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ੴ सति नामु करिा पुरख ुतनरभउ तनरवैरु अकाल मरूति अजनूी सैभं गरु प्रसाति ॥ 

॥ जप ु॥ 

आति सचु जुगाति सचु ॥ 

है भी सच ुनानक होसी भी सचु ॥१॥ 

सोचै सोचच न होवई जे सोची लख वार ॥ 

चुपै चुप न होवई जे लाइ रहा चलव िार ॥ 

भुचखआ भखु न उिरी जे बंना परुीआ भार ॥ 

सहस चसआणपा लख होतह ि इक न चलै नाचल ॥ 

तकव सचचआरा होईऐ तकव कूड़ै िुटै पाचल ॥ 

हुकतम रजाई चलणा नानक चलचखआ नाचल ॥१॥ 

हुकमी होवतन आकार हुकमु न कतहआ जाई ॥ 

हुकमी होवतन जीअ हुकतम तमल ैवतिआई ॥ 

हुकमी उिम ुनीचु हुकतम चलचख िखु सखु पाईअतह ॥ 

इकना हुकमी बखसीस इतक हुकमी सिा भवाईअतह ॥ 

हुकमै अंिरर सभ ुको बाहरर हुकम न कोइ ॥ 

नानक हुकमै जे बझुै ि हउमै कहै न कोइ ॥२॥ 

गावै को िाणु होव ैतकसै िाणु ॥ 

गावै को िाति जाणै नीसाणु ॥ 

गावै को गुण वतिआईआ चार ॥ 

गावै को तवतिआ तवखम ुवीचारु ॥ 

गावै को साचज करे िन ुखहे ॥ 
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गावै को जीअ ल ैतिरर िेह ॥ 

गावै को जापै तिसै िरूर ॥ 

गावै को वखेै हािरा हिरूर ॥ 

कथना कथी न आवै िोतट ॥ 

कचथ कचथ कथी कोटी कोतट कोतट ॥ 

िेिा िे लैिे थतक पातह ॥ 

जुगा जुगंिरर खाही खातह ॥ 

हुकमी हुकम ुचलाए राहु ॥ 

नानक तवगसै वेपरवाहु ॥३॥ 

साचा सातहब ुसाचु नाइ भाचखआ भाउ अपारु ॥ 

आखतह मंगतह िेतह िेतह िाति करे िािारु ॥ 

िेरर तक अगै रखीऐ चजिु तिसै िरबारु ॥ 

मुहौ तक बोलणु बोलीऐ चजिु सुचण धरे तपआरु ॥ 

अमृि वेला सचु नाउ वतिआई वीचारु ॥ 

करमी आवै कपड़ा निरी मोखु िआुरु ॥ 

नानक एवै जाणीऐ सभ ुआपे सचचआरु ॥४॥ 

थातपआ न जाइ कीिा न होइ ॥ 

आपे आतप तनरंजन ुसोइ ॥ 

चजतन सतेवआ तितन पाइआ मानु ॥ 

नानक गावीऐ गुणी तनधान ु॥ 

गावीऐ सुणीऐ मतन रखीऐ भाउ ॥ 

िखु ुपरहरर सखुु घरर लै जाइ ॥ 

गुरमुचख नािं गुरमचुख वेिं गुरमुचख रतहआ समाई ॥ 

गुरु ईसरु गुरु गोरखु बरमा गुरु पारबिी माई ॥ 

जे हउ जाणा आखा नाही कहणा कथनु न जाई ॥ 

गुरा इक िेतह बझुाई ॥ 

सभना जीआ का इकु िािा सो मै तवसरर न जाई ॥५॥ 

िीरचथ नावा जे तिसु भावा तवणु भाणे तक नाइ करी ॥ 

जेिी चसरति उपाई वखेा तवणु करमा तक तमलै लई ॥ 



 

मति तवचच रिन जवाहर माचणक जे इक गरु की चसख सुणी ॥ 

गुरा इक िेतह बझुाई ॥ 

सभना जीआ का इकु िािा सो मै तवसरर न जाई ॥६॥ 

जे जगु चारे आरजा होर िसूणी होइ ॥ 

नवा खंिा तवचच जाणीऐ नाचल चलै सभ ुकोइ ॥ 

चंगा नाउ रखाइ कै जसु कीरति जतग लेइ ॥ 

जे तिसु निरर न आवई ि वाि न पुछै के ॥ 

कीटा अंिरर कीटु करर िोसी िोस ुधरे ॥ 

नानक तनरगचुण गुणु करे गणुवंतिआ गुणु िे ॥ 

िेहा कोइ न सझुई चज तिस ुगुणु कोइ करे ॥७॥ 

सुचणऐ चसध पीर सरुर नाथ ॥ 

सुचणऐ धरति धवल आकास ॥ 

सुचणऐ िीप लोअ पािाल ॥ 

सुचणऐ पोतह न सकै कालु ॥ 

नानक भगिा सिा तवगास ु॥ 

सुचणऐ िखू पाप का नासु ॥८॥ 

सुचणऐ ईसरु बरमा इंि ु॥ 

सुचणऐ मचुख सालाहण मंि ु॥ 

सुचणऐ जोग जगुति ितन भिे ॥ 

सुचणऐ सासि चसतिति विे ॥ 

नानक भगिा सिा तवगास ु॥ 

सुचणऐ िखू पाप का नासु ॥९॥ 

सुचणऐ सिु संिोख ुतगआनु ॥ 

सुचणऐ अिसति का इसनानु ॥ 

सुचणऐ पतड़ पतड़ पावतह मानु ॥ 

सुचणऐ लाग ैसहचज चधआन ु॥ 

नानक भगिा सिा तवगास ु॥ 

सुचणऐ िखू पाप का नासु ॥१०॥ 

सुचणऐ सरा गुणा के गाह ॥ 



 

सुचणऐ सखे पीर पातिसाह ॥ 

सुचणऐ अंध ेपावतह राहु ॥ 

सुचणऐ हाथ होवै असगाहु ॥ 

नानक भगिा सिा तवगास ु॥ 

सुचणऐ िखू पाप का नासु ॥११॥ 

मंने की गति कही न जाइ ॥ 

जे को कहै तपछै पछुिाइ ॥ 

कागति कलम न चलखणहारु ॥ 

मंने का बतह करतन वीचारु ॥ 

ऐसा नामु तनरंजनु होइ ॥ 

जे को मंतन जाणै मतन कोइ ॥१२॥ 

मंनै सरुति होवै मतन बचुध ॥ 

मंनै सगल भवण की सचुध ॥ 

मंनै मतुह चोटा ना खाइ ॥ 

मंनै जम कै साचथ न जाइ ॥ 

ऐसा नामु तनरंजनु होइ ॥ 

जे को मंतन जाणै मतन कोइ ॥१३॥ 

मंनै मारतग िाक न पाइ ॥ 

मंनै पति चसउ परगटु जाइ ॥ 

मंनै मग ुन चल ैपंथ ु॥ 

मंनै धरम सिेी सनबंध ु॥ 

ऐसा नामु तनरंजनु होइ ॥ 

जे को मंतन जाणै मतन कोइ ॥१४॥ 

मंनै पावतह मोखु िआुरु ॥ 

मंनै परवारै साधारु ॥ 

मंनै िरै िारे गुरु चसख ॥ 

मंनै नानक भवतह न चभख ॥ 

ऐसा नामु तनरंजनु होइ ॥ 

जे को मंतन जाणै मतन कोइ ॥१५॥ 



 

पंच परवाण पंच परधानु ॥ 

पंचे पावतह िरगतह मानु ॥ 

पंचे सोहतह िरर राजानु ॥ 

पंचा का गुरु एकु चधआनु ॥ 

जे को कहै करै वीचारु ॥ 

करि ेकै करण ैनाही सुमारु ॥ 

धौलु धरम ुिइआ का पूि ु॥ 

संिोखु थातप रचखआ चजतन सतूि ॥ 

जे को बझुै होव ैसचचआरु ॥ 

धवलै उपरर केिा भारु ॥ 

धरिी होरु परै होरु होरु ॥ 

तिस िे भारु िलै कवण ुजोरु ॥ 

जीअ जाति रंगा के नाव ॥ 

सभना चलचखआ वुड़ी कलाम ॥ 

एहु लखेा चलचख जाणै कोइ ॥ 

लेखा चलचखआ केिा होइ ॥ 

केिा िाणु सुआचलहु रूप ु॥ 

केिी िाति जाणै कौणु कूि ु॥ 

कीिा पसाउ एको कवाउ ॥ 

तिस िे होए लख िरीआउ ॥ 

कुिरति कवण कहा वीचारु ॥ 

वाररआ न जावा एक वार ॥ 

जो िधु ुभावै साई भली कार ॥ 

िू सिा सलामति तनरंकार ॥१६॥ 

असंख जप असंख भाउ ॥ 

असंख पजूा असंख िप िाउ ॥ 

असंख गरंथ मुचख विे पाि ॥ 

असंख जोग मतन रहतह उिास ॥ 

असंख भगि गुण तगआन वीचार ॥ 



 

असंख सिी असंख िािार ॥ 

असंख सूर मुह भख सार ॥ 

असंख मोतन चलव लाइ िार ॥ 

कुिरति कवण कहा वीचारु ॥ 

वाररआ न जावा एक वार ॥ 

जो िधु ुभावै साई भली कार ॥ 

िू सिा सलामति तनरंकार ॥१७॥ 

असंख मरूख अंध घोर ॥ 

असंख चोर हरामखोर ॥ 

असंख अमर करर जातह जोर ॥ 

असंख गलवढ हतिआ कमातह ॥ 

असंख पापी पापु करर जातह ॥ 

असंख कूतड़आर कूड़े तिरातह ॥ 

असंख मलेछ मलु भचख खातह ॥ 

असंख तनंिक चसरर करतह भारु ॥ 

नानकु नीचु कहै वीचारु ॥ 

वाररआ न जावा एक वार ॥ 

जो िधु ुभावै साई भली कार ॥ 

िू सिा सलामति तनरंकार ॥१८॥ 

असंख नाव असंख थाव ॥ 

अगंम अगंम असंख लोअ ॥ 

असंख कहतह चसरर भारु होइ ॥ 

अखरी नामु अखरी सालाह ॥ 

अखरी तगआनु गीि गुण गाह ॥ 

अखरी चलखणु बोलणु बाचण ॥ 

अखरा चसरर संजोगु वखाचण ॥ 

चजतन एतह चलख ेतिस ुचसरर नातह ॥ 

चजव िुरमाए तिव तिव पातह ॥ 

जेिा कीिा ििेा नाउ ॥ 



 

तवणु नाव ैनाही को थाउ ॥ 

कुिरति कवण कहा वीचारु ॥ 

वाररआ न जावा एक वार ॥ 

जो िधु ुभावै साई भली कार ॥ 

िू सिा सलामति तनरंकार ॥१९॥ 

भरीऐ हथु पैरु िनु िेह ॥ 

पाणी धोिै उिरसु खेह ॥ 

मूि पलीिी कपड़ु होइ ॥ 

िे साबूणु लईऐ ओहु धोइ ॥ 

भरीऐ मति पापा कै संतग ॥ 

ओहु धोप ैनावै कै रंतग ॥ 

पुं नी पापी आखण ुनातह ॥ 

करर करर करणा चलचख ल ैजाहु ॥ 

आपे बीचज आप ेही खाहु ॥ 

नानक हुकमी आवहु जाहु ॥२०॥ 

िीरथ ुिप ुिइआ िि ुिान ु॥ 

जे को पावै तिल का मान ु॥ 

सुचणआ मंतनआ मतन कीिा भाउ ॥ 

अंिरगति िीरचथ मचल नाउ ॥ 

सचभ गुण िेरे मै नाही कोइ ॥ 

तवणु गुण कीि ेभगति न होइ ॥ 

सुअसति आचथ बाणी बरमाउ ॥ 

सति सुहाणु सिा मतन चाउ ॥ 

कवणु स ुवेला वखि ुकवणु कवण चथति कवणु वारु ॥ 

कवचण चस रुिी माहु कवणु चजि ुहोआ आकारु ॥ 

वेल न पाईआ पंििी चज होवै लेख ुपुराणु ॥ 

वखि ुन पाइओ कािीआ चज चलखतन लखेु कुराणु ॥ 

चथति वारु ना जोगी जाणै रुति माहु ना कोई ॥ 

जा करिा चसरिी कउ साज ेआपे जाणै सोई ॥ 



 

तकव करर आखा तकव सालाही तकउ वरनी तकव जाणा ॥ 

नानक आखचण सभु को आखै इक ि ूइकु चसआणा ॥ 

विा सातहबु विी नाई कीिा जा का होवै ॥ 

नानक जे को आपौ जाणै अगै गइआ न सोहै ॥२१॥ 

पािाला पािाल लख आगासा आगास ॥ 

ओड़क ओड़क भाचल थके वेि कहतन इक वाि ॥ 

सहस अिारह कहतन किबेा असुलू इकु धाि ु॥ 

लेखा होइ ि चलखीऐ लखेै होइ तवणास ु॥ 

नानक विा आखीऐ आपे जाणै आप ु॥२२॥ 

सालाही सालातह एिी सुरति न पाईआ ॥ 

निीआ अिै वाह पवतह समंुति न जाणीअतह ॥ 

समुं ि साह सुलिान तगरहा सेिी मालु धन ु॥ 

कीड़ी िचुल न होवनी ज ेतिसु मनहु न वीसरतह ॥२३॥ 

अंिु न चसििी कहचण न अंिु ॥ 

अंिु न करण ैिेचण न अंि ु॥ 

अंिु न वेखचण सुणचण न अंिु ॥ 

अंिु न जापै तकआ मतन मंिु ॥ 

अंिु न जापै कीिा आकारु ॥ 

अंिु न जापै पारावारु ॥ 

अंि कारचण केि ेतबललातह ॥ 

िा के अंि न पाए जातह ॥ 

एहु अंिु न जाणै कोइ ॥ 

बहुिा कहीऐ बहुिा होइ ॥ 

विा सातहबु ऊचा थाउ ॥ 

ऊचे उपरर ऊचा नाउ ॥ 

एविु ऊचा होवै कोइ ॥ 

तिसु ऊचे कउ जाणै सोइ ॥ 

जेविु आतप जाणै आतप आतप ॥ 

नानक निरी करमी िाति ॥२४॥ 



 

बहुिा करम ुचलचखआ ना जाइ ॥ 

विा िािा तिलु न िमाइ ॥ 

केिे मंगतह जोध अपार ॥ 

केतिआ गणि नही वीचारु ॥ 

केिे खतप िुटतह वेकार ॥ 

केिे लै ल ैमुकरु पातह ॥ 

केिे मूरख खाही खातह ॥ 

केतिआ िखू भखू सि मार ॥ 

एतह चभ िाति िरेी िािार ॥ 

बंति खलासी भाणै होइ ॥ 

होरु आचख न सकै कोइ ॥ 

जे को खाइकु आखचण पाइ ॥ 

ओहु जाणै जिेीआ मतुह खाइ ॥ 

आपे जाणै आपे िेइ ॥ 

आखतह चस चभ केई केइ ॥ 

चजस नो बखसे चसिति सालाह ॥ 

नानक पातिसाही पातिसाहु ॥२५॥ 

अमुल गुण अमुल वापार ॥ 

अमुल वापारीए अमुल भंिार ॥ 

अमुल आवतह अमुल ल ैजातह ॥ 

अमुल भाइ अमुला समातह ॥ 

अमुलु धरमु अमुलु िीबाणु ॥ 

अमुलु िुल ुअमुलु परवाणु ॥ 

अमुलु बखसीस अमुल ुनीसाणु ॥ 

अमुलु करम ुअमुलु िुरमाणु ॥ 

अमुलो अमुलु आचखआ न जाइ ॥ 

आचख आचख रहे चलव लाइ ॥ 

आखतह वेि पाि परुाण ॥ 

आखतह पड़े करतह वचखआण ॥ 



 

आखतह बरमे आखतह इंि ॥ 

आखतह गोपी िै गोतवंि ॥ 

आखतह ईसर आखतह चसध ॥ 

आखतह केिे कीि ेबधु ॥ 

आखतह िानव आखतह िेव ॥ 

आखतह सरुर नर मतुन जन सेव ॥ 

केिे आखतह आखचण पातह ॥ 

केिे कतह कतह उति उति जातह ॥ 

एिे कीि ेहोरर करेतह ॥ 

िा आचख न सकतह केई केइ ॥ 

जेविु भावै िेविु होइ ॥ 

नानक जाणै साचा सोइ ॥ 

जे को आखै बोलुतवगाड़ु ॥ 

िा चलखीऐ चसरर गावारा गावारु ॥२६॥ 

सो िरु केहा सो घरु केहा चजिु बतह सरब समाले ॥ 

वाजे नाि अनके असंखा केिे वावणहारे ॥ 

केिे राग परी चसउ कहीअतन केिे गावणहारे ॥ 

गावतह िुहनो पउणु पाणी बैसंिरु गाव ैराजा धरम ुिआुरे ॥ 

गावतह चचिु गुपिु चलचख जाणतह चलचख चलचख धरमु वीचारे ॥ 

गावतह ईसरु बरमा िेवी सोहतन सिा सवारे ॥ 

गावतह इंि इिासचण बैिे िेवतिआ िरर नाल े॥ 

गावतह चसध समाधी अंिरर गावतन साध तवचारे ॥ 

गावतन जिी सिी संिोखी गावतह वीर करारे ॥ 

गावतन पंतिि पड़तन रखीसर जुग ुजुग ुवेिा नाल े॥ 

गावतह मोहणीआ मन ुमोहतन सरुगा मछ पइआले ॥ 

गावतन रिन उपाए िरेे अिसति िीरथ नाले ॥ 

गावतह जोध महाबल सरूा गावतह खाणी चारे ॥ 

गावतह खंि मंिल वरभंिा करर करर रखे धारे ॥ 

सेई िुधनुो गावतह जो िधुु भावतन रि ेिरेे भगि रसाल े॥ 



 

होरर केि ेगावतन से म ैचचति न आवतन नानकु तकआ वीचारे ॥ 

सोई सोई सिा सचु सातहब ुसाचा साची नाई ॥ 

है भी होसी जाइ न जासी रचना चजतन रचाई ॥ 

रंगी रंगी भािी करर करर चजनसी माइआ चजतन उपाई ॥ 

करर करर वेख ैकीिा आपणा चजव तिस िी वतिआई ॥ 

जो तिसु भावै सोई करसी हुकमु न करणा जाई ॥ 

सो पातिसाहु साहा पातिसातहब ुनानक रहण ुरजाई ॥२७॥ 

मुं िा संिोखु सरम ुपि ुझोली चधआन की करतह तबभतूि ॥ 

चखंथा कालु कुआरी काइआ जुगति िंिा परिीति ॥ 

आई पंथी सगल जमािी मतन जीि ैजग ुजीिु ॥ 

आिेस ुतिस ैआिेस ु॥ 

आति अनील ुअनाति अनाहति जुग ुजुग ुएको वेस ु॥२८॥ 

भुगति तगआन ुिइआ भंिारचण घतट घतट वाजतह नाि ॥ 

आतप नाथु नाथी सभ जा की ररचध चसचध अवरा साि ॥ 

संजोग ुतवजोगु िइु कार चलावतह लखेे आवतह भाग ॥ 

आिेस ुतिस ैआिेस ु॥ 

आति अनील ुअनाति अनाहति जुग ुजुग ुएको वेस ु॥२९॥ 

एका माई जुगति तवआई तितन चेले परवाणु ॥ 

इकु संसारी इकु भंिारी इकु लाए िीबाणु ॥ 

चजव तिस ुभावै तिव ैचलावै चजव होवै िुरमाणु ॥ 

ओहु वेख ैओना निरर न आवै बहुिा एहु तविाणु ॥ 

आिेस ुतिस ैआिेस ु॥ 

आति अनील ुअनाति अनाहति जुग ुजुग ुएको वेस ु॥३०॥ 

आसणु लोइ लोइ भंिार ॥ 

जो तकछु पाइआ स ुएका वार ॥ 

करर करर वेख ैचसरजणहारु ॥ 

नानक सचे की साची कार ॥ 

आिेस ुतिस ैआिेस ु॥ 

आति अनील ुअनाति अनाहति जुग ुजुग ुएको वेस ु॥३१॥ 



 

इक ि ूजीभौ लख होतह लख होवतह लख वीस ॥ 

लखु लखु गेड़ा आखीअतह एकु नामु जगिीस ॥ 

एिु रातह पति पवड़ीआ चड़ीऐ होइ इकीस ॥ 

सुचण गला आकास की कीटा आई रीस ॥ 

नानक निरी पाईऐ कूड़ी कूड़ै िीस ॥३२॥ 

आखचण जोरु चुपै नह जोरु ॥ 

जोरु न मंगचण िेचण न जोरु ॥ 

जोरु न जीवचण मरचण नह जोरु ॥ 

जोरु न राचज माचल मतन सोरु ॥ 

जोरु न सरुिी तगआतन वीचारर ॥ 

जोरु न जगुिी छुटै संसारु ॥ 

चजसु हचथ जोरु करर वखेै सोइ ॥ 

नानक उिमु नीचु न कोइ ॥३३॥ 

रािी रुिी चथिी वार ॥ 

पवण पाणी अगनी पािाल ॥ 

तिसु तवचच धरिी थातप रखी धरम साल ॥ 

तिसु तवचच जीअ जुगति के रंग ॥ 

तिन के नाम अनेक अनंि ॥ 

करमी करमी होइ वीचारु ॥ 

सचा आतप सचा िरबारु ॥ 

तिथ ैसोहतन पंच परवाणु ॥ 

निरी करतम पवै नीसाणु ॥ 

कच पकाई ओथै पाइ ॥ 

नानक गइआ जापै जाइ ॥३४॥ 

धरम खंि का एहो धरमु ॥ 

तगआन खंि का आखहु करमु ॥ 

केिे पवण पाणी वसंैिर केिे कान महेस ॥ 

केिे बरमे घाड़ति घड़ीअतह रूप रंग के वसे ॥ 

केिीआ करम भूमी मेर केिे केिे धू उपिेस ॥ 



 

केिे इंि चंि सूर केि ेकेिे मंिल िेस ॥ 

केिे चसध बधु नाथ केि ेकेिे िेवी वेस ॥ 

केिे िेव िानव मुतन केि ेकेिे रिन समुं ि ॥ 

केिीआ खाणी केिीआ बाणी केि ेपाि नररिं ॥ 

केिीआ सरुिी सेवक केिे नानक अंिु न अंि ु॥३५॥ 

तगआन खंि मतह तगआनु परचंिु ॥ 

तिथ ैनाि तबनोि कोि अनंि ु॥ 

सरम खंि की बाणी रूप ु॥ 

तिथ ैघाड़ति घड़ीऐ बहुिु अनूपु ॥ 

िा कीआ गला कथीआ ना जातह ॥ 

जे को कहै तपछै पछुिाइ ॥ 

तिथ ैघड़ीऐ सरुति मति मतन बचुध ॥ 

तिथ ैघड़ीऐ सरुा चसधा की सुचध ॥३६॥ 

करम खंि की बाणी जोरु ॥ 

तिथ ैहोरु न कोई होरु ॥ 

तिथ ैजोध महाबल सरू ॥ 

तिन मतह रामु रतहआ भरपरू ॥ 

तिथ ैसीिो सीिा मतहमा मातह ॥ 

िा के रूप न कथन ेजातह ॥ 

ना ओतह मरतह न िागे जातह ॥ 

चजन कै राम ुवस ैमन मातह ॥ 

तिथ ैभगि वसतह के लोअ ॥ 

करतह अनंि ुसचा मतन सोइ ॥ 

सच खंति वसै तनरंकारु ॥ 

करर करर वेख ैनिरर तनहाल ॥ 

तिथ ैखंि मंिल वरभंि ॥ 

जे को कथ ैि अंि न अिं ॥ 

तिथ ैलोअ लोअ आकार ॥ 

चजव चजव हुकम ुतिवै तिव कार ॥ 



 

वेखै तवगस ैकरर वीचारु ॥ 

नानक कथना करड़ा सारु ॥३७॥ 

जिु पाहारा धीरजु सुतनआरु ॥ 

अहरचण मति वेि ुहथीआरु ॥ 

भउ खला अगतन िप िाउ ॥ 

भांिा भाउ अमिृु तििु ढाचल ॥ 

घड़ीऐ सबि ुसची टकसाल ॥ 

चजन कउ निरर करमु तिन कार ॥ 

नानक निरी निरर तनहाल ॥३८॥ 

सलोकु ॥ 

पवणु गुरू पाणी तपिा मािा धरति महिु ॥ 

तिवसु राति िइु िाई िाइआ खेल ैसगल जगि ु॥ 

चंतगआईआ बरुरआईआ वाचै धरम ुहिरूर ॥ 

करमी आपो आपणी के नड़ैे के िरूर ॥ 

चजनी नाम ुचधआइआ गए मसकति घाचल ॥ 

नानक ि ेमुख उजले केिी छुटी नाचल ॥१॥ 

सो िरु रागु आसा महला १ 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

सो िरु िेरा केहा सो घरु केहा चजि ुबतह सरब समाले ॥ 

वाजे िरेे नाि अनेक असंखा केि ेिरेे वावणहारे ॥ 

केिे िेरे राग परी चसउ कहीअतह केिे िेरे गावणहारे ॥ 

गावतन िधुनो पवणु पाणी बैसंिरु गाव ैराजा धरम ुिआुरे ॥ 

गावतन िधुनो चचि ुगुपि ुचलचख जाणतन चलचख चलचख धरमु बीचारे ॥ 

गावतन िधुनो ईसरु ब्रहमा िेवी सोहतन िरेे सिा सवारे ॥ 

गावतन िधुनो इंद्र इंद्रासचण बैिे िेवतिआ िरर नाल े॥ 

गावतन िधुनो चसध समाधी अंिरर गावतन िधुनो साध बीचारे ॥ 

गावतन िधुनो जिी सिी संिोखी गावतन िुधनो वीर करारे ॥ 

गावतन िधुनो पंतिि पड़तन रखीसुर जुग ुजुग ुवेिा नाले ॥ 

गावतन िधुनो मोहणीआ मनु मोहतन सुरग ुमछु पइआले ॥ 



 

गावतन िधुनो रिन उपाए िेरे अिसति िीरथ नाले ॥ 

गावतन िधुनो जोध महाबल सरूा गावतन िधुनो खाणी चारे ॥ 

गावतन िधुनो खंि मंिल ब्रहमंिा करर करर रखे िेरे धारे ॥ 

सेई िुधनो गावतन जो िुध ुभावतन रि ेिरेे भगि रसाल े॥ 

होरर केि ेिधुनो गावतन से मै चचति न आवतन नानकु तकआ बीचारे ॥ 

सोई सोई सिा सचु सातहब ुसाचा साची नाई ॥ 

है भी होसी जाइ न जासी रचना चजतन रचाई ॥ 

रंगी रंगी भािी करर करर चजनसी माइआ चजतन उपाई ॥ 

करर करर िेखै कीिा आपणा चजउ तिस िी वतिआई ॥ 

जो तिसु भावै सोई करसी तिरर हुकमु न करणा जाई ॥ 

सो पातिसाहु साहा पतिसातहबु नानक रहणु रजाई ॥१॥ 

आसा महला १ ॥ 

सुचण विा आखै सभु कोइ ॥ 

केविु विा िीिा होइ ॥ 

कीमति पाइ न कतहआ जाइ ॥ 

कहणै वाले िेरे रहे समाइ ॥१॥ 

विे मेरे सातहबा गतहर ग्मभीरा गुणी गहीरा ॥ 

कोइ न जाणै िेरा केिा केविु चीरा ॥१॥ रहाउ ॥ 

सचभ सरुिी तमचल सुरति कमाई ॥ 

सभ कीमति तमचल कीमति पाई ॥ 

तगआनी चधआनी गरु गरुहाई ॥ 

कहणु न जाई िेरी तिल ुवतिआई ॥२॥ 

सचभ सि सचभ िप सचभ चंतगआईआ ॥ 

चसधा परुखा कीआ वतिआईआ ॥ 

िुध ुतवणु चसधी तकनै न पाईआ ॥ 

करतम तमलै नाही िातक रहाईआ ॥३॥ 

आखण वाला तकआ वेचारा ॥ 

चसििी भरे िेरे भंिारा ॥ 

चजसु िू िेतह तिस ैतकआ चारा ॥ 



 

नानक सचु सवारणहारा ॥४॥२॥ 

आसा महला १ ॥ 

आखा जीवा तवसरै मरर जाउ ॥ 

आखचण अउखा साचा नाउ ॥ 

साचे नाम की लागै भखू ॥ 

उि ुभूख ैखाइ चलीअतह िखू ॥१॥ 

सो तकउ तवसरै मेरी माइ ॥ 

साचा सातहब ुसाचै नाइ ॥१॥ रहाउ ॥ 

साचे नाम की तिलु वतिआई ॥ 

आचख थके कीमति नही पाई ॥ 

जे सचभ तमचल कै आखण पातह ॥ 

विा न होवै घातट न जाइ ॥२॥ 

ना ओहु मरै न होवै सोग ु॥ 

िेिा रहै न चूकै भोगु ॥ 

गुणु एहो होरु नाही कोइ ॥ 

ना को होआ ना को होइ ॥३॥ 

जेविु आतप िेवि िरेी िाति ॥ 

चजतन तिनु करर कै कीिी राति ॥ 

खसम ुतवसारतह िे कमजाति ॥ 

नानक नावै बाझु सनाति ॥४॥३॥ 

रागु गजूरी महला ४ ॥ 

हरर के जन सतिगरु सिपरुखा तबनउ करउ गुर पाचस ॥ 

हम कीरे तकरम सतिगरु सरणाई करर िइआ नामु परगाचस ॥१॥ 

मेरे मीि गरुिेव मो कउ राम नाम ुपरगाचस ॥ 

गुरमति नामु मरेा प्रान सखाई हरर कीरति हमरी रहराचस ॥१॥ रहाउ ॥ 

हरर जन के वि भाग विेरे चजन हरर हरर सरधा हरर तपआस ॥ 

हरर हरर नाम ुतमल ैतिपिासतह तमचल संगति गुण परगाचस ॥२॥ 

चजन हरर हरर हरर रसु नाम ुन पाइआ िे भागहीण जम पाचस ॥ 

जो सतिगुर सरचण संगति नही आए चिगु जीवे चिगु जीवाचस ॥३॥ 



 

चजन हरर जन सतिगरु संगति पाई तिन धरुर मसितक चलचखआ चलखाचस ॥ 

धनु धंन ुसिसंगति चजिु हरर रसु पाइआ तमचल जन नानक नामु परगाचस ॥४॥४॥ 

रागु गजूरी महला ५ ॥ 

काहे रे मन चचिवतह उिम ुजा आहरर हरर जीउ पररआ ॥ 

सैल पथर मतह जंि उपाए िा का ररजकु आग ैकरर धररआ ॥१॥ 

मेरे माधउ जी सिसंगति तमले स ुिररआ ॥ 

गुर परसाति परम पि ुपाइआ सकेू कासट हररआ ॥१॥ रहाउ ॥ 

जनतन तपिा लोक सिु बतनिा कोइ न तकस की धररआ ॥ 

चसरर चसरर ररजकु स्मबाहे िाकुरु काहे मन भउ कररआ ॥२॥ 

ऊिे ऊति आवै स ैकोसा तिस ुपाछै बचरे छररआ ॥ 

तिन कवण ुखलाव ैकवणु चुगावै मन मतह चसमरन ुकररआ ॥३॥ 

सचभ तनधान िस असट चसधान िाकुर कर िल धररआ ॥ 

जन नानक बचल बचल सि बचल जाईऐ िेरा अंिु न पारावररआ ॥४॥५॥ 

रागु आसा महला ४ सो पुरख ु

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

सो पुरखु तनरंजनु हरर परुख ुतनरंजनु हरर अगमा अगम अपारा ॥ 

सचभ चधआवतह सचभ चधआवतह िधुु जी हरर सचे चसरजणहारा ॥ 

सचभ जीअ िुमारे जी िूं  जीआ का िािारा ॥ 

हरर चधआवहु संिहु जी सचभ िखू तवसारणहारा ॥ 

हरर आपे िाकुरु हरर आपे सेवकु जी तकआ नानक जंि तवचारा ॥१॥ 

िूं  घट घट अंिरर सरब तनरंिरर जी हरर एको परुखु समाणा ॥ 

इतक िाि ेइतक भखेारी जी सचभ िरेे चोज तविाणा ॥ 

िूं  आप ेिािा आपे भुगिा जी हउ िधुु तबनु अवरु न जाणा ॥ 

िूं  पारब्रहमु बेअंिु बेअंि ुजी िेरे तकआ गुण आचख वखाणा ॥ 

जो सेवतह जो सेवतह िधुु जी जनु नानकु तिन कुरबाणा ॥२॥ 

हरर चधआवतह हरर चधआवतह िुध ुजी स ेजन जुग मतह सखुवासी ॥ 

से मुकिु से मुकि ुभए चजन हरर चधआइआ जी तिन िूटी जम की िासी ॥ 

चजन तनरभउ चजन हरर तनरभउ चधआइआ जी तिन का भउ सभ ुगवासी ॥ 

चजन सतेवआ चजन सतेवआ मेरा हरर जी िे हरर हरर रूतप समासी ॥ 



 

से धंनु से धंन ुचजन हरर चधआइआ जी जनु नानकु तिन बचल जासी ॥३॥ 

िेरी भगति िेरी भगति भंिार जी भरे तबअंि बेअंिा ॥ 

िेरे भगि िरेे भगि सलाहतन िधुु जी हरर अतनक अनके अनंिा ॥ 

िेरी अतनक िरेी अतनक करतह हरर पजूा जी िपु िापतह जपतह बेअंिा ॥ 

िेरे अनके िेरे अनेक पड़तह बहु चसतिति सासि जी करर तकररआ खटु करम करंिा ॥ 

से भगि से भगि भले जन नानक जी जो भावतह मेरे हरर भगवंिा ॥४॥ 

िूं  आति पुरखु अपममपरु करिा जी िधुु जेविु अवरु न कोई ॥ 

िूं  जगुु जुगु एको सिा सिा िूं  एको जी िूं  तनहचलु करिा सोई ॥ 

िुध ुआपे भावै सोई वरिै जी िूं  आप ेकरतह सु होई ॥ 

िुध ुआपे चिसतट सभ उपाई जी िधुु आप ेचसरचज सभ गोई ॥ 

जनु नानकु गुण गाव ैकरि ेके जी जो सभसै का जाणोई ॥५॥१॥ 

आसा महला ४ ॥ 

िूं  करिा सचचआरु मैिा साईं ॥ 

जो िउ भावै सोई थीसी जो िूं  िेतह सोई हउ पाई ॥१॥ रहाउ ॥ 

सभ िेरी िूं  सभनी चधआइआ ॥ 

चजस नो तिपा करतह तितन नाम रिन ुपाइआ ॥ 

गुरमुचख लाधा मनमचुख गवाइआ ॥ 

िुध ुआतप तवछोतड़आ आतप तमलाइआ ॥१॥ 

िूं  िरीआउ सभ िझु ही मातह ॥ 

िुझ तबन ुिजूा कोई नातह ॥ 

जीअ जंि सचभ िरेा खेलु ॥ 

तवजोतग तमचल तवछुतड़आ संजोगी मेल ु॥२॥ 

चजस नो ि ूजाणाइतह सोई जनु जाणै ॥ 

हरर गुण सि ही आचख वखाणै ॥ 

चजतन हरर सतेवआ तितन सखुु पाइआ ॥ 

सहजे ही हरर नातम समाइआ ॥३॥ 

िू आप ेकरिा िेरा कीआ सभु होइ ॥ 

िुध ुतबन ुिजूा अवरु न कोइ ॥ 

िू करर करर वेखतह जाणतह सोइ ॥ 



 

जन नानक गुरमुचख परगटु होइ ॥४॥२॥ 

आसा महला १ ॥ 

तििु सरवरड़ै भईले तनवासा पाणी पावकु तिनतह कीआ ॥ 

पंकजु मोह पगु नही चालै हम िेखा िह िूबीअल े॥१॥ 

मन एकु न चेिचस मूड़ मना ॥ 

हरर तबसरि िेरे गुण गचलआ ॥१॥ रहाउ ॥ 

ना हउ जिी सिी नही पतड़आ मूरख मगुधा जनमु भइआ ॥ 

प्रणवति नानक तिन की सरणा चजन ि ूनाही वीसररआ ॥२॥३॥ 

आसा महला ५ ॥ 

भई परापति मानखु िेहुरीआ ॥ 

गोतबंि तमलण की इह िरेी बरीआ ॥ 

अवरर काज िेरै तकि ैन काम ॥ 

तमलु साधसंगति भज ुकेवल नाम ॥१॥ 

सरंजातम लागु भवजल िरन कै ॥ 

जनमु तब्रथा जाि रंतग माइआ कै ॥१॥ रहाउ ॥ 

जपु िपु संजम ुधरमु न कमाइआ ॥ 

सेवा साध न जातनआ हरर राइआ ॥ 

कहु नानक हम नीच करंमा ॥ 

सरचण परे की राखहु सरमा ॥२॥४॥ 

सोतहला राग ुगउड़ी िीपकी महला १ 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

जै घरर कीरति आखीऐ करिे का होइ बीचारो ॥ 

तििु घरर गावहु सोतहला चसवररहु चसरजणहारो ॥१॥ 

िुम गावहु मेरे तनरभउ का सोतहला ॥ 

हउ वारी चजि ुसोतहलै सिा सखुु होइ ॥१॥ रहाउ ॥ 

तनि तनि जीअड़े समालीअतन िेखैगा िेवणहारु ॥ 

िेरे िान ैकीमति ना पवै तिसु िािे कवणु सुमारु ॥२॥ 

स्मबति साहा चलचखआ तमचल करर पावहु िेल ु॥ 

िेहु सजण असीसड़ीआ चजउ होवै सातहब चसउ मेलु ॥३॥ 



 

घरर घरर एहो पाहुचा सिड़े तनि पवंतन ॥ 

सिणहारा चसमरीऐ नानक से तिह आवंतन ॥४॥१॥ 

रागु आसा महला १ ॥ 

चछअ घर चछअ गुर चछअ उपिेस ॥ 

गुरु गुरु एको वेस अनेक ॥१॥ 

बाबा ज ैघरर करिे कीरति होइ ॥ 

सो घरु राखु विाई िोइ ॥१॥ रहाउ ॥ 

तवसएु चचसआ घड़ीआ पहरा चथिी वारी माहु होआ ॥ 

सूरज ुएको रुति अनेक ॥ 

नानक करिे के केिे वसे ॥२॥२॥ 

रागु धनासरी महला १ ॥ 

गगन म ैथाल ुरतव चंि ुिीपक बने िाररका मंिल जनक मोिी ॥ 

धूपु मलआनलो पवणु चवरो करे सगल बनराइ िूलंि जोिी ॥१॥ 

कैसी आरिी होइ ॥ 

भव खंिना िरेी आरिी ॥ 

अनहिा सबि वाजंि भेरी ॥१॥ रहाउ ॥ 

सहस िव नैन नन ननै हतह िोतह कउ सहस मूरति नना एक िुोही ॥ 

सहस पि तबमल नन एक पि गंध तबनु सहस िव गंध इव चलि मोही ॥२॥ 

सभ मतह जोति जोति है सोइ ॥ 

तिस िै चानचण सभ मतह चानणु होइ ॥ 

गुर साखी जोति परगटु होइ ॥ 

जो तिसु भावै स ुआरिी होइ ॥३॥ 

हरर चरण कवल मकरंि लोचभि मनो अनतिनुो मोतह आही तपआसा ॥ 

तिपा जलु िेतह नानक साररंग कउ होइ जा ि ेिरैे नाइ वासा ॥४॥३॥ 

रागु गउड़ी पूरबी महला ४ ॥ 

कातम करोचध नगरु बहु भररआ तमचल साध ूखंिल खंिा हे ॥ 

पूरतब चलखि चलखे गरुु पाइआ मतन हरर चलव मंिल मंिा हे ॥१॥ 

करर साधू अजंुली पनुु विा हे ॥ 

करर िंिउि पुन ुविा हे ॥१॥ रहाउ ॥ 



 

साकि हरर रस साि ुन जाचणआ तिन अंिरर हउमै कंिा हे ॥ 

चजउ चजउ चलतह चुभै िखु ुपावतह जमकालु सहतह चसरर िंिा हे ॥२॥ 

हरर जन हरर हरर नातम समाणे िखुु जनम मरण भव खंिा हे ॥ 

अतबनासी परुख ुपाइआ परमेसरु बहु सोभ खंि ब्रहमंिा हे ॥३॥ 

हम गरीब मसकीन प्रभ िरेे हरर राखु राख ुवि विा हे ॥ 

जन नानक नाम ुअधारु टेक है हरर नामे ही सखुु मंिा हे ॥४॥४॥ 

रागु गउड़ी पूरबी महला ५ ॥ 

करउ बनंेिी सुणहु मेरे मीिा संि टहल की बेला ॥ 

ईहा खातट चलहु हरर लाहा आगै बसनु सुहेला ॥१॥ 

अउध घटै तिनस ुरैणारे ॥ 

मन गुर तमचल काज सवारे ॥१॥ रहाउ ॥ 

इहु संसारु तबकारु संस ेमतह िररओ ब्रहम तगआनी ॥ 

चजसतह जगाइ पीआवै इहु रसु अकथ कथा तितन जानी ॥२॥ 

जा कउ आए सोई तबहाझहु हरर गुर ि ेमनतह बसरेा ॥ 

तनज घरर महलु पावहु सखु सहज ेबहुरर न होइगो िेरा ॥३॥ 

अंिरजामी पुरख तबधािे सरधा मन की परेू ॥ 

नानक िासु इहै सखुु माग ैमो कउ करर संिन की धूरे ॥४॥५॥ 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

रागु चसरीरागु महला पतहला १ घरु १ ॥ 

मोिी ि मंिर ऊसरतह रिनी ि होतह जड़ाउ ॥ 

कसिरूर कंुग ूअगरर चंितन लीतप आव ैचाउ ॥ 

मिु िेचख भलूा वीसरै िेरा चचति न आव ैनाउ ॥१॥ 

हरर तबनु जीउ जचल बचल जाउ ॥ 

मै आपणा गरुु पचूछ िेचखआ अवरु नाही थाउ ॥१॥ रहाउ ॥ 

धरिी ि हीरे लाल जड़िी पलतघ लाल जड़ाउ ॥ 

मोहणी मुचख मणी सोहै करे रंतग पसाउ ॥ 

मिु िेचख भलूा वीसरै िेरा चचति न आव ैनाउ ॥२॥ 

चसधु होवा चसचध लाई ररचध आखा आउ ॥ 

गुपिु परगटु होइ बसैा लोकु राखै भाउ ॥ 



 

मिु िेचख भलूा वीसरै िेरा चचति न आव ैनाउ ॥३॥ 

सुलिानु होवा मेचल लसकर िखति राखा पाउ ॥ 

हुकमु हासल ुकरी बैिा नानका सभ वाउ ॥ 

मिु िेचख भलूा वीसरै िेरा चचति न आव ैनाउ ॥४॥१॥ 

चसरीरागु महला १ ॥ 

कोतट कोटी मेरी आरजा पवणु पीअणु अतपआउ ॥ 

चंि ुसरूज ुिइु गुिै न िेखा सुपनै सउण न थाउ ॥ 

भी िेरी कीमति ना पवै हउ केविु आखा नाउ ॥१॥ 

साचा तनरंकारु तनज थाइ ॥ 

सुचण सचुण आखणु आखणा जे भाव ैकरे िमाइ ॥१॥ रहाउ ॥ 

कुसा कटीआ वार वार पीसचण पीसा पाइ ॥ 

अगी सेिी जालीआ भसम सेिी रचल जाउ ॥ 

भी िेरी कीमति ना पवै हउ केविु आखा नाउ ॥२॥ 

पंखी होइ कै जे भवा स ैअसमानी जाउ ॥ 

निरी तकस ैन आवऊ ना तकछु पीआ न खाउ ॥ 

भी िेरी कीमति ना पवै हउ केविु आखा नाउ ॥३॥ 

नानक कागि लख मणा पतड़ पतड़ कीचै भाउ ॥ 

मसू िोतट न आवई लेखचण पउणु चलाउ ॥ 

भी िेरी कीमति ना पवै हउ केविु आखा नाउ ॥४॥२॥ 

चसरीरागु महला १ ॥ 

लेखै बोलणु बोलणा लेख ैखाणा खाउ ॥ 

लेखै वाट चलाईआ लेख ैसचुण वखेाउ ॥ 

लेखै साह लवाईअतह पड़े तक पुछण जाउ ॥१॥ 

बाबा माइआ रचना धोहु ॥ 

अंधै नाम ुतवसाररआ ना तिसु एह न ओहु ॥१॥ रहाउ ॥ 

जीवण मरणा जाइ कै एथ ैखाज ैकाचल ॥ 

चजथ ैबतह समझाईऐ तिथ ैकोइ न चचलओ नाचल ॥ 

रोवण वाले जेिड़े सचभ बंनतह पंि पराचल ॥२॥ 

सभु को आखै बहुि ुबहुिु घतट न आख ैकोइ ॥ 



 

कीमति तकन ैन पाईआ कहचण न विा होइ ॥ 

साचा साहबु एकु िू होरर जीआ केि ेलोअ ॥३॥ 

नीचा अंिरर नीच जाति नीची हू अति नीचु ॥ 

नानकु तिन कै संतग साचथ वतिआ चसउ तकआ रीस ॥ 

चजथ ैनीच समालीअतन तिथै निरर िेरी बखसीस ॥४॥३॥ 

चसरीरागु महला १ ॥ 

लबु कुिा कूड़ु चूहड़ा ितग खाधा मुरिारु ॥ 

पर तनंिा पर मलु मुख सधुी अगतन िोध ुचंिालु ॥ 

रस कस आपु सलाहणा ए करम मरेे करिार ॥१॥ 

बाबा बोलीऐ पति होइ ॥ 

ऊिम से िरर ऊिम कहीअतह नीच करम बतह रोइ ॥१॥ रहाउ ॥ 

रसु सुइना रसु रुपा कामचण रस ुपरमल की वास ु॥ 

रसु घोड़े रसु सेजा मंिर रस ुमीिा रसु मासु ॥ 

एिे रस सरीर के कै घतट नाम तनवासु ॥२॥ 

चजिु बोचलऐ पति पाईऐ सो बोचलआ परवाणु ॥ 

तिका बोचल तवगुचणा सुचण मूरख मन अजाण ॥ 

जो तिसु भावतह से भल ेहोरर तक कहण वखाण ॥३॥ 

तिन मति तिन पति तिन धनु पलै चजन तहरिै रतहआ समाइ ॥ 

तिन का तकआ सालाहणा अवर सुआचलउ काइ ॥ 

नानक निरी बाहरे राचतह िातन न नाइ ॥४॥४॥ 

चसरीरागु महला १ ॥ 

अमलु गलोला कूड़ का तििा िेवणहारर ॥ 

मिी मरणु तवसाररआ खसुी कीिी तिन चारर ॥ 

सचु तमचलआ तिन सोिीआ राखण कउ िरवारु ॥१॥ 

नानक साचे कउ सचु जाण ु॥ 

चजिु सेतवऐ सुख ुपाईऐ िरेी िरगह चलै माण ु॥१॥ रहाउ ॥ 

सचु सरा गुड़ बाहरा चजस ुतवचच सचा नाउ ॥ 

सुणतह वखाणतह जिेड़े हउ तिन बचलहारै जाउ ॥ 

िा मनु खीवा जाणीऐ जा महली पाए थाउ ॥२॥ 



 

नाउ नीरु चंतगआईआ सिु परमलु ितन वासु ॥ 

िा मखुु होव ैउजला लख िािी इक िाति ॥ 

िखू तिस ैपतह आखीअतह सूख चजस ैही पाचस ॥३॥ 

सो तकउ मनहु तवसारीऐ जा के जीअ पराण ॥ 

तिसु तवणु सभु अपतविु है जेिा पैनणु खाणु ॥ 

होरर गलां सचभ कूड़ीआ िधुु भाव ैपरवाणु ॥४॥५॥ 

चसरीरागु महलु १ ॥ 

जाचल मोहु घचस मसु करर मति कागि ुकरर सारु ॥ 

भाउ कलम करर चचिु लखेारी गुर पुचछ चलखु बीचारु ॥ 

चलख ुनाम ुसालाह चलख ुचलखु अंिु न पारावारु ॥१॥ 

बाबा एहु लेखा चलचख जाणु ॥ 

चजथ ैलखेा मंगीऐ तिथै होइ सचा नीसाणु ॥१॥ रहाउ ॥ 

चजथ ैतमलतह वतिआईआ सि खुसीआ सि चाउ ॥ 

तिन मचुख तटके तनकलतह चजन मतन सचा नाउ ॥ 

करतम तमलै िा पाईऐ नाही गली वाउ िआुउ ॥२॥ 

इतक आवतह इतक जातह उति रखीअतह नाव सलार ॥ 

इतक उपाए मंगिे इकना विे िरवार ॥ 

अगै गइआ जाणीऐ तवणु नावै वेकार ॥३॥ 

भै िेरै िरु अगला खतप खतप चछजै िेह ॥ 

नाव चजना सुलिान खान होिे तििे खेह ॥ 

नानक उिी चचलआ सचभ कूड़े िुटे नेह ॥४॥६॥ 

चसरीरागु महला १ ॥ 

सचभ रस तमिे मंतनऐ सुचणऐ सालोणे ॥ 

खट िुरसी मचुख बोलणा मारण नाि कीए ॥ 

छिीह अमिृ भाउ एकु जा कउ निरर करेइ ॥१॥ 

बाबा होरु खाणा खुसी खआुरु ॥ 

चजिु खाध ैिनु पीड़ीऐ मन मतह चलतह तवकार ॥१॥ रहाउ ॥ 

रिा पनैणु मनु रिा सुपिेी सि ुिान ु॥ 

नीली चसआही किा करणी पतहरणु परै चधआनु ॥ 



 

कमरबंि ुसंिोख का धन ुजोबनु िेरा नाम ु॥२॥ 

बाबा होरु पनैणु खुसी खआुरु ॥ 

चजिु पधैै िनु पीड़ीऐ मन मतह चलतह तवकार ॥१॥ रहाउ ॥ 

घोड़े पाखर सुइने साखति बूझण ुिरेी वाट ॥ 

िरकस िीर कमाण सांग िगेबंि गुण धाि ु॥ 

वाजा नजेा पति चसउ परगटु करमु िेरा मेरी जाति ॥३॥ 

बाबा होरु चड़णा खुसी खआुरु ॥ 

चजिु चतड़ऐ िनु पीड़ीऐ मन मतह चलतह तवकार ॥१॥ रहाउ ॥ 

घर मंिर खसुी नाम की निरर िेरी परवारु ॥ 

हुकमु सोई िधुु भावसी होरु आखणु बहुिु अपारु ॥ 

नानक सचा पातिसाहु पचूछ न करे बीचारु ॥४॥ 

बाबा होरु सउणा खसुी खआुरु ॥ 

चजिु सुि ैिनु पीड़ीऐ मन मतह चलतह तवकार ॥१॥ रहाउ ॥४॥७॥ 

चसरीरागु महला १ ॥ 

कंुगू की कांइआ रिना की लचलिा अगरर वासु ितन सासु ॥ 

अिसति िीरथ का मुचख तटका तििु घतट मति तवगासु ॥ 

ओिु मिी सालाहणा सचु नामु गुणिास ु॥१॥ 

बाबा होर मति होर होर ॥ 

जे सउ वरे कमाईऐ कूड़ै कूड़ा जोरु ॥१॥ रहाउ ॥ 

पूज लग ैपीरु आखीऐ सभ ुतमल ैसंसारु ॥ 

नाउ सिाए आपणा होवै चसध ुसुमारु ॥ 

जा पति लेख ैना पवै सभा पूज खुआरु ॥२॥ 

चजन कउ सतिगरुर थातपआ तिन मेतट न सकै कोइ ॥ 

ओना अंिरर नामु तनधानु है नामो परगटु होइ ॥ 

नाउ पजूीऐ नाउ मंनीऐ अखंिु सिा सचु सोइ ॥३॥ 

खेहू खेह रलाईऐ िा जीउ केहा होइ ॥ 

जलीआ सचभ चसआणपा उिी चचलआ रोइ ॥ 

नानक नातम तवसाररऐ िरर गइआ तकआ होइ ॥४॥८॥ 

चसरीरागु महला १ ॥ 



 

गुणवंिी गुण वीथरै अउगुणवंिी झूरर ॥ 

जे लोड़तह वरु कामणी नह तमलीऐ तपर कूरर ॥ 

ना बेड़ी ना िुलहड़ा ना पाईऐ तपरु िरूर ॥१॥ 

मेरे िाकुर परैू िखति अिोलु ॥ 

गुरमुचख परूा जे करे पाईऐ साचु अिोल ु॥१॥ रहाउ ॥ 

प्रभु हररमंिरु सोहणा तिस ुमतह माणक लाल ॥ 

मोिी हीरा तनरमला कंचन कोट रीसाल ॥ 

तबनु पउड़ी गतड़ तकउ चड़उ गरु हरर चधआन तनहाल ॥२॥ 

गुरु पउड़ी बेड़ी गरुू गुरु िलुहा हरर नाउ ॥ 

गुरु सरु सागरु बोतहथो गुरु िीरथु िरीआउ ॥ 

जे तिसु भावै ऊजली सि सरर नावण जाउ ॥३॥ 

पूरो पूरो आखीऐ पूरै िखति तनवास ॥ 

पूरै थातन सुहावणै परैू आस तनरास ॥ 

नानक पूरा जे तमल ैतकउ घाटै गुण िास ॥४॥९॥ 

चसरीरागु महला १ ॥ 

आवहु भैणे गचल तमलह अंतक सहेलड़ीआह ॥ 

तमचल कै करह कहाणीआ संिथ कंि कीआह ॥ 

साचे सातहब सचभ गुण अउगण सचभ असाह ॥१॥ 

करिा सभ ुको िरैे जोरर ॥ 

एकु सबि ुबीचारीऐ जा ि ूिा तकआ होरर ॥१॥ रहाउ ॥ 

जाइ पुछहु सोहागणी िसुी रातवआ तकनी गुणी  ॥ 

सहचज संिोचख सीगारीआ तमिा बोलणी ॥ 

तपरु रीसाल ूिा तमलै जा गरु का सबि ुसुणी ॥२॥ 

केिीआ िरेीआ कुिरिी केवि िेरी िाति ॥ 

केिे िेरे जीअ जंि चसिति करतह तिन ुराति ॥ 

केिे िेरे रूप रंग केि ेजाति अजाति ॥३॥ 

सचु तमलै सचु ऊपज ैसच मतह साचच समाइ ॥ 

सुरति होवै पति ऊगवै गरुबचनी भउ खाइ ॥ 

नानक सचा पातिसाहु आप ेलए तमलाइ ॥४॥१०॥ 



 

चसरीरागु महला १ ॥ 

भली सरी चज उबरी हउम ैमुई घराहु ॥ 

ििू लगे तिरर चाकरी सतिगुर का वेसाहु ॥ 

कलप तिआगी बाति है सचा वेपरवाहु ॥१॥ 

मन रे सचु तमल ैभउ जाइ ॥ 

भै तबन ुतनरभउ तकउ थीऐ गुरमुचख सबति समाइ ॥१॥ रहाउ ॥ 

केिा आखण ुआखीऐ आखचण िोतट न होइ ॥ 

मंगण वाले केिड़े िािा एको सोइ ॥ 

चजस के जीअ पराण है मतन वचसऐ सखुु होइ ॥२॥ 

जगु सुपना बाजी बनी चखन मतह खेल ुखलेाइ ॥ 

संजोगी तमचल एकसे तवजोगी उति जाइ ॥ 

जो तिसु भाणा सो थीऐ अवरु न करणा जाइ ॥३॥ 

गुरमुचख वसि ुवेसाहीऐ सचु वखरु सचु राचस ॥ 

चजनी सचु वणंचजआ गरु परेू साबाचस ॥ 

नानक वसिु पछाणसी सच ुसउिा चजस ुपाचस ॥४॥११॥ 

चसरीरागु महलु १ ॥ 

धाि ुतमल ैिुतन धािु कउ चसििी चसिति समाइ ॥ 

लालु गुलाल ुगहबरा सचा रंगु चड़ाउ ॥ 

सचु तमलै संिोखीआ हरर जतप एकै भाइ ॥१॥ 

भाई रे संि जना की रेण ु॥ 

संि सभा गुरु पाईऐ मकुति पिारथु धेणु ॥१॥ रहाउ ॥ 

ऊचउ थानु सुहावणा ऊपरर महलु मुरारर ॥ 

सचु करणी िे पाईऐ िरु घरु महलु तपआरर ॥ 

गुरमुचख मनु समझाईऐ आिम रामु बीचारर ॥२॥ 

तितबचध करम कमाईअतह आस अंिेसा होइ ॥ 

तकउ गुर तबनु तिकुटी छुटसी सहचज तमचलऐ सुख ुहोइ ॥ 

तनज घरर महलु पछाणीऐ निरर करे मलु धोइ ॥३॥ 

तबनु गरु मैल ुन उिरै तबन ुहरर तकउ घर वासु ॥ 

एको सबि ुवीचारीऐ अवर तिआगै आस ॥ 



 

नानक िेचख तिखाईऐ हउ सि बचलहारै जासु ॥४॥१२॥ 

चसरीरागु महला १ ॥ 

चिगु जीवणु िोहागणी मुिी िजू ैभाइ ॥ 

कलर केरी कंध चजउ अतहतनचस तकरर ढतह पाइ ॥ 

तबनु सबिै सुख ुना थीऐ तपर तबन ुिखूु न जाइ ॥१॥ 

मुं धे तपर तबन ुतकआ सीगारु ॥ 

िरर घरर ढोई न लहै िरगह झूिु खुआरु ॥१॥ रहाउ ॥ 

आतप सुजाणु न भुलई सचा वि तकरसाणु ॥ 

पतहला धरिी साचध कै सचु नामु िे िाणु ॥ 

नउ तनचध उपज ैनामु एकु करतम पवै नीसाणु ॥२॥ 

गुर कउ जाचण न जाणई तकआ तिसु चज ुअचारु ॥ 

अंधुलै नाम ुतवसाररआ मनमुचख अंध गुबारु ॥ 

आवणु जाणु न चुकई मरर जनमै होइ खआुरु ॥३॥ 

चंिनु मोचल अणाइआ कंुग ूमांग संधूरु ॥ 

चोआ चंिनु बहु घणा पाना नाचल कपरूु ॥ 

जे धन कंति न भावई ि सचभ अड्मबर कूड़ु ॥४॥ 

सचभ रस भोगण बाति हतह सचभ सीगार तवकार ॥ 

जब लगु सबति न भेिीऐ तकउ सोहै गरुिआुरर ॥ 

नानक धंनु सुहागणी चजन सह नाचल तपआरु ॥५॥१३॥ 

चसरीरागु महला १ ॥ 

सुं ञी िेह िरावणी जा जीउ तवचहु जाइ ॥ 

भातह बलंिी तवझवी धउू न तनकचसओ काइ ॥ 

पंचे रंुने िचुख भरे तबनस ेिजूै भाइ ॥१॥ 

मूड़े रामु जपहु गुण सारर ॥ 

हउमै ममिा मोहणी सभ मुिी अहंकारर ॥१॥ रहाउ ॥ 

चजनी नाम ुतवसाररआ िजूी कारै लतग ॥ 

ितुबधा लागे पचच मएु अंिरर तिसना अतग ॥ 

गुरर राखे से उबरे होरर मुिी धंधै ितग ॥२॥ 

मुई परीति तपआरु गइआ मआु वैरु तवरोधु ॥ 



 

धंधा थका हउ मुई ममिा माइआ िोध ु॥ 

करतम तमलै सचु पाईऐ गुरमुचख सिा तनरोध ु॥३॥ 

सची कारै सचु तमल ैगुरमति पल ैपाइ ॥ 

सो नरु जंमै ना मरै ना आवै ना जाइ ॥ 

नानक िरर परधानु सो िरगतह पधैा जाइ ॥४॥१४॥ 

चसरीरागु महल १ ॥ 

िनु जचल बचल माटी भइआ मनु माइआ मोतह मनूरु ॥ 

अउगण तिरर लाग ूभए कूरर वजाव ैिूरु ॥ 

तबनु सबिै भरमाईऐ ितुबधा िोबे पूरु ॥१॥ 

मन रे सबति िरहु चचिु लाइ ॥ 

चजतन गुरमचुख नाम ुन बचूझआ मरर जनम ैआवै जाइ ॥१॥ रहाउ ॥ 

िनु सूचा सो आखीऐ चजस ुमतह साचा नाउ ॥ 

भै सचच रािी िेहुरी चजहवा सचु सुआउ ॥ 

सची निरर तनहालीऐ बहुतड़ न पाव ैिाउ ॥२॥ 

साचे ि ेपवना भइआ पवन ैिे जल ुहोइ ॥ 

जल िे तिभवणु साचजआ घतट घतट जोति समोइ ॥ 

तनरमलु मैला ना थीऐ सबति रिे पति होइ ॥३॥ 

इहु मनु साचच संिोचखआ निरर करे तिसु मातह ॥ 

पंच भूि सचच भै रिे जोति सची मन मातह ॥ 

नानक अउगण वीसरे गुरर राखे पति िातह ॥४॥१५॥ 

चसरीरागु महला १ ॥ 

नानक बेड़ी सच की िरीऐ गुर वीचारर ॥ 

इतक आवतह इतक जावही पूरर भरे अहंकारर ॥ 

मनहति मिी बूिीऐ गुरमचुख सचु स ुिारर ॥१॥ 

गुर तबनु तकउ िरीऐ सखुु होइ ॥ 

चजउ भाव ैतिउ राखु िू म ैअवरु न िजूा कोइ ॥१॥ रहाउ ॥ 

आगै िेखउ िउ जल ैपाछै हररओ अंगूरु ॥ 

चजस िे उपज ैतिस ि ेतबनसै घतट घतट सचु भरपूरर ॥ 

आपे मेचल तमलावही साचै महचल हिरूर ॥२॥ 



 

सातह सातह िझु ुसंमला किे न तवसारेउ ॥ 

चजउ चजउ साहब ुमतन वसै गुरमुचख अमिृु पउे ॥ 

मनु िनु िेरा ि ूधणी गरबु तनवारर समउे ॥३॥ 

चजतन एहु जगि ुउपाइआ तिभवणु करर आकारु ॥ 

गुरमुचख चानण ुजाणीऐ मनमुचख मुगधु गबुारु ॥ 

घतट घतट जोति तनरंिरी बझूै गरुमति सारु ॥४॥ 

गुरमुचख चजनी जाचणआ तिन कीचै साबाचस ॥ 

सचे सिेी रचल तमले सचे गणु परगाचस ॥ 

नानक नातम संिोखीआ जीउ तपंिु प्रभ पाचस ॥५॥१६॥ 

चसरीरागु महला १ ॥ 

सुचण मन तमि तपआररआ तमलु वेला है एह ॥ 

जब लगु जोबतन सासु है िब लग ुइहु िन ुिेह ॥ 

तबनु गुण कातम न आवई ढतह ढेरी िनु खेह ॥१॥ 

मेरे मन ल ैलाहा घरर जातह ॥ 

गुरमुचख नामु सलाहीऐ हउमै तनवरी भातह ॥१॥ रहाउ ॥ 

सुचण सचुण गंढणु गंढीऐ चलचख पतड़ बझुतह भारु ॥ 

तिसना अतहतनचस अगली हउमै रोगु तवकारु ॥ 

ओहु वेपरवाहु अिोलवा गरुमति कीमति सारु ॥२॥ 

लख चसआणप जे करी लख चसउ प्रीति तमलापु ॥ 

तबनु संगति साध न िापीआ तबन ुनाव ैिखू संिाप ु॥ 

हरर जतप जीअरे छुटीऐ गुरमुचख चीनै आपु ॥३॥ 

िनु मनु गरु पतह वचेचआ मनु िीआ चसरु नाचल ॥ 

तिभवणु खोचज ढंढोचलआ गुरमुचख खोचज तनहाचल ॥ 

सिगरुर मेचल तमलाइआ नानक सो प्रभ ुनाचल ॥४॥१७॥ 

चसरीरागु महला १ ॥ 

मरणै की चचंिा नही जीवण की नही आस ॥ 

िू सरब जीआ प्रतिपालही लेखै सास तगरास ॥ 

अंिरर गुरमचुख िू वसतह चजउ भाव ैतिउ तनरजाचस ॥१॥ 

जीअरे राम जपि मनु मानु ॥ 



 

अंिरर लागी जचल बुझी पाइआ गुरमचुख तगआन ु॥१॥ रहाउ ॥ 

अंिर की गति जाणीऐ गुर तमलीऐ संक उिारर ॥ 

मुइआ चजिु घरर जाईऐ तििु जीवतिआ मरु मारर ॥ 

अनहि सबति सुहावणे पाईऐ गुर वीचारर ॥२॥ 

अनहि बाणी पाईऐ िह हउमै होइ तबनासु ॥ 

सिगुरु सेव ेआपणा हउ सि कुरबाणै िासु ॥ 

खतड़ िरगह पैनाईऐ मचुख हरर नाम तनवासु ॥३॥ 

जह िेखा िह रतव रहे चसव सकिी का मेल ु॥ 

तिहु गुण बंधी िेहुरी जो आइआ जतग सो खेल ु॥ 

तवजोगी िचुख तवछुड़े मनमुचख लहतह न मेल ु॥४॥ 

मनु बैरागी घरर वसै सच भ ैरािा होइ ॥ 

तगआन महारसु भोगवै बाहुतड़ भखू न होइ ॥ 

नानक इहु मन ुमारर तमल ुभी तिरर िखुु न होइ ॥५॥१८॥ 

चसरीरागु महला १ ॥ 

एहु मनो मूरखु लोभीआ लोभे लगा लुोभानु ॥ 

सबति न भीज ैसाकिा िरुमति आवन ुजानु ॥ 

साध ूसिगुरु जे तमल ैिा पाईऐ गुणी तनधान ु॥१॥ 

मन रे हउम ैछोति गुमानु ॥ 

हरर गरुु सरवरु सतेव िू पावतह िरगह मानु ॥१॥ रहाउ ॥ 

राम नाम ुजतप तिनस ुराति गुरमुचख हरर धनु जानु ॥ 

सचभ सखु हरर रस भोगणे संि सभा तमचल तगआनु ॥ 

तनति अतहतनचस हरर प्रभु सतेवआ सिगरुर िीआ नामु ॥२॥ 

कूकर कूड़ु कमाईऐ गुर तनंिा पचै पचानु ॥ 

भरमे भूला िखुु घणो जमु मारर करै खलुहानु ॥ 

मनमुचख सखुु न पाईऐ गुरमुचख सखुु सुभान ु॥३॥ 

ऐथै धंध ुतपटाईऐ सचु चलखि ुपरवान ु॥ 

हरर सजण ुगुरु सेविा गुर करणी परधानु ॥ 

नानक नाम ुन वीसरै करतम सचै नीसाणु ॥४॥१९॥ 

चसरीरागु महला १ ॥ 



 

इकु तिल ुतपआरा वीसरै रोगु विा मन मातह ॥ 

तकउ िरगह पति पाईऐ जा हरर न वसै मन मातह ॥ 

गुरर तमचलऐ सखुु पाईऐ अगतन मरै गुण मातह ॥१॥ 

मन रे अतहतनचस हरर गुण सारर ॥ 

चजन चखन ुपल ुनाम ुन वीसरै िे जन तवरले संसारर ॥१॥ रहाउ ॥ 

जोिी जोति तमलाईऐ सुरिी सुरति संजोग ु॥ 

तहंसा हउमै गि ुगए नाही सहसा सोगु ॥ 

गुरमुचख चजसु हरर मतन वस ैतिस ुमेले गरुु संजोग ु॥२॥ 

काइआ कामचण जे करी भोगे भोगणहारु ॥ 

तिसु चसउ नेहु न कीजई जो िीस ैचलणहारु ॥ 

गुरमुचख रवतह सोहागणी सो प्रभु सेज भिारु ॥३॥ 

चारे अगतन तनवारर मरु गुरमुचख हरर जलु पाइ ॥ 

अंिरर कमल ुप्रगाचसआ अमृिु भररआ अघाइ ॥ 

नानक सिगुरु मीि ुकरर सचु पावतह िरगह जाइ ॥४॥२०॥ 

चसरीरागु महला १ ॥ 

हरर हरर जपहु तपआररआ गुरमति ल ेहरर बोचल ॥ 

मनु सच कसवटी लाईऐ िलुीऐ पूरै िोचल ॥ 

कीमति तकन ैन पाईऐ ररि माणक मोचल अमोचल ॥१॥ 

भाई रे हरर हीरा गुर मातह ॥ 

सिसंगति सिगुरु पाईऐ अतहतनचस सबति सलातह ॥१॥ रहाउ ॥ 

सचु वखरु धनु राचस ल ैपाईऐ गुर परगाचस ॥ 

चजउ अगतन मरै जचल पाइऐ तिउ तिसना िासतन िाचस ॥ 

जम जंिारु न लगई इउ भउजल ुिरै िराचस ॥२॥ 

गुरमुचख कूड़ु न भावई सचच रि ेसच भाइ ॥ 

साकि सचु न भावई कूड़ै कूड़ी पांइ ॥ 

सचच रि ेगुरर मचेलऐ सच ेसचच समाइ ॥३॥ 

मन मतह माणकु लाल ुनाम ुरिनु पिारथु हीरु ॥ 

सचु वखरु धनु नामु है घतट घतट गतहर ग्मभीरु ॥ 

नानक गुरमचुख पाईऐ िइआ करे हरर हीरु ॥४॥२१॥ 



 

चसरीरागु महला १ ॥ 

भरमे भातह न तवझव ैजे भवै तिसंिर िेसु ॥ 

अंिरर मैलु न उिरै चिगु जीवणु चिगु वसेु ॥ 

होरु तकिै भगति न होवई तबनु सतिगरु के उपिेस ॥१॥ 

मन रे गुरमचुख अगतन तनवारर ॥ 

गुर का कतहआ मतन वस ैहउमै तिसना मारर ॥१॥ रहाउ ॥ 

मनु माणकु तनरमोल ुहै राम नातम पति पाइ ॥ 

तमचल सिसंगति हरर पाईऐ गुरमचुख हरर चलव लाइ ॥ 

आपु गइआ सखुु पाइआ तमचल सलल ैसलल समाइ ॥२॥ 

चजतन हरर हरर नामु न चेतिओ स ुअउगचुण आव ैजाइ ॥ 

चजसु सिगुरु पुरखु न भतेटओ स ुभउजचल पचै पचाइ ॥ 

इहु माणकु जीउ तनरमोल ुहै इउ कउिी बिलै जाइ ॥३॥ 

चजंना सिगुरु रचस तमलै से पूरे पुरख सुजाण ॥ 

गुर तमचल भउजल ुलंघीऐ िरगह पति परवाणु ॥ 

नानक ि ेमुख उजले धतुन उपज ैसबि ुनीसाणु ॥४॥२२॥ 

चसरीरागु महला १ ॥ 

वणजु करहु वणजाररहो वखरु लेहु समाचल ॥ 

िैसी वसिु तवसाहीऐ जसैी तनबहै नाचल ॥ 

अगै साहु सुजाणु है लसैी वसि ुसमाचल ॥१॥ 

भाई रे रामु कहहु चचिु लाइ ॥ 

हरर जस ुवखरु ल ैचलहु सहु िेखै पिीआइ ॥१॥ रहाउ ॥ 

चजना राचस न सचु है तकउ तिना सखु ुहोइ ॥ 

खोटै वणचज वणंचजऐ मन ुिनु खोटा होइ ॥ 

िाही िाथे तमरग चजउ िखूु घणो तनि रोइ ॥२॥ 

खोटे पोिै ना पवतह तिन हरर गुर िरसु न होइ ॥ 

खोटे जाति न पति है खोतट न सीझचस कोइ ॥ 

खोटे खोटु कमावणा आइ गइआ पति खोइ ॥३॥ 

नानक मन ुसमझाईऐ गुर कै सबति सालाह ॥ 

राम नाम रंतग रतिआ भारु न भरम ुतिनाह ॥ 



 

हरर जतप लाहा अगला तनरभउ हरर मन माह ॥४॥२३॥ 

चसरीरागु महला १ घरु २ ॥ 

धनु जोबनु अरु िुलड़ा नािीअड़े तिन चारर ॥ 

पबचण केरे पि चजउ ढचल ढुचल जुं मणहार ॥१॥ 

रंगु माचण ल ैतपआररआ जा जोबनु नउ हुला ॥ 

तिन थोड़ड़े थके भइआ परुाणा चोला ॥१॥ रहाउ ॥ 

सजण मेरे रंगुले जाइ सिुे जीराचण ॥ 

हं भी वंञा िुमणी रोवा झीणी बाचण ॥२॥ 

की न सुणेही गोरीए आपण कंनी सोइ ॥ 

लगी आवतह साहुरै तनि न पेईआ होइ ॥३॥ 

नानक सिुी पेईऐ जाणु तवरिी संतन ॥ 

गुणा गवाई गंिड़ी अवगण चली बंतन ॥४॥२४॥ 

चसरीरागु महला १ घरु िजूा २ ॥ 

आपे रसीआ आतप रसु आपे रावणहारु ॥ 

आपे होवै चोलड़ा आप ेसजे भिारु ॥१॥ 

रंतग रिा मेरा सातहबु रतव रतहआ भरपूरर ॥१॥ रहाउ ॥ 

आपे माछी मछुली आप ेपाणी जालु ॥ 

आपे जाल मणकड़ा आपे अंिरर लालु ॥२॥ 

आपे बहु तबचध रंगुला सखीए मेरा लाल ु॥ 

तनि रव ैसोहागणी िेखु हमारा हालु ॥३॥ 

प्रणवै नानकु बेनिी िू सरवरु ि ूहंसु ॥ 

कउल ुि ूहै कवीआ िू है आपे वेचख तवगसु ॥४॥२५॥ 

चसरीरागु महला १ घरु ३ ॥ 

इहु िन ुधरिी बीजु करमा करो सचलल आपाउ साररंगपाणी ॥ 

मनु तकरसाणु हरर ररिै जंमाइ लै इउ पावचस पि ुतनरबाणी ॥१॥ 

काहे गरबचस मूड़े माइआ ॥ 

तपि सिुो सगल कालि मािा िेरे होतह न अंति सखाइआ ॥ रहाउ ॥ 

तबखै तबकार िसुट तकरखा करे इन िचज आिम ैहोइ चधआई ॥ 

जपु िपु संजम ुहोतह जब राखे कमलु तबगसै मध ुआिमाई ॥२॥ 



 

बीस सपिाहरो बासरो संग्रहै िीतन खोड़ा तनि कालु सारै ॥ 

िस अिार म ैअपममपरो चीनै कहै नानकु इव एकु िारै ॥३॥२६॥ 

चसरीरागु महला १ घरु ३ ॥ 

अमलु करर धरिी बीज ुसबिो करर सच की आब तनि िेतह पाणी ॥ 

होइ तकरसाणु ईमान ुजंमाइ लै चभसिु िोजकु मूड़े एव जाणी ॥१॥ 

मिु जाण सतह गली पाइआ ॥ 

माल कै माणै रूप की सोभा इिु तबधी जनमु गवाइआ ॥१॥ रहाउ ॥ 

ऐब ितन चचकड़ो इहु मन ुमीिको कमल की सार नही मूचल पाई ॥ 

भउरु उसिाि ुतनि भाचखआ बोले तकउ बूझ ैजा नह बझुाई ॥२॥ 

आखणु सुनणा पउण की बाणी इहु मन ुरिा माइआ ॥ 

खसम की निरर तिलतह पचसंिे चजनी करर एकु चधआइआ ॥३॥ 

िीह करर रखे पंज करर साथी नाउ सैिानु मिु कतट जाई ॥ 

नानकु आख ैरातह प ैचलणा मालु धन ुतकि कू संचजआही ॥४॥२७॥ 

चसरीरागु महला १ घरु ४ ॥ 

सोई मउला चजतन जग ुमउचलआ हररआ कीआ संसारो ॥ 

आब खाकु चजतन बंचध रहाई धंन ुचसरजणहारो ॥१॥ 

मरणा मुला मरणा ॥ 

भी करिारहु िरणा ॥१॥ रहाउ ॥ 

िा िू मुला िा ि ूकाजी जाणतह नाम ुखिुाई ॥ 

जे बहुिेरा पतड़आ होवतह को रहै न भरीऐ पाई ॥२॥ 

सोई काजी चजतन आप ुिचजआ इकु नामु कीआ आधारो ॥ 

है भी होसी जाइ न जासी सचा चसरजणहारो ॥३॥ 

पंज वखि तनवाज गुजारतह पड़तह किबे कुराणा ॥ 

नानकु आख ैगोर सिेई रतहओ पीणा खाणा ॥४॥२८॥ 

चसरीरागु महला १ घरु ४ ॥ 

एकु सुआन ुिइु सआुनी नाचल ॥ 

भलके भउकतह सिा बइआचल ॥ 

कूड़ु छुरा मुिा मुरिारु ॥ 

धाणक रूतप रहा करिार ॥१॥ 



 

मै पति की पंति न करणी की कार ॥ 

हउ तबगड़ै रूतप रहा तबकराल ॥ 

िेरा एकु नाम ुिारे संसारु ॥ 

मै एहा आस एहो आधारु ॥१॥ रहाउ ॥ 

मुचख तनंिा आखा तिनु राति ॥ 

पर घरु जोही नीच सनाति ॥ 

कामु िोध ुितन वसतह चंिाल ॥ 

धाणक रूतप रहा करिार ॥२॥ 

िाही सुरति मलकूी वसेु ॥ 

हउ िगवाड़ा िगी िेसु ॥ 

खरा चसआणा बहुिा भारु ॥ 

धाणक रूतप रहा करिार ॥३॥ 

मै कीिा न जािा हरामखोरु ॥ 

हउ तकआ मुहु िेसा िसुटु चोरु ॥ 

नानकु नीचु कहै बीचारु ॥ 

धाणक रूतप रहा करिार ॥४॥२९॥ 

चसरीरागु महला १ घरु ४ ॥ 

एका सुरति जिेे है जीअ ॥ 

सुरति तवहूणा कोइ न कीअ ॥ 

जेही सरुति िेहा तिन राहु ॥ 

लेखा इको आवहु जाहु ॥१॥ 

काहे जीअ करतह चिरुाई ॥ 

लेवै िेव ैतढल न पाई ॥१॥ रहाउ ॥ 

िेरे जीअ जीआ का िोतह ॥ 

तकि कउ सातहब आवतह रोतह ॥ 

जे ि ूसातहब आवतह रोतह ॥ 

िू ओना का िरेे ओतह ॥२॥ 

असी बोलतवगाड़ तवगाड़ह बोल ॥ 

िू निरी अंिरर िोलतह िोल ॥ 



 

जह करणी िह पूरी मति ॥ 

करणी बाझहु घटे घतट ॥३॥ 

प्रणवति नानक तगआनी कैसा होइ ॥ 

आपु पछाण ैबझूै सोइ ॥ 

गुर परसाति करे बीचारु ॥ 

सो तगआनी िरगह परवाणु ॥४॥३०॥ 

चसरीरागु महला १ घरु ४ ॥ 

िू िरीआउ िाना बीना म ैमछुली कैस ेअंिु लहा ॥ 

जह जह िेखा िह िह िू है िझु िे तनकसी िूतट मरा ॥१॥ 

न जाणा मेउ न जाणा जाली ॥ 

जा िखु ुलागै िा िुझ ैसमाली ॥१॥ रहाउ ॥ 

िू भरपूरर जातनआ म ैिरूर ॥ 

जो कछु करी सु िेरै हिरूर ॥ 

िू िेखतह हउ मकुरर पाउ ॥ 

िेरै कंतम न िरैे नाइ ॥२॥ 

जेिा िेतह ििेा हउ खाउ ॥ 

तबआ िरु नाही कै िरर जाउ ॥ 

नानकु एक कहै अरिाचस ॥ 

जीउ तपंिु सभु िेरै पाचस ॥३॥ 

आपे नेड़ै िरूर आपे ही आप ेमंचझ तमआनुो ॥ 

आपे वेख ैसुण ेआपे ही कुिरति करे जहानुो ॥ 

जो तिसु भावै नानका हुकमु सोई परवानुो ॥४॥३१॥ 

चसरीरागु महला १ घरु ४ ॥ 

कीिा कहा करे मतन मान ु॥ 

िेवणहारे कै हचथ िान ु॥ 

भावै िेइ न िेई सोइ ॥ 

कीिे कै कतहऐ तकआ होइ ॥१॥ 

आपे सचु भावै तिसु सचु ॥ 

अंधा कचा कचु तनकचु ॥१॥ रहाउ ॥ 



 

जा के रुख तबरख आराउ ॥ 

जेही धािु िेहा तिन नाउ ॥ 

िुलु भाउ िल ुचलचखआ पाइ ॥ 

आतप बीचज आपे ही खाइ ॥२॥ 

कची कंध कचा तवचच राजु ॥ 

मति अलूणी तिका साि ु॥ 

नानक आणे आव ैराचस ॥ 

तवणु नाव ैनाही साबाचस ॥३॥३२॥ 

चसरीरागु महला १ घरु ५ ॥ 

अछल छलाई नह छल ैनह घाउ कटारा करर सकै ॥ 

चजउ सातहबु राख ैतिउ रहै इसु लोभी का जीउ टल पलै ॥१॥ 

तबनु िेल िीवा तकउ जलै ॥१॥ रहाउ ॥ 

पोथी पुराण कमाईऐ ॥ 

भउ वटी इि ुितन पाईऐ ॥ 

सचु बझूणु आचण जलाईऐ ॥२॥ 

इहु िेल ुिीवा इउ जल ै॥ 

करर चानणु सातहब िउ तमलै ॥१॥ रहाउ ॥ 

इिु ितन लाग ैबाणीआ ॥ 

सुख ुहोवै सेव कमाणीआ ॥ 

सभ िनुीआ आवण जाणीआ ॥३॥ 

तवचच िनुीआ सेव कमाईऐ ॥ 

िा िरगह बसैणु पाईऐ ॥ 

कहु नानक बाह लुिाईऐ ॥४॥३३॥ 

चसरीरागु महला ३ घरु १ 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

हउ सतिगुरु सेवी आपणा इक मतन इक चचति भाइ ॥ 

सतिगुरु मन कामना िीरथु है चजस नो िेइ बुझाइ ॥ 

मन चचंतिआ वरु पावणा जो इछै सो िलु पाइ ॥ 

नाउ चधआईऐ नाउ मंगीऐ नामे सहचज समाइ ॥१॥ 



 

मन मरेे हरर रस ुचाखु तिख जाइ ॥ 

चजनी गुरमुचख चाचखआ सहजे रहे समाइ ॥१॥ रहाउ ॥ 

चजनी सतिगुरु सेतवआ तिनी पाइआ नामु तनधान ु॥ 

अंिरर हरर रसु रतव रतहआ चूका मतन अचभमानु ॥ 

तहरिै कमलु प्रगाचसआ लागा सहचज चधआन ु॥ 

मनु तनरमलु हरर रतव रतहआ पाइआ िरगतह मानु ॥२॥ 

सतिगुरु सेवतन आपणा िे तवरले संसारर ॥ 

हउमै ममिा मारर कै हरर राचखआ उर धारर ॥ 

हउ तिन कै बचलहारण ैचजना नाम ेलगा तपआरु ॥ 

सेई सुखीए चहु जुगी चजना नामु अखुटु अपारु ॥३॥ 

गुर तमचलऐ नामु पाईऐ चूकै मोह तपआस ॥ 

हरर सेिी मन ुरतव रतहआ घर ही मातह उिास ु॥ 

चजना हरर का साि ुआइआ हउ तिन बचलहारै जास ु॥ 

नानक निरी पाईऐ सचु नामु गुणिासु ॥४॥१॥३४॥ 

चसरीरागु महला ३ ॥ 

बहु भेख करर भरमाईऐ मतन तहरिै कपटु कमाइ ॥ 

हरर का महलु न पावई मरर तवसटा मातह समाइ ॥१॥ 

मन रे तग्रह ही मातह उिास ु॥ 

सचु संजमु करणी सो करे गुरमुचख होइ परगासु ॥१॥ रहाउ ॥ 

गुर कै सबति मनु जीतिआ गति मुकति घरै मतह पाइ ॥ 

हरर का नामु चधआईऐ सिसंगति मचेल तमलाइ ॥२॥ 

जे लख इसिरीआ भोग करतह नव खंि राजु कमातह ॥ 

तबनु सिगरु सुख ुन पावई तिरर तिरर जोनी पातह ॥३॥ 

हरर हारु कंति चजनी पतहररआ गुर चरणी चचिु लाइ ॥ 

तिना तपछै ररचध चसचध तिरै ओना तिलु न िमाइ ॥४॥ 

जो प्रभ भावै सो थीऐ अवरु न करणा जाइ ॥ 

जनु नानकु जीव ैनाम ुलै हरर िेवहु सहचज सुभाइ ॥५॥२॥३५॥ 

चसरीरागु महला ३ घरु १ ॥ 

चजस ही की चसरकार है तिस ही का सभु कोइ ॥ 



 

गुरमुचख कार कमावणी सचु घतट परगटु होइ ॥ 

अंिरर चजस कै सचु वसै सचे सची सोइ ॥ 

सचच तमल ेस ेन तवछुड़तह तिन तनज घरर वासा होइ ॥१॥ 

मेरे राम म ैहरर तबन ुअवरु न कोइ ॥ 

सिगुरु सचु प्रभु तनरमला सबति तमलावा होइ ॥१॥ रहाउ ॥ 

सबति तमलै सो तमचल रहै चजस नउ आप ेलए तमलाइ ॥ 

िजूै भाइ को ना तमलै तिरर तिरर आवै जाइ ॥ 

सभ मतह इकु वरििा एको रतहआ समाइ ॥ 

चजस नउ आतप िइआलु होइ सो गुरमचुख नातम समाइ ॥२॥ 

पतड़ पतड़ पंतिि जोिकी वाि करतह बीचारु ॥ 

मति बचुध भवी न बझुई अिंरर लोभ तवकारु ॥ 

लख चउरासीह भरमिे भ्रतम भ्रतम होइ खुआरु ॥ 

पूरतब चलचखआ कमावणा कोइ न मेटणहारु ॥३॥ 

सिगरु की सेवा गाखड़ी चसरु िीजै आप ुगवाइ ॥ 

सबति तमलतह िा हरर तमल ैसेवा पव ैसभ थाइ ॥ 

पारचस परचसऐ पारस ुहोइ जोिी जोति समाइ ॥ 

चजन कउ परूतब चलचखआ तिन सिगुरु तमचलआ आइ ॥४॥ 

मन भखुा भखुा मि करतह मि िू करतह पूकार ॥ 

लख चउरासीह चजतन चसरी सभसै िेइ अधारु ॥ 

तनरभउ सिा िइआलु है सभना करिा सार ॥ 

नानक गुरमचुख बझुीऐ पाईऐ मोख िआुरु ॥५॥३॥३६॥ 

चसरीरागु महला ३ ॥ 

चजनी सचुण कै मंतनआ तिना तनज घरर वासु ॥ 

गुरमिी सालातह सचु हरर पाइआ गुणिासु ॥ 

सबति रिे से तनरमले हउ सि बचलहारै जासु ॥ 

तहरिै चजन कै हरर वस ैतिि ुघतट है परगासु ॥१॥ 

मन मरेे हरर हरर तनरमल ुचधआइ ॥ 

धुरर मसितक चजन कउ चलचखआ स ेगुरमुचख रहे चलव लाइ ॥१॥ रहाउ ॥ 

हरर संिहु िेखहु निरर करर तनकतट वसै भरपूरर ॥ 



 

गुरमति चजनी पछाचणआ स ेिेखतह सिा हिरूर ॥ 

चजन गुण तिन सि मतन वसै अउगुणवंतिआ िरूर ॥ 

मनमुख गुण िै बाहरे तबन ुनावै मरिे झरूर ॥२॥ 

चजन सबति गुरू सुचण मंतनआ तिन मतन चधआइआ हरर सोइ ॥ 

अनतिनु भगिी रतिआ मनु िनु तनरमलु होइ ॥ 

कूड़ा रंगु कसुु्मभ का तबनचस जाइ िखु ुरोइ ॥ 

चजसु अंिरर नाम प्रगासु है ओहु सिा सिा चथरु होइ ॥३॥ 

इहु जनम ुपिारथ ुपाइ कै हरर नामु न चेि ैचलव लाइ ॥ 

पतग चखचसऐ रहणा नही आगै िउरु न पाइ ॥ 

ओह वेला हचथ न आवई अंति गइआ पछुिाइ ॥ 

चजसु निरर करे सो उबरै हरर सिेी चलव लाइ ॥४॥ 

िेखा िेखी सभ करे मनमचुख बूझ न पाइ ॥ 

चजन गुरमुचख तहरिा सुध ुहै सेव पई तिन थाइ ॥ 

हरर गुण गावतह हरर तनि पड़तह हरर गुण गाइ समाइ ॥ 

नानक तिन की बाणी सिा सचु है चज नातम रहे चलव लाइ ॥५॥४॥३७॥ 

चसरीरागु महला ३ ॥ 

चजनी इक मतन नामु चधआइआ गुरमिी वीचारर ॥ 

तिन के मखु सि उजले तििु सचै िरबारर ॥ 

ओइ अमृि ुपीवतह सिा सिा सचै नातम तपआरर ॥१॥ 

भाई रे गरुमचुख सिा पति होइ ॥ 

हरर हरर सिा चधआईऐ मल ुहउम ैकढै धोइ ॥१॥ रहाउ ॥ 

मनमुख नाम ुन जाणनी तवणु नावै पति जाइ ॥ 

सबिै साि ुन आइओ लागे िजूै भाइ ॥ 

तवसटा के कीड़े पवतह तवचच तवसटा स ेतवसटा मातह समाइ ॥२॥ 

तिन का जनमु सिलु है जो चलतह सिगरु भाइ ॥ 

कुलु उधारतह आपणा धंन ुजणेिी माइ ॥ 

हरर हरर नाम ुचधआईऐ चजस नउ तकरपा करे रजाइ ॥३॥ 

चजनी गुरमुचख नामु चधआइआ तवचहु आपु गवाइ ॥ 

ओइ अंिरहु बाहरहु तनरमल ेसचे सचच समाइ ॥ 



 

नानक आए स ेपरवाणु हतह चजन गरुमिी हरर चधआइ ॥४॥५॥३८॥ 

चसरीरागु महला ३ ॥ 

हरर भगिा हरर धनु राचस है गुर पचूछ करतह वापारु ॥ 

हरर नामु सलाहतन सिा सिा वखरु हरर नामु अधारु ॥ 

गुरर पूरै हरर नामु तद्रड़ाइआ हरर भगिा अिुटु भंिारु ॥१॥ 

भाई रे इसु मन कउ समझाइ ॥ 

ए मन आलसु तकआ करतह गुरमचुख नाम ुचधआइ ॥१॥ रहाउ ॥ 

हरर भगति हरर का तपआरु है जे गरुमुचख करे बीचारु ॥ 

पाखंति भगति न होवई ितुबधा बोल ुखुआरु ॥ 

सो जनु रलाइआ ना रलै चजसु अिंरर तबबेक बीचारु ॥२॥ 

सो सेवकु हरर आखीऐ जो हरर राख ैउरर धारर ॥ 

मनु िनु सउप ेआग ैधरे हउमै तवचहु मारर ॥ 

धनु गुरमचुख सो परवाणु है चज किे न आवै हारर ॥३॥ 

करतम तमलै िा पाईऐ तवणु करम ैपाइआ न जाइ ॥ 

लख चउरासीह िरसिे चजसु मेल ेसो तमलै हरर आइ ॥ 

नानक गुरमचुख हरर पाइआ सिा हरर नातम समाइ ॥४॥६॥३९॥ 

चसरीरागु महला ३ ॥ 

सुख सागरु हरर नामु है गुरमुचख पाइआ जाइ ॥ 

अनतिनु नामु चधआईऐ सहजे नातम समाइ ॥ 

अंिरु रचै हरर सच चसउ रसना हरर गुण गाइ ॥१॥ 

भाई रे जगु िखुीआ िजू ैभाइ ॥ 

गुर सरणाई सुख ुलहतह अनतिनु नामु चधआइ ॥१॥ रहाउ ॥ 

साचे मैलु न लागई मन ुतनरमलु हरर चधआइ ॥ 

गुरमुचख सबि ुपछाणीऐ हरर अमृि नातम समाइ ॥ 

गुर तगआन ुप्रचंिु बलाइआ अतगआनु अंधरेा जाइ ॥२॥ 

मनमुख मैले मलु भरे हउम ैतिसना तवकारु ॥ 

तबनु सबिै मैल ुन उिरै मरर जंमतह होइ खआुरु ॥ 

धािरु बाजी पलचच रहे ना उरवारु न पारु ॥३॥ 

गुरमुचख जप िप संजमी हरर कै नातम तपआरु ॥ 



 

गुरमुचख सिा चधआईऐ एकु नामु करिारु ॥ 

नानक नाम ुचधआईऐ सभना जीआ का आधारु ॥४॥७॥४०॥ 

िीरागु महला ३ ॥ 

मनमुख ुमोतह तवआतपआ बरैागु उिासी न होइ ॥ 

सबि ुन चीनै सिा िखु ुहरर िरगतह पति खोइ ॥ 

हउमै गरुमुचख खोईऐ नातम रि ेसखुु होइ ॥१॥ 

मेरे मन अतहतनचस पूरर रही तनि आसा ॥ 

सिगुरु सतेव मोहु परजलै घर ही मातह उिासा ॥१॥ रहाउ ॥ 

गुरमुचख करम कमाव ैतबगसै हरर बैराग ुअनंि ु॥ 

अतहतनचस भगति करे तिन ुरािी हउमै मारर तनचंि ु॥ 

विै भातग सिसंगति पाई हरर पाइआ सहचज अनंि ु॥२॥ 

सो साधू बरैागी सोई तहरिै नामु वसाए ॥ 

अंिरर लातग न िामसु मूले तवचहु आपु गवाए ॥ 

नामु तनधानु सिगुरू तिखाचलआ हरर रस ुपीआ अघाए ॥३॥ 

चजतन तकनै पाइआ साधसंगिी पूरै भातग बैरातग ॥ 

मनमुख तिरतह न जाणतह सिगुरु हउम ैअंिरर लातग ॥ 

नानक सबति रि ेहरर नातम रंगाए तबन ुभै केही लातग ॥४॥८॥४१॥ 

चसरीरागु महला ३ ॥ 

घर ही सउिा पाईऐ अंिरर सभ वथ ुहोइ ॥ 

चखनु चखनु नामु समालीऐ गुरमुचख पावै कोइ ॥ 

नामु तनधानु अखुटु है विभातग परापति होइ ॥१॥ 

मेरे मन िचज तनंिा हउमै अहंकारु ॥ 

हरर जीउ सिा चधआइ िू गरुमुचख एकंकारु ॥१॥ रहाउ ॥ 

गुरमुखा के मुख उजले गुर सबिी बीचारर ॥ 

हलति पलति सखुु पाइिे जतप जतप ररिै मुरारर ॥ 

घर ही तवचच महलु पाइआ गुर सबिी वीचारर ॥२॥ 

सिगरु िे जो मुह िेरतह मथे तिन काल े॥ 

अनतिनु िखु कमाविे तनि जोहे जम जाले ॥ 

सुपनै सखुु न िेखनी बहु चचंिा परजाले ॥३॥ 



 

सभना का िािा एकु है आपे बखस करेइ ॥ 

कहणा तकछू न जावई चजस ुभावै तिसु िेइ ॥ 

नानक गुरमचुख पाईऐ आप ेजाणै सोइ ॥४॥९॥४२॥ 

चसरीरागु महला ३ ॥ 

सचा सातहब ुसेवीऐ सचु वतिआई िेइ ॥ 

गुर परसािी मतन वसै हउम ैिरूर करेइ ॥ 

इहु मनु धावि ुिा रहै जा आपे निरर करेइ ॥१॥ 

भाई रे गरुमचुख हरर नामु चधआइ ॥ 

नामु तनधानु सि मतन वसै महली पावै थाउ ॥१॥ रहाउ ॥ 

मनमुख मन ुिनु अंध ुहै तिस नउ िउर न िाउ ॥ 

बहु जोनी भउिा तिरै चजउ सुं ञैं घरर काउ ॥ 

गुरमिी घतट चानणा सबति तमल ैहरर नाउ ॥२॥ 

िै गुण तबचखआ अंध ुहै माइआ मोह गबुार ॥ 

लोभी अन कउ सेविे पतड़ वेिा करै पकूार ॥ 

तबचखआ अंिरर पचच मुए ना उरवारु न पारु ॥३॥ 

माइआ मोतह तवसाररआ जगि तपिा प्रतिपाचल ॥ 

बाझहु गुरू अचेि ुहै सभ बधी जमकाचल ॥ 

नानक गुरमति उबरे सचा नामु समाचल ॥४॥१०॥४३॥ 

चसरीरागु महला ३ ॥ 

िै गुण माइआ मोहु है गरुमचुख चउथा पि ुपाइ ॥ 

करर तकरपा मेलाइअनु हरर नामु वचसआ मतन आइ ॥ 

पोिै चजन कै पुं न ुहै तिन सिसंगति मेलाइ ॥१॥ 

भाई रे गरुमति साचच रहाउ ॥ 

साचो साचु कमावणा साचै सबति तमलाउ ॥१॥ रहाउ ॥ 

चजनी नाम ुपछाचणआ तिन तवटहु बचल जाउ ॥ 

आपु छोति चरणी लगा चला तिन कै भाइ ॥ 

लाहा हरर हरर नामु तमलै सहजे नातम समाइ ॥२॥ 

तबनु गरु महलु न पाईऐ नामु न परापति होइ ॥ 

ऐसा सिगुरु लोतड़ लहु चजि ूपाईऐ सचु सोइ ॥ 



 

असुर संघारै सचुख वसै जो तिसु भावै स ुहोइ ॥३॥ 

जेहा सिगुरु करर जाचणआ िेहो जेहा सखुु होइ ॥ 

एहु सहसा मूल ेनाही भाउ लाए जनु कोइ ॥ 

नानक एक जोति िइु मूरिी सबति तमलावा होइ ॥४॥११॥४४॥ 

चसरीरागु महला ३ ॥ 

अमृिु छोति तबचखआ लोभाणे सेवा करतह तविाणी ॥ 

आपणा धरमु गवावतह बझूतह नाही अनतिनु िचुख तवहाणी ॥ 

मनमुख अंध न चेिही िूतब मुए तबनु पाणी ॥१॥ 

मन रे सिा भजहु हरर सरणाई ॥ 

गुर का सबि ुअंिरर वसै िा हरर तवसरर न जाई ॥१॥ रहाउ ॥ 

इहु सरीरु माइआ का पुिला तवचच हउम ैिसुटी पाई ॥ 

आवणु जाणा जंमणु मरणा मनमचुख पति गवाई ॥ 

सिगुरु सतेव सिा सखुु पाइआ जोिी जोति तमलाई ॥२॥ 

सिगरु की सेवा अति सुखाली जो इछे सो िलु पाए ॥ 

जिु सिु िपु पतवि ुसरीरा हरर हरर मंतन वसाए ॥ 

सिा अनंति रहै तिन ुरािी तमचल प्रीिम सखुु पाए ॥३॥ 

जो सिगरु की सरणागिी हउ तिन कै बचल जाउ ॥ 

िरर सच ैसची वतिआई सहजे सचच समाउ ॥ 

नानक निरी पाईऐ गरुमुचख मेचल तमलाउ ॥४॥१२॥४५॥ 

चसरीरागु महला ३ ॥ 

मनमुख करम कमावणे चजउ िोहागचण ितन सीगारु ॥ 

सेजै कंि ुन आवई तनि तनि होइ खुआरु ॥ 

तपर का महलु न पावई ना िीसै घरु बारु ॥१॥ 

भाई रे इक मतन नाम ुचधआइ ॥ 

संिा संगति तमचल रहै जतप राम नामु सखुु पाइ ॥१॥ रहाउ ॥ 

गुरमुचख सिा सोहागणी तपरु राचखआ उर धारर ॥ 

तमिा बोलतह तनतव चलतह सेजै रवै भिारु ॥ 

सोभावंिी सोहागणी चजन गुर का हेि ुअपारु ॥२॥ 

पूरै भातग सिगरुु तमलै जा भागै का उिउ होइ ॥ 



 

अंिरहु िखु ुभ्रमु कटीऐ सखुु परापति होइ ॥ 

गुर कै भाणै जो चलै िखुु न पावै कोइ ॥३॥ 

गुर के भाणे तवचच अमिृु है सहज ेपावै कोइ ॥ 

चजना परापति तिन पीआ हउमै तवचहु खोइ ॥ 

नानक गुरमचुख नाम ुचधआईऐ सचच तमलावा होइ ॥४॥१३॥४६॥ 

चसरीरागु महला ३ ॥ 

जा तपरु जाणै आपणा िनु मनु अगै धरेइ ॥ 

सोहागणी करम कमाविीआ सेई करम करेइ ॥ 

सहजे साचच तमलावड़ा साचु विाई िेइ ॥१॥ 

भाई रे गरु तबनु भगति न होइ ॥ 

तबनु गरु भगति न पाईऐ ज ेलोचै सभ ुकोइ ॥१॥ रहाउ ॥ 

लख चउरासीह िेरु पइआ कामचण िजूै भाइ ॥ 

तबनु गरु नीि न आवई िखुी रैचण तवहाइ ॥ 

तबनु सबिै तपरु न पाईऐ तबरथा जनम ुगवाइ ॥२॥ 

हउ हउ करिी जग ुतिरी ना धन ुस्मपै नाचल ॥ 

अंधी नाम ुन चिेई सभ बाधी जमकाचल ॥ 

सिगरुर तमचलऐ धनु पाइआ हरर नामा ररिै समाचल ॥३॥ 

नातम रि ेस ेतनरमले गरु कै सहचज सुभाइ ॥ 

मनु िनु रािा रंग चसउ रसना रसन रसाइ ॥ 

नानक रंगु न उिरै जो हरर धुरर छोतिआ लाइ ॥४॥१४॥४७॥ 

चसरीरागु महला ३ ॥ 

गुरमुचख तिपा करे भगति कीजै तबनु गरु भगति न होई ॥ 

आपै आप ुतमलाए बझूै िा तनरमलु होवै सोई ॥ 

हरर जीउ साचा साची बाणी सबति तमलावा होई ॥१॥ 

भाई रे भगतिहीणु काहे जतग आइआ ॥ 

पूरे गुर की सेव न कीनी तबरथा जनम ुगवाइआ ॥१॥ रहाउ ॥ 

आपे जगजीवन ुसखुिािा आपे बखचस तमलाए ॥ 

जीअ जंि ए तकआ वेचारे तकआ को आचख सुणाए ॥ 

गुरमुचख आपे िेइ विाई आपे सेव कराए ॥२॥ 



 

िेचख कुट्मबु मोतह लोभाणा चलतिआ नाचल न जाई ॥ 

सिगुरु सतेव गुण तनधानु पाइआ तिस िी कीम न पाई ॥ 

हरर प्रभु सखा मीि ुप्रभ ुमरेा अंि ेहोइ सखाई ॥३॥ 

आपणै मतन चचति कहै कहाए तबन ुगुर आप ुन जाई ॥ 

हरर जीउ िािा भगति वछलु है करर तकरपा मंतन वसाई ॥ 

नानक सोभा सरुति िेइ प्रभ ुआपे गरुमुचख िे वतिआई ॥४॥१५॥४८॥ 

चसरीरागु महला ३ ॥ 

धनु जननी चजतन जाइआ धंनु तपिा परधानु ॥ 

सिगुरु सतेव सखुु पाइआ तवचहु गइआ गुमानु ॥ 

िरर सेवतन संि जन खड़े पाइतन गुणी तनधानु ॥१॥ 

मेरे मन गुर मचुख चधआइ हरर सोइ ॥ 

गुर का सबि ुमतन वसै मन ुिन ुतनरमल ुहोइ ॥१॥ रहाउ ॥ 

करर तकरपा घरर आइआ आपे तमचलआ आइ ॥ 

गुर सबिी सालाहीऐ रंगे सहचज सुभाइ ॥ 

सचै सचच समाइआ तमचल रहै न तवछुतड़ जाइ ॥२॥ 

जो तकछु करणा स ुकरर रतहआ अवरु न करणा जाइ ॥ 

चचरी तवछंुने मचेलअनु सिगरु पंन ैपाइ ॥ 

आपे कार कराइसी अवरु न करणा जाइ ॥३॥ 

मनु िनु रिा रंग चसउ हउम ैिचज तवकार ॥ 

अतहतनचस तहरिै रतव रहै तनरभउ नामु तनरंकार ॥ 

नानक आतप तमलाइअनु परैू सबति अपार ॥४॥१६॥४९॥ 

चसरीरागु महला ३ ॥ 

गोतवि ुगुणी तनधानु है अंि ुन पाइआ जाइ ॥ 

कथनी बिनी न पाईऐ हउमै तवचहु जाइ ॥ 

सिगरुर तमचलऐ सि भै रचै आतप वसै मतन आइ ॥१॥ 

भाई रे गरुमचुख बझूै कोइ ॥ 

तबनु बूझ ेकरम कमावणे जनमु पिारथ ुखोइ ॥१॥ रहाउ ॥ 

चजनी चाचखआ तिनी साि ुपाइआ तबन ुचाख ेभरतम भलुाइ ॥ 

अमृिु साचा नामु है कहणा कछू न जाइ ॥ 



 

पीवि हू परवाणु भइआ पूरै सबति समाइ ॥२॥ 

आपे िेइ ि पाईऐ होरु करणा तकछू न जाइ ॥ 

िेवण वाले कै हचथ िाति है गुरू िआुरै पाइ ॥ 

जेहा कीिोन ुिेहा होआ जहेे करम कमाइ ॥३॥ 

जिु सिु संजम ुनाम ुहै तवणु नावै तनरमलु न होइ ॥ 

पूरै भातग नामु मतन वस ैसबति तमलावा होइ ॥ 

नानक सहज ेही रंतग वरििा हरर गुण पाव ैसोइ ॥४॥१७॥५०॥ 

चसरीरागु महला ३ ॥ 

कांइआ साध ैउरध िप ुकरै तवचहु हउमै न जाइ ॥ 

अचधआिम करम ज ेकरे नामु न कब ही पाइ ॥ 

गुर कै सबति जीवि ुमरै हरर नाम ुवस ैमतन आइ ॥१॥ 

सुचण मन मेरे भजु सिगुर सरणा ॥ 

गुर परसािी छुटीऐ तबख ुभवजलु सबति गुर िरणा ॥१॥ रहाउ ॥ 

िै गुण सभा धािु है िजूा भाउ तवकारु ॥ 

पंतििु पड़ै बंधन मोह बाधा नह बूझ ैतबचखआ तपआरर ॥ 

सिगरुर तमचलऐ तिकुटी छूटै चउथ ैपति मकुति िआुरु ॥२॥ 

गुर िे मारगु पाईऐ चूकै मोहु गुबारु ॥ 

सबति मरै िा उधरै पाए मोख िआुरु ॥ 

गुर परसािी तमचल रहै सचु नामु करिारु ॥३॥ 

इहु मनूआ अति सबल है छिे न तकिै उपाइ ॥ 

िजूै भाइ िखु ुलाइिा बहुिी िेइ सजाइ ॥ 

नानक नातम लग ेस ेउबरे हउमै सबति गवाइ ॥४॥१८॥५१॥ 

चसरीरागु महला ३ ॥ 

तकरपा करे गुरु पाईऐ हरर नामो िेइ तद्रड़ाइ ॥ 

तबनु गरु तकन ैन पाइओ तबरथा जनम ुगवाइ ॥ 

मनमुख करम कमावणे िरगह तमल ैसजाइ ॥१॥ 

मन रे िजूा भाउ चुकाइ ॥ 

अंिरर िरैे हरर वसै गरु सेवा सखुु पाइ ॥ रहाउ ॥ 

सचु बाणी सचु सबि ुहै जा सचच धरे तपआरु ॥ 



 

हरर का नामु मतन वस ैहउमै िोधु तनवारर ॥ 

मतन तनरमल नाम ुचधआईऐ िा पाए मोख िआुरु ॥२॥ 

हउमै तवचच जगु तबनसिा मरर जंम ैआवै जाइ ॥ 

मनमुख सबि ुन जाणनी जासतन पति गवाइ ॥ 

गुर सेवा नाउ पाईऐ सचे रहै समाइ ॥३॥ 

सबति मंतनऐ गुरु पाईऐ तवचहु आपु गवाइ ॥ 

अनतिनु भगति करे सिा साचे की चलव लाइ ॥ 

नामु पिारथ ुमतन वचसआ नानक सहचज समाइ ॥४॥१९॥५२॥ 

चसरीरागु महला ३ ॥ 

चजनी पुरखी सिगुरु न सेतवओ स ेिखुीए जुग चारर ॥ 

घरर होिा पुरखु न पछाचणआ अचभमातन मुिे अहंकारर ॥ 

सिगुरू तकआ तिटतकआ मंतग थके संसारर ॥ 

सचा सबि ुन सतेवओ सचभ काज सवारणहारु ॥१॥ 

मन मरेे सिा हरर वेख ुहिरूर ॥ 

जनम मरन िखुु परहरै सबति रतहआ भरपरूर ॥१॥ रहाउ ॥ 

सचु सलाहतन स ेसचे सचा नामु अधारु ॥ 

सची कार कमावणी सचे नाचल तपआरु ॥ 

सचा साहु वरििा कोइ न मेटणहारु ॥ 

मनमुख महलु न पाइनी कूतड़ मुिे कूतड़आर ॥२॥ 

हउमै करिा जग ुमुआ गुर तबनु घोर अंधारु ॥ 

माइआ मोतह तवसाररआ सखुिािा िािारु ॥ 

सिगुरु सेवतह िा उबरतह सचु रखतह उर धारर ॥ 

तकरपा ि ेहरर पाईऐ सचच सबति वीचारर ॥३॥ 

सिगुरु सतेव मनु तनरमला हउमै िचज तवकार ॥ 

आपु छोति जीवि मरै गुर कै सबति वीचार ॥ 

धंधा धावि रतह गए लागा साचच तपआरु ॥ 

सचच रि ेमुख उजल ेतिि ुसाचै िरबारर ॥४॥ 

सिगुरु पुरखु न मंतनओ सबति न लगो तपआरु ॥ 

इसनान ुिानु जेिा करतह िजूै भाइ खुआरु ॥ 



 

हरर जीउ आपणी तिपा करे िा लाग ैनाम तपआरु ॥ 

नानक नाम ुसमाचल िू गरु कै हेति अपारर ॥५॥२०॥५३॥ 

चसरीरागु महला ३ ॥ 

तकस ुहउ सेवी तकआ जपु करी सिगरु पछूउ जाइ ॥ 

सिगरु का भाणा मंतन लई तवचहु आपु गवाइ ॥ 

एहा सेवा चाकरी नाम ुवस ैमतन आइ ॥ 

नामै ही िे सुख ुपाईऐ सचै सबति सुहाइ ॥१॥ 

मन मरेे अनतिनु जागु हरर चेति ॥ 

आपणी खिेी रचख लै कंूज पड़ैगी खतेि ॥१॥ रहाउ ॥ 

मन कीआ इछा पूरीआ सबति रतहआ भरपूरर ॥ 

भै भाइ भगति करतह तिनु रािी हरर जीउ वखेै सिा हिरूर ॥ 

सचै सबति सिा मन ुरािा भ्रमु गइआ सरीरहु िरूर ॥ 

तनरमलु सातहबु पाइआ साचा गुणी गहीरु ॥२॥ 

जो जागे स ेउबरे सूि ेगए मुहाइ ॥ 

सचा सबि ुन पछाचणओ सपुना गइआ तवहाइ ॥ 

सुं ञे घर का पाहुणा चजउ आइआ तिउ जाइ ॥ 

मनमुख जनमु तबरथा गइआ तकआ मुहु िेसी जाइ ॥३॥ 

सभ तकछु आप ेआतप है हउमै तवचच कहन ुन जाइ ॥ 

गुर कै सबति पछाणीऐ िखु ुहउम ैतवचहु गवाइ ॥ 

सिगुरु सेवतन आपणा हउ तिन कै लागउ पाइ ॥ 

नानक िरर सचै सचचआर हतह हउ तिन बचलहारै जाउ ॥४॥२१॥५४॥ 

चसरीरागु महला ३ ॥ 

जे वेला वखिु वीचारीऐ िा तकिु वलेा भगति होइ ॥ 

अनतिनु नामे रतिआ सचे सची सोइ ॥ 

इकु तिल ुतपआरा तवसरै भगति तकनेही होइ ॥ 

मनु िनु सीिलु साच चसउ सासु न तबरथा कोइ ॥१॥ 

मेरे मन हरर का नामु चधआइ ॥ 

साची भगति िा थीऐ जा हरर वसै मतन आइ ॥१॥ रहाउ ॥ 

सहजे खिेी राहीऐ सचु नामु बीजु पाइ ॥ 



 

खेिी जंमी अगली मनूआ रजा सहचज सुभाइ ॥ 

गुर का सबि ुअमृि ुहै चजि ुपीिै तिख जाइ ॥ 

इहु मनु साचा सचच रिा सचे रतहआ समाइ ॥२॥ 

आखणु वखेणु बोलणा सबिे रतहआ समाइ ॥ 

बाणी वजी चहु जगुी सचो सचु सुणाइ ॥ 

हउमै मरेा रतह गइआ सचै लइआ तमलाइ ॥ 

तिन कउ महलु हिरूर है जो सचच रहे चलव लाइ ॥३॥ 

निरी नाम ुचधआईऐ तवणु करमा पाइआ न जाइ ॥ 

पूरै भातग सिसंगति लहै सिगुरु भटैे चजसु आइ ॥ 

अनतिनु नामे रतिआ िखु ुतबचखआ तवचहु जाइ ॥ 

नानक सबति तमलावड़ा नामे नातम समाइ ॥४॥२२॥५५॥ 

चसरीरागु महला ३ ॥ 

आपणा भउ तिन पाइओन ुचजन गुर का सबि ुबीचारर ॥ 

सिसंगिी सिा तमचल रहे सचे के गुण सारर ॥ 

ितुबधा मैलु चुकाईअनु हरर राचखआ उर धारर ॥ 

सची बाणी सचु मतन सचे नाचल तपआरु ॥१॥ 

मन मरेे हउमै मैल ुभर नाचल ॥ 

हरर तनरमलु सिा सोहणा सबति सवारणहारु ॥१॥ रहाउ ॥ 

सचै सबति मनु मोतहआ प्रचभ आपे लए तमलाइ ॥ 

अनतिनु नामे रतिआ जोिी जोति समाइ ॥ 

जोिी हू प्रभ ुजापिा तबनु सिगरु बूझ न पाइ ॥ 

चजन कउ परूतब चलचखआ सिगुरु भतेटआ तिन आइ ॥२॥ 

तवणु नाव ैसभ िुमणी िजूै भाइ खुआइ ॥ 

तिसु तबनु घड़ी न जीविी िखुी रैचण तवहाइ ॥ 

भरतम भुलाणा अंधुला तिरर तिरर आव ैजाइ ॥ 

निरर करे प्रभु आपणी आपे लए तमलाइ ॥३॥ 

सभु तकछु सुणिा वखेिा तकउ मुकरर पइआ जाइ ॥ 

पापो पापु कमाविे पाप ेपचतह पचाइ ॥ 

सो प्रभ ुनिरर न आवई मनमुचख बझू न पाइ ॥ 



 

चजसु वखेाले सोई वखेै नानक गुरमचुख पाइ ॥४॥२३॥५६॥ 

िीरागु महला ३ ॥ 

तबनु गरु रोग ुन िटुई हउम ैपीड़ न जाइ ॥ 

गुर परसािी मतन वसै नामे रहै समाइ ॥ 

गुर सबिी हरर पाईऐ तबनु सबिै भरतम भुलाइ ॥१॥ 

मन रे तनज घरर वासा होइ ॥ 

राम नाम ुसालातह ि ूतिरर आवण जाणु न होइ ॥१॥ रहाउ ॥ 

हरर इको िािा वरििा िजूा अवरु न कोइ ॥ 

सबति सालाही मतन वसै सहजे ही सुख ुहोइ ॥ 

सभ निरी अंिरर वखेिा ज ैभावै िै िेइ ॥२॥ 

हउमै सभा गणि है गणि ैनउ सखुु नातह ॥ 

तबखु की कार कमावणी तबखु ही मातह समातह ॥ 

तबनु नाव ैिउरु न पाइनी जमपुरर िखू सहातह ॥३॥ 

जीउ तपंिु सभु तिस िा तिसै िा आधारु ॥ 

गुर परसािी बझुीऐ िा पाए मोख िआुरु ॥ 

नानक नाम ुसलातह िूं  अंि ुन पारावारु ॥४॥२४॥५७॥ 

चसरीरागु महला ३ ॥ 

तिना अनंि ुसिा सखुु है चजना सचु नामु आधारु ॥ 

गुर सबिी सचु पाइआ िखू तनवारणहारु ॥ 

सिा सिा साचे गुण गावतह साचै नाइ तपआरु ॥ 

तकरपा करर कै आपणी तििोनु भगति भंिारु ॥१॥ 

मन रे सिा अनंि ुगुण गाइ ॥ 

सची बाणी हरर पाईऐ हरर चसउ रहै समाइ ॥१॥ रहाउ ॥ 

सची भगिी मन ुलाल ुथीआ रिा सहचज सुभाइ ॥ 

गुर सबिी मनु मोतहआ कहणा कछू न जाइ ॥ 

चजहवा रिी सबति सचै अमृिु पीव ैरचस गुण गाइ ॥ 

गुरमुचख एहु रंगु पाईऐ चजस नो तकरपा करे रजाइ ॥२॥ 

संसा इहु संसारु है सतुिआ रैचण तवहाइ ॥ 

इतक आपणै भाण ैकतढ लइअनु आपे लइओन ुतमलाइ ॥ 



 

आपे ही आतप मतन वचसआ माइआ मोहु चुकाइ ॥ 

आतप विाई तििीअन ुगुरमचुख िेइ बुझाइ ॥३॥ 

सभना का िािा एकु है भचुलआ लए समझाइ ॥ 

इतक आपे आतप खुआइअन ुिजू ैछतिअनु लाइ ॥ 

गुरमिी हरर पाईऐ जोिी जोति तमलाइ ॥ 

अनतिनु नामे रतिआ नानक नातम समाइ ॥४॥२५॥५८॥ 

चसरीरागु महला ३ ॥ 

गुणवंिी सचु पाइआ तिसना िचज तवकार ॥ 

गुर सबिी मनु रंतगआ रसना प्रेम तपआरर ॥ 

तबनु सतिगुर तकनै न पाइओ करर वेखहु मतन वीचारर ॥ 

मनमुख मैलु न उिरै चजचरु गुर सबति न करे तपआरु ॥१॥ 

मन मरेे सतिगुर कै भाण ैचलु ॥ 

तनज घरर वसतह अमिृु पीवतह िा सखु लहतह महलु ॥१॥ रहाउ ॥ 

अउगुणवंिी गुण ुको नही बहचण न तमल ैहिरूर ॥ 

मनमुचख सबि ुन जाणई अवगचण सो प्रभ ुिरूर ॥ 

चजनी सचु पछाचणआ सचच रिे भरपूरर ॥ 

गुर सबिी मनु बेचधआ प्रभ ुतमचलआ आतप हिरूर ॥२॥ 

आपे रंगचण रंतगओनु सबिे लइओनु तमलाइ ॥ 

सचा रंग ुन उिरै जो सचच रिे चलव लाइ ॥ 

चारे कंुिा भतव थके मनमखु बूझ न पाइ ॥ 

चजसु सतिगुरु मेले सो तमल ैसचै सबति समाइ ॥३॥ 

तमि घणरेे करर थकी मरेा िखु ुकाटै कोइ ॥ 

तमचल प्रीिम िखु ुकतटआ सबति तमलावा होइ ॥ 

सचु खटणा सचु राचस है सचे सची सोइ ॥ 

सचच तमल ेस ेन तवछुड़तह नानक गुरमचुख होइ ॥४॥२६॥५९॥ 

चसरीरागु महला ३ ॥ 

आपे कारणु करिा करे चिसतट िेखै आतप उपाइ ॥ 

सभ एको इकु वरििा अलखु न लचखआ जाइ ॥ 

आपे प्रभू िइआलु है आपे िेइ बुझाइ ॥ 



 

गुरमिी सि मतन वचसआ सचच रहे चलव लाइ ॥१॥ 

मन मरेे गुर की मंतन ल ैरजाइ ॥ 

मनु िनु सीिलु सभु थीऐ नामु वस ैमतन आइ ॥१॥ रहाउ ॥ 

चजतन करर कारणु धाररआ सोई सार करेइ ॥ 

गुर कै सबति पछाणीऐ जा आपे निरर करेइ ॥ 

से जन सबिे सोहणे तििु सचै िरबारर ॥ 

गुरमुचख सचै सबति रिे आतप मेल ेकरिारर ॥२॥ 

गुरमिी सचु सलाहणा चजस िा अिंु न पारावारु ॥ 

घतट घतट आपे हुकतम वसै हुकमे करे बीचारु ॥ 

गुर सबिी सालाहीऐ हउम ैतवचहु खोइ ॥ 

सा धन नावै बाहरी अवगणवंिी रोइ ॥३॥ 

सचु सलाही सचच लगा सचै नाइ तिपति होइ ॥ 

गुण वीचारी गुण संग्रहा अवगुण कढा धोइ ॥ 

आपे मेचल तमलाइिा तिरर वेछोड़ा न होइ ॥ 

नानक गुरु सालाही आपणा चजि ूपाई प्रभ ुसोइ ॥४॥२७॥६०॥ 

चसरीरागु महला ३ ॥ 

सुचण सचुण काम गहेलीए तकआ चलतह बाह लुिाइ ॥ 

आपणा तपरु न पछाणही तकआ मुहु िेसतह जाइ ॥ 

चजनी सखी  कंिु पछाचणआ हउ तिन कै लागउ पाइ ॥ 

तिन ही जैसी थी रहा सिसंगति मेचल तमलाइ ॥१॥ 

मुं धे कूतड़ मुिी कूतड़आरर ॥ 

तपरु प्रभु साचा सोहणा पाईऐ गुर बीचारर ॥१॥ रहाउ ॥ 

मनमुचख कंि ुन पछाणई तिन तकउ रैचण तवहाइ ॥ 

गरतब अटीआ तिसना जलतह िखुु पावतह िजूै भाइ ॥ 

सबति रिीआ सोहागणी तिन तवचहु हउमै जाइ ॥ 

सिा तपरु रावतह आपणा तिना सखुे सचुख तवहाइ ॥२॥ 

तगआन तवहूणी तपर मिुीआ तपरमु न पाइआ जाइ ॥ 

अतगआन मिी अंधेरु है तबनु तपर िेख ेभखु न जाइ ॥ 

आवहु तमलहु सहेलीहो मै तपरु िेहु तमलाइ ॥ 



 

पूरै भातग सतिगुरु तमल ैतपरु पाइआ सचच समाइ ॥३॥ 

से सहीआ सोहागणी चजन कउ निरर करेइ ॥ 

खसम ुपछाणतह आपणा िनु मन ुआग ैिेइ ॥ 

घरर वरु पाइआ आपणा हउमै िरूर करेइ ॥ 

नानक सोभावंिीआ सोहागणी अनतिनु भगति करेइ ॥४॥२८॥६१॥ 

चसरीरागु महला ३ ॥ 

इतक तपरु रावतह आपणा हउ कै िरर पूछउ जाइ ॥ 

सतिगुरु सेवी भाउ करर म ैतपरु िेहु तमलाइ ॥ 

सभु उपाए आपे वखेै तकस ुनेड़ै तकस ुिरूर ॥ 

चजतन तपरु संग ेजाचणआ तपरु रावे सिा हिरूर ॥१॥ 

मुं धे िू चलु गुर कै भाइ ॥ 

अनतिनु रावतह तपरु आपणा सहज ेसचच समाइ ॥१॥ रहाउ ॥ 

सबति रिीआ सोहागणी सचै सबति सीगारर ॥ 

हरर वरु पाइतन घरर आपणै गुर कै हेति तपआरर ॥ 

सेज सुहावी हरर रंतग रवै भगति भरे भंिार ॥ 

सो प्रभ ुप्रीिमु मतन वस ैचज सभस ैिेइ अधारु ॥२॥ 

तपरु सालाहतन आपणा तिन कै हउ सि बचलहारै जाउ ॥ 

मनु िनु अरपी चसरु िेई तिन कै लागा पाइ ॥ 

चजनी इकु पछाचणआ िजूा भाउ चुकाइ ॥ 

गुरमुचख नामु पछाणीऐ नानक सचच समाइ ॥३॥२९॥६२॥ 

चसरीरागु महला ३ ॥ 

हरर जी सचा सचु ि ूसभ ुतकछु िेरै चीरै ॥ 

लख चउरासीह िरसिे तिरे तबनु गुर भटेे पीरै ॥ 

हरर जीउ बखसे बखचस लए सखू सिा सरीरै ॥ 

गुर परसािी सेव करी सचु गतहर ग्मभीरै ॥१॥ 

मन मरेे नातम रि ेसखुु होइ ॥ 

गुरमिी नाम ुसलाहीऐ िजूा अवरु न कोइ ॥१॥ रहाउ ॥ 

धरम राइ नो हुकमु है बतह सचा धरमु बीचारर ॥ 

िजूै भाइ िसुटु आिमा ओहु िेरी सरकार ॥ 



 

अचधआिमी हरर गुण िास ुमतन जपतह एकु मरुारर ॥ 

तिन की सेवा धरम राइ करै धंन ुसवारणहारु ॥२॥ 

मन के तबकार मनतह िजै मतन चूकै मोहु अचभमान ु॥ 

आिम रामु पछाचणआ सहजे नातम समानु ॥ 

तबनु सतिगुर मुकति न पाईऐ मनमुचख तिरै तिवान ु॥ 

सबि ुन चीनै कथनी बिनी करे तबचखआ मातह समानु ॥३॥ 

सभु तकछु आप ेआतप है िजूा अवरु न कोइ ॥ 

चजउ बोलाए तिउ बोलीऐ जा आतप बुलाए सोइ ॥ 

गुरमुचख बाणी ब्रहम ुहै सबति तमलावा होइ ॥ 

नानक नाम ुसमाचल िू चजि ुसतेवऐ सखुु होइ ॥४॥३०॥६३॥ 

चसरीरागु महला ३ ॥ 

जतग हउम ैमैलु िखुु पाइआ मलु लागी िजू ैभाइ ॥ 

मलु हउम ैधोिी तकव ैन उिरै जे सउ िीरथ नाइ ॥ 

बहु तबचध करम कमाविे िणूी मलु लागी आइ ॥ 

पतड़ऐ मलैु न उिरै पूछहु तगआनीआ जाइ ॥१॥ 

मन मरेे गुर सरचण आवै िा तनरमल ुहोइ ॥ 

मनमुख हरर हरर करर थके मैलु न सकी धोइ ॥१॥ रहाउ ॥ 

मतन मैलै भगति न होवई नामु न पाइआ जाइ ॥ 

मनमुख मैले मैले मएु जासतन पति गवाइ ॥ 

गुर परसािी मतन वसै मलु हउमै जाइ समाइ ॥ 

चजउ अंधरैे िीपकु बालीऐ तिउ गुर तगआतन अतगआनु िजाइ ॥२॥ 

हम कीआ हम करहगे हम मूरख गावार ॥ 

करणै वाला तवसररआ िजूै भाइ तपआरु ॥ 

माइआ जेविु िखुु नही सचभ भतव थके संसारु ॥ 

गुरमिी सखुु पाईऐ सचु नामु उर धारर ॥३॥ 

चजस नो मेल ेसो तमल ैहउ तिसु बचलहारै जाउ ॥ 

ए मन भगिी रतिआ सचु बाणी तनज थाउ ॥ 

मतन रिे चजहवा रिी हरर गणु सचे गाउ ॥ 

नानक नाम ुन वीसरै सचे मातह समाउ ॥४॥३१॥६४॥ 



 

चसरीरागु महला ४ घरु १ ॥ 

मै मतन ितन तबरहु अति अगला तकउ प्रीिमु तमलै घरर आइ ॥ 

जा िेखा प्रभु आपणा प्रचभ िेचखऐ िखु ुजाइ ॥ 

जाइ पुछा तिन सजणा प्रभ ुतकिु तबचध तमल ैतमलाइ ॥१॥ 

मेरे सतिगुरा मै िुझ तबन ुअवरु न कोइ ॥ 

हम मूरख मुगध सरणागिी करर तकरपा मेल ेहरर सोइ ॥१॥ रहाउ ॥ 

सतिगुरु िािा हरर नाम का प्रभु आतप तमलावै सोइ ॥ 

सतिगुरर हरर प्रभु बुचझआ गुर जेविु अवरु न कोइ ॥ 

हउ गुर सरणाई ढतह पवा करर िइआ मेल ेप्रभ ुसोइ ॥२॥ 

मनहति तकनै न पाइआ करर उपाव थके सभु कोइ ॥ 

सहस चसआणप करर रहे मतन कोरै रंग ुन होइ ॥ 

कूतड़ कपतट तकन ैन पाइओ जो बीज ैखावै सोइ ॥३॥ 

सभना िेरी आस प्रभ ुसभ जीअ िरेे िूं  राचस ॥ 

प्रभ िधुहु खाली को नही िरर गुरमुखा नो साबाचस ॥ 

तबखु भउजल िुबिे कतढ लै जन नानक की अरिाचस ॥४॥१॥६५॥ 

चसरीरागु महला ४ ॥ 

नामु तमलै मनु तिपिीऐ तबनु नाम ैचिगु जीवासु ॥ 

कोई गुरमचुख सजण ुजे तमलै मै िस ेप्रभु गुणिासु ॥ 

हउ तिसु तवटहु चउ खंनीऐ मै नाम करे परगास ु॥१॥ 

मेरे प्रीिमा हउ जीवा नामु चधआइ ॥ 

तबनु नाव ैजीवणु ना थीऐ मेरे सतिगुर नाम ुतद्रड़ाइ ॥१॥ रहाउ ॥ 

नामु अमोलकु रिन ुहै पूरे सतिगुर पाचस ॥ 

सतिगुर सेव ैलतगआ कतढ रिनु िेवै परगाचस ॥ 

धंनु विभागी वि भागीआ जो आइ तमले गरु पाचस ॥२॥ 

चजना सतिगुरु परुख ुन भेतटओ स ेभागहीण वचस काल ॥ 

ओइ तिरर तिरर जोतन भवाईअतह तवचच तवसटा करर तवकराल ॥ 

ओना पाचस िआुचस न चभटीऐ चजन अंिरर िोधु चंिाल ॥३॥ 

सतिगुरु परुखु अमृि सरु विभागी नावतह आइ ॥ 

उन जनम जनम की मैल ुउिरै तनरमल नामु तद्रड़ाइ ॥ 



 

जन नानक उिम पि ुपाइआ सतिगुर की चलव लाइ ॥४॥२॥६६॥ 

चसरीरागु महला ४ ॥ 

गुण गावा गुण तवथरा गुण बोली मरेी माइ ॥ 

गुरमुचख सजण ुगुणकारीआ तमचल सजण हरर गुण गाइ ॥ 

हीरै हीरु तमचल बेचधआ रंतग चलूलै नाइ ॥१॥ 

मेरे गोतवंिा गुण गावा तिपति मतन होइ ॥ 

अंिरर तपआस हरर नाम की गुरु िुचस तमलाव ैसोइ ॥१॥ रहाउ ॥ 

मनु रंगहु विभागीहो गुरु ििुा करे पसाउ ॥ 

गुरु नाम ुतद्रड़ाए रंग चसउ हउ सतिगुर कै बचल जाउ ॥ 

तबनु सतिगुर हरर नाम ुन लभई लख कोटी करम कमाउ ॥२॥ 

तबनु भागा सतिगरुु ना तमलै घरर बतैिआ तनकतट तनि पाचस ॥ 

अंिरर अतगआन िखु ुभरम ुहै तवचच पड़िा िरूर पईआचस ॥ 

तबनु सतिगुर भेटे कंचनु ना थीऐ मनमखुु लोहु बूिा बड़ेी पाचस ॥३॥ 

सतिगुरु बोतहथु हरर नाव है तकिु तबचध चतड़आ जाइ ॥ 

सतिगुर कै भाणै जो चलै तवचच बोतहथ बैिा आइ ॥ 

धंनु धंन ुविभागी नानका चजना सतिगुरु लए तमलाइ ॥४॥३॥६७॥ 

चसरीरागु महला ४ ॥ 

हउ पंथ ुिसाई तनि खड़ी कोई प्रभ ुिसे तितन जाउ ॥ 

चजनी मेरा तपआरा रातवआ तिन पीछै लातग तिराउ ॥ 

करर तमंनति करर जोिड़ी मै प्रभु तमलणै का चाउ ॥१॥ 

मेरे भाई जना कोई मो कउ हरर प्रभु मेचल तमलाइ ॥ 

हउ सतिगुर तवटहु वाररआ चजतन हरर प्रभ ुिीआ तिखाइ ॥१॥ रहाउ ॥ 

होइ तनमाणी ढतह पवा परेू सतिगुर पाचस ॥ 

तनमाचणआ गरुु माणु है गुरु सतिगुरु करे साबाचस ॥ 

हउ गुरु सालातह न रजऊ मै मेले हरर प्रभु पाचस ॥२॥ 

सतिगुर नो सभ को लोचिा जेिा जगि ुसभ ुकोइ ॥ 

तबनु भागा िरसनु ना थीऐ भागहीण बतह रोइ ॥ 

जो हरर प्रभ भाणा सो थीआ धरुर चलचखआ न मटैे कोइ ॥३॥ 

आपे सतिगुरु आतप हरर आपे मेचल तमलाइ ॥ 



 

आतप िइआ करर मेलसी गरु सतिगुर पीछै पाइ ॥ 

सभु जगजीवनु जतग आतप है नानक जलु जलतह समाइ ॥४॥४॥६८॥ 

चसरीरागु महला ४ ॥ 

रसु अमिृु नामु रस ुअति भला तकि ुतबचध तमल ैरसु खाइ ॥ 

जाइ पुछहु सोहागणी िसुा तकउ करर तमचलआ प्रभ ुआइ ॥ 

ओइ वेपरवाह न बोलनी हउ मचल मचल धोवा तिन पाइ ॥१॥ 

भाई रे तमचल सजण हरर गणु सारर ॥ 

सजणु सतिगुरु पुरखु है िखुु कढै हउम ैमारर ॥१॥ रहाउ ॥ 

गुरमुखीआ सोहागणी तिन िइआ पई मतन आइ ॥ 

सतिगुर वचनु रिंन ुहै जो मंने स ुहरर रस ुखाइ ॥ 

से विभागी वि जाणीअतह चजन हरर रसु खाधा गुर भाइ ॥२॥ 

इहु हरर रसु वचण तिचण सभिु है भागहीण नही खाइ ॥ 

तबनु सतिगुर पलै ना पव ैमनमुख रहे तबललाइ ॥ 

ओइ सतिगुर आगै ना तनवतह ओना अंिरर िोधु बलाइ ॥३॥ 

हरर हरर हरर रसु आतप है आपे हरर रसु होइ ॥ 

आतप िइआ करर िेवसी गरुमुचख अमिृु चोइ ॥ 

सभु िनु मनु हररआ होइआ नानक हरर वचसआ मतन सोइ ॥४॥५॥६९॥ 

चसरीरागु महला ४ ॥ 

तिनसु चड़ै तिरर आथव ैरैचण सबाई जाइ ॥ 

आव घटै नरु ना बझुै तनति मूसा लाज ुटुकाइ ॥ 

गुड़ु तमिा माइआ पसररआ मनमुख ुलतग माखी पचै पचाइ ॥१॥ 

भाई रे मै मीिु सखा प्रभु सोइ ॥ 

पुिु कलि ुमोहु तबखु है अंति बेली कोइ न होइ ॥१॥ रहाउ ॥ 

गुरमति हरर चलव उबरे अचलपिु रहे सरणाइ ॥ 

ओनी चलणु सिा तनहाचलआ हरर खरचु लीआ पति पाइ ॥ 

गुरमुचख िरगह मंनीअतह हरर आतप लए गचल लाइ ॥२॥ 

गुरमुखा नो पंथु परगटा िरर िाक न कोई पाइ ॥ 

हरर नामु सलाहतन नामु मतन नातम रहतन चलव लाइ ॥ 

अनहि धुनी िरर वजिे िरर सचै सोभा पाइ ॥३॥ 



 

चजनी गुरमुचख नामु सलातहआ तिना सभ को कहै साबाचस ॥ 

तिन की संगति िेतह प्रभ म ैजाचचक की अरिाचस ॥ 

नानक भाग विे तिना गरुमखुा चजन अंिरर नाम ुपरगाचस ॥४॥३३॥३१॥६॥७०॥ 

चसरीरागु महला ५ घरु १ ॥ 

तकआ ि ूरिा िेचख कै पुि कलि सीगार ॥ 

रस भोगतह खसुीआ करतह माणतह रंग अपार ॥ 

बहुि ुकरतह िुरमाइसी वरितह होइ अिार ॥ 

करिा चचति न आवई मनमखु अंध गवार ॥१॥ 

मेरे मन सखुिािा हरर सोइ ॥ 

गुर परसािी पाईऐ करतम परापति होइ ॥१॥ रहाउ ॥ 

कपतड़ भोतग लपटाइआ सइुना रुपा खाकु ॥ 

हैवर गैवर बहु रंग ेकीए रथ अथाक ॥ 

तकस ही चचति न पावही तबसररआ सभ साक ॥ 

चसरजणहारर भलुाइआ तवणु नावै नापाक ॥२॥ 

लैिा बि िआुइ िूं  माइआ करतह इकि ॥ 

चजस नो िूं  पिीआइिा सो सणु िझु ैअतनि ॥ 

अहंकारु करतह अहंकारीआ तवआतपआ मन की मति ॥ 

तितन प्रचभ आतप भुलाइआ ना तिस ुजाति न पति ॥३॥ 

सतिगुरर परुचख तमलाइआ इको सजणु सोइ ॥ 

हरर जन का राखा एकु है तकआ माणस हउमै रोइ ॥ 

जो हरर जन भावै सो करे िरर िेरु न पावै कोइ ॥ 

नानक रिा रंतग हरर सभ जग मतह चानणु होइ ॥४॥१॥७१॥ 

चसरीरागु महला ५ ॥ 

मतन तबलास ुबहु रंग ुघणा तद्रसतट भूचल खुसीआ ॥ 

छिधार बातिसाहीआ तवचच सहस ेपरीआ ॥१॥ 

भाई रे सखुु साधसंतग पाइआ ॥ 

चलचखआ लखेु तितन पुरचख तबधाि ैिखुु सहसा तमतट गइआ ॥१॥ रहाउ ॥ 

जेिे थान थनंिरा ििेे भतव आइआ ॥ 

धन पािी वि भूमीआ मेरी मेरी करर पररआ ॥२॥ 



 

हुकमु चलाए तनसंग होइ वरिै अिररआ ॥ 

सभु को वसगति करर लइओनु तबनु नावै खाकु रचलआ ॥३॥ 

कोतट ििेीस सेवका चसध साचधक िरर खररआ ॥ 

तगममबारी वि साहबी सभु नानक सुपन ुथीआ ॥४॥२॥७२॥ 

चसरीरागु महला ५ ॥ 

भलके उति पपोलीऐ तवणु बुझ ेमुगध अजाचण ॥ 

सो प्रभ ुचचति न आइओ छुटैगी बबेाचण ॥ 

सतिगुर सिेी चचिु लाइ सिा सिा रंग ुमाचण ॥१॥ 

प्राणी िूं  आइआ लाहा लचैण ॥ 

लगा तकि ुकुिकड़े सभ मकुिी चली रैचण ॥१॥ रहाउ ॥ 

कुिम करे पस ुपंखीआ तिसै नाही काल ु॥ 

ओिै साचथ मनुख ुहै िाथा माइआ जाचल ॥ 

मुकि ेसेई भालीअतह चज सचा नामु समाचल ॥२॥ 

जो घरु छति गवावणा सो लगा मन मातह ॥ 

चजथ ैजाइ िधुु वरिणा तिस की चचंिा नातह ॥ 

िाथे सेई तनकल ेचज गरु की पैरी पातह ॥३॥ 

कोई रचख न सकई िजूा को न तिखाइ ॥ 

चारे कंुिा भाचल कै आइ पइआ सरणाइ ॥ 

नानक सचै पातिसातह िुबिा लइआ कढाइ ॥४॥३॥७३॥ 

चसरीरागु महला ५ ॥ 

घड़ी मुहि का पाहुणा काज सवारणहारु ॥ 

माइआ कातम तवआतपआ समझ ैनाही गावारु ॥ 

उति चचलआ पछुिाइआ पररआ वचस जंिार ॥१॥ 

अंधे िूं  बैिा कंधी पातह ॥ 

जे होवी परूतब चलचखआ िा गुर का बचनु कमातह ॥१॥ रहाउ ॥ 

हरी नाही नह ििुरी पकी वढणहार ॥ 

लै लै िाि पहुतिआ लावे करर िईआरु ॥ 

जा होआ हुकमु तकरसाण िा िा लचुण तमचणआ खेिारु ॥२॥ 

पतहला पहरु धंधै गइआ िजूै भरर सोइआ ॥ 



 

िीजै झाख झखाइआ चउथ ैभोरु भइआ ॥ 

कि ही चचति न आइओ चजतन जीउ तपंिु िीआ ॥३॥ 

साधसंगति कउ वाररआ जीउ कीआ कुरबाणु ॥ 

चजस िे सोझी मतन पई तमचलआ पुरखु सुजाणु ॥ 

नानक तििा सिा नाचल हरर अंिरजामी जाणु ॥४॥४॥७४॥ 

चसरीरागु महला ५ ॥ 

सभे गला तवसरनु इको तवसरर न जाउ ॥ 

धंधा सभ ुजलाइ कै गुरर नामु िीआ सचु सुआउ ॥ 

आसा सभे लातह कै इका आस कमाउ ॥ 

चजनी सतिगुरु सेतवआ तिन अगै तमचलआ थाउ ॥१॥ 

मन मरेे करि ेनो सालातह ॥ 

सभे छति चसआणपा गरु की पैरी पातह ॥१॥ रहाउ ॥ 

िखु भुख नह तवआपई ज ेसुखिािा मतन होइ ॥ 

तकि ही कंतम न चछजीऐ जा तहरिै सचा सोइ ॥ 

चजसु िूं  रखतह हथ िे तिस ुमारर न सकै कोइ ॥ 

सुखिािा गुरु सेवीऐ सचभ अवगण कढै धोइ ॥२॥ 

सेवा मंग ैसेवको लाईआं अपुनी सेव ॥ 

साध ूसंग ुमसकि ेिूिै पावा िेव ॥ 

सभु तकछु वसगति सातहबै आपे करण करेव ॥ 

सतिगुर कै बचलहारणै मनसा सभ पूरेव ॥३॥ 

इको तिस ैसजणो इको भाई मीि ु॥ 

इकसै िी सामगरी इकसै िी है रीति ॥ 

इकस चसउ मनु मातनआ िा होआ तनहचलु चीि ु॥ 

सचु खाणा सचु पनैणा टेक नानक सचु कीिु ॥४॥५॥७५॥ 

चसरीरागु महला ५ ॥ 

सभे थोक परापि ेज ेआवै इकु हचथ ॥ 

जनमु पिारथु सिलु है ज ेसचा सबि ुकचथ ॥ 

गुर िे महल ुपरापिे चजसु चलचखआ होवै मचथ ॥१॥ 

मेरे मन एकस चसउ चचिु लाइ ॥ 



 

एकस तबन ुसभ धंधु है सभ तमचथआ मोहु माइ ॥१॥ रहाउ ॥ 

लख खुसीआ पातिसाहीआ जे सतिगुरु निरर करेइ ॥ 

तनमख एक हरर नाम ुिेइ मरेा मन ुिनु सीिल ुहोइ ॥ 

चजस कउ परूतब चलचखआ तितन सतिगुर चरन गहे ॥२॥ 

सिल मरूि ुसिला घड़ी चजिु सचे नाचल तपआरु ॥ 

िखू ुसंिापु न लगई चजस ुहरर का नामु अधारु ॥ 

बाह पकतड़ गरुर कातढआ सोई उिररआ पारर ॥३॥ 

थानु सुहावा पतवि ुहै चजथ ैसंि सभा ॥ 

ढोई तिस ही नो तमलै चजतन पूरा गुरू लभा ॥ 

नानक बधा घरु िहां चजथै तमरिु न जनमु जरा ॥४॥६॥७६॥ 

िीरागु महला ५ ॥ 

सोई चधआईऐ जीअड़े चसरर साहां पातिसाहु ॥ 

तिस ही की करर आस मन चजस का सभस ुवेसाहु ॥ 

सचभ चसआणपा छति कै गरु की चरणी पाहु ॥१॥ 

मन मरेे सखु सहज सिेी जतप नाउ ॥ 

आि पहर प्रभु चधआइ िूं  गुण गोइंि तनि गाउ ॥१॥ रहाउ ॥ 

तिस की सरनी परु मना चजसु जेविु अवरु न कोइ ॥ 

चजसु चसमरि सखुु होइ घणा िखुु िरि ुन मूले होइ ॥ 

सिा सिा करर चाकरी प्रभ ुसातहब ुसचा सोइ ॥२॥ 

साधसंगति होइ तनरमला कटीऐ जम की िास ॥ 

सुखिािा भै भंजनो तिस ुआगै करर अरिाचस ॥ 

तमहर करे चजस ुतमहरवान ुिां कारज ुआवै राचस ॥३॥ 

बहुिो बहुिु वखाणीऐ ऊचो ऊचा थाउ ॥ 

वरना चचहना बाहरा कीमति कतह न सकाउ ॥ 

नानक कउ प्रभ मइआ करर सच ुिेवहु अपुणा नाउ ॥४॥७॥७७॥ 

िीरागु महला ५ ॥ 

नामु चधआए सो सुखी तिस ुमुख ुऊजल ुहोइ ॥ 

पूरे गुर ि ेपाईऐ परगटु सभनी लोइ ॥ 

साधसंगति कै घरर वस ैएको सचा सोइ ॥१॥ 



 

मेरे मन हरर हरर नाम ुचधआइ ॥ 

नामु सहाई सिा संतग आग ैलए छिाइ ॥१॥ रहाउ ॥ 

िनुीआ कीआ वतिआईआ कवनै आवतह कातम ॥ 

माइआ का रंग ुसभ ुतिका जािो तबनचस तनिातन ॥ 

जा कै तहरिै हरर वस ैसो परूा परधान ु॥२॥ 

साध ूकी होहु रेणुका अपणा आपु तिआतग ॥ 

उपाव चसआणप सगल छति गुर की चरणी लागु ॥ 

तिसतह परापति रिनु होइ चजसु मसितक होवै भागु ॥३॥ 

तिसै परापति भाईहो चजस ुिेवै प्रभ ुआतप ॥ 

सतिगुर की सेवा सो करे चजसु तबनसै हउमै िापु ॥ 

नानक कउ गुरु भेतटआ तबनसे सगल संिाप ॥४॥८॥७८॥ 

चसरीरागु महला ५ ॥ 

इकु पछाणू जीअ का इको रखणहारु ॥ 

इकस का मतन आसरा इको प्राण अधारु ॥ 

तिसु सरणाई सिा सखु ुपारब्रहमु करिारु ॥१॥ 

मन मरेे सगल उपाव तिआगु ॥ 

गुरु पूरा आराचध तनि इकस ुकी चलव लागु ॥१॥ रहाउ ॥ 

इको भाई तमिु इकु इको माि तपिा ॥ 

इकस की मतन टेक है चजतन जीउ तपंिु तििा ॥ 

सो प्रभ ुमनहु न तवसरै चजतन सभ ुतकछु वचस कीिा ॥२॥ 

घरर इको बाहरर इको थान थनंिरर आतप ॥ 

जीअ जंि सचभ चजतन कीए आि पहर तिसु जातप ॥ 

इकसु सेिी रतिआ न होवी सोग संिाप ु॥३॥ 

पारब्रहमु प्रभ ुएकु है िजूा नाही कोइ ॥ 

जीउ तपंिु सभु तिस का जो तिस ुभावै सु होइ ॥ 

गुरर पूरै परूा भइआ जतप नानक सचा सोइ ॥४॥९॥७९॥ 

चसरीरागु महला ५ ॥ 

चजना सतिगुर चसउ चचिु लाइआ स ेपूरे परधान ॥ 

चजन कउ आतप िइआलु होइ तिन उपजै मतन तगआन ु॥ 



 

चजन कउ मसितक चलचखआ तिन पाइआ हरर नाम ु॥१॥ 

मन मरेे एको नामु चधआइ ॥ 

सरब सुखा सखु ऊपजतह िरगह पधैा जाइ ॥१॥ रहाउ ॥ 

जनम मरण का भउ गइआ भाउ भगति गोपाल ॥ 

साध ूसंगति तनरमला आतप करे प्रतिपाल ॥ 

जनम मरण की मल ुकटीऐ गुर िरसन ुिेचख तनहाल ॥२॥ 

थान थनंिरर रतव रतहआ पारब्रहमु प्रभ ुसोइ ॥ 

सभना िािा एकु है िजूा नाही कोइ ॥ 

तिसु सरणाई छुटीऐ कीिा लोड़े सु होइ ॥३॥ 

चजन मतन वचसआ पारब्रहम ुसे परेू परधान ॥ 

तिन की सोभा तनरमली परगटु भई जहान ॥ 

चजनी मेरा प्रभ ुचधआइआ नानक तिन कुरबान ॥४॥१०॥८०॥ 

चसरीरागु महला ५ ॥ 

तमचल सतिगुर सभ ुिखुु गइआ हरर सुख ुवचसआ मतन आइ ॥ 

अंिरर जोति प्रगासीआ एकसु चसउ चलव लाइ ॥ 

तमचल साधू मुख ुऊजला परूतब चलचखआ पाइ ॥ 

गुण गोतवंि तनि गावणे तनरमल साचै नाइ ॥१॥ 

मेरे मन गुर सबिी सुख ुहोइ ॥ 

गुर पूरे की चाकरी तबरथा जाइ न कोइ ॥१॥ रहाउ ॥ 

मन कीआ इछां पूरीआ पाइआ नाम ुतनधानु ॥ 

अंिरजामी सिा संतग करणहैारु पछान ु॥ 

गुर परसािी मखुु ऊजला जतप नामु िान ुइसनान ु॥ 

कामु िोध ुलोभ ुतबनचसआ िचजआ सभ ुअचभमानु ॥२॥ 

पाइआ लाहा लाभु नाम ुपूरन होए काम ॥ 

करर तकरपा प्रचभ मचेलआ िीआ अपणा नामु ॥ 

आवण जाणा रतह गइआ आतप होआ तमहरवान ु॥ 

सचु महलु घरु पाइआ गरु का सबि ुपछानु ॥३॥ 

भगि जना कउ राखिा आपणी तकरपा धारर ॥ 

हलति पलति मुख ऊजल ेसाचे के गुण सारर ॥ 



 

आि पहर गुण सारिे रिे रंतग अपार ॥ 

पारब्रहमु सखु सागरो नानक सि बचलहार ॥४॥११॥८१॥ 

चसरीरागु महला ५ ॥ 

पूरा सतिगुरु जे तमल ैपाईऐ सबि ुतनधान ु॥ 

करर तकरपा प्रभ आपणी जपीऐ अमृि नाम ु॥ 

जनम मरण िखुु काटीऐ लागै सहचज चधआन ु॥१॥ 

मेरे मन प्रभ सरणाई पाइ ॥ 

हरर तबनु िजूा को नही एको नामु चधआइ ॥१॥ रहाउ ॥ 

कीमति कहणु न जाईऐ सागरु गुणी अथाहु ॥ 

विभागी तमल ुसंगिी सचा सबि ुतवसाहु ॥ 

करर सेवा सखु सागरै चसरर साहा पातिसाहु ॥२॥ 

चरण कमल का आसरा िजूा नाही िाउ ॥ 

मै धर िेरी पारब्रहम िेरै िाचण रहाउ ॥ 

तनमाचणआ प्रभु माण ुिूं  िरैे संतग समाउ ॥३॥ 

हरर जपीऐ आराधीऐ आि पहर गोतवंि ु॥ 

जीअ प्राण िन ुधनु रखे करर तकरपा राखी चजंि ु॥ 

नानक सगले िोख उिाररअनु प्रभु पारब्रहम बखचसंि ु॥४॥१२॥८२॥ 

चसरीरागु महला ५ ॥ 

प्रीति लगी तिस ुसच चसउ मरै न आवै जाइ ॥ 

ना वेछोतड़आ तवछुड़ै सभ मतह रतहआ समाइ ॥ 

िीन िरि िखु भंजना सेवक कै सि भाइ ॥ 

अचरज रूपु तनरंजनो गरुर मेलाइआ माइ ॥१॥ 

भाई रे मीि ुकरहु प्रभु सोइ ॥ 

माइआ मोह परीति चिगु सखुी न िीसै कोइ ॥१॥ रहाउ ॥ 

िाना िािा सीलवंि ुतनरमलु रूपु अपारु ॥ 

सखा सहाई अति विा ऊचा विा अपारु ॥ 

बालकु तबरचध न जाणीऐ तनहचलु तिस ुिरवारु ॥ 

जो मंगीऐ सोई पाईऐ तनधारा आधारु ॥२॥ 

चजसु पखेि तकलतवख तहरतह मतन ितन होवै सांति ॥ 



 

इक मतन एकु चधआईऐ मन की लातह भरांति ॥ 

गुण तनधान ुनविन ुसिा परून जा की िाति ॥ 

सिा सिा आराधीऐ तिनु तवसरहु नही राति ॥३॥ 

चजन कउ पूरतब चलचखआ तिन का सखा गोतवंि ु॥ 

िनु मनु धन ुअरपी सभो सगल वारीऐ इह चजंि ु॥ 

िेख ैसुणै हिरूर सि घतट घतट ब्रहमु रतवंि ु॥ 

अतकरिघणा नो पालिा प्रभ नानक सि बखचसंि ु॥४॥१३॥८३॥ 

चसरीरागु महला ५ ॥ 

मनु िनु धन ुचजतन प्रचभ िीआ रचखआ सहचज सवारर ॥ 

सरब कला करर थातपआ अिंरर जोति अपार ॥ 

सिा सिा प्रभ ुचसमरीऐ अंिरर रखु उर धारर ॥१॥ 

मेरे मन हरर तबनु अवरु न कोइ ॥ 

प्रभ सरणाई सिा रहु िखू ुन तवआपै कोइ ॥१॥ रहाउ ॥ 

रिन पिारथ माणका सुइना रुपा खाकु ॥ 

माि तपिा सिु बंधपा कूड़े सभे साक ॥ 

चजतन कीिा तिसतह न जाणई मनमखु पसु नापाक ॥२॥ 

अंिरर बाहरर रतव रतहआ तिस नो जाणै िरूर ॥ 

तिसना लागी रचच रतहआ अंिरर हउम ैकूरर ॥ 

भगिी नाम तवहूचणआ आवतह वंञतह पूर ॥३॥ 

राचख लेहु प्रभु करणहार जीअ जंि करर िइआ ॥ 

तबनु प्रभ कोइ न रखनहारु महा तबकट जम भइआ ॥ 

नानक नाम ुन वीसरउ करर अपुनी हरर मइआ ॥४॥१४॥८४॥ 

चसरीरागु महला ५ ॥ 

मेरा िनु अरु धनु मरेा राज रूप मै िेस ु॥ 

सुि िारा बतनिा अनेक बहुिु रंग अरु वसे ॥ 

हरर नामु ररिै न वसई कारचज तकि ैन लेचख ॥१॥ 

मेरे मन हरर हरर नाम ुचधआइ ॥ 

करर संगति तनि साध की गुर चरणी चचि ुलाइ ॥१॥ रहाउ ॥ 

नामु तनधानु चधआईऐ मसितक होवै भाग ु॥ 



 

कारज सचभ सवारीअतह गुर की चरणी लागु ॥ 

हउमै रोगु भ्रम ुकटीऐ ना आवै ना जाग ु॥२॥ 

करर संगति िू साध की अिसति िीरथ नाउ ॥ 

जीउ प्राण मनु िनु हरे साचा एहु सआुउ ॥ 

ऐथै तमलतह विाईआ िरगतह पावतह थाउ ॥३॥ 

करे कराए आतप प्रभ ुसभु तकछु तिस ही हाचथ ॥ 

मारर आपे जीवालिा अंिरर बाहरर साचथ ॥ 

नानक प्रभ सरणागिी सरब घटा के नाथ ॥४॥१५॥८५॥ 

चसरीरागु महला ५ ॥ 

सरचण पए प्रभ आपणे गरुु होआ तकरपाल ु॥ 

सिगरु कै उपिेचसऐ तबनस ेसरब जंजाल ॥ 

अंिरु लगा राम नातम अमिृ निरर तनहाल ु॥१॥ 

मन मरेे सतिगुर सेवा सारु ॥ 

करे िइआ प्रभु आपणी इक तनमख न मनहु तवसारु ॥ रहाउ ॥ 

गुण गोतवंि तनि गावीअतह अवगुण कटणहार ॥ 

तबनु हरर नाम न सुख ुहोइ करर तििे तबसथार ॥ 

सहजे चसििी रतिआ भवजलु उिरे पारर ॥२॥ 

िीरथ वरि लख संजमा पाईऐ साधू धरूर ॥ 

लूतक कमावै तकस िे जा वखेै सिा हिरूर ॥ 

थान थनंिरर रतव रतहआ प्रभु मेरा भरपरूर ॥३॥ 

सचु पातिसाही अमरु सचु सचे सचा थान ु॥ 

सची कुिरति धारीअनु सचच चसरचजओनु जहानु ॥ 

नानक जपीऐ सच ुनाम ुहउ सिा सिा कुरबान ु॥४॥१६॥८६॥ 

चसरीरागु महला ५ ॥ 

उिम ुकरर हरर जापणा विभागी धनु खातट ॥ 

संिसंतग हरर चसमरणा मल ुजनम जनम की कातट ॥१॥ 

मन मरेे राम नाम ुजतप जापु ॥ 

मन इछे िल भुं चच िू सभ ुचूकै सोग ुसंिापु ॥ रहाउ ॥ 

चजसु कारचण िनु धाररआ सो प्रभ ुतििा नाचल ॥ 



 

जचल थचल महीअचल परूरआ प्रभु आपणी निरर तनहाचल ॥२॥ 

मनु िनु तनरमलु होइआ लागी साचु परीति ॥ 

चरण भजे पारब्रहम के सचभ जप िप तिन ही कीति ॥३॥ 

रिन जवेहर माचणका अमिृ ुहरर का नाउ ॥ 

सूख सहज आनंि रस जन नानक हरर गुण गाउ ॥४॥१७॥८७॥ 

चसरीरागु महला ५ ॥ 

सोई सासिु सउण ुसोइ चजिु जपीऐ हरर नाउ ॥ 

चरण कमल गुरर धनु िीआ तमचलआ तनथावे थाउ ॥ 

साची पूं जी सचु संजमो आि पहर गुण गाउ ॥ 

करर तकरपा प्रभु भतेटआ मरणु न आवणु जाउ ॥१॥ 

मेरे मन हरर भजु सिा इक रंतग ॥ 

घट घट अंिरर रतव रतहआ सिा सहाई संतग ॥१॥ रहाउ ॥ 

सुखा की तमति तकआ गणी जा चसमरी गोतवंि ु॥ 

चजन चाचखआ स ेतिपिाचसआ उह रसु जाणै चजंि ु॥ 

संिा संगति मतन वसै प्रभु प्रीिमु बखचसंि ु॥ 

चजतन सतेवआ प्रभु आपणा सोई राज नररंि ु॥२॥ 

अउसरर हरर जसु गुण रमण चजिु कोतट मजन इसनानु ॥ 

रसना उचरै गुणविी कोइ न पुज ैिानु ॥ 

तद्रसतट धारर मतन ितन वसै िइआल परुखु तमहरवान ु॥ 

जीउ तपंिु धन ुतिस िा हउ सिा सिा कुरबान ु॥३॥ 

तमचलआ किे न तवछुड़ै जो मेचलआ करिारर ॥ 

िासा के बंधन कतटआ साचै चसरजणहारर ॥ 

भूला मारतग पाइओन ुगुण अवगुण न बीचारर ॥ 

नानक तिस ुसरणागिी चज सगल घटा आधारु ॥४॥१८॥८८॥ 

चसरीरागु महला ५ ॥ 

रसना सचा चसमरीऐ मन ुिनु तनरमल ुहोइ ॥ 

माि तपिा साक अगले तिसु तबनु अवरु न कोइ ॥ 

तमहर करे ज ेआपणी चसा न तवसरै सोइ ॥१॥ 

मन मरेे साचा सतेव चजचरु सासु ॥ 



 

तबनु सचे सभ कूड़ु है अंिे होइ तबनास ु॥१॥ रहाउ ॥ 

सातहबु मरेा तनरमला तिसु तबनु रहणु न जाइ ॥ 

मेरै मतन ितन भुख अति अगली कोई आचण तमलावै माइ ॥ 

चारे कंुिा भालीआ सह तबनु अवरु न जाइ ॥२॥ 

तिसु आगै अरिाचस करर जो मेले करिारु ॥ 

सतिगुरु िािा नाम का पूरा चजसु भंिारु ॥ 

सिा सिा सालाहीऐ अंिु न पारावारु ॥३॥ 

परविगारु सालाहीऐ चजस िे चलि अनेक ॥ 

सिा सिा आराधीऐ एहा मति तवसेख ॥ 

मतन ितन तमिा तिस ुलगै चजसु मसितक नानक लेख ॥४॥१९॥८९॥ 

चसरीरागु महला ५ ॥ 

संि जनहु तमचल भाईहो सचा नामु समाचल ॥ 

िोसा बंधहु जीअ का ऐथ ैओथै नाचल ॥ 

गुर पूरे ि ेपाईऐ अपणी निरर तनहाचल ॥ 

करतम परापति तिसु होवै चजस नो होइ िइआलु ॥१॥ 

मेरे मन गुर जेविु अवरु न कोइ ॥ 

िजूा थाउ न को सझुै गरु मेले सचु सोइ ॥१॥ रहाउ ॥ 

सगल पिारथ तिसु तमले चजतन गुरु तििा जाइ ॥ 

गुर चरणी चजन मनु लगा से विभागी माइ ॥ 

गुरु िािा समरथु गुरु गुरु सभ मतह रतहआ समाइ ॥ 

गुरु परमसेरु पारब्रहमु गुरु िुबिा लए िराइ ॥२॥ 

तकिु मचुख गुरु सालाहीऐ करण कारण समरथु ॥ 

से मथ ेतनहचल रहे चजन गरुर धाररआ हथु ॥ 

गुरर अमृि नामु पीआचलआ जनम मरन का पथ ु॥ 

गुरु परमसेरु सतेवआ भ ैभंजनु िखु लथ ु॥३॥ 

सतिगुरु गतहर गभीरु है सखु सागरु अघखंिु ॥ 

चजतन गुरु सेतवआ आपणा जमििू न लाग ैिंिु ॥ 

गुर नाचल िचुल न लगई खोचज तििा ब्रहमंिु ॥ 

नामु तनधानु सतिगरुर िीआ सखुु नानक मन मतह मंिु ॥४॥२०॥९०॥ 



 

चसरीरागु महला ५ ॥ 

तमिा करर कै खाइआ कउड़ा उपचजआ साि ु॥ 

भाई मीि सरुरि कीए तबचखआ रचचआ बाि ु॥ 

जांिे तबलम न होवई तवणु नावै तबसमाि ु॥१॥ 

मेरे मन सिगरु की सेवा लागु ॥ 

जो िीसै सो तवणसणा मन की मति तिआगु ॥१॥ रहाउ ॥ 

चजउ कूकरु हरकाइआ धाव ैिह तिस जाइ ॥ 

लोभी जंिु न जाणई भखु अभखु सभ खाइ ॥ 

काम िोध मति तबआतपआ तिरर तिरर जोनी पाइ ॥२॥ 

माइआ जालु पसाररआ भीिरर चोग बणाइ ॥ 

तिसना पंखी िाचसआ तनकसु न पाए माइ ॥ 

चजतन कीिा तिसतह न जाणई तिरर तिरर आवै जाइ ॥३॥ 

अतनक प्रकारी मोतहआ बहु तबचध इहु संसारु ॥ 

चजस नो रखै सो रहै संतिथ ुपुरखु अपारु ॥ 

हरर जन हरर चलव उधरे नानक सि बचलहारु ॥४॥२१॥९१॥ 

चसरीरागु महला ५ घरु २ ॥ 

गोइचल आइआ गोइली तकआ तिस ुड्मिु पसारु ॥ 

मुहलति पुं नी चलणा िूं  संमलु घर बारु ॥१॥ 

हरर गुण गाउ मना सतिगुरु सतेव तपआरर ॥ 

तकआ थोड़ड़ी बाि गुमान ु॥१॥ रहाउ ॥ 

जैसे रैचण पराहुणे उति चलसतह परभाति ॥ 

तकआ िूं  रिा तगरसि चसउ सभ िुला की बागाति ॥२॥ 

मेरी मरेी तकआ करतह चजतन िीआ सो प्रभ ुलोतड़ ॥ 

सरपर उिी चलणा छति जासी लख करोतड़ ॥३॥ 

लख चउरासीह भ्रमतिआ िलुभ जनम ुपाइओइ ॥ 

नानक नाम ुसमाचल िूं  सो तिनु नेड़ा आइओइ ॥४॥२२॥९२॥ 

चसरीरागु महला ५ ॥ 

तिचरु वसतह सुहेलड़ी चजचरु साथी नाचल ॥ 

जा साथी उिी चचलआ िा धन खाकू राचल ॥१॥ 



 

मतन बरैागु भइआ िरसनु िेखणै का चाउ ॥ 

धंनु सु िेरा थान ु॥१॥ रहाउ ॥ 

चजचरु वचसआ कंि ुघरर जीउ जीउ सचभ कहाति ॥ 

जा उिी चलसी कंिड़ा िा कोइ न पुछै िरेी बाि ॥२॥ 

पेईअड़ै सहु सतेव िूं  साहुरड़ै सचुख वस ु॥ 

गुर तमचल चजु अचारु चसख ुिधुु किे न लग ैिखुु ॥३॥ 

सभना साहुरै वंञणा सचभ मुकलावणहार ॥ 

नानक धंनु सोहागणी चजन सह नाचल तपआरु ॥४॥२३॥९३॥ 

चसरीरागु महला ५ घरु ६ ॥ 

करण कारण एकु ओही चजतन कीआ आकारु ॥ 

तिसतह चधआवहु मन मरेे सरब को आधारु ॥१॥ 

गुर के चरन मन मतह चधआइ ॥ 

छोति सगल चसआणपा साचच सबति चलव लाइ ॥१॥ रहाउ ॥ 

िखु ुकलसेु न भउ तबआपै गुर मंिु तहरिै होइ ॥ 

कोतट जिना करर रहे गरु तबनु िररओ न कोइ ॥२॥ 

िेचख िरसनु मनु साधारै पाप सगल ेजातह ॥ 

हउ तिन कै बचलहारण ैचज गुर की पैरी पातह ॥३॥ 

साधसंगति मतन वस ैसाचु हरर का नाउ ॥ 

से विभागी नानका चजना मतन इहु भाउ ॥४॥२४॥९४॥ 

चसरीरागु महला ५ ॥ 

संचच हरर धनु पचूज सतिगुरु छोति सगल तवकार ॥ 

चजतन िूं  साचज सवाररआ हरर चसमरर होइ उधारु ॥१॥ 

जतप मन नामु एकु अपारु ॥ 

प्रान मनु िनु चजनतह िीआ ररिे का आधारु ॥१॥ रहाउ ॥ 

कातम िोचध अहंकारर माि ेतवआतपआ संसारु ॥ 

पउ संि सरणी लाग ुचरणी तमटै िखूु अधंारु ॥२॥ 

सि ुसंिोख ुिइआ कमाव ैएह करणी सार ॥ 

आपु छोति सभ होइ रेणा चजसु िेइ प्रभु तनरंकारु ॥३॥ 

जो िीसै सो सगल िूं है पसररआ पासारु ॥ 



 

कहु नानक गरुर भरम ुकातटआ सगल ब्रहम बीचारु ॥४॥२५॥९५॥ 

चसरीरागु महला ५ ॥ 

ितुिि सुतिि मंधे संसारु सगलाणा ॥ 

िहुहंू ि ेरहि भगिु है कोई तवरला जाणा ॥१॥ 

िाकुरु सरब ेसमाणा ॥ 

तकआ कहउ सुणउ सुआमी िूं  वि पुरखु सुजाणा ॥१॥ रहाउ ॥ 

मान अचभमान मंधे सो सेवकु नाही ॥ 

िि समिरसी संिहु कोई कोतट मंधाही ॥२॥ 

कहन कहावन इहु कीरति करला ॥ 

कथन कहन ि ेमुकिा गरुमचुख कोई तवरला ॥३॥ 

गति अतवगति कछु निरर न आइआ ॥ 

संिन की रेणु नानक िानु पाइआ ॥४॥२६॥९६॥ 

चसरीरागु महला ५ घरु ७ ॥ 

िेरै भरोस ैतपआरे मै लाि लिाइआ ॥ 

भूलतह चूकतह बाररक िूं  हरर तपिा माइआ ॥१॥ 

सुहेला कहनु कहावनु ॥ 

िेरा तबखम ुभावन ु॥१॥ रहाउ ॥ 

हउ माणु िाणु करउ िेरा हउ जानउ आपा ॥ 

सभ ही मचध सभतह ि ेबाहरर बेमुहिाज बापा ॥२॥ 

तपिा हउ जानउ नाही िेरी कवन जुगिा ॥ 

बंधन मकुि ुसंिहु मेरी राखै ममिा ॥३॥ 

भए तकरपाल िाकुर रतहओ आवण जाणा ॥ 

गुर तमचल नानक पारब्रहमु पछाणा ॥४॥२७॥९७॥ 

चसरीरागु महला ५ घरु १ ॥ 

संि जना तमचल भाईआ कतटअड़ा जमकाल ु॥ 

सचा सातहब ुमतन वुिा होआ खसमु िइआल ु॥ 

पूरा सतिगुरु भतेटआ तबनचसआ सभु जंजाल ु॥१॥ 

मेरे सतिगुरा हउ िधुु तवटहु कुरबाणु ॥ 

िेरे िरसन कउ बचलहारणै िुचस तििा अमिृ नामु ॥१॥ रहाउ ॥ 



 

चजन िूं  सतेवआ भाउ करर सेई पुरख सजुान ॥ 

तिना तपछै छुटीऐ चजन अंिरर नामु तनधान ु॥ 

गुर जेविु िािा को नही चजतन तििा आिम िानु ॥२॥ 

आए से परवाणु हतह चजन गुरु तमचलआ सभुाइ ॥ 

सचे सिेी रतिआ िरगह बसैणु जाइ ॥ 

करि ेहचथ वतिआईआ परूतब चलचखआ पाइ ॥३॥ 

सचु करिा सचु करणहारु सचु सातहब ुसचु टेक ॥ 

सचो सचु वखाणीऐ सचो बुचध तबबेक ॥ 

सरब तनरंिरर रतव रतहआ जतप नानक जीव ैएक ॥४॥२८॥९८॥ 

चसरीरागु महला ५ ॥ 

गुरु परमसेुरु पूजीऐ मतन ितन लाइ तपआरु ॥ 

सतिगुरु िािा जीअ का सभसै िेइ अधारु ॥ 

सतिगुर बचन कमावणे सचा एहु वीचारु ॥ 

तबनु साध ूसंगति रतिआ माइआ मोहु सभु छारु ॥१॥ 

मेरे साजन हरर हरर नामु समाचल ॥ 

साध ूसंगति मतन वसै परून होवै घाल ॥१॥ रहाउ ॥ 

गुरु समरथ ुअपारु गुरु विभागी िरसन ुहोइ ॥ 

गुरु अगोचरु तनरमला गरु जेविु अवरु न कोइ ॥ 

गुरु करिा गुरु करणहारु गरुमुचख सची सोइ ॥ 

गुर िे बाहरर तकछु नही गुरु कीिा लोड़े सु होइ ॥२॥ 

गुरु िीरथु गुरु पारजािु गुरु मनसा पूरणहारु ॥ 

गुरु िािा हरर नाम ुिेइ उधरै सभ ुसंसारु ॥ 

गुरु समरथ ुगुरु तनरंकारु गरुु ऊचा अगम अपारु ॥ 

गुर की मतहमा अगम है तकआ कथ ेकथनहारु ॥३॥ 

चजिड़े िल मतन बाछीअतह तििड़े सतिगरु पाचस ॥ 

पूरब चलखे पावणे साचु नामु िे राचस ॥ 

सतिगुर सरणी आइआं बाहुतड़ नही तबनासु ॥ 

हरर नानक किे न तवसरउ एहु जीउ तपंिु िेरा सासु ॥४॥२९॥९९॥ 

चसरीरागु महला ५ ॥ 



 

संि जनहु सचुण भाईहो छूटनु साचै नाइ ॥ 

गुर के चरण सरेवणे िीरथ हरर का नाउ ॥ 

आगै िरगतह मंनीअतह तमल ैतनथावे थाउ ॥१॥ 

भाई रे साची सतिगुर सेव ॥ 

सतिगुर िुिै पाईऐ पूरन अलख अभेव ॥१॥ रहाउ ॥ 

सतिगुर तवटहु वाररआ चजतन तििा सचु नाउ ॥ 

अनतिनु सचु सलाहणा सचे के गुण गाउ ॥ 

सचु खाणा सचु पनैणा सचे सचा नाउ ॥२॥ 

साचस तगराचस न तवसरै सिलु मूरति गुरु आतप ॥ 

गुर जेविु अवरु न तिसई आि पहर तिस ुजातप ॥ 

निरर करे िा पाईऐ सचु नामु गुणिाचस ॥३॥ 

गुरु परमसेरु एकु है सभ मतह रतहआ समाइ ॥ 

चजन कउ परूतब चलचखआ सेई नामु चधआइ ॥ 

नानक गुर सरणागिी मरै न आवै जाइ ॥४॥३०॥१००॥ 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

चसरीरागु महला १ घरु १ असटपिीआ ॥ 

आचख आचख मन ुवावणा चजउ चजउ जाप ैवाइ ॥ 

चजस नो वाइ सुणाईऐ सो केविु तकिु थाइ ॥ 

आखण वाल ेजिेड़े सचभ आचख रहे चलव लाइ ॥१॥ 

बाबा अलहु अगम अपारु ॥ 

पाकी नाई पाक थाइ सचा परवतिगारु ॥१॥ रहाउ ॥ 

िेरा हुकमु न जापी केिड़ा चलचख न जाणै कोइ ॥ 

जे सउ साइर मेलीअतह तिलु न पजुावतह रोइ ॥ 

कीमति तकन ैन पाईआ सचभ सचुण सुचण आखतह सोइ ॥२॥ 

पीर पैकामर सालक सािक सुहिे अउरु सहीि ॥ 

सेख मसाइक काजी मुला िरर िरवेस रसीि ॥ 

बरकति तिन कउ अगली पड़िे रहतन िरूि ॥३॥ 

पुचछ न साज ेपुचछ न ढाहे पुचछ न िेवै लेइ ॥ 

आपणी कुिरति आपे जाण ैआपे करणु करेइ ॥ 



 

सभना वखेै निरर करर ज ैभावै ि ैिेइ ॥४॥ 

थावा नाव न जाणीअतह नावा केविु नाउ ॥ 

चजथ ैवस ैमेरा पातिसाहु सो केविु है थाउ ॥ 

अु्मबतड़ कोइ न सकई हउ तकस नो पछुचण जाउ ॥५॥ 

वरना वरन न भावनी जे तकसै विा करेइ ॥ 

विे हचथ वतिआईआ ज ैभावै िै िेइ ॥ 

हुकतम सवारे आपणै चसा न तढल करेइ ॥६॥ 

सभु को आखै बहुि ुबहुिु लैणै कै वीचारर ॥ 

केविु िािा आखीऐ िे कै रतहआ सुमारर ॥ 

नानक िोतट न आवई िेरे जुगह जगुह भंिार ॥७॥१॥ 

महला १ ॥ 

सभे कंि महेलीआ सगलीआ करतह सीगारु ॥ 

गणि गणावचण आईआ सहूा वेसु तवकारु ॥ 

पाखंति प्रेमु न पाईऐ खोटा पाजु खुआरु ॥१॥ 

हरर जीउ इउ तपरु रावै नारर ॥ 

िुध ुभावतन सोहागणी अपणी तकरपा लतैह सवारर ॥१॥ रहाउ ॥ 

गुर सबिी सीगारीआ िनु मनु तपर कै पाचस ॥ 

िइु कर जोतड़ खड़ी िकै सचु कहै अरिाचस ॥ 

लाचल रिी सच भ ैवसी भाइ रिी रंतग राचस ॥२॥ 

तप्रअ की चेरी कांढीऐ लाली मानै नाउ ॥ 

साची प्रीति न िुटई साचे मेचल तमलाउ ॥ 

सबति रिी मनु वचेधआ हउ सि बचलहारै जाउ ॥३॥ 

सा धन रंि न बसैई जे सतिगुर मातह समाइ ॥ 

तपरु रीसाल ूनउिनो साचउ मरै न जाइ ॥ 

तनि रव ैसोहागणी साची निरर रजाइ ॥४॥ 

साचु धड़ी धन मािीऐ कापड़ु प्रेम सीगारु ॥ 

चंिनु चीति वसाइआ मंिरु िसवा िआुरु ॥ 

िीपकु सबति तवगाचसआ राम नाम ुउर हारु ॥५॥ 

नारी अंिरर सोहणी मसितक मणी तपआरु ॥ 



 

सोभा सुरति सुहावणी साच ैप्रेतम अपार ॥ 

तबनु तपर परुखु न जाणई साचे गुर कै हेति तपआरर ॥६॥ 

तनचस अंचधआरी सिुीए तकउ तपर तबनु रैचण तवहाइ ॥ 

अंकु जलउ िन ुजालीअउ मनु धनु जचल बचल जाइ ॥ 

जा धन कंति न रावीआ िा तबरथा जोबन ुजाइ ॥७॥ 

सेजै कंि महेलड़ी सूिी बझू न पाइ ॥ 

हउ सिुी तपरु जागणा तकस कउ पूछउ जाइ ॥ 

सतिगुरर मलेी भै वसी नानक प्रेम ुसखाइ ॥८॥२॥ 

चसरीरागु महला १ ॥ 

आपे गुण आपे कथै आप ेसुचण वीचारु ॥ 

आपे रिन ुपरचख िूं  आपे मोलु अपारु ॥ 

साचउ मानु महिु िूं  आपे िेवणहारु ॥१॥ 

हरर जीउ िूं  करिा करिारु ॥ 

चजउ भाव ैतिउ राखु िूं  हरर नामु तमल ैआचारु ॥१॥ रहाउ ॥ 

आपे हीरा तनरमला आपे रंगु मजीि ॥ 

आपे मोिी ऊजलो आपे भगि बसीिु ॥ 

गुर कै सबति सलाहणा घतट घतट िीिु अिीिु ॥२॥ 

आपे सागरु बोतहथा आप ेपारु अपारु ॥ 

साची वाट सुजाणु िूं  सबति लघावणहारु ॥ 

तनिररआ िरु जाणीऐ बाझ ुगुरू गुबारु ॥३॥ 

असचथरु करिा िेखीऐ होरु केिी आवै जाइ ॥ 

आपे तनरमल ुएकु िूं  होर बंधी धंध ैपाइ ॥ 

गुरर राखे से उबरे साचे चसउ चलव लाइ ॥४॥ 

हरर जीउ सबति पछाणीऐ साचच रि ेगुर वातक ॥ 

तििु ितन मैल ुन लगई सच घरर चजसु ओिाकु ॥ 

निरर करे सचु पाईऐ तबनु नावै तकआ साकु ॥५॥ 

चजनी सच ुपछाचणआ से सखुीए जुग चारर ॥ 

हउमै तिसना मारर कै सचु रचखआ उर धारर ॥ 

जग मतह लाहा एकु नाम ुपाईऐ गुर वीचारर ॥६॥ 



 

साचउ वखरु लािीऐ लाभ ुसिा सचु राचस ॥ 

साची िरगह बैसई भगति सची अरिाचस ॥ 

पति चसउ लखेा तनबड़ै राम नामु परगाचस ॥७॥ 

ऊचा ऊचउ आखीऐ कहउ न िेचखआ जाइ ॥ 

जह िेखा िह एकु िूं  सतिगुरर िीआ तिखाइ ॥ 

जोति तनरंिरर जाणीऐ नानक सहचज सुभाइ ॥८॥३॥ 

चसरीरागु महला १ ॥ 

मछुली जालु न जाचणआ सरु खारा असगाहु ॥ 

अति चसआणी सोहणी तकउ कीिो वेसाहु ॥ 

कीिे कारचण पाकड़ी काल ुन टल ैचसराहु ॥१॥ 

भाई रे इउ चसरर जाणहु कालु ॥ 

चजउ मछी तिउ माणसा पवै अचचंिा जालु ॥१॥ रहाउ ॥ 

सभु जगु बाधो काल को तबनु गुर कालु अिारु ॥ 

सचच रि ेस ेउबरे ितुबधा छोति तवकार ॥ 

हउ तिन कै बचलहारण ैिरर सचै सचचआर ॥२॥ 

सीचाने चजउ पंखीआ जाली बचधक हाचथ ॥ 

गुरर राखे से उबरे होरर िाथे चोगै साचथ ॥ 

तबनु नाव ैचुचण सुटीअतह कोइ न संगी साचथ ॥३॥ 

सचो सचा आखीऐ सचे सचा थानु ॥ 

चजनी सचा मंतनआ तिन मतन सचु चधआन ु॥ 

मतन मुचख सूचे जाणीअतह गुरमुचख चजना तगआनु ॥४॥ 

सतिगुर अगै अरिाचस करर साजन ुिेइ तमलाइ ॥ 

साजतन तमचलऐ सखुु पाइआ जमििू मुए तबखु खाइ ॥ 

नावै अंिरर हउ वसां नाउ वसै मतन आइ ॥५॥ 

बाझ ुगुरू गुबारु है तबनु सबिै बझू न पाइ ॥ 

गुरमिी परगासु होइ सचच रहै चलव लाइ ॥ 

तिथ ैकाल ुन संचरै जोिी जोति समाइ ॥६॥ 

िूं है साजन ुिूं  सजुाणु िूं  आपे मेलणहारु ॥ 

गुर सबिी सालाहीऐ अंिु न पारावारु ॥ 



 

तिथ ैकाल ुन अपड़ै चजथै गरु का सबि ुअपारु ॥७॥ 

हुकमी सभ ेऊपजतह हुकमी कार कमातह ॥ 

हुकमी काल ैवचस है हुकमी साचच समातह ॥ 

नानक जो तिस ुभावै सो थीऐ इना जंिा वचस तकछु नातह ॥८॥४॥ 

चसरीरागु महला १ ॥ 

मतन जूिै ितन जूति है चजहवा जूिी होइ ॥ 

मुचख झूिै झूिु बोलणा तकउ करर सूचा होइ ॥ 

तबनु अभ सबि न माजंीऐ साचे ि ेसचु होइ ॥१॥ 

मुं धे गुणहीणी सखुु केतह ॥ 

तपरु रलीआ रचस माणसी साचच सबति सखुु नतेह ॥१॥ रहाउ ॥ 

तपरु परिेसी जे थीऐ धन वांढी झूरेइ ॥ 

चजउ जचल थोड़ै मछुली करण पलाव करेइ ॥ 

तपर भावै सखु ुपाईऐ जा आपे निरर करेइ ॥२॥ 

तपरु सालाही आपणा सखी सहेली नाचल ॥ 

ितन सोहै मन ुमोतहआ रिी रंतग तनहाचल ॥ 

सबति सवारी सोहणी तपरु रावे गुण नाचल ॥३॥ 

कामचण कातम न आवई खोटी अवगचणआरर ॥ 

ना सखुु पेईऐ साहुरै झतूि जली वेकारर ॥ 

आवणु वंञणु िाखड़ो छोिी कंति तवसारर ॥४॥ 

तपर की नारर सुहावणी मिुी सो तकिु साति ॥ 

तपर कै कातम न आवई बोले िातिलु बाति ॥ 

िरर घरर ढोई ना लहै छूटी िजूै साति ॥५॥ 

पंतिि वाचतह पोथीआ ना बूझतह वीचारु ॥ 

अन कउ मिी िे चलतह माइआ का वापारु ॥ 

कथनी झूिी जगु भवै रहणी सबि ुस ुसारु ॥६॥ 

केिे पंतिि जोिकी बिेा करतह बीचारु ॥ 

वाति तवरोचध सलाहणे वािे आवणु जाणु ॥ 

तबनु गरु करम न छुटसी कतह सुचण आचख वखाणु ॥७॥ 

सचभ गुणवंिी आखीअतह म ैगुणु नाही कोइ ॥ 



 

हरर वरु नारर सुहावणी मै भावै प्रभु सोइ ॥ 

नानक सबति तमलावड़ा ना वेछोड़ा होइ ॥८॥५॥ 

चसरीरागु महला १ ॥ 

जपु िपु संजम ुसाधीऐ िीरचथ कीचै वास ु॥ 

पुं न िान चंतगआईआ तबन ुसाचे तकआ िास ु॥ 

जेहा राधे िेहा लुणै तबन ुगणु जनम ुतवणासु ॥१॥ 

मुं धे गुण िासी सुख ुहोइ ॥ 

अवगण तिआतग समाईऐ गरुमति परूा सोइ ॥१॥ रहाउ ॥ 

तवणु रासी वापारीआ िके कंुिा चारर ॥ 

मूलु न बझुै आपणा वसिु रही घर बारर ॥ 

तवणु वखर िखुु अगला कूतड़ मुिी कूतड़आरर ॥२॥ 

लाहा अतहतनचस नउिना परखे रिनु वीचारर ॥ 

वसि ुलहै घरर आपणै चल ैकारजु सारर ॥ 

वणजाररआ चसउ वणजु करर गुरमचुख ब्रहम ुबीचारर ॥३॥ 

संिा ंसंगति पाईऐ ज ेमेले मेलणहारु ॥ 

तमचलआ होइ न तवछुड़ै चजसु अंिरर जोति अपार ॥ 

सचै आसचण सचच रहै सचै प्रेम तपआर ॥४॥ 

चजनी आप ुपछाचणआ घर मतह महल ुसथुाइ ॥ 

सचे सिेी रतिआ सचो पल ैपाइ ॥ 

तिभवचण सो प्रभु जाणीऐ साचो साचै नाइ ॥५॥ 

सा धन खरी सुहावणी चजतन तपरु जािा संतग ॥ 

महली महचल बलुाईऐ सो तपरु रावे रंतग ॥ 

सचच सुहागचण सा भली तपरर मोही गुण संतग ॥६॥ 

भूली भूली थचल चड़ा थचल चतड़ िूगरर जाउ ॥ 

बन मतह भूली जे तिरा तबनु गुर बझू न पाउ ॥ 

नावहु भूली जे तिरा तिरर तिरर आवउ जाउ ॥७॥ 

पुछहु जाइ पधाऊआ चल ेचाकर होइ ॥ 

राजन ुजाणतह आपणा िरर घरर िाक न होइ ॥ 

नानक एको रतव रतहआ िजूा अवरु न कोइ ॥८॥६॥ 



 

चसरीरागु महला १ ॥ 

गुर िे तनरमलु जाणीऐ तनरमल िेह सरीरु ॥ 

तनरमलु साचो मतन वसै सो जाणै अभ पीर ॥ 

सहजै िे सखुु अगलो ना लागै जम िीरु ॥१॥ 

भाई रे मैलु नाही तनरमल जचल नाइ ॥ 

तनरमलु साचा एकु िू होरु मैलु भरी सभ जाइ ॥१॥ रहाउ ॥ 

हरर का मंिरु सोहणा कीआ करणैहारर ॥ 

रतव सचस िीप अनूप जोति तिभवचण जोति अपार ॥ 

हाट पटण गड़ कोिड़ी सचु सउिा वापार ॥२॥ 

तगआन अंजन ुभै भंजना िेखु तनरंजन भाइ ॥ 

गुपिु प्रगटु सभ जाणीऐ ज ेमनु राख ैिाइ ॥ 

ऐसा सतिगुरु ज ेतमलै िा सहजे लए तमलाइ ॥३॥ 

कचस कसवटी लाईऐ परखे तहिु चचि ुलाइ ॥ 

खोटे िउर न पाइनी खरे खजानै पाइ ॥ 

आस अंिेसा िरूर करर इउ मलु जाइ समाइ ॥४॥ 

सुख कउ माग ैसभ ुको िखुु न माग ैकोइ ॥ 

सुख ैकउ िखु ुअगला मनमुचख बझू न होइ ॥ 

सुख िखु सम करर जाणीअतह सबति भेति सुख ुहोइ ॥५॥ 

बेि ुपुकारे वाचीऐ बाणी ब्रहम तबआसु ॥ 

मुतन जन सेवक साचधका नातम रि ेगुणिासु ॥ 

सचच रि ेस ेचजचण गए हउ सि बचलहारै जासु ॥६॥ 

चहु जुतग मैले मलु भरे चजन मचुख नाम ुन होइ ॥ 

भगिी भाइ तवहूचणआ मुहु काला पति खोइ ॥ 

चजनी नाम ुतवसाररआ अवगण मुिी रोइ ॥७॥ 

खोजि खोजि पाइआ िरु करर तमलै तमलाइ ॥ 

आपु पछाण ैघरर वसै हउम ैतिसना जाइ ॥ 

नानक तनरमल ऊजल ेजो रािे हरर नाइ ॥८॥७॥ 

चसरीरागु महला १ ॥ 

सुचण मन भूले बावरे गुर की चरणी लाग ु॥ 



 

हरर जतप नाम ुचधआइ ि ूजमु िरपै िखु भागु ॥ 

िखू ुघणो िोहागणी तकउ चथरु रहै सुहागु ॥१॥ 

भाई रे अवरु नाही मै थाउ ॥ 

मै धनु नाम ुतनधानु है गुरर िीआ बचल जाउ ॥१॥ रहाउ ॥ 

गुरमति पति साबाचस तिस ुतिस कै संतग तमलाउ ॥ 

तिसु तबनु घड़ी न जीवऊ तबनु नावै मरर जाउ ॥ 

मै अंधुले नामु न वीसरै टेक तटकी घरर जाउ ॥२॥ 

गुरू चजना का अधंुला चेल ेनाही िाउ ॥ 

तबनु सतिगुर नाउ न पाईऐ तबनु नाव ैतकआ सुआउ ॥ 

आइ गइआ पछुिावणा चजउ सुं ञै घरर काउ ॥३॥ 

तबनु नाव ैिखुु िेहुरी चजउ कलर की भीति ॥ 

िब लगु महलु न पाईऐ जब लग ुसाचु न चीति ॥ 

सबति रप ैघरु पाईऐ तनरबाणी पि ुनीति ॥४॥ 

हउ गुर पूछउ आपणे गरु पचुछ कार कमाउ ॥ 

सबति सलाही मतन वसै हउमै िखु ुजचल जाउ ॥ 

सहजे होइ तमलावड़ा साचे साचच तमलाउ ॥५॥ 

सबति रिे से तनरमले िचज काम िोध ुअहंकारु ॥ 

नामु सलाहतन सि सिा हरर राखतह उर धारर ॥ 

सो तकउ मनहु तवसारीऐ सभ जीआ का आधारु ॥६॥ 

सबति मरै सो मरर रहै तिरर मरै न िजूी वार ॥ 

सबिै ही िे पाईऐ हरर नाम ेलगै तपआरु ॥ 

तबनु सबिै जगु भूला तिरै मरर जनमै वारो वार ॥७॥ 

सभ सालाहै आप कउ विहु विेरी होइ ॥ 

गुर तबनु आप ुन चीनीऐ कहे सुणे तकआ होइ ॥ 

नानक सबति पछाणीऐ हउमै करै न कोइ ॥८॥८॥ 

चसरीरागु महला १ ॥ 

तबनु तपर धन सीगारीऐ जोबनु बाति खआुरु ॥ 

ना माणे सुचख सजेड़ी तबन ुतपर बाति सीगारु ॥ 

िखू ुघणो िोहागणी ना घरर सेज भिारु ॥१॥ 



 

मन रे राम जपहु सखुु होइ ॥ 

तबनु गरु प्रेम ुन पाईऐ सबति तमलै रंगु होइ ॥१॥ रहाउ ॥ 

गुर सेवा सखुु पाईऐ हरर वरु सहचज सीगारु ॥ 

सचच माण ेतपर सेजड़ी गूड़ा हेिु तपआरु ॥ 

गुरमुचख जाचण चसञाणीऐ गुरर मेली गुण चारु ॥२॥ 

सचच तमलहु वर कामणी तपरर मोही रंग ुलाइ ॥ 

मनु िनु साचच तवगचसआ कीमति कहणु न जाइ ॥ 

हरर वरु घरर सोहागणी तनरमल साचै नाइ ॥३॥ 

मन मतह मनूआ जे मरै िा तपरु रावै नारर ॥ 

इकिु िागै रचल तमलै गचल मोिीअन का हारु ॥ 

संि सभा सखुु ऊपजै गरुमचुख नाम अधारु ॥४॥ 

चखन मतह उपज ैचखतन खप ैचखनु आवै चखनु जाइ ॥ 

सबि ुपछाणै रतव रहै ना तिसु काल ुसंिाइ ॥ 

सातहबु अिलुु न िोलीऐ कथतन न पाइआ जाइ ॥५॥ 

वापारी वणजाररआ आए वजहु चलखाइ ॥ 

कार कमावतह सच की लाहा तमल ैरजाइ ॥ 

पूं जी साची गुरु तमल ैना तिसु तिल ुन िमाइ ॥६॥ 

गुरमुचख िोचल िुोलाइसी सचु िराजी िोलु ॥ 

आसा मनसा मोहणी गरुर िाकी सचु बोल ु॥ 

आतप िुलाए िोलसी पूरे परूा िोलु ॥७॥ 

कथन ैकहचण न छुटीऐ ना पतड़ पुसिक भार ॥ 

काइआ सोच न पाईऐ तबन ुहरर भगति तपआर ॥ 

नानक नाम ुन वीसरै मेले गुरु करिार ॥८॥९॥ 

चसरीरागु महला १ ॥ 

सतिगुरु परूा जे तमल ैपाईऐ रिनु बीचारु ॥ 

मनु िीजै गुर आपणे पाईऐ सरब तपआरु ॥ 

मुकति पिारथ ुपाईऐ अवगण मेटणहारु ॥१॥ 

भाई रे गरु तबनु तगआनु न होइ ॥ 

पूछहु ब्रहमे नारिै बेि तबआसै कोइ ॥१॥ रहाउ ॥ 



 

तगआन ुचधआनु धुतन जाणीऐ अकथ ुकहावै सोइ ॥ 

सिचलओ तबरख ुहरीआवला छाव घणेरी होइ ॥ 

लाल जवेहर माणकी गुर भंिारै सोइ ॥२॥ 

गुर भंिारै पाईऐ तनरमल नाम तपआरु ॥ 

साचो वखरु संचीऐ पूरै करतम अपारु ॥ 

सुखिािा िखु मटेणो सतिगुरु असुर संघारु ॥३॥ 

भवजलु तबखम ुिरावणो ना कंधी ना पारु ॥ 

ना बेड़ी ना िुलहड़ा ना तिसु वंझु मलारु ॥ 

सतिगुरु भै का बोतहथा निरी पारर उिारु ॥४॥ 

इकु तिल ुतपआरा तवसरै िखुु लाग ैसखुु जाइ ॥ 

चजहवा जलउ जलावणी नामु न जपै रसाइ ॥ 

घटु तबनस ैिखुु अगलो जमु पकड़ै पछुिाइ ॥५॥ 

मेरी मरेी करर गए िनु धनु कलि ुन साचथ ॥ 

तबनु नाव ैधनु बाति है भूलो मारतग आचथ ॥ 

साचउ सातहबु सेवीऐ गुरमचुख अकथो काचथ ॥६॥ 

आवै जाइ भवाईऐ पइऐ तकरति कमाइ ॥ 

पूरतब चलचखआ तकउ मेटीऐ चलचखआ लखेु रजाइ ॥ 

तबनु हरर नाम न छुटीऐ गुरमति तमलै तमलाइ ॥७॥ 

तिसु तबनु मरेा को नही चजस का जीउ परान ु॥ 

हउमै ममिा जचल बलउ लोभु जलउ अचभमान ु॥ 

नानक सबि ुवीचारीऐ पाईऐ गुणी तनधान ु॥८॥१०॥ 

चसरीरागु महला १ ॥ 

रे मन ऐसी हरर चसउ प्रीति करर जसैी जल कमलतेह ॥ 

लहरी नाचल पछाड़ीऐ भी तवगसै असनेतह ॥ 

जल मतह जीअ उपाइ कै तबनु जल मरणु तिनतेह ॥१॥ 

मन रे तकउ छूटतह तबनु तपआर ॥ 

गुरमुचख अंिरर रतव रतहआ बखसे भगति भंिार ॥१॥ रहाउ ॥ 

रे मन ऐसी हरर चसउ प्रीति करर जसैी मछुली नीर ॥ 

चजउ अचधकउ तिउ सखुु घणो मतन ितन सातंि सरीर ॥ 



 

तबनु जल घड़ी न जीवई प्रभु जाणै अभ पीर ॥२॥ 

रे मन ऐसी हरर चसउ प्रीति करर जसैी चातिक मेह ॥ 

सर भरर थल हरीआवले इक बूं ि न पवई केह ॥ 

करतम तमलै सो पाईऐ तकरिु पइआ चसरर िेह ॥३॥ 

रे मन ऐसी हरर चसउ प्रीति करर जसैी जल िधु होइ ॥ 

आवटणु आप ेखव ैिधु कउ खपचण न िेइ ॥ 

आपे मेचल तवछंुतनआ सचच वतिआई िेइ ॥४॥ 

रे मन ऐसी हरर चसउ प्रीति करर जसैी चकवी सरू ॥ 

चखनु पल ुनीि न सोवई जाणै िरूर हजूरर ॥ 

मनमुचख सोझी ना पवै गरुमुचख सिा हजूरर ॥५॥ 

मनमुचख गणि गणावणी करिा करे स ुहोइ ॥ 

िा की कीमति ना पवै जे लोचै सभु कोइ ॥ 

गुरमति होइ ि पाईऐ सचच तमलै सुख ुहोइ ॥६॥ 

सचा नेहु न िुटई जे सतिगरुु भेटै सोइ ॥ 

तगआन पिारथ ुपाईऐ तिभवण सोझी होइ ॥ 

तनरमलु नामु न वीसरै जे गणु का गाहकु होइ ॥७॥ 

खेचल गए स ेपंखणूं  जो चुगिे सर िचल ॥ 

घड़ी तक मुहति तक चलणा खेलणु अज ुतक कचल ॥ 

चजसु िूं  मेलतह सो तमलै जाइ सचा तपड़ु मचल ॥८॥ 

तबनु गरु प्रीति न ऊपज ैहउमै मैलु न जाइ ॥ 

सोहं आप ुपछाणीऐ सबति भेति पिीआइ ॥ 

गुरमुचख आपु पछाणीऐ अवर तक करे कराइ ॥९॥ 

तमचलआ का तकआ मेलीऐ सबति तमले पिीआइ ॥ 

मनमुचख सोझी ना पवै वीछुतड़ चोटा खाइ ॥ 

नानक िरु घरु एकु है अवरु न िजूी जाइ ॥१०॥११॥ 

चसरीरागु महला १ ॥ 

मनमुचख भलुै भुलाईऐ भूली िउर न काइ ॥ 

गुर तबनु को न तिखावई अंधी आव ैजाइ ॥ 

तगआन पिारथ ुखोइआ ितगआ मुिा जाइ ॥१॥ 



 

बाबा माइआ भरतम भलुाइ ॥ 

भरतम भुली िोहागणी ना तपर अंतक समाइ ॥१॥ रहाउ ॥ 

भूली तिरै तिसंिरी भलूी तग्रहु िचज जाइ ॥ 

भूली िंूगरर थचल चड़ै भरम ैमनु िोलाइ ॥ 

धुरहु तवछंुनी तकउ तमलै गरतब मुिी तबललाइ ॥२॥ 

तवछुतड़आ गुरु मेलसी हरर रचस नाम तपआरर ॥ 

साचच सहचज सोभा घणी हरर गुण नाम अधारर ॥ 

चजउ भाव ैतिउ रखु िूं  म ैिझु तबनु कवनु भिारु ॥३॥ 

अखर पतड़ पतड़ भुलीऐ भखेी बहुि ुअचभमानु ॥ 

िीरथ नािा तकआ करे मन मतह मैल ुगुमान ु॥ 

गुर तबनु तकतन समझाईऐ मनु राजा सुलिानु ॥४॥ 

प्रेम पिारथ ुपाईऐ गुरमचुख िि ुवीचारु ॥ 

सा धन आपु गवाइआ गुर कै सबति सीगारु ॥ 

घर ही सो तपरु पाइआ गुर कै हेति अपारु ॥५॥ 

गुर की सेवा चाकरी मन ुतनरमलु सुख ुहोइ ॥ 

गुर का सबि ुमतन वचसआ हउमै तवचहु खोइ ॥ 

नामु पिारथ ुपाइआ लाभु सिा मतन होइ ॥६॥ 

करतम तमलै िा पाईऐ आतप न लइआ जाइ ॥ 

गुर की चरणी लतग रहु तवचहु आपु गवाइ ॥ 

सचे सिेी रतिआ सचो पल ैपाइ ॥७॥ 

भुलण अंिरर सभु को अभलुु गुरू करिारु ॥ 

गुरमति मनु समझाइआ लागा तिस ैतपआरु ॥ 

नानक साचु न वीसरै मेले सबि ुअपारु ॥८॥१२॥ 

चसरीरागु महला १ ॥ 

तिसना माइआ मोहणी सिु बंधप घर नारर ॥ 

धतन जोबतन जग ुितगआ लतब लोचभ अहंकारर ॥ 

मोह िगउली हउ मुई सा वरिै संसारर ॥१॥ 

मेरे प्रीिमा म ैिझु तबन ुअवरु न कोइ ॥ 

मै िझु तबनु अवरु न भावई िूं  भावतह सखुु होइ ॥१॥ रहाउ ॥ 



 

नामु सालाही रंग चसउ गरु कै सबति संिोख ु॥ 

जो िीसै सो चलसी कूड़ा मोहु न वखेु ॥ 

वाट वटाऊ आइआ तनि चलिा साथु िेखु ॥२॥ 

आखचण आखतह केिड़े गुर तबनु बूझ न होइ ॥ 

नामु विाई जे तमलै सचच रपै पति होइ ॥ 

जो िधु ुभावतह से भले खोटा खरा न कोइ ॥३॥ 

गुर सरणाई छुटीऐ मनमुख खोटी राचस ॥ 

असट धाि ुपातिसाह की घड़ीऐ सबति तवगाचस ॥ 

आपे परखे पारख ूपवै खजानै राचस ॥४॥ 

िेरी कीमति ना पव ैसभ तििी िोतक वजाइ ॥ 

कहणै हाथ न लभई सचच तटकै पति पाइ ॥ 

गुरमति िूं  सालाहणा होरु कीमति कहणु न जाइ ॥५॥ 

चजिु ितन नामु न भावई तििु ितन हउमै वाि ु॥ 

गुर तबनु तगआन ुन पाईऐ तबचखआ िजूा साि ु॥ 

तबनु गुण कातम न आवई माइआ िीका साि ु॥६॥ 

आसा अंिरर जंतमआ आसा रस कस खाइ ॥ 

आसा बंचध चलाईऐ मुहे मुतह चोटा खाइ ॥ 

अवगचण बधा मारीऐ छूटै गुरमति नाइ ॥७॥ 

सरबे थाई एकु िूं  चजउ भावै तिउ राखु ॥ 

गुरमति साचा मतन वसै नामु भलो पति साखु ॥ 

हउमै रोगु गवाईऐ सबति सचै सचु भाखु ॥८॥ 

आकासी पािाचल िूं  तिभवचण रतहआ समाइ ॥ 

आपे भगिी भाउ िूं  आप ेतमलतह तमलाइ ॥ 

नानक नाम ुन वीसरै चजउ भावै तिवै रजाइ ॥९॥१३॥ 

चसरीरागु महला १ ॥ 

राम नातम मनु बचेधआ अवरु तक करी वीचारु ॥ 

सबि सुरति सखुु ऊपजै प्रभ रािउ सखु सारु ॥ 

चजउ भाव ैतिउ राखु िूं  म ैहरर नामु अधारु ॥१॥ 

मन रे साची खसम रजाइ ॥ 



 

चजतन िन ुमन ुसाचज सीगाररआ तिसु सेिी चलव लाइ ॥१॥ रहाउ ॥ 

िनु बसंैिरर होमीऐ इक रिी िोचल कटाइ ॥ 

िनु मनु समधा जे करी अनतिनु अगतन जलाइ ॥ 

हरर नामै िुचल न पुजई ज ेलख कोटी करम कमाइ ॥२॥ 

अरध सरीरु कटाईऐ चसरर करवि ुधराइ ॥ 

िनु हैमंचचल गालीऐ भी मन ि ेरोग ुन जाइ ॥ 

हरर नामै िुचल न पुजई सभ तििी िोतक वजाइ ॥३॥ 

कंचन के कोट ििु करी बहु हैवर गैवर िानु ॥ 

भूतम िान ुगऊआ घणी भी अंिरर गरब ुगुमान ु॥ 

राम नातम मनु बचेधआ गरुर िीआ सचु िान ु॥४॥ 

मनहि बधुी केिीआ केिे बेि बीचार ॥ 

केिे बंधन जीअ के गुरमचुख मोख िआुर ॥ 

सचहु ओरै सभ ुको उपरर सचु आचारु ॥५॥ 

सभु को ऊचा आखीऐ नीचु न िीसै कोइ ॥ 

इकनै भांिे साचजऐ इकु चानणु तिहु लोइ ॥ 

करतम तमलै सचु पाईऐ धरुर बखस न मेटै कोइ ॥६॥ 

साध ुतमल ैसाधू जन ैसंिोखु वसै गरु भाइ ॥ 

अकथ कथा वीचारीऐ ज ेसतिगरु मातह समाइ ॥ 

पी अमृिु संिोचखआ िरगतह पैधा जाइ ॥७॥ 

घतट घतट वाजै तकंगुरी अनतिनु सबति सुभाइ ॥ 

तवरल ेकउ सोझी पई गरुमुचख मनु समझाइ ॥ 

नानक नाम ुन वीसरै छूटै सबि ुकमाइ ॥८॥१४॥ 

चसरीरागु महला १ ॥ 

चचिे तिसतह धउलहर बगे बंक िआुर ॥ 

करर मन खसुी उसाररआ िजूै हेति तपआरर ॥ 

अंिरु खाली प्रेम तबनु ढतह ढेरी िनु छारु ॥१॥ 

भाई रे िन ुधनु साचथ न होइ ॥ 

राम नाम ुधनु तनरमलो गुरु िाति करे प्रभु सोइ ॥१॥ रहाउ ॥ 

राम नाम ुधनु तनरमलो जे िेवै िेवणहारु ॥ 



 

आगै पूछ न होवई चजसु बलेी गुरु करिारु ॥ 

आतप छिाए छुटीऐ आप ेबखसणहारु ॥२॥ 

मनमुख ुजाणै आपणे धीआ पूि संजोगु ॥ 

नारी िेचख तवगासीअतह नाले हरखु स ुसोगु ॥ 

गुरमुचख सबति रंगावले अतहतनचस हरर रसु भोग ु॥३॥ 

चचिु चल ैतविु जावणो साकि िोचल िोलाइ ॥ 

बाहरर ढंूतढ तवगुचीऐ घर मतह वसिु सुथाइ ॥ 

मनमुचख हउमै करर मसुी गरुमुचख पल ैपाइ ॥४॥ 

साकि तनरगचुणआररआ आपणा मूलु पछाणु ॥ 

रकि ुतबंि ुका इहु िनो अगनी पाचस तपराणु ॥ 

पवणै कै वचस िेहुरी मसितक सचु नीसाणु ॥५॥ 

बहुिा जीवणु मंगीऐ मुआ न लोड़ै कोइ ॥ 

सुख जीवणु तिस ुआखीऐ चजसु गुरमचुख वचसआ सोइ ॥ 

नाम तवहूणे तकआ गणी चजसु हरर गरु िरसु न होइ ॥६॥ 

चजउ सुपनै तनचस भुलीऐ जब लतग तनद्रा होइ ॥ 

इउ सरपतन कै वचस जीअड़ा अंिरर हउमै िोइ ॥ 

गुरमति होइ वीचारीऐ सुपना इहु जग ुलोइ ॥७॥ 

अगतन मरै जलु पाईऐ चजउ बाररक िधूै माइ ॥ 

तबनु जल कमल सु ना थीऐ तबनु जल मीन ुमराइ ॥ 

नानक गुरमचुख हरर रचस तमलै जीवा हरर गुण गाइ ॥८॥१५॥ 

चसरीरागु महला १ ॥ 

िंूगरु िेचख िरावणो पेईअड़ै िरीआस ु॥ 

ऊचउ परबिु गाखड़ो ना पउड़ी तिि ुिासु ॥ 

गुरमुचख अंिरर जाचणआ गुरर मेली िरीआस ु॥१॥ 

भाई रे भवजल ुतबखमु िराउं ॥ 

पूरा सतिगुरु रचस तमल ैगुरु िारे हरर नाउ ॥१॥ रहाउ ॥ 

चला चला ज ेकरी जाणा चलणहारु ॥ 

जो आइआ सो चलसी अमरु स ुगुरु करिारु ॥ 

भी सचा सालाहणा सचै थातन तपआरु ॥२॥ 



 

िर घर महला सोहणे पके कोट हजार ॥ 

हसिी घोड़े पाखरे लसकर लख अपार ॥ 

तकस ही नाचल न चचलआ खतप खतप मुए असार ॥३॥ 

सुइना रुपा संचीऐ माल ुजालु जंजालु ॥ 

सभ जग मतह िोही िेरीऐ तबनु नाव ैचसरर कालु ॥ 

तपंिु पड़ै जीउ खेलसी बििैली तकआ हालु ॥४॥ 

पुिा िेचख तवगसीऐ नारी सजे भिार ॥ 

चोआ चंिनु लाईऐ कापड़ु रूपु सीगारु ॥ 

खेहू खेह रलाईऐ छोति चलै घर बारु ॥५॥ 

महर मलकू कहाईऐ राजा राउ तक खानु ॥ 

चउधरी राउ सिाईऐ जचल बलीऐ अचभमान ॥ 

मनमुचख नामु तवसाररआ चजउ ितव िधा कानु ॥६॥ 

हउमै करर करर जाइसी जो आइआ जग मातह ॥ 

सभु जगु काजल कोिड़ी िनु मन ुिेह सुआतह ॥ 

गुरर राखे से तनरमले सबति तनवारी भातह ॥७॥ 

नानक िरीऐ सचच नातम चसरर साहा पातिसाहु ॥ 

मै हरर नाम ुन वीसरै हरर नामु रिनु वसेाहु ॥ 

मनमुख भउजचल पचच मुए गुरमचुख िरे अथाहु ॥८॥१६॥ 

चसरीरागु महला १ घरु २ ॥ 

मुकामु करर घरर बसैणा तनि चलणै की धोख ॥ 

मुकामु िा परु जाणीऐ जा रहै तनहचलु लोक ॥१॥ 

िनुीआ कैचस मुकाम े॥ 

करर चसिकु करणी खरच ुबाधहु लातग रहु नाम े॥१॥ रहाउ ॥ 

जोगी ि आसणु करर बहै मुला बहै मुकातम ॥ 

पंतिि वखाणतह पोथीआ चसध बहतह िेव सथातन ॥२॥ 

सुर चसध गण गंधरब मतुन जन सेख पीर सलार ॥ 

िरर कूच कूचा करर गए अवरे चभ चलणहार ॥३॥ 

सुलिान खान मलूक उमरे गए करर करर कूचु ॥ 

घड़ी मुहति तक चलणा तिल समझु िूं  चभ पहूचु ॥४॥ 



 

सबिाह मातह वखाणीऐ तवरला ि बूझ ैकोइ ॥ 

नानकु वखाणै बनेिी जचल थचल महीअचल सोइ ॥५॥ 

अलाहु अलखु अगंम ुकािरु करणहारु करीमु ॥ 

सभ िनुी आवण जावणी मकुामु एकु रहीमु ॥६॥ 

मुकामु तिस नो आखीऐ चजसु चसचस न होवी लखेु ॥ 

असमानु धरिी चलसी मकुामु ओही एकु ॥७॥ 

तिन रतव चल ैतनचस सचस चलै िाररका लख पलोइ ॥ 

मुकामु ओही एकु है नानका सचु बुगोइ ॥८॥१७॥ 

महले पतहल ेसिारह असटपिीआ ॥ 

चसरीरागु महला ३ घरु १ असटपिीआ 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

गुरमुचख तिपा करे भगति कीजै तबनु गरु भगति न होइ ॥ 

आपै आप ुतमलाए बझूै िा तनरमलु होवै कोइ ॥ 

हरर जीउ सचा सची बाणी सबति तमलावा होइ ॥१॥ 

भाई रे भगतिहीणु काहे जतग आइआ ॥ 

पूरे गुर की सेव न कीनी तबरथा जनम ुगवाइआ ॥१॥ रहाउ ॥ 

आपे हरर जगजीवनु िािा आपे बखचस तमलाए ॥ 

जीअ जंि ए तकआ वेचारे तकआ को आचख सुणाए ॥ 

गुरमुचख आपे िे वतिआई आपे सेव कराए ॥२॥ 

िेचख कुट्मबु मोतह लोभाणा चलतिआ नाचल न जाई ॥ 

सतिगुरु सतेव गुण तनधान ुपाइआ तिस की कीम न पाई ॥ 

प्रभु सखा हरर जीउ मरेा अंिे होइ सखाई ॥३॥ 

पेईअड़ै जगजीवन ुिािा मनमुचख पति गवाई ॥ 

तबनु सतिगुर को मगु न जाणै अंधे िउर न काई ॥ 

हरर सुखिािा मतन नही वचसआ अंति गइआ पछुिाई ॥४॥ 

पेईअड़ै जगजीवन ुिािा गरुमति मंतन वसाइआ ॥ 

अनतिनु भगति करतह तिनु रािी हउमै मोहु चुकाइआ ॥ 

चजसु चसउ रािा िसैो होवै सचे सचच समाइआ ॥५॥ 

आपे निरर करे भाउ लाए गुर सबिी बीचारर ॥ 



 

सतिगुरु सतेवऐ सहज ुऊपजै हउमै तिसना मारर ॥ 

हरर गुणिािा सि मतन वस ैसचु रचखआ उर धारर ॥६॥ 

प्रभु मेरा सिा तनरमला मतन तनरमचल पाइआ जाइ ॥ 

नामु तनधानु हरर मतन वसै हउमै िखु ुसभ ुजाइ ॥ 

सतिगुरर सबि ुसुणाइआ हउ सि बचलहारै जाउ ॥७॥ 

आपणै मतन चचति कहै कहाए तबन ुगुर आप ुन जाई ॥ 

हरर जीउ भगति वछल ुसखुिािा करर तकरपा मंतन वसाई ॥ 

नानक सोभा सरुति िेइ प्रभ ुआपे गरुमुचख िे वतिआई ॥८॥१॥१८॥ 

चसरीरागु महला ३ ॥ 

हउमै करम कमाविे जमिंिु लगै तिन आइ ॥ 

चज सतिगरुु सेवतन स ेउबरे हरर सेिी चलव लाइ ॥१॥ 

मन रे गुरमचुख नामु चधआइ ॥ 

धुरर पूरतब करि ैचलचखआ तिना गरुमति नातम समाइ ॥१॥ रहाउ ॥ 

तवणु सतिगुर परिीति न आवई नातम न लागो भाउ ॥ 

सुपनै सखुु न पावई िखु मतह सव ैसमाइ ॥२॥ 

जे हरर हरर कीचै बहुि ुलोचीऐ तकरि ुन मेतटआ जाइ ॥ 

हरर का भाणा भगिी मंतनआ स ेभगि पए िरर थाइ ॥३॥ 

गुरु सबि ुतिड़ावै रंग चसउ तबनु तकरपा लइआ न जाइ ॥ 

जे सउ अमिृु नीरीऐ भी तबखु िल ुलाग ैधाइ ॥४॥ 

से जन सचे तनरमले चजन सतिगुर नाचल तपआरु ॥ 

सतिगुर का भाणा कमाविे तबखु हउमै िचज तवकारु ॥५॥ 

मनहति तकिै उपाइ न छूटीऐ चसतिति सासि सोधहु जाइ ॥ 

तमचल संगति साध ूउबरे गुर का सबि ुकमाइ ॥६॥ 

हरर का नामु तनधानु है चजसु अंि ुन पारावारु ॥ 

गुरमुचख सेई सोहिे चजन तकरपा करे करिारु ॥७॥ 

नानक िािा एकु है िजूा अउरु न कोइ ॥ 

गुर परसािी पाईऐ करतम परापति होइ ॥८॥२॥१९॥ 

चसरीरागु महला ३ ॥ 

पंखी तबरचख सुहावड़ा सचु चुगै गुर भाइ ॥ 



 

हरर रस ुपीवै सहचज रहै उिै न आव ैजाइ ॥ 

तनज घरर वासा पाइआ हरर हरर नातम समाइ ॥१॥ 

मन रे गुर की कार कमाइ ॥ 

गुर कै भाणै जे चलतह िा अनतिनु राचतह हरर नाइ ॥१॥ रहाउ ॥ 

पंखी तबरख सुहावड़े ऊितह चहु तिचस जातह ॥ 

जेिा ऊितह िखु घण ेतनि िाझतह िै तबललातह ॥ 

तबनु गरु महलु न जापई ना अमृि िल पातह ॥२॥ 

गुरमुचख ब्रहम ुहरीआवला साचै सहचज सुभाइ ॥ 

साखा िीतन तनवारीआ एक सबति चलव लाइ ॥ 

अमृि िल ुहरर एकु है आपे िेइ खवाइ ॥३॥ 

मनमुख ऊभे सतुक गए ना िलु तिंना छाउ ॥ 

तिंना पाचस न बसैीऐ ओना घरु न तगराउ ॥ 

कटीअतह िै तनि जालीअतह ओना सबि ुन नाउ ॥४॥ 

हुकमे करम कमावणे पइऐ तकरति तिराउ ॥ 

हुकमे िरसनु िेखणा जह भेजतह िह जाउ ॥ 

हुकमे हरर हरर मतन वसै हुकमे सचच समाउ ॥५॥ 

हुकमु न जाणतह बपुड़े भूल ेतिरतह गवार ॥ 

मनहति करम कमाविे तनि तनि होतह खुआरु ॥ 

अंिरर सातंि न आवई ना सचच लगै तपआरु ॥६॥ 

गुरमुखीआ मुह सोहणे गरु कै हेति तपआरर ॥ 

सची भगिी सचच रि ेिरर सचै सचचआर ॥ 

आए से परवाणु है सभ कुल का करतह उधारु ॥७॥ 

सभ निरी करम कमाविे निरी बाहरर न कोइ ॥ 

जैसी निरर करर िेखै सचा िैसा ही को होइ ॥ 

नानक नातम विाईआ करतम परापति होइ ॥८॥३॥२०॥ 

चसरीरागु महला ३ ॥ 

गुरमुचख नामु चधआईऐ मनमुचख बझू न पाइ ॥ 

गुरमुचख सिा मखु ऊजले हरर वचसआ मतन आइ ॥ 

सहजे ही सखुु पाईऐ सहज ेरहै समाइ ॥१॥ 



 

भाई रे िासतन िासा होइ ॥ 

गुर की सेवा गुर भगति है तवरला पाए कोइ ॥१॥ रहाउ ॥ 

सिा सुहागु सुहागणी जे चलतह सतिगुर भाइ ॥ 

सिा तपरु तनहचलु पाईऐ ना ओहु मरै न जाइ ॥ 

सबति तमली ना वीछुड़ै तपर कै अतंक समाइ ॥२॥ 

हरर तनरमलु अति ऊजला तबनु गुर पाइआ न जाइ ॥ 

पािु पड़ै ना बझूई भेखी भरतम भुलाइ ॥ 

गुरमिी हरर सिा पाइआ रसना हरर रसु समाइ ॥३॥ 

माइआ मोहु चुकाइआ गरुमिी सहचज सुभाइ ॥ 

तबनु सबिै जगु िखुीआ तिरै मनमुखा नो गई खाइ ॥ 

सबिे नामु चधआईऐ सबिे सचच समाइ ॥४॥ 

माइआ भूल ेचसध तिरतह समाचध न लग ैसुभाइ ॥ 

िीने लोअ तवआपि है अचधक रही लपटाइ ॥ 

तबनु गरु मुकति न पाईऐ ना ितुबधा माइआ जाइ ॥५॥ 

माइआ तकस नो आखीऐ तकआ माइआ करम कमाइ ॥ 

िचुख सुचख एहु जीउ बधु है हउम ैकरम कमाइ ॥ 

तबनु सबिै भरमु न चूकई ना तवचहु हउमै जाइ ॥६॥ 

तबनु प्रीिी भगति न होवई तबनु सबिै थाइ न पाइ ॥ 

सबिे हउमै मारीऐ माइआ का भ्रमु जाइ ॥ 

नामु पिारथ ुपाईऐ गुरमचुख सहचज सुभाइ ॥७॥ 

तबनु गरु गुण न जापनी तबनु गुण भगति न होइ ॥ 

भगति वछल ुहरर मतन वचसआ सहचज तमचलआ प्रभु सोइ ॥ 

नानक सबिे हरर सालाहीऐ करतम परापति होइ ॥८॥४॥२१॥ 

चसरीरागु महला ३ ॥ 

माइआ मोहु मेरै प्रचभ कीना आपे भरतम भुलाए ॥ 

मनमुचख करम करतह नही बूझतह तबरथा जनमु गवाए ॥ 

गुरबाणी इसु जग मतह चानणु करतम वसै मतन आए ॥१॥ 

मन रे नाम ुजपहु सखुु होइ ॥ 

गुरु पूरा सालाहीऐ सहचज तमलै प्रभु सोइ ॥१॥ रहाउ ॥ 



 

भरमु गइआ भउ भातगआ हरर चरणी चचिु लाइ ॥ 

गुरमुचख सबि ुकमाईऐ हरर वसै मतन आइ ॥ 

घरर महचल सचच समाईऐ जमकाल ुन सकै खाइ ॥२॥ 

नामा छीबा कबीरु जुोलाहा पूरे गरु िे गति पाई ॥ 

ब्रहम के बिेे सबि ुपछाणतह हउमै जाति गवाई ॥ 

सुरर नर तिन की बाणी गावतह कोइ न मेटै भाई ॥३॥ 

िैि पुि ुकरम धरम तकछु संजम न पड़ै िजूा भाउ न जाणै ॥ 

सतिगुरु भेतटऐ तनरमलु होआ अनतिन ुनाम ुवखाणै ॥ 

एको पड़ै एको नाउ बूझ ैिजूा अवरु न जाणै ॥४॥ 

खटु िरसन जोगी संतनआसी तबनु गुर भरतम भुलाए ॥ 

सतिगुरु सेवतह िा गति तमति पावतह हरर जीउ मंतन वसाए ॥ 

सची बाणी चसउ चचिु लाग ैआवणु जाणु रहाए ॥५॥ 

पंतिि पतड़ पतड़ वाि ुवखाणतह तबन ुगुर भरतम भुलाए ॥ 

लख चउरासीह िेरु पइआ तबनु सबिै मुकति न पाए ॥ 

जा नाउ चिेै िा गति पाए जा सतिगुरु मेचल तमलाए ॥६॥ 

सिसंगति मतह नामु हरर उपजै जा सतिगुरु तमल ैसुभाए ॥ 

मनु िनु अरपी आप ुगवाई चला सतिगुर भाए ॥ 

सि बचलहारी गुर अपुने तवटहु चज हरर सिेी चचिु लाए ॥७॥ 

सो ब्राहमणु ब्रहमु जो तबंिे हरर सेिी रंतग रािा ॥ 

प्रभु तनकतट वसै सभना घट अंिरर गरुमुचख तवरलै जािा ॥ 

नानक नाम ुतमल ैवतिआई गुर कै सबति पछािा ॥८॥५॥२२॥ 

चसरीरागु महला ३ ॥ 

सहजै नो सभ लोचिी तबन ुगुर पाइआ न जाइ ॥ 

पतड़ पतड़ पंतिि जोिकी थके भखेी भरतम भुलाइ ॥ 

गुर भेटे सहजु पाइआ आपणी तकरपा करे रजाइ ॥१॥ 

भाई रे गरु तबनु सहज ुन होइ ॥ 

सबिै ही िे सहज ुऊपज ैहरर पाइआ सचु सोइ ॥१॥ रहाउ ॥ 

सहजे गातवआ थाइ पवै तबनु सहजै कथनी बाति ॥ 

सहजे ही भगति ऊपज ैसहचज तपआरर बरैातग ॥ 



 

सहजै ही ि ेसखु साति होइ तबनु सहज ैजीवणु बाति ॥२॥ 

सहचज सालाही सिा सिा सहचज समाचध लगाइ ॥ 

सहजे ही गुण ऊचरै भगति करे चलव लाइ ॥ 

सबिे ही हरर मतन वसै रसना हरर रसु खाइ ॥३॥ 

सहजे कालु तविाररआ सच सरणाई पाइ ॥ 

सहजे हरर नाम ुमतन वचसआ सची कार कमाइ ॥ 

से विभागी चजनी पाइआ सहजे रहे समाइ ॥४॥ 

माइआ तवचच सहज ुन ऊपजै माइआ िजूै भाइ ॥ 

मनमुख करम कमावणे हउमै जल ैजलाइ ॥ 

जंमणु मरणु न चूकई तिरर तिरर आवै जाइ ॥५॥ 

तिहु गुणा तवचच सहज ुन पाईऐ िै गुण भरतम भुलाइ ॥ 

पड़ीऐ गुणीऐ तकआ कथीऐ जा मुं ढहु घुथा जाइ ॥ 

चउथे पि मतह सहजु है गरुमुचख पल ैपाइ ॥६॥ 

तनरगुण नाम ुतनधानु है सहजे सोझी होइ ॥ 

गुणवंिी सालातहआ सचे सची सोइ ॥ 

भुचलआ सहचज तमलाइसी सबति तमलावा होइ ॥७॥ 

तबनु सहजै सभु अंधु है माइआ मोहु गबुारु ॥ 

सहजे ही सोझी पई सचै सबति अपारर ॥ 

आपे बखचस तमलाइअनु पूरे गुर करिारर ॥८॥ 

सहजे अतिसटु पछाणीऐ तनरभउ जोति तनरंकारु ॥ 

सभना जीआ का इकु िािा जोिी जोति तमलावणहारु ॥ 

पूरै सबति सलाहीऐ चजस िा अंिु न पारावारु ॥९॥ 

तगआनीआ का धनु नामु है सहचज करतह वापारु ॥ 

अनतिनु लाहा हरर नाम ुलतैन अखुट भरे भंिार ॥ 

नानक िोतट न आवई िीए िेवणहारर ॥१०॥६॥२३॥ 

चसरीरागु महला ३ ॥ 

सतिगुरर तमचलऐ िेरु न पव ैजनम मरण िखुु जाइ ॥ 

पूरै सबति सभ सोझी होई हरर नामै रहै समाइ ॥१॥ 

मन मरेे सतिगुर चसउ चचिु लाइ ॥ 



 

तनरमलु नामु सि नविनो आतप वसै मतन आइ ॥१॥ रहाउ ॥ 

हरर जीउ राखहु अपुनी सरणाई चजउ राखतह तिउ रहणा ॥ 

गुर कै सबति जीवि ुमरै गुरमुचख भवजलु िरणा ॥२॥ 

विै भातग नाउ पाईऐ गुरमति सबति सुहाई ॥ 

आपे मतन वचसआ प्रभ ुकरिा सहजे रतहआ समाई ॥३॥ 

इकना मनमुचख सबि ुन भावै बंधतन बंचध भवाइआ ॥ 

लख चउरासीह तिरर तिरर आवै तबरथा जनमु गवाइआ ॥४॥ 

भगिा मतन आनंि ुहै सचै सबति रंतग राि े॥ 

अनतिनु गुण गावतह सि तनरमल सहजे नातम समाि े॥५॥ 

गुरमुचख अमिृ बाणी बोलतह सभ आिम राम ुपछाणी ॥ 

एको सेवतन एकु अराधतह गुरमुचख अकथ कहाणी ॥६॥ 

सचा सातहब ुसेवीऐ गरुमुचख वसै मतन आइ ॥ 

सिा रंतग रािे सच चसउ अपुनी तकरपा करे तमलाइ ॥७॥ 

आपे करे कराए आपे इकना सतुिआ िेइ जगाइ ॥ 

आपे मेचल तमलाइिा नानक सबति समाइ ॥८॥७॥२४॥ 

चसरीरागु महला ३ ॥ 

सतिगुरर सेतवऐ मनु तनरमला भए पतविु सरीर ॥ 

मतन आनंि ुसिा सखुु पाइआ भेतटआ गतहर ग्मभीरु ॥ 

सची संगति बैसणा सचच नातम मनु धीर ॥१॥ 

मन रे सतिगुरु सेतव तनसंग ु॥ 

सतिगुरु सतेवऐ हरर मतन वसै लग ैन मैलु पिंगु ॥१॥ रहाउ ॥ 

सचै सबति पति ऊपजै सचे सचा नाउ ॥ 

चजनी हउमै मारर पछाचणआ हउ तिन बचलहारै जाउ ॥ 

मनमुख सचु न जाणनी तिन िउर न किहू थाउ ॥२॥ 

सचु खाणा सचु पनैणा सचे ही तवचच वासु ॥ 

सिा सचा सालाहणा सचै सबति तनवास ु॥ 

सभु आिम रामु पछाचणआ गुरमिी तनज घरर वास ु॥३॥ 

सचु वेखण ुसचु बोलणा िनु मन ुसचा होइ ॥ 

सची साखी उपिेसु सचु सचे सची सोइ ॥ 



 

चजंनी सचु तवसाररआ से िखुीए चले रोइ ॥४॥ 

सतिगुरु चजनी न सेतवओ स ेतकिु आए संसारर ॥ 

जम िरर बध ेमारीअतह कूक न सुणै पूकार ॥ 

तबरथा जनम ुगवाइआ मरर जंमतह वारो वार ॥५॥ 

एहु जग ुजलिा िेचख कै भचज पए सतिगरु सरणा ॥ 

सतिगुरर सचु तिड़ाइआ सिा सचच संजतम रहणा ॥ 

सतिगुर सचा है बोतहथा सबिे भवजल ुिरणा ॥६॥ 

लख चउरासीह तिरिे रहे तबनु सतिगरु मकुति न होई ॥ 

पतड़ पतड़ पंतिि मोनी थके िजू ैभाइ पति खोई ॥ 

सतिगुरर सबि ुसुणाइआ तबनु सचे अवरु न कोई ॥७॥ 

जो सच ैलाए स ेसचच लग ेतनि सची कार करंतन ॥ 

तिना तनज घरर वासा पाइआ सचै महचल रहंतन ॥ 

नानक भगि सखुीए सिा सचै नातम रचंतन ॥८॥१७॥८॥२५॥ 

चसरीरागु महला ५ ॥ 

जा कउ मसुकलु अति बण ैढोई कोइ न िेइ ॥ 

लागू होए िसुमना साक चभ भचज खले ॥ 

सभो भजै आसरा चुकै सभ ुअसराउ ॥ 

चचति आव ैओस ुपारब्रहम ुलगै न ििी वाउ ॥१॥ 

सातहबु तनिाचणआ का िाणु ॥ 

आइ न जाई चथरु सिा गुर सबिी सचु जाणु ॥१॥ रहाउ ॥ 

जे को होवै िबुला नंग भुख की पीर ॥ 

िमड़ा पलै ना पव ैना को िेवै धीर ॥ 

सुआरथु सुआउ न को करे ना तकछु होवै काजु ॥ 

चचति आव ैओस ुपारब्रहम ुिा तनहचलु होवै राज ु॥२॥ 

जा कउ चचंिा बहुिु बहुि ुिेही तवआपै रोगु ॥ 

तग्रसति कुट्मतब पलतेटआ किे हरखु किे सोग ु॥ 

गउणु करे चहु कंुट का घड़ी न बैसण ुसोइ ॥ 

चचति आव ैओस ुपारब्रहम ुिनु मनु सीिलु होइ ॥३॥ 

कातम करोचध मोतह वचस कीआ तकरपन लोचभ तपआरु ॥ 



 

चारे तकलतवख उतन अघ कीए होआ असुर संघारु ॥ 

पोथी गीि कतवि तकछु किे न करतन धररआ ॥ 

चचति आव ैओस ुपारब्रहम ुिा तनमख चसमरि िररआ ॥४॥ 

सासि चसंतिति बिे चारर मुखागर तबचरे ॥ 

िपे िपीसर जोगीआ िीरचथ गवनु करे ॥ 

खटु करमा ि ेिगुुणे पूजा करिा नाइ ॥ 

रंगु न लगी पारब्रहम िा सरपर नरके जाइ ॥५॥ 

राज तमलक चसकिारीआ रस भोगण तबसथार ॥ 

बाग सुहावे सोहणे चलै हुकमु अिार ॥ 

रंग िमास ेबहु तबधी चाइ लतग रतहआ ॥ 

चचति न आइओ पारब्रहम ुिा सरप की जूतन गइआ ॥६॥ 

बहुि ुधनातढ अचारवंिु सोभा तनरमल रीति ॥ 

माि तपिा सिु भाईआ साजन संतग परीति ॥ 

लसकर िरकसबंि बंि जीउ जीउ सगली कीि ॥ 

चचति न आइओ पारब्रहम ुिा खतड़ रसािचल िीि ॥७॥ 

काइआ रोगु न चछद्र ुतकछु ना तकछु काड़ा सोगु ॥ 

तमरिु न आवी चचति तिस ुअतहतनचस भोगै भोगु ॥ 

सभ तकछु कीिोन ुआपणा जीइ न संक धररआ ॥ 

चचति न आइओ पारब्रहम ुजमकंकर वचस पररआ ॥८॥ 

तकरपा करे चजसु पारब्रहमु होवै साध ूसंग ु॥ 

चजउ चजउ ओहु वधाईऐ तिउ तिउ हरर चसउ रंग ु॥ 

िहुा चसररआ का खसमु आतप अवरु न िजूा थाउ ॥ 

सतिगुर िुिै पाइआ नानक सचा नाउ ॥९॥१॥२६॥ 

चसरीरागु महला ५ घरु ५ ॥ 

जानउ नही भावै कवन बािा ॥ 

मन खोचज मारगु ॥१॥ रहाउ ॥ 

चधआनी चधआन ुलावतह ॥ 

तगआनी तगआन ुकमावतह ॥ 

प्रभु तकन ही जािा ॥१॥ 



 

भगउिी रहि जुगिा ॥ 

जोगी कहि मकुिा ॥ 

िपसी िपतह रािा ॥२॥ 

मोनी मोतनधारी ॥ 

सतनआसी ब्रहमचारी ॥ 

उिासी उिाचस रािा ॥३॥ 

भगति नव ैपरकारा ॥ 

पंतििु विे ुपकुारा ॥ 

तगरसिी तगरसति धरमािा ॥४॥ 

इक सबिी बहु रूतप अवधिूा ॥ 

कापड़ी कउि ेजागिूा ॥ 

इतक िीरचथ नािा ॥५॥ 

तनरहार वरिी आपरसा ॥ 

इतक लूतक न िेवतह िरसा ॥ 

इतक मन ही तगआिा ॥६॥ 

घातट न तकन ही कहाइआ ॥ 

सभ कहिे है पाइआ ॥ 

चजसु मेल ेसो भगिा ॥७॥ 

सगल उकति उपावा ॥ 

तिआगी सरतन पावा ॥ 

नानकु गुर चरचण परािा ॥८॥२॥२७॥ 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

चसरीरागु महला १ घरु ३ ॥ 

जोगी अंिरर जोगीआ ॥ 

िूं  भोगी अंिरर भोगीआ ॥ 

िेरा अंिु न पाइआ सरुतग मचछ पइआचल जीउ ॥१॥ 

हउ वारी हउ वारणै कुरबाणु िेरे नाव नो ॥१॥ रहाउ ॥ 

िुध ुसंसारु उपाइआ ॥ 

चसरे चसरर धंधे लाइआ ॥ 



 

वेखतह कीिा आपणा करर कुिरति पासा ढाचल जीउ ॥२॥ 

परगतट पाहारै जापिा ॥ 

सभु नाव ैनो परिापिा ॥ 

सतिगुर बाझु न पाइओ सभ मोही माइआ जाचल जीउ ॥३॥ 

सतिगुर कउ बचल जाईऐ ॥ 

चजिु तमचलऐ परम गति पाईऐ ॥ 

सुरर नर मतुन जन लोचिे सो सतिगरुर िीआ बुझाइ जीउ ॥४॥ 

सिसंगति कैसी जाणीऐ ॥ 

चजथ ैएको नामु वखाणीऐ ॥ 

एको नामु हुकमु है नानक सतिगुरर िीआ बझुाइ जीउ ॥५॥ 

इहु जगिु भरतम भुलाइआ ॥ 

आपहु िधुु खुआइआ ॥ 

परिापु लगा िोहागणी भाग चजना के नातह जीउ ॥६॥ 

िोहागणी तकआ नीसाणीआ ॥ 

खसमहु घुथीआ तिरतह तनमाणीआ ॥ 

मैले वेस तिना कामणी िखुी रैचण तवहाइ जीउ ॥७॥ 

सोहागणी तकआ करम ुकमाइआ ॥ 

पूरतब चलचखआ िल ुपाइआ ॥ 

निरर करे कै आपणी आप ेलए तमलाइ जीउ ॥८॥ 

हुकमु चजना नो मनाइआ ॥ 

तिन अंिरर सबि ुवसाइआ ॥ 

सहीआ से सोहागणी चजन सह नाचल तपआरु जीउ ॥९॥ 

चजना भाणे का रसु आइआ ॥ 

तिन तवचहु भरम ुचुकाइआ ॥ 

नानक सतिगरुु ऐसा जाणीऐ जो सभसै लए तमलाइ जीउ ॥१०॥ 

सतिगुरर तमचलऐ िलु पाइआ ॥ 

चजतन तवचहु अहकरण ुचुकाइआ ॥ 

िरुमति का िखुु कतटआ भागु बैिा मसितक आइ जीउ ॥११॥ 

अमृिु िरेी बाणीआ ॥ 



 

िेररआ भगिा ररिै समाणीआ ॥ 

सुख सेवा अंिरर रचखऐ आपणी निरर करतह तनसिारर जीउ ॥१२॥ 

सतिगुरु तमचलआ जाणीऐ ॥ 

चजिु तमचलऐ नामु वखाणीऐ ॥ 

सतिगुर बाझु न पाइओ सभ थकी करम कमाइ जीउ ॥१३॥ 

हउ सतिगुर तवटहु घुमाइआ ॥ 

चजतन भ्रतम भुला मारतग पाइआ ॥ 

निरर करे जे आपणी आप ेलए रलाइ जीउ ॥१४॥ 

िूं  सभना मातह समाइआ ॥ 

तितन करिै आपु लकुाइआ ॥ 

नानक गुरमुचख परगटु होइआ जा कउ जोति धरी करिारर जीउ ॥१५॥ 

आपे खसतम तनवाचजआ ॥ 

जीउ तपंिु िे साचजआ ॥ 

आपणे सेवक की पैज रखीआ िइु कर मसितक धारर जीउ ॥१६॥ 

सचभ संजम रहे चसआणपा ॥ 

मेरा प्रभ ुसभ ुतकछु जाणिा ॥ 

प्रगट प्रिापु वरिाइओ सभु लोकु करै जैकारु जीउ ॥१७॥ 

मेरे गुण अवगन न बीचाररआ ॥ 

प्रचभ अपणा तबरि ुसमाररआ ॥ 

कंति लाइ कै रचखओनु लग ैन ििी वाउ जीउ ॥१८॥ 

मै मतन ितन प्रभ ूचधआइआ ॥ 

जीइ इचछअड़ा िल ुपाइआ ॥ 

साह पातिसाह चसरर खसम ुिूं  जतप नानक जीवै नाउ जीउ ॥१९॥ 

िुध ुआपे आपु उपाइआ ॥ 

िजूा खेल ुकरर तिखलाइआ ॥ 

सभु सचो सचु वरििा चजसु भावै तिस ैबझुाइ जीउ ॥२०॥ 

गुर परसािी पाइआ ॥ 

तिथ ैमाइआ मोहु चुकाइआ ॥ 

तकरपा करर कै आपणी आपे लए समाइ जीउ ॥२१॥ 



 

गोपी नै गोआलीआ ॥ 

िुध ुआपे गोइ उिालीआ ॥ 

हुकमी भांिे साचजआ िूं  आपे भंतन सवारर जीउ ॥२२॥ 

चजन सतिगुर चसउ चचिु लाइआ ॥ 

तिनी िजूा भाउ चुकाइआ ॥ 

तनरमल जोति तिन प्राणीआ ओइ चले जनमु सवारर जीउ ॥२३॥ 

िेरीआ सिा सिा चंतगआईआ ॥ 

मै राति तिहै वतिआईआं ॥ 

अणमंतगआ िान ुिेवणा कहु नानक सचु समाचल जीउ ॥२४॥१॥ 

चसरीरागु महला ५ ॥ 

पै पाइ मनाई सोइ जीउ ॥ 

सतिगुर पुरचख तमलाइआ तिस ुजेविु अवरु न कोइ जीउ ॥१॥ रहाउ ॥ 

गोसाई तमहंिा इिड़ा ॥ 

अंम अबे थावहु तमिड़ा ॥ 

भैण भाई सचभ सजणा िुध ुजेहा नाही कोइ जीउ ॥१॥ 

िेरै हुकमे सावणु आइआ ॥ 

मै सि का हलु जोआइआ ॥ 

नाउ बीजण लगा आस करर हरर बोहल बखस जमाइ जीउ ॥२॥ 

हउ गुर तमचल इकु पछाणिा ॥ 

ियुा कागलु चचति न जाणिा ॥ 

हरर इकि ैकारै लाइओनु चजउ भावै तिंवै तनबातह जीउ ॥३॥ 

िुसी भोतगहु भुं चहु भाईहो ॥ 

गुरर िीबाचण कवाइ पनैाईओ ॥ 

हउ होआ माहरु तपंि िा बंतन आिे पंचज सरीक जीउ ॥४॥ 

हउ आइआ सामै्ह तिहंिीआ ॥ 

पंचज तकरसाण मुजरेे तमहतिआ ॥ 

कंनु कोई कतढ न हंघई नानक वुिा घुतघ तगराउ जीउ ॥५॥ 

हउ वारी घुं मा जाविा ॥ 

इक साहा िधुु चधआइिा ॥ 



 

उजड़ु थेहु वसाइओ हउ िधु तवटहु कुरबाणु जीउ ॥६॥ 

हरर इिै तनि चधआइिा ॥ 

मतन चचंिी सो िलु पाइिा ॥ 

सभे काज सवाररअनु लाहीअनु मन की भखु जीउ ॥७॥ 

मै छतिआ सभो धंधड़ा ॥ 

गोसाई सेवी सचड़ा ॥ 

नउ तनचध नाम ुतनधानु हरर मै पलै बधा चछतक जीउ ॥८॥ 

मै सखुी हंू सखुु पाइआ ॥ 

गुरर अंिरर सबि ुवसाइआ ॥ 

सतिगुरर परुचख तवखाचलआ मसितक धरर कै हथ ुजीउ ॥९॥ 

मै बधी सचु धरम साल है ॥ 

गुरचसखा लहिा भाचल कै ॥ 

पैर धोवा पखा िेरिा तिस ुतनतव तनतव लगा पाइ जीउ ॥१०॥ 

सुचण गला गरु पतह आइआ ॥ 

नामु िानु इसनानु तिड़ाइआ ॥ 

सभु मकुि ुहोआ सैसारड़ा नानक सची बेड़ी चातड़ जीउ ॥११॥ 

सभ चिसतट सेव ेतिन ुराति जीउ ॥ 

िे कंनु सुणहु अरिाचस जीउ ॥ 

िोतक वजाइ सभ तििीआ िुचस आप ेलइअन ुछिाइ जीउ ॥१२॥ 

हुचण हुकम ुहोआ तमहरवाण िा ॥ 

पै कोइ न तकसै रञाणिा ॥ 

सभ सुखाली वुिीआ इहु होआ हलेमी राज ुजीउ ॥१३॥ 

चझंतम चझंतम अमृि ुवरसिा ॥ 

बोलाइआ बोली खसम िा ॥ 

बहु माणु कीआ िधुु उपरे िूं  आप ेपाइतह थाइ जीउ ॥१४॥ 

िेररआ भगिा भुख सि िेरीआ ॥ 

हरर लोचा पूरन मेरीआ ॥ 

िेहु िरस ुसखुिातिआ म ैगल तवचच लैहु तमलाइ जीउ ॥१५॥ 

िुध ुजेविु अवरु न भाचलआ ॥ 



 

िूं  िीप लोअ पइआचलआ ॥ 

िूं  थातन थनंिरर रतव रतहआ नानक भगिा सचु अधारु जीउ ॥१६॥ 

हउ गोसाई िा पतहलवानड़ा ॥ 

मै गुर तमचल उच िमुालड़ा ॥ 

सभ होई चछंझ इकिीआ ियु बैिा वेखै आतप जीउ ॥१७॥ 

वाि वजतन टंमक भरेीआ ॥ 

मल लथ ेलैिे िेरीआ ॥ 

तनहि ेपंचज जुआन म ैगुर थापी तििी कंति जीउ ॥१८॥ 

सभ इकिे होइ आइआ ॥ 

घरर जासतन वाट वटाइआ ॥ 

गुरमुचख लाहा लै गए मनमखु चले मूलु गवाइ जीउ ॥१९॥ 

िूं  वरना चचहना बाहरा ॥ 

हरर तिसतह हाजरु जाहरा ॥ 

सुचण सचुण िुझ ैचधआइिे िरेे भगि रिे गुणिासु जीउ ॥२०॥ 

मै जतुग जुतग िय ैसेवड़ी ॥ 

गुरर कटी तमहिी जेवड़ी ॥ 

हउ बाहुतड़ चछंझ न नचऊ नानक अउसरु लधा भाचल जीउ ॥२१॥२॥२९॥ 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

चसरीरागु महला १ पहरे घरु १ ॥ 

पतहलै पहरै रैचण कै वणजाररआ तमिा हुकतम पइआ गरभाचस ॥ 

उरध िपु अंिरर करे वणजाररआ तमिा खसम सेिी अरिाचस ॥ 

खसम सिेी अरिाचस वखाणै उरध चधआतन चलव लागा ॥ 

ना मरजाि ुआइआ कचल भीिरर बाहुतड़ जासी नागा ॥ 

जैसी कलम वुड़ी है मसितक िसैी जीअड़े पाचस ॥ 

कहु नानक प्राणी पतहल ैपहरै हुकतम पइआ गरभाचस ॥१॥ 

िजूै पहरै रैचण कै वणजाररआ तमिा तवसरर गइआ चधआनु ॥ 

हथो हचथ नचाईऐ वणजाररआ तमिा चजउ जसुिा घरर कानु ॥ 

हथो हचथ नचाईऐ प्राणी माि कहै सिुु मरेा ॥ 

चेति अचेि मूड़ मन मरेे अतंि नही कछु िरेा ॥ 



 

चजतन रचच रचचआ तिसतह न जाण ैमन भीिरर धरर तगआनु ॥ 

कहु नानक प्राणी िजूै पहरै तवसरर गइआ चधआनु ॥२॥ 

िीजै पहरै रैचण कै वणजाररआ तमिा धन जोबन चसउ चचिु ॥ 

हरर का नामु न चेिही वणजाररआ तमिा बधा छुटतह चजिु ॥ 

हरर का नामु न चेि ैप्राणी तबकलु भइआ संतग माइआ ॥ 

धन चसउ रिा जोबतन मिा अतहला जनमु गवाइआ ॥ 

धरम सिेी वापारु न कीिो करमु न कीिो तमिु ॥ 

कहु नानक िीज ैपहरै प्राणी धन जोबन चसउ चचिु ॥३॥ 

चउथै पहरै रैचण कै वणजाररआ तमिा लावी आइआ खिेु ॥ 

जा जतम पकतड़ चलाइआ वणजाररआ तमिा तकस ैन तमचलआ भेि ु॥ 

भेिु चेि ुहरर तकसै न तमचलओ जा जतम पकतड़ चलाइआ ॥ 

झूिा रुिन ुहोआ िोुआलै चखन मतह भइआ पराइआ ॥ 

साई वसिु परापति होई चजसु चसउ लाइआ हेि ु॥ 

कहु नानक प्राणी चउथ ैपहरै लावी लचुणआ खिेु ॥४॥१॥ 

चसरीरागु महला १ ॥ 

पतहलै पहरै रैचण कै वणजाररआ तमिा बालक बचुध अचेिु ॥ 

खीरु पीऐ खेलाईऐ वणजाररआ तमिा माि तपिा सिु हेिु ॥ 

माि तपिा सिु नेहु घनेरा माइआ मोहु सबाई ॥ 

संजोगी आइआ तकरिु कमाइआ करणी कार कराई ॥ 

राम नाम तबनु मुकति न होई बूिी िजू ैहेति ॥ 

कहु नानक प्राणी पतहल ैपहरै छूटतहगा हरर चेति ॥१॥ 

िजूै पहरै रैचण कै वणजाररआ तमिा भरर जोबतन मै मति ॥ 

अतहतनचस कातम तवआतपआ वणजाररआ तमिा अधंुले नामु न चचति ॥ 

राम नाम ुघट अंिरर नाही होरर जाणै रस कस मीिे ॥ 

तगआन ुचधआनु गुण संजमु नाही जनतम मरहुगे झूिे ॥ 

िीरथ वरि सुचच संजमु नाही करम ुधरमु नही पूजा ॥ 

नानक भाइ भगति तनसिारा ितुबधा तवआप ैिजूा ॥२॥ 

िीजै पहरै रैचण कै वणजाररआ तमिा सरर हंस उलथड़े आइ ॥ 

जोबनु घटै जरूआ चजण ैवणजाररआ तमिा आव घटै तिनु जाइ ॥ 



 

अंति काचल पछुिासी अंधलुे जा जतम पकतड़ चलाइआ ॥ 

सभु तकछु अपुना करर करर राचखआ चखन मतह भइआ पराइआ ॥ 

बुचध तवसरजी गई चसआणप करर अवगण पछुिाइ ॥ 

कहु नानक प्राणी िीजै पहरै प्रभ ुचेिहु चलव लाइ ॥३॥ 

चउथै पहरै रैचण कै वणजाररआ तमिा तबरचध भइआ िनु खीणु ॥ 

अखी अंध ुन िीसई वणजाररआ तमिा कंनी सुणै न वणै ॥ 

अखी अंध ुजीभ रस ुनाही रहे पराकउ िाणा ॥ 

गुण अंिरर नाही तकउ सखु ुपावै मनमुख आवण जाणा ॥ 

खड़ु पकी कुतड़ भज ैतबनस ैआइ चलै तकआ माणु ॥ 

कहु नानक प्राणी चउथ ैपहरै गुरमचुख सबि ुपछाणु ॥४॥ 

ओड़कु आइआ तिन सातहआ वणजाररआ तमिा जरु जरवाणा कंतन ॥ 

इक रिी गुण न समाचणआ वणजाररआ तमिा अवगण खड़सतन बंतन ॥ 

गुण संजतम जाव ैचोट न खावै ना तिसु जंमणु मरणा ॥ 

कालु जालु जमु जोतह न साकै भाइ भगति भ ैिरणा ॥ 

पति सिेी जावै सहचज समावै सगल ेिखू तमटाव ै॥ 

कहु नानक प्राणी गुरमचुख छूटै साचे ि ेपति पावै ॥५॥२॥ 

चसरीरागु महला ४ ॥ 

पतहलै पहरै रैचण कै वणजाररआ तमिा हरर पाइआ उिर मंझारर ॥ 

हरर चधआवै हरर उचरै वणजाररआ तमिा हरर हरर नाम ुसमारर ॥ 

हरर हरर नाम ुजप ेआराधे तवचच अगनी हरर जतप जीतवआ ॥ 

बाहरर जनमु भइआ मचुख लागा सरस ेतपिा माि थीतवआ ॥ 

चजस की वसिु तिसु चेिहु प्राणी करर तहरिै गरुमुचख बीचारर ॥ 

कहु नानक प्राणी पतहल ैपहरै हरर जपीऐ तकरपा धारर ॥१॥ 

िजूै पहरै रैचण कै वणजाररआ तमिा मन ुलागा िजू ैभाइ ॥ 

मेरा मरेा करर पालीऐ वणजाररआ तमिा ल ेमाि तपिा गचल लाइ ॥ 

लावै माि तपिा सिा गल सेिी मतन जाणै खतट खवाए ॥ 

जो िेव ैतिसै न जाणै मूड़ा तिि ेनो लपटाए ॥ 

कोई गुरमचुख होवै सु करै वीचारु हरर चधआव ैमतन चलव लाइ ॥ 

कहु नानक िजू ैपहरै प्राणी तिस ुकालु न कबहंू खाइ ॥२॥ 



 

िीजै पहरै रैचण कै वणजाररआ तमिा मन ुलगा आचल जंजाचल ॥ 

धनु चचिव ैधनु संचवै वणजाररआ तमिा हरर नामा हरर न समाचल ॥ 

हरर नामा हरर हरर किे न समालै चज होवै अंति सखाई ॥ 

इहु धन ुस्मपै माइआ झूिी अंति छोति चचलआ पछुिाई ॥ 

चजस नो तकरपा करे गुरु मलेे सो हरर हरर नामु समाचल ॥ 

कहु नानक िीज ैपहरै प्राणी से जाइ तमल ेहरर नाचल ॥३॥ 

चउथै पहरै रैचण कै वणजाररआ तमिा हरर चलण वेला आिी ॥ 

करर सेवहु पूरा सतिगुरू वणजाररआ तमिा सभ चली रैचण तवहािी ॥ 

हरर सेवहु चखनु चखनु तढल मूचल न कररहु चजि ुअसचथरु जुग ुजुग ुहोवहु ॥ 

हरर सेिी सि माणहु रलीआ जनम मरण िखु खोवहु ॥ 

गुर सतिगुर सुआमी भिे ुन जाणहु चजि ुतमचल हरर भगति सखुांिी ॥ 

कहु नानक प्राणी चउथ ैपहरै सिचलओ ुरैचण भगिा िी ॥४॥१॥३॥ 

चसरीरागु महला ५ ॥ 

पतहलै पहरै रैचण कै वणजाररआ तमिा धरर पाइिा उिरै मातह ॥ 

िसी मासी मानसु कीआ वणजाररआ तमिा करर मुहलति करम कमातह ॥ 

मुहलति करर िीनी करम कमाणे जसैा चलखिु धरुर पाइआ ॥ 

माि तपिा भाई सुि बतनिा तिन भीिरर प्रभू संजोइआ ॥ 

करम सुकरम कराए आप ेइसु जंिै वचस तकछु नातह ॥ 

कहु नानक प्राणी पतहल ैपहरै धरर पाइिा उिरै मातह ॥१॥ 

िजूै पहरै रैचण कै वणजाररआ तमिा भरर जुआनी लहरी िेइ ॥ 

बुरा भला न पछाणई वणजाररआ तमिा मन ुमिा अहंमेइ ॥ 

बुरा भला न पछाण ैप्राणी आगै पंथ ुकरारा ॥ 

पूरा सतिगुरु कबहंू न सतेवआ चसरर िाढे जम जंिारा ॥ 

धरम राइ जब पकरचस बवरे िब तकआ जबाबु करेइ ॥ 

कहु नानक िजू ैपहरै प्राणी भरर जोबन ुलहरी िेइ ॥२॥ 

िीजै पहरै रैचण कै वणजाररआ तमिा तबख ुसंचै अंधु अतगआन ु॥ 

पुति कलति मोतह लपतटआ वणजाररआ तमिा अिंरर लहरर लोभान ु॥ 

अंिरर लहरर लोभानु परानी सो प्रभु चचति न आव ै॥ 

साधसंगति चसउ संग ुन कीआ बहु जोनी िखु ुपावै ॥ 



 

चसरजनहारु तवसाररआ सआुमी इक तनमख न लगो चधआनु ॥ 

कहु नानक प्राणी िीजै पहरै तबखु संचे अंध ुअतगआन ु॥३॥ 

चउथै पहरै रैचण कै वणजाररआ तमिा तिनु नेड़ै आइआ सोइ ॥ 

गुरमुचख नामु समाचल िूं  वणजाररआ तमिा िेरा िरगह बेली होइ ॥ 

गुरमुचख नामु समाचल पराणी अंिे होइ सखाई ॥ 

इहु मोहु माइआ िरैे संतग न चालै झूिी प्रीति लगाई ॥ 

सगली रैचण गुिरी अंचधआरी सतेव सतिगुरु चानण ुहोइ ॥ 

कहु नानक प्राणी चउथ ैपहरै तिन ुनेड़ै आइआ सोइ ॥४॥ 

चलचखआ आइआ गोतवंि का वणजाररआ तमिा उति चले कमाणा साचथ ॥ 

इक रिी तबलम न िेवनी वणजाररआ तमिा ओनी िकड़े पाए हाथ ॥ 

चलचखआ आइआ पकतड़ चलाइआ मनमुख सिा िहेुल े॥ 

चजनी पूरा सतिगुरु सेतवआ से िरगह सिा सुहेल े॥ 

करम धरिी सरीरु जुग अंिरर जो बोवै सो खाति ॥ 

कहु नानक भगि सोहतह िरवारे मनमखु सिा भवाति ॥५॥१॥४॥ 

चसरीरागु महला ४ घरु २ छंि 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

मुं ध इआणी पेईअड़ै तकउ करर हरर िरसनु तपखै ॥ 

हरर हरर अपनी तकरपा करे गुरमुचख साहुरड़ै कंम चसखै ॥ 

साहुरड़ै कंम चसखै गरुमुचख हरर हरर सिा चधआए ॥ 

सहीआ तवचच तिरै सुहेली हरर िरगह बाह लुिाए ॥ 

लेखा धरम राइ की बाकी जतप हरर हरर नामु तकरख ै॥ 

मुं ध इआणी पेईअड़ै गुरमचुख हरर िरसन ुतिख ै॥१॥ 

वीआहु होआ मरेे बाबलुा गरुमुख ेहरर पाइआ ॥ 

अतगआन ुअंधेरा कतटआ गरु तगआन ुप्रचंिु बलाइआ ॥ 

बचलआ गरु तगआन ुअंधरेा तबनचसआ हरर रिन ुपिारथ ुलाधा ॥ 

हउमै रोगु गइआ िखुु लाथा आपु आपै गुरमति खाधा ॥ 

अकाल मूरति वरु पाइआ अतबनासी ना किे मरै न जाइआ ॥ 

वीआहु होआ मरेे बाबोला गुरमुख ेहरर पाइआ ॥२॥ 

हरर सति सिे मेरे बाबुला हरर जन तमचल जंञ सुहंिी ॥ 



 

पेवकड़ै हरर जतप सुहेली तवचच साहुरड़ै खरी सोहंिी ॥ 

साहुरड़ै तवचच खरी सोहंिी चजतन पेवकड़ै नामु समाचलआ ॥ 

सभु सिचलओ जनम ुतिना िा गुरमचुख चजना मन ुचजचण पासा ढाचलआ ॥ 

हरर संि जना तमचल कारज ुसोतहआ वरु पाइआ पुरख ुअनंिी ॥ 

हरर सति सति मेरे बाबोला हरर जन तमचल जंञ सुोहंिी ॥३॥ 

हरर प्रभु मरेे बाबुला हरर िेवहु िान ुमै िाजो ॥ 

हरर कपड़ो हरर सोभा िेवहु चजि ुसवरै मेरा काजो ॥ 

हरर हरर भगिी काजु सुहेला गुरर सतिगुरर िानु तिवाइआ ॥ 

खंति वरभंति हरर सोभा होई इहु िानु न रलै रलाइआ ॥ 

होरर मनमुख िाज ुचज रचख तिखालतह सु कूड़ु अहंकारु कचु पाजो ॥ 

हरर प्रभ मरेे बाबुला हरर िेवहु िान ुमै िाजो ॥४॥ 

हरर राम राम मरेे बाबोला तपर तमचल धन वेल वधंिी ॥ 

हरर जुगह जुगो जुग जुगह जुगो सि पीड़ी गुरू चलंिी ॥ 

जुतग जतुग पीड़ी चल ैसतिगरु की चजनी गुरमचुख नाम ुचधआइआ ॥ 

हरर परुख ुन कब ही तबनस ैजावै तनि िेवै चड़ै सवाइआ ॥ 

नानक संि संि हरर एको जतप हरर हरर नामु सोहंिी ॥ 

हरर राम राम मरेे बाबलुा तपर तमचल धन वेल वधंिी ॥५॥१॥ 

चसरीरागु महला ५ छंि 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

मन तपआररआ जीउ तमिा गोतबंि नामु समाले ॥ 

मन तपआररआ जी तमिा हरर तनबहै िरैे नाले ॥ 

संतग सहाई हरर नाम ुचधआई तबरथा कोइ न जाए ॥ 

मन चचंिे सेई िल पावतह चरण कमल चचि ुलाए ॥ 

जचल थचल परूर रतहआ बनवारी घतट घतट निरर तनहाले ॥ 

नानकु चसख िेइ मन प्रीिम साधसंतग भ्रम ुजाले ॥१॥ 

मन तपआररआ जी तमिा हरर तबन ुझूिु पसारे ॥ 

मन तपआररआ जीउ तमिा तबख ुसागरु संसारे ॥ 

चरण कमल करर बोतहथु करि ेसहसा िखू ुन तबआप ै॥ 

गुरु पूरा भेटै विभागी आि पहर प्रभ ुजाप ै॥ 



 

आति जुगािी सेवक सआुमी भगिा नाम ुअधारे ॥ 

नानकु चसख िेइ मन प्रीिम तबनु हरर झूि पसारे ॥२॥ 

मन तपआररआ जीउ तमिा हरर लिे खेप सवली ॥ 

मन तपआररआ जीउ तमिा हरर िरु तनहचल ुमली ॥ 

हरर िरु सेवे अलख अभेवे तनहचलु आसणु पाइआ ॥ 

िह जनम न मरणु न आवण जाणा संसा िखूु तमटाइआ ॥ 

चचि गुपि का कागि ुिाररआ जमििूा कछू न चली ॥ 

नानकु चसख िेइ मन प्रीिम हरर लिे खेप सवली ॥३॥ 

मन तपआररआ जीउ तमिा करर संिा संतग तनवासो ॥ 

मन तपआररआ जीउ तमिा हरर नामु जपि परगासो ॥ 

चसमरर सुआमी सुखह गामी इछ सगली पुं नीआ ॥ 

पुरबे कमाए िीरंग पाए हरर तमले चचरी तवछंुतनआ ॥ 

अंिरर बाहरर सरबति रतवआ मतन उपचजआ तबसआुसो ॥ 

नानकु चसख िेइ मन प्रीिम करर संिा संतग तनवासो ॥४॥ 

मन तपआररआ जीउ तमिा हरर प्रेम भगति मन ुलीना ॥ 

मन तपआररआ जीउ तमिा हरर जल तमचल जीवे मीना ॥ 

हरर पी आघाने अमिृ बान ेिब सुखा मन वुिे ॥ 

िीधर पाए मंगल गाए इछ पुं नी सतिगुर िुिे ॥ 

लतड़ लीन ेलाए नउ तनचध पाए नाउ सरबस ुिाकुरर िीना ॥ 

नानक चसख संि समझाई हरर प्रेम भगति मन ुलीना ॥५॥१॥२॥ 

चसरीराग के छंि महला ५ 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

िखणा ॥ 

हि मझाहू मा तपरी पसे तकउ िीिार ॥ 

संि सरणाई लभणे नानक प्राण अधार ॥१॥ 

छंिु ॥ 

चरन कमल चसउ प्रीति रीति संिन मतन आवए जीउ ॥ 

ििुीआ भाउ तबपरीति अनीति िासा नह भावए जीउ ॥ 

िासा नह भावए तबनु िरसावए इक चखन ुधीरज ुतकउ करै ॥ 



 

नाम तबहूना िनु मनु हीना जल तबनु मछुली चजउ मरै ॥ 

तमलु मरेे तपआरे प्रान अधारे गुण साधसंतग तमचल गावए ॥ 

नानक के सुआमी धारर अनुग्रहु मतन ितन अंतक समावए ॥१॥ 

िखणा ॥ 

सोहंिड़ो हभ िाइ कोइ न तिसै िूजड़ो ॥ 

खुल्हड़े कपाट नानक सतिगुर भेटिे ॥१॥ 

छंिु ॥ 

िेरे बचन अनूप अपार संिन आधार बाणी बीचारीऐ जीउ ॥ 

चसमरि सास तगरास परून तबसुआस तकउ मनहु तबसारीऐ जीउ ॥ 

तकउ मनहु बसेारीऐ तनमख नही टारीऐ गुणवंि प्रान हमारे ॥ 

मन बांछि िल िेि है सआुमी जीअ की तबरथा सारे ॥ 

अनाथ के नाथ ेिब कै साथे जतप जूऐ जनमु न हारीऐ ॥ 

नानक की बेनंिी प्रभ पतह तिपा करर भवजल ुिारीऐ ॥२॥ 

िखणा ॥ 

धूड़ी मजनु साध ख ेसाई थीए तिपाल ॥ 

लधे हभे थोकड़े नानक हरर धन ुमाल ॥१॥ 

छंिु ॥ 

सुं िर सआुमी धाम भगिह तबिाम आसा लतग जीविे जीउ ॥ 

मतन िन ेगलिान चसमरि प्रभ नाम हरर अमृि ुपीवि ेजीउ ॥ 

अमृिु हरर पीविे सिा चथरु थीवि ेतबखै बनु िीका जातनआ ॥ 

भए तकरपाल गोपाल प्रभ मेरे साधसंगति तनचध मातनआ ॥ 

सरबसो सखू आनंि घन तपआरे हरर रिनु मन अंिरर सीवि े॥ 

इकु तिल ुनही तवसरै प्रान आधारा जतप जतप नानक जीविे ॥३॥ 

िखणा ॥ 

जो िउ कीन ेआपणे तिना कंू तमचलओतह ॥ 

आपे ही आतप मोतहओहु जसु नानक आतप सचुणओतह ॥१॥ 

छंिु ॥ 

प्रेम िगउरी पाइ रीझाइ गोतबंि मन ुमोतहआ जीउ ॥ 

संिन कै परसाति अगाचध कंिे लतग सोतहआ जीउ ॥ 



 

हरर कंति लतग सोतहआ िोख सचभ जोतहआ भगति लख्यण करर वचस भए ॥ 

मतन सरब सखु वुिे गोतवि िुिे जनम मरणा सचभ तमतट गए ॥ 

सखी मंगलो गाइआ इछ पजुाइआ बहुतड़ न माइआ होतहआ ॥ 

करु गतह लीने नानक प्रभ तपआरे संसारु सागरु नही पोतहआ ॥४॥ 

िखणा ॥ 

साई नामु अमोलु कीम न कोई जाणिो ॥ 

चजना भाग मथातह स ेनानक हरर रंगु माणिो ॥१॥ 

छंिु ॥ 

कहिे पतवि सुणिे सचभ धंनु चलखिी  कुल ुिाररआ जीउ ॥ 

चजन कउ साध ूसंग ुनाम हरर रंगु तिनी ब्रहम ुबीचाररआ जीउ ॥ 

ब्रहमु बीचाररआ जनमु सवाररआ पूरन तकरपा प्रचभ करी ॥ 

करु गतह लीने हरर जसो िीने जोतन ना धाव ैनह मरी ॥ 

सतिगुर िइआल तकरपाल भेटि हरे कामु िोधु लोभ ुमाररआ ॥ 

कथन ुन जाइ अकथु सुआमी सिकै जाइ नानकु वाररआ ॥५॥१॥३॥ 

चसरीरागु महला ४ वणजारा 

ੴ सति नामु गरु प्रसाति ॥ 

हरर हरर उिमु नामु है चजतन चसररआ सभ ुकोइ जीउ ॥ 

हरर जीअ सभे प्रतिपालिा घतट घतट रमईआ सोइ ॥ 

सो हरर सिा चधआईऐ तिस ुतबनु अवरु न कोइ ॥ 

जो मोतह माइआ चचिु लाइिे स ेछोति चले िखुु रोइ ॥ 

जन नानक नाम ुचधआइआ हरर अंति सखाई होइ ॥१॥ 

मै हरर तबन ुअवरु न कोइ ॥ 

हरर गरु सरणाई पाईऐ वणजाररआ तमिा विभातग परापति होइ ॥१॥ रहाउ ॥ 

संि जना तवणु भाईआ हरर तकनै न पाइआ नाउ ॥ 

तवचच हउमै करम कमाविे चजउ वसेुआ पिुु तननाउ ॥ 

तपिा जाति िा होईऐ गुरु ििुा करे पसाउ ॥ 

विभागी गुरु पाइआ हरर अतहतनचस लगा भाउ ॥ 

जन नानतक ब्रहमु पछाचणआ हरर कीरति करम कमाउ ॥२॥ 

मतन हरर हरर लगा चाउ ॥ 



 

गुरर पूरै नामु तद्रड़ाइआ हरर तमचलआ हरर प्रभ नाउ ॥१॥ रहाउ ॥ 

जब लगु जोबतन सासु है िब लग ुनाम ुचधआइ ॥ 

चलतिआ नाचल हरर चलसी हरर अंिे लए छिाइ ॥ 

हउ बचलहारी तिन कउ चजन हरर मतन वुिा आइ ॥ 

चजनी हरर हरर नामु न चेतिओ स ेअंति गए पछुिाइ ॥ 

धुरर मसितक हरर प्रचभ चलचखआ जन नानक नामु चधआइ ॥३॥ 

मन हरर हरर प्रीति लगाइ ॥ 

विभागी गुरु पाइआ गुर सबिी पारर लघाइ ॥१॥ रहाउ ॥ 

हरर आपे आप ुउपाइिा हरर आप ेिेव ैलेइ ॥ 

हरर आपे भरतम भुलाइिा हरर आपे ही मति िेइ ॥ 

गुरमुखा मतन परगास ुहै से तवरल ेकेई केइ ॥ 

हउ बचलहारी तिन कउ चजन हरर पाइआ गुरमि े॥ 

जन नानतक कमल ुपरगाचसआ मतन हरर हरर वुिड़ा हे ॥४॥ 

मतन हरर हरर जपनु करे ॥ 

हरर गुर सरणाई भचज पउ चजंि ूसभ तकलतवख िखु परहरे ॥१॥ रहाउ ॥ 

घतट घतट रमईआ मतन वस ैतकउ पाईऐ तकिु भति ॥ 

गुरु पूरा सतिगरुु भेटीऐ हरर आइ वसै मतन चचति ॥ 

मै धर नामु अधारु है हरर नामै िे गति मति ॥ 

मै हरर हरर नामु तवसाहु है हरर नामे ही जति पति ॥ 

जन नानक नाम ुचधआइआ रंतग रिड़ा हरर रंतग रति ॥५॥ 

हरर चधआवहु हरर प्रभु सति ॥ 

गुर बचनी हरर प्रभु जाचणआ सभ हरर प्रभ ुि ेउिपति ॥१॥ रहाउ ॥ 

चजन कउ परूतब चलचखआ से आइ तमले गरु पाचस ॥ 

सेवक भाइ वणजाररआ तमिा गुरु हरर हरर नाम ुप्रगाचस ॥ 

धनु धन ुवणज ुवापारीआ चजन वखरु लतिअड़ा हरर राचस ॥ 

गुरमुखा िरर मुख उजल ेस ेआइ तमल ेहरर पाचस ॥ 

जन नानक गुरु तिन पाइआ चजना आतप िुिा गुणिाचस ॥६॥ 

हरर चधआवहु साचस तगराचस ॥ 

मतन प्रीति लगी तिना गरुमखुा हरर नामु चजना रहराचस ॥१॥ रहाउ ॥१॥ 



 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

चसरीराग की वार महला ४ सलोका नाचल ॥ 

सलोक मः ३ ॥ 

रागा तवचच िीरागु है ज ेसचच धरे तपआरु ॥ 

सिा हरर सचु मतन वसै तनहचल मति अपारु ॥ 

रिन ुअमोलकु पाइआ गरु का सबि ुबीचारु ॥ 

चजहवा सची मनु सचा सचा सरीर अकारु ॥ 

नानक सचै सतिगरुर सतेवऐ सिा सचु वापारु ॥१॥ 

मः ३ ॥ 

होरु तबरहा सभ धािु है जब लग ुसातहब प्रीति न होइ ॥ 

इहु मनु माइआ मोतहआ वखेणु सुनणु न होइ ॥ 

सह िेखे तबनु प्रीति न ऊपजै अंधा तकआ करेइ ॥ 

नानक चजतन अखी लीिीआ सोई सचा िेइ ॥२॥ 

पउड़ी ॥ 

हरर इको करिा इकु इको िीबाणु हरर ॥ 

हरर इकस ैिा है अमरु इको हरर चचति धरर ॥ 

हरर तिसु तबनु कोई नातह िरु भ्रमु भउ िरूर करर ॥ 

हरर तिसै नो सालातह चज िधुु रखै बाहरर घरर ॥ 

हरर चजस नो होइ िइआलु सो हरर जतप भउ तबखमु िरर ॥१॥ 

सलोक मः १ ॥ 

िािी सातहब संिीआ तकआ चले तिस ुनाचल ॥ 

इक जागंिे ना लहंतन इकना सतुिआ िेइ उिाचल ॥१॥ 

मः १ ॥ 

चसिकु सबूरी सातिका सबरु िोसा मलाइकां ॥ 

िीिारु पूरे पाइसा थाउ नाही खाइका ॥२॥ 

पउड़ी ॥ 

सभ आप ेिधुु उपाइ कै आतप कारै लाई ॥ 

िूं  आप ेवेचख तवगसिा आपणी वतिआई ॥ 

हरर िुधहु बाहरर तकछु नाही िूं  सचा साई ॥ 



 

िूं  आप ेआतप वरििा सभनी ही थाई ॥ 

हरर तिसै चधआवहु संि जनहु जो लए छिाई ॥२॥ 

सलोक मः १ ॥ 

िकड़ जािी िकड़ु नाउ ॥ 

सभना जीआ इका छाउ ॥ 

आपहु ज ेको भला कहाए ॥ 

नानक िा परु जापै जा पति लखेै पाए ॥१॥ 

मः २ ॥ 

चजसु तपआरे चसउ नेहु तिस ुआगै मरर चलीऐ ॥ 

चिगु जीवणु संसारर िा कै पाछै जीवणा ॥२॥ 

पउड़ी ॥ 

िुध ुआपे धरिी साजीऐ चंि ुसरूज ुिइु िीव े॥ 

िस चारर हट िुध ुसाचजआ वापारु करीवे ॥ 

इकना नो हरर लाभु िेइ जो गुरमचुख थीव े॥ 

तिन जमकाल ुन तवआपई चजन सचु अमृि ुपीवे ॥ 

ओइ आतप छुटे परवार चसउ तिन तपछै सभ ुजगिु छुटीवे ॥३॥ 

सलोक मः १ ॥ 

कुिरति करर कै वचसआ सोइ ॥ 

वखि ुवीचारे सु बंिा होइ ॥ 

कुिरति है कीमति नही पाइ ॥ 

जा कीमति पाइ ि कही न जाइ ॥ 

सरै सरीअति करतह बीचारु ॥ 

तबनु बूझ ेकैसे पावतह पारु ॥ 

चसिकु करर चसजिा मन ुकरर मखसिू ु॥ 

चजह चधरर िेखा तिह चधरर मउजिू ु॥१॥ 

मः ३ ॥ 

गुर सभा एव न पाईऐ ना नेड़ै ना िरूर ॥ 

नानक सतिगरुु िां तमलै जा मनु रहै हिरूर ॥२॥ 

पउड़ी ॥ 



 

सपि िीप सपि सागरा नव खंि चारर विे िस असट पुराणा ॥ 

हरर सभना तवचच िूं  वरििा हरर सभना भाणा ॥ 

सचभ िझुै चधआवतह जीअ जंि हरर सारग पाणा ॥ 

जो गुरमुचख हरर आराधिे तिन हउ कुरबाणा ॥ 

िूं  आप ेआतप वरििा करर चोज तविाणा ॥४॥ 

सलोक मः ३ ॥ 

कलउ मसाजनी तकआ सिाईऐ तहरिै ही चलचख लेहु ॥ 

सिा सातहब कै रंतग रहै कबहंू न िटूचस नेहु ॥ 

कलउ मसाजनी जाइसी चलचखआ भी नाले जाइ ॥ 

नानक सह प्रीति न जाइसी जो धरुर छोिी सचै पाइ ॥१॥ 

मः ३ ॥ 

निरी आविा नाचल न चलई वेखहु को तवउपाइ ॥ 

सतिगुरर सचु तद्रड़ाइआ सचच रहहु चलव लाइ ॥ 

नानक सबिी सचु है करमी पलै पाइ ॥२॥ 

पउड़ी ॥ 

हरर अिंरर बाहरर इकु िूं  िूं  जाणतह भिेु ॥ 

जो कीचै सो हरर जाणिा मरेे मन हरर चेि ु॥ 

सो िरै चज पाप कमाविा धरमी तवगसेि ु॥ 

िूं  सचा आतप तनआउ सचु िा िरीऐ केिु ॥ 

चजना नानक सचु पछाचणआ स ेसचच रलेिु ॥५॥ 

सलोक मः ३ ॥ 

कलम जलउ सण ुमसवाणीऐ कागि ुभी जचल जाउ ॥ 

चलखण वाला जचल बलउ चजतन चलचखआ िजूा भाउ ॥ 

नानक पूरतब चलचखआ कमावणा अवरु न करणा जाइ ॥१॥ 

मः ३ ॥ 

होरु कूड़ु पड़णा कूड़ु बोलणा माइआ नाचल तपआरु ॥ 

नानक तवणु नावै को चथरु नही पतड़ पतड़ होइ खआुरु ॥२॥ 

पउड़ी ॥ 

हरर की वतिआई विी है हरर कीरिनु हरर का ॥ 



 

हरर की वतिआई विी है जा तनआउ है धरम का ॥ 

हरर की वतिआई विी है जा िलु है जीअ का ॥ 

हरर की वतिआई विी है जा न सुणई कतहआ चुगल का ॥ 

हरर की वतिआई विी है अपुचछआ िानु िेवका ॥६॥ 

सलोक मः ३ ॥ 

हउ हउ करिी सभ मुई स्मपउ तकसै न नाचल ॥ 

िजूै भाइ िखु ुपाइआ सभ जोही जमकाचल ॥ 

नानक गुरमचुख उबरे साचा नामु समाचल ॥१॥ 

मः १ ॥ 

गली  असी चंगीआ आचारी बरुीआह ॥ 

मनहु कुसुधा कालीआ बाहरर चचटवीआह ॥ 

रीसा कररह तिनाड़ीआ जो सेवतह िरु खड़ीआह ॥ 

नाचल खसमै रिीआ माणतह सचुख रलीआह ॥ 

होिै िाचण तनिाणीआ रहतह तनमानणीआह ॥ 

नानक जनमु सकारथा जे तिन कै संतग तमलाह ॥२॥ 

पउड़ी ॥ 

िूं  आप ेजल ुमीना है आप ेआपे ही आतप जाल ु॥ 

िूं  आप ेजाल ुविाइिा आप ेतवचच सबेालु ॥ 

िूं  आप ेकमल ुअचलपिु है सै हथा तवचच गुलाल ु॥ 

िूं  आप ेमुकति कराइिा इक तनमख घड़ी करर चखआलु ॥ 

हरर िुधहु बाहरर तकछु नही गुर सबिी वचेख तनहाल ु॥७॥ 

सलोक मः ३ ॥ 

हुकमु न जाणै बहुिा रोव ै॥ 

अंिरर धोखा नीि न सोवै ॥ 

जे धन खसमै चलै रजाई ॥ 

िरर घरर सोभा महचल बुलाई ॥ 

नानक करमी इह मति पाई ॥ 

गुर परसािी सचच समाई ॥१॥ 

मः ३ ॥ 



 

मनमुख नाम तवहूचणआ रंग ुकसुु्मभा िेचख न भुल ु॥ 

इस का रंग ुतिन थोतड़आ छोछा इस िा मलुु ॥ 

िजूै लगे पचच मएु मूरख अंध गवार ॥ 

तबसटा अिंरर कीट से पइ पचतह वारो वार ॥ 

नानक नाम रि ेस ेरंगलुे गुर कै सहचज सुभाइ ॥ 

भगिी रंगु न उिरै सहजे रहै समाइ ॥२॥ 

पउड़ी ॥ 

चससतट उपाई सभ िुध ुआपे ररजकु स्मबातहआ ॥ 

इतक वलु छलु करर कै खाविे मुहहु कूड़ु कुसि ुतिनी ढातहआ ॥ 

िुध ुआपे भावै सो करतह िधुु ओिै कंतम ओइ लाइआ ॥ 

इकना सचु बुझाइओनु तिना अिुट भंिार िेवाइआ ॥ 

हरर चतेि खातह तिना सिलु है अचेिा हथ ििाइआ ॥८॥ 

सलोक मः ३ ॥ 

पतड़ पतड़ पंतिि बेि वखाणतह माइआ मोह सुआइ ॥ 

िजूै भाइ हरर नामु तवसाररआ मन मूरख तमल ैसजाइ ॥ 

चजतन जीउ तपंिु तििा तिसु कबहंू न चेि ैजो िेंिा ररजकु स्मबातह ॥ 

जम का िाहा गलहु न कटीऐ तिरर तिरर आव ैजाइ ॥ 

मनमुचख तकछू न सूझ ैअंधलुे पूरतब चलचखआ कमाइ ॥ 

पूरै भातग सतिगुरु तमल ैसखुिािा नामु वसै मतन आइ ॥ 

सुख ुमाणतह सखुु पनैणा सखुे सुचख तवहाइ ॥ 

नानक सो नाउ मनहु न तवसारीऐ चजि ुिरर सचै सोभा पाइ ॥१॥ 

मः ३ ॥ 

सतिगुरु सतेव सखु ुपाइआ सचु नाम ुगुणिासु ॥ 

गुरमिी आपु पछाचणआ राम नाम परगासु ॥ 

सचो सचु कमावणा वतिआई विे पाचस ॥ 

जीउ तपंिु सभु तिस का चसिति करे अरिाचस ॥ 

सचै सबति सालाहणा सुख ेसचुख तनवास ु॥ 

जपु िपु संजम ुमन ैमातह तबनु नावै चिगु जीवास ु॥ 

गुरमिी नाउ पाईऐ मनमुख मोतह तवणासु ॥ 



 

चजउ भाव ैतिउ राखु िूं  नानकु िेरा िासु ॥२॥ 

पउड़ी ॥ 

सभु को िरेा िूं  सभस ुिा िूं  सभना राचस ॥ 

सचभ िधुै पासहु मंगिे तनि करर अरिाचस ॥ 

चजसु िूं  िेतह तिस ुसभ ुतकछु तमलै इकना िरूर है पाचस ॥ 

िुध ुबाझहु थाउ को नाही चजसु पासहु मंगीऐ मतन वखेहु को तनरजाचस ॥ 

सचभ िधुै नो सालाहिे िरर गुरमुखा नो परगाचस ॥९॥ 

सलोक मः ३ ॥ 

पंतििु पतड़ पतड़ उचा कूकिा माइआ मोतह तपआरु ॥ 

अंिरर ब्रहमु न चीनई मतन मूरख ुगावारु ॥ 

िजूै भाइ जगि ुपरबोधिा ना बझू ैबीचारु ॥ 

तबरथा जनम ुगवाइआ मरर जंमै वारो वार ॥१॥ 

मः ३ ॥ 

चजनी सतिगुरु सेतवआ तिनी नाउ पाइआ बझूहु करर बीचारु ॥ 

सिा सातंि सखुु मतन वस ैचूकै कूक पुकार ॥ 

आपै नो आपु खाइ मनु तनरमलु होवै गुर सबिी वीचारु ॥ 

नानक सबति रि ेस ेमुकिु है हरर जीउ हेति तपआरु ॥२॥ 

पउड़ी ॥ 

हरर की सेवा सिल है गुरमुचख पावै थाइ ॥ 

चजसु हरर भावै तिसु गुरु तमलै सो हरर नाम ुचधआइ ॥ 

गुर सबिी हरर पाईऐ हरर पारर लघाइ ॥ 

मनहति तकनै न पाइओ पछुहु वेिा जाइ ॥ 

नानक हरर की सेवा सो करे चजस ुलए हरर लाइ ॥१०॥ 

सलोक मः ३ ॥ 

नानक सो सूरा वरीआमु चजतन तवचहु िसुटु अहंकरणु माररआ ॥ 

गुरमुचख नामु सालातह जनमु सवाररआ ॥ 

आतप होआ सिा मुकिु सभु कुलु तनसिाररआ ॥ 

सोहतन सचच िआुरर नामु तपआररआ ॥ 

मनमुख मरतह अहंकारर मरणु तवगातड़आ ॥ 



 

सभो वरिै हुकमु तकआ करतह तवचाररआ ॥ 

आपहु िजूै लतग खसमु तवसाररआ ॥ 

नानक तबन ुनावै सभु िखुु सुख ुतवसाररआ ॥१॥ 

मः ३ ॥ 

गुरर पूरै हरर नाम ुतिड़ाइआ तितन तवचहु भरम ुचुकाइआ ॥ 

राम नाम ुहरर कीरति गाई करर चानणु मग ुतिखाइआ ॥ 

हउमै मारर एक चलव लागी अंिरर नामु वसाइआ ॥ 

गुरमिी जम ुजोतह न साकै साचै नातम समाइआ ॥ 

सभु आप ेआतप वरि ैकरिा जो भाव ैसो नाइ लाइआ ॥ 

जन नानकु नाम ुलए िा जीवै तबनु नावै चखनु मरर जाइआ ॥२॥ 

पउड़ी ॥ 

जो तमचलआ हरर िीबाण चसउ सो सभनी िीबाणी तमचलआ ॥ 

चजथ ैओहु जाइ तिथै ओहु सुरखरू उस कै मुतह तििै सभ पापी िररआ ॥ 

ओसु अंिरर नाम ुतनधानु है नामो परवररआ ॥ 

नाउ पजूीऐ नाउ मंनीऐ नाइ तकलतवख सभ तहररआ ॥ 

चजनी नाम ुचधआइआ इक मतन इक चचति से असचथरु जतग रतहआ ॥११॥ 

सलोक मः ३ ॥ 

आिमा िेउ पजूीऐ गुर कै सहचज सभुाइ ॥ 

आिमे नो आिम ेिी प्रिीति होइ िा घर ही परचा पाइ ॥ 

आिमा अिोलु न िोलई गरु कै भाइ सुभाइ ॥ 

गुर तवणु सहजु न आवई लोभु मैलु न तवचहु जाइ ॥ 

चखनु पल ुहरर नाम ुमतन वसै सभ अिसति िीरथ नाइ ॥ 

सचे मैलु न लगई मल ुलागै िजूै भाइ ॥ 

धोिी मूचल न उिरै ज ेअिसति िीरथ नाइ ॥ 

मनमुख करम करे अहंकारी सभु िखुो िखु ुकमाइ ॥ 

नानक मैला ऊजल ुिा थीऐ जा सतिगुर मातह समाइ ॥१॥ 

मः ३ ॥ 

मनमुख ुलोकु समझाईऐ किहु समझाइआ जाइ ॥ 

मनमुख ुरलाइआ ना रल ैपइऐ तकरति तिराइ ॥ 



 

चलव धाि ुिइु राह है हुकमी कार कमाइ ॥ 

गुरमुचख आपणा मनु माररआ सबति कसवटी लाइ ॥ 

मन ही नाचल झगड़ा मन ही नाचल सथ मन ही मंचझ समाइ ॥ 

मनु जो इछे सो लहै सचै सबति सुभाइ ॥ 

अमृि नाम ुसि भुं चीऐ गुरमुचख कार कमाइ ॥ 

तवणु मन ैचज होरी नाचल लझुणा जासी जनमु गवाइ ॥ 

मनमुखी मनहति हाररआ कूड़ु कुसिु कमाइ ॥ 

गुर परसािी मन ुचजणै हरर सेिी चलव लाइ ॥ 

नानक गुरमचुख सचु कमाव ैमनमचुख आवै जाइ ॥२॥ 

पउड़ी ॥ 

हरर के संि सुणहु जन भाई हरर सतिगुर की इक साखी ॥ 

चजसु धुरर भाग ुहोवै मचुख मसितक तितन जतन ल ैतहरिै राखी ॥ 

हरर अमिृ कथा सरेसट ऊिम गरु बचनी सहज ेचाखी ॥ 

िह भइआ प्रगासु तमतटआ अंचधआरा चजउ सूरज रैचण तकराखी ॥ 

अतिसटु अगोचरु अलखु तनरंजन ुसो िेचखआ गुरमुचख आखी ॥१२॥ 

सलोकु मः ३ ॥ 

सतिगुरु सेवे आपणा सो चसरु लेख ैलाइ ॥ 

तवचहु आपु गवाइ कै रहतन सचच चलव लाइ ॥ 

सतिगुरु चजनी न सेतवओ तिना तबरथा जनमु गवाइ ॥ 

नानक जो तिस ुभावै सो करे कहणा तकछू न जाइ ॥१॥ 

मः ३ ॥ 

मनु वेकारी वतेड़आ वकेारा करम कमाइ ॥ 

िजूै भाइ अतगआनी पूजिे िरगह तमल ैसजाइ ॥ 

आिम िेउ पजूीऐ तबनु सतिगुर बझू न पाइ ॥ 

जपु िपु संजम ुभाणा सतिगुरू का करमी पलै पाइ ॥ 

नानक सेवा सुरति कमावणी जो हरर भावै सो थाइ पाइ ॥२॥ 

पउड़ी ॥ 

हरर हरर नाम ुजपहु मन मेरे चजि ुसिा सुख ुहोवै तिन ुरािी ॥ 

हरर हरर नाम ुजपहु मन मेरे चजि ुचसमरि सचभ तकलतवख पाप लहािी ॥ 



 

हरर हरर नाम ुजपहु मन मेरे चजि ुिालि ुिखु भखु सभ लतह जािी ॥ 

हरर हरर नाम ुजपहु मन मेरे मुचख गरुमुचख प्रीति लगािी ॥ 

चजिु मचुख भाग ुचलचखआ धुरर साचै हरर तििु मचुख नामु जपािी ॥१३॥ 

सलोक मः ३ ॥ 

सतिगुरु चजनी न सेतवओ सबति न कीिो वीचारु ॥ 

अंिरर तगआनु न आइओ तमरिकु है संसारर ॥ 

लख चउरासीह िेरु पइआ मरर जंमै होइ खुआरु ॥ 

सतिगुर की सेवा सो करे चजस नो आतप कराए सोइ ॥ 

सतिगुर तवचच नाम ुतनधानु है करतम परापति होइ ॥ 

सचच रि ेगुर सबि चसउ तिन सची सिा चलव होइ ॥ 

नानक चजस नो मेले न तवछुड़ै सहचज समाव ैसोइ ॥१॥ 

मः ३ ॥ 

सो भगउिी जुो भगवंि ैजाणै ॥ 

गुर परसािी आप ुपछाणै ॥ 

धावि ुराखै इकिु घरर आणै ॥ 

जीविु मरै हरर नाम ुवखाणै ॥ 

ऐसा भगउिी उिमु होइ ॥ 

नानक सचच समाव ैसोइ ॥२॥ 

मः ३ ॥ 

अंिरर कपटु भगउिी कहाए ॥ 

पाखंति पारब्रहमु किे न पाए ॥ 

पर तनंिा करे अंिरर मलु लाए ॥ 

बाहरर मल ुधोव ैमन की जतूि न जाए ॥ 

सिसंगति चसउ बाि ुरचाए ॥ 

अनतिनु िखुीआ िजूै भाइ रचाए ॥ 

हरर नामु न चेि ैबहु करम कमाए ॥ 

पूरब चलचखआ सु मटेणा न जाए ॥ 

नानक तबन ुसतिगरु सेवे मोखु न पाए ॥३॥ 

पउड़ी ॥ 



 

सतिगुरु चजनी चधआइआ स ेकतड़ न सवाही ॥ 

सतिगुरु चजनी चधआइआ स ेतिपति अघाही ॥ 

सतिगुरु चजनी चधआइआ तिन जम िरु नाही ॥ 

चजन कउ होआ तिपालु हरर स ेसतिगुर परैी पाही ॥ 

तिन ऐथै ओथै मखु उजले हरर िरगह पैध ेजाही ॥१४॥ 

सलोक मः २ ॥ 

जो चसरु सांई ना तनव ैसो चसरु िीज ैिारर ॥ 

नानक चजस ुतपंजर मतह तबरहा नही सो तपंजरु लै जारर ॥१॥ 

मः ५ ॥ 

मुं ढहु भुली नानका तिरर तिरर जनतम मुईआसु ॥ 

कसिरूी कै भोलड़ै गंिे िंुतम पईआस ु॥२॥ 

पउड़ी ॥ 

सो ऐसा हरर नाम ुचधआईऐ मन मेरे जो सभना उपरर हुकमु चलाए ॥ 

सो ऐसा हरर नाम ुजपीऐ मन मेरे जो अंिी अउसरर लए छिाए ॥ 

सो ऐसा हरर नाम ुजपीऐ मन मेरे ज ुमन की तिसना सभ भुख गवाए ॥ 

सो गुरमुचख नामु जतपआ विभागी तिन तनंिक िसुट सचभ पैरी पाए ॥ 

नानक नाम ुअराचध सभना िे विा सचभ नाव ैअगै आचण तनवाए ॥१५॥ 

सलोक मः ३ ॥ 

वेस करे कुरूतप कुलखणी मतन खोटै कूतड़आरर ॥ 

तपर कै भाण ैना चलै हुकम ुकरे गावारर ॥ 

गुर कै भाणै जो चलै सचभ िखु तनवारणहारर ॥ 

चलचखआ मेतट न सकीऐ जो धरुर चलचखआ करिारर ॥ 

मनु िनु सउप ेकंि कउ सबिे धरे तपआरु ॥ 

तबनु नाव ैतकन ैन पाइआ िेखहु ररिै बीचारर ॥ 

नानक सा सुआचलओ सुलखणी चज रावी चसरजनहारर ॥१॥ 

मः ३ ॥ 

माइआ मोहु गबुारु है तिस िा न तिस ैउरवारु न पारु ॥ 

मनमुख अतगआनी महा िखुु पाइिे िुब ेहरर नामु तवसारर ॥ 

भलके उति बहु करम कमावतह िजूै भाइ तपआरु ॥ 



 

सतिगुरु सेवतह आपणा भउजलु उिरे पारर ॥ 

नानक गुरमचुख सचच समावतह सचु नाम ुउर धारर ॥२॥ 

पउड़ी ॥ 

हरर जचल थचल महीअचल भरपूरर िजूा नातह कोइ ॥ 

हरर आतप बतह करे तनआउ कूतड़आर सभ मारर कढोइ ॥ 

सचचआरा िेइ वतिआई हरर धरम तनआउ कीओइ ॥ 

सभ हरर की करहु उसिति चजतन गरीब अनाथ राचख लीओइ ॥ 

जैकारु कीओ धरमीआ का पापी कउ िंिु िीओइ ॥१६॥ 

सलोक मः ३ ॥ 

मनमुख मैली कामणी कुलखणी कुनारर ॥ 

तपरु छोतिआ घरर आपणा पर पुरखै नाचल तपआरु ॥ 

तिसना किे न चुकई जलिी करे पूकार ॥ 

नानक तबन ुनावै कुरूतप कुसोहणी परहरर छोिी भिारर ॥१॥ 

मः ३ ॥ 

सबति रिी सोहागणी सतिगुर कै भाइ तपआरर ॥ 

सिा रावे तपरु आपणा सचै प्रेतम तपआरर ॥ 

अति सुआचलउ सुं िरी सोभावंिी नारर ॥ 

नानक नातम सोहागणी मेली मेलणहारर ॥२॥ 

पउड़ी ॥ 

हरर िेरी सभ करतह उसिति चजतन िाथे कातढआ ॥ 

हरर िुधनो करतह सभ नमसकारु चजतन पापै िे राचखआ ॥ 

हरर तनमाचणआ िूं  माणु हरर िाढी हंू िूं  िातढआ ॥ 

हरर अहंकारीआ मारर तनवाए मनमुख मूड़ साचधआ ॥ 

हरर भगिा िेइ वतिआई गरीब अनाचथआ ॥१७॥ 

सलोक मः ३ ॥ 

सतिगुर कै भाणै जो चलै तिस ुवतिआई विी होइ ॥ 

हरर का नामु उिम ुमतन वसै मतेट न सकै कोइ ॥ 

तकरपा करे चजसु आपणी तिस ुकरतम परापति होइ ॥ 

नानक कारण ुकरिे वचस है गुरमचुख बझू ैकोइ ॥१॥ 



 

मः ३ ॥ 

नानक हरर नाम ुचजनी आराचधआ अनतिन ुहरर चलव िार ॥ 

माइआ बंिी खसम की तिन अगै कमावै कार ॥ 

पूरै पूरा करर छोतिआ हुकतम सवारणहार ॥ 

गुर परसािी चजतन बचुझआ तितन पाइआ मोख िआुरु ॥ 

मनमुख हुकम ुन जाणनी तिन मारे जम जंिारु ॥ 

गुरमुचख चजनी अराचधआ तिनी िररआ भउजल ुसंसारु ॥ 

सचभ अउगण गुणी तमटाइआ गुरु आपे बखसणहारु ॥२॥ 

पउड़ी ॥ 

हरर की भगिा परिीति हरर सभ तकछु जाणिा ॥ 

हरर जेविु नाही कोई जाणु हरर धरम ुबीचारिा ॥ 

काड़ा अंिेसा तकउ कीजै जा नाही अधरतम मारिा ॥ 

सचा सातहब ुसचु तनआउ पापी नरु हारिा ॥ 

सालातहहु भगिहु कर जोतड़ हरर भगि जन िारिा ॥१८॥ 

सलोक मः ३ ॥ 

आपणे प्रीिम तमचल रहा अंिरर रखा उरर धारर ॥ 

सालाही सो प्रभ सिा सिा गुर कै हेति तपआरर ॥ 

नानक चजस ुनिरर करे तिस ुमेचल लए साई सुहागचण नारर ॥१॥ 

मः ३ ॥ 

गुर सेवा ि ेहरर पाईऐ जा कउ निरर करेइ ॥ 

माणस िे िेवि ेभए चधआइआ नाम ुहरे ॥ 

हउमै मारर तमलाइअनु गरु कै सबति िरे ॥ 

नानक सहचज समाइअन ुहरर आपणी तिपा करे ॥२॥ 

पउड़ी ॥ 

हरर आपणी भगति कराइ वतिआई वखेालीअनु ॥ 

आपणी आतप करे परिीति आपे सेव घालीअन ु॥ 

हरर भगिा नो िेइ अनंि ुचथरु घरी बहाचलअनु ॥ 

पापीआ नो न िेई चथरु रहचण चुचण नरक घोरर चाचलअनु ॥ 

हरर भगिा नो िेइ तपआरु करर अंगु तनसिाररअन ु॥१९॥ 



 

सलोक मः १ ॥ 

कुबचुध िूमणी कुिइआ कसाइचण पर तनंिा घट चूहड़ी मुिी िोचध चंिाचल ॥ 

कारी कढी तकआ थीऐ जा ंचारे बैिीआ नाचल ॥ 

सचु संजमु करणी कारा ंनावणु नाउ जपेही ॥ 

नानक अगै ऊिम सेई चज पापां पंति न िेही ॥१॥ 

मः १ ॥ 

तकआ हंस ुतकआ बगुला जा कउ निरर करेइ ॥ 

जो तिसु भावै नानका कागहु हंसु करेइ ॥२॥ 

पउड़ी ॥ 

कीिा लोड़ीऐ कंमु सु हरर पतह आखीऐ ॥ 

कारज ुिेइ सवारर सतिगरु सचु साखीऐ ॥ 

संिा संतग तनधान ुअमृिु चाखीऐ ॥ 

भै भंजन तमहरवान िास की राखीऐ ॥ 

नानक हरर गुण गाइ अलखु प्रभ ुलाखीऐ ॥२०॥ 

सलोक मः ३ ॥ 

जीउ तपंिु सभु तिस का सभसै िेइ अधारु ॥ 

नानक गुरमचुख सेवीऐ सिा सिा िािारु ॥ 

हउ बचलहारी तिन कउ चजतन चधआइआ हरर तनरंकारु ॥ 

ओना के मखु सि उजले ओना नो सभु जगि ुकरे नमसकारु ॥१॥ 

मः ३ ॥ 

सतिगुर तमचलऐ उलटी भई नव तनचध खरचचउ खाउ ॥ 

अिारह चसधी तपछै लगीआ तिरतन तनज घरर वस ैतनज थाइ ॥ 

अनहि धुनी सि वजिे उनमतन हरर चलव लाइ ॥ 

नानक हरर भगति तिना कै मतन वसै चजन मसितक चलचखआ धुरर पाइ ॥२॥ 

पउड़ी ॥ 

हउ ढाढी हरर प्रभ खसम का हरर कै िरर आइआ ॥ 

हरर अिंरर सुणी पूकार ढाढी मुचख लाइआ ॥ 

हरर पचुछआ ढाढी सति कै तकिु अरचथ िूं  आइआ ॥ 

तनि िेवहु िानु िइआल प्रभ हरर नाम ुचधआइआ ॥ 



 

हरर िाि ैहरर नामु जपाइआ नानकु पैनाइआ ॥२१॥१॥ सधुु 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

चसरीरागु कबीर जीउ का ॥ एकु सुआनु कै घरर गावणा 

जननी जानि सिुु बिा होि ुहै इिना कु न जानै चज तिन तिन अवध घटिु है ॥ 

मोर मोर करर अचधक लािु धरर पखेि ही जमराउ हस ै॥१॥ 

ऐसा िैं जगु भरतम लाइआ ॥ 

कैसे बझूै जब मोतहआ है माइआ ॥१॥ रहाउ ॥ 

कहि कबीर छोति तबचखआ रस इि ुसंगति तनहचउ मरणा ॥ 

रमईआ जपहु प्राणी अनि जीवण बाणी इन तबचध भव सागरु िरणा ॥२॥ 

जां तिसु भावै िा लागै भाउ ॥ 

भरमु भुलावा तवचहु जाइ ॥ 

उपज ैसहज ुतगआन मति जागै ॥ 

गुर प्रसाति अंिरर चलव लागै ॥३॥ 

इिु संगति नाही मरणा ॥ 

हुकमु पछाचण िा खसमै तमलणा ॥१॥ रहाउ िजूा ॥ 

चसरीरागु तिलोचन का ॥ 

माइआ मोहु मतन आगलड़ा प्राणी जरा मरणु भउ तवसरर गइआ ॥ 

कुट्मबु िेचख तबगसतह कमला चजउ पर घरर जोहतह कपट नरा ॥१॥ 

िड़ूा आइओतह जमतह िणा ॥ 

तिन आगलड़ै मै रहणु न जाइ ॥ 

कोई कोई साजणु आइ कहै ॥ 

तमलु मेरे बीिुला लै बाहड़ी वलाइ ॥ 

तमलु मरेे रमईआ मै लतेह छिाइ ॥१॥ रहाउ ॥ 

अतनक अतनक भोग राज तबसरे प्राणी संसार सागर प ैअमरु भइआ ॥ 

माइआ मूिा चेिचस नाही जनमु गवाइओ आलसीआ ॥२॥ 

तबखम घोर पंचथ चालणा प्राणी रतव सचस िह न प्रवेसं ॥ 

माइआ मोहु िब तबसरर गइआ जा ंिजीअले संसारं ॥३॥ 

आजु मेरै मतन प्रगटु भइआ है पेखीअले धरमराओ ॥ 

िह कर िल करतन महाबली तिन आगलड़ै म ैरहणु न जाइ ॥४॥ 



 

जे को मूं  उपिेसु करिु है िा वचण तिचण रिड़ा नाराइणा ॥ 

ऐ जी िूं  आप ेसभ तकछु जाणिा बिति तिलोचन ुरामईआ ॥५॥२॥ 

िीरागु भगि कबीर जीउ का ॥ 

अचरज एकु सुनहु रे पंिीआ अब तकछु कहनु न जाई ॥ 

सुरर नर गण गंिब चजतन मोहे तिभवण मखेुली लाई ॥१॥ 

राजा राम अनहि तकंगुरी बाजै ॥ 

जा की तिसतट नाि चलव लागै ॥१॥ रहाउ ॥ 

भािी गगनु चसंतिआ अरु चंुतिआ कनक कलस इकु पाइआ ॥ 

तिसु मतह धार चुऐ अति तनरमल रस मतह रसन चुआइआ ॥२॥ 

एक जु बाि अनूप बनी है पवन तपआला साचजआ ॥ 

िीतन भवन मतह एको जोगी कहहु कवनु है राजा ॥३॥ 

ऐसे तगआन प्रगतटआ परुखोिम कहु कबीर रंतग रािा ॥ 

अउर िनुी सभ भरतम भुलानी मन ुराम रसाइन मािा ॥४॥३॥ 

िीराग बाणी भगि बेणी जीउ की ॥ पहररआ कै घरर गावणा ॥ 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

रे नर गरभ कंुिल जब आछि उरध चधआन चलव लागा ॥ 

तमरिक तपंति पि मि ना अतहतनचस एकु अतगआन स ुनागा ॥ 

िे तिन संमलु कसट महा िखु अब चचिु अचधक पसाररआ ॥ 

गरभ छोति तिि मंिल आइआ िउ नरहरर मनहु तबसाररआ ॥१॥ 

तिरर पछुिावतहगा मतूड़आ िूं  कवन कुमति भ्रतम लागा ॥ 

चेति रामु नाही जम परुर जातहगा जनु तबचरै अनराधा ॥१॥ रहाउ ॥ 

बाल तबनोि चचंि रस लागा चखनु चखन ुमोतह तबआपै ॥ 

रसु तमसु मधेु अमिृु तबखु चाखी िउ पंच प्रगट संिाप ै॥ 

जपु िपु संजम ुछोति सतुिि मति राम नाम ुन अराचधआ ॥ 

उछचलआ कामु काल मति लागी िउ आतन सकति गचल बाचंधआ ॥२॥ 

िरुण िेज ुपर तिअ मखुु जोहतह सरु अपसरु न पछाचणआ ॥ 

उनमि कातम महा तबखु भलूै पापु पुं न ुन पछातनआ ॥ 

सुि स्मपति िेचख इहु मन ुगरतबआ रामु ररिै िे खोइआ ॥ 

अवर मरि माइआ मन ुिोले िउ भग मचुख जनमु तवगोइआ ॥३॥ 



 

पुं िर केस कुसम िे धउले सपि पािाल की बाणी ॥ 

लोचन िमतह बुचध बल नािी िा कामु पवचस माधाणी ॥ 

िा िे तबखै भई मति पावचस काइआ कमलु कुमलाणा ॥ 

अवगति बाचण छोति तिि मंिचल िउ पाछै पछुिाणा ॥४॥ 

तनकुटी िेह िेचख धुतन उपजै मान करि नही बझूै ॥ 

लालचु करै जीवन पि कारन लोचन कछू न सझूै ॥ 

थाका िेज ुउतिआ मनु पंखी घरर आंगतन न सखुाई ॥ 

बेणी कहै सनुहु रे भगिहु मरन मुकति तकतन पाई ॥५॥ 

चसरीरागु ॥ 

िोही मोही मोही िोही अंिरु कैसा ॥ 

कनक कतटक जल िरंग जसैा ॥१॥ 

जउ पै हम न पाप करंिा अहे अनंिा ॥ 

पतिि पावन नामु कैसे हंुिा ॥१॥ रहाउ ॥ 

िुम्ह जु नाइक आछहु अंिरजामी ॥ 

प्रभ ि ेजनु जानीज ैजन िे सुआमी ॥२॥ 

सरीरु आराधै मो कउ बीचारु िेहू ॥ 

रतविास सम िल समझावै कोऊ ॥३॥ 

रागु माझ चउपिे घरु १ महला ४ 

ੴ सतिनाम ुकरिा परुख ुतनरभउ तनरवैरु अकाल मरूति अजनूी सैभं गरु प्रसाति ॥ 

हरर हरर नाम ुमै हरर मतन भाइआ ॥ 

विभागी हरर नाम ुचधआइआ ॥ 

गुरर पूरै हरर नाम चसचध पाई को तवरला गुरमति चलै जीउ ॥१॥ 

मै हरर हरर खरचु लइआ बंतन पलै ॥ 

मेरा प्राण सखाई सिा नाचल चलै ॥ 

गुरर पूरै हरर नाम ुतिड़ाइआ हरर तनहचलु हरर धन ुपल ैजीउ ॥२॥ 

हरर हरर सजणु मरेा प्रीिमु राइआ ॥ 

कोई आचण तमलावै मेरे प्राण जीवाइआ ॥ 

हउ रतह न सका तबनु िेखे प्रीिमा म ैनीरु वहे वतह चलै जीउ ॥३॥ 

सतिगुरु तमिु मरेा बाल सखाई ॥ 



 

हउ रतह न सका तबनु िेखे मेरी माई ॥ 

हरर जीउ तिपा करहु गुरु मेलहु जन नानक हरर धनु पलै जीउ ॥४॥१॥ 

माझ महला ४ ॥ 

मधुसिून मेरे मन िन प्राना ॥ 

हउ हरर तबनु िजूा अवरु न जाना ॥ 

कोई सजणु संि ुतमलै विभागी मै हरर प्रभु तपआरा िसै जीउ ॥१॥ 

हउ मन ुिनु खोजी भाचल भालाई ॥ 

तकउ तपआरा प्रीिमु तमलै मेरी माई ॥ 

तमचल सिसंगति खोज ुिसाई तवचच संगति हरर प्रभु वसै जीउ ॥२॥ 

मेरा तपआरा प्रीिमु सतिगुरु रखवाला ॥ 

हम बाररक िीन करहु प्रतिपाला ॥ 

मेरा माि तपिा गुरु सतिगुरु पूरा गरु जल तमचल कमल ुतवगसै जीउ ॥३॥ 

मै तबन ुगुर िेखे नीि न आवै ॥ 

मेरे मन ितन वेिन गरु तबरहु लगावै ॥ 

हरर हरर िइआ करहु गुरु मलेहु जन नानक गरु तमचल रहसै जीउ ॥४॥२॥ 

माझ महला ४ ॥ 

हरर गुण पड़ीऐ हरर गुण गणुीऐ ॥ 

हरर हरर नाम कथा तनि सणुीऐ ॥ 

तमचल सिसंगति हरर गुण गाए जगु भउजल ुििुरु िरीऐ जीउ ॥१॥ 

आउ सखी हरर मलेु करेहा ॥ 

मेरे प्रीिम का म ैिेइ सनेहा ॥ 

मेरा तमिु सखा सो प्रीिम ुभाई मै िस ेहरर नरहरीऐ जीउ ॥२॥ 

मेरी बेिन हरर गरुु पूरा जाणै ॥ 

हउ रतह न सका तबनु नाम वखाणे ॥ 

मै अउखध ुमंिु िीजै गरु परेू मै हरर हरर नातम उधरीऐ जीउ ॥३॥ 

हम चातिक िीन सतिगरु सरणाई ॥ 

हरर हरर नाम ुबूं ि मचुख पाई ॥ 

हरर जलतनचध हम जल के मीने जन नानक जल तबनु मरीऐ जीउ ॥४॥३॥ 

माझ महला ४ ॥ 



 

हरर जन संि तमलहु मेरे भाई ॥ 

मेरा हरर प्रभु िसहु मै भखु लगाई ॥ 

मेरी सरधा परूर जगजीवन िाि ेतमचल हरर िरसतन मन ुभीजै जीउ ॥१॥ 

तमचल सिसंतग बोली हरर बाणी ॥ 

हरर हरर कथा मेरै मतन भाणी ॥ 

हरर हरर अमृिु हरर मतन भावै तमचल सतिगरु अमृि ुपीजै जीउ ॥२॥ 

विभागी हरर संगति पावतह ॥ 

भागहीन भ्रतम चोटा खावतह ॥ 

तबनु भागा सिसंग ुन लभै तबनु संगति मलैु भरीजै जीउ ॥३॥ 

मै आइ तमलहु जगजीवन तपआरे ॥ 

हरर हरर नाम ुिइआ मतन धारे ॥ 

गुरमति नामु मीिा मतन भाइआ जन नानक नातम मनु भीजै जीउ ॥४॥४॥ 

माझ महला ४ ॥ 

हरर गरु तगआनु हरर रस ुहरर पाइआ ॥ 

मनु हरर रंतग रािा हरर रस ुपीआइआ ॥ 

हरर हरर नामु मुचख हरर हरर बोली मनु हरर रचस टुचल टुचल पउिा जीउ ॥१॥ 

आवहु संि म ैगचल मेलाईऐ ॥ 

मेरे प्रीिम की म ैकथा सुणाईऐ ॥ 

हरर के संि तमलहु मन ुिेवा जो गरुबाणी मचुख चउिा जीउ ॥२॥ 

विभागी हरर संिु तमलाइआ ॥ 

गुरर पूरै हरर रसु मचुख पाइआ ॥ 

भागहीन सतिगुरु नही पाइआ मनमखुु गरभ जूनी तनति पउिा जीउ ॥३॥ 

आतप िइआचल िइआ प्रचभ धारी ॥ 

मलु हउम ैतबचखआ सभ तनवारी ॥ 

नानक हट पटण तवचच काइंआ हरर लैंिे गरुमुचख सउिा जीउ ॥४॥५॥ 

माझ महला ४ ॥ 

हउ गुण गोतवंि हरर नामु चधआई ॥ 

तमचल संगति मतन नाम ुवसाई ॥ 

हरर प्रभ अगम अगोचर सआुमी तमचल सतिगुर हरर रसु कीचै जीउ ॥१॥ 



 

धनु धन ुहरर जन चजतन हरर प्रभु जािा ॥ 

जाइ पुछा जन हरर की बािा ॥ 

पाव मलोवा मचल मचल धोवा तमचल हरर जन हरर रस ुपीचै जीउ ॥२॥ 

सतिगुर िािै नामु तिड़ाइआ ॥ 

विभागी गुर िरसन ुपाइआ ॥ 

अमृि रसु सचु अमृि ुबोली गुरर पूरै अमृि ुलीचै जीउ ॥३॥ 

हरर सिसंगति सि परुख ुतमलाईऐ ॥ 

तमचल सिसंगति हरर नामु चधआईऐ ॥ 

नानक हरर कथा सुणी मचुख बोली गरुमति हरर नातम परीचै जीउ ॥४॥६॥ 

माझ महला ४ ॥ 

आवहु भैणे िुसी तमलहु तपआरीआ ॥ 

जो मेरा प्रीिमु िस ेतिस कै हउ वारीआ ॥ 

तमचल सिसंगति लधा हरर सजणु हउ सतिगुर तवटहु घमुाईआ जीउ ॥१॥ 

जह जह िेखा िह िह सआुमी ॥ 

िू घतट घतट रतवआ अंिरजामी ॥ 

गुरर पूरै हरर नाचल तिखाचलआ हउ सतिगरु तवटहु सि वाररआ जीउ ॥२॥ 

एको पवणु माटी सभ एका सभ एका जोति सबाईआ ॥ 

सभ इका जोति वरिै चभतन चभतन न रलई तकसै िी रलाईआ ॥ 

गुर परसािी इकु निरी आइआ हउ सतिगरु तवटहु विाइआ जीउ ॥३॥ 

जनु नानकु बोलै अमिृ बाणी ॥ 

गुरचसखा ंकै मतन तपआरी भाणी ॥ 

उपिेसु करे गरुु सतिगुरु पूरा गुरु सतिगुरु परउपकारीआ जीउ ॥४॥७॥ 

सि चउपिे महले चउथ ेके ॥ 

माझ महला ५ चउपिे घरु १ ॥ 

मेरा मन ुलोचै गरु िरसन िाई ॥ 

तबलप करे चातिक की तनआई ॥ 

तिखा न उिरै सांति न आवै तबनु िरसन संि तपआरे जीउ ॥१॥ 

हउ घोली जीउ घोचल घुमाई गुर िरसन संि तपआरे जीउ ॥१॥ रहाउ ॥ 

िेरा मुख ुसुहावा जीउ सहज धुतन बाणी ॥ 



 

चचरु होआ िेखे साररंगपाणी ॥ 

धंनु सु िेस ुजहा िूं  वचसआ मेरे सजण मीि मुरारे जीउ ॥२॥ 

हउ घोली हउ घोचल घुमाई गुर सजण मीि मुरारे जीउ ॥१॥ रहाउ ॥ 

इक घड़ी न तमलिे िा कचलजुगु होिा ॥ 

हुचण कति तमलीऐ तप्रअ िधुु भगवंिा ॥ 

मोतह रैचण न तवहावै नीि न आवै तबनु िेख ेगुर िरबारे जीउ ॥३॥ 

हउ घोली जीउ घोचल घुमाई तिस ुसचे गरु िरबारे जीउ ॥१॥ रहाउ ॥ 

भागु होआ गरुर संिु तमलाइआ ॥ 

प्रभु अतबनासी घर मतह पाइआ ॥ 

सेव करी पल ुचसा न तवछुड़ा जन नानक िास िुमारे जीउ ॥४॥ 

हउ घोली जीउ घोचल घुमाई जन नानक िास िमुारे जीउ ॥ रहाउ ॥१॥८॥ 

रागु माझ महला ५ ॥ 

सा रुति सुहावी चजि ुिधुु समाली ॥ 

सो कंम ुसुहेला जो िरेी घाली ॥ 

सो ररिा सुहेला चजिु ररिै िूं  वुिा सभना के िािारा जीउ ॥१॥ 

िूं  साझा सातहब ुबाप ुहमारा ॥ 

नउ तनचध िेरै अखुट भंिारा ॥ 

चजसु िूं  िेतह सु तिपति अघावै सोई भगि ुिुमारा जीउ ॥२॥ 

सभु को आसै िेरी बैिा ॥ 

घट घट अंिरर िूं है वुिा ॥ 

सभे साझीवाल सिाइतन िूं  तकस ैन तिसतह बाहरा जीउ ॥३॥ 

िूं  आप ेगुरमचुख मकुति कराइतह ॥ 

िूं  आप ेमनमचुख जनतम भवाइतह ॥ 

नानक िास िेरै बचलहारै सभु िेरा खेलु िसाहरा जीउ ॥४॥२॥९॥ 

माझ महला ५ ॥ 

अनहि ुवाज ैसहचज सुहेला ॥ 

सबति अनंि करे सि केला ॥ 

सहज गिुा मतह िाड़ी लाई आसण ुऊच सवाररआ जीउ ॥१॥ 

तिरर तघरर अपुने तग्रह मतह आइआ ॥ 



 

जो लोड़ीिा सोई पाइआ ॥ 

तिपति अघाइ रतहआ है संिहु गरुर अनभउ पुरखु तिखाररआ जीउ ॥२॥ 

आपे राजनु आपे लोगा ॥ 

आतप तनरबाणी आपे भोगा ॥ 

आपे िखति बहै सचु तनआई सभ चूकी कूक पकुाररआ जीउ ॥३॥ 

जेहा तििा मै िेहो कतहआ ॥ 

तिसु रसु आइआ चजतन भिे ुलतहआ ॥ 

जोिी जोति तमली सखुु पाइआ जन नानक इकु पसाररआ जीउ ॥४॥३॥१०॥ 

माझ महला ५ ॥ 

चजिु घरर तपरर सोहाग ुबणाइआ ॥ 

तििु घरर सखीए मंगल ुगाइआ ॥ 

अनि तबनोि तिि ैघरर सोहतह जो धन कंति चसगारी जीउ ॥१॥ 

सा गुणवंिी सा विभागचण ॥ 

पुिवंिी सीलवंति सोहागचण ॥ 

रूपवंति सा सघुतड़ तबचखचण जो धन कंि तपआरी जीउ ॥२॥ 

अचारवंति साई परधाने ॥ 

सभ चसंगार बणे तिसु तगआने ॥ 

सा कुलवंिी सा सभराई जो तपरर कै रंतग सवारी जीउ ॥३॥ 

मतहमा तिस की कहणु न जाए ॥ 

जो तपरर मचेल लई अंतग लाए ॥ 

चथरु सुहागु वरु अगम ुअगोचरु जन नानक प्रमे साधारी जीउ ॥४॥४॥११॥ 

माझ महला ५ ॥ 

खोजि खोजि िरसन चाहे ॥ 

भाति भाति बन बन अवगाहे ॥ 

तनरगुण ुसरगुणु हरर हरर मरेा कोई है जीउ आचण तमलावै जीउ ॥१॥ 

खटु सासि तबचरि मुचख तगआना ॥ 

पूजा तिलकु िीरथ इसनाना ॥ 

तनवली करम आसन चउरासीह इन मतह सातंि न आव ैजीउ ॥२॥ 

अतनक बरख कीए जप िापा ॥ 



 

गवनु कीआ धरिी भरमािा ॥ 

इकु चखन ुतहरिै सातंि न आवै जोगी बहुतड़ बहुतड़ उति धावै जीउ ॥३॥ 

करर तकरपा मोतह साधु तमलाइआ ॥ 

मनु िनु सीिलु धीरज ुपाइआ ॥ 

प्रभु अतबनासी बचसआ घट भीिरर हरर मंगल ुनानकु गावै जीउ ॥४॥५॥१२॥ 

माझ महला ५ ॥ 

पारब्रहम अपममपर िेवा ॥ 

अगम अगोचर अलख अभवेा ॥ 

िीन िइआल गोपाल गोतबंिा हरर चधआवहु गुरमुचख गािी जीउ ॥१॥ 

गुरमुचख मधसुूिन ुतनसिारे ॥ 

गुरमुचख संगी तिसन मरुारे ॥ 

िइआल िमोिरु गरुमचुख पाईऐ होरिु तकिै न भािी जीउ ॥२॥ 

तनरहारी केसव तनरवैरा ॥ 

कोतट जना जा के पूजतह परैा ॥ 

गुरमुचख तहरिै जा कै हरर हरर सोई भगि ुइकािी जीउ ॥३॥ 

अमोघ िरसन बेअंि अपारा ॥ 

वि समरथु सिा िािारा ॥ 

गुरमुचख नामु जपीऐ तिि ुिरीऐ गति नानक तवरली जािी जीउ ॥४॥६॥१३॥ 

माझ महला ५ ॥ 

कतहआ करणा तििा लैणा ॥ 

गरीबा अनाथा िेरा माणा ॥ 

सभ तकछु िूं है िूं है मेरे तपआरे िेरी कुिरति कउ बचल जाई जीउ ॥१॥ 

भाणै उझड़ भाणै राहा ॥ 

भाणै हरर गुण गरुमुचख गावाहा ॥ 

भाणै भरतम भव ैबहु जूनी सभ तकछु तिसै रजाई जीउ ॥२॥ 

ना को मूरखु ना को चसआणा ॥ 

वरिै सभ तकछु िेरा भाणा ॥ 

अगम अगोचर बेअंि अथाहा िेरी कीमति कहणु न जाई जीउ ॥३॥ 

खाकु संिन की िेहु तपआरे ॥ 



 

आइ पइआ हरर िरैे िआुरै ॥ 

िरसनु पखेि मन ुआघावै नानक तमलणु सुभाई जीउ ॥४॥७॥१४॥ 

माझ महला ५ ॥ 

िखु ुििे जा तवसरर जावै ॥ 

भुख तवआपै बहु तबचध धावै ॥ 

चसमरि नाम ुसिा सुहेला चजसु िेवै िीन िइआला जीउ ॥१॥ 

सतिगुरु मेरा वि समरथा ॥ 

जीइ समाली िा सभु िखु ुलथा ॥ 

चचंिा रोगु गई हउ पीड़ा आतप करे प्रतिपाला जीउ ॥२॥ 

बाररक वांगी हउ सभ तकछु मंगा ॥ 

िेिे िोतट नाही प्रभ रंगा ॥ 

पैरी पै प ैबहुिु मनाई िीन िइआल गोपाला जीउ ॥३॥ 

हउ बचलहारी सतिगुर पूरे ॥ 

चजतन बंधन काटे सगल ेमेरे ॥ 

तहरिै नाम ुिे तनरमल कीए नानक रंतग रसाला जीउ ॥४॥८॥१५॥ 

माझ महला ५ ॥ 

लाल गोपाल िइआल रंगीले ॥ 

गतहर ग्मभीर बेअंि गोतवंिे ॥ 

ऊच अथाह बेअंि सुआमी चसमरर चसमरर हउ जीवां जीउ ॥१॥ 

िखु भंजन तनधान अमोल े॥ 

तनरभउ तनरवैर अथाह अिोले ॥ 

अकाल मूरति अजूनी स्मभौ मन चसमरि िंढा थीवां जीउ ॥२॥ 

सिा संगी हरर रंग गोपाला ॥ 

ऊच नीच करे प्रतिपाला ॥ 

नामु रसाइणु मनु तिपिाइणु गुरमचुख अमृि ुपीवां जीउ ॥३॥ 

िचुख सुचख तपआरे िुध ुचधआई ॥ 

एह सुमति गुरू ि ेपाई ॥ 

नानक की धर िूं है िाकुर हरर रंतग पारर परीवां जीउ ॥४॥९॥१६॥ 

माझ महला ५ ॥ 



 

धंनु सु वेला चजिु म ैसतिगरुु तमचलआ ॥ 

सिलु िरसन ुनेि पखेि िररआ ॥ 

धंनु मूरि चस ेपल घड़ीआ धंतन सु ओइ संजोगा जीउ ॥१॥ 

उिम ुकरि मनु तनरमल ुहोआ ॥ 

हरर मारतग चलि भ्रम ुसगला खोइआ ॥ 

नामु तनधानु सतिगुरू सुणाइआ तमतट गए सगले रोगा जीउ ॥२॥ 

अंिरर बाहरर िरेी बाणी ॥ 

िुध ुआतप कथी िै आतप वखाणी ॥ 

गुरर कतहआ सभु एको एको अवरु न कोई होइगा जीउ ॥३॥ 

अमृि रसु हरर गुर िे पीआ ॥ 

हरर पनैणु नामु भोजनु थीआ ॥ 

नातम रंग नातम चोज िमास ेनाउ नानक कीन ेभोगा जीउ ॥४॥१०॥१७॥ 

माझ महला ५ ॥ 

सगल संिन पतह वसि ुइक मांगउ ॥ 

करउ तबनंिी मानु तिआगउ ॥ 

वारर वारर जाई लख वरीआ िेहु संिन की धूरा जीउ ॥१॥ 

िुम िाि ेिुम पुरख तबधािे ॥ 

िुम समरथ सिा सखुिािे ॥ 

सभ को िमु ही िे वरसाव ैअउसरु करहु हमारा परूा जीउ ॥२॥ 

िरसतन िरैे भवन पनुीिा ॥ 

आिम गड़ु तबखमु तिना ही जीिा ॥ 

िुम िाि ेिुम पुरख तबधािे िुध ुजेविु अवरु न सूरा जीउ ॥३॥ 

रेनु संिन की मेरै मचुख लागी ॥ 

िरुमति तबनसी कुबचुध अभागी ॥ 

सच घरर बचैस रहे गुण गाए नानक तबनस ेकूरा जीउ ॥४॥११॥१८॥ 

माझ महला ५ ॥ 

तवसरु नाही एवि िाि े॥ 

करर तकरपा भगिन संतग रािे ॥ 

तिनसु रैचण चजउ िधुु चधआई एहु िान ुमोतह करणा जीउ ॥१॥ 



 

माटी अंधी सरुति समाई ॥ 

सभ तकछु िीआ भलीआ जाई ॥ 

अनि तबनोि चोज िमास ेिुध ुभावै सो होणा जीउ ॥२॥ 

चजस िा तििा सभु तकछु लणैा ॥ 

छिीह अमिृ भोजन ुखाणा ॥ 

सेज सखुाली सीिल ुपवणा सहज केल रंग करणा जीउ ॥३॥ 

सा बुचध िीज ैचजि ुतवसरतह नाही ॥ 

सा मति िीजै चजिु िुध ुचधआई ॥ 

सास सास िेरे गुण गावा ओट नानक गुर चरणा जीउ ॥४॥१२॥१९॥ 

माझ महला ५ ॥ 

चसिति सालाहणु िरेा हुकमु रजाई ॥ 

सो तगआन ुचधआनु जो िुध ुभाई ॥ 

सोई जपु जो प्रभ जीउ भावै भाणै पूर तगआना जीउ ॥१॥ 

अमृिु नाम ुिरेा सोई गाव ै॥ 

जो सातहब िेरै मतन भावै ॥ 

िूं  संिन का संि िुमारे संि सातहब मनु माना जीउ ॥२॥ 

िूं  संिन की करतह प्रतिपाला ॥ 

संि खेलतह िुम संतग गोपाला ॥ 

अपुने संि िुध ुखरे तपआरे िू संिन के प्राना जीउ ॥३॥ 

उन संिन कै मरेा मनु कुरबाने ॥ 

चजन िूं  जािा जो िुध ुमतन भाने ॥ 

तिन कै संतग सिा सखु ुपाइआ हरर रस नानक तिपति अघाना जीउ ॥४॥१३॥२०॥ 

माझ महला ५ ॥ 

िूं  जलतनचध हम मीन िुमारे ॥ 

िेरा नामु बूं ि हम चातिक तिखहारे ॥ 

िुमरी आस तपआसा िुमरी िुम ही संतग मनु लीना जीउ ॥१॥ 

चजउ बाररकु पी खीरु अघावै ॥ 

चजउ तनरधन ुधनु िेचख सखुु पाव ै॥ 

तिखावंि जलु पीवि िंढा तिउ हरर संतग इहु मन ुभीना जीउ ॥२॥ 



 

चजउ अंचधआरै िीपकु परगासा ॥ 

भरिा चचिवि परून आसा ॥ 

तमचल प्रीिम चजउ होि अनंिा तिउ हरर रंतग मन ुरंगीना जीउ ॥३॥ 

संिन मो कउ हरर मारतग पाइआ ॥ 

साध तिपाचल हरर संतग तगझाइआ ॥ 

हरर हमरा हम हरर के िास ेनानक सबि ुगुरू सचु िीना जीउ ॥४॥१४॥२१॥ 

माझ महला ५ ॥ 

अमृि नाम ुसिा तनरमलीआ ॥ 

सुखिाई िखू तबिारन हरीआ ॥ 

अवरर साि चचख सगले िेखे मन हरर रस ुसभ ि ेमीिा जीउ ॥१॥ 

जो जो पीवै सो तिपिाव ै॥ 

अमरु होवै जो नाम रसु पावै ॥ 

नाम तनधान तिसतह परापति चजसु सबि ुगुरू मतन वूिा जीउ ॥२॥ 

चजतन हरर रसु पाइआ सो तिपति अघाना ॥ 

चजतन हरर साि ुपाइआ सो नातह िुलाना ॥ 

तिसतह परापति हरर हरर नामा चजस ुमसितक भागीिा जीउ ॥३॥ 

हरर इकस ुहचथ आइआ वरसाणे बहुिेरे ॥ 

तिसु लतग मुकि ुभए घणरेे ॥ 

नामु तनधाना गरुमचुख पाईऐ कहु नानक तवरली िीिा जीउ ॥४॥१५॥२२॥ 

माझ महला ५ ॥ 

तनचध चसचध ररचध हरर हरर हरर मरैे ॥ 

जनमु पिारथु गतहर ग्मभीरै ॥ 

लाख कोट खुसीआ रंग राव ैजो गरु लागा पाई जीउ ॥१॥ 

िरसनु पखेि भए पुनीिा ॥ 

सगल उधारे भाई मीिा ॥ 

अगम अगोचरु सुआमी अपुना गुर तकरपा ि ेसचु चधआई जीउ ॥२॥ 

जा कउ खोजतह सरब उपाए ॥ 

विभागी िरसन ुको तवरला पाए ॥ 

ऊच अपार अगोचर थाना ओहु महलु गुरू िेखाई जीउ ॥३॥ 



 

गतहर ग्मभीर अमृि नामु िरेा ॥ 

मुकति भइआ चजसु ररिै वसेरा ॥ 

गुरर बंधन तिन के सगल ेकाटे जन नानक सहचज समाई जीउ ॥४॥१६॥२३॥ 

माझ महला ५ ॥ 

प्रभ तकरपा ि ेहरर हरर चधआवउ ॥ 

प्रभू िइआ िे मंगल ुगावउ ॥ 

ऊिि बैिि सोवि जागि हरर चधआईऐ सगल अवरिा जीउ ॥१॥ 

नामु अउखध ुमो कउ साध ूिीआ ॥ 

तकलतबख काटे तनरमल ुथीआ ॥ 

अनि ुभइआ तनकसी सभ पीरा सगल तबनास ेिरिा जीउ ॥२॥ 

चजस का अंगु करे मरेा तपआरा ॥ 

सो मुकिा सागर संसारा ॥ 

सति करे चजतन गुरू पछािा सो काहे कउ िरिा जीउ ॥३॥ 

जब ि ेसाधू संगति पाए ॥ 

गुर भेटि हउ गई बलाए ॥ 

साचस साचस हरर गावै नानकु सतिगुर ढातक लीआ मेरा पड़िा जीउ ॥४॥१७॥२४॥ 

माझ महला ५ ॥ 

ओति पोति सेवक संतग रािा ॥ 

प्रभ प्रतिपाल ेसेवक सुखिािा ॥ 

पाणी पखा पीसउ सेवक कै िाकुर ही का आहरु जीउ ॥१॥ 

कातट चसलक प्रचभ सेवा लाइआ ॥ 

हुकमु सातहब का सेवक मतन भाइआ ॥ 

सोई कमाव ैजो सातहब भावै सेवकु अंिरर बाहरर माहरु जीउ ॥२॥ 

िूं  िाना िाकुरु सभ तबचध जानतह ॥ 

िाकुर के सेवक हरर रंग माणतह ॥ 

जो तकछु िाकुर का सो सेवक का सेवकु िाकुर ही संतग जाहरु जीउ ॥३॥ 

अपुनै िाकुरर जो पतहराइआ ॥ 

बहुरर न लखेा पचुछ बुलाइआ ॥ 

तिसु सेवक कै नानक कुरबाणी सो गतहर गभीरा गउहरु जीउ ॥४॥१८॥२५॥ 



 

माझ महला ५ ॥ 

सभ तकछु घर मतह बाहरर नाही ॥ 

बाहरर टोल ैसो भरतम भुलाही ॥ 

गुर परसािी चजनी अंिरर पाइआ सो अंिरर बाहरर सुहेला जीउ ॥१॥ 

चझतम चझतम वरसै अमिृ धारा ॥ 

मनु पीवै सतुन सबि ुबीचारा ॥ 

अनि तबनोि करे तिन रािी सिा सिा हरर केला जीउ ॥२॥ 

जनम जनम का तवछुतड़आ तमचलआ ॥ 

साध तिपा िे सूका हररआ ॥ 

सुमति पाए नामु चधआए गरुमुचख होए मेला जीउ ॥३॥ 

जल िरंग ुचजउ जलतह समाइआ ॥ 

तिउ जोिी संतग जोति तमलाइआ ॥ 

कहु नानक भ्रम कटे तकवाड़ा बहुतड़ न होईऐ जउला जीउ ॥४॥१९॥२६॥ 

माझ महला ५ ॥ 

तिसु कुरबाणी चजतन िूं  सुचणआ ॥ 

तिसु बचलहारी चजतन रसना भचणआ ॥ 

वारर वारर जाई तिस ुतवटहु जो मतन ितन िधुु आराध ेजीउ ॥१॥ 

तिसु चरण पखाली जो िरैे मारतग चालै ॥ 

नैन तनहाली तिस ुपुरख िइआलै ॥ 

मनु िेवा तिसु अपुन ेसाजन चजतन गुर तमचल सो प्रभु लाधे जीउ ॥२॥ 

से विभागी चजतन िमु जाणे ॥ 

सभ कै मधे अचलपि तनरबाणे ॥ 

साध कै संतग उतन भउजल ुिररआ सगल ििू उतन साधे जीउ ॥३॥ 

तिन की सरचण पररआ मनु मेरा ॥ 

माणु िाणु िचज मोहु अंधरेा ॥ 

नामु िानु िीज ैनानक कउ तिसु प्रभ अगम अगाधे जीउ ॥४॥२०॥२७॥ 

माझ महला ५ ॥ 

िूं  पेिु साख िरेी िूली ॥ 

िूं  सूखम ुहोआ असथूली ॥ 



 

िूं  जलतनचध िूं  िेनु बुिबुिा िधुु तबनु अवरु न भालीऐ जीउ ॥१॥ 

िूं  सूि ुमणीए भी िूं है ॥ 

िूं  गंिी मेरु चसरर िूं है ॥ 

आति मचध अंति प्रभ ुसोई अवरु न कोइ तिखालीऐ जीउ ॥२॥ 

िूं  तनरगुण ुसरगुणु सुखिािा ॥ 

िूं  तनरबाणु रसीआ रंतग रािा ॥ 

अपणे करिब आपे जाणतह आपे िुध ुसमालीऐ जीउ ॥३॥ 

िूं  िाकुरु सेवकु िुतन आप े॥ 

िूं  गुपिु परगटु प्रभ आपे ॥ 

नानक िासु सिा गुण गाव ैइक भोरी निरर तनहालीऐ जीउ ॥४॥२१॥२८॥ 

माझ महला ५ ॥ 

सिल सु बाणी चजिु नामु वखाणी ॥ 

गुर परसाति तकनै तवरल ैजाणी ॥ 

धंनु सु वेला चजिु हरर गावि सुनणा आए िे परवाना जीउ ॥१॥ 

से नेि परवाणु चजनी िरसन ुपेखा ॥ 

से कर भल ेचजनी हरर जस ुलेखा ॥ 

से चरण सुहावे जो हरर मारतग चले हउ बचल तिन संतग पछाणा जीउ ॥२॥ 

सुचण साजन मरेे मीि तपआरे ॥ 

साधसंतग चखन मातह उधारे ॥ 

तकलतवख कातट होआ मनु तनरमलु तमतट गए आवण जाणा जीउ ॥३॥ 

िइु कर जोतड़ इकु तबनउ करीज ै॥ 

करर तकरपा िुबिा पथरु लीजै ॥ 

नानक कउ प्रभ भए तिपाला प्रभ नानक मतन भाणा जीउ ॥४॥२२॥२९॥ 

माझ महला ५ ॥ 

अमृि बाणी हरर हरर िेरी ॥ 

सुचण सचुण होवै परम गति मेरी ॥ 

जलतन बुझी सीिलु होइ मनूआ सतिगुर का िरसन ुपाए जीउ ॥१॥ 

सूख ुभइआ िखुु िरूर पराना ॥ 

संि रसन हरर नाम ुवखाना ॥ 



 

जल थल नीरर भरे सर सुभर तबरथा कोइ न जाए जीउ ॥२॥ 

िइआ धारी तितन चसरजनहारे ॥ 

जीअ जंि सगले प्रतिपारे ॥ 

तमहरवान तकरपाल िइआला सगल ेतिपति अघाए जीउ ॥३॥ 

वणु तिणु तिभवणु कीिोन ुहररआ ॥ 

करणहारर चखन भीिरर कररआ ॥ 

गुरमुचख नानक तिसै अराध ेमन की आस पजुाए जीउ ॥४॥२३॥३०॥ 

माझ महला ५ ॥ 

िूं  मरेा तपिा िूं है मेरा मािा ॥ 

िूं  मरेा बंधप ुिूं  मेरा भ्रािा ॥ 

िूं  मरेा राखा सभनी थाई िा भउ केहा काड़ा जीउ ॥१॥ 

िुमरी तिपा िे िधुु पछाणा ॥ 

िूं  मरेी ओट िूं है मेरा माणा ॥ 

िुझ तबन ुिजूा अवरु न कोई सभ ुिेरा खेलु अखाड़ा जीउ ॥२॥ 

जीअ जंि सचभ िधुु उपाए ॥ 

चजिु चजिु भाणा तिि ुतिि ुलाए ॥ 

सभ तकछु कीिा िेरा होवै नाही तकछु असाड़ा जीउ ॥३॥ 

नामु चधआइ महा सखुु पाइआ ॥ 

हरर गुण गाइ मरेा मनु सीिलाइआ ॥ 

गुरर पूरै वजी वाधाई नानक चजिा तबखाड़ा जीउ ॥४॥२४॥३१॥ 

माझ महला ५ ॥ 

जीअ प्राण प्रभ मनतह अधारा ॥ 

भगि जीवतह गुण गाइ अपारा ॥ 

गुण तनधान अमृि ुहरर नामा हरर चधआइ चधआइ सखुु पाइआ जीउ ॥१॥ 

मनसा धारर जो घर ि ेआव ै॥ 

साधसंतग जनमु मरणु तमटावै ॥ 

आस मनोरथु पूरनु होवै भटेि गरु िरसाइआ जीउ ॥२॥ 

अगम अगोचर तकछु तमति नही जानी ॥ 

साचधक चसध चधआवतह तगआनी ॥ 



 

खुिी तमटी चूका भोलावा गुरर मन ही मतह प्रगटाइआ जीउ ॥३॥ 

अनि मंगल कचलआण तनधाना ॥ 

सूख सहज हरर नामु वखाना ॥ 

होइ तिपालु सुआमी अपना नाउ नानक घर मतह आइआ जीउ ॥४॥२५॥३२॥ 

माझ महला ५ ॥ 

सुचण सचुण जीवा सोइ िमुारी ॥ 

िूं  प्रीिमु िाकुरु अति भारी ॥ 

िुमरे करिब िमु ही जाणहु िुमरी ओट गुोपाला जीउ ॥१॥ 

गुण गावि मन ुहररआ होव ै॥ 

कथा सुणि मलु सगली खोवै ॥ 

भेटि संतग साध संिन कै सिा जपउ िइआला जीउ ॥२॥ 

प्रभु अपुना साचस साचस समारउ ॥ 

इह मति गरु प्रसाति मतन धारउ ॥ 

िुमरी तिपा िे होइ प्रगासा सरब मइआ प्रतिपाला जीउ ॥३॥ 

सति सति सति प्रभु सोई ॥ 

सिा सिा सि आपे होई ॥ 

चचलि िुमारे प्रगट तपआरे िेचख नानक भए तनहाला जीउ ॥४॥२६॥३३॥ 

माझ महला ५ ॥ 

हुकमी वरसण लाग ेमेहा ॥ 

साजन संि तमचल नामु जपहेा ॥ 

सीिल सातंि सहज सुख ुपाइआ िातढ पाई प्रचभ आपे जीउ ॥१॥ 

सभु तकछु बहुिो बहुिु उपाइआ ॥ 

करर तकरपा प्रचभ सगल रजाइआ ॥ 

िाति करहु मरेे िािारा जीअ जंि सचभ िाप ेजीउ ॥२॥ 

सचा सातहब ुसची नाई ॥ 

गुर परसाति तिस ुसिा चधआई ॥ 

जनम मरण भ ैकाटे मोहा तबनसे सोग संिाप ेजीउ ॥३॥ 

साचस साचस नानकु सालाहे ॥ 

चसमरि नाम ुकाटे सचभ िाहे ॥ 



 

पूरन आस करी चखन भीिरर हरर हरर हरर गुण जापे जीउ ॥४॥२७॥३४॥ 

माझ महला ५ ॥ 

आउ साजन संि मीि तपआरे ॥ 

तमचल गावह गुण अगम अपारे ॥ 

गावि सुणि सभ ेही मुकि ेसो चधआईऐ चजतन हम कीए जीउ ॥१॥ 

जनम जनम के तकलतबख जावतह ॥ 

मतन चचंिे सेई िल पावतह ॥ 

चसमरर सातहब ुसो सचु सआुमी ररजकु सभस ुकउ िीए जीउ ॥२॥ 

नामु जपि सरब सखुु पाईऐ ॥ 

सभु भउ तबनस ैहरर हरर चधआईऐ ॥ 

चजतन सतेवआ सो पारतगरामी कारज सगले थीए जीउ ॥३॥ 

आइ पइआ िरेी सरणाई ॥ 

चजउ भाव ैतिउ लतैह तमलाई ॥ 

करर तकरपा प्रभु भगिी लावहु सचु नानक अमृिु पीए जीउ ॥४॥२८॥३५॥ 

माझ महला ५ ॥ 

भए तिपाल गोतवंि गुसाई ॥ 

मेघु वरसै सभनी थाई ॥ 

िीन िइआल सिा तकरपाला िातढ पाई करिारे जीउ ॥१॥ 

अपुने जीअ जंि प्रतिपारे ॥ 

चजउ बाररक मािा संमारे ॥ 

िखु भंजन सुख सागर सआुमी िेि सगल आहारे जीउ ॥२॥ 

जचल थचल परूर रतहआ तमहरवाना ॥ 

सि बचलहारर जाईऐ कुरबाना ॥ 

रैचण तिनस ुतिस ुसिा चधआई चज चखन मतह सगल उधारे जीउ ॥३॥ 

राचख लीए सगले प्रचभ आपे ॥ 

उिरर गए सभ सोग संिाप े॥ 

नामु जपि मनु िन ुहरीआवलु प्रभ नानक निरर तनहारे जीउ ॥४॥२९॥३६॥ 

माझ महला ५ ॥ 

चजथ ैनाम ुजपीऐ प्रभ तपआरे ॥ 



 

से असथल सोइन चउबारे ॥ 

चजथ ैनाम ुन जपीऐ मरेे गोइिा सेई नगर उजाड़ी जीउ ॥१॥ 

हरर रुखी रोटी खाइ समाल े॥ 

हरर अिंरर बाहरर निरर तनहाले ॥ 

खाइ खाइ करे बििैली जाणु तवस ूकी वाड़ी जीउ ॥२॥ 

संिा सिेी रंगु न लाए ॥ 

साकि संतग तवकरम कमाए ॥ 

िलुभ िेह खोई अतगआनी जड़ अपुणी आतप उपाड़ी जीउ ॥३॥ 

िेरी सरचण मरेे िीन िइआला ॥ 

सुख सागर मरेे गरु गोपाला ॥ 

करर तकरपा नानकु गुण गावै राखहु सरम असाड़ी जीउ ॥४॥३०॥३७॥ 

माझ महला ५ ॥ 

चरण िाकुर के ररिै समाण े॥ 

कचल कलसे सभ िरूर पइआणे ॥ 

सांति सूख सहज धुतन उपजी साधू संतग तनवासा जीउ ॥१॥ 

लागी प्रीति न िूटै मूले ॥ 

हरर अिंरर बाहरर रतहआ भरपूरे ॥ 

चसमरर चसमरर चसमरर गुण गावा काटी जम की िासा जीउ ॥२॥ 

अमृिु वरखै अनहि बाणी ॥ 

मन िन अंिरर सांति समाणी ॥ 

तिपति अघाइ रहे जन िेरे सतिगुरर कीआ तिलासा जीउ ॥३॥ 

चजस का सा तिस ि ेिल ुपाइआ ॥ 

करर तकरपा प्रभ संतग तमलाइआ ॥ 

आवण जाण रहे विभागी नानक पूरन आसा जीउ ॥४॥३१॥३८॥ 

माझ महला ५ ॥ 

मीहु पइआ परमेसरर पाइआ ॥ 

जीअ जंि सचभ सखुी वसाइआ ॥ 

गइआ कलसेु भइआ सुख ुसाचा हरर हरर नामु समाली जीउ ॥१॥ 

चजस के स ेतिन ही प्रतिपारे ॥ 



 

पारब्रहम प्रभ भए रखवारे ॥ 

सुणी बेनंिी िाकुरर मेरै पूरन होई घाली जीउ ॥२॥ 

सरब जीआ कउ िेवणहारा ॥ 

गुर परसािी निरर तनहारा ॥ 

जल थल महीअल सचभ तिपिाणे साधू चरन पखाली जीउ ॥३॥ 

मन की इछ पुजावणहारा ॥ 

सिा सिा जाई बचलहारा ॥ 

नानक िान ुकीआ िखु भंजतन रि ेरंतग रसाली जीउ ॥४॥३२॥३९॥ 

माझ महला ५ ॥ 

मनु िनु िेरा धनु भी िरेा ॥ 

िूं  िाकुरु सआुमी प्रभु मरेा ॥ 

जीउ तपंिु सभु राचस िुमारी िेरा जोरु गोपाला जीउ ॥१॥ 

सिा सिा िूं है सखुिाई ॥ 

तनतव तनतव लागा िरेी पाई ॥ 

कार कमावा जे िुध ुभावा जा िूं  िेतह िइआला जीउ ॥२॥ 

प्रभ िुम ि ेलहणा िूं  मरेा गहणा ॥ 

जो िूं  िेतह सोई सखुु सहणा ॥ 

चजथ ैरखतह बकंुैिु तिथाई िूं  सभना के प्रतिपाला जीउ ॥३॥ 

चसमरर चसमरर नानक सखु ुपाइआ ॥ 

आि पहर िेरे गुण गाइआ ॥ 

सगल मनोरथ पूरन होए किे न होइ िखुाला जीउ ॥४॥३३॥४०॥ 

माझ महला ५ ॥ 

पारब्रहतम प्रचभ मेघ ुपिाइआ ॥ 

जचल थचल महीअचल िह तिचस वरसाइआ ॥ 

सांति भई बझुी सभ तिसना अनि ुभइआ सभ िाई जीउ ॥१॥ 

सुखिािा िखु भंजनहारा ॥ 

आपे बखचस करे जीअ सारा ॥ 

अपने कीि ेनो आतप प्रतिपाले पइ परैी तिसतह मनाई जीउ ॥२॥ 

जा की सरचण पइआ गति पाईऐ ॥ 



 

साचस साचस हरर नामु चधआईऐ ॥ 

तिसु तबनु होरु न िजूा िाकुरु सभ तिस ैकीआ जाई जीउ ॥३॥ 

िेरा माणु िाणु प्रभ िरेा ॥ 

िूं  सचा सातहब ुगुणी गहेरा ॥ 

नानकु िासु कहै बनंेिी आि पहर िुध ुचधआई जीउ ॥४॥३४॥४१॥ 

माझ महला ५ ॥ 

सभे सुख भए प्रभ िुिे ॥ 

गुर पूरे के चरण मतन वुिे ॥ 

सहज समाचध लगी चलव अंिरर सो रसु सोई जाणै जीउ ॥१॥ 

अगम अगोचरु सातहब ुमेरा ॥ 

घट घट अंिरर वरिै नेरा ॥ 

सिा अचलपिु जीआ का िािा को तवरला आपु पछाणै जीउ ॥२॥ 

प्रभ तमलणै की एह नीसाणी ॥ 

मतन इको सचा हुकम ुपछाणी ॥ 

सहचज संिोचख सिा तिपिासे अनि ुखसम कै भाणै जीउ ॥३॥ 

हथी तििी प्रचभ िेवणहारै ॥ 

जनम मरण रोग सचभ तनवारे ॥ 

नानक िास कीए प्रचभ अपुने हरर कीरितन रंग माणे जीउ ॥४॥३५॥४२॥ 

माझ महला ५ ॥ 

कीनी िइआ गोपाल गसुाई ॥ 

गुर के चरण वसे मन माही ॥ 

अंगीकारु कीआ तितन करि ैिखु का िेरा ढातहआ जीउ ॥१॥ 

मतन ितन वचसआ सचा सोई ॥ 

तबखड़ा थानु न तिसै कोई ॥ 

ििू िसुमण सचभ सजण होए एको सुआमी आतहआ जीउ ॥२॥ 

जो तकछु करे स ुआप ेआप ै॥ 

बुचध चसआणप तकछू न जापै ॥ 

आपचणआ संिा नो आतप सहाई प्रचभ भरम भलुावा लातहआ जीउ ॥३॥ 

चरण कमल जन का आधारो ॥ 



 

आि पहर राम नामु वापारो ॥ 

सहज अनंि गावतह गुण गोतवंि प्रभ नानक सरब समातहआ जीउ ॥४॥३६॥४३॥ 

माझ महला ५ ॥ 

सो सच ुमंिरु चजिु सचु चधआईऐ ॥ 

सो ररिा सुहेला चजिु हरर गणु गाईऐ ॥ 

सा धरति सुहावी चजिु वसतह हरर जन सच ेनाम तवटहु कुरबाणो जीउ ॥१॥ 

सचु विाई कीम न पाई ॥ 

कुिरति करमु न कहणा जाई ॥ 

चधआइ चधआइ जीवतह जन िेरे सचु सबि ुमतन माणो जीउ ॥२॥ 

सचु सालाहण ुविभागी पाईऐ ॥ 

गुर परसािी हरर गुण गाईऐ ॥ 

रंतग रि ेिरैे िुध ुभावतह सचु नामु नीसाणो जीउ ॥३॥ 

सचे अंिु न जाणै कोई ॥ 

थातन थनंिरर सचा सोई ॥ 

नानक सचु चधआईऐ सि ही अंिरजामी जाणो जीउ ॥४॥३७॥४४॥ 

माझ महला ५ ॥ 

रैचण सुहावड़ी तिनसु सुहेला ॥ 

जतप अमृि नामु संिसंतग मेला ॥ 

घड़ी मूरि चसमरि पल वंञतह जीवण ुसिलु तिथाई जीउ ॥१॥ 

चसमरि नाम ुिोख सचभ लाथे ॥ 

अंिरर बाहरर हरर प्रभ ुसाथ े॥ 

भै भउ भरम ुखोइआ गरुर पूरै िेखा सभनी जाई जीउ ॥२॥ 

प्रभु समरथ ुवि ऊच अपारा ॥ 

नउ तनचध नाम ुभरे भंिारा ॥ 

आति अंति मचध प्रभ ुसोई िजूा लवै न लाई जीउ ॥३॥ 

करर तकरपा मेरे िीन िइआला ॥ 

जाचचकु जाचै साध रवाला ॥ 

िेतह िान ुनानकु जन ुमागै सिा सिा हरर चधआई जीउ ॥४॥३८॥४५॥ 

माझ महला ५ ॥ 



 

ऐथै िूं है आगै आप े॥ 

जीअ जंि सचभ िेरे थापे ॥ 

िुध ुतबन ुअवरु न कोई करिे म ैधर ओट िुमारी जीउ ॥१॥ 

रसना जतप जतप जीव ैसआुमी ॥ 

पारब्रहम प्रभ अंिरजामी ॥ 

चजतन सतेवआ तिन ही सखु ुपाइआ सो जनम ुन जूऐ हारी जीउ ॥२॥ 

नामु अवखधु चजतन जन िेरै पाइआ ॥ 

जनम जनम का रोग ुगवाइआ ॥ 

हरर कीरिनु गावहु तिन ुरािी सिल एहा है कारी जीउ ॥३॥ 

तद्रसतट धारर अपना िास ुसवाररआ ॥ 

घट घट अंिरर पारब्रहम ुनमसकाररआ ॥ 

इकसु तवणु होरु िजूा नाही बाबा नानक इह मति सारी जीउ ॥४॥३९॥४६॥ 

माझ महला ५ ॥ 

मनु िनु रिा राम तपआरे ॥ 

सरबस ुिीजै अपना वारे ॥ 

आि पहर गोतवंि गुण गाईऐ तबसरु न कोई सासा जीउ ॥१॥ 

सोई साजन मीिु तपआरा ॥ 

राम नाम ुसाधसंतग बीचारा ॥ 

साध ूसंतग िरीजै सागरु कटीऐ जम की िासा जीउ ॥२॥ 

चारर पिारथ हरर की सेवा ॥ 

पारजाि ुजतप अलख अभेवा ॥ 

कामु िोध ुतकलतबख गरुर काटे परून होई आसा जीउ ॥३॥ 

पूरन भाग भए चजस ुप्राणी ॥ 

साधसंतग तमले सारंगपाणी ॥ 

नानक नाम ुवचसआ चजसु अंिरर परवाणु तगरसि उिासा जीउ ॥४॥४०॥४७॥ 

माझ महला ५ ॥ 

चसमरि नाम ुररिै सखुु पाइआ ॥ 

करर तकरपा भगिी  प्रगटाइआ ॥ 

संिसंतग तमचल हरर हरर जतपआ तबनसे आलस रोगा जीउ ॥१॥ 



 

जा कै तग्रतह नव तनचध हरर भाई ॥ 

तिसु तमचलआ चजसु परुब कमाई ॥ 

तगआन चधआन पूरन परमसेुर प्रभु सभना गला जोगा जीउ ॥२॥ 

चखन मतह थातप उथापनहारा ॥ 

आतप इकंिी आतप पसारा ॥ 

लेपु नही जगजीवन िाि ेिरसन तििे लहतन तवजोगा जीउ ॥३॥ 

अंचचल लाइ सभ चससतट िराई ॥ 

आपणा नाउ आतप जपाई ॥ 

गुर बोतहथ ुपाइआ तकरपा िे नानक धरुर संजोगा जीउ ॥४॥४१॥४८॥ 

माझ महला ५ ॥ 

सोई करणा चज आतप कराए ॥ 

चजथ ैरखै सा भली जाए ॥ 

सोई चसआणा सो पतिवंिा हुकमु लग ैचजस ुमीिा जीउ ॥१॥ 

सभ परोई इकिु धागै ॥ 

चजसु लाइ लए सो चरणी लागै ॥ 

ऊंध कवलु चजसु होइ प्रगासा तितन सरब तनरंजनु िीिा जीउ ॥२॥ 

िेरी मतहमा िूं है जाणतह ॥ 

अपणा आपु िूं  आतप पछाणतह ॥ 

हउ बचलहारी संिन िरेे चजतन काम ुिोध ुलोभु पीिा जीउ ॥३॥ 

िूं  तनरवरैु संि िेरे तनरमल ॥ 

चजन िेखे सभ उिरतह कलमल ॥ 

नानक नाम ुचधआइ चधआइ जीवै तबनचसआ भ्रमु भउ धीिा जीउ ॥४॥४२॥४९॥ 

मांझ महला ५ ॥ 

झूिा मंगणु ज ेकोई मागै ॥ 

तिस कउ मरिे घड़ी न लागै ॥ 

पारब्रहमु जो सि ही सेव ैसो गुर तमचल तनहचलु कहणा ॥१॥ 

प्रेम भगति चजस कै मतन लागी ॥ 

गुण गावै अनतिनु तनति जागी ॥ 

बाह पकतड़ तिसु सुआमी मलेै चजस कै मसितक लहणा ॥२॥ 



 

चरन कमल भगिां मतन विेु ॥ 

तवणु परमसेर सगले मुिे ॥ 

संि जना ंकी धतूड़ तनि बाछंतह नामु सचे का गहणा ॥३॥ 

ऊिि बैिि हरर हरर गाईऐ ॥ 

चजसु चसमरि वरु तनहचलु पाईऐ ॥ 

नानक कउ प्रभ होइ िइआला िरेा कीिा सहणा ॥४॥४३॥५०॥ 

रागु माझ असटपिीआ महला १ घरु १ 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

सबति रंगाए हुकतम सबाए ॥ 

सची िरगह महचल बुलाए ॥ 

सचे िीन िइआल मेरे सातहबा सचे मन ुपिीआवचणआ ॥१॥ 

हउ वारी जीउ वारी सबति सुहावचणआ ॥ 

अमृि नाम ुसिा सुखिािा गुरमिी मंतन वसावचणआ ॥१॥ रहाउ ॥ 

ना को मेरा हउ तकसु केरा ॥ 

साचा िाकुरु तिभवचण मेरा ॥ 

हउमै करर करर जाइ घणेरी करर अवगण पछोिावचणआ ॥२॥ 

हुकमु पछाण ैस ुहरर गुण वखाणै ॥ 

गुर कै सबति नातम नीसाण ै॥ 

सभना का िरर लखेा सचै छूटचस नातम सुहावचणआ ॥३॥ 

मनमुख ुभूला िउरु न पाए ॥ 

जम िरर बधा चोटा खाए ॥ 

तबनु नाव ैको संतग न साथी मुकिे नाम ुचधआवचणआ ॥४॥ 

साकि कूड़े सचु न भावै ॥ 

ितुबधा बाधा आवै जावै ॥ 

चलचखआ लखेु न मेटै कोई गुरमुचख मकुति करावचणआ ॥५॥ 

पेईअड़ै तपरु जािो नाही ॥ 

झूति तवछंुनी रोवै धाही ॥ 

अवगचण मुिी महल ुन पाए अवगण गुचण बखसावचणआ ॥६॥ 

पेईअड़ै चजतन जािा तपआरा ॥ 



 

गुरमुचख बझूै िि ुबीचारा ॥ 

आवणु जाणा िातक रहाए सचै नातम समावचणआ ॥७॥ 

गुरमुचख बझूै अकथ ुकहावै ॥ 

सचे िाकुर साचो भावै ॥ 

नानक सचु कहै बेनंिी सचु तमल ैगुण गावचणआ ॥८॥१॥ 

माझ महला ३ घरु १ ॥ 

करमु होव ैसतिगरुू तमलाए ॥ 

सेवा सरुति सबति चचिु लाए ॥ 

हउमै मारर सिा सुख ुपाइआ माइआ मोहु चुकावचणआ ॥१॥ 

हउ वारी जीउ वारी सतिगुर कै बचलहारचणआ ॥ 

गुरमिी परगासु होआ जी अनतिनु हरर गुण गावचणआ ॥१॥ रहाउ ॥ 

िनु मनु खोज ेिा नाउ पाए ॥ 

धावि ुराखै िातक रहाए ॥ 

गुर की बाणी अनतिन ुगाव ैसहज ेभगति करावचणआ ॥२॥ 

इसु काइआ अंिरर वसिु असंखा ॥ 

गुरमुचख साचु तमलै िा वखेा ॥ 

नउ िरवाजे िसव ैमुकिा अनहि सबि ुवजावचणआ ॥३॥ 

सचा सातहब ुसची नाई ॥ 

गुर परसािी मंतन वसाई ॥ 

अनतिनु सिा रहै रंतग रािा िरर सच ैसोझी पावचणआ ॥४॥ 

पाप पुं न की सार न जाणी ॥ 

िजूै लागी भरतम भुलाणी ॥ 

अतगआनी अंधा मग ुन जाणै तिरर तिरर आवण जावचणआ ॥५॥ 

गुर सेवा ि ेसिा सखुु पाइआ ॥ 

हउमै मरेा िातक रहाइआ ॥ 

गुर साखी तमतटआ अंचधआरा बजर कपाट खुलावचणआ ॥६॥ 

हउमै मारर मंतन वसाइआ ॥ 

गुर चरणी सिा चचिु लाइआ ॥ 

गुर तकरपा ि ेमन ुिनु तनरमलु तनरमल नाम ुचधआवचणआ ॥७॥ 



 

जीवणु मरणा सभ ुिधुै िाई ॥ 

चजसु बखसे तिसु िे वतिआई ॥ 

नानक नाम ुचधआइ सिा िूं  जंमणु मरणु सवारचणआ ॥८॥१॥२॥ 

माझ महला ३ ॥ 

मेरा प्रभ ुतनरमल ुअगम अपारा ॥ 

तबनु िकड़ी िोलै संसारा ॥ 

गुरमुचख होवै सोई बझूै गुण कतह गुणी समावचणआ ॥१॥ 

हउ वारी जीउ वारी हरर का नामु मंतन वसावचणआ ॥ 

जो सचच लाग ेस ेअनतिन ुजागे िरर सचै सोभा पावचणआ ॥१॥ रहाउ ॥ 

आतप सुणै िै आपे वखेै ॥ 

चजस नो निरर करे सोई जनु लखेै ॥ 

आपे लाइ लए सो लागै गरुमुचख सचु कमावचणआ ॥२॥ 

चजसु आतप भलुाए सु तकथ ैहथु पाए ॥ 

पूरतब चलचखआ स ुमेटणा न जाए ॥ 

चजन सतिगुरु तमचलआ से विभागी पूरै करतम तमलावचणआ ॥३॥ 

पेईअड़ै धन अनतिनु सुिी ॥ 

कंति तवसारी अवगचण मुिी ॥ 

अनतिनु सिा तिरै तबललािी तबनु तपर नीि न पावचणआ ॥४॥ 

पेईअड़ै सुखिािा जािा ॥ 

हउमै मारर गुर सबति पछािा ॥ 

सेज सुहावी सिा तपरु राव ेसचु सीगारु बणावचणआ ॥५॥ 

लख चउरासीह जीअ उपाए ॥ 

चजस नो निरर करे तिसु गुरू तमलाए ॥ 

तकलतबख कातट सिा जन तनरमल िरर सचै नातम सुहावचणआ ॥६॥ 

लेखा माग ैिा तकतन िीऐ ॥ 

सुख ुनाही िुतन िऐू िीऐ ॥ 

आपे बखचस लए प्रभु साचा आपे बखचस तमलावचणआ ॥७॥ 

आतप करे ि ैआतप कराए ॥ 

पूरे गुर कै सबति तमलाए ॥ 



 

नानक नाम ुतमल ैवतिआई आपे मेचल तमलावचणआ ॥८॥२॥३॥ 

माझ महला ३ ॥ 

इको आतप तिरै परछंना ॥ 

गुरमुचख वेखा िा इहु मन ुचभंना ॥ 

तिसना िचज सहज सुख ुपाइआ एको मंतन वसावचणआ ॥१॥ 

हउ वारी जीउ वारी इकसु चसउ चचि ुलावचणआ ॥ 

गुरमिी मन ुइकिु घरर आइआ सचै रंतग रंगावचणआ ॥१॥ रहाउ ॥ 

इहु जगु भलूा िैं आतप भुलाइआ ॥ 

इकु तवसारर िजू ैलोभाइआ ॥ 

अनतिनु सिा तिरै भ्रतम भलूा तबन ुनावै िखुु पावचणआ ॥२॥ 

जो रंतग राि ेकरम तबधािे ॥ 

गुर सेवा ि ेजुग चारे जािे ॥ 

चजस नो आतप िेइ वतिआई हरर कै नातम समावचणआ ॥३॥ 

माइआ मोतह हरर चेिै नाही ॥ 

जमपुरर बधा िखु सहाही ॥ 

अंना बोला तकछु निरर न आवै मनमखु पातप पचावचणआ ॥४॥ 

इतक रंतग रािे जो िुध ुआतप चलव लाए ॥ 

भाइ भगति िेरै मतन भाए ॥ 

सतिगुरु सेवतन सिा सखुिािा सभ इछा आतप पजुावचणआ ॥५॥ 

हरर जीउ िरेी सिा सरणाई ॥ 

आपे बखचसतह िे वतिआई ॥ 

जमकाल ुतिस ुनतेड़ न आव ैजो हरर हरर नामु चधआवचणआ ॥६॥ 

अनतिनु रािे जो हरर भाए ॥ 

मेरै प्रचभ मलेे मचेल तमलाए ॥ 

सिा सिा सचे िरेी सरणाई िूं  आपे सचु बझुावचणआ ॥७॥ 

चजन सचु जािा से सचच समाणे ॥ 

हरर गुण गावतह सचु वखाणे ॥ 

नानक नातम रिे बरैागी तनज घरर िाड़ी लावचणआ ॥८॥३॥४॥ 

माझ महला ३ ॥ 



 

सबति मरै स ुमुआ जापै ॥ 

कालु न चापै िखु ुन संिाप ै॥ 

जोिी तवचच तमचल जोति समाणी सचुण मन सचच समावचणआ ॥१॥ 

हउ वारी जीउ वारी हरर कै नाइ सोभा पावचणआ ॥ 

सतिगुरु सतेव सचच चचि ुलाइआ गुरमिी सहचज समावचणआ ॥१॥ रहाउ ॥ 

काइआ कची कचा चीरु हंढाए ॥ 

िजूै लागी महल ुन पाए ॥ 

अनतिनु जलिी तिरै तिनु रािी तबनु तपर बहु िखुु पावचणआ ॥२॥ 

िेही जाति न आग ैजाए ॥ 

चजथ ैलखेा मंगीऐ तिथै छुटै सचु कमाए ॥ 

सतिगुरु सेवतन से धनवंिे ऐथै ओथै नातम समावचणआ ॥३॥ 

भै भाइ सीगारु बणाए ॥ 

गुर परसािी महलु घरु पाए ॥ 

अनतिनु सिा रवै तिनु रािी मजीिै रंगु बणावचणआ ॥४॥ 

सभना तपरु वस ैसिा नाले ॥ 

गुर परसािी को निरर तनहाले ॥ 

मेरा प्रभ ुअति ऊचो ऊचा करर तकरपा आतप तमलावचणआ ॥५॥ 

माइआ मोतह इहु जगु सुिा ॥ 

नामु तवसारर अंति तवगिुा ॥ 

चजस िे सुिा सो जागाए गरुमति सोझी पावचणआ ॥६॥ 

अतपउ पीऐ सो भरमु गवाए ॥ 

गुर परसाति मुकति गति पाए ॥ 

भगिी रिा सिा बैरागी आपु मारर तमलावचणआ ॥७॥ 

आतप उपाए धंधै लाए ॥ 

लख चउरासी ररजकु आतप अपड़ाए ॥ 

नानक नाम ुचधआइ सचच रािे जो तिसु भावै सु कार करावचणआ ॥८॥४॥५॥ 

माझ महला ३ ॥ 

अंिरर हीरा लालु बणाइआ ॥ 

गुर कै सबति परचख परखाइआ ॥ 



 

चजन सचु पलै सचु वखाणतह सचु कसवटी लावचणआ ॥१॥ 

हउ वारी जीउ वारी गरु की बाणी मंतन वसावचणआ ॥ 

अंजन मातह तनरंजन ुपाइआ जोिी जोति तमलावचणआ ॥१॥ रहाउ ॥ 

इसु काइआ अंिरर बहुिु पसारा ॥ 

नामु तनरंजन ुअति अगम अपारा ॥ 

गुरमुचख होवै सोई पाए आपे बखचस तमलावचणआ ॥२॥ 

मेरा िाकुरु सचु तद्रड़ाए ॥ 

गुर परसािी सचच चचिु लाए ॥ 

सचो सचु वरि ैसभनी थाई सचे सचच समावचणआ ॥३॥ 

वेपरवाहु सचु मेरा तपआरा ॥ 

तकलतवख अवगण काटणहारा ॥ 

प्रेम प्रीति सिा चधआईऐ भ ैभाइ भगति तद्रड़ावचणआ ॥४॥ 

िेरी भगति सची ज ेसचे भावै ॥ 

आपे िेइ न पछोिावै ॥ 

सभना जीआ का एको िािा सबिे मारर जीवावचणआ ॥५॥ 

हरर िुध ुबाझहु मै कोई नाही ॥ 

हरर िुध ैसेवी ि ैिधुु सालाही ॥ 

आपे मेचल लैहु प्रभ साचे परैू करतम िूं  पावचणआ ॥६॥ 

मै होरु न कोई िधुै जेहा ॥ 

िेरी निरी सीझचस िेहा ॥ 

अनतिनु सारर समाचल हरर राखतह गुरमुचख सहचज समावचणआ ॥७॥ 

िुध ुजेविु म ैहोरु न कोई ॥ 

िुध ुआपे चसरजी आप ेगोई ॥ 

िूं  आप ेही घतड़ भंतन सवारतह नानक नातम सुहावचणआ ॥८॥५॥६॥ 

माझ महला ३ ॥ 

सभ घट आप ेभोगणहारा ॥ 

अलखु वरिै अगम अपारा ॥ 

गुर कै सबति मेरा हरर प्रभु चधआईऐ सहज ेसचच समावचणआ ॥१॥ 

हउ वारी जीउ वारी गरु सबि ुमंतन वसावचणआ ॥ 



 

सबि ुसूझ ैिा मन चसउ लझूै मनसा मारर समावचणआ ॥१॥ रहाउ ॥ 

पंच ििू मुहतह संसारा ॥ 

मनमुख अंधे सचुध न सारा ॥ 

गुरमुचख होवै स ुअपणा घरु राख ैपंच ििू सबति पचावचणआ ॥२॥ 

इतक गुरमचुख सिा सचै रंतग राि े॥ 

सहजे प्रभु सेवतह अनतिन ुमािे ॥ 

तमचल प्रीिम सचे गुण गावतह हरर िरर सोभा पावचणआ ॥३॥ 

एकम एकै आपु उपाइआ ॥ 

ितुबधा िजूा तितबचध माइआ ॥ 

चउथी पउड़ी गुरमुचख ऊची सचो सचु कमावचणआ ॥४॥ 

सभु है सचा जे सचे भावै ॥ 

चजतन सचु जािा सो सहचज समाव ै॥ 

गुरमुचख करणी सचे सेवतह साचे जाइ समावचणआ ॥५॥ 

सचे बाझहु को अवरु न िआू ॥ 

िजूै लातग जग ुखतप खतप मूआ ॥ 

गुरमुचख होवै स ुएको जाणै एको सतेव सुख ुपावचणआ ॥६॥ 

जीअ जंि सचभ सरचण िुमारी ॥ 

आपे धरर िेखतह कची पकी सारी ॥ 

अनतिनु आप ेकार कराए आपे मेचल तमलावचणआ ॥७॥ 

िूं  आप ेमेलतह वखेतह हिरूर ॥ 

सभ मतह आतप रतहआ भरपूरर ॥ 

नानक आपे आतप वरिै गरुमुचख सोझी पावचणआ ॥८॥६॥७॥ 

माझ महला ३ ॥ 

अमृि बाणी गुर की मीिी ॥ 

गुरमुचख तवरल ैतकन ैचचख िीिी ॥ 

अंिरर परगासु महा रसु पीवै िरर सचै सबि ुवजावचणआ ॥१॥ 

हउ वारी जीउ वारी गरु चरणी चचि ुलावचणआ ॥ 

सतिगुरु है अमृि सरु साचा मनु नावै मैल ुचुकावचणआ ॥१॥ रहाउ ॥ 

िेरा सचे तकन ैअंि ुन पाइआ ॥ 



 

गुर परसाति तकनै तवरल ैचचिु लाइआ ॥ 

िुध ुसालातह न रजा कबहंू सचे नावै की भखु लावचणआ ॥२॥ 

एको वखेा अवरु न बीआ ॥ 

गुर परसािी अमृि ुपीआ ॥ 

गुर कै सबति तिखा तनवारी सहज ेसचूख समावचणआ ॥३॥ 

रिन ुपिारथ ुपलरर तिआग ै॥ 

मनमुख ुअंधा िजू ैभाइ लागै ॥ 

जो बीजै सोई िलु पाए सपुनै सखुु न पावचणआ ॥४॥ 

अपनी तकरपा करे सोई जन ुपाए ॥ 

गुर का सबि ुमंतन वसाए ॥ 

अनतिनु सिा रहै भ ैअंिरर भै मारर भरमु चुकावचणआ ॥५॥ 

भरमु चुकाइआ सिा सखुु पाइआ ॥ 

गुर परसाति परम पि ुपाइआ ॥ 

अंिरु तनरमलु तनरमल बाणी हरर गुण सहज ेगावचणआ ॥६॥ 

चसतिति सासि बिे वखाणै ॥ 

भरमे भूला ििु न जाणै ॥ 

तबनु सतिगुर सेव ेसखुु न पाए िखुो िखुु कमावचणआ ॥७॥ 

आतप करे तकसु आख ैकोई ॥ 

आखचण जाईऐ जे भूला होई ॥ 

नानक आपे करे कराए नाम ेनातम समावचणआ ॥८॥७॥८॥ 

माझ महला ३ ॥ 

आपे रंग ेसहचज सुभाए ॥ 

गुर कै सबति हरर रंग ुचड़ाए ॥ 

मनु िनु रिा रसना रंतग चलूली भै भाइ रंग ुचड़ावचणआ ॥१॥ 

हउ वारी जीउ वारी तनरभउ मंतन वसावचणआ ॥ 

गुर तकरपा ि ेहरर तनरभउ चधआइआ तबख ुभउजल ुसबति िरावचणआ ॥१॥ रहाउ ॥ 

मनमुख मुगध करतह चिुराई ॥ 

नािा धोिा थाइ न पाई ॥ 

जेहा आइआ िेहा जासी करर अवगण पछोिावचणआ ॥२॥ 



 

मनमुख अंधे तकछू न सूझ ै॥ 

मरणु चलखाइ आए नही बझूै ॥ 

मनमुख करम करे नही पाए तबन ुनाव ैजनमु गवावचणआ ॥३॥ 

सचु करणी सबि ुहै सारु ॥ 

पूरै गरुर पाईऐ मोख िआुरु ॥ 

अनतिनु बाणी सबति सुणाए सचच राि ेरंतग रंगावचणआ ॥४॥ 

रसना हरर रचस रािी रंगु लाए ॥ 

मनु िनु मोतहआ सहचज सभुाए ॥ 

सहजे प्रीिम ुतपआरा पाइआ सहजे सहचज तमलावचणआ ॥५॥ 

चजसु अंिरर रंग ुसोई गुण गावै ॥ 

गुर कै सबति सहज ेसचुख समावै ॥ 

हउ बचलहारी सिा तिन तवटहु गुर सेवा चचि ुलावचणआ ॥६॥ 

सचा सचो सचच पिीजै ॥ 

गुर परसािी अंिरु भीज ै॥ 

बैचस सुथातन हरर गुण गावतह आपे करर सति मनावचणआ ॥७॥ 

चजस नो निरर करे सो पाए ॥ 

गुर परसािी हउम ैजाए ॥ 

नानक नाम ुवसै मन अंिरर िरर सचै सोभा पावचणआ ॥८॥८॥९॥ 

माझ महला ३ ॥ 

सतिगुरु सतेवऐ विी वतिआई ॥ 

हरर जी अचचंिु वसै मतन आई ॥ 

हरर जीउ सिचलओ तबरख ुहै अमृिु चजतन पीिा तिस ुतिखा लहावचणआ ॥१॥ 

हउ वारी जीउ वारी सचु संगति मेचल तमलावचणआ ॥ 

हरर सिसंगति आपे मेलै गरु सबिी हरर गुण गावचणआ ॥१॥ रहाउ ॥ 

सतिगुरु सेवी सबति सुहाइआ ॥ 

चजतन हरर का नाम ुमंतन वसाइआ ॥ 

हरर तनरमलु हउमै मैलु गवाए िरर सचै सोभा पावचणआ ॥२॥ 

तबनु गरु नाम ुन पाइआ जाइ ॥ 

चसध साचधक रहे तबललाइ ॥ 



 

तबनु गरु सेव ेसखु ुन होवी पूरै भातग गुरु पावचणआ ॥३॥ 

इहु मनु आरसी कोई गुरमचुख वखेै ॥ 

मोरचा न लागै जा हउमै सोखै ॥ 

अनहि बाणी तनरमल सबि ुवजाए गुर सबिी सचच समावचणआ ॥४॥ 

तबनु सतिगुर तकहु न िेचखआ जाइ ॥ 

गुरर तकरपा करर आप ुतििा तिखाइ ॥ 

आपे आतप आतप तमचल रतहआ सहजे सहचज समावचणआ ॥५॥ 

गुरमुचख होवै स ुइकसु चसउ चलव लाए ॥ 

िजूा भरम ुगुर सबति जलाए ॥ 

काइआ अंिरर वणज ुकरे वापारा नाम ुतनधानु सचु पावचणआ ॥६॥ 

गुरमुचख करणी हरर कीरति सारु ॥ 

गुरमुचख पाए मोख िआुरु ॥ 

अनतिनु रंतग रिा गुण गावै अंिरर महचल बुलावचणआ ॥७॥ 

सतिगुरु िािा तमलै तमलाइआ ॥ 

पूरै भातग मतन सबि ुवसाइआ ॥ 

नानक नाम ुतमल ैवतिआई हरर सचे के गुण गावचणआ ॥८॥९॥१०॥ 

माझ महला ३ ॥ 

आपु वंञाए िा सभ तकछु पाए ॥ 

गुर सबिी सची चलव लाए ॥ 

सचु वणंजतह सचु संघरतह सचु वापारु करावचणआ ॥१॥ 

हउ वारी जीउ वारी हरर गणु अनतिनु गावचणआ ॥ 

हउ िरेा िूं  िाकुरु मरेा सबति वतिआई िेवचणआ ॥१॥ रहाउ ॥ 

वेला वखि सचभ सुहाइआ ॥ 

चजिु सचा मेरे मतन भाइआ ॥ 

सचे सतेवऐ सचु वतिआई गुर तकरपा ि ेसचु पावचणआ ॥२॥ 

भाउ भोजन ुसतिगरुर िुिै पाए ॥ 

अन रस ुचूकै हरर रसु मंतन वसाए ॥ 

सचु संिोख ुसहज सुख ुबाणी पूरे गरु िे पावचणआ ॥३॥ 

सतिगुरु न सेवतह मूरख अधं गवारा ॥ 



 

तिरर ओइ तकथहु पाइतन मोख िआुरा ॥ 

मरर मरर जंमतह तिरर तिरर आवतह जम िरर चोटा खावचणआ ॥४॥ 

सबिै साि ुजाणतह िा आप ुपछाणतह ॥ 

तनरमल बाणी सबति वखाणतह ॥ 

सचे सतेव सिा सखुु पाइतन नउ तनचध नामु मंतन वसावचणआ ॥५॥ 

सो थानु सुहाइआ जो हरर मतन भाइआ ॥ 

सिसंगति बतह हरर गुण गाइआ ॥ 

अनतिनु हरर सालाहतह साचा तनरमल नाि ुवजावचणआ ॥६॥ 

मनमुख खोटी राचस खोटा पासारा ॥ 

कूड़ु कमावतन िखुु लागै भारा ॥ 

भरमे भूल ेतिरतन तिन रािी मरर जनमतह जनमु गवावचणआ ॥७॥ 

सचा सातहब ुमै अति तपआरा ॥ 

पूरे गुर कै सबति अधारा ॥ 

नानक नातम तमलै वतिआई िखुु सुख ुसम करर जानचणआ ॥८॥१०॥११॥ 

माझ महला ३ ॥ 

िेरीआ खाणी िरेीआ बाणी ॥ 

तबनु नाव ैसभ भरतम भुलाणी ॥ 

गुर सेवा ि ेहरर नामु पाइआ तबन ुसतिगुर कोइ न पावचणआ ॥१॥ 

हउ वारी जीउ वारी हरर सिेी चचिु लावचणआ ॥ 

हरर सचा गुर भगिी पाईऐ सहजे मंतन वसावचणआ ॥१॥ रहाउ ॥ 

सतिगुरु सेवे िा सभ तकछु पाए ॥ 

जेही मनसा करर लाग ैिेहा िलु पाए ॥ 

सतिगुरु िािा सभना वथू का पूरै भातग तमलावचणआ ॥२॥ 

इहु मनु मलैा इकु न चधआए ॥ 

अंिरर मैलु लागी बहु िजू ैभाए ॥ 

ितट िीरचथ तिसंिरर भवै अहंकारी होरु वधरैे हउमै मलु लावचणआ ॥३॥ 

सतिगुरु सेवे िा मलु जाए ॥ 

जीविु मरै हरर चसउ चचिु लाए ॥ 

हरर तनरमलु सचु मैल ुन लागै सचच लाग ैमैलु गवावचणआ ॥४॥ 



 

बाझ ुगुरू है अंध गुबारा ॥ 

अतगआनी अंधा अंधु अंधारा ॥ 

तबसटा के कीड़े तबसटा कमावतह तिरर तबसटा मातह पचावचणआ ॥५॥ 

मुकि ेसेवे मुकिा होवै ॥ 

हउमै ममिा सबिे खोव ै॥ 

अनतिनु हरर जीउ सचा सवेी पूरै भातग गुरु पावचणआ ॥६॥ 

आपे बखसे मचेल तमलाए ॥ 

पूरे गुर ि ेनाम ुतनचध पाए ॥ 

सचै नातम सिा मन ुसचा सचु सेव ेिखुु गवावचणआ ॥७॥ 

सिा हजूरर िरूर न जाणहु ॥ 

गुर सबिी हरर अंिरर पछाणहु ॥ 

नानक नातम तमलै वतिआई पूरे गरु िे पावचणआ ॥८॥११॥१२॥ 

माझ महला ३ ॥ 

ऐथै साचे स ुआग ैसाचे ॥ 

मनु सचा सचै सबति राचे ॥ 

सचा सेवतह सचु कमावतह सचो सचु कमावचणआ ॥१॥ 

हउ वारी जीउ वारी सचा नामु मंतन वसावचणआ ॥ 

सचे सेवतह सचच समावतह सचे के गुण गावचणआ ॥१॥ रहाउ ॥ 

पंतिि पड़तह साि ुन पावतह ॥ 

िजूै भाइ माइआ मन ुभरमावतह ॥ 

माइआ मोतह सभ सुचध गवाई करर अवगण पछोिावचणआ ॥२॥ 

सतिगुरु तमल ैिा ििु पाए ॥ 

हरर का नामु मंतन वसाए ॥ 

सबति मरै मन ुमारै अपुना मुकिी का िरु पावचणआ ॥३॥ 

तकलतवख काटै िोध ुतनवारे ॥ 

गुर का सबि ुरखै उर धारे ॥ 

सचच रि ेसिा बैरागी हउम ैमारर तमलावचणआ ॥४॥ 

अंिरर रिनु तमल ैतमलाइआ ॥ 

तितबचध मनसा तितबचध माइआ ॥ 



 

पतड़ पतड़ पंतिि मोनी थके चउथ ेपि की सार न पावचणआ ॥५॥ 

आपे रंग ेरंग ुचड़ाए ॥ 

से जन राि ेगुर सबति रंगाए ॥ 

हरर रंगु चतड़आ अति अपारा हरर रचस रचस गुण गावचणआ ॥६॥ 

गुरमुचख ररचध चसचध सचु संजमु सोई ॥ 

गुरमुचख तगआनु नातम मुकति होई ॥ 

गुरमुचख कार सचु कमावतह सचे सचच समावचणआ ॥७॥ 

गुरमुचख थापे थातप उथाप े॥ 

गुरमुचख जाति पति सभु आपे ॥ 

नानक गुरमचुख नाम ुचधआए नाम ेनातम समावचणआ ॥८॥१२॥१३॥ 

माझ महला ३ ॥ 

उिपति परलउ सबिे होवै ॥ 

सबिे ही तिरर ओपति होवै ॥ 

गुरमुचख वरि ैसभ ुआप ेसचा गुरमुचख उपाइ समावचणआ ॥१॥ 

हउ वारी जीउ वारी गुरु पूरा मंतन वसावचणआ ॥ 

गुर िे साति भगति करे तिनु रािी गुण कतह गुणी समावचणआ ॥१॥ रहाउ ॥ 

गुरमुचख धरिी गरुमचुख पाणी ॥ 

गुरमुचख पवणु बसंैिरु खेल ैतविाणी ॥ 

सो तनगुरा जो मरर मरर जंम ैतनगुरे आवण जावचणआ ॥२॥ 

तितन करिै इकु खेलु रचाइआ ॥ 

काइआ सरीरै तवचच सभु तकछु पाइआ ॥ 

सबति भेति कोई महल ुपाए महले महचल बलुावचणआ ॥३॥ 

सचा साहु सचे वणजारे ॥ 

सचु वणंजतह गुर हेति अपारे ॥ 

सचु तवहाझतह सचु कमावतह सचो सचु कमावचणआ ॥४॥ 

तबनु रासी को वथु तकउ पाए ॥ 

मनमुख भूले लोक सबाए ॥ 

तबनु रासी सभ खाली चले खाली जाइ िखु ुपावचणआ ॥५॥ 

इतक सचु वणंजतह गुर सबति तपआरे ॥ 



 

आतप िरतह सगले कुल िारे ॥ 

आए से परवाणु होए तमचल प्रीिम सखुु पावचणआ ॥६॥ 

अंिरर वसिु मूड़ा बाहरु भाले ॥ 

मनमुख अंधे तिरतह बिेाल े॥ 

चजथ ैवथ ुहोवै तिथहु कोइ न पावै मनमखु भरतम भुलावचणआ ॥७॥ 

आपे िेव ैसबति बुलाए ॥ 

महली महचल सहज सुख ुपाए ॥ 

नानक नातम तमलै वतिआई आपे सुचण सचुण चधआवचणआ ॥८॥१३॥१४॥ 

माझ महला ३ ॥ 

सतिगुर साची चसख सुणाई ॥ 

हरर चिेहु अंति होइ सखाई ॥ 

हरर अगम ुअगोचरु अनाथ ुअजोनी सतिगुर कै भाइ पावचणआ ॥१॥ 

हउ वारी जीउ वारी आप ुतनवारचणआ ॥ 

आपु गवाए िा हरर पाए हरर चसउ सहचज समावचणआ ॥१॥ रहाउ ॥ 

पूरतब चलचखआ स ुकरमु कमाइआ ॥ 

सतिगुरु सतेव सिा सखुु पाइआ ॥ 

तबनु भागा गुरु पाईऐ नाही सबिै मचेल तमलावचणआ ॥२॥ 

गुरमुचख अचलपि ुरहै संसारे ॥ 

गुर कै िकीऐ नातम अधारे ॥ 

गुरमुचख जोरु करे तकआ तिस नो आप ेखतप िखु ुपावचणआ ॥३॥ 

मनमुचख अधंे सुचध न काई ॥ 

आिम घािी है जगि कसाई ॥ 

तनंिा करर करर बहु भारु उिावै तबनु मजूरी भारु पहुचावचणआ ॥४॥ 

इहु जगु वाड़ी मेरा प्रभु माली ॥ 

सिा समाल ेको नाही खाली ॥ 

जेही वासना पाए िेही वरि ैवासू वासु जणावचणआ ॥५॥ 

मनमुख ुरोगी है संसारा ॥ 

सुखिािा तवसररआ अगम अपारा ॥ 

िखुीए तनति तिरतह तबललािे तबनु गुर सातंि न पावचणआ ॥६॥ 



 

चजतन कीि ेसोई तबचध जाणै ॥ 

आतप करे िा हुकतम पछाण ै॥ 

जेहा अंिरर पाए िेहा वरि ैआपे बाहरर पावचणआ ॥७॥ 

तिसु बाझहु सचे मै होरु न कोई ॥ 

चजसु लाइ लए सो तनरमल ुहोई ॥ 

नानक नाम ुवसै घट अंिरर चजसु िेवै सो पावचणआ ॥८॥१४॥१५॥ 

माझ महला ३ ॥ 

अमृि नाम ुमंतन वसाए ॥ 

हउमै मरेा सभु िखु ुगवाए ॥ 

अमृि बाणी सिा सलाहे अमृति अमृि ुपावचणआ ॥१॥ 

हउ वारी जीउ वारी अमृि बाणी मंतन वसावचणआ ॥ 

अमृि बाणी मंतन वसाए अमृिु नामु चधआवचणआ ॥१॥ रहाउ ॥ 

अमृिु बोलै सिा मुचख वैणी ॥ 

अमृिु वेख ैपरखै सिा नैणी ॥ 

अमृि कथा कहै सिा तिनु रािी अवरा आचख सनुावचणआ ॥२॥ 

अमृि रंतग रिा चलव लाए ॥ 

अमृिु गुर परसािी पाए ॥ 

अमृिु रसना बोल ैतिन ुरािी मतन ितन अमृि ुपीआवचणआ ॥३॥ 

सो तकछु करै ज ुचचति न होई ॥ 

तिस िा हुकम ुमतेट न सकै कोई ॥ 

हुकमे वरिै अमिृ बाणी हुकमे अमृि ुपीआवचणआ ॥४॥ 

अजब कंम करिे हरर केरे ॥ 

इहु मनु भलूा जािंा िेरे ॥ 

अमृि बाणी चसउ चचिु लाए अमृि सबति वजावचणआ ॥५॥ 

खोटे खरे िधुु आतप उपाए ॥ 

िुध ुआपे परख ेलोक सबाए ॥ 

खरे परचख खजान ैपाइतह खोटे भरतम भुलावचणआ ॥६॥ 

तकउ करर वेखा तकउ सालाही ॥ 

गुर परसािी सबति सलाही ॥ 



 

िेरे भाण ेतवचच अमिृु वस ैिूं  भाणै अमिृु पीआवचणआ ॥७॥ 

अमृि सबि ुअमृि हरर बाणी ॥ 

सतिगुरर सेतवऐ ररिै समाणी ॥ 

नानक अमृि नामु सिा सखुिािा पी अमृिु सभ भुख लतह जावचणआ ॥८॥१५॥१६॥ 

माझ महला ३ ॥ 

अमृिु वरसै सहचज सुभाए ॥ 

गुरमुचख तवरला कोई जनु पाए ॥ 

अमृिु पी सिा तिपिास ेकरर तकरपा तिसना बझुावचणआ ॥१॥ 

हउ वारी जीउ वारी गरुमुचख अमृि ुपीआवचणआ ॥ 

रसना रसु चाचख सिा रहै रंतग रािी सहज ेहरर गुण गावचणआ ॥१॥ रहाउ ॥ 

गुर परसािी सहजु को पाए ॥ 

ितुबधा मारे इकसु चसउ चलव लाए ॥ 

निरर करे िा हरर गुण गाव ैनिरी सचच समावचणआ ॥२॥ 

सभना उपरर निरर प्रभ िरेी ॥ 

तकस ैथोड़ी तकसै है घणेरी ॥ 

िुझ ि ेबाहरर तकछु न होवै गुरमचुख सोझी पावचणआ ॥३॥ 

गुरमुचख िि ुहै बीचारा ॥ 

अमृति भरे िेरे भंिारा ॥ 

तबनु सतिगुर सेव ेकोई न पावै गुर तकरपा िे पावचणआ ॥४॥ 

सतिगुरु सेवै सो जन ुसोहै ॥ 

अमृि नातम अिंरु मनु मोहै ॥ 

अमृति मनु िन ुबाणी रिा अमृिु सहचज सुणावचणआ ॥५॥ 

मनमुख ुभूला िजू ैभाइ खआुए ॥ 

नामु न लेवै मरै तबख ुखाए ॥ 

अनतिनु सिा तवसटा मतह वासा तबनु सेवा जनमु गवावचणआ ॥६॥ 

अमृिु पीवै चजस नो आतप पीआए ॥ 

गुर परसािी सहचज चलव लाए ॥ 

पूरन परूर रतहआ सभ आपे गुरमति निरी आवचणआ ॥७॥ 

आपे आतप तनरंजन ुसोई ॥ 



 

चजतन चसरजी तितन आपे गोई ॥ 

नानक नाम ुसमाचल सिा िूं  सहज ेसचच समावचणआ ॥८॥१६॥१७॥ 

माझ महला ३ ॥ 

से सचच लाग ेजो िधुु भाए ॥ 

सिा सचु सेवतह सहज सभुाए ॥ 

सचै सबति सचा सालाही सचै मेचल तमलावचणआ ॥१॥ 

हउ वारी जीउ वारी सचु सालाहचणआ ॥ 

सचु चधआइतन स ेसचच राि ेसचे सचच समावचणआ ॥१॥ रहाउ ॥ 

जह िेखा सचु सभनी थाई ॥ 

गुर परसािी मंतन वसाई ॥ 

िनु सचा रसना सचच रािी सचु सचुण आचख वखानचणआ ॥२॥ 

मनसा मारर सचच समाणी ॥ 

इतन मतन िीिी सभ आवण जाणी ॥ 

सतिगुरु सेवे सिा मन ुतनहचलु तनज घरर वासा पावचणआ ॥३॥ 

गुर कै सबति ररिै तिखाइआ ॥ 

माइआ मोहु सबति जलाइआ ॥ 

सचो सचा वचेख सालाही गरु सबिी सचु पावचणआ ॥४॥ 

जो सचच राि ेतिन सची चलव लागी ॥ 

हरर नामु समालतह से विभागी ॥ 

सचै सबति आतप तमलाए सिसंगति सचु गुण गावचणआ ॥५॥ 

लेखा पड़ीऐ ज ेलखेे तवचच होवै ॥ 

ओहु अगमु अगोचरु सबति सचुध होवै ॥ 

अनतिनु सच सबति सालाही होरु कोइ न कीमति पावचणआ ॥६॥ 

पतड़ पतड़ थाके सातंि न आई ॥ 

तिसना जाल ेसचुध न काई ॥ 

तबखु तबहाझतह तबखु मोह तपआसे कूड़ु बोचल तबख ुखावचणआ ॥७॥ 

गुर परसािी एको जाणा ॥ 

िजूा मारर मनु सचच समाणा ॥ 

नानक एको नाम ुवरिै मन अंिरर गरु परसािी पावचणआ ॥८॥१७॥१८॥ 



 

माझ महला ३ ॥ 

वरन रूप वरितह सभ िरेे ॥ 

मरर मरर जंमतह िेर पवतह घणेरे ॥ 

िूं  एको तनहचलु अगम अपारा गुरमिी बझू बझुावचणआ ॥१॥ 

हउ वारी जीउ वारी राम नामु मंतन वसावचणआ ॥ 

तिसु रूप ुन रेचखआ वरनु न कोई गरुमिी आतप बझुावचणआ ॥१॥ रहाउ ॥ 

सभ एका जोति जाणै जे कोई ॥ 

सतिगुरु सतेवऐ परगटु होई ॥ 

गुपिु परगटु वरि ैसभ थाई जोिी जोति तमलावचणआ ॥२॥ 

तिसना अगतन जल ैसंसारा ॥ 

लोभु अचभमानु बहुि ुअहंकारा ॥ 

मरर मरर जनम ैपति गवाए अपणी तबरथा जनमु गवावचणआ ॥३॥ 

गुर का सबि ुको तवरला बझूै ॥ 

आपु मारे िा तिभवणु सझू ै॥ 

तिरर ओहु मरै न मरणा होवै सहज ेसचच समावचणआ ॥४॥ 

माइआ मतह तिरर चचिु न लाए ॥ 

गुर कै सबति सि रहै समाए ॥ 

सचु सलाहे सभ घट अंिरर सचो सचु सुहावचणआ ॥५॥ 

सचु सालाही सिा हजूरे ॥ 

गुर कै सबति रतहआ भरपूरे ॥ 

गुर परसािी सचु निरी आवै सचे ही सखुु पावचणआ ॥६॥ 

सचु मन अंिरर रतहआ समाइ ॥ 

सिा सचु तनहचलु आवै न जाइ ॥ 

सचे लागै सो मनु तनरमलु गुरमिी सचच समावचणआ ॥७॥ 

सचु सालाही अवरु न कोई ॥ 

चजिु सेतवऐ सिा सखुु होई ॥ 

नानक नातम रिे वीचारी सचो सचु कमावचणआ ॥८॥१८॥१९॥ 

माझ महला ३ ॥ 

तनरमल सबि ुतनरमल है बाणी ॥ 



 

तनरमल जोति सभ मातह समाणी ॥ 

तनरमल बाणी हरर सालाही जतप हरर तनरमलु मैलु गवावचणआ ॥१॥ 

हउ वारी जीउ वारी सुखिािा मंतन वसावचणआ ॥ 

हरर तनरमलु गुर सबति सलाही सबिो सचुण तिसा तमटावचणआ ॥१॥ रहाउ ॥ 

तनरमल नामु वचसआ मतन आए ॥ 

मनु िनु तनरमलु माइआ मोहु गवाए ॥ 

तनरमल गुण गावै तनि साचे के तनरमल नाि ुवजावचणआ ॥२॥ 

तनरमल अमिृु गुर ि ेपाइआ ॥ 

तवचहु आपु मुआ तिथै मोहु न माइआ ॥ 

तनरमल तगआन ुचधआनु अति तनरमलु तनरमल बाणी मंतन वसावचणआ ॥३॥ 

जो तनरमलु सेवे स ुतनरमल ुहोवै ॥ 

हउमै मैल ुगुर सबिे धोव ै॥ 

तनरमल वाजै अनहि धुतन बाणी िरर सचै सोभा पावचणआ ॥४॥ 

तनरमल िे सभ तनरमल होवै ॥ 

तनरमलु मनूआ हरर सबति परोवै ॥ 

तनरमल नातम लगे बिभागी तनरमल ुनातम सुहावचणआ ॥५॥ 

सो तनरमलु जो सबिे सोहै ॥ 

तनरमल नातम मन ुिनु मोहै ॥ 

सचच नातम मल ुकिे न लागै मुख ुऊजलु सचु करावचणआ ॥६॥ 

मनु मैला है िजूै भाइ ॥ 

मैला चउका मैल ैथाइ ॥ 

मैला खाइ तिरर मैल ुवधाए मनमुख मैलु िखुु पावचणआ ॥७॥ 

मैले तनरमल सचभ हुकतम सबाए ॥ 

से तनरमल जो हरर साचे भाए ॥ 

नानक नाम ुवसै मन अंिरर गुरमचुख मैलु चुकावचणआ ॥८॥१९॥२०॥ 

माझ महला ३ ॥ 

गोतवंि ुऊजलु ऊजल हंसा ॥ 

मनु बाणी तनरमल मरेी मनसा ॥ 

मतन ऊजल सिा मखु सोहतह अति ऊजल नामु चधआवचणआ ॥१॥ 



 

हउ वारी जीउ वारी गोतबंि गुण गावचणआ ॥ 

गोतबि ुगोतबि ुकहै तिन रािी गोतबि गुण सबति सुणावचणआ ॥१॥ रहाउ ॥ 

गोतबि ुगावतह सहचज सुभाए ॥ 

गुर कै भै ऊजल हउम ैमल ुजाए ॥ 

सिा अनंति रहतह भगति करतह तिनु रािी सचुण गोतबि गुण गावचणआ ॥२॥ 

मनूआ नाचै भगति तद्रड़ाए ॥ 

गुर कै सबति मनै मनु तमलाए ॥ 

सचा िाल ुपूरे माइआ मोहु चुकाए सबिे तनरति करावचणआ ॥३॥ 

ऊचा कूके िनतह पछाड़े ॥ 

माइआ मोतह जोतहआ जमकाले ॥ 

माइआ मोहु इसु मनतह नचाए अंिरर कपटु िखुु पावचणआ ॥४॥ 

गुरमुचख भगति जा आतप कराए ॥ 

िनु मनु रािा सहचज सुभाए ॥ 

बाणी वज ैसबति वजाए गुरमुचख भगति थाइ पावचणआ ॥५॥ 

बहु िाल परेू वाज ेवजाए ॥ 

ना को सुणे न मंतन वसाए ॥ 

माइआ कारचण तपड़ बंचध नाचै िजू ैभाइ िखु ुपावचणआ ॥६॥ 

चजसु अंिरर प्रीति लगै सो मुकिा ॥ 

इंद्री वचस सच संजतम जुगिा ॥ 

गुर कै सबति सिा हरर चधआए एहा भगति हरर भावचणआ ॥७॥ 

गुरमुचख भगति जुग चारे होई ॥ 

होरिु भगति न पाए कोई ॥ 

नानक नाम ुगुर भगिी पाईऐ गुर चरणी चचि ुलावचणआ ॥८॥२०॥२१॥ 

माझ महला ३ ॥ 

सचा सेवी सचु सालाही ॥ 

सचै नाइ िखुु कब ही नाही ॥ 

सुखिािा सेवतन सखुु पाइतन गुरमति मंतन वसावचणआ ॥१॥ 

हउ वारी जीउ वारी सुख सहचज समाचध लगावचणआ ॥ 

जो हरर सेवतह स ेसिा सोहतह सोभा सरुति सुहावचणआ ॥१॥ रहाउ ॥ 



 

सभु को िरेा भगिु कहाए ॥ 

सेई भगि िेरै मतन भाए ॥ 

सचु बाणी िधुै सालाहतन रंतग राि ेभगति करावचणआ ॥२॥ 

सभु को सचे हरर जीउ िेरा ॥ 

गुरमुचख तमल ैिा चूकै िेरा ॥ 

जा िधु ुभावै िा नाइ रचावतह िूं  आप ेनाउ जपावचणआ ॥३॥ 

गुरमिी हरर मंतन वसाइआ ॥ 

हरखु सोगु सभ ुमोहु गवाइआ ॥ 

इकसु चसउ चलव लागी सि ही हरर नामु मंतन वसावचणआ ॥४॥ 

भगि रंतग रािे सिा िरैे चाए ॥ 

नउ तनचध नाम ुवचसआ मतन आए ॥ 

पूरै भातग सतिगुरु पाइआ सबिे मचेल तमलावचणआ ॥५॥ 

िूं  िइआलु सिा सखुिािा ॥ 

िूं  आप ेमेचलतह गुरमचुख जािा ॥ 

िूं  आप ेिेवतह नामु विाई नातम रि ेसखु ुपावचणआ ॥६॥ 

सिा सिा साचे िधुु सालाही ॥ 

गुरमुचख जािा िजूा को नाही ॥ 

एकस ुचसउ मन ुरतहआ समाए मतन मंतनऐ मनतह तमलावचणआ ॥७॥ 

गुरमुचख होवै सो सालाहे ॥ 

साचे िाकुर वेपरवाहे ॥ 

नानक नाम ुवसै मन अंिरर गुर सबिी हरर मेलावचणआ ॥८॥२१॥२२॥ 

माझ महला ३ ॥ 

िेरे भगि सोहतह साचै िरबारे ॥ 

गुर कै सबति नातम सवारे ॥ 

सिा अनंति रहतह तिनु रािी गुण कतह गुणी समावचणआ ॥१॥ 

हउ वारी जीउ वारी नामु सचुण मंतन वसावचणआ ॥ 

हरर जीउ सचा ऊचो ऊचा हउम ैमारर तमलावचणआ ॥१॥ रहाउ ॥ 

हरर जीउ साचा साची नाई ॥ 

गुर परसािी तकस ैतमलाई ॥ 



 

गुर सबति तमलतह से तवछुड़तह नाही सहजे सचच समावचणआ ॥२॥ 

िुझ ि ेबाहरर कछू न होइ ॥ 

िूं  करर करर वेखतह जाणतह सोइ ॥ 

आपे करे कराए करिा गरुमति आतप तमलावचणआ ॥३॥ 

कामचण गुणवंिी हरर पाए ॥ 

भै भाइ सीगारु बणाए ॥ 

सतिगुरु सतेव सिा सोहागचण सच उपिेचस समावचणआ ॥४॥ 

सबि ुतवसारतन तिना िउरु न िाउ ॥ 

भ्रतम भलूे चजउ सुं ञै घरर काउ ॥ 

हलिु पलिु तिनी िोवै गवाए िखुे िचुख तवहावचणआ ॥५॥ 

चलखतिआ चलखतिआ कागि मसु खोई ॥ 

िजूै भाइ सुख ुपाए न कोई ॥ 

कूड़ु चलखतह ि ैकूड़ु कमावतह जचल जावतह कूतड़ चचि ुलावचणआ ॥६॥ 

गुरमुचख सचो सचु चलखतह वीचारु ॥ 

से जन सचे पावतह मोख िआुरु ॥ 

सचु कागि ुकलम मसवाणी सचु चलचख सचच समावचणआ ॥७॥ 

मेरा प्रभ ुअंिरर बैिा वखेै ॥ 

गुर परसािी तमलै सोई जन ुलेख ै॥ 

नानक नाम ुतमल ैवतिआई पूरे गुर ि ेपावचणआ ॥८॥२२॥२३॥ 

माझ महला ३ ॥ 

आिम राम परगास ुगुर ि ेहोवै ॥ 

हउमै मैल ुलागी गुर सबिी खोवै ॥ 

मनु तनरमलु अनतिनु भगिी रािा भगति करे हरर पावचणआ ॥१॥ 

हउ वारी जीउ वारी आतप भगति करतन अवरा भगति करावचणआ ॥ 

तिना भगि जना कउ सि नमसकारु कीजै जो अनतिनु हरर गुण गावचणआ ॥१॥ रहाउ ॥ 

आपे करिा कारण ुकराए ॥ 

चजिु भाव ैतिि ुकारै लाए ॥ 

पूरै भातग गरु सेवा होवै गरु सेवा िे सखुु पावचणआ ॥२॥ 

मरर मरर जीवै िा तकछु पाए ॥ 



 

गुर परसािी हरर मंतन वसाए ॥ 

सिा मुकिु हरर मंतन वसाए सहज ेसहचज समावचणआ ॥३॥ 

बहु करम कमावै मकुति न पाए ॥ 

िेसंिरु भव ैिजूै भाइ खआुए ॥ 

तबरथा जनम ुगवाइआ कपटी तबन ुसबिै िखुु पावचणआ ॥४॥ 

धावि ुराखै िातक रहाए ॥ 

गुर परसािी परम पि ुपाए ॥ 

सतिगुरु आपे मचेल तमलाए तमचल प्रीिम सुख ुपावचणआ ॥५॥ 

इतक कूतड़ लागे कूड़े िल पाए ॥ 

िजूै भाइ तबरथा जनम ुगवाए ॥ 

आतप िुबे सगले कुल िोबे कूड़ु बोचल तबख ुखावचणआ ॥६॥ 

इसु िन मतह मनु को गरुमुचख िेख ै॥ 

भाइ भगति जा हउमै सोख ै॥ 

चसध साचधक मोतनधारी रहे चलव लाइ तिन भी िन मतह मनु न तिखावचणआ ॥७॥ 

आतप कराए करिा सोई ॥ 

होरु तक करे कीिै तकआ होई ॥ 

नानक चजस ुनाम ुिेवै सो लेवै नामो मंतन वसावचणआ ॥८॥२३॥२४॥ 

माझ महला ३ ॥ 

इसु गुिा मतह अखुट भंिारा ॥ 

तिसु तवचच वसै हरर अलख अपारा ॥ 

आपे गुपि ुपरगटु है आपे गुर सबिी आपु वंञावचणआ ॥१॥ 

हउ वारी जीउ वारी अमृि नामु मंतन वसावचणआ ॥ 

अमृि नाम ुमहा रस ुमीिा गुरमिी अमृि ुपीआवचणआ ॥१॥ रहाउ ॥ 

हउमै मारर बजर कपाट खलुाइआ ॥ 

नामु अमोलकु गुर परसािी पाइआ ॥ 

तबनु सबिै नामु न पाए कोई गुर तकरपा मंतन वसावचणआ ॥२॥ 

गुर तगआन अंजन ुसचु नेिी पाइआ ॥ 

अंिरर चानणु अतगआन ुअंधेरु गवाइआ ॥ 

जोिी जोति तमली मन ुमातनआ हरर िरर सोभा पावचणआ ॥३॥ 



 

सरीरहु भालचण को बाहरर जाए ॥ 

नामु न लहै बहुि ुवेगारर िखुु पाए ॥ 

मनमुख अंधे सझूै नाही तिरर तघरर आइ गुरमचुख वथ ुपावचणआ ॥४॥ 

गुर परसािी सचा हरर पाए ॥ 

मतन ितन वखे ैहउम ैमैलु जाए ॥ 

बैचस सुथातन सि हरर गुण गावै सचै सबति समावचणआ ॥५॥ 

नउ िर िाके धाविु रहाए ॥ 

िसवै तनज घरर वासा पाए ॥ 

ओथै अनहि सबि वजतह तिनु रािी गुरमिी सबि ुसुणावचणआ ॥६॥ 

तबनु सबिै अंिरर आनेरा ॥ 

न वसिु लहै न चूकै िेरा ॥ 

सतिगुर हचथ कंुजी होरिु िरु खुल ैनाही गुरु परैू भातग तमलावचणआ ॥७॥ 

गुपिु परगटु िूं  सभनी थाई ॥ 

गुर परसािी तमचल सोझी पाई ॥ 

नानक नाम ुसलातह सिा िूं  गुरमचुख मंतन वसावचणआ ॥८॥२४॥२५॥ 

माझ महला ३ ॥ 

गुरमुचख तमल ैतमलाए आप े॥ 

कालु न जोहै िखुु न संिाप े॥ 

हउमै मारर बंधन सभ िोड़ै गुरमचुख सबति सुहावचणआ ॥१॥ 

हउ वारी जीउ वारी हरर हरर नातम सुहावचणआ ॥ 

गुरमुचख गाव ैगुरमचुख नाचै हरर सिेी चचि ुलावचणआ ॥१॥ रहाउ ॥ 

गुरमुचख जीवै मरै परवाणु ॥ 

आरजा न छीज ैसबि ुपछाणु ॥ 

गुरमुचख मरै न कालु न खाए गुरमुचख सचच समावचणआ ॥२॥ 

गुरमुचख हरर िरर सोभा पाए ॥ 

गुरमुचख तवचहु आप ुगवाए ॥ 

आतप िरै कुल सगल ेिारे गुरमुचख जनम ुसवारचणआ ॥३॥ 

गुरमुचख िखु ुकिे न लग ैसरीरर ॥ 

गुरमुचख हउमै चूकै पीर ॥ 



 

गुरमुचख मनु तनरमलु तिरर मैलु न लागै गरुमुचख सहचज समावचणआ ॥४॥ 

गुरमुचख नामु तमल ैवतिआई ॥ 

गुरमुचख गुण गावै सोभा पाई ॥ 

सिा अनंति रहै तिन ुरािी गुरमुचख सबि ुकरावचणआ ॥५॥ 

गुरमुचख अनतिनु सबिे रािा ॥ 

गुरमुचख जुग चारे है जािा ॥ 

गुरमुचख गुण गावै सिा तनरमलु सबिे भगति करावचणआ ॥६॥ 

बाझ ुगुरू है अंध अंधारा ॥ 

जमकाचल गरिे करतह पुकारा ॥ 

अनतिनु रोगी तबसटा के कीड़े तबसटा मतह िखुु पावचणआ ॥७॥ 

गुरमुचख आपे करे कराए ॥ 

गुरमुचख तहरिै वुिा आतप आए ॥ 

नानक नातम तमलै वतिआई पूरे गरु िे पावचणआ ॥८॥२५॥२६॥ 

माझ महला ३ ॥ 

एका जोति जोति है सरीरा ॥ 

सबति तिखाए सतिगुरु पूरा ॥ 

आपे िरकु कीिोन ुघट अंिरर आप ेबणि बणावचणआ ॥१॥ 

हउ वारी जीउ वारी हरर सचे के गुण गावचणआ ॥ 

बाझ ुगुरू को सहज ुन पाए गुरमुचख सहचज समावचणआ ॥१॥ रहाउ ॥ 

िूं  आप ेसोहतह आप ेजग ुमोहतह ॥ 

िूं  आप ेनिरी जगिु परोवतह ॥ 

िूं  आप ेिखुु सखुु िेवतह करिे गुरमचुख हरर िेखावचणआ ॥२॥ 

आपे करिा करे कराए ॥ 

आपे सबि ुगुर मंतन वसाए ॥ 

सबिे उपज ैअमृि बाणी गरुमुचख आचख सुणावचणआ ॥३॥ 

आपे करिा आपे भुगिा ॥ 

बंधन िोड़े सिा है मुकिा ॥ 

सिा मुकिु आप ेहै सचा आपे अलख ुलखावचणआ ॥४॥ 

आपे माइआ आपे छाइआ ॥ 



 

आपे मोहु सभु जगि ुउपाइआ ॥ 

आपे गुणिािा गुण गावै आपे आचख सुणावचणआ ॥५॥ 

आपे करे कराए आपे ॥ 

आपे थातप उथाप ेआपे ॥ 

िुझ ि ेबाहरर कछू न होवै िूं  आप ेकारै लावचणआ ॥६॥ 

आपे मारे आतप जीवाए ॥ 

आपे मेले मेचल तमलाए ॥ 

सेवा िे सिा सखुु पाइआ गुरमुचख सहचज समावचणआ ॥७॥ 

आपे ऊचा ऊचो होई ॥ 

चजसु आतप तवखाले सु वखे ैकोई ॥ 

नानक नाम ुवसै घट अंिरर आपे वचेख तवखालचणआ ॥८॥२६॥२७॥ 

माझ महला ३ ॥ 

मेरा प्रभ ुभरपरूर रतहआ सभ थाई ॥ 

गुर परसािी घर ही मतह पाई ॥ 

सिा सरेवी इक मतन चधआई गुरमचुख सचच समावचणआ ॥१॥ 

हउ वारी जीउ वारी जगजीवनु मंतन वसावचणआ ॥ 

हरर जगजीवनु तनरभउ िािा गुरमति सहचज समावचणआ ॥१॥ रहाउ ॥ 

घर मतह धरिी धउलु पािाला ॥ 

घर ही मतह प्रीिमु सिा है बाला ॥ 

सिा अनंति रहै सखुिािा गरुमति सहचज समावचणआ ॥२॥ 

काइआ अंिरर हउम ैमेरा ॥ 

जंमण मरणु न चूकै िेरा ॥ 

गुरमुचख होवै स ुहउम ैमारे सचो सचु चधआवचणआ ॥३॥ 

काइआ अंिरर पापु पुं नु िइु भाई ॥ 

िहुी तमचल कै चिसतट उपाई ॥ 

िोवै मारर जाइ इकि ुघरर आवै गुरमति सहचज समावचणआ ॥४॥ 

घर ही मातह िजूै भाइ अनरेा ॥ 

चानणु होवै छोिै हउमै मेरा ॥ 

परगटु सबि ुहै सखुिािा अनतिनु नामु चधआवचणआ ॥५॥ 



 

अंिरर जोति परगटु पासारा ॥ 

गुर साखी तमतटआ अंचधआरा ॥ 

कमलु तबगाचस सिा सखुु पाइआ जोिी जोति तमलावचणआ ॥६॥ 

अंिरर महल रिनी भरे भंिारा ॥ 

गुरमुचख पाए नामु अपारा ॥ 

गुरमुचख वणजे सिा वापारी लाहा नाम ुसि पावचणआ ॥७॥ 

आपे वथ ुराखै आप ेिेइ ॥ 

गुरमुचख वणजतह केई केइ ॥ 

नानक चजस ुनिरर करे सो पाए करर तकरपा मंतन वसावचणआ ॥८॥२७॥२८॥ 

माझ महला ३ ॥ 

हरर आपे मेल ेसेव कराए ॥ 

गुर कै सबति भाउ िजूा जाए ॥ 

हरर तनरमलु सिा गुणिािा हरर गुण मतह आतप समावचणआ ॥१॥ 

हउ वारी जीउ वारी सचु सचा तहरिै वसावचणआ ॥ 

सचा नाम ुसिा है तनरमल ुगुर सबिी मंतन वसावचणआ ॥१॥ रहाउ ॥ 

आपे गुरु िािा करतम तबधािा ॥ 

सेवक सेवतह गुरमचुख हरर जािा ॥ 

अमृि नातम सिा जन सोहतह गुरमति हरर रसु पावचणआ ॥२॥ 

इसु गुिा मतह इकु थान ुसहुाइआ ॥ 

पूरै गरुर हउमै भरम ुचुकाइआ ॥ 

अनतिनु नामु सलाहतन रंतग राि ेगुर तकरपा ि ेपावचणआ ॥३॥ 

गुर कै सबति इहु गुिा वीचारे ॥ 

नामु तनरंजन ुअंिरर वसै मरुारे ॥ 

हरर गुण गावै सबति सुहाए तमचल प्रीिम सखुु पावचणआ ॥४॥ 

जमु जागािी िजूै भाइ करु लाए ॥ 

नावहु भूले िेइ सजाए ॥ 

घड़ी मुहि का लेखा लेवै रिीअहु मासा िोल कढावचणआ ॥५॥ 

पेईअड़ै तपरु चेि ेनाही ॥ 

िजूै मुिी रोव ैधाही ॥ 



 

खरी कुआचलओ कुरूतप कुलखणी सुपन ैतपरु नही पावचणआ ॥६॥ 

पेईअड़ै तपरु मंतन वसाइआ ॥ 

पूरै गरुर हिरूर तिखाइआ ॥ 

कामचण तपरु राचखआ कंति लाइ सबिे तपरु राव ैसजे सहुावचणआ ॥७॥ 

आपे िेव ैसति बलुाए ॥ 

आपणा नाउ मंतन वसाए ॥ 

नानक नाम ुतमल ैवतिआई अनतिनु सिा गुण गावचणआ ॥८॥२८॥२९॥ 

माझ महला ३ ॥ 

ऊिम जनम ुसथुातन है वासा ॥ 

सतिगुरु सेवतह घर मातह उिासा ॥ 

हरर रंतग रहतह सिा रंतग रािे हरर रचस मनु तिपिावचणआ ॥१॥ 

हउ वारी जीउ वारी पतड़ बचुझ मंतन वसावचणआ ॥ 

गुरमुचख पड़तह हरर नामु सलाहतह िरर सचै सोभा पावचणआ ॥१॥ रहाउ ॥ 

अलख अभेउ हरर रतहआ समाए ॥ 

उपाइ न तकिी पाइआ जाए ॥ 

तकरपा करे िा सतिगुरु भेटै निरी मचेल तमलावचणआ ॥२॥ 

िजूै भाइ पड़ै नही बूझ ै॥ 

तितबचध माइआ कारचण लझूै ॥ 

तितबचध बंधन िूटतह गुर सबिी गुर सबिी मुकति करावचणआ ॥३॥ 

इहु मनु चंचलु वचस न आवै ॥ 

ितुबधा लागै िह तिचस धाव ै॥ 

तबखु का कीड़ा तबख ुमतह रािा तबख ुही मातह पचावचणआ ॥४॥ 

हउ हउ करे िै आप ुजणाए ॥ 

बहु करम करै तकछु थाइ न पाए ॥ 

िुझ ि ेबाहरर तकछू न होवै बखस ेसबति सुहावचणआ ॥५॥ 

उपज ैपचै हरर बूझ ैनाही ॥ 

अनतिनु िजूै भाइ तिराही ॥ 

मनमुख जनमु गइआ है तबरथा अंति गइआ पछुिावचणआ ॥६॥ 

तपरु परिेचस चसगारु बणाए ॥ 



 

मनमुख अंधु ऐस ेकरम कमाए ॥ 

हलति न सोभा पलति न ढोई तबरथा जनमु गवावचणआ ॥७॥ 

हरर का नामु तकन ैतवरलै जािा ॥ 

पूरे गुर कै सबति पछािा ॥ 

अनतिनु भगति करे तिन ुरािी सहजे ही सखुु पावचणआ ॥८॥ 

सभ मतह वरिै एको सोई ॥ 

गुरमुचख तवरला बूझ ैकोई ॥ 

नानक नातम रिे जन सोहतह करर तकरपा आतप तमलावचणआ ॥९॥२९॥३०॥ 

माझ महला ३ ॥ 

मनमुख पड़तह पंतिि कहावतह ॥ 

िजूै भाइ महा िखुु पावतह ॥ 

तबचखआ मािे तकछु सूझ ैनाही तिरर तिरर जनूी आवचणआ ॥१॥ 

हउ वारी जीउ वारी हउमै मारर तमलावचणआ ॥ 

गुर सेवा ि ेहरर मतन वचसआ हरर रसु सहचज पीआवचणआ ॥१॥ रहाउ ॥ 

वेि ुपड़तह हरर रसु नही आइआ ॥ 

वाि ुवखाणतह मोहे माइआ ॥ 

अतगआनमिी सिा अंचधआरा गुरमचुख बूचझ हरर गावचणआ ॥२॥ 

अकथो कथीऐ सबति सुहावै ॥ 

गुरमिी मतन सचो भावै ॥ 

सचो सचु रवतह तिन ुरािी इहु मनु सचच रंगावचणआ ॥३॥ 

जो सचच रि ेतिन सचो भावै ॥ 

आपे िेइ न पछोिावै ॥ 

गुर कै सबति सिा सचु जािा तमचल सचे सखुु पावचणआ ॥४॥ 

कूड़ु कुसिु तिना मैलु न लागै ॥ 

गुर परसािी अनतिन ुजाग ै॥ 

तनरमल नामु वसै घट भीिरर जोिी जोति तमलावचणआ ॥५॥ 

िै गुण पड़तह हरर ििु न जाणतह ॥ 

मूलहु भुले गरु सबि ुन पछाणतह ॥ 

मोह तबआपे तकछु सझूै नाही गुर सबिी हरर पावचणआ ॥६॥ 



 

वेि ुपुकारै तितबचध माइआ ॥ 

मनमुख न बझूतह िजूै भाइआ ॥ 

िै गुण पड़तह हरर एकु न जाणतह तबनु बझूे िखु ुपावचणआ ॥७॥ 

जा तिसु भावै िा आतप तमलाए ॥ 

गुर सबिी सहसा िखूु चुकाए ॥ 

नानक नावै की सची वतिआई नामो मंतन सुख ुपावचणआ ॥८॥३०॥३१॥ 

माझ महला ३ ॥ 

तनरगुण ुसरगुणु आपे सोई ॥ 

िि ुपछाणै सो पंतिि ुहोई ॥ 

आतप िरै सगले कुल िारै हरर नामु मंतन वसावचणआ ॥१॥ 

हउ वारी जीउ वारी हरर रसु चचख साि ुपावचणआ ॥ 

हरर रस ुचाखतह स ेजन तनरमल तनरमल नामु चधआवचणआ ॥१॥ रहाउ ॥ 

सो तनहकरमी जो सबि ुबीचारे ॥ 

अंिरर ििु तगआतन हउम ैमारे ॥ 

नामु पिारथ ुनउ तनचध पाए िै गुण मतेट समावचणआ ॥२॥ 

हउमै करै तनहकरमी न होवै ॥ 

गुर परसािी हउम ैखोवै ॥ 

अंिरर तबबेकु सिा आप ुवीचारे गुर सबिी गुण गावचणआ ॥३॥ 

हरर सरु सागरु तनरमल ुसोई ॥ 

संि चुगतह तनि गरुमुचख होई ॥ 

इसनान ुकरतह सिा तिन ुरािी हउमै मैल ुचुकावचणआ ॥४॥ 

तनरमल हंसा प्रेम तपआरर ॥ 

हरर सरर वसै हउमै मारर ॥ 

अतहतनचस प्रीति सबति साचै हरर सरर वासा पावचणआ ॥५॥ 

मनमुख ुसिा बगु मैला हउमै मलु लाई ॥ 

इसनान ुकरै परु मैलु न जाई ॥ 

जीविु मरै गुर सबि ुबीचारै हउम ैमैलु चुकावचणआ ॥६॥ 

रिन ुपिारथ ुघर ि ेपाइआ ॥ 

पूरै सतिगुरर सबि ुसुणाइआ ॥ 



 

गुर परसाति तमतटआ अंचधआरा घतट चानणु आपु पछानचणआ ॥७॥ 

आतप उपाए ि ैआप ेवेख ै॥ 

सतिगुरु सेवै सो जन ुलेख ै॥ 

नानक नाम ुवसै घट अंिरर गुर तकरपा िे पावचणआ ॥८॥३१॥३२॥ 

माझ महला ३ ॥ 

माइआ मोहु जगिु सबाइआ ॥ 

िै गुण िीसतह मोहे माइआ ॥ 

गुर परसािी को तवरला बझू ैचउथ ैपति चलव लावचणआ ॥१॥ 

हउ वारी जीउ वारी माइआ मोहु सबति जलावचणआ ॥ 

माइआ मोहु जलाए सो हरर चसउ चचि ुलाए हरर िरर महली सोभा पावचणआ ॥१॥ रहाउ ॥ 

िेवी िेवा मूल ुहै माइआ ॥ 

चसंतिति सासि चजंतन उपाइआ ॥ 

कामु िोध ुपसररआ संसारे आइ जाइ िखुु पावचणआ ॥२॥ 

तिसु तवचच तगआन रिनु इकु पाइआ ॥ 

गुर परसािी मंतन वसाइआ ॥ 

जिु सिु संजम ुसचु कमाव ैगुरर पूरै नाम ुचधआवचणआ ॥३॥ 

पेईअड़ै धन भरतम भुलाणी ॥ 

िजूै लागी तिरर पछोिाणी ॥ 

हलिु पलिु िोवै गवाए सपुनै सखुु न पावचणआ ॥४॥ 

पेईअड़ै धन कंि ुसमाले ॥ 

गुर परसािी वेख ैनाल े॥ 

तपर कै सहचज रहै रंतग रािी सबति चसंगारु बणावचणआ ॥५॥ 

सिलु जनम ुचजना सतिगरुु पाइआ ॥ 

िजूा भाउ गुर सबति जलाइआ ॥ 

एको रतव रतहआ घट अंिरर तमचल सिसंगति हरर गुण गावचणआ ॥६॥ 

सतिगुरु न सेवे सो काहे आइआ ॥ 

चिगु जीवणु तबरथा जनम ुगवाइआ ॥ 

मनमुचख नामु चचति न आव ैतबनु नावै बहु िखु ुपावचणआ ॥७॥ 

चजतन चससतट साजी सोई जाणै ॥ 



 

आपे मेलै सबति पछाणै ॥ 

नानक नाम ुतमचलआ तिन जन कउ चजन धरुर मसितक लखेु चलखावचणआ ॥८॥१॥३२॥३३॥ 

माझ महला ४ ॥ 

आति पुरखु अपममपरु आप े॥ 

आपे थाप ेथातप उथापे ॥ 

सभ मतह वरिै एको सोई गुरमुचख सोभा पावचणआ ॥१॥ 

हउ वारी जीउ वारी तनरंकारी नाम ुचधआवचणआ ॥ 

तिसु रूप ुन रेचखआ घतट घतट िेचखआ गुरमचुख अलख ुलखावचणआ ॥१॥ रहाउ ॥ 

िू िइआलु तकरपालु प्रभु सोई ॥ 

िुध ुतबन ुिजूा अवरु न कोई ॥ 

गुरु परसाि ुकरे नाम ुिेव ैनामे नातम समावचणआ ॥२॥ 

िूं  आप ेसचा चसरजणहारा ॥ 

भगिी भरे िेरे भंिारा ॥ 

गुरमुचख नामु तमल ैमन ुभीजै सहचज समाचध लगावचणआ ॥३॥ 

अनतिनु गुण गावा प्रभ िरेे ॥ 

िुध ुसालाही प्रीिम मेरे ॥ 

िुध ुतबन ुअवरु न कोई जाचा गुर परसािी िूं  पावचणआ ॥४॥ 

अगमु अगोचरु तमति नही पाई ॥ 

अपणी तिपा करतह िूं  लैतह तमलाई ॥ 

पूरे गुर कै सबति चधआईऐ सबि ुसेतव सखुु पावचणआ ॥५॥ 

रसना गुणवंिी गुण गाव ै॥ 

नामु सलाहे सचे भावै ॥ 

गुरमुचख सिा रहै रंतग रािी तमचल सचे सोभा पावचणआ ॥६॥ 

मनमुख ुकरम करे अहंकारी ॥ 

जूऐ जनम ुसभ बाजी हारी ॥ 

अंिरर लोभु महा गबुारा तिरर तिरर आवण जावचणआ ॥७॥ 

आपे करिा िे वतिआई ॥ 

चजन कउ आतप चलखिु धुरर पाई ॥ 

नानक नाम ुतमल ैभउ भंजनु गुर सबिी सखुु पावचणआ ॥८॥१॥३४॥ 



 

माझ महला ५ घरु १ ॥ 

अंिरर अलख ुन जाई लचखआ ॥ 

नामु रिन ुलै गझुा रचखआ ॥ 

अगमु अगोचरु सभ ि ेऊचा गुर कै सबति लखावचणआ ॥१॥ 

हउ वारी जीउ वारी कचल मतह नामु सुणावचणआ ॥ 

संि तपआरे सचै धारे विभागी िरसन ुपावचणआ ॥१॥ रहाउ ॥ 

साचधक चसध चजस ैकउ तिरिे ॥ 

ब्रहमे इंद्र चधआइतन तहरिे ॥ 

कोतट ििेीसा खोजतह िा कउ गुर तमचल तहरिै गावचणआ ॥२॥ 

आि पहर िधुु जापे पवना ॥ 

धरिी सेवक पाइक चरना ॥ 

खाणी बाणी सरब तनवासी सभना कै मतन भावचणआ ॥३॥ 

साचा सातहब ुगुरमचुख जाप ै॥ 

पूरे गुर कै सबति चसञापै ॥ 

चजन पीआ सेई तिपिास ेसचे सचच अघावचणआ ॥४॥ 

तिसु घरर सहजा सोई सुहेला ॥ 

अनि तबनोि करे सि केला ॥ 

सो धनवंिा सो वि साहा जो गुर चरणी मनु लावचणआ ॥५॥ 

पतहलो िे िैं ररजकु समाहा ॥ 

तपछो िे िैं जंिु उपाहा ॥ 

िुध ुजेविु िािा अवरु न सआुमी लवै न कोई लावचणआ ॥६॥ 

चजसु िूं  िुिा सो िधुु चधआए ॥ 

साध जना का मंिु कमाए ॥ 

आतप िरै सगले कुल िारे तिस ुिरगह िाक न पावचणआ ॥७॥ 

िूं  विा िूं  ऊचो ऊचा ॥ 

िूं  बेअंिु अति मूचो मूचा ॥ 

हउ कुरबाणी िरैे वंञा नानक िास िसावचणआ ॥८॥१॥३५॥ 

माझ महला ५ ॥ 

कउणु सु मकुिा कउणु सु जुगिा ॥ 



 

कउणु सु तगआनी कउणु स ुबकिा ॥ 

कउणु सु तगरही कउणु उिासी कउणु सु कीमति पाए जीउ ॥१॥ 

तकतन तबचध बाधा तकतन तबचध छूटा ॥ 

तकतन तबचध आवण ुजावणु िूटा ॥ 

कउण करम कउण तनहकरमा कउणु स ुकहै कहाए जीउ ॥२॥ 

कउणु सु सुखीआ कउणु स ुिखुीआ ॥ 

कउणु सु सनमखुु कउण ुवमेुखीआ ॥ 

तकतन तबचध तमलीऐ तकतन तबचध तबछुरै इह तबचध कउणु प्रगटाए जीउ ॥३॥ 

कउणु सु अखरु चजिु धाविु रहिा ॥ 

कउणु उपिेसु चजि ुिखुु सखुु सम सहिा ॥ 

कउणु सु चाल चजि ुपारब्रहमु चधआए तकतन तबचध कीरिन ुगाए जीउ ॥४॥ 

गुरमुचख मकुिा गुरमचुख जगुिा ॥ 

गुरमुचख तगआनी गरुमुचख बकिा ॥ 

धंनु तगरही उिासी गुरमुचख गुरमचुख कीमति पाए जीउ ॥५॥ 

हउमै बाधा गुरमचुख छूटा ॥ 

गुरमुचख आवणु जावणु िटूा ॥ 

गुरमुचख करम गुरमचुख तनहकरमा गरुमचुख करे स ुसुभाए जीउ ॥६॥ 

गुरमुचख सुखीआ मनमुचख िखुीआ ॥ 

गुरमुचख सनमखुु मनमचुख वेमुखीआ ॥ 

गुरमुचख तमलीऐ मनमुचख तवछुरै गरुमचुख तबचध प्रगटाए जीउ ॥७॥ 

गुरमुचख अखरु चजिु धावि ुरहिा ॥ 

गुरमुचख उपिेसु िखुु सुख ुसम सहिा ॥ 

गुरमुचख चाल चजि ुपारब्रहमु चधआए गुरमुचख कीरिन ुगाए जीउ ॥८॥ 

सगली बणि बणाई आप े॥ 

आपे करे कराए थापे ॥ 

इकसु िे होइओ अनंिा नानक एकसु मातह समाए जीउ ॥९॥२॥३६॥ 

माझ महला ५ ॥ 

प्रभु अतबनासी िा तकआ काड़ा ॥ 

हरर भगवंिा िा जन ुखरा सुखाला ॥ 



 

जीअ प्रान मान सखुिािा िूं  करतह सोई सुख ुपावचणआ ॥१॥ 

हउ वारी जीउ वारी गरुमुचख मतन ितन भावचणआ ॥ 

िूं  मरेा परबिु िूं  मरेा ओला िुम संतग लव ैन लावचणआ ॥१॥ रहाउ ॥ 

िेरा कीिा चजस ुलागै मीिा ॥ 

घतट घतट पारब्रहमु तितन जतन िीिा ॥ 

थातन थनंिरर िूं है िूं है इको इकु वरिावचणआ ॥२॥ 

सगल मनोरथ िूं  िेवणहारा ॥ 

भगिी भाइ भरे भंिारा ॥ 

िइआ धारर राख ेिधुु सेई पूरै करतम समावचणआ ॥३॥ 

अंध कूप ि ेकंढै चाड़े ॥ 

करर तकरपा िास निरर तनहाले ॥ 

गुण गावतह पूरन अतबनासी कतह सचुण िोतट न आवचणआ ॥४॥ 

ऐथै ओथै िूं है रखवाला ॥ 

माि गरभ मतह िुम ही पाला ॥ 

माइआ अगतन न पोहै तिन कउ रंतग रिे गुण गावचणआ ॥५॥ 

तकआ गुण िेरे आचख समाली ॥ 

मन िन अंिरर िुध ुनिरर तनहाली ॥ 

िूं  मरेा मीिु साजनु मेरा सआुमी िधुु तबनु अवरु न जानचणआ ॥६॥ 

चजस कउ िूं  प्रभ भइआ सहाई ॥ 

तिसु ििी वाउ न लगै काई ॥ 

िू सातहबु सरचण सखुिािा सिसंगति जतप प्रगटावचणआ ॥७॥ 

िूं  ऊच अथाहु अपारु अमोला ॥ 

िूं  साचा सातहब ुिासु िेरा गोला ॥ 

िूं  मीरा साची िकुराई नानक बचल बचल जावचणआ ॥८॥३॥३७॥ 

माझ महला ५ घरु २ ॥ 

तनि तनि िय ुसमालीऐ ॥ 

मूचल न मनहु तवसारीऐ ॥ रहाउ ॥ 

संिा संगति पाईऐ ॥ 

चजिु जम कै पंचथ न जाईऐ ॥ 



 

िोसा हरर का नाम ुलै िेरे कुलतह न लागै गाचल जीउ ॥१॥ 

जो चसमरंिे सांईऐ ॥ 

नरतक न सईे पाईऐ ॥ 

ििी वाउ न लगई चजन मतन वुिा आइ जीउ ॥२॥ 

सेई सुं िर सोहणे ॥ 

साधसंतग चजन बैहणे ॥ 

हरर धन ुचजनी संचजआ सेई ग्मभीर अपार जीउ ॥३॥ 

हरर अतमउ रसाइणु पीवीऐ ॥ 

मुतह तििै जन कै जीवीऐ ॥ 

कारज सचभ सवारर ल ैतनि पूजहु गरु के पाव जीउ ॥४॥ 

जो हरर कीिा आपणा ॥ 

तिनतह गुसाई जापणा ॥ 

सो सरूा परधानु सो मसितक चजस िै भागु जीउ ॥५॥ 

मन मंधे प्रभ ुअवगाहीआ ॥ 

एतह रस भोगण पातिसाहीआ ॥ 

मंिा मचूल न उपचजओ िरे सची कारै लातग जीउ ॥६॥ 

करिा मंतन वसाइआ ॥ 

जनमै का िलु पाइआ ॥ 

मतन भावंिा कंिु हरर िेरा चथरु होआ सोहाग ुजीउ ॥७॥ 

अटल पिारथु पाइआ ॥ 

भै भंजन की सरणाइआ ॥ 

लाइ अंचचल नानक िाररअनु चजिा जनमु अपार जीउ ॥८॥४॥३८॥ 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

माझ महला ५ घरु ३ ॥ 

हरर जतप जप ेमन ुधीरे ॥१॥ रहाउ ॥ 

चसमरर चसमरर गरुिेउ तमतट गए भ ैिरेू ॥१॥ 

सरतन आवै पारब्रहम की िा तिरर काहे झूरे ॥२॥ 

चरन सेव संि साध के सगल मनोरथ परेू ॥३॥ 

घतट घतट एकु वरििा जचल थचल महीअचल पूरे ॥४॥ 



 

पाप तबनासनु सतेवआ पतवि संिन की धरेू ॥५॥ 

सभ छिाई खसतम आतप हरर जतप भई िरूरे ॥६॥ 

करि ैकीआ िपावसो िसुट मुए होइ मूरे ॥७॥ 

नानक रिा सचच नाइ हरर वेखै सिा हजूरे ॥८॥५॥३९॥१॥३२॥१॥५॥३९॥ 

बारह माहा माझं महला ५ घरु ४ 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

तकरति करम के वीछुड़े करर तकरपा मलेहु राम ॥ 

चारर कंुट िह तिस भ्रम ेथतक आए प्रभ की साम ॥ 

धेनु िधुै ि ेबाहरी तकिै न आवै काम ॥ 

जल तबनु साख कुमलाविी उपजतह नाही िाम ॥ 

हरर नाह न तमलीऐ साजनै कि पाईऐ तबसराम ॥ 

चजिु घरर हरर कंि ुन प्रगटई भति नगर स ेग्राम ॥ 

िब सीगार त्मबोल रस सणु िेही सभ खाम ॥ 

प्रभ सआुमी कंि तवहूणीआ मीि सजण सचभ जाम ॥ 

नानक की बेनंिीआ करर तकरपा िीज ैनाम ु॥ 

हरर मलेहु सआुमी संतग प्रभ चजस का तनहचल धाम ॥१॥ 

चेति गोतवंि ुअराधीऐ होवै अनंि ुघणा ॥ 

संि जना तमचल पाईऐ रसना नामु भणा ॥ 

चजतन पाइआ प्रभु आपणा आए तिसतह गणा ॥ 

इकु चखन ुतिसु तबनु जीवणा तबरथा जनमु जणा ॥ 

जचल थचल महीअचल परूरआ रतवआ तवचच वणा ॥ 

सो प्रभ ुचचति न आवई तकिड़ा िखुु गणा ॥ 

चजनी रातवआ सो प्रभू तिंना भागु मणा ॥ 

हरर िरसन कंउ मन ुलोचिा नानक तपआस मना ॥ 

चेति तमलाए सो प्रभ ूतिस कै पाइ लगा ॥२॥ 

वैसाचख धीरतन तकउ वाढीआ चजना प्रेम तबछोहु ॥ 

हरर साजनु परुख ुतवसारर कै लगी माइआ धोहु ॥ 

पुि कलि न संतग धना हरर अतवनासी ओहु ॥ 

पलचच पलचच सगली मुई झूिै धंध ैमोहु ॥ 



 

इकसु हरर के नाम तबनु अगै लईअतह खोतह ॥ 

ियु तवसारर तवगुचणा प्रभ तबनु अवरु न कोइ ॥ 

प्रीिम चरणी जो लगे तिन की तनरमल सोइ ॥ 

नानक की प्रभ बेनिी प्रभ तमलहु परापति होइ ॥ 

वैसाख ुसुहावा िां लगै जा संि ुभेटै हरर सोइ ॥३॥ 

हरर जेति जुड़ंिा लोड़ीऐ चजसु अगै सचभ तनवंतन ॥ 

हरर सजण िावचण लतगआ तकस ैन िेई बंतन ॥ 

माणक मोिी नामु प्रभ उन लगै नाही संतन ॥ 

रंग सभे नाराइणै जेि ेमतन भावंतन ॥ 

जो हरर लोड़े सो करे सोई जीअ करंतन ॥ 

जो प्रचभ कीि ेआपणे सेई कहीअतह धंतन ॥ 

आपण लीआ जे तमल ैतवछुतड़ तकउ रोवंतन ॥ 

साध ूसंग ुपरापिे नानक रंग माणंतन ॥ 

हरर जेिु रंगीला तिसु धणी चजस कै भागु मथंतन ॥४॥ 

आसाड़ु िपंिा तिस ुलगै हरर नाहु न चजंना पाचस ॥ 

जगजीवन पुरखु तिआतग कै माणस संिी आस ॥ 

ियुै भाइ तवगुचीऐ गचल पईसु जम की िास ॥ 

जेहा बीजै सो लुणै मथ ैजो चलचखआस ु॥ 

रैचण तवहाणी पछुिाणी उति चली गई तनरास ॥ 

चजन कौ साधू भटेीऐ सो िरगह होइ खलासु ॥ 

करर तकरपा प्रभ आपणी िरेे िरसन होइ तपआस ॥ 

प्रभ िधुु तबनु िजूा को नही नानक की अरिाचस ॥ 

आसाड़ु सुहंिा तिसु लगै चजसु मतन हरर चरण तनवास ॥५॥ 

सावचण सरसी कामणी चरन कमल चसउ तपआरु ॥ 

मनु िनु रिा सच रंतग इको नामु अधारु ॥ 

तबचखआ रंग कूड़ातवआ तिसतन सभे छारु ॥ 

हरर अमिृ बूं ि सुहावणी तमचल साध ूपीवणहारु ॥ 

वणु तिण ुप्रभ संतग मउचलआ संिथ परुख अपारु ॥ 

हरर तमलणै नो मनु लोचिा करतम तमलावणहारु ॥ 



 

चजनी सखीए प्रभ ुपाइआ हंउ तिन कै सि बचलहार ॥ 

नानक हरर जी मइआ करर सबति सवारणहारु ॥ 

सावणु तिना सुहागणी चजन राम नामु उरर हारु ॥६॥ 

भािइु भरतम भुलाणीआ िजूै लगा हेि ु॥ 

लख सीगार बणाइआ कारचज नाही केिु ॥ 

चजिु तितन िेह तबनससी तििु वेल ैकहसतन प्रिेु ॥ 

पकतड़ चलाइतन ििू जम तकसै न िेनी भेि ु॥ 

छति खड़ोि ेचखन ैमातह चजन चसउ लगा हेि ु॥ 

हथ मरोड़ै िन ुकप ेचसआहहु होआ सिेु ॥ 

जेहा बीजै सो लुणै करमा संिड़ा खेि ु॥ 

नानक प्रभ सरणागिी चरण बोतहथ प्रभ िेि ु॥ 

से भािइु नरतक न पाईअतह गुरु रखण वाला हेिु ॥७॥ 

असुतन प्रेम उमाहड़ा तकउ तमलीऐ हरर जाइ ॥ 

मतन ितन तपआस िरसन घणी कोई आचण तमलावै माइ ॥ 

संि सहाई प्रेम के हउ तिन कै लागा पाइ ॥ 

तवणु प्रभ तकउ सखुु पाईऐ िजूी नाही जाइ ॥ 

चजंन्ही चाचखआ प्रमे रसु स ेतिपति रहे आघाइ ॥ 

आपु तिआतग तबनिी करतह लेहु प्रभ ूलतड़ लाइ ॥ 

जो हरर कंति तमलाईआ चस तवछुतड़ कितह न जाइ ॥ 

प्रभ तवणु िजूा को नही नानक हरर सरणाइ ॥ 

असू सखुी वसंिीआ चजना मइआ हरर राइ ॥८॥ 

कतितक करम कमावणे िोसु न काहू जोग ु॥ 

परमेसर ि ेभचुलआं तवआपतन सभ ेरोग ॥ 

वेमुख होए राम िे लगतन जनम तवजोग ॥ 

चखन मतह कउड़े होइ गए चजिड़े माइआ भोग ॥ 

तवचु न कोई करर सकै तकस थ ैरोवतह रोज ॥ 

कीिा तकछू न होवई चलचखआ धरुर संजोग ॥ 

विभागी मेरा प्रभु तमलै िा ंउिरतह सचभ तबओग ॥ 

नानक कउ प्रभ राचख लेतह मेरे सातहब बंिी मोच ॥ 



 

कतिक होवै साधसंग ुतबनसतह सभे सोच ॥९॥ 

मंतघरर मातह सोहंिीआ हरर तपर संतग बैिड़ीआह ॥ 

तिन की सोभा तकआ गणी चज सातहतब मेलड़ीआह ॥ 

िनु मनु मउचलआ राम चसउ संतग साध सहेलड़ीआह ॥ 

साध जना ि ेबाहरी से रहतन इकेलड़ीआह ॥ 

तिन िखु ुन कबहू उिरै स ेजम कै वचस पड़ीआह ॥ 

चजनी रातवआ प्रभु आपणा से तिसतन तनि खड़ीआह ॥ 

रिन जवेहर लाल हरर कंति तिना जड़ीआह ॥ 

नानक बाछैं धूतड़ तिन प्रभ सरणी िरर पड़ीआह ॥ 

मंतघरर प्रभु आराधणा बहुतड़ न जनमड़ीआह ॥१०॥ 

पोचख िखुारु न तवआपई कंति तमचलआ हरर नाहु ॥ 

मनु बेचधआ चरनारतबंि िरसतन लगड़ा साहु ॥ 

ओट गोतवंि गोपाल राइ सवेा सुआमी लाहु ॥ 

तबचखआ पोतह न सकई तमचल साधू गुण गाहु ॥ 

जह ि ेउपजी िह तमली सची प्रीति समाहु ॥ 

करु गतह लीनी पारब्रहतम बहुतड़ न तवछुड़ीआहु ॥ 

बारर जाउ लख बरेीआ हरर सजण ुअगम अगाहु ॥ 

सरम पई नाराइणै नानक िरर पईआहु ॥ 

पोखु सुोहंिा सरब सखु चजसु बखसे वेपरवाहु ॥११॥ 

मातघ मजनु संतग साधूआ धूड़ी करर इसनानु ॥ 

हरर का नामु चधआइ सुचण सभना नो करर िानु ॥ 

जनम करम मल ुउिरै मन िे जाइ गुमानु ॥ 

कातम करोचध न मोहीऐ तबनसै लोभु सुआन ु॥ 

सचै मारतग चलतिआ उसिति करे जहानु ॥ 

अिसति िीरथ सगल पुं न जीअ िइआ परवानु ॥ 

चजस नो िेव ैिइआ करर सोई पुरखु सजुान ु॥ 

चजना तमचलआ प्रभ ुआपणा नानक तिन कुरबानु ॥ 

मातघ सुचे से कांढीअतह चजन पूरा गुरु तमहरवानु ॥१२॥ 

िलगुचण अनंि उपारजना हरर सजण प्रगटे आइ ॥ 



 

संि सहाई राम के करर तकरपा िीआ तमलाइ ॥ 

सेज सुहावी सरब सुख हुचण िखुा नाही जाइ ॥ 

इछ पुनी विभागणी वरु पाइआ हरर राइ ॥ 

तमचल सहीआ मंगलु गावही गीि गोतवंि अलाइ ॥ 

हरर जेहा अवरु न तिसई कोई िजूा लवै न लाइ ॥ 

हलिु पलिु सवाररओन ुतनहचल तििीअनु जाइ ॥ 

संसार सागर िे रचखअन ुबहुतड़ न जनम ैधाइ ॥ 

चजहवा एक अनेक गुण िरे नानक चरणी पाइ ॥ 

िलगुचण तनि सलाहीऐ चजस नो तिल ुन िमाइ ॥१३॥ 

चजतन चजतन नाम ुचधआइआ तिन के काज सरे ॥ 

हरर गरुु पूरा आराचधआ िरगह सचच खरे ॥ 

सरब सुखा तनचध चरण हरर भउजलु तबखम ुिरे ॥ 

प्रेम भगति तिन पाईआ तबचखआ नातह जरे ॥ 

कूड़ गए ितुबधा नसी पूरन सचच भरे ॥ 

पारब्रहमु प्रभ ुसेविे मन अंिरर एकु धरे ॥ 

माह तिवस मूरि भल ेचजस कउ निरर करे ॥ 

नानकु मंगै िरस िानु तकरपा करहु हरे ॥१४॥१॥ 

माझ महला ५ तिन रैचण 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

सेवी सतिगुरु आपणा हरर चसमरी तिन सचभ रैण ॥ 

आपु तिआतग सरणी पवां मुचख बोली तमिड़े वैण ॥ 

जनम जनम का तवछुतड़आ हरर मलेहु सजणु सैण ॥ 

जो जीअ हरर ि ेतवछुड़े से सुचख न वसतन भैण ॥ 

हरर तपर तबन ुचैनु न पाईऐ खोचज तििे सचभ गैण ॥ 

आप कमाण ैतवछुड़ी िोसु न काहू िेण ॥ 

करर तकरपा प्रभ राचख लेहु होरु नाही करण करेण ॥ 

हरर िुध ुतवणु खाकू रूलणा कहीऐ तकथै वैण ॥ 

नानक की बेनंिीआ हरर सरुजन ुिेखा नैण ॥१॥ 

जीअ की तबरथा सो सुण ेहरर संतिथ परुखु अपारु ॥ 



 

मरचण जीवचण आराधणा सभना का आधारु ॥ 

ससुरै पेईऐ तिसु कंि की विा चजसु परवारु ॥ 

ऊचा अगम अगाचध बोध तकछु अिंु न पारावारु ॥ 

सेवा सा तिसु भावसी संिा की होइ छारु ॥ 

िीना नाथ िैआल िेव पतिि उधारणहारु ॥ 

आति जुगािी रखिा सचु नामु करिारु ॥ 

कीमति कोइ न जाणई को नाही िोलणहारु ॥ 

मन िन अंिरर वचस रहे नानक नही समुारु ॥ 

तिन ुरैचण चज प्रभ कंउ सेविे तिन कै सि बचलहार ॥२॥ 

संि अराधतन सि सिा सभना का बखचसंि ु॥ 

जीउ तपंिु चजतन साचजआ करर तकरपा तििीनु चजंि ु॥ 

गुर सबिी आराधीऐ जपीऐ तनरमल मंि ु॥ 

कीमति कहणु न जाईऐ परमेसुरु बेअंि ु॥ 

चजसु मतन वस ैनराइणो सो कहीऐ भगवंि ु॥ 

जीअ की लोचा पूरीऐ तमल ैसुआमी कंिु ॥ 

नानकु जीवै जतप हरी िोख सभे ही हंि ु॥ 

तिन ुरैचण चजसु न तवसरै सो हररआ होवै जंि ु॥३॥ 

सरब कला प्रभ पूरणो मंञु तनमाणी थाउ ॥ 

हरर ओट गही मन अंिरे जतप जतप जीवां नाउ ॥ 

करर तकरपा प्रभ आपणी जन धूड़ी संतग समाउ ॥ 

चजउ िूं  राखतह तिउ रहा िरेा तििा पैना खाउ ॥ 

उिम ुसोई कराइ प्रभ तमचल साधू गुण गाउ ॥ 

िजूी जाइ न सुझई तकथ ैकूकण जाउ ॥ 

अतगआन तबनासन िम हरण ऊचे अगम अमाउ ॥ 

मनु तवछुतड़आ हरर मलेीऐ नानक एहु सुआउ ॥ 

सरब कचलआणा तिि ुतितन हरर परसी गरु के पाउ ॥४॥१॥ 

वार माझ की िथा सलोक महला १ मलक मरुीि िथा चंद्रहड़ा सोहीआ की धुनी गावणी ॥ 

ੴ सति नामु करिा पुरख ुगुर प्रसाति ॥ 

सलोकु मः १ ॥ 



 

गुरु िािा गरुु तहवै घरु गुरु िीपकु तिह लोइ ॥ 

अमर पिारथु नानका मतन मातनऐ सुख ुहोइ ॥१॥ 

मः १ ॥ 

पतहलै तपआरर लगा थण िचुध ॥ 

िजूै माइ बाप की सचुध ॥ 

िीजै भया भाभी बबे ॥ 

चउथै तपआरर उपंनी खेि ॥ 

पंजवै खाण पीअण की धािु ॥ 

चछवै कामु न पछैु जाति ॥ 

सिव ैसंचज कीआ घर वास ु॥ 

अिवै िोधु होआ िन नास ु॥ 

नावै धउल ेउभ ेसाह ॥ 

िसवै िधा होआ सुआह ॥ 

गए चसगीि पकुारी धाह ॥ 

उतिआ हंस ुिसाए राह ॥ 

आइआ गइआ मुइआ नाउ ॥ 

तपछै पिचल सतिहु काव ॥ 

नानक मनमचुख अंध ुतपआरु ॥ 

बाझ ुगुरू िुबा संसारु ॥२॥ 

मः १ ॥ 

िस बालिचण बीस रवचण िीसा का सुं िरु कहावै ॥ 

चालीसी पुरु होइ पचासी पगु चखस ैसिी के बोढेपा आवै ॥ 

सिरर का मतिहीणु असीहा ंका तवउहारु न पावै ॥ 

नवै का चसहजासणी मचूल न जाण ैअप बलु ॥ 

ढंढोचलमु ढूतढमु तििु मै नानक जगु धूए का धवलहरु ॥३॥ 

पउड़ी ॥ 

िूं  करिा पुरखु अगंम ुहै आतप चिसतट उपािी ॥ 

रंग परंग उपारजना बहु बहु तबचध भािी ॥ 

िूं  जाणतह चजतन उपाईऐ सभु खेल ुिुमािी ॥ 



 

इतक आवतह इतक जातह उति तबनु नावै मरर जािी ॥ 

गुरमुचख रंतग चलूचलआ रंतग हरर रंतग रािी ॥ 

सो सेवहु सति तनरंजनो हरर पुरखु तबधािी ॥ 

िूं  आप ेआतप सुजाणु है वि पुरख ुविािी ॥ 

जो मतन चचति िुध ुचधआइिे मरेे सचचआ बचल बचल हउ तिन जािी ॥१॥ 

सलोक मः १ ॥ 

जीउ पाइ िनु साचजआ रचखआ बणि बणाइ ॥ 

अखी िेखै चजहवा बोलै कंनी सरुति समाइ ॥ 

पैरी चलै हथी करणा तििा पैनै खाइ ॥ 

चजतन रचच रचचआ तिसतह न जाण ैअंधा अंधु कमाइ ॥ 

जा भजै िा िीकरु होवै घाड़ि घड़ी न जाइ ॥ 

नानक गुर तबन ुनातह पति पति तवणु पारर न पाइ ॥१॥ 

मः २ ॥ 

िेंिे थावहु तििा चंगा मनमचुख ऐसा जाणीऐ ॥ 

सुरति मति चिुराई िा की तकआ करर आचख वखाणीऐ ॥ 

अंिरर बतह कै करम कमाव ैसो चहु कंुिी जाणीऐ ॥ 

जो धरमु कमावै तिस ुधरम नाउ होवै पातप कमाणै पापी जाणीऐ ॥ 

िूं  आप ेखले करतह सचभ करि ेतकआ िजूा आचख वखाणीऐ ॥ 

चजचरु िेरी जोति तिचरु जोिी तवचच िूं  बोलतह तवणु जोिी कोई तकछु कररहु तिखा चसआणीऐ ॥ 

नानक गुरमुचख निरी आइआ हरर इको सघुड़ु सजुाणीऐ ॥२॥ 

पउड़ी ॥ 

िुध ुआपे जगि ुउपाइ कै िुध ुआपे धंध ैलाइआ ॥ 

मोह िगउली पाइ कै िुध ुआपहु जगिु खुआइआ ॥ 

तिसना अिंरर अगतन है नह तिपि ैभुखा तिहाइआ ॥ 

सहसा इहु संसारु है मरर जंमै आइआ जाइआ ॥ 

तबनु सतिगुर मोहु न िटुई सचभ थके करम कमाइआ ॥ 

गुरमिी नाम ुचधआईऐ सचुख रजा जा िुध ुभाइआ ॥ 

कुलु उधारे आपणा धंनु जणेिी माइआ ॥ 

सोभा सुरति सुहावणी चजतन हरर सिेी चचि ुलाइआ ॥२॥ 



 

सलोकु मः २ ॥ 

अखी बाझहु वखेणा तवणु कंना सुनणा ॥ 

पैरा बाझहु चलणा तवणु हथा करणा ॥ 

जीभै बाझहु बोलणा इउ जीवि मरणा ॥ 

नानक हुकमु पछाचण कै िउ खसम ैतमलणा ॥१॥ 

मः २ ॥ 

तिसै सुणीऐ जाणीऐ साउ न पाइआ जाइ ॥ 

रुहला टंुिा अंधलुा तकउ गचल लगै धाइ ॥ 

भै के चरण कर भाव के लोइण सुरति करेइ ॥ 

नानकु कहै चसआणीए इव कंि तमलावा होइ ॥२॥ 

पउड़ी ॥ 

सिा सिा िूं  एकु है िधुु िजूा खेलु रचाइआ ॥ 

हउमै गरब ुउपाइ कै लोभु अंिरर जंिा पाइआ ॥ 

चजउ भाव ैतिउ रखु िू सभ करे िरेा कराइआ ॥ 

इकना बखसतह मचेल लतैह गुरमिी िधुै लाइआ ॥ 

इतक खड़े करतह िरेी चाकरी तवणु नावै होरु न भाइआ ॥ 

होरु कार वेकार है इतक सची कारै लाइआ ॥ 

पुिु कलि ुकुट्मब ुहै इतक अचलपि ुरहे जो िधुु भाइआ ॥ 

ओतह अंिरहु बाहरहु तनरमले सचै नाइ समाइआ ॥३॥ 

सलोकु मः १ ॥ 

सुइने कै परबति गुिा करी कै पाणी पइआचल ॥ 

कै तवचच धरिी कै आकासी उरचध रहा चसरर भारर ॥ 

पुरु करर काइआ कपड़ु पतहरा धोवा सिा कारर ॥ 

बगा रिा पीअला काला बिेा करी पकुार ॥ 

होइ कुचीलु रहा मलु धारी िरुमति मति तवकार ॥ 

ना हउ ना मै ना हउ होवा नानक सबि ुवीचारर ॥१॥ 

मः १ ॥ 

वसि पखाचल पखाल ेकाइआ आपे संजतम होवै ॥ 

अंिरर मैलु लगी नही जाणै बाहरहु मचल मचल धोवै ॥ 



 

अंधा भूचल पइआ जम जाले ॥ 

वसि ुपराई अपनुी करर जानै हउम ैतवचच िखु ुघाल े॥ 

नानक गुरमचुख हउमै िुटै िा हरर हरर नामु चधआव ै॥ 

नामु जप ेनामो आराध ेनाम ेसचुख समाव ै॥२॥ 

पवड़ी ॥ 

काइआ हंचस संजोगु मचेल तमलाइआ ॥ 

तिन ही कीआ तवजोगु चजतन उपाइआ ॥ 

मूरख ुभोगे भोग ुिखु सबाइआ ॥ 

सुखहु उिे रोग पाप कमाइआ ॥ 

हरखहु सोगु तवजोगु उपाइ खपाइआ ॥ 

मूरख गणि गणाइ झगड़ा पाइआ ॥ 

सतिगुर हचथ तनबेड़ु झगड़ु चुकाइआ ॥ 

करिा करे स ुहोगु न चलै चलाइआ ॥४॥ 

सलोकु मः १ ॥ 

कूड़ु बोचल मुरिारु खाइ ॥ 

अवरी नो समझावचण जाइ ॥ 

मुिा आतप मुहाए साथै ॥ 

नानक ऐसा आग ूजाप ै॥१॥ 

महला ४ ॥ 

चजस िै अंिरर सचु है सो सचा नाम ुमुचख सचु अलाए ॥ 

ओहु हरर मारतग आतप चलिा होरना नो हरर मारतग पाए ॥ 

जे अगै िीरथ ुहोइ िा मलु लहै छपतड़ नािै सगवी मल ुलाए ॥ 

िीरथ ुपूरा सतिगुरू जो अनतिन ुहरर हरर नामु चधआए ॥ 

ओहु आतप छुटा कुट्मब चसउ िे हरर हरर नाम ुसभ चिसतट छिाए ॥ 

जन नानक तिसु बचलहारण ैजो आतप जप ैअवरा नामु जपाए ॥२॥ 

पउड़ी ॥ 

इतक कंि मूलु चुचण खातह वण खंति वासा ॥ 

इतक भगवा वसेु करर तिरतह जोगी संतनआसा ॥ 

अंिरर तिसना बहुि ुछािन भोजन की आसा ॥ 



 

तबरथा जनम ुगवाइ न तगरही न उिासा ॥ 

जमकाल ुचसरहु न उिरै तितबचध मनसा ॥ 

गुरमिी काल ुन आवै नेड़ै जा होवै िासतन िासा ॥ 

सचा सबि ुसचु मतन घर ही मातह उिासा ॥ 

नानक सतिगरुु सेवतन आपणा से आसा ि ेतनरासा ॥५॥ 

सलोकु मः १ ॥ 

जे रिु लगै कपड़ै जामा होइ पलीि ु॥ 

जो रिु पीवतह माणसा तिन तकउ तनरमल ुचीिु ॥ 

नानक नाउ खुिाइ का तिचल हछै मुचख लेहु ॥ 

अवरर तिवाजे िनुी के झूिे अमल करेहु ॥१॥ 

मः १ ॥ 

जा हउ नाही िा तकआ आखा तकहु नाही तकआ होवा ॥ 

कीिा करणा कतहआ कथना भररआ भरर भरर धोवां ॥ 

आतप न बुझा लोक बझुाई ऐसा आगू होवां ॥ 

नानक अंधा होइ कै िस ेराहै सभस ुमुहाए साथै ॥ 

अगै गइआ मुहे मुतह पातह सु ऐसा आगू जापै ॥२॥ 

पउड़ी ॥ 

माहा रुिी सभ िूं  घड़ी मरूि वीचारा ॥ 

िूं  गणिै तकन ैन पाइओ सचे अलख अपारा ॥ 

पतड़आ मरूख ुआखीऐ चजस ुलब ुलोभु अहंकारा ॥ 

नाउ पड़ीऐ नाउ बझुीऐ गुरमिी वीचारा ॥ 

गुरमिी नाम ुधनु खतटआ भगिी भरे भंिारा ॥ 

तनरमलु नामु मंतनआ िरर सचै सचचआरा ॥ 

चजस िा जीउ पराणु है अंिरर जोति अपारा ॥ 

सचा साहु इकु िूं  होरु जगिु वणजारा ॥६॥ 

सलोकु मः १ ॥ 

तमहर मसीति चसिकु मसुला हकु हलाल ुकुराणु ॥ 

सरम सुं नति सीलु रोजा होहु मुसलमाणु ॥ 

करणी काबा सचु पीरु कलमा करम तनवाज ॥ 



 

िसबी सा तिसु भावसी नानक रख ैलाज ॥१॥ 

मः १ ॥ 

हकु पराइआ नानका उसु सूअर उस ुगाइ ॥ 

गुरु पीरु हामा िा भरे जा मुरिारु न खाइ ॥ 

गली चभसति न जाईऐ छुटै सचु कमाइ ॥ 

मारण पातह हराम मतह होइ हलालु न जाइ ॥ 

नानक गली कूड़ीई कूड़ो पलै पाइ ॥२॥ 

मः १ ॥ 

पंचज तनवाजा वखि पंचज पंजा पंज ेनाउ ॥ 

पतहला सचु हलाल िइु िीजा खैर खिुाइ ॥ 

चउथी नीअति राचस मन ुपंजवी चसिति सनाइ ॥ 

करणी कलमा आचख कै िा मुसलमाणु सिाइ ॥ 

नानक जिेे कूतड़आर कूड़ै कूड़ी पाइ ॥३॥ 

पउड़ी ॥ 

इतक रिन पिारथ वणजिे इतक कचै िे वापारा ॥ 

सतिगुरर िुिै पाईअतन अंिरर रिन भंिारा ॥ 

तवणु गुर तकन ैन लचधआ अंधे भउतक मुए कूतड़आरा ॥ 

मनमुख िजूै पचच मएु ना बूझतह वीचारा ॥ 

इकसु बाझहु िजूा को नही तकसु अग ैकरतह पकुारा ॥ 

इतक तनरधन सिा भउकिे इकना भरे िुजारा ॥ 

तवणु नाव ैहोरु धन ुनाही होरु तबचखआ सभ ुछारा ॥ 

नानक आतप कराए करे आतप हुकतम सवारणहारा ॥७॥ 

सलोकु मः १ ॥ 

मुसलमाणु कहावणु मसुकलु जा होइ िा मसुलमाणु कहावै ॥ 

अवचल अउचल िीन ुकरर तमिा मसकल माना माल ुमसुावै ॥ 

होइ मुसचलमु िीन मुहाणै मरण जीवण का भरम ुचुकावै ॥ 

रब की रजाइ मंन ेचसर उपरर करिा मंन ेआपु गवावै ॥ 

िउ नानक सरब जीआ तमहरंमति होइ ि मुसलमाण ुकहावै ॥१॥ 

महला ४ ॥ 



 

परहरर काम िोध ुझूिु तनंिा िचज माइआ अहंकारु चुकावै ॥ 

िचज कामु कातमनी मोहु िजै िा अंजन मातह तनरंजन ुपावै ॥ 

िचज मानु अचभमानु प्रीति सुि िारा िचज तपआस आस राम चलव लाव ै॥ 

नानक साचा मतन वस ैसाच सबति हरर नातम समाव ै॥२॥ 

पउड़ी ॥ 

राजे रयति चसकिार कोइ न रहसीओ ॥ 

हट पटण बाजार हुकमी ढहसीओ ॥ 

पके बंक िआुर मूरख ुजाणै आपणे ॥ 

िरतब भरे भंिार रीि ेइतक खणे ॥ 

िाजी रथ िखुार हाथी पाखरे ॥ 

बाग तमलख घर बार तकथ ैचस आपणे ॥ 

त्मबू पलंघ तनवार सराइचे लालिी ॥ 

नानक सच िािारु चसनाखिु कुिरिी ॥८॥ 

सलोकु मः १ ॥ 

निीआ होवतह धेणवा सुं म होवतह िधुु घीउ ॥ 

सगली धरिी सकर होवै खसुी करे तनि जीउ ॥ 

परबिु सुइना रुपा होवै हीरे लाल जड़ाउ ॥ 

भी िूं है सालाहणा आखण लहै न चाउ ॥१॥ 

मः १ ॥ 

भार अिारह मेवा होवै गरुड़ा होइ सुआउ ॥ 

चंि ुसरूज ुिइु तिरिे रखीअतह तनहचलु होवै थाउ ॥ 

भी िूं है सालाहणा आखण लहै न चाउ ॥२॥ 

मः १ ॥ 

जे िेहै िखुु लाईऐ पाप गरह िइु राहु ॥ 

रिु पीणे राजे चसरै उपरर रखीअतह एवै जापै भाउ ॥ 

भी िूं है सालाहणा आखण लहै न चाउ ॥३॥ 

मः १ ॥ 

अगी पाला कपड़ु होवै खाणा होवै वाउ ॥ 

सुरगै िीआ मोहणीआ इसिरीआ होवतन नानक सभो जाउ ॥ 



 

भी िूहै सालाहणा आखण लहै न चाउ ॥४॥ 

पवड़ी ॥ 

बििैली गबैाना खसमु न जाणई ॥ 

सो कहीऐ िेवाना आपु न पछाणई ॥ 

कलतह बुरी संसारर वािे खपीऐ ॥ 

तवणु नाव ैवेकारर भरम ेपचीऐ ॥ 

राह िोव ैइकु जाणै सोई चसझसी ॥ 

कुिर गोअ कुिराणै पइआ िझसी ॥ 

सभ िनुीआ सबुहान ुसचच समाईऐ ॥ 

चसझै िरर िीवातन आप ुगवाईऐ ॥९॥ 

मः १ सलोकु ॥ 

सो जीतवआ चजस ुमतन वचसआ सोइ ॥ 

नानक अवरु न जीव ैकोइ ॥ 

जे जीव ैपति लथी जाइ ॥ 

सभु हराम ुजिेा तकछु खाइ ॥ 

राचज रंग ुमाचल रंगु ॥ 

रंतग रिा नचै नंगु ॥ 

नानक ितगआ मुिा जाइ ॥ 

तवणु नाव ैपति गइआ गवाइ ॥१॥ 

मः १ ॥ 

तकआ खाधै तकआ पधैै होइ ॥ 

जा मतन नाही सचा सोइ ॥ 

तकआ मेवा तकआ तघउ गुड़ु तमिा तकआ मैिा तकआ मासु ॥ 

तकआ कपड़ु तकआ सजे सखुाली कीजतह भोग तबलास ॥ 

तकआ लसकर तकआ नेब खवासी आवै महली वास ु॥ 

नानक सचे नाम तवणु सभे टोल तवणासु ॥२॥ 

पवड़ी ॥ 

जािी िै तकआ हचथ सचु परखीऐ ॥ 

महुरा होवै हचथ मरीऐ चखीऐ ॥ 



 

सचे की चसरकार जुगु जुगु जाणीऐ ॥ 

हुकमु मंन ेचसरिारु िरर िीबाणीऐ ॥ 

िुरमानी है कार खसतम पिाइआ ॥ 

िबलबाज बीचार सबति सणुाइआ ॥ 

इतक होए असवार इकना साखिी ॥ 

इकनी बध ेभार इकना िाखिी ॥१०॥ 

सलोकु मः १ ॥ 

जा पका िा कतटआ रही स ुपलरर वातड़ ॥ 

सणु कीसारा चचचथआ कण ुलइआ िन ुझातड़ ॥ 

िइु पुड़ चकी जोतड़ कै पीसण आइ बतहिु ॥ 

जो िरर रहे स ुउबरे नानक अजबु तििु ॥१॥ 

मः १ ॥ 

वेखु चज तमिा कतटआ कतट कुतट बधा पाइ ॥ 

खुं ढा अंिरर रचख कै िेतन स ुमल सजाइ ॥ 

रसु कस ुटटरर पाईऐ िप ैि ैतवललाइ ॥ 

भी सो िोगु समालीऐ तिच ैअतग जालाइ ॥ 

नानक तमिै पिरीऐ वेखहु लोका आइ ॥२॥ 

पवड़ी ॥ 

इकना मरणु न चचति आस घणेररआ ॥ 

मरर मरर जंमतह तनि तकस ैन केररआ ॥ 

आपनड़ै मतन चचति कहतन चंगेररआ ॥ 

जमराजै तनि तनि मनमुख हेररआ ॥ 

मनमुख लूण हाराम तकआ न जाचणआ ॥ 

बध ेकरतन सलाम खसम न भाचणआ ॥ 

सचु तमलै मचुख नाम ुसातहब भावसी ॥ 

करसतन िखति सलाम ुचलचखआ पावसी ॥११॥ 

मः १ सलोकु ॥ 

मछी िारू तकआ करे पंखी तकआ आकासु ॥ 

पथर पाला तकआ करे खसुरे तकआ घर वास ु॥ 



 

कुिे चंिनु लाईऐ भी सो कुिी धाि ु॥ 

बोला जे समझाईऐ पड़ीअतह चसंतिति पाि ॥ 

अंधा चानचण रखीऐ िीव ेबलतह पचास ॥ 

चउणे सुइना पाईऐ चुचण चुचण खावै घासु ॥ 

लोहा मारचण पाईऐ ढहै न होइ कपास ॥ 

नानक मूरख एतह गुण बोल ेसिा तवणासु ॥१॥ 

मः १ ॥ 

कैहा कंचन ुिुटै सारु ॥ 

अगनी गंढु पाए लोहारु ॥ 

गोरी सिेी िुटै भिारु ॥ 

पुिी  गंढु पवै संसारर ॥ 

राजा मंगै तििै गंढु पाइ ॥ 

भुचखआ गंढु पवै जा खाइ ॥ 

काला गंढु निीआ मीह झोल ॥ 

गंढु परीिी तमिे बोल ॥ 

बेिा गंढु बोले सचु कोइ ॥ 

मुइआ गंढु नेकी सिु होइ ॥ 

एिु गंतढ वरि ैसंसारु ॥ 

मूरख गंढु पव ैमुतह मार ॥ 

नानकु आख ैएहु बीचारु ॥ 

चसििी गंढु पवै िरबारर ॥२॥ 

पउड़ी ॥ 

आपे कुिरति साचज कै आप ेकरे बीचारु ॥ 

इतक खोटे इतक खरे आपे परखणहारु ॥ 

खरे खजानै पाईअतह खोटे सटीअतह बाहर वारर ॥ 

खोटे सची िरगह सुटीअतह तकस ुआग ैकरतह पकुार ॥ 

सतिगुर तपछै भचज पवतह एहा करणी सारु ॥ 

सतिगुरु खोतटअहु खरे करे सबति सवारणहारु ॥ 

सची िरगह मंनीअतन गुर कै प्रेम तपआरर ॥ 



 

गणि तिना िी को तकआ करे जो आतप बखस ेकरिारर ॥१२॥ 

सलोकु मः १ ॥ 

हम जेर चजमी िनुीआ पीरा मसाइका राइआ ॥ 

मे रवति बातिसाहा अिज ूखुिाइ ॥ 

एक िूही एक िुही ॥१॥ 

मः १ ॥ 

न िेव िानवा नरा ॥ 

न चसध साचधका धरा ॥ 

असति एक तिगरर कुई ॥ 

एक िुई एक िुई ॥२॥ 

मः १ ॥ 

न िािे तिहंि आिमी ॥ 

न सपि जेर चजमी ॥ 

असति एक तिगरर कुई ॥ 

एक िुई एक िुई ॥३॥ 

मः १ ॥ 

न सरू सचस मंिलो ॥ 

न सपि िीप नह जलो ॥ 

अंन पउण चथरु न कुई ॥ 

एकु िुई एकु िुई ॥४॥ 

मः १ ॥ 

न ररजकु िसि आ कसे ॥ 

हमा रा एकु आस वस े॥ 

असति एकु तिगर कुई ॥ 

एक िुई एकु िुई ॥५॥ 

मः १ ॥ 

परंिए न तगराह जर ॥ 

िरखि आब आस कर ॥ 

तिहंि सुई ॥ 



 

एक िुई एक िुई ॥६॥ 

मः १ ॥ 

नानक चललारर चलचखआ सोइ ॥ 

मेतट न साकै कोइ ॥ 

कला धरै तहरै सुई ॥ 

एकु िुई एकु िुई ॥७॥ 

पउड़ी ॥ 

सचा िरेा हुकम ुगुरमुचख जाचणआ ॥ 

गुरमिी आपु गवाइ सचु पछाचणआ ॥ 

सचु िरेा िरबारु सबि ुनीसाचणआ ॥ 

सचा सबि ुवीचारर सचच समाचणआ ॥ 

मनमुख सिा कूतड़आर भरतम भुलाचणआ ॥ 

तवसटा अंिरर वासु साि ुन जाचणआ ॥ 

तवणु नाव ैिखुु पाइ आवण जाचणआ ॥ 

नानक पारखु आतप चजतन खोटा खरा पछाचणआ ॥१३॥ 

सलोकु मः १ ॥ 

सीहा बाजा चरगा कुहीआ एना खवाले घाह ॥ 

घाहु खातन तिना मास ुखवाले एतह चलाए राह ॥ 

निीआ तवचच तटब ेिेखाल ेथली करे असगाह ॥ 

कीड़ा थातप िेइ पातिसाही लसकर करे सुआह ॥ 

जेिे जीअ जीवतह लै साहा जीवाले िा तक असाह ॥ 

नानक चजउ चजउ सचे भावै तिउ तिउ िेइ तगराह ॥१॥ 

मः १ ॥ 

इतक मासहारी इतक तिणु खातह ॥ 

इकना छिीह अमृि पातह ॥ 

इतक तमटीआ मतह तमटीआ खातह ॥ 

इतक पउण सुमारी पउण समुारर ॥ 

इतक तनरंकारी नाम आधारर ॥ 

जीवै िािा मरै न कोइ ॥ 



 

नानक मुिे जातह नाही मतन सोइ ॥२॥ 

पउड़ी ॥ 

पूरे गुर की कार करतम कमाईऐ ॥ 

गुरमिी आपु गवाइ नाम ुचधआईऐ ॥ 

िजूी कारै लतग जनमु गवाईऐ ॥ 

तवणु नाव ैसभ तवसु पझैै खाईऐ ॥ 

सचा सबि ुसालातह सचच समाईऐ ॥ 

तवणु सतिगुरु सेवे नाही सुचख तनवासु तिरर तिरर आईऐ ॥ 

िनुीआ खोटी राचस कूड़ु कमाईऐ ॥ 

नानक सचु खरा सालातह पति चसउ जाईऐ ॥१४॥ 

सलोकु मः १ ॥ 

िुध ुभावै िा वावतह गावतह िधुु भाव ैजचल नावतह ॥ 

जा िधु ुभावतह िा करतह तबभूिा चसंिी नाि ुवजावतह ॥ 

जा िधु ुभावै िा पड़तह किबेा मुला सखे कहावतह ॥ 

जा िधु ुभावै िा होवतह राजे रस कस बहुिु कमावतह ॥ 

जा िधु ुभावै िेग वगावतह चसर मुं िी कतट जावतह ॥ 

जा िधु ुभावै जातह तिसंिरर सचुण गला घरर आवतह ॥ 

जा िधु ुभावै नाइ रचावतह िुध ुभाणे िूं  भावतह ॥ 

नानकु एक कहै बेनंिी होरर सगले कूड़ु कमावतह ॥१॥ 

मः १ ॥ 

जा िूं  विा सचभ वतिआंईआ चंगै चंगा होई ॥ 

जा िूं  सचा िा सभ ुको सचा कूड़ा कोइ न कोई ॥ 

आखणु वखेणु बोलणु चलणु जीवणु मरणा धाि ु॥ 

हुकमु साचज हुकम ैतवचच रखै नानक सचा आतप ॥२॥ 

पउड़ी ॥ 

सतिगुरु सतेव तनसंगु भरमु चुकाईऐ ॥ 

सतिगुरु आख ैकार सु कार कमाईऐ ॥ 

सतिगुरु होइ िइआलु ि नामु चधआईऐ ॥ 

लाहा भगति सु सारु गुरमचुख पाईऐ ॥ 



 

मनमुचख कूड़ु गुबारु कूड़ु कमाईऐ ॥ 

सचे िै िरर जाइ सचु चवांईऐ ॥ 

सचै अंिरर महचल सचच बलुाईऐ ॥ 

नानक सचु सिा सचचआरु सचच समाईऐ ॥१५॥ 

सलोकु मः १ ॥ 

कचल कािी राजे कासाई धरमु पंख करर उिररआ ॥ 

कूड़ु अमावस सचु चंद्रमा िीसै नाही कह चतड़आ ॥ 

हउ भाचल तवकंुनी होई ॥ 

आधेरै राहु न कोई ॥ 

तवचच हउमै करर िखु ुरोई ॥ 

कहु नानक तकतन तबचध गति होई ॥१॥ 

मः ३ ॥ 

कचल कीरति परगटु चानणु संसारर ॥ 

गुरमुचख कोई उिरै पारर ॥ 

चजस नो निरर करे तिसु िेवै ॥ 

नानक गुरमचुख रिन ुसो लवेै ॥२॥ 

पउड़ी ॥ 

भगिा िै सैसारीआ जोड़ु किे न आइआ ॥ 

करिा आतप अभुलु है न भलुै तकस ैिा भुलाइआ ॥ 

भगि आपे मचेलअनु चजनी सचो सचु कमाइआ ॥ 

सैसारी आतप खुआइअन ुचजनी कूड़ु बोचल बोचल तबख ुखाइआ ॥ 

चलण सार न जाणनी काम ुकरोधु तवस ुवधाइआ ॥ 

भगि करतन हरर चाकरी चजनी अनतिनु नामु चधआइआ ॥ 

िासतन िास होइ कै चजनी तवचहु आपु गवाइआ ॥ 

ओना खसम ैकै िरर मुख उजले सचै सबति सुहाइआ ॥१६॥ 

सलोकु मः १ ॥ 

सबाही सालाह चजनी चधआइआ इक मतन ॥ 

सेई पूरे साह वखिै उपरर लतड़ मएु ॥ 

िजूै बहुिे राह मन कीआ मिी चखंिीआ ॥ 



 

बहुि ुपए असगाह गोिे खातह न तनकलतह ॥ 

िीजै मुही तगराह भखु तिखा िइु भउकीआ ॥ 

खाधा होइ सुआह भी खाणे चसउ िोसिी ॥ 

चउथै आई ऊंघ अखी मीतट पवारर गइआ ॥ 

भी उति रचचओन ुवाि ुस ैवतहमआ की तपड़ बधी ॥ 

सभे वेला वखि सचभ ज ेअिी भउ होइ ॥ 

नानक सातहब ुमतन वसै सचा नावणु होइ ॥१॥ 

मः २ ॥ 

सेई पूरे साह चजनी पूरा पाइआ ॥ 

अिी वेपरवाह रहतन इकि ैरंतग ॥ 

िरसतन रूतप अथाह तवरले पाईअतह ॥ 

करतम पूरै पूरा गुरू परूा जा का बोलु ॥ 

नानक पूरा जे करे घटै नाही िोल ु॥२॥ 

पउड़ी ॥ 

जा िूं  िा तकआ होरर मै सचु सुणाईऐ ॥ 

मुिी धंधै चोरर महलु न पाईऐ ॥ 

एनै चचति किोरर सेव गवाईऐ ॥ 

चजिु घतट सचु न पाइ स ुभंतन घड़ाईऐ ॥ 

तकउ करर पूरै वतट िोचल िलुाईऐ ॥ 

कोइ न आखै घतट हउम ैजाईऐ ॥ 

लईअतन खरे परचख िरर बीनाईऐ ॥ 

सउिा इकिु हतट पूरै गुरर पाईऐ ॥१७॥ 

सलोक मः २ ॥ 

अिी पहरी अि खंि नावा खंिु सरीरु ॥ 

तिसु तवचच नउ तनचध नामु एकु भालतह गुणी गहीरु ॥ 

करमवंिी सालातहआ नानक करर गुरु पीरु ॥ 

चउथै पहरर सबाह कै सरुतिआ उपज ैचाउ ॥ 

तिना िरीआवा चसउ िोसिी मतन मचुख सचा नाउ ॥ 

ओथै अमृि ुवंिीऐ करमी होइ पसाउ ॥ 



 

कंचन काइआ कसीऐ वंनी चड़ै चड़ाउ ॥ 

जे होवै निरर सराि की बहुतड़ न पाई िाउ ॥ 

सिी पहरी सि ुभला बहीऐ पतड़आ पाचस ॥ 

ओथै पापु पुं नु बीचारीऐ कूड़ै घटै राचस ॥ 

ओथै खोटे सटीअतह खरे कीचतह साबाचस ॥ 

बोलणु िािलु नानका िखु ुसखुु खसम ैपाचस ॥१॥ 

मः २ ॥ 

पउणु गुरू पाणी तपिा मािा धरति महिु ॥ 

तिनसु राति िइु िाई िाइआ खेल ैसगल जगि ु॥ 

चंतगआईआ बरुरआईआ वाचे धरम ुहिरूर ॥ 

करमी आपो आपणी के नड़ैे के िरूर ॥ 

चजनी नाम ुचधआइआ गए मसकति घाचल ॥ 

नानक ि ेमुख उजले होर केिी छुटी नाचल ॥२॥ 

पउड़ी ॥ 

सचा भोजनु भाउ सतिगरुर िचसआ ॥ 

सचे ही पिीआइ सचच तवगचसआ ॥ 

सचै कोतट तगरांइ तनज घरर वचसआ ॥ 

सतिगुरर िुिै नाउ प्रेतम रहचसआ ॥ 

सचै िै िीबाचण कूतड़ न जाईऐ ॥ 

झूिो झूिु वखाचण स ुमहलु खुआईऐ ॥ 

सचै सबति नीसाचण िाक न पाईऐ ॥ 

सचु सचुण बुचझ वखाचण महचल बुलाईऐ ॥१८॥ 

सलोकु मः १ ॥ 

पतहरा अगतन तहवै घरु बाधा भोजन ुसारु कराई ॥ 

सगले िखू पाणी करर पीवा धरिी हाक चलाई ॥ 

धरर िाराजी अु्मबरु िोली तपछै टंकु चड़ाई ॥ 

एविु वधा मावा नाही सभसै नचथ चलाई ॥ 

एिा िाणु होव ैमन अंिरर करी चभ आचख कराई ॥ 

जेविु सातहब ुिेवि िािी िे िे करे रजाई ॥ 



 

नानक निरर करे चजसु उपरर सचच नातम वतिआई ॥१॥ 

मः २ ॥ 

आखणु आचख न रचजआ सनुचण न रजे कंन ॥ 

अखी िेचख न रजीआ गुण गाहक इक वंन ॥ 

भुचखआ भखु न उिरै गली भुख न जाइ ॥ 

नानक भुखा िा रजै जा गणु कतह गुणी समाइ ॥२॥ 

पउड़ी ॥ 

तवणु सचे सभु कूड़ु कूड़ु कमाईऐ ॥ 

तवणु सचे कूतड़आरु बंतन चलाईऐ ॥ 

तवणु सचे िनु छारु छारु रलाईऐ ॥ 

तवणु सचे सभ भुख चज पझैै खाईऐ ॥ 

तवणु सचे िरबारु कूतड़ न पाईऐ ॥ 

कूड़ै लालचच लतग महल ुखआुईऐ ॥ 

सभु जगु ितगओ ितग आईऐ जाईऐ ॥ 

िन मतह तिसना अतग सबति बुझाईऐ ॥१९॥ 

सलोक मः १ ॥ 

नानक गुरु संिोखु रुख ुधरमु िुलु िल तगआन ु॥ 

रचस रचसआ हररआ सिा पकै करतम चधआतन ॥ 

पति के साि खािा लहै िाना कै चसरर िानु ॥१॥ 

मः १ ॥ 

सुइने का तबरख ुपि परवाला िुल जवेहर लाल ॥ 

तििु िल रिन लगतह मचुख भाचखि तहरिै ररिै तनहालु ॥ 

नानक करम ुहोवै मचुख मसितक चलचखआ होवै लेख ु॥ 

अतिसति िीरथ गुर की चरणी पूजै सिा तवसखेु ॥ 

हंसु हेि ुलोभु कोपु चारे निीआ अतग ॥ 

पवतह िझतह नानका िरीऐ करमी लतग ॥२॥ 

पउड़ी ॥ 

जीवतिआ मरु मारर न पछोिाईऐ ॥ 

झूिा इहु संसारु तकतन समझाईऐ ॥ 



 

सचच न धरे तपआरु धंध ैधाईऐ ॥ 

कालु बुरा खै कालु चसरर िनुीआईऐ ॥ 

हुकमी चसरर जंिारु मारे िाईऐ ॥ 

आपे िेइ तपआरु मंतन वसाईऐ ॥ 

मुहिु न चसा तवलंम ुभरीऐ पाईऐ ॥ 

गुर परसािी बचुझ सचच समाईऐ ॥२०॥ 

सलोकु मः १ ॥ 

िुमी िुमा तवस ुअकु धिरूा तनम ुिलु ॥ 

मतन मुचख वसतह तिस ुचजसु िूं  चचति न आवही ॥ 

नानक कहीऐ तकस ुहंढतन करमा बाहरे ॥१॥ 

मः १ ॥ 

मति पंखेरू तकरिु साचथ कब उिम कब नीच ॥ 

कब चंितन कब अतक िाचल कब उची परीति ॥ 

नानक हुकतम चलाईऐ सातहब लगी रीति ॥२॥ 

पउड़ी ॥ 

केिे कहतह वखाण कतह कतह जावणा ॥ 

वेि कहतह वचखआण अंि ुन पावणा ॥ 

पतड़ऐ नाही भिे ुबुचझऐ पावणा ॥ 

खटु िरसन कै भेचख तकसै सचच समावणा ॥ 

सचा पुरखु अलखु सबति सुहावणा ॥ 

मंने नाउ तबसंख िरगह पावणा ॥ 

खालक कउ आिेस ुढाढी गावणा ॥ 

नानक जुग ुजुग ुएकु मंतन वसावणा ॥२१॥ 

सलोकु महला २ ॥ 

मंिी होइ अिूतहआ नागी लगै जाइ ॥ 

आपण हथी आपणै िे कूचा आपे लाइ ॥ 

हुकमु पइआ धरुर खसम का अिी हू धका खाइ ॥ 

गुरमुख चसउ मनमुख ुअड़ै िुबै हतक तनआइ ॥ 

िहुा चसररआ आपे खसमु वखेै करर तवउपाइ ॥ 



 

नानक एवै जाणीऐ सभ तकछु तिसतह रजाइ ॥१॥ 

महला २ ॥ 

नानक परखे आप कउ िा पारख ुजाणु ॥ 

रोगु िारू िोवै बुझ ैिा वैि ुसुजाणु ॥ 

वाट न करई मामला जाणै तमहमाणु ॥ 

मूलु जाचण गला करे हाचण लाए हाणु ॥ 

लतब न चलई सचच रहै सो तवसटु परवाणु ॥ 

सरु संध ेआगास कउ तकउ पहुचै बाणु ॥ 

अगै ओहु अगंमु है वाहेिड़ु जाणु ॥२॥ 

पउड़ी ॥ 

नारी परुख तपआरु प्रतेम सीगारीआ ॥ 

करतन भगति तिन ुराति न रहनी वारीआ ॥ 

महला मंचझ तनवासु सबति सवारीआ ॥ 

सचु कहतन अरिाचस से वेचारीआ ॥ 

सोहतन खसम ैपाचस हुकतम चसधारीआ ॥ 

सखी कहतन अरिाचस मनहु तपआरीआ ॥ 

तबनु नावै चिगु वास ुतिटु सु जीतवआ ॥ 

सबति सवारीआस ुअमृि ुपीतवआ ॥२२॥ 

सलोकु मः १ ॥ 

मारू मीतह न तिपतिआ अगी लहै न भखु ॥ 

राजा राचज न तिपतिआ साइर भरे तकसकु ॥ 

नानक सचे नाम की केिी पुछा पुछ ॥१॥ 

महला २ ॥ 

तनहिलं िचस जनमचस जाविु ब्रहम न तबंििे ॥ 

सागरं संसारचस गुर परसािी िरतह के ॥ 

करण कारण समरथु है कहु नानक बीचारर ॥ 

कारणु करि ेवचस है चजतन कल रखी धारर ॥२॥ 

पउड़ी ॥ 

खसम ैकै िरबारर ढाढी वचसआ ॥ 



 

सचा खसमु कलाचण कमल ुतवगचसआ ॥ 

खसमहु पूरा पाइ मनहु रहचसआ ॥ 

िसुमन कढे मारर सजण सरचसआ ॥ 

सचा सतिगरुु सेवतन सचा मारगु िचसआ ॥ 

सचा सबि ुबीचारर काल ुतवधउचसआ ॥ 

ढाढी कथे अकथु सबति सवाररआ ॥ 

नानक गुण गतह राचस हरर जीउ तमल ेतपआररआ ॥२३॥ 

सलोकु मः १ ॥ 

खतिअहु जंम ेखि ेकरतन ि खतिआ तवचच पातह ॥ 

धोि ेमूचल न उिरतह जे सउ धोवण पातह ॥ 

नानक बखस ेबखसीअतह नातह ि पाही पातह ॥१॥ 

मः १ ॥ 

नानक बोलणु झखणा िखु छति मंगीअतह सुख ॥ 

सुख ुिखुु िइु िरर कपड़े पतहरतह जाइ मनुख ॥ 

चजथ ैबोलचण हारीऐ तिथ ैचंगी चुप ॥२॥ 

पउड़ी ॥ 

चारे कंुिा िेचख अिंरु भाचलआ ॥ 

सचै पुरचख अलचख चसरचज तनहाचलआ ॥ 

उझतड़ भुल ेराह गुरर वखेाचलआ ॥ 

सतिगुर सचे वाहु सचु समाचलआ ॥ 

पाइआ रिन ुघराहु िीवा बाचलआ ॥ 

सचै सबति सलातह सुखीए सच वाचलआ ॥ 

तनिररआ िरु लतग गरतब चस गाचलआ ॥ 

नावहु भुला जगु तिरै बेिाचलआ ॥२४॥ 

सलोकु मः ३ ॥ 

भै तवचच जंम ैभै मरै भी भउ मन मतह होइ ॥ 

नानक भै तवचच जे मरै सतहला आइआ सोइ ॥१॥ 

मः ३ ॥ 

भै तवणु जीवै बहुि ुबहुिु खुसीआ खुसी कमाइ ॥ 



 

नानक भै तवणु जे मरै मतुह कालै उति जाइ ॥२॥ 

पउड़ी ॥ 

सतिगुरु होइ िइआलु ि सरधा परूीऐ ॥ 

सतिगुरु होइ िइआलु न कबहंू झूरीऐ ॥ 

सतिगुरु होइ िइआलु िा िखुु न जाणीऐ ॥ 

सतिगुरु होइ िइआलु िा हरर रंगु माणीऐ ॥ 

सतिगुरु होइ िइआलु िा जम का िरु केहा ॥ 

सतिगुरु होइ िइआलु िा सि ही सुख ुिेहा ॥ 

सतिगुरु होइ िइआलु िा नव तनचध पाईऐ ॥ 

सतिगुरु होइ िइआलु ि सचच समाईऐ ॥२५॥ 

सलोकु मः १ ॥ 

चसरु खोहाइ पीअतह मलवाणी जूिा मंतग मंतग खाही ॥ 

िोचल ििीहति मुतह लैतन भड़ासा पाणी िेचख सगाही ॥ 

भेिा वागी चसरु खोहाइतन भरीअतन हथ सुआही ॥ 

माऊ पीऊ तकरि ुगवाइतन टबर रोवतन धाही ॥ 

ओना तपंिु न पिचल तकररआ न िीवा मुए तकथाऊ पाही ॥ 

अिसति िीरथ िेतन न ढोई ब्रहमण अंनु न खाही ॥ 

सिा कुचील रहतह तिनु रािी मथै तटके नाही ॥ 

झुं िी पाइ बहतन तनति मरणै ितड़ िीबाचण न जाही ॥ 

लकी कासे हथी िंुमण अगो तपछी जाही ॥ 

ना ओइ जोगी ना ओइ जंगम ना ओइ काजी मुं ला ॥ 

ितय तवगोए तिरतह तवगुि ेतिटा वि ैगला ॥ 

जीआ मारर जीवाले सोई अवरु न कोई रख ै॥ 

िानहु िै इसनानहु वंज ेभस ुपई चसरर खुथ ै॥ 

पाणी तवचहु रिन उपंने मरेु कीआ माधाणी ॥ 

अिसति िीरथ िेवी थाप ेपरुबी लगै बाणी ॥ 

नाइ तनवाजा नािै पजूा नावतन सिा सजुाणी ॥ 

मुइआ जीवतिआ गति होव ैजां चसरर पाईऐ पाणी ॥ 

नानक चसरखुथे सिैानी एना गल न भाणी ॥ 



 

वुिै होइऐ होइ तबलावलु जीआ जुगति समाणी ॥ 

वुिै अंनु कमाि ुकपाहा सभसै पड़िा होवै ॥ 

वुिै घाहु चरतह तनति सरुही सा धन िही तवलोवै ॥ 

तििु तघइ होम जग सि पजूा पइऐ कारज ुसोहै ॥ 

गुरू समुं ि ुनिी सचभ चसखी नाि ैचजि ुवतिआई ॥ 

नानक जे चसरखुथे नावतन नाही िा सि चटे चसरर छाई ॥१॥ 

मः २ ॥ 

अगी पाला तक करे सूरज केही राति ॥ 

चंि अनेरा तक करे पउण पाणी तकआ जाति ॥ 

धरिी चीजी तक करे चजसु तवचच सभ ुतकछु होइ ॥ 

नानक िा पति जाणीऐ जा पति रखै सोइ ॥२॥ 

पउड़ी ॥ 

िुध ुसचे सुबहानु सिा कलाचणआ ॥ 

िूं  सचा िीबाणु होरर आवण जाचणआ ॥ 

सचु चज मंगतह िान ुचस िुध ैजतेहआ ॥ 

सचु िरेा िुरमान ुसबिे सोतहआ ॥ 

मंतनऐ तगआन ुचधआनु िुध ैिे पाइआ ॥ 

करतम पवै नीसानु न चलै चलाइआ ॥ 

िूं  सचा िािारु तनि िेवतह चड़तह सवाइआ ॥ 

नानकु मंगै िान ुजो िधुु भाइआ ॥२६॥ 

सलोकु मः २ ॥ 

िीचखआ आचख बझुाइआ चसििी सचच समेउ ॥ 

तिन कउ तकआ उपिेसीऐ चजन गरुु नानक िेउ ॥१॥ 

मः १ ॥ 

आतप बझुाए सोई बझूै ॥ 

चजसु आतप सझुाए तिस ुसभु तकछु सझूै ॥ 

कतह कतह कथना माइआ लूझै ॥ 

हुकमी सगल करे आकार ॥ 

आपे जाणै सरब वीचार ॥ 



 

अखर नानक अचखओ आतप ॥ 

लहै भराति होवै चजस ुिाति ॥२॥ 

पउड़ी ॥ 

हउ ढाढी वकेारु कारै लाइआ ॥ 

राति तिहै कै वार धुरहु िुरमाइआ ॥ 

ढाढी सचै महचल खसतम बलुाइआ ॥ 

सची चसिति सालाह कपड़ा पाइआ ॥ 

सचा अमृि नामु भोजन ुआइआ ॥ 

गुरमिी खाधा रचज तितन सखुु पाइआ ॥ 

ढाढी करे पसाउ सबि ुवजाइआ ॥ 

नानक सचु सालातह पूरा पाइआ ॥२७॥ सधुु 

रागु गउड़ी गुआरेरी महला १ चउपिे िपुिे 

ੴ सति नामु करिा पुरख ुतनरभउ तनरवैरु अकाल मरूति अजनूी सैभं गरु प्रसाति ॥ 

भउ मुचु भारा विा िोल ु॥ 

मन मति हउली बोले बोल ु॥ 

चसरर धरर चलीऐ सहीऐ भारु ॥ 

निरी करमी गरु बीचारु ॥१॥ 

भै तबन ुकोइ न लंघचस पारर ॥ 

भै भउ राचखआ भाइ सवारर ॥१॥ रहाउ ॥ 

भै ितन अगतन भख ैभै नाचल ॥ 

भै भउ घड़ीऐ सबति सवारर ॥ 

भै तबन ुघाड़ि कचु तनकच ॥ 

अंधा सचा अधंी सट ॥२॥ 

बुधी बाजी उपज ैचाउ ॥ 

सहस चसआणप पव ैन िाउ ॥ 

नानक मनमचुख बोलणु वाउ ॥ 

अंधा अखरु वाउ िआुउ ॥३॥१॥ 

गउड़ी महला १ ॥ 

िरर घरु घरर िरु िरर िरु जाइ ॥ 



 

सो िरु केहा चजिु िरर िरु पाइ ॥ 

िुध ुतबन ुिजूी नाही जाइ ॥ 

जो तकछु वरिै सभ िेरी रजाइ ॥१॥ 

िरीऐ जे िरु होवै होरु ॥ 

िरर िरर िरणा मन का सोरु ॥१॥ रहाउ ॥ 

ना जीउ मरै न िूब ैिरै ॥ 

चजतन तकछु कीआ सो तकछु करै ॥ 

हुकमे आव ैहुकमे जाइ ॥ 

आगै पाछै हुकतम समाइ ॥२॥ 

हंसु हेि ुआसा असमानु ॥ 

तिसु तवचच भखू बहुिु न ैसानु ॥ 

भउ खाणा पीणा आधारु ॥ 

तवणु खाध ेमरर होतह गवार ॥३॥ 

चजस का कोइ कोई कोइ कोइ ॥ 

सभु को िरेा िूं  सभना का सोइ ॥ 

जा के जीअ जंि धनु मालु ॥ 

नानक आखण ुतबखमु बीचारु ॥४॥२॥ 

गउड़ी महला १ ॥ 

मािा मति तपिा संिोख ु॥ 

सि ुभाई करर एहु तवसेख ु॥१॥ 

कहणा है तकछु कहणु न जाइ ॥ 

िउ कुिरति कीमति नही पाइ ॥१॥ रहाउ ॥ 

सरम सुरति िइु ससुर भए ॥ 

करणी कामचण करर मन लए ॥२॥ 

साहा संजोगु वीआहु तवजोगु ॥ 

सचु संिति कहु नानक जोगु ॥३॥३॥ 

गउड़ी महला १ ॥ 

पउणै पाणी अगनी का मेल ु॥ 

चंचल चपल बचुध का खेल ु॥ 



 

नउ िरवाजे िसवा िआुरु ॥ 

बुझ ुरे तगआनी एहु बीचारु ॥१॥ 

कथिा बकिा सनुिा सोई ॥ 

आपु बीचारे स ुतगआनी होई ॥१॥ रहाउ ॥ 

िेही माटी बोलै पउणु ॥ 

बुझ ुरे तगआनी मूआ है कउणु ॥ 

मूई सरुति बाि ुअहंकारु ॥ 

ओहु न मूआ जो िेखणहारु ॥२॥ 

जै कारचण ितट िीरथ जाही ॥ 

रिन पिारथ घट ही माही ॥ 

पतड़ पतड़ पंतििु बाि ुवखाणै ॥ 

भीिरर होिी वसिु न जाणै ॥३॥ 

हउ न मूआ मेरी मुई बलाइ ॥ 

ओहु न मूआ जो रतहआ समाइ ॥ 

कहु नानक गरुर ब्रहमु तिखाइआ ॥ 

मरिा जािा निरर न आइआ ॥४॥४॥ 

गउड़ी महला १ िखणी ॥ 

सुचण सचुण बूझ ैमान ैनाउ ॥ 

िा कै सि बचलहारै जाउ ॥ 

आतप भलुाए िउर न िाउ ॥ 

िूं  समझावतह मचेल तमलाउ ॥१॥ 

नामु तमलै चल ैमै नाचल ॥ 

तबनु नाव ैबाधी सभ काचल ॥१॥ रहाउ ॥ 

खेिी वणजु नावै की ओट ॥ 

पापु पुं नु बीज की पोट ॥ 

कामु िोध ुजीअ मतह चोट ॥ 

नामु तवसारर चल ेमतन खोट ॥२॥ 

साचे गुर की साची सीख ॥ 

िनु मनु सीिलु साचु परीख ॥ 



 

जल परुाइतन रस कमल परीख ॥ 

सबति रिे मीिे रस ईख ॥३॥ 

हुकतम संजोगी गतड़ िस िआुर ॥ 

पंच वसतह तमचल जोति अपार ॥ 

आतप िुलै आपे वणजार ॥ 

नानक नातम सवारणहार ॥४॥५॥ 

गउड़ी महला १ ॥ 

जािो जाइ कहा िे आव ै॥ 

कह उपजै कह जाइ समाव ै॥ 

तकउ बाचधओ तकउ मुकिी पावै ॥ 

तकउ अतबनासी सहचज समावै ॥१॥ 

नामु ररिै अमृि ुमुचख नाम ु॥ 

नरहर नामु नरहर तनहकाम ु॥१॥ रहाउ ॥ 

सहजे आवै सहजे जाइ ॥ 

मन िे उपज ैमन मातह समाइ ॥ 

गुरमुचख मकुिो बंधु न पाइ ॥ 

सबि ुबीचारर छुटै हरर नाइ ॥२॥ 

िरवर पंखी बहु तनचस बास ु॥ 

सुख िखुीआ मतन मोह तवणासु ॥ 

साझ तबहाग िकतह आगास ु॥ 

िह तिचस धावतह करतम चलचखआसु ॥३॥ 

नाम संजोगी गोइचल थाटु ॥ 

काम िोध िूटै तबखु माटु ॥ 

तबनु वखर सूनो घरु हाटु ॥ 

गुर तमचल खोले बजर कपाट ॥४॥ 

साध ुतमल ैपूरब संजोग ॥ 

सचच रहस ेपूरे हरर लोग ॥ 

मनु िनु िे ल ैसहचज सुभाइ ॥ 

नानक तिन कै लागउ पाइ ॥५॥६॥ 



 

गउड़ी महला १ ॥ 

कामु िोध ुमाइआ मतह चीिु ॥ 

झूि तवकारर जागै तहि चीि ु॥ 

पूं जी पाप लोभ की कीिु ॥ 

िरु िारी मतन नामु सुचीिु ॥१॥ 

वाहु वाहु साचे म ैिरेी टेक ॥ 

हउ पापी िूं  तनरमल ुएक ॥१॥ रहाउ ॥ 

अगतन पाणी बोल ैभड़वाउ ॥ 

चजहवा इंद्री एकु सुआउ ॥ 

तिसतट तवकारी नाही भउ भाउ ॥ 

आपु मारे िा पाए नाउ ॥२॥ 

सबति मरै तिरर मरण ुन होइ ॥ 

तबनु मएू तकउ पूरा होइ ॥ 

परपंचच तवआतप रतहआ मन ुिोइ ॥ 

चथरु नाराइण ुकरे स ुहोइ ॥३॥ 

बोतहचथ चड़उ जा आव ैवारु ॥ 

िाके बोतहथ िरगह मार ॥ 

सचु सालाही धंनु गरुिआुरु ॥ 

नानक िरर घरर एकंकारु ॥४॥७॥ 

गउड़ी महला १ ॥ 

उलतटओ कमलु ब्रहमु बीचारर ॥ 

अमृि धार गगतन िस िआुरर ॥ 

तिभवणु बचेधआ आतप मुरारर ॥१॥ 

रे मन मेरे भरम ुन कीजै ॥ 

मतन मातनऐ अमृि रस ुपीजै ॥१॥ रहाउ ॥ 

जनमु जीति मरचण मनु मातनआ ॥ 

आतप मआू मनु मन िे जातनआ ॥ 

नजरर भई घरु घर िे जातनआ ॥२॥ 

जिु सिु िीरथ ुमजनु नातम ॥ 



 

अचधक तबथारु करउ तकस ुकातम ॥ 

नर नाराइण अिंरजातम ॥३॥ 

आन मनउ िउ पर घर जाउ ॥ 

तकस ुजाचउ नाही को थाउ ॥ 

नानक गुरमति सहचज समाउ ॥४॥८॥ 

गउड़ी महला १ ॥ 

सतिगुरु तमल ैस ुमरण ुतिखाए ॥ 

मरण रहण रस ुअंिरर भाए ॥ 

गरब ुतनवारर गगन पुरु पाए ॥१॥ 

मरणु चलखाइ आए नही रहणा ॥ 

हरर जतप जातप रहणु हरर सरणा ॥१॥ रहाउ ॥ 

सतिगुरु तमल ैि ितुबधा भागै ॥ 

कमलु तबगाचस मन ुहरर प्रभ लागै ॥ 

जीविु मरै महा रसु आगै ॥२॥ 

सतिगुरर तमचलऐ सच संजतम सूचा ॥ 

गुर की पउड़ी ऊचो ऊचा ॥ 

करतम तमलै जम का भउ मूचा ॥३॥ 

गुरर तमचलऐ तमचल अंतक समाइआ ॥ 

करर तकरपा घरु महलु तिखाइआ ॥ 

नानक हउम ैमारर तमलाइआ ॥४॥९॥ 

गउड़ी महला १ ॥ 

तकरिु पइआ नह मेटै कोइ ॥ 

तकआ जाणा तकआ आगै होइ ॥ 

जो तिसु भाणा सोई हूआ ॥ 

अवरु न करणै वाला िआू ॥१॥ 

ना जाणा करम केवि िेरी िाति ॥ 

करमु धरम ुिरेे नाम की जाति ॥१॥ रहाउ ॥ 

िू एविु िािा िेवणहारु ॥ 

िोतट नाही िधुु भगति भंिार ॥ 



 

कीआ गरब ुन आवै राचस ॥ 

जीउ तपंिु सभु िेरै पाचस ॥२॥ 

िू मारर जीवालतह बखचस तमलाइ ॥ 

चजउ भावी तिउ नाम ुजपाइ ॥ 

िूं  िाना बीना साचा चसरर मेरै ॥ 

गुरमति िेइ भरोस ैिरैे ॥३॥ 

िन मतह मैलु नाही मन ुरािा ॥ 

गुर बचनी सचु सबति पछािा ॥ 

िेरा िाणु नाम की वतिआई ॥ 

नानक रहणा भगति सरणाई ॥४॥१०॥ 

गउड़ी महला १ ॥ 

चजतन अकथु कहाइआ अतपओ पीआइआ ॥ 

अन भै तवसरे नातम समाइआ ॥१॥ 

तकआ िरीऐ िरु िरतह समाना ॥ 

पूरे गुर कै सबति पछाना ॥१॥ रहाउ ॥ 

चजसु नर रामु ररिै हरर राचस ॥ 

सहचज सभुाइ तमले साबाचस ॥२॥ 

जातह सवारै साझ तबआल ॥ 

इि उि मनमखु बाधे काल ॥३॥ 

अतहतनचस राम ुररिै स ेपूरे ॥ 

नानक राम तमल ेभ्रम िरेू ॥४॥११॥ 

गउड़ी महला १ ॥ 

जनतम मरै िै गुण तहिकारु ॥ 

चारे बिे कथतह आकारु ॥ 

िीतन अवसथा कहतह वचखआनु ॥ 

िुरीआवसथा सतिगरु िे हरर जानु ॥१॥ 

राम भगति गुर सेवा िरणा ॥ 

बाहुतड़ जनम ुन होइ है मरणा ॥१॥ रहाउ ॥ 

चारर पिारथ कहै सभ ुकोई ॥ 



 

चसंतिति सासि पंतिि मुचख सोई ॥ 

तबनु गरु अरथ ुबीचारु न पाइआ ॥ 

मुकति पिारथ ुभगति हरर पाइआ ॥२॥ 

जा कै तहरिै वचसआ हरर सोई ॥ 

गुरमुचख भगति परापति होई ॥ 

हरर की भगति मुकति आनंि ु॥ 

गुरमति पाए परमानंि ु॥३॥ 

चजतन पाइआ गरुर िेचख तिखाइआ ॥ 

आसा मातह तनरास ुबझुाइआ ॥ 

िीना नाथु सरब सखुिािा ॥ 

नानक हरर चरणी मनु रािा ॥४॥१२॥ 

गउड़ी चेिी महला १ ॥ 

अमृि काइआ रहै सखुाली बाजी इहु संसारो ॥ 

लबु लोभु मुचु कूड़ु कमावतह बहुि ुउिावतह भारो ॥ 

िूं  काइआ म ैरुलिी िेखी चजउ धर उपरर छारो ॥१॥ 

सुचण सचुण चसख हमारी ॥ 

सुतििु कीिा रहसी मेरे जीअड़े बहुतड़ न आव ैवारी ॥१॥ रहाउ ॥ 

हउ िधुु आखा मेरी काइआ िूं  सचुण चसख हमारी ॥ 

तनंिा चचंिा करतह पराई झिूी लाइिबारी ॥ 

वेचल पराई जोहतह जीअड़े करतह चोरी बुररआरी ॥ 

हंसु चचलआ िूं  तपछै रहीएतह छुटतड़ होईअतह नारी ॥२॥ 

िूं  काइआ रहीअतह सुपनंिरर िधुु तकआ करम कमाइआ ॥ 

करर चोरी म ैजा तकछु लीआ िा मतन भला भाइआ ॥ 

हलति न सोभा पलति न ढोई अतहला जनम ुगवाइआ ॥३॥ 

हउ खरी िहेुली होई बाबा नानक मेरी बाि न पुछै कोई ॥१॥ रहाउ ॥ 

िाजी िुरकी सुइना रुपा कपड़ केरे भारा ॥ 

तकस ही नाचल न चले नानक झतड़ झतड़ पए गवारा ॥ 

कूजा मेवा मै सभ तकछु चाचखआ इकु अमृि ुनाम ुिुमारा ॥४॥ 

िे िे नीव तिवाल उसारी भसमंिर की ढेरी ॥ 



 

संचे संचच न िेई तकस ही अंधु जाणै सभ मेरी ॥ 

सोइन लंका सोइन माड़ी स्मपै तकसै न केरी ॥५॥ 

सुचण मूरख मंन अजाणा ॥ 

होगु तिस ैका भाणा ॥१॥ रहाउ ॥ 

साहु हमारा िाकुरु भारा हम तिस के वणजारे ॥ 

जीउ तपंिु सभ राचस तिसै की मारर आपे जीवाले ॥६॥१॥१३॥ 

गउड़ी चेिी महला १ ॥ 

अवरर पंच हम एक जना तकउ राखउ घर बारु मना ॥ 

मारतह लूटतह नीि नीि तकसु आग ैकरी पुकार जना ॥१॥ 

िी राम नामा उचरु मना ॥ 

आगै जम िलु तबखमु घना ॥१॥ रहाउ ॥ 

उसारर मड़ोली राखै िआुरा भीिरर बैिी सा धना ॥ 

अमृि केल करे तनि कामचण अवरर लुटेतन सु पंच जना ॥२॥ 

ढातह मड़ोली लतूटआ िेहुरा सा धन पकड़ी एक जना ॥ 

जम िंिा गचल संगल ुपतड़आ भातग गए स ेपंच जना ॥३॥ 

कामचण लोड़ै सुइना रुपा तमि लुड़ेतन स ुखाधािा ॥ 

नानक पाप करे तिन कारचण जासी जमपरुर बाधािा ॥४॥२॥१४॥ 

गउड़ी चेिी महला १ ॥ 

मंुद्रा ि ेघट भीिरर मंुद्रा कांइआ कीजै चखंथािा ॥ 

पंच चेले वचस कीजतह रावल इहु मन ुकीजै िंिािा ॥१॥ 

जोग जुगति इव पावचसिा ॥ 

एकु सबि ुिजूा होरु नासति कंि मूचल मनु लावचसिा ॥१॥ रहाउ ॥ 

मूं ति मुं िाइऐ ज ेगुरु पाईऐ हम गुरु कीनी गंगािा ॥ 

तिभवण िारणहारु सुआमी एकु न चिेचस अंधािा ॥२॥ 

करर पट्मबु गली मनु लावचस संसा मूचल न जावचसिा ॥ 

एकस ुचरणी जे चचिु लावतह लतब लोचभ की धावचसिा ॥३॥ 

जपचस तनरंजन ुरचचस मना ॥ 

काहे बोलतह जोगी कपटु घना ॥१॥ रहाउ ॥ 

काइआ कमली हंसु इआणा मेरी मेरी करि तबहाणीिा ॥ 



 

प्रणवति नानकु नागी िाझ ैतिरर पाछै पछुिाणीिा ॥४॥३॥१५॥ 

गउड़ी चेिी महला १ ॥ 

अउखध मंि मूलु मन एकै जे करर तद्रड़ु चचिु कीजै रे ॥ 

जनम जनम के पाप करम के काटनहारा लीज ैरे ॥१॥ 

मन एको सातहबु भाई रे ॥ 

िेरे िीतन गुणा संसारर समावतह अलख ुन लखणा जाई रे ॥१॥ रहाउ ॥ 

सकर खंिु माइआ ितन मीिी हम िउ पंि उचाई रे ॥ 

राति अनेरी सझूचस नाही लजु टूकचस मूसा भाई रे ॥२॥ 

मनमुचख करतह िेिा िखुु लागै गुरमचुख तमलै विाई रे ॥ 

जो तितन कीआ सोई होआ तकरिु न मतेटआ जाई रे ॥३॥ 

सुभर भरे न होवतह ऊणे जो राि ेरंग ुलाई रे ॥ 

तिन की पंक होवै ज ेनानकु िउ मूड़ा तकछु पाई रे ॥४॥४॥१६॥ 

गउड़ी चेिी महला १ ॥ 

कि की माई बाप ुकि केरा तकि ूथावहु हम आए ॥ 

अगतन तबु्मब जल भीिरर तनपजे काहे कंतम उपाए ॥१॥ 

मेरे सातहबा कउणु जाणै गणु िेरे ॥ 

कहे न जानी अउगण मेरे ॥१॥ रहाउ ॥ 

केिे रुख तबरख हम चीने केिे पसू उपाए ॥ 

केिे नाग कुली मतह आए केिे पंख उिाए ॥२॥ 

हट पटण तबज मंिर भंन ैकरर चोरी घरर आव ै॥ 

अगहु िेख ैतपछहु िेख ैिझु िे कहा छपावै ॥३॥ 

िट िीरथ हम नव खंि िेखे हट पटण बाजारा ॥ 

लै कै िकड़ी िोलचण लागा घट ही मतह वणजारा ॥४॥ 

जेिा समुं ि ुसागरु नीरर भररआ ििेे अउगण हमारे ॥ 

िइआ करहु तकछु तमहर उपावहु िुबिे पथर िारे ॥५॥ 

जीअड़ा अगतन बराबरर िप ैभीिरर वगै कािी ॥ 

प्रणवति नानकु हुकमु पछाणै सखुु होवै तिनु रािी ॥६॥५॥१७॥ 

गउड़ी बैरागचण महला १ ॥ 

रैचण गवाई सोइ कै तिवस ुगवाइआ खाइ ॥ 



 

हीरे जसैा जनम ुहै कउिी बिल ेजाइ ॥१॥ 

नामु न जातनआ राम का ॥ 

मूड़े तिरर पाछै पछुिातह रे ॥१॥ रहाउ ॥ 

अनिा धनु धरणी धरे अनि न चातहआ जाइ ॥ 

अनि कउ चाहन जो गए से आए अनि गवाइ ॥२॥ 

आपण लीआ जे तमलै िा सभु को भागिु होइ ॥ 

करमा उपरर तनबड़ै जे लोचै सभु कोइ ॥३॥ 

नानक करणा चजतन कीआ सोई सार करेइ ॥ 

हुकमु न जापी खसम का तकसै विाई िेइ ॥४॥१॥१८॥ 

गउड़ी बैरागचण महला १ ॥ 

हरणी होवा बतन बसा कंि मूल चुचण खाउ ॥ 

गुर परसािी मेरा सहु तमलै वारर वारर हउ जाउ जीउ ॥१॥ 

मै बनजारतन राम की ॥ 

िेरा नामु वखरु वापारु जी ॥१॥ रहाउ ॥ 

कोतकल होवा अु्मतब बसा सहचज सबि बीचारु ॥ 

सहचज सभुाइ मरेा सहु तमलै िरसतन रूतप अपारु ॥२॥ 

मछुली होवा जचल बसा जीअ जंि सचभ सारर ॥ 

उरवारर पारर मेरा सहु वस ैहउ तमलउगी बाह पसारर ॥३॥ 

नागतन होवा धर वसा सबि ुवसै भउ जाइ ॥ 

नानक सिा सोहागणी चजन जोिी जोति समाइ ॥४॥२॥१९॥ 

गउड़ी पूरबी िीपकी महला १ 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

जै घरर कीरति आखीऐ करिे का होइ बीचारो ॥ 

तििु घरर गावहु सोतहला चसवरहु चसरजणहारो ॥१॥ 

िुम गावहु मेरे तनरभउ का सोतहला ॥ 

हउ वारी जाउ चजिु सोतहल ैसिा सखु ुहोइ ॥१॥ रहाउ ॥ 

तनि तनि जीअड़े समालीअतन िेखैगा िेवणहारु ॥ 

िेरे िान ैकीमति ना पवै तिसु िािे कवणु सुमारु ॥२॥ 

स्मबति साहा चलचखआ तमचल करर पावहु िेल ु॥ 



 

िेहु सजण आसीसड़ीआ चजउ होवै सातहब चसउ मेलु ॥३॥ 

घरर घरर एहो पाहुचा सिड़े तनि पवंतन ॥ 

सिणहारा चसमरीऐ नानक से तिह आवंतन ॥४॥१॥२०॥ 

रागु गउड़ी गुआरेरी ॥ 

महला ३ चउपिे ॥ 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

गुरर तमचलऐ हरर मेला होई ॥ 

आपे मेचल तमलावै सोई ॥ 

मेरा प्रभ ुसभ तबचध आपे जाणै ॥ 

हुकमे मेल ेसबति पछाणै ॥१॥ 

सतिगुर कै भइ भ्रम ुभउ जाइ ॥ 

भै राचै सच रंतग समाइ ॥१॥ रहाउ ॥ 

गुरर तमचलऐ हरर मतन वस ैसुभाइ ॥ 

मेरा प्रभ ुभारा कीमति नही पाइ ॥ 

सबति सालाहै अंिु न पारावारु ॥ 

मेरा प्रभ ुबखसे बखसणहारु ॥२॥ 

गुरर तमचलऐ सभ मति बचुध होइ ॥ 

मतन तनरमचल वसै सचु सोइ ॥ 

साचच वचसऐ साची सभ कार ॥ 

ऊिम करणी सबि बीचार ॥३॥ 

गुर िे साची सेवा होइ ॥ 

गुरमुचख नामु पछाणै कोइ ॥ 

जीवै िािा िेवणहारु ॥ 

नानक हरर नाम ेलग ैतपआरु ॥४॥१॥२१॥ 

गउड़ी गुआरेरी महला ३ ॥ 

गुर िे तगआन ुपाए जनु कोइ ॥ 

गुर िे बूझ ैसीझै सोइ ॥ 

गुर िे सहजु साचु बीचारु ॥ 

गुर िे पाए मुकति िआुरु ॥१॥ 



 

पूरै भातग तमलै गुरु आइ ॥ 

साचै सहचज साचच समाइ ॥१॥ रहाउ ॥ 

गुरर तमचलऐ तिसना अगतन बुझाए ॥ 

गुर िे सातंि वसै मतन आए ॥ 

गुर िे पतवि पावन सुचच होइ ॥ 

गुर िे सबति तमलावा होइ ॥२॥ 

बाझ ुगुरू सभ भरतम भुलाई ॥ 

तबनु नाव ैबहुिा िखुु पाई ॥ 

गुरमुचख होवै स ुनाम ुचधआई ॥ 

िरसतन सचै सची पति होई ॥३॥ 

तकस नो कहीऐ िािा इकु सोई ॥ 

तकरपा करे सबति तमलावा होई ॥ 

तमचल प्रीिम साचे गुण गावा ॥ 

नानक साचे साचच समावा ॥४॥२॥२२॥ 

गउड़ी गुआरेरी महला ३ ॥ 

सु थाउ सचु मनु तनरमलु होइ ॥ 

सचच तनवासु करे सचु सोइ ॥ 

सची बाणी जुग चारे जापै ॥ 

सभु तकछु साचा आपे आप ै॥१॥ 

करमु होव ैसिसंतग तमलाए ॥ 

हरर गुण गावै बचैस सु थाए ॥१॥ रहाउ ॥ 

जलउ इह चजहवा िजू ैभाइ ॥ 

हरर रस ुन चाखै िीका आलाइ ॥ 

तबनु बूझ ेिनु मनु िीका होइ ॥ 

तबनु नाव ैिखुीआ चचलआ रोइ ॥२॥ 

रसना हरर रसु चाचखआ सहचज सुभाइ ॥ 

गुर तकरपा ि ेसचच समाइ ॥ 

साचे रािी गरु सबि ुवीचार ॥ 

अमृिु पीवै तनरमल धार ॥३॥ 



 

नातम समाव ैजो भािा होइ ॥ 

ऊंधै भांिै तटकै न कोइ ॥ 

गुर सबिी मतन नातम तनवासु ॥ 

नानक सचु भांिा चजस ुसबि तपआस ॥४॥३॥२३॥ 

गउड़ी गुआरेरी महला ३ ॥ 

इतक गावि रहे मतन साि ुन पाइ ॥ 

हउमै तवचच गावतह तबरथा जाइ ॥ 

गावचण गावतह चजन नाम तपआरु ॥ 

साची बाणी सबि बीचारु ॥१॥ 

गावि रहै ज ेसतिगुर भावै ॥ 

मनु िनु रािा नातम सुहावै ॥१॥ रहाउ ॥ 

इतक गावतह इतक भगति करेतह ॥ 

नामु न पावतह तबन ुअसनेह ॥ 

सची भगति गुर सबि तपआरर ॥ 

अपना तपरु राचखआ सिा उरर धारर ॥२॥ 

भगति करतह मूरख आप ुजणावतह ॥ 

नचच नचच टपतह बहुिु िखु ुपावतह ॥ 

नचचऐ टतपऐ भगति न होइ ॥ 

सबति मरै भगति पाए जन ुसोइ ॥३॥ 

भगति वछल ुभगति कराए सोइ ॥ 

सची भगति तवचहु आप ुखोइ ॥ 

मेरा प्रभ ुसाचा सभ तबचध जाणै ॥ 

नानक बखस ेनाम ुपछाणै ॥४॥४॥२४॥ 

गउड़ी गुआरेरी महला ३ ॥ 

मनु मारे धाि ुमरर जाइ ॥ 

तबनु मएू कैसे हरर पाइ ॥ 

मनु मरै िारू जाणै कोइ ॥ 

मनु सबति मरै बझूै जन ुसोइ ॥१॥ 

चजस नो बखसे िे वतिआई ॥ 



 

गुर परसाति हरर वस ैमतन आई ॥१॥ रहाउ ॥ 

गुरमुचख करणी कार कमाव ै॥ 

िा इसु मन की सोझी पाव ै॥ 

मनु म ैमि ुमैगल तमकिारा ॥ 

गुरु अंकस ुमारर जीवालणहारा ॥२॥ 

मनु असाधु साध ैजनु कोइ ॥ 

अचरु चरै िा तनरमल ुहोइ ॥ 

गुरमुचख इहु मन ुलइआ सवारर ॥ 

हउमै तवचहु िजे तवकार ॥३॥ 

जो धुरर राचखअनु मचेल तमलाइ ॥ 

किे न तवछुड़तह सबति समाइ ॥ 

आपणी कला आपे ही जाणै ॥ 

नानक गुरमचुख नाम ुपछाणै ॥४॥५॥२५॥ 

गउड़ी गुआरेरी महला ३ ॥ 

हउमै तवचच सभु जगु बउराना ॥ 

िजूै भाइ भरतम भुलाना ॥ 

बहु चचंिा चचिवै आपु न पछाना ॥ 

धंधा करतिआ अनतिनु तवहाना ॥१॥ 

तहरिै राम ुरमहु मेरे भाई ॥ 

गुरमुचख रसना हरर रसन रसाई ॥१॥ रहाउ ॥ 

गुरमुचख तहरिै चजतन राम ुपछािा ॥ 

जगजीवन ुसतेव जुग चारे जािा ॥ 

हउमै मारर गुर सबति पछािा ॥ 

तिपा करे प्रभ करम तबधािा ॥२॥ 

से जन सचे जो गुर सबति तमलाए ॥ 

धावि वरज ेिातक रहाए ॥ 

नामु नव तनचध गरु िे पाए ॥ 

हरर तकरपा िे हरर वसै मतन आए ॥३॥ 

राम राम करतिआ सखुु सांति सरीर ॥ 



 

अंिरर वस ैन लागै जम पीर ॥ 

आपे सातहब ुआतप वजीर ॥ 

नानक सतेव सिा हरर गुणी गहीर ॥४॥६॥२६॥ 

गउड़ी गुआरेरी महला ३ ॥ 

सो तकउ तवसरै चजस के जीअ पराना ॥ 

सो तकउ तवसरै सभ मातह समाना ॥ 

चजिु सेतवऐ िरगह पति परवाना ॥१॥ 

हरर के नाम तवटहु बचल जाउ ॥ 

िूं  तवसरतह िति ही मरर जाउ ॥१॥ रहाउ ॥ 

तिन िूं  तवसरतह चज िधुु आतप भुलाए ॥ 

तिन िूं  तवसरतह चज िजूै भाए ॥ 

मनमुख अतगआनी जोनी पाए ॥२॥ 

चजन इक मतन िुिा से सतिगुर सेवा लाए ॥ 

चजन इक मतन िुिा तिन हरर मंतन वसाए ॥ 

गुरमिी हरर नातम समाए ॥३॥ 

चजना पोि ैपुं न ुस ेतगआन बीचारी ॥ 

चजना पोि ैपुं न ुतिन हउम ैमारी ॥ 

नानक जो नातम रिे तिन कउ बचलहारी ॥४॥७॥२७॥ 

गउड़ी गुआरेरी महला ३ ॥ 

िूं  अकथ ुतकउ कचथआ जातह ॥ 

गुर सबि ुमारणु मन मातह समातह ॥ 

िेरे गुण अनेक कीमति नह पातह ॥१॥ 

चजस की बाणी तिस ुमातह समाणी ॥ 

िेरी अकथ कथा गरु सबति वखाणी ॥१॥ रहाउ ॥ 

जह सतिगुरु िह सिसंगति बणाई ॥ 

जह सतिगुरु सहज ेहरर गणु गाई ॥ 

जह सतिगुरु िहा हउमै सबति जलाई ॥२॥ 

गुरमुचख सेवा महली थाउ पाए ॥ 

गुरमुचख अंिरर हरर नामु वसाए ॥ 



 

गुरमुचख भगति हरर नातम समाए ॥३॥ 

आपे िाति करे िािारु ॥ 

पूरे सतिगुर चसउ लगै तपआरु ॥ 

नानक नातम रिे तिन कउ जैकारु ॥४॥८॥२८॥ 

गउड़ी गुआरेरी महला ३ ॥ 

एकस ुि ेसचभ रूप हतह रंगा ॥ 

पउणु पाणी बसंैिरु सचभ सहलंगा ॥ 

चभंन चभंन वेखै हरर प्रभु रंगा ॥१॥ 

एकु अचरजु एको है सोई ॥ 

गुरमुचख वीचारे तवरला कोई ॥१॥ रहाउ ॥ 

सहचज भवै प्रभु सभनी थाई ॥ 

कहा गुपि ुप्रगटु प्रचभ बणि बणाई ॥ 

आपे सतुिआ िेइ जगाई ॥२॥ 

तिस की कीमति तकन ैन होई ॥ 

कतह कतह कथनु कहै सभ ुकोई ॥ 

गुर सबति समाव ैबझूै हरर सोई ॥३॥ 

सुचण सचुण वखेै सबति तमलाए ॥ 

विी वतिआई गरु सेवा िे पाए ॥ 

नानक नातम रिे हरर नातम समाए ॥४॥९॥२९॥ 

गउड़ी गुआरेरी महला ३ ॥ 

मनमुचख सूिा माइआ मोतह तपआरर ॥ 

गुरमुचख जागे गुण तगआन बीचारर ॥ 

से जन जागे चजन नाम तपआरर ॥१॥ 

सहजे जागै सवै न कोइ ॥ 

पूरे गुर ि ेबझू ैजन ुकोइ ॥१॥ रहाउ ॥ 

असंिु अनाड़ी किे न बझूै ॥ 

कथनी करे ि ैमाइआ नाचल लूझ ै॥ 

अंधु अतगआनी किे न सीझै ॥२॥ 

इसु जगु मतह राम नातम तनसिारा ॥ 



 

तवरला को पाए गरु सबति वीचारा ॥ 

आतप िरै सगले कुल उधारा ॥३॥ 

इसु कचलजुग मतह करम धरमु न कोई ॥ 

कली का जनमु चंिाल कै घरर होई ॥ 

नानक नाम तबना को मकुति न होई ॥४॥१०॥३०॥ 

गउड़ी महला ३ गुआरेरी ॥ 

सचा अमरु सचा पातिसाहु ॥ 

मतन साचै राि ेहरर वेपरवाहु ॥ 

सचै महचल सचच नातम समाहु ॥१॥ 

सुचण मन मेरे सबि ुवीचारर ॥ 

राम जपहु भवजलु उिरहु पारर ॥१॥ रहाउ ॥ 

भरमे आव ैभरम ेजाइ ॥ 

इहु जगु जनतमआ िजूै भाइ ॥ 

मनमुचख न चेि ैआव ैजाइ ॥२॥ 

आतप भलुा तक प्रचभ आतप भुलाइआ ॥ 

इहु जीउ तविाणी चाकरी लाइआ ॥ 

महा िखुु खटे तबरथा जनम ुगवाइआ ॥३॥ 

तकरपा करर सतिगुरू तमलाए ॥ 

एको नामु चेि ेतवचहु भरम ुचुकाए ॥ 

नानक नाम ुजपे नाउ नउ तनचध पाए ॥४॥११॥३१॥ 

गउड़ी गुआरेरी महला ३ ॥ 

चजना गुरमुचख चधआइआ तिन पछूउ जाइ ॥ 

गुर सेवा ि ेमन ुपिीआइ ॥ 

से धनवंि हरर नामु कमाइ ॥ 

पूरे गुर ि ेसोझी पाइ ॥१॥ 

हरर हरर नाम ुजपहु मेरे भाई ॥ 

गुरमुचख सेवा हरर घाल थाइ पाई ॥१॥ रहाउ ॥ 

आपु पछाण ैमन ुतनरमल ुहोइ ॥ 

जीवन मकुति हरर पावै सोइ ॥ 



 

हरर गुण गावै मति ऊिम होइ ॥ 

सहजे सहचज समावै सोइ ॥२॥ 

िजूै भाइ न सतेवआ जाइ ॥ 

हउमै माइआ महा तबख ुखाइ ॥ 

पुति कुट्मतब तग्रतह मोतहआ माइ ॥ 

मनमुचख अधंा आव ैजाइ ॥३॥ 

हरर हरर नाम ुिेव ैजन ुसोइ ॥ 

अनतिनु भगति गुर सबिी होइ ॥ 

गुरमति तवरला बझू ैकोइ ॥ 

नानक नातम समावै सोइ ॥४॥१२॥३२॥ 

गउड़ी गुआरेरी महला ३ ॥ 

गुर सेवा जुग चारे होई ॥ 

पूरा जनु कार कमावै कोई ॥ 

अखुटु नाम धनु हरर िोतट न होई ॥ 

ऐथै सिा सखुु िरर सोभा होई ॥१॥ 

ए मन मेरे भरम ुन कीजै ॥ 

गुरमुचख सेवा अमिृ रसु पीजै ॥१॥ रहाउ ॥ 

सतिगुरु सेवतह स ेमहापुरख संसारे ॥ 

आतप उधरे कुल सगल तनसिारे ॥ 

हरर का नामु रखतह उर धारे ॥ 

नातम रि ेभउजल उिरतह पारे ॥२॥ 

सतिगुरु सेवतह सिा मतन िासा ॥ 

हउमै मारर कमल ुपरगासा ॥ 

अनहि ुवाज ैतनज घरर वासा ॥ 

नातम रि ेघर मातह उिासा ॥३॥ 

सतिगुरु सेवतह तिन की सची बाणी ॥ 

जुगु जुगु भगिी आचख वखाणी ॥ 

अनतिनु जपतह हरर सारंगपाणी ॥ 

नानक नातम रिे तनहकेवल तनरबाणी ॥४॥१३॥३३॥ 



 

गउड़ी गुआरेरी महला ३ ॥ 

सतिगुरु तमल ैविभातग संजोग ॥ 

तहरिै नाम ुतनि हरर रस भोग ॥१॥ 

गुरमुचख प्राणी नाम ुहरर चधआइ ॥ 

जनमु जीति लाहा नामु पाइ ॥१॥ रहाउ ॥ 

तगआन ुचधआनु गरु सबि ुहै मीिा ॥ 

गुर तकरपा ि ेतकनै तवरलै चचख िीिा ॥२॥ 

करम कांि बहु करतह अचार ॥ 

तबनु नाव ैचिगु चिगु अहंकार ॥३॥ 

बंधतन बाचधओ माइआ िास ॥ 

जन नानक छूटै गरु परगास ॥४॥१४॥३४॥ 

महला ३ गउड़ी बरैागचण ॥ 

जैसी धरिी ऊपररमेघुला बरसि ुहै तकआ धरिी मधे पाणी नाही ॥ 

जैसे धरिी मध ेपाणी परगाचसआ तबन ुपगा वरसि तिराही ॥१॥ 

बाबा िूं  ऐसे भरमु चुकाही ॥ 

जो तकछु करि ुहै सोई कोई है रे िसैे जाइ समाही ॥१॥ रहाउ ॥ 

इसिरी पुरख होइ कै तकआ ओइ करम कमाही ॥ 

नाना रूप सिा हतह िेरे िझु ही मातह समाही ॥२॥ 

इिने जनम भचूल परे से जा पाइआ िा भूल ेनाही ॥ 

जा का कारजु सोई परु जाणै जे गरु कै सबति समाही ॥३॥ 

िेरा सबि ुिूं है हतह आपे भरमु कहाही ॥ 

नानक ििु िि चसउ तमचलआ पुनरतप जनतम न आही ॥४॥१॥१५॥३५॥ 

गउड़ी बैरागचण महला ३ ॥ 

सभु जगु कालै वचस है बाधा िजूै भाइ ॥ 

हउमै करम कमाविे मनमुचख तमलै सजाइ ॥१॥ 

मेरे मन गुर चरणी चचि ुलाइ ॥ 

गुरमुचख नामु तनधान ुलै िरगह लए छिाइ ॥१॥ रहाउ ॥ 

लख चउरासीह भरमिे मनहति आव ैजाइ ॥ 

गुर का सबि ुन चीतनओ तिरर तिरर जोनी पाइ ॥२॥ 



 

गुरमुचख आपु पछाचणआ हरर नाम ुवचसआ मतन आइ ॥ 

अनतिनु भगिी रतिआ हरर नामे सचुख समाइ ॥३॥ 

मनु सबति मरै परिीति होइ हउम ैिजे तवकार ॥ 

जन नानक करमी पाईअतन हरर नामा भगति भंिार ॥४॥२॥१६॥३६॥ 

गउड़ी बैरागचण महला ३ ॥ 

पेईअड़ै तिन चारर है हरर हरर चलचख पाइआ ॥ 

सोभावंिी नारर है गुरमचुख गुण गाइआ ॥ 

पेवकड़ै गुण संमलै साहुरै वासु पाइआ ॥ 

गुरमुचख सहचज समाणीआ हरर हरर मतन भाइआ ॥१॥ 

ससुरै पेईऐ तपरु वसै कहु तकिु तबचध पाईऐ ॥ 

आतप तनरंजनु अलखु है आपे मेलाईऐ ॥१॥ रहाउ ॥ 

आपे ही प्रभ ुिेतह मति हरर नामु चधआईऐ ॥ 

विभागी सतिगुरु तमलै मचुख अमृि ुपाईऐ ॥ 

हउमै ितुबधा तबनचस जाइ सहजे सुचख समाईऐ ॥ 

सभु आप ेआतप वरििा आपे नाइ लाईऐ ॥२॥ 

मनमुचख गरतब न पाइओ अतगआन इआणे ॥ 

सतिगुर सेवा ना करतह तिरर तिरर पछुिाणे ॥ 

गरभ जोनी वासु पाइिे गरभे गचल जाणे ॥ 

मेरे करि ेएव ैभाविा मनमखु भरमाणे ॥३॥ 

मेरै हरर प्रचभ लेख ुचलखाइआ धरुर मसितक परूा ॥ 

हरर हरर नाम ुचधआइआ भेतटआ गुरु सरूा ॥ 

मेरा तपिा मािा हरर नामु है हरर बंधपु बीरा ॥ 

हरर हरर बखचस तमलाइ प्रभ जन ुनानकु कीरा ॥४॥३॥१७॥३७॥ 

गउड़ी बैरागचण महला ३ ॥ 

सतिगुर ि ेतगआनु पाइआ हरर िि ुबीचारा ॥ 

मति मलीण परगटु भई जतप नामु मुरारा ॥ 

चसतव सकति तमटाईआ चूका अंचधआरा ॥ 

धुरर मसितक चजन कउ चलचखआ तिन हरर नामु तपआरा ॥१॥ 

हरर तकिु तबचध पाईऐ संि जनहु चजसु िेचख हउ जीवा ॥ 



 

हरर तबनु चसा न जीविी गरु मचेलहु हरर रस ुपीवा ॥१॥ रहाउ ॥ 

हउ हरर गुण गावा तनि हरर सुणी हरर हरर गति कीनी ॥ 

हरर रस ुगुर ि ेपाइआ मेरा मनु िनु लीनी ॥ 

धनु धन ुगुरु सि पुरख ुहै चजतन भगति हरर िीनी ॥ 

चजसु गरु िे हरर पाइआ सो गुरु हम कीनी ॥२॥ 

गुणिािा हरर राइ है हम अवगचणआरे ॥ 

पापी पाथर िूबिे गरुमति हरर िारे ॥ 

िूं  गुणिािा तनरमला हम अवगचणआरे ॥ 

हरर सरणागति राचख लेहु मड़ू मुगध तनसिारे ॥३॥ 

सहजु अनंि ुसिा गुरमिी हरर हरर मतन चधआइआ ॥ 

सजणु हरर प्रभु पाइआ घरर सोतहला गाइआ ॥ 

हरर िइआ धारर प्रभ बेनिी हरर हरर चेिाइआ ॥ 

जन नानकु मंग ैधतूड़ तिन चजन सतिगुरु पाइआ ॥४॥४॥१८॥३८॥ 

गउड़ी गुआरेरी महला ४ चउथा चउपिे 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

पंतििु सासि चसतिति पतड़आ ॥ 

जोगी गोरख ुगोरखु कररआ ॥ 

मै मूरख हरर हरर जप ुपतड़आ ॥१॥ 

ना जाना तकआ गति राम हमारी ॥ 

हरर भजु मन मरेे िरु भउजलु ि ूिारी ॥१॥ रहाउ ॥ 

संतनआसी तबभिू लाइ िेह सवारी ॥ 

पर तिअ तिआगु करी ब्रहमचारी ॥ 

मै मूरख हरर आस िुमारी ॥२॥ 

खिी करम करे सूरिणु पावै ॥ 

सूि ुवसैु पर तकरति कमावै ॥ 

मै मूरख हरर नामु छिावै ॥३॥ 

सभ िेरी चिसतट िूं  आतप रतहआ समाई ॥ 

गुरमुचख नानक िे वतिआई ॥ 

मै अंधुले हरर टेक तटकाई ॥४॥१॥३९॥ 



 

गउड़ी गुआरेरी महला ४ ॥ 

तनरगुण कथा कथा है हरर की ॥ 

भजु तमचल साधू संगति जन की ॥ 

िरु भउजलु अकथ कथा सुतन हरर की ॥१॥ 

गोतबंि सिसंगति मेलाइ ॥ 

हरर रस ुरसना राम गनु गाइ ॥१॥ रहाउ ॥ 

जो जन चधआवतह हरर हरर नामा ॥ 

तिन िासतन िास करहु हम रामा ॥ 

जन की सेवा ऊिम कामा ॥२॥ 

जो हरर की हरर कथा सुणावै ॥ 

सो जनु हमरै मतन चचति भावै ॥ 

जन पग रेण ुविभागी पाव ै॥३॥ 

संि जना चसउ प्रीति बतन आई ॥ 

चजन कउ चलखि ुचलचखआ धुरर पाई ॥ 

िे जन नानक नातम समाई ॥४॥२॥४०॥ 

गउड़ी गुआरेरी महला ४ ॥ 

मािा प्रीति करे पिुु खाइ ॥ 

मीने प्रीति भई जचल नाइ ॥ 

सतिगुर प्रीति गुरचसख मचुख पाइ ॥१॥ 

िे हरर जन हरर मेलहु हम तपआरे ॥ 

चजन तमचलआ िखु जातह हमारे ॥१॥ रहाउ ॥ 

चजउ तमचल बछरे गऊ प्रीति लगावै ॥ 

कामतन प्रीति जा तपरु घरर आवै ॥ 

हरर जन प्रीति जा हरर जस ुगावै ॥२॥ 

साररंग प्रीति बसै जल धारा ॥ 

नरपति प्रीति माइआ िेचख पसारा ॥ 

हरर जन प्रीति जपै तनरंकारा ॥३॥ 

नर प्राणी प्रीति माइआ धन ुखाटे ॥ 

गुरचसख प्रीति गुरु तमल ैगलाटे ॥ 



 

जन नानक प्रीति साध पग चाटे ॥४॥३॥४१॥ 

गउड़ी गुआरेरी महला ४ ॥ 

भीखक प्रीति भीख प्रभ पाइ ॥ 

भूखे प्रीति होवै अंन ुखाइ ॥ 

गुरचसख प्रीति गुर तमचल आघाइ ॥१॥ 

हरर िरसन ुिेहु हरर आस िमुारी ॥ 

करर तकरपा लोच पूरर हमारी ॥१॥ रहाउ ॥ 

चकवी प्रीति सूरजु मचुख लागै ॥ 

तमलै तपआरे सभ िखु तिआगै ॥ 

गुरचसख प्रीति गुरू मचुख लागै ॥२॥ 

बछरे प्रीति खीरु मचुख खाइ ॥ 

तहरिै तबगसै िेख ैमाइ ॥ 

गुरचसख प्रीति गुरू मचुख लाइ ॥३॥ 

होरु सभ प्रीति माइआ मोहु काचा ॥ 

तबनचस जाइ कूरा कचु पाचा ॥ 

जन नानक प्रीति तिपति गरुु साचा ॥४॥४॥४२॥ 

गउड़ी गुआरेरी महला ४ ॥ 

सतिगुर सेवा सिल है बणी ॥ 

चजिु तमचल हरर नामु चधआइआ हरर धणी ॥ 

चजन हरर जतपआ तिन पीछै छूटी घणी ॥१॥ 

गुरचसख हरर बोलहु मरेे भाई ॥ 

हरर बोलि सभ पाप लतह जाई ॥१॥ रहाउ ॥ 

जब गुरु तमचलआ िब मनु वचस आइआ ॥ 

धावि पंच रहे हरर चधआइआ ॥ 

अनतिनु नगरी हरर गुण गाइआ ॥२॥ 

सतिगुर पग धूरर चजना मचुख लाई ॥ 

तिन कूड़ तिआगे हरर चलव लाई ॥ 

िे हरर िरगह मुख ऊजल भाई ॥३॥ 

गुर सेवा आतप हरर भावै ॥ 



 

तिसन ुबलभद्र ुगरु पग लतग चधआवै ॥ 

नानक गुरमचुख हरर आतप िरावै ॥४॥५॥४३॥ 

गउड़ी गुआरेरी महला ४ ॥ 

हरर आपे जोगी िंिाधारी ॥ 

हरर आपे रतव रतहआ बनवारी ॥ 

हरर आपे िपु िापै लाइ िारी ॥१॥ 

ऐसा मेरा रामु रतहआ भरपरूर ॥ 

तनकतट वस ैनाही हरर िरूर ॥१॥ रहाउ ॥ 

हरर आपे सबि ुसुरति धतुन आपे ॥ 

हरर आपे वखेै तवगस ैआप े॥ 

हरर आतप जपाइ आपे हरर जापे ॥२॥ 

हरर आपे साररंग अमृिधारा ॥ 

हरर अमिृु आतप पीआवणहारा ॥ 

हरर आतप करे आप ेतनसिारा ॥३॥ 

हरर आपे बेड़ी िलुहा िारा ॥ 

हरर आपे गरुमिी तनसिारा ॥ 

हरर आपे नानक पावै पारा ॥४॥६॥४४॥ 

गउड़ी बैरागचण महला ४ ॥ 

साहु हमारा िूं  धणी जसैी िूं  राचस िेतह िैसी हम लेतह ॥ 

हरर नामु वणंजह रंग चसउ जे आतप िइआल ुहोइ िेतह ॥१॥ 

हम वणजारे राम के ॥ 

हरर वणजु करावै िे राचस रे ॥१॥ रहाउ ॥ 

लाहा हरर भगति धनु खतटआ हरर सचे साह मतन भाइआ ॥ 

हरर जतप हरर वखरु लतिआ जम ुजागािी नेतड़ न आइआ ॥२॥ 

होरु वणजु करतह वापारीए अनंि िरंगी िखुु माइआ ॥ 

ओइ जेहै वणचज हरर लाइआ िलु िेहा तिन पाइआ ॥३॥ 

हरर हरर वणजु सो जन ुकरे चजसु तिपाल ुहोइ प्रभ ुिेई ॥ 

जन नानक साहु हरर सेतवआ तिरर लखेा मचूल न लेई ॥४॥१॥७॥४५॥ 

गउड़ी बैरागचण महला ४ ॥ 



 

चजउ जननी गरभ ुपालिी सुि की करर आसा ॥ 

विा होइ धन ुखातट िेइ करर भोग तबलासा ॥ 

तिउ हरर जन प्रीति हरर राखिा िे आतप हथासा ॥१॥ 

मेरे राम म ैमूरख हरर राख ुमेरे गसुईआ ॥ 

जन की उपमा िझुतह विईआ ॥१॥ रहाउ ॥ 

मंिरर घरर आनंि ुहरर हरर जसु मतन भावै ॥ 

सभ रस मीिे मचुख लगतह जा हरर गुण गावै ॥ 

हरर जन ुपरवारु सधारु है इकीह कुली सभ ुजगिु छिावै ॥२॥ 

जो तकछु कीआ सो हरर कीआ हरर की वतिआई ॥ 

हरर जीअ िेरे िूं  वरििा हरर पूज कराई ॥ 

हरर भगति भंिार लहाइिा आपे वरिाई ॥३॥ 

लाला हातट तवहाचझआ तकआ तिस ुचिरुाई ॥ 

जे राचज बहाले िा हरर गलुामु घासी कउ हरर नाम ुकढाई ॥ 

जनु नानकु हरर का िासु है हरर की वतिआई ॥४॥२॥८॥४६॥ 

गउड़ी गुआरेरी महला ४ ॥ 

तकरसाणी तकरसाणु करे लोचै जीउ लाइ ॥ 

हलु जोिै उिम ुकरे मेरा पिुु धी खाइ ॥ 

तिउ हरर जन ुहरर हरर जपु करे हरर अंति छिाइ ॥१॥ 

मै मूरख की गति कीजै मरेे राम ॥ 

गुर सतिगुर सेवा हरर लाइ हम काम ॥१॥ रहाउ ॥ 

लै िरेु सउिागरी सउिागरु धावै ॥ 

धनु खटै आसा करै माइआ मोहु वधाव ै॥ 

तिउ हरर जन ुहरर हरर बोलिा हरर बोचल सुख ुपावै ॥२॥ 

तबखु संचै हटवाणीआ बतह हातट कमाइ ॥ 

मोह झूिु पसारा झूि का झूिे लपटाइ ॥ 

तिउ हरर जतन हरर धनु संचचआ हरर खरचु ल ैजाइ ॥३॥ 

इहु माइआ मोह कुट्मब ुहै भाइ िजूै िास ॥ 

गुरमिी सो जन ुिरै जो िासतन िास ॥ 

जतन नानतक नामु चधआइआ गुरमचुख परगास ॥४॥३॥९॥४७॥ 



 

गउड़ी बैरागचण महला ४ ॥ 

तनि तिनसु राति लालचु करे भरम ैभरमाइआ ॥ 

वेगारर तिरै वेगारीआ चसरर भारु उिाइआ ॥ 

जो गुर की जनु सेवा करे सो घर कै कंतम हरर लाइआ ॥१॥ 

मेरे राम िोतड़ बंधन माइआ घर कै कंतम लाइ ॥ 

तनि हरर गुण गावह हरर नातम समाइ ॥१॥ रहाउ ॥ 

नरु प्राणी चाकरी करे नरपति राजे अरचथ सभ माइआ ॥ 

कै बंधै कै िातन लेइ कै नरपति मरर जाइआ ॥ 

धंनु धन ुसेवा सिल सतिगरुू की चजिु हरर हरर नामु जतप हरर सखुु पाइआ ॥२॥ 

तनि सउिा सूि ुकीचै बहु भाति करर माइआ कै िाई ॥ 

जा लाहा िेइ िा सखुु मने िोटै मरर जाई ॥ 

जो गुण साझी गरु चसउ करे तनि तनि सखुु पाई ॥३॥ 

चजिनी भूख अन रस साि है तििनी भखू तिरर लाग ै॥ 

चजसु हरर आतप तिपा करे सो वेचे चसरु गुर आग ै॥ 

जन नानक हरर रचस तिपतिआ तिरर भखू न लाग ै॥४॥४॥१०॥४८॥ 

गउड़ी बैरागचण महला ४ ॥ 

हमरै मतन चचति हरर आस तनि तकउ िेखा हरर िरस ुिुमारा ॥ 

चजतन प्रीति लाई सो जाणिा हमरै मतन चचति हरर बहुिु तपआरा ॥ 

हउ कुरबानी गरु आपणे चजतन तवछुतड़आ मेचलआ मरेा चसरजनहारा ॥१॥ 

मेरे राम हम पापी सरचण परे हरर िआुरर ॥ 

मिु तनरगुण हम मेलै कबहंू अपुनी तकरपा धारर ॥१॥ रहाउ ॥ 

हमरे अवगुण बहुि ुबहुिु है बहु बार बार हरर गणि न आवै ॥ 

िूं  गुणवंिा हरर हरर िइआलु हरर आप ेबखचस लैतह हरर भावै ॥ 

हम अपराधी राखे गरु संगिी उपिेसु िीओ हरर नाम ुछिावै ॥२॥ 

िुमरे गुण तकआ कहा मेरे सतिगुरा जब गरुु बोलह िब तबसमु होइ जाइ ॥ 

हम जैस ेअपराधी अवरु कोई राखै जसैे हम सतिगुरर राचख लीए छिाइ ॥ 

िूं  गुरु तपिा िूं है गरुु मािा िूं  गुरु बंधपु मेरा सखा सखाइ ॥३॥ 

जो हमरी तबचध होिी मेरे सतिगरुा सा तबचध िमु हरर जाणहु आपे ॥ 

हम रुलि ेतिरिे कोई बाि न पछूिा गुर सतिगरु संतग कीरे हम थाप े॥ 



 

धंनु धंन ुगुरू नानक जन केरा चजि ुतमचलऐ चूके सचभ सोग संिाप े॥४॥५॥११॥४९॥ 

गउड़ी बैरागचण महला ४ ॥ 

कंचन नारी मतह जीउ लुभिु है मोहु मीिा माइआ ॥ 

घर मंिर घोड़े खुसी मन ुअन रचस लाइआ ॥ 

हरर प्रभु चचति न आवई तकउ छूटा मरेे हरर राइआ ॥१॥ 

मेरे राम इह नीच करम हरर मेरे ॥ 

गुणवंिा हरर हरर िइआलु करर तकरपा बखचस अवगण सचभ मरेे ॥१॥ रहाउ ॥ 

तकछु रूपु नही तकछु जाति नाही तकछु ढंगु न मेरा ॥ 

तकआ मुहु ल ैबोलह गुण तबहून नामु जतपआ न िेरा ॥ 

हम पापी संतग गुर उबरे पुं नु सतिगुर केरा ॥२॥ 

सभु जीउ तपंिु मुख ुनकु िीआ वरिण कउ पाणी ॥ 

अंनु खाणा कपड़ु पैनणु िीआ रस अतन भोगाणी ॥ 

चजतन िीए स ुचचति न आवई पसू हउ करर जाणी ॥३॥ 

सभु कीिा िेरा वरििा िूं  अंिरजामी ॥ 

हम जंि तवचारे तकआ करह सभु खेल ुिुम सआुमी ॥ 

जन नानकु हातट तवहाचझआ हरर गुलम गुलामी ॥४॥६॥१२॥५०॥ 

गउड़ी बैरागचण महला ४ ॥ 

चजउ जननी सिुु जचण पालिी राखै निरर मझारर ॥ 

अंिरर बाहरर मुचख िे तगरासु चखनु चखनु पोचारर ॥ 

तिउ सतिगुरु गुरचसख राखिा हरर प्रीति तपआरर ॥१॥ 

मेरे राम हम बाररक हरर प्रभ के है इआणे ॥ 

धंनु धंन ुगुरू गुरु सतिगुरु पाधा चजतन हरर उपिेसु िे कीए चसआणे ॥१॥ रहाउ ॥ 

जैसी गगतन तिरंिी ऊििी कपरे बागे वाली ॥ 

ओह राखै चीि ुपीछै तबचच बचरे तनि तहरिै सारर समाली ॥ 

तिउ सतिगुर चसख प्रीति हरर हरर की गुरु चसख रखै जीअ नाली ॥२॥ 

जैसे कािी िीस बिीस है तवचच राखै रसना मास रिु केरी ॥ 

कोई जाणहु मास कािी कै तकछु हाचथ है सभ वसगति है हरर केरी ॥ 

तिउ संि जना की नर तनंिा करतह हरर राख ैपैज जन केरी ॥३॥ 

भाई मि कोई जाणहु तकसी कै तकछु हाचथ है सभ करे कराइआ ॥ 



 

जरा मरा िापु चसरति सापु सभु हरर कै वचस है कोई लातग न सकै तबनु हरर का लाइआ ॥ 

ऐसा हरर नाम ुमतन चचति तनति चधआवहु जन नानक जो अंिी अउसरर लए छिाइआ ॥४॥७॥१३॥५१॥ 

गउड़ी बैरागचण महला ४ ॥ 

चजसु तमचलऐ मतन होइ अनंि ुसो सतिगुरु कहीऐ ॥ 

मन की ितुबधा तबनचस जाइ हरर परम पि ुलहीऐ ॥१॥ 

मेरा सतिगुरु तपआरा तकिु तबचध तमल ै॥ 

हउ चखनु चखनु करी नमसकारु मरेा गुरु पूरा तकउ तमलै ॥१॥ रहाउ ॥ 

करर तकरपा हरर मचेलआ मरेा सतिगुरु परूा ॥ 

इछ पुं नी जन केरीआ ले सतिगरु धूरा ॥२॥ 

हरर भगति तद्रड़ावै हरर भगति सुणै तिस ुसतिगरु तमलीऐ ॥ 

िोटा मचूल न आवई हरर लाभु तनति तद्रड़ीऐ ॥३॥ 

चजस कउ ररिै तवगासु है भाउ िजूा नाही ॥ 

नानक तिस ुगुर तमचल उधरै हरर गुण गावाही ॥४॥८॥१४॥५२॥ 

महला ४ गउड़ी परूबी ॥ 

हरर िइआचल िइआ प्रचभ कीनी मरैे मतन ितन मुचख हरर बोली ॥ 

गुरमुचख रंगु भइआ अति गड़ूा हरर रंतग भीनी मेरी चोली ॥१॥ 

अपुने हरर प्रभ की हउ गोली ॥ 

जब हम हरर सेिी मन ुमातनआ करर िीनो जगि ुसभ ुगोल अमोली ॥१॥ रहाउ ॥ 

करहु तबबेकु संि जन भाई खोचज तहरिै िेचख ढंढोली ॥ 

हरर हरर रूपु सभ जोति सबाई हरर तनकतट वसै हरर कोली ॥२॥ 

हरर हरर तनकतट वसै सभ जग कै अपममपर पुरखु अिोली ॥ 

हरर हरर प्रगटु कीओ गुरर पूरै चसरु वेचचओ गुर पतह मोली ॥३॥ 

हरर जी अंिरर बाहरर िमु सरणागति िुम वि पुरख विोली ॥ 

जनु नानकु अनतिन ुहरर गणु गावै तमचल सतिगुर गुर वेचोली ॥४॥१॥१५॥५३॥ 

गउड़ी पूरबी महला ४ ॥ 

जगजीवन अपममपर सुआमी जगिीसुर पुरख तबधािे ॥ 

चजिु मारतग िुम प्रेरहु सआुमी तिि ुमारतग हम जािे ॥१॥ 

राम मरेा मन ुहरर सेिी राि े॥ 

सिसंगति तमचल राम रस ुपाइआ हरर रामै नातम समाि े॥१॥ रहाउ ॥ 



 

हरर हरर नाम ुहरर हरर जतग अवखध ुहरर हरर नामु हरर सािे ॥ 

तिन के पाप िोख सचभ तबनसे जो गरुमति राम रस ुखािे ॥२॥ 

चजन कउ चलखि ुचलखे धरुर मसितक िे गुर संिोख सरर नाि े॥ 

िरुमति मैलु गई सभ तिन की जो राम नाम रंतग राि े॥३॥ 

राम िुम आप ेआतप आतप प्रभु िाकुर िमु जेवि अवरु न िाि े॥ 

जनु नानकु नाम ुलए िा ंजीवै हरर जपीऐ हरर तकरपा िे ॥४॥२॥१६॥५४॥ 

गउड़ी पूरबी महला ४ ॥ 

करहु तिपा जगजीवन िाि ेमेरा मनु हरर सिेी राचे ॥ 

सतिगुरर बचनु िीओ अति तनरमल ुजतप हरर हरर हरर मनु माचे ॥१॥ 

राम मरेा मन ुिनु बेचध लीओ हरर साचे ॥ 

चजह काल कै मचुख जगि ुसभु ग्रचसआ गुर सतिगरु कै बचतन हरर हम बाचे ॥१॥ रहाउ ॥ 

चजन कउ प्रीति नाही हरर सेिी ि ेसाकि मूड़ नर काचे ॥ 

तिन कउ जनम ुमरण ुअति भारी तवचच तवसटा मरर मरर पाचे ॥२॥ 

िुम िइआल सरचण प्रतिपालक मो कउ िीजै िान ुहरर हम जाचे ॥ 

हरर के िास िास हम कीज ैमनु तनरति करे करर नाचे ॥३॥ 

आपे साह विे प्रभ सुआमी हम वणजारे हतह िा चे ॥ 

मेरा मन ुिनु जीउ राचस सभ िेरी जन नानक के साह प्रभ साचे ॥४॥३॥१७॥५५॥ 

गउड़ी पूरबी महला ४ ॥ 

िुम िइआल सरब िखु भंजन इक तबनउ सनुहु िे काने ॥ 

चजस िे िुम हरर जान ेसआुमी सो सतिगरुु मचेल मरेा प्राने ॥१॥ 

राम हम सतिगरु पारब्रहम करर मान े॥ 

हम मूड़ मुगध असधु मति होिे गुर सतिगुर कै बचतन हरर हम जाने ॥१॥ रहाउ ॥ 

चजिने रस अन रस हम िेखे सभ तििन ेिीक िीकाने ॥ 

हरर का नामु अमृि रसु चाचखआ तमचल सतिगुर मीि रस गान े॥२॥ 

चजन कउ गरुु सतिगुरु नही भेतटआ िे साकि मूड़ तिवाने ॥ 

तिन के करमहीन धरुर पाए िेचख िीपकु मोतह पचान े॥३॥ 

चजन कउ िुम िइआ करर मेलहु ि ेहरर हरर सेव लगाने ॥ 

जन नानक हरर हरर हरर जतप प्रगटे मति गुरमति नातम समान े॥४॥४॥१८॥५६॥ 

गउड़ी पूरबी महला ४ ॥ 



 

मेरे मन सो प्रभ ुसिा नाचल है सआुमी कहु तकथ ैहरर पहु नसीऐ ॥ 

हरर आपे बखचस लए प्रभ ुसाचा हरर आतप छिाए छुटीऐ ॥१॥ 

मेरे मन जतप हरर हरर हरर मतन जपीऐ ॥ 

सतिगुर की सरणाई भचज पउ मरेे मना गुर सतिगुर पीछै छुटीऐ ॥१॥ रहाउ ॥ 

मेरे मन सेवहु सो प्रभ िब सुखिािा चजि ुसतेवऐ तनज घरर वसीऐ ॥ 

गुरमुचख जाइ लहहु घरु अपना घचस चंिन ुहरर जस ुघसीऐ ॥२॥ 

मेरे मन हरर हरर हरर हरर हरर जस ुऊिमु ल ैलाहा हरर मतन हसीऐ ॥ 

हरर हरर आतप िइआ करर िेवै िा अमृि ुहरर रसु चखीऐ ॥३॥ 

मेरे मन नाम तबना जो िजूै लागे ि ेसाकि नर जतम घटुीऐ ॥ 

िे साकि चोर चजना नामु तवसाररआ मन तिन कै तनकतट न चभटीऐ ॥४॥ 

मेरे मन सेवहु अलख तनरंजन नरहरर चजिु सेतवऐ लखेा छुटीऐ ॥ 

जन नानक हरर प्रचभ पूरे कीए चखन ुमासा िोलु न घटीऐ ॥५॥५॥१९॥५७॥ 

गउड़ी पूरबी महला ४ ॥ 

हमरे प्रान वसगति प्रभ िमुरै मेरा जीउ तपंिु सभ िेरी ॥ 

िइआ करहु हरर िरस ुतिखावहु मेरै मतन ितन लोच घणेरी ॥१॥ 

राम मरैे मतन ितन लोच तमलण हरर केरी ॥ 

गुर तिपाचल तिपा तकंचि गुरर कीनी हरर तमचलआ आइ प्रभु मेरी ॥१॥ रहाउ ॥ 

जो हमरै मन चचति है सआुमी सा तबचध िुम हरर जानहु मेरी ॥ 

अनतिनु नामु जपी सखु ुपाई तनि जीवा आस हरर िरेी ॥२॥ 

गुरर सतिगरुर िािै पंथु बिाइआ हरर तमचलआ आइ प्रभु मेरी ॥ 

अनतिनु अनि ुभइआ विभागी सभ आस पुजी जन केरी ॥३॥ 

जगंनाथ जगिीसरु करिे सभ वसगति है हरर केरी ॥ 

जन नानक सरणागति आए हरर राखहु पजै जन केरी ॥४॥६॥२०॥५८॥ 

गउड़ी पूरबी महला ४ ॥ 

इहु मनूआ चखन ुन तटकै बहु रंगी िह िह तिचस चचल चचल हाढे ॥ 

गुरु पूरा पाइआ विभागी हरर मंिु िीआ मनु िाढे ॥१॥ 

राम हम सतिगरु लाल ेकांढे ॥१॥ रहाउ ॥ 

हमरै मसितक िाग ुिगाना हम करज गुरू बहु साढे ॥ 

परउपकारु पुं न ुबहु कीआ भउ ििुरु िारर पराढे ॥२॥ 



 

चजन कउ प्रीति ररिै हरर नाही तिन कूरे गाढन गाढे ॥ 

चजउ पाणी कागि ुतबनचस जाि है तिउ मनमुख गरचभ गलाढे ॥३॥ 

हम जातनआ कछू न जानह आगै चजउ हरर राखै तिउ िाढे ॥ 

हम भूल चूक गुर तकरपा धारहु जन नानक कुिरे काढे ॥४॥७॥२१॥५९॥ 

गउड़ी पूरबी महला ४ ॥ 

कातम करोचध नगरु बहु भररआ तमचल साध ूखंिल खंिा हे ॥ 

पूरतब चलखि चलखे गरुु पाइआ मतन हरर चलव मंिल मंिा हे ॥१॥ 

करर साधू अजंुली पुं नु विा हे ॥ 

करर िंिउि पुन ुविा हे ॥१॥ रहाउ ॥ 

साकि हरर रस साि ुन जातनआ तिन अंिरर हउम ैकंिा हे ॥ 

चजउ चजउ चलतह चुभै िखु ुपावतह जमकालु सहतह चसरर िंिा हे ॥२॥ 

हरर जन हरर हरर नातम समाणे िखुु जनम मरण भव खंिा हे ॥ 

अतबनासी परुख ुपाइआ परमेसरु बहु सोभ खंि ब्रहमंिा हे ॥३॥ 

हम गरीब मसकीन प्रभ िरेे हरर राखु राख ुवि विा हे ॥ 

जन नानक नाम ुअधारु टेक है हरर नामे ही सखुु मंिा हे ॥४॥८॥२२॥६०॥ 

गउड़ी पूरबी महला ४ ॥ 

इसु गड़ मतह हरर राम राइ है तकछु साि ुन पावै धीिा ॥ 

हरर िीन िइआचल अनुग्रहु कीआ हरर गुर सबिी चचख िीिा ॥१॥ 

राम हरर कीरिनु गुर चलव मीिा ॥१॥ रहाउ ॥ 

हरर अगम ुअगोचरु पारब्रहमु है तमचल सतिगुर लातग बसीिा ॥ 

चजन गुर बचन सुखाने हीअरै तिन आग ैआचण परीिा ॥२॥ 

मनमुख हीअरा अति किोरु है तिन अंिरर कार करीिा ॥ 

तबसीअर कउ बहु िधूु पीआईऐ तबखु तनकस ैिोचल िुलीिा ॥३॥ 

हरर प्रभ आतन तमलावहु गुरु साधू घचस गरुड़ु सबि ुमुचख लीिा ॥ 

जन नानक गुर के लाले गोले लतग संगति करूआ मीिा ॥४॥९॥२३॥६१॥ 

गउड़ी पूरबी महला ४ ॥ 

हरर हरर अरचथ सरीरु हम बेचचआ पूरे गुर कै आगे ॥ 

सतिगुर िािै नामु तिड़ाइआ मुचख मसितक भाग सभागे ॥१॥ 

राम गुरमति हरर चलव लाग े॥१॥ रहाउ ॥ 



 

घतट घतट रमईआ रमि राम राइ गरु सबति गुरू चलव लागे ॥ 

हउ मन ुिनु िेवउ कातट गरुू कउ मेरा भ्रम ुभउ गुर बचनी भागे ॥२॥ 

अंचधआरै िीपक आतन जलाए गुर तगआतन गुरू चलव लागे ॥ 

अतगआन ुअंधेरा तबनचस तबनाचसओ घरर वसि ुलही मन जाग े॥३॥ 

साकि बचधक माइआधारी तिन जम जोहतन लाग े॥ 

उन सतिगरु आग ैसीसु न बेचचआ ओइ आवतह जातह अभागे ॥४॥ 

हमरा तबनउ सुनहु प्रभ िाकुर हम सरचण प्रभू हरर मागे ॥ 

जन नानक की लज पाति गुरू है चसरु बचेचओ सतिगरु आगे ॥५॥१०॥२४॥६२॥ 

गउड़ी पूरबी महला ४ ॥ 

हम अहंकारी अहंकार अतगआन मति गरुर तमचलऐ आपु गवाइआ ॥ 

हउमै रोगु गइआ सखुु पाइआ धनु धंन ुगुरू हरर राइआ ॥१॥ 

राम गुर कै बचतन हरर पाइआ ॥१॥ रहाउ ॥ 

मेरै हीअरै प्रीति राम राइ की गुरर मारगु पंथ ुबिाइआ ॥ 

मेरा जीउ तपंिु सभु सतिगुर आगै चजतन तवछुतड़आ हरर गचल लाइआ ॥२॥ 

मेरै अंिरर प्रीति लगी िेखन कउ गरुर तहरिे नाचल तिखाइआ ॥ 

सहज अनंि ुभइआ मतन मोरै गुर आग ैआपु वेचाइआ ॥३॥ 

हम अपराध पाप बहु कीने करर िसुटी चोर चुराइआ ॥ 

अब नानक सरणागति आए हरर राखहु लाज हरर भाइआ ॥४॥११॥२५॥६३॥ 

गउड़ी पूरबी महला ४ ॥ 

गुरमति बाज ैसबि ुअनाहि ुगुरमति मनूआ गावै ॥ 

विभागी गुर िरसन ुपाइआ धन ुधंनु गुरू चलव लाव ै॥१॥ 

गुरमुचख हरर चलव लावै ॥१॥ रहाउ ॥ 

हमरा िाकुरु सतिगुरु परूा मनु गुर की कार कमाव ै॥ 

हम मचल मचल धोवह पाव गुरू के जो हरर हरर कथा सुनावै ॥२॥ 

तहरिै गुरमति राम रसाइणु चजहवा हरर गुण गावै ॥ 

मन रसतक रसतक हरर रचस आघाने तिरर बहुरर न भखू लगावै ॥३॥ 

कोई करै उपाव अनके बहुिेरे तबनु तकरपा नामु न पावै ॥ 

जन नानक कउ हरर तकरपा धारी मति गुरमति नाम ुतद्रड़ावै ॥४॥१२॥२६॥६४॥ 

रागु गउड़ी माझ महला ४ ॥ 



 

गुरमुचख चजंि ूजतप नामु करंमा ॥ 

मति मािा मति जीउ नामु मुचख रामा ॥ 

संिोखु तपिा करर गुरु परुख ुअजनमा ॥ 

विभागी तमल ुरामा ॥१॥ 

गुरु जोगी पुरखु तमचलआ रंगु माणी जीउ ॥ 

गुरु हरर रंतग रिड़ा सिा तनरबाणी जीउ ॥ 

विभागी तमल ुसघुड़ सजुाणी जीउ ॥ 

मेरा मन ुिनु हरर रंतग चभंना ॥२॥ 

आवहु संिहु तमचल नाम ुजपाहा ॥ 

तवचच संगति नामु सिा ल ैलाहा जीउ ॥ 

करर सेवा संिा अमिृु मचुख पाहा जीउ ॥ 

तमलु परूतब चलचखअड़े धुरर करमा ॥३॥ 

सावचण वरस ुअमृति जगु छाइआ जीउ ॥ 

मनु मोरु कुहुतकअड़ा सबि ुमुचख पाइआ ॥ 

हरर अमिृु वुिड़ा तमचलआ हरर राइआ जीउ ॥ 

जन नानक प्रतेम रिंना ॥४॥१॥२७॥६५॥ 

गउड़ी माझ महला ४ ॥ 

आउ सखी गुण कामण करीहा जीउ ॥ 

तमचल संि जना रंग ुमाचणह रलीआ जीउ ॥ 

गुर िीपकु तगआनु सिा मतन बलीआ जीउ ॥ 

हरर िुिै ढुचल ढुचल तमलीआ जीउ ॥१॥ 

मेरै मतन ितन प्रेमु लगा हरर ढोले जीउ ॥ 

मै मेले तमिु सतिगुरु वेचोले जीउ ॥ 

मनु िेवा ंसंिा मेरा प्रभु मलेे जीउ ॥ 

हरर तवटतड़अहु सिा घोले जीउ ॥२॥ 

वसु मेरे तपआररआ वसु मेरे गोतविा हरर करर तकरपा मतन वसु जीउ ॥ 

मतन चचंतिअड़ा िलु पाइआ मेरे गोतवंिा गुरु पूरा वेचख तवगस ुजीउ ॥ 

हरर नामु तमचलआ सोहागणी मेरे गोतवंिा मतन अनतिन ुअनि ुरहसु जीउ ॥ 

हरर पाइअड़ा विभागीई मेरे गोतवंिा तनि लै लाहा मतन हस ुजीउ ॥३॥ 



 

हरर आतप उपाए हरर आपे वेखै हरर आपे कारै लाइआ जीउ ॥ 

इतक खावतह बखस िोतट न आवै इकना िका पाइआ जीउ ॥ 

इतक राज ेिखति बहतह तनि सुखीए इकना चभख मंगाइआ जीउ ॥ 

सभु इको सबि ुवरििा मेरे गोतविा जन नानक नाम ुचधआइआ जीउ ॥४॥२॥२८॥६६॥ 

गउड़ी माझ महला ४ ॥ 

मन माही मन माही मेरे गोतवंिा हरर रंतग रिा मन माही जीउ ॥ 

हरर रंगु नाचल न लखीऐ मरेे गोतविा गुरु परूा अलखु लखाही जीउ ॥ 

हरर हरर नामु परगाचसआ मेरे गोतवंिा सभ िालि िखु लतह जाही जीउ ॥ 

हरर पि ुऊिमु पाइआ मेरे गोतवंिा विभागी नातम समाही जीउ ॥१॥ 

नैणी मेरे तपआररआ नैणी मरेे गोतविा तकनै हरर प्रभु तििड़ा नैणी जीउ ॥ 

मेरा मन ुिनु बहुि ुबरैातगआ मेरे गोतवंिा हरर बाझहु धन कुमलैणी जीउ ॥ 

संि जना तमचल पाइआ मेरे गोतविा मरेा हरर प्रभु सजणु सैणी जीउ ॥ 

हरर आइ तमचलआ जगजीवनु मेरे गोतवंिा मै सुचख तवहाणी रैणी जीउ ॥२॥ 

मै मेलहु संि मेरा हरर प्रभ ुसजणु मै मतन ितन भुख लगाईआ जीउ ॥ 

हउ रतह न सकउ तबनु िेख ेमेरे प्रीिम मै अंिरर तबरहु हरर लाईआ जीउ ॥ 

हरर राइआ मेरा सजण ुतपआरा गुरु मेल ेमेरा मन ुजीवाईआ जीउ ॥ 

मेरै मतन ितन आसा पूरीआ मेरे गोतवंिा हरर तमचलआ मतन वाधाईआ जीउ ॥३॥ 

वारी मेरे गोतवंिा वारी मेरे तपआररआ हउ िुध ुतवटतड़अहु सि वारी जीउ ॥ 

मेरै मतन ितन प्रेमु तपरंम का मेरे गोतविा हरर पूं जी राखु हमारी जीउ ॥ 

सतिगुरु तवसटु मेचल मेरे गोतवंिा हरर मेले करर रैबारी जीउ ॥ 

हरर नामु िइआ करर पाइआ मेरे गोतवंिा जन नानकु सरचण िुमारी जीउ ॥४॥३॥२९॥६७॥ 

गउड़ी माझ महला ४ ॥ 

चोजी मेरे गोतवंिा चोजी मेरे तपआररआ हरर प्रभु मेरा चोजी जीउ ॥ 

हरर आपे कानु्ह उपाइिा मेरे गोतविा हरर आपे गोपी खोजी जीउ ॥ 

हरर आपे सभ घट भोगिा मेरे गोतवंिा आपे रसीआ भोगी जीउ ॥ 

हरर सुजाणु न भुलई मेरे गोतवंिा आपे सतिगुरु जोगी जीउ ॥१॥ 

आपे जगिु उपाइिा मरेे गोतविा हरर आतप खेलै बहु रंगी जीउ ॥ 

इकना भोग भोगाइिा मेरे गोतवंिा इतक नगन तिरतह नंग नंगी जीउ ॥ 

आपे जगिु उपाइिा मरेे गोतविा हरर िानु िेवै सभ मंगी जीउ ॥ 



 

भगिा नामु आधारु है मेरे गोतवंिा हरर कथा मंगतह हरर चंगी जीउ ॥२॥ 

हरर आपे भगति कराइिा मेरे गोतवंिा हरर भगिा लोच मतन पूरी जीउ ॥ 

आपे जचल थचल वरििा मेरे गोतविा रतव रतहआ नही िरूी जीउ ॥ 

हरर अिंरर बाहरर आतप है मेरे गोतविा हरर आतप रतहआ भरपरूी जीउ ॥ 

हरर आिम रामु पसाररआ मेरे गोतवंिा हरर वेखै आतप हिरूी जीउ ॥३॥ 

हरर अिंरर वाजा पउणु है मेरे गोतवंिा हरर आतप वजाए तिउ वाजै जीउ ॥ 

हरर अंिरर नामु तनधानु है मेरे गोतवंिा गुर सबिी हरर प्रभु गाज ैजीउ ॥ 

आपे सरचण पवाइिा मेरे गोतवंिा हरर भगि जना राख ुलाजै जीउ ॥ 

विभागी तमलु संगिी मेरे गोतवंिा जन नानक नाम चसचध काजै जीउ ॥४॥४॥३०॥६८॥ 

गउड़ी माझ महला ४ ॥ 

मै हरर नाम ैहरर तबरहु लगाई जीउ ॥ 

मेरा हरर प्रभु तमि ुतमलै सखुु पाई जीउ ॥ 

हरर प्रभु िेचख जीवा मरेी माई जीउ ॥ 

मेरा नाम ुसखा हरर भाई जीउ ॥१॥ 

गुण गावहु संि जीउ मेरे हरर प्रभ केरे जीउ ॥ 

जतप गुरमचुख नाम ुजीउ भाग विेरे जीउ ॥ 

हरर हरर नाम ुजीउ प्रान हरर मेरे जीउ ॥ 

तिरर बहुतड़ न भवजल िेरे जीउ ॥२॥ 

तकउ हरर प्रभ वखेा मरैे मतन ितन चाउ जीउ ॥ 

हरर मलेहु संि जीउ मतन लगा भाउ जीउ ॥ 

गुर सबिी पाईऐ हरर प्रीिम राउ जीउ ॥ 

विभागी जतप नाउ जीउ ॥३॥ 

मेरै मतन ितन विड़ी गोतवंि प्रभ आसा जीउ ॥ 

हरर मलेहु संि जीउ गोतवि प्रभ पासा जीउ ॥ 

सतिगुर मति नामु सिा परगासा जीउ ॥ 

जन नानक पूररअड़ी मतन आसा जीउ ॥४॥५॥३१॥६९॥ 

गउड़ी माझ महला ४ ॥ 

मेरा तबरही नाम ुतमलै िा जीवा जीउ ॥ 

मन अंिरर अमृिु गुरमति हरर लीवा जीउ ॥ 



 

मनु हरर रंतग रिड़ा हरर रस ुसिा पीवा जीउ ॥ 

हरर पाइअड़ा मतन जीवा जीउ ॥१॥ 

मेरै मतन ितन प्रेमु लगा हरर बाणु जीउ ॥ 

मेरा प्रीिमु तमिु हरर पुरखु सुजाणु जीउ ॥ 

गुरु मेले संि हरर सुघड़ु सजुाणु जीउ ॥ 

हउ नाम तवटहु कुरबाणु जीउ ॥२॥ 

हउ हरर हरर सजणु हरर मीिु िसाई जीउ ॥ 

हरर िसहु संिहु जी हरर खोजु पवाई जीउ ॥ 

सतिगुरु िुिड़ा िस ेहरर पाई जीउ ॥ 

हरर नामे नातम समाई जीउ ॥३॥ 

मै वेिन प्रेम ुहरर तबरहु लगाई जीउ ॥ 

गुर सरधा पूरर अमिृु मचुख पाई जीउ ॥ 

हरर होहु िइआलु हरर नाम ुचधआई जीउ ॥ 

जन नानक हरर रस ुपाई जीउ ॥४॥६॥२०॥१८॥३२॥७०॥ 

महला ५ रागु गउड़ी गुआरेरी चउपिे 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

तकन तबचध कुसलु होि मेरे भाई ॥ 

तकउ पाईऐ हरर राम सहाई ॥१॥ रहाउ ॥ 

कुसलु न तग्रतह मेरी सभ माइआ ॥ 

ऊचे मंिर सुं िर छाइआ ॥ 

झूिे लालचच जनमु गवाइआ ॥१॥ 

हसिी घोड़े िेचख तवगासा ॥ 

लसकर जोड़े नबे खवासा ॥ 

गचल जेवड़ी हउमै के िासा ॥२॥ 

राजु कमावै िह तिस सारी ॥ 

माणै रंग भोग बहु नारी ॥ 

चजउ नरपति सुपन ैभखेारी ॥३॥ 

एकु कुसल ुमो कउ सतिगरुू बिाइआ ॥ 

हरर जो तकछु करे सु हरर तकआ भगिा भाइआ ॥ 



 

जन नानक हउम ैमारर समाइआ ॥४॥ 

इतन तबचध कुसल होि मेरे भाई ॥ 

इउ पाईऐ हरर राम सहाई ॥१॥ रहाउ िजूा ॥ 

गउड़ी गुआरेरी महला ५ ॥ 

तकउ भ्रमीऐ भ्रम ुतकस का होई ॥ 

जा जचल थचल महीअचल रतवआ सोई ॥ 

गुरमुचख उबरे मनमखु पति खोई ॥१॥ 

चजसु राख ैआतप राम ुिइआरा ॥ 

तिसु नही िजूा को पहुचनहारा ॥१॥ रहाउ ॥ 

सभ मतह वरिै एकु अनंिा ॥ 

िा िूं  सुचख सोउ होइ अचचंिा ॥ 

ओहु सभ ुतकछु जाणै जो वरिंिा ॥२॥ 

मनमुख मुए चजन िजूी तपआसा ॥ 

बहु जोनी भवतह धुरर तकरति चलचखआसा ॥ 

जैसा बीजतह िसैा खासा ॥३॥ 

िेचख िरसु मतन भइआ तवगासा ॥ 

सभु निरी आइआ ब्रहमु परगासा ॥ 

जन नानक की हरर पूरन आसा ॥४॥२॥७१॥ 

गउड़ी गुआरेरी महला ५ ॥ 

कई जनम भए कीट पिंगा ॥ 

कई जनम गज मीन कुरंगा ॥ 

कई जनम पंखी सरप होइओ ॥ 

कई जनम हैवर तब्रख जोइओ ॥१॥ 

तमलु जगिीस तमलन की बरीआ ॥ 

चचरंकाल इह िेह संजरीआ ॥१॥ रहाउ ॥ 

कई जनम सैल तगरर कररआ ॥ 

कई जनम गरभ तहरर खररआ ॥ 

कई जनम साख करर उपाइआ ॥ 

लख चउरासीह जोतन भ्रमाइआ ॥२॥ 



 

साधसंतग भइओ जनमु परापति ॥ 

करर सेवा भज ुहरर हरर गरुमति ॥ 

तिआतग मान ुझूिु अचभमानु ॥ 

जीवि मरतह िरगह परवान ु॥३॥ 

जो तकछु होआ सु िझु िे होगु ॥ 

अवरु न िजूा करण ैजोग ु॥ 

िा तमलीऐ जा लैतह तमलाइ ॥ 

कहु नानक हरर हरर गुण गाइ ॥४॥३॥७२॥ 

गउड़ी गुआरेरी महला ५ ॥ 

करम भतूम मतह बोअहु नामु ॥ 

पूरन होइ िुमारा कामु ॥ 

िल पावतह तमटै जम िास ॥ 

तनि गावतह हरर हरर गुण जास ॥१॥ 

हरर हरर नाम ुअंिरर उरर धारर ॥ 

सीघर कारजु लेहु सवारर ॥१॥ रहाउ ॥ 

अपने प्रभ चसउ होहु सावधानु ॥ 

िा िूं  िरगह पावतह मानु ॥ 

उकति चसआणप सगली तिआगु ॥ 

संि जना की चरणी लाग ु॥२॥ 

सरब जीअ हतह जा कै हाचथ ॥ 

किे न तवछुड़ै सभ कै साचथ ॥ 

उपाव छोति गहु तिस की ओट ॥ 

तनमख मातह होवै िरेी छोतट ॥३॥ 

सिा तनकतट करर तिस नो जाणु ॥ 

प्रभ की आतगआ सति करर मानु ॥ 

गुर कै बचतन तमटावहु आप ु॥ 

हरर हरर नाम ुनानक जतप जापु ॥४॥४॥७३॥ 

गउड़ी गुआरेरी महला ५ ॥ 

गुर का बचन ुसिा अतबनासी ॥ 



 

गुर कै बचतन कटी जम िासी ॥ 

गुर का बचन ुजीअ कै संतग ॥ 

गुर कै बचतन रचै राम कै रंतग ॥१॥ 

जो गरुर िीआ स ुमन कै कातम ॥ 

संि का कीआ सति करर मातन ॥१॥ रहाउ ॥ 

गुर का बचन ुअटल अछेि ॥ 

गुर कै बचतन कटे भ्रम भिे ॥ 

गुर का बचन ुकिहु न जाइ ॥ 

गुर कै बचतन हरर के गुण गाइ ॥२॥ 

गुर का बचन ुजीअ कै साथ ॥ 

गुर का बचन ुअनाथ को नाथ ॥ 

गुर कै बचतन नरतक न पव ै॥ 

गुर कै बचतन रसना अमिृु रवै ॥३॥ 

गुर का बचन ुपरगटु संसारर ॥ 

गुर कै बचतन न आवै हारर ॥ 

चजसु जन होए आतप तिपाल ॥ 

नानक सतिगरु सिा िइआल ॥४॥५॥७४॥ 

गउड़ी गुआरेरी महला ५ ॥ 

चजतन कीिा माटी ि ेरिनु ॥ 

गरभ मतह राचखआ चजतन करर जिन ु॥ 

चजतन िीनी सोभा वतिआई ॥ 

तिसु प्रभ कउ आि पहर चधआई ॥१॥ 

रमईआ रेन ुसाध जन पावउ ॥ 

गुर तमचल अपुना खसमु चधआवउ ॥१॥ रहाउ ॥ 

चजतन कीिा मूड़ िे बकिा ॥ 

चजतन कीिा बसेुरि िे सुरिा ॥ 

चजसु परसाति नवै तनचध पाई ॥ 

सो प्रभ ुमन ि ेतबसरि नाही ॥२॥ 

चजतन िीआ तनथावे कउ थानु ॥ 



 

चजतन िीआ तनमान ेकउ मानु ॥ 

चजतन कीनी सभ पूरन आसा ॥ 

चसमरउ तिन ुरैतन सास तगरासा ॥३॥ 

चजसु प्रसाति माइआ चसलक काटी ॥ 

गुर प्रसाति अमिृु तबखु खाटी ॥ 

कहु नानक इस िे तकछु नाही ॥ 

राखनहारे कउ सालाही ॥४॥६॥७५॥ 

गउड़ी गुआरेरी महला ५ ॥ 

तिस की सरचण नाही भउ सोगु ॥ 

उस ि ेबाहरर कछू न होगु ॥ 

िजी चसआणप बल बचुध तबकार ॥ 

िास अपने की राखनहार ॥१॥ 

जतप मन मेरे राम राम रंतग ॥ 

घरर बाहरर िरैे सि संतग ॥१॥ रहाउ ॥ 

तिस की टेक मन ैमतह राख ु॥ 

गुर का सबि ुअमृि रसु चाखु ॥ 

अवरर जिन कहहु कउन काज ॥ 

करर तकरपा राखै आतप लाज ॥२॥ 

तकआ मानखु कहहु तकआ जोरु ॥ 

झूिा माइआ का सभु सोरु ॥ 

करण करावनहार सआुमी ॥ 

सगल घटा के अंिरजामी ॥३॥ 

सरब सुखा सखुु साचा एहु ॥ 

गुर उपिेसु मनै मतह लेहु ॥ 

जा कउ राम नाम चलव लागी ॥ 

कहु नानक सो धंन ुविभागी ॥४॥७॥७६॥ 

गउड़ी गुआरेरी महला ५ ॥ 

सुचण हरर कथा उिारी मैल ु॥ 

महा पुनीि भए सखु सैल ु॥ 



 

विै भातग पाइआ साधसंगु ॥ 

पारब्रहम चसउ लागो रंग ु॥१॥ 

हरर हरर नाम ुजपि जनु िाररओ ॥ 

अगतन सागरु गुरर पारर उिाररओ ॥१॥ रहाउ ॥ 

करर कीरिन ुमन सीिल भए ॥ 

जनम जनम के तकलतवख गए ॥ 

सरब तनधान पखेे मन मातह ॥ 

अब ढूढन काहे कउ जातह ॥२॥ 

प्रभ अपुने जब भए िइआल ॥ 

पूरन होई सेवक घाल ॥ 

बंधन कातट कीए अपने िास ॥ 

चसमरर चसमरर चसमरर गुणिास ॥३॥ 

एको मतन एको सभ िाइ ॥ 

पूरन परूर रतहओ सभ जाइ ॥ 

गुरर पूरै सभु भरम ुचुकाइआ ॥ 

हरर चसमरि नानक सखुु पाइआ ॥४॥८॥७७॥ 

गउड़ी गुआरेरी महला ५ ॥ 

अगले मुए चस पाछै परे ॥ 

जो उबरे से बंचध लकु खरे ॥ 

चजह धंधे मतह ओइ लपटाए ॥ 

उन िे िगुुण तिड़ी उन माए ॥१॥ 

ओह बेला कछु चीति न आवै ॥ 

तबनचस जाइ िाहू लपटावै ॥१॥ रहाउ ॥ 

आसा बंधी मूरख िेह ॥ 

काम िोध लपतटओ असनहे ॥ 

चसर ऊपरर िाढो धरम राइ ॥ 

मीिी करर करर तबचखआ खाइ ॥२॥ 

हउ बंधउ हउ साधउ बैरु ॥ 

हमरी भतूम कउणु घालै परैु ॥ 



 

हउ पंतििु हउ चिरुु चसआणा ॥ 

करणैहारु न बुझ ैतबगाना ॥३॥ 

अपुनी गति तमति आपे जानै ॥ 

तकआ को कहै तकआ आचख वखान ै॥ 

चजिु चजिु लावतह तििु तिि ुलगना ॥ 

अपना भला सभ काहू मंगना ॥४॥ 

सभ तकछु िरेा िूं  करणैहारु ॥ 

अंिु नाही तकछु पारावारु ॥ 

िास अपने कउ िीज ैिानु ॥ 

कबहू न तवसरै नानक नाम ु॥५॥९॥७८॥ 

गउड़ी गुआरेरी महला ५ ॥ 

अतनक जिन नही होि छुटारा ॥ 

बहुि ुचसआणप आगल भारा ॥ 

हरर की सेवा तनरमल हेि ॥ 

प्रभ की िरगह सोभा सिे ॥१॥ 

मन मरेे गहु हरर नाम का ओला ॥ 

िुझ ैन लागै िािा झोला ॥१॥ रहाउ ॥ 

चजउ बोतहथु भ ैसागर मातह ॥ 

अंधकार िीपक िीपातह ॥ 

अगतन सीि का लाहचस िखू ॥ 

नामु जपि मतन होवि सखू ॥२॥ 

उिरर जाइ िेरे मन की तपआस ॥ 

पूरन होव ैसगली आस ॥ 

िोलै नाही िुमरा चीिु ॥ 

अमृि नाम ुजतप गरुमचुख मीि ॥३॥ 

नामु अउखध ुसोई जनु पावै ॥ 

करर तकरपा चजस ुआतप तिवावै ॥ 

हरर हरर नाम ुजा कै तहरिै वसै ॥ 

िखू ुिरि ुतिह नानक नस ै॥४॥१०॥७९॥ 



 

गउड़ी गुआरेरी महला ५ ॥ 

बहुि ुिरब ुकरर मनु न अघाना ॥ 

अतनक रूप िेचख नह पिीआना ॥ 

पुि कलि उरचझओ जातन मेरी ॥ 

ओह तबनसै ओइ भसमै ढेरी ॥१॥ 

तबनु हरर भजन िेखउ तबललािे ॥ 

चिगु िनु चिगु धन ुमाइआ संतग रािे ॥१॥ रहाउ ॥ 

चजउ तबगारी कै चसरर िीजतह िाम ॥ 

ओइ खसम ैकै तग्रतह उन िखू सहाम ॥ 

चजउ सुपनै होइ बसैि राजा ॥ 

नेि पसारै िा तनरारथ काजा ॥२॥ 

चजउ राखा खिे ऊपरर पराए ॥ 

खेि ुखसम का राखा उति जाए ॥ 

उस ुखिे कारचण राखा कड़ै ॥ 

तिस कै पाल ैकछू न पड़ै ॥३॥ 

चजस का राजु तिसै का सुपना ॥ 

चजतन माइआ िीनी तितन लाई तिसना ॥ 

आतप तबनाहे आतप करे राचस ॥ 

नानक प्रभ आगै अरिाचस ॥४॥११॥८०॥ 

गउड़ी गुआरेरी महला ५ ॥ 

बहु रंग माइआ बहु तबचध पेखी ॥ 

कलम कागि चसआनप लखेी ॥ 

महर मलकू होइ िेचखआ खान ॥ 

िा िे नाही मन ुतिपिान ॥१॥ 

सो सखु ुमो कउ संि बिावहु ॥ 

तिसना बझूै मनु तिपिावहु ॥१॥ रहाउ ॥ 

असु पवन हसति असवारी ॥ 

चोआ चंिनु सजे सुं िरर नारी ॥ 

नट नातटक आखारे गाइआ ॥ 



 

िा मतह मतन संिोख ुन पाइआ ॥२॥ 

िखिु सभा मंिन िोलीचे ॥ 

सगल मेव ेसुं िर बागीचे ॥ 

आखेड़ तबरति राजन की लीला ॥ 

मनु न सुहेला परपंचु हीला ॥३॥ 

करर तकरपा संिन सचु कतहआ ॥ 

सरब सूख इहु आनंि ुलतहआ ॥ 

साधसंतग हरर कीरिनु गाईऐ ॥ 

कहु नानक विभागी पाईऐ ॥४॥ 

जा कै हरर धनु सोई सुहेला ॥ 

प्रभ तकरपा ि ेसाधसंतग मलेा ॥१॥ रहाउ िजूा ॥१२॥८१॥ 

गउड़ी गुआरेरी महला ५ ॥ 

प्राणी जाणै इहु िनु मरेा ॥ 

बहुरर बहुरर उआहू लपटेरा ॥ 

पुि कलि तगरसि का िासा ॥ 

होनु न पाईऐ राम के िासा ॥१॥ 

कवन सु तबचध चजिु राम गणु गाइ ॥ 

कवन सु मति चजि ुिरै इह माइ ॥१॥ रहाउ ॥ 

जो भलाई सो बरुा जानै ॥ 

साचु कहै सो तबख ैसमानै ॥ 

जाणै नाही जीि अरु हार ॥ 

इहु वलेवा साकि संसार ॥२॥ 

जो हलाहल सो पीवै बउरा ॥ 

अमृिु नाम ुजानै करर कउरा ॥ 

साधसंग कै नाही नरेर ॥ 

लख चउरासीह भ्रमिा िेरर ॥३॥ 

एकै जाचल िहाए पंखी ॥ 

रचस रचस भोग करतह बहु रंगी ॥ 

कहु नानक चजसु भए तिपाल ॥ 



 

गुरर पूरै िा के काटे जाल ॥४॥१३॥८२॥ 

गउड़ी गुआरेरी महला ५ ॥ 

िउ तकरपा िे मारगु पाईऐ ॥ 

प्रभ तकरपा ि ेनामु चधआईऐ ॥ 

प्रभ तकरपा ि ेबंधन छुटै ॥ 

िउ तकरपा िे हउमै िुटै ॥१॥ 

िुम लावहु िउ लागह सेव ॥ 

हम िे कछू न होवै िेव ॥१॥ रहाउ ॥ 

िुध ुभावै िा गावा बाणी ॥ 

िुध ुभावै िा सचु वखाणी ॥ 

िुध ुभावै िा सतिगुर मइआ ॥ 

सरब सुखा प्रभ िेरी िइआ ॥२॥ 

जो िधु ुभावै सो तनरमल करमा ॥ 

जो िधु ुभावै सो सच ुधरमा ॥ 

सरब तनधान गुण िमु ही पाचस ॥ 

िूं  सातहबु सेवक अरिाचस ॥३॥ 

मनु िनु तनरमलु होइ हरर रंतग ॥ 

सरब सुखा पावउ सिसंतग ॥ 

नातम िेरै रहै मन ुरािा ॥ 

इहु कचलआणु नानक करर जािा ॥४॥१४॥८३॥ 

गउड़ी गुआरेरी महला ५ ॥ 

आन रसा जिेे िै चाख े॥ 

तनमख न तिसना िरेी लाथ े॥ 

हरर रस का िूं  चाखतह साि ु॥ 

चाखि होइ रहतह तबसमाि ु॥१॥ 

अमृिु रसना पीउ तपआरी ॥ 

इह रस रािी होइ तिपिारी ॥१॥ रहाउ ॥ 

हे चजहव ेिूं  राम गुण गाउ ॥ 

तनमख तनमख हरर हरर हरर चधआउ ॥ 



 

आन न सनुीऐ किहंू जाईऐ ॥ 

साधसंगति विभागी पाईऐ ॥२॥ 

आि पहर चजहव ेआराचध ॥ 

पारब्रहम िाकुर आगाचध ॥ 

ईहा ऊहा सिा सुहेली ॥ 

हरर गुण गावि रसन अमोली ॥३॥ 

बनसपति मउली िल िुल पेिे ॥ 

इह रस रािी बहुरर न छोिे ॥ 

आन न रस कस लवै न लाई ॥ 

कहु नानक गरु भए है सहाई ॥४॥१५॥८४॥ 

गउड़ी गुआरेरी महला ५ ॥ 

मनु मंिरु िन ुसाजी बारर ॥ 

इस ही मधे बसि ुअपार ॥ 

इस ही भीिरर सुनीअि साहु ॥ 

कवनु बापारी जा का ऊहा तवसाहु ॥१॥ 

नाम रिन को को तबउहारी ॥ 

अमृि भोजनु करे आहारी ॥१॥ रहाउ ॥ 

मनु िनु अरपी सेव करीज ै॥ 

कवन सु जुगति चजिु करर भीजै ॥ 

पाइ लगउ िचज मेरा िरैे ॥ 

कवनु सु जनु जो सउिा जोरै ॥२॥ 

महलु साह का तकन तबचध पावै ॥ 

कवन सु तबचध चजिु भीिरर बुलाव ै॥ 

िूं  वि साहु जा के कोतट वणजारे ॥ 

कवनु सु िािा ले संचारे ॥३॥ 

खोजि खोजि तनज घरु पाइआ ॥ 

अमोल रिनु साचु तिखलाइआ ॥ 

करर तकरपा जब मेल ेसातह ॥ 

कहु नानक गरु कै वेसातह ॥४॥१६॥८५॥ 



 

गउड़ी महला ५ गुआरेरी ॥ 

रैचण तिनस ुरहै इक रंगा ॥ 

प्रभ कउ जाणै सि ही संगा ॥ 

िाकुर नामु कीओ उतन वरितन ॥ 

तिपति अघावन ुहरर कै िरसतन ॥१॥ 

हरर संतग रािे मन िन हरे ॥ 

गुर पूरे की सरनी परे ॥१॥ रहाउ ॥ 

चरण कमल आिम आधार ॥ 

एकु तनहारतह आतगआकार ॥ 

एको बनजु एको तबउहारी ॥ 

अवरु न जानतह तबनु तनरंकारी ॥२॥ 

हरख सोग िहुहंू िे मकुि े॥ 

सिा अचलपिु जोग अरु जगुिे ॥ 

िीसतह सभ मतह सभ िे रहिे ॥ 

पारब्रहम का ओइ चधआन ुधरिे ॥३॥ 

संिन की मतहमा कवन वखानउ ॥ 

अगाचध बोचध तकछु तमति नही जानउ ॥ 

पारब्रहम मोतह तकरपा कीज ै॥ 

धूरर संिन की नानक िीज ै॥४॥१७॥८६॥ 

गउड़ी गुआरेरी महला ५ ॥ 

िूं  मरेा सखा िूं ही मेरा मीि ु॥ 

िूं  मरेा प्रीिमु िुम संतग हीिु ॥ 

िूं  मरेी पति िूहै मेरा गहणा ॥ 

िुझ तबन ुतनमख ुन जाई रहणा ॥१॥ 

िूं  मरेे लालन िूं  मरेे प्रान ॥ 

िूं  मरेे सातहब िूं  मरेे खान ॥१॥ रहाउ ॥ 

चजउ िुम राखहु तिव ही रहना ॥ 

जो िमु कहहु सोई मोतह करना ॥ 

जह पेखउ िहा िुम बसना ॥ 



 

तनरभउ नामु जपउ िेरा रसना ॥२॥ 

िूं  मरेी नव तनचध िूं  भंिारु ॥ 

रंग रसा िूं  मनतह अधारु ॥ 

िूं  मरेी सोभा िुम संतग रचीआ ॥ 

िूं  मरेी ओट िूं  है मरेा िकीआ ॥३॥ 

मन िन अंिरर िुही चधआइआ ॥ 

मरमु िुमारा गुर ि ेपाइआ ॥ 

सतिगुर ि ेतद्रतड़आ इकु एकै ॥ 

नानक िास हरर हरर हरर टेकै ॥४॥१८॥८७॥ 

गउड़ी गुआरेरी महला ५ ॥ 

तबआपि हरख सोग तबसथार ॥ 

तबआपि सुरग नरक अविार ॥ 

तबआपि धन तनरधन पेचख सोभा ॥ 

मूलु तबआधी तबआपचस लोभा ॥१॥ 

माइआ तबआपि बहु परकारी ॥ 

संि जीवतह प्रभ ओट िुमारी ॥१॥ रहाउ ॥ 

तबआपि अह्मबुचध का मािा ॥ 

तबआपि पुि कलि संतग रािा ॥ 

तबआपि हसति घोड़े अरु बसिा ॥ 

तबआपि रूप जोबन मि मसिा ॥२॥ 

तबआपि भूतम रंक अरु रंगा ॥ 

तबआपि गीि नाि सुचण संगा ॥ 

तबआपि सजे महल सीगार ॥ 

पंच ििू तबआपि अचंधआर ॥३॥ 

तबआपि करम करै हउ िासा ॥ 

तबआपति तगरसि तबआपि उिासा ॥ 

आचार तबउहार तबआपि इह जाति ॥ 

सभ तकछु तबआपि तबनु हरर रंग राि ॥४॥ 

संिन के बंधन काटे हरर राइ ॥ 



 

िा कउ कहा तबआपै माइ ॥ 

कहु नानक चजतन धरूर संि पाई ॥ 

िा कै तनकतट न आवै माई ॥५॥१९॥८८॥ 

गउड़ी गुआरेरी महला ५ ॥ 

नैनहु नीि पर तद्रसतट तवकार ॥ 

िवण सोए सचुण तनंि वीचार ॥ 

रसना सोई लोचभ मीिै साति ॥ 

मनु सोइआ माइआ तबसमाति ॥१॥ 

इसु तग्रह मतह कोई जागिु रहै ॥ 

साबिु वसि ुओहु अपनी लहै ॥१॥ रहाउ ॥ 

सगल सहेली अपन ैरस मािी ॥ 

तग्रह अपुने की खबरर न जािी ॥ 

मुसनहार पंच बटवारे ॥ 

सूने नगरर परे िगहारे ॥२॥ 

उन िे राख ैबापु न माई ॥ 

उन िे राख ैमीिु न भाई ॥ 

िरतब चसआणप ना ओइ रहिे ॥ 

साधसंतग ओइ िसुट वचस होिे ॥३॥ 

करर तकरपा मोतह साररंगपाचण ॥ 

संिन धरूर सरब तनधान ॥ 

साबिु पूं जी सतिगुर संतग ॥ 

नानकु जाग ैपारब्रहम कै रंतग ॥४॥ 

सो जागै चजसु प्रभ ुतकरपालु ॥ 

इह पूं जी साबिु धन ुमाल ु॥१॥ रहाउ िजूा ॥२०॥८९॥ 

गउड़ी गुआरेरी महला ५ ॥ 

जा कै वचस खान सुलिान ॥ 

जा कै वचस है सगल जहान ॥ 

जा का कीआ सभ ुतकछु होइ ॥ 

तिस िे बाहरर नाही कोइ ॥१॥ 



 

कहु बनंेिी अपुने सतिगुर पातह ॥ 

काज िुमारे िेइ तनबातह ॥१॥ रहाउ ॥ 

सभ िे ऊच जा का िरबारु ॥ 

सगल भगि जा का नामु अधारु ॥ 

सरब तबआतपि परून धनी ॥ 

जा की सोभा घतट घतट बनी ॥२॥ 

चजसु चसमरि िखु िेरा ढहै ॥ 

चजसु चसमरि जम ुतकछू न कहै ॥ 

चजसु चसमरि होि सूके हरे ॥ 

चजसु चसमरि िूबि पाहन िरे ॥३॥ 

संि सभा कउ सिा जैकारु ॥ 

हरर हरर नाम ुजन प्रान अधारु ॥ 

कहु नानक मरेी सुणी अरिाचस ॥ 

संि प्रसाति मो कउ नाम तनवाचस ॥४॥२१॥९०॥ 

गउड़ी गुआरेरी महला ५ ॥ 

सतिगुर िरसतन अगतन तनवारी ॥ 

सतिगुर भेटि हउमै मारी ॥ 

सतिगुर संतग नाही मनु िोलै ॥ 

अमृि बाणी गुरमचुख बोलै ॥१॥ 

सभु जगु साचा जा सच मतह राि े॥ 

सीिल साति गुर ि ेप्रभ जािे ॥१॥ रहाउ ॥ 

संि प्रसाति जप ैहरर नाउ ॥ 

संि प्रसाति हरर कीरिनु गाउ ॥ 

संि प्रसाति सगल िखु तमटे ॥ 

संि प्रसाति बंधन ि ेछुटे ॥२॥ 

संि तिपा िे तमटे मोह भरम ॥ 

साध रेण मजन सचभ धरम ॥ 

साध तिपाल िइआल गोतवंि ु॥ 

साधा मतह इह हमरी चजंि ु॥३॥ 



 

तकरपा तनचध तकरपाल चधआवउ ॥ 

साधसंतग िा बैिणु पावउ ॥ 

मोतह तनरगुण कउ प्रचभ कीनी िइआ ॥ 

साधसंतग नानक नामु लइआ ॥४॥२२॥९१॥ 

गउड़ी गुआरेरी महला ५ ॥ 

साधसंतग जतपओ भगवंि ु॥ 

केवल नाम ुिीओ गरुर मंि ु॥ 

िचज अचभमान भए तनरवैर ॥ 

आि पहर पजूहु गरु परै ॥१॥ 

अब मति तबनसी िसुट तबगानी ॥ 

जब ि ेसचुणआ हरर जसु कानी ॥१॥ रहाउ ॥ 

सहज सखू आनंि तनधान ॥ 

राखनहार रचख लेइ तनिान ॥ 

िखू िरि तबनसे भ ैभरम ॥ 

आवण जाण रखे करर करम ॥२॥ 

पेखै बोलै सुणै सभु आतप ॥ 

सिा संतग िा कउ मन जातप ॥ 

संि प्रसाति भइओ परगासु ॥ 

पूरर रहे एकै गुणिासु ॥३॥ 

कहि पतवि सुणि पुनीि ॥ 

गुण गोतवंि गावतह तनि नीि ॥ 

कहु नानक जा कउ होहु तिपाल ॥ 

तिसु जन की सभ परून घाल ॥४॥२३॥९२॥ 

गउड़ी गुआरेरी महला ५ ॥ 

बंधन िोतड़ बोलावै राम ु॥ 

मन मतह लाग ैसाचु चधआनु ॥ 

तमटतह कलसे सखुी होइ रहीऐ ॥ 

ऐसा िािा सतिगुरु कहीऐ ॥१॥ 

सो सखुिािा चज नामु जपावै ॥ 



 

करर तकरपा तिस ुसंतग तमलावै ॥१॥ रहाउ ॥ 

चजसु होइ िइआल ुतिसु आतप तमलावै ॥ 

सरब तनधान गरुू िे पावै ॥ 

आपु तिआतग तमटै आवण जाणा ॥ 

साध कै संतग पारब्रहमु पछाणा ॥२॥ 

जन ऊपरर प्रभ भए िइआल ॥ 

जन की टेक एक गोपाल ॥ 

एका चलव एको मतन भाउ ॥ 

सरब तनधान जन कै हरर नाउ ॥३॥ 

पारब्रहम चसउ लागी प्रीति ॥ 

तनरमल करणी साची रीति ॥ 

गुरर पूरै मेतटआ अंचधआरा ॥ 

नानक का प्रभु अपर अपारा ॥४॥२४॥९३॥ 

गउड़ी गुआरेरी महला ५ ॥ 

चजसु मतन वस ैिरै जनु सोइ ॥ 

जा कै करतम परापति होइ ॥ 

िखू ुरोग ुकछु भउ न तबआपै ॥ 

अमृि नाम ुररिै हरर जापै ॥१॥ 

पारब्रहमु परमेसुरु चधआईऐ ॥ 

गुर पूरे ि ेइह मति पाईऐ ॥१॥ रहाउ ॥ 

करण करावनहार िइआल ॥ 

जीअ जंि सगले प्रतिपाल ॥ 

अगम अगोचर सिा बेअंिा ॥ 

चसमरर मना पूरे गुर मंिा ॥२॥ 

जा की सेवा सरब तनधानु ॥ 

प्रभ की पूजा पाईऐ मानु ॥ 

जा की टहल न तबरथी जाइ ॥ 

सिा सिा हरर के गुण गाइ ॥३॥ 

करर तकरपा प्रभ अिंरजामी ॥ 



 

सुख तनधान हरर अलख सआुमी ॥ 

जीअ जंि िेरी सरणाई ॥ 

नानक नाम ुतमल ैवतिआई ॥४॥२५॥९४॥ 

गउड़ी गुआरेरी महला ५ ॥ 

जीअ जुगति जा कै है हाथ ॥ 

सो चसमरहु अनाथ को नाथ ु॥ 

प्रभ चचति आए सभ ुिखुु जाइ ॥ 

भै सभ तबनसतह हरर कै नाइ ॥१॥ 

तबनु हरर भउ काहे का मानतह ॥ 

हरर तबसरि काहे सुख ुजानतह ॥१॥ रहाउ ॥ 

चजतन धारे बहु धरचण अगास ॥ 

जा की जोति जीअ परगास ॥ 

जा की बखस न मेटै कोइ ॥ 

चसमरर चसमरर प्रभु तनरभउ होइ ॥२॥ 

आि पहर चसमरहु प्रभ नामु ॥ 

अतनक िीरथ मजन ुइसनानु ॥ 

पारब्रहम की सरणी पातह ॥ 

कोतट कलंक चखन मतह तमतट जातह ॥३॥ 

बेमुहिाजु परूा पातिसाहु ॥ 

प्रभ सेवक साचा वेसाहु ॥ 

गुरर पूरै राख ेिे हाथ ॥ 

नानक पारब्रहम समराथ ॥४॥२६॥९५॥ 

गउड़ी गुआरेरी महला ५ ॥ 

गुर परसाति नातम मनु लागा ॥ 

जनम जनम का सोइआ जागा ॥ 

अमृि गुण उचरै प्रभ बाणी ॥ 

पूरे गुर की सुमति पराणी ॥१॥ 

प्रभ चसमरि कुसल सचभ पाए ॥ 

घरर बाहरर सखु सहज सबाए ॥१॥ रहाउ ॥ 



 

सोई पछािा चजनतह उपाइआ ॥ 

करर तकरपा प्रचभ आतप तमलाइआ ॥ 

बाह पकरर लीनो करर अपना ॥ 

हरर हरर कथा सिा जपु जपना ॥२॥ 

मंिु िंिु अउखधु पुनहचारु ॥ 

हरर हरर नाम ुजीअ प्रान अधारु ॥ 

साचा धनु पाइओ हरर रंतग ॥ 

ििुरु िरे साध कै संतग ॥३॥ 

सुचख बैसहु संि सजन परवारु ॥ 

हरर धन ुखतटओ जा का नातह समुारु ॥ 

चजसतह परापति तिस ुगुरु िेइ ॥ 

नानक तबरथा कोइ न हेइ ॥४॥२७॥९६॥ 

गउड़ी गुआरेरी महला ५ ॥ 

हसि पनुीि होतह ििकाल ॥ 

तबनचस जातह माइआ जंजाल ॥ 

रसना रमहु राम गुण नीि ॥ 

सुख ुपावहु मेरे भाई मीि ॥१॥ 

चलख ुलखेचण कागति मसवाणी ॥ 

राम नाम हरर अमिृ बाणी ॥१॥ रहाउ ॥ 

इह कारचज िरेे जातह तबकार ॥ 

चसमरि राम नाही जम मार ॥ 

धरम राइ के ििू न जोहै ॥ 

माइआ मगन न कछूऐ मोहै ॥२॥ 

उधरतह आतप िरै संसारु ॥ 

राम नाम जतप एकंकारु ॥ 

आतप कमाउ अवरा उपिेस ॥ 

राम नाम तहरिै परवसे ॥३॥ 

जा कै माथ ैएहु तनधान ु॥ 

सोई पुरखु जपै भगवानु ॥ 



 

आि पहर हरर हरर गुण गाउ ॥ 

कहु नानक हउ तिसु बचल जाउ ॥४॥२८॥९७॥ 

रागु गउड़ी गुआरेरी महला ५ चउपिे िपुिे 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

जो पराइओ सोई अपना ॥ 

जो िचज छोिन तिसु चसउ मनु रचना ॥१॥ 

कहहु गुसाई तमलीऐ केह ॥ 

जो तबबरजि तिस चसउ नेह ॥१॥ रहाउ ॥ 

झूिु बाि सा सचु करर जािी ॥ 

सति होवन ुमतन लगै न रािी ॥२॥ 

बावै मारगु टेढा चलना ॥ 

सीधा छोति अपूिा बनुना ॥३॥ 

िहुा चसररआ का खसमु प्रभु सोई ॥ 

चजसु मेल ेनानक सो मकुिा होई ॥४॥२९॥९८॥ 

गउड़ी गुआरेरी महला ५ ॥ 

कचलजुग मतह तमचल आए संजोग ॥ 

चजचरु आतगआ तिचरु भोगतह भोग ॥१॥ 

जलै न पाईऐ राम सनेही ॥ 

तकरति संजोतग सिी उति होई ॥१॥ रहाउ ॥ 

िेखा िेखी मनहति जचल जाईऐ ॥ 

तप्रअ संगु न पावै बहु जोतन भवाईऐ ॥२॥ 

सील संजतम तप्रअ आतगआ मानै ॥ 

तिसु नारी कउ िखुु न जमानै ॥३॥ 

कहु नानक चजतन तप्रउ परमसेरु करर जातनआ ॥ 

धंनु सिी िरगह परवातनआ ॥४॥३०॥९९॥ 

गउड़ी गुआरेरी महला ५ ॥ 

हम धनवंि भागि सच नाइ ॥ 

हरर गुण गावह सहचज सुभाइ ॥१॥ रहाउ ॥ 

पीऊ िािे का खोचल तििा खजाना ॥ 



 

िा मरैे मतन भइआ तनधाना ॥१॥ 

रिन लाल जा का कछू न मोलु ॥ 

भरे भंिार अखूट अिोल ॥२॥ 

खावतह खरचतह रचल तमचल भाई ॥ 

िोतट न आवै वधिो जाई ॥३॥ 

कहु नानक चजसु मसितक लेखु चलखाइ ॥ 

सु एिु खजानै लइआ रलाइ ॥४॥३१॥१००॥ 

गउड़ी महला ५ ॥ 

िरर िरर मरि ेजब जानीऐ िरूर ॥ 

िरु चूका िेचखआ भरपूरर ॥१॥ 

सतिगुर अपने कउ बचलहारै ॥ 

छोति न जाई सरपर िारै ॥१॥ रहाउ ॥ 

िखू ुरोग ुसोग ुतबसरै जब नामु ॥ 

सिा अनंि ुजा हरर गुण गामु ॥२॥ 

बुरा भला कोई न कहीजै ॥ 

छोति मानु हरर चरन गहीज ै॥३॥ 

कहु नानक गरु मंिु चचिारर ॥ 

सुख ुपावतह साचै िरबारर ॥४॥३२॥१०१॥ 

गउड़ी महला ५ ॥ 

जा का मीि ुसाजन ुहै समीआ ॥ 

तिसु जन कउ कहु का की कमीआ ॥१॥ 

जा की प्रीति गोतबंि चसउ लागी ॥ 

िखू ुिरि ुभ्रमु िा का भागी ॥१॥ रहाउ ॥ 

जा कउ रस ुहरर रसु है आइओ ॥ 

सो अन रस नाही लपटाइओ ॥२॥ 

जा का कतहआ िरगह चल ै॥ 

सो तकस कउ निरर लै आवै िल ै॥३॥ 

जा का सभ ुतकछु िा का होइ ॥ 

नानक िा कउ सिा सखुु होइ ॥४॥३३॥१०२॥ 



 

गउड़ी महला ५ ॥ 

जा कै िखुु सखुु सम करर जापै ॥ 

िा कउ काड़ा कहा तबआप ै॥१॥ 

सहज अनंि हरर साधू मातह ॥ 

आतगआकारी हरर हरर राइ ॥१॥ रहाउ ॥ 

जा कै अचचंि ुवस ैमतन आइ ॥ 

िा कउ चचंिा किहंू नातह ॥२॥ 

जा कै तबनचसओ मन िे भरमा ॥ 

िा कै कछू नाही िरु जमा ॥३॥ 

जा कै तहरिै िीओ गरुर नामा ॥ 

कहु नानक िा कै सगल तनधाना ॥४॥३४॥१०३॥ 

गउड़ी महला ५ ॥ 

अगम रूप का मन मतह थाना ॥ 

गुर प्रसाति तकनै तवरल ैजाना ॥१॥ 

सहज कथा के अमिृ कंुटा ॥ 

चजसतह परापति तिस ुलै भुं चा ॥१॥ रहाउ ॥ 

अनहि बाणी थानु तनराला ॥ 

िा की धतुन मोहे गोपाला ॥२॥ 

िह सहज अखारे अनेक अनंिा ॥ 

पारब्रहम के संगी संिा ॥३॥ 

हरख अनंि सोग नही बीआ ॥ 

सो घरु गरुर नानक कउ िीआ ॥४॥३५॥१०४॥ 

गउड़ी मः ५ ॥ 

कवन रूप ुिरेा आराधउ ॥ 

कवन जोग काइआ ल ेसाधउ ॥१॥ 

कवन गुनु जो िुझ ुलै गावउ ॥ 

कवन बोल पारब्रहम रीझावउ ॥१॥ रहाउ ॥ 

कवन सु पजूा िेरी करउ ॥ 

कवन सु तबचध चजिु भवजल िरउ ॥२॥ 



 

कवन िपु चजिु िपीआ होइ ॥ 

कवनु सु नामु हउमै मल ुखोइ ॥३॥ 

गुण पूजा तगआन चधआन नानक सगल घाल ॥ 

चजसु करर तकरपा सतिगरुु तमलै िइआल ॥४॥ 

तिस ही गुनु तिन ही प्रभु जािा ॥ 

चजस की मातन लेइ सुखिािा ॥१॥ रहाउ िजूा ॥३६॥१०५॥ 

गउड़ी महला ५ ॥ 

आपन िन ुनही जा को गरबा ॥ 

राज तमलख नही आपन िरबा ॥१॥ 

आपन नही का कउ लपटाइओ ॥ 

आपन नामु सतिगुर ि ेपाइओ ॥१॥ रहाउ ॥ 

सुि बतनिा आपन नही भाई ॥ 

इसट मीि आप बापु न माई ॥२॥ 

सुइना रूपा िुतन नही िाम ॥ 

हैवर गैवर आपन नही काम ॥३॥ 

कहु नानक जो गरुर बखचस तमलाइआ ॥ 

तिस का सभु तकछु चजस का हरर राइआ ॥४॥३७॥१०६॥ 

गउड़ी महला ५ ॥ 

गुर के चरण ऊपरर मेरे माथे ॥ 

िा िे िखु मेरे सगल ेलाथ े॥१॥ 

सतिगुर अपुने कउ कुरबानी ॥ 

आिम चीतन परम रंग मानी ॥१॥ रहाउ ॥ 

चरण रेणु गरु की मचुख लागी ॥ 

अह्मबुचध तितन सगल तिआगी ॥२॥ 

गुर का सबि ुलगो मतन मीिा ॥ 

पारब्रहमु िा िे मोतह िीिा ॥३॥ 

गुरु सखुिािा गुरु करिारु ॥ 

जीअ प्राण नानक गुरु आधारु ॥४॥३८॥१०७॥ 

गउड़ी महला ५ ॥ 



 

रे मन मेरे िूं  िा कउ आतह ॥ 

जा कै ऊणा कछहू नातह ॥१॥ 

हरर सा प्रीिम ुकरर मन मीि ॥ 

प्रान अधारु राखहु सि चीि ॥१॥ रहाउ ॥ 

रे मन मेरे िूं  िा कउ सेतव ॥ 

आति पुरख अपममपर िेव ॥२॥ 

तिसु ऊपरर मन करर िूं  आसा ॥ 

आति जुगाति जा का भरवासा ॥३॥ 

जा की प्रीति सिा सुख ुहोइ ॥ 

नानकु गावै गरु तमचल सोइ ॥४॥३९॥१०८॥ 

गउड़ी महला ५ ॥ 

मीिु करै सोई हम माना ॥ 

मीि के करिब कुसल समाना ॥१॥ 

एका टेक मरैे मतन चीि ॥ 

चजसु तकछु करणा सु हमरा मीि ॥१॥ रहाउ ॥ 

मीिु हमारा वेपरवाहा ॥ 

गुर तकरपा ि ेमोतह असनाहा ॥२॥ 

मीिु हमारा अंिरजामी ॥ 

समरथ पुरखु पारब्रहमु सआुमी ॥३॥ 

हम िासे िुम िाकुर मरेे ॥ 

मानु महिु नानक प्रभु िेरे ॥४॥४०॥१०९॥ 

गउड़ी महला ५ ॥ 

जा कउ िुम भए समरथ अगंा ॥ 

िा कउ कछु नाही कालंगा ॥१॥ 

माधउ जा कउ है आस िुमारी ॥ 

िा कउ कछु नाही संसारी ॥१॥ रहाउ ॥ 

जा कै तहरिै िाकुरु होइ ॥ 

िा कउ सहसा नाही कोइ ॥२॥ 

जा कउ िुम िीनी प्रभ धीर ॥ 



 

िा कै तनकतट न आवै पीर ॥३॥ 

कहु नानक म ैसो गुरु पाइआ ॥ 

पारब्रहम पूरन िेखाइआ ॥४॥४१॥११०॥ 

गउड़ी महला ५ ॥ 

िलुभ िेह पाई विभागी ॥ 

नामु न जपतह िे आिम घािी ॥१॥ 

मरर न जाही चजना तबसरि राम ॥ 

नाम तबहून जीवन कउन काम ॥१॥ रहाउ ॥ 

खाि पीि खेलि हसि तबसथार ॥ 

कवन अरथ तमरिक सीगार ॥२॥ 

जो न सनुतह जसु परमानंिा ॥ 

पसु पंखी तिगि जोतन िे मंिा ॥३॥ 

कहु नानक गरुर मंिु तद्रड़ाइआ ॥ 

केवल नाम ुररि मातह समाइआ ॥४॥४२॥१११॥ 

गउड़ी महला ५ ॥ 

का की माई का को बाप ॥ 

नाम धारीक झूिे सचभ साक ॥१॥ 

काहे कउ मरूख भखलाइआ ॥ 

तमचल संजोतग हुकतम िूं  आइआ ॥१॥ रहाउ ॥ 

एका माटी एका जोति ॥ 

एको पवनु कहा कउन ुरोति ॥२॥ 

मेरा मरेा करर तबललाही ॥ 

मरणहारु इहु जीअरा नाही ॥३॥ 

कहु नानक गरुर खोले कपाट ॥ 

मुकि ुभए तबनसे भ्रम थाट ॥४॥४३॥११२॥ 

गउड़ी महला ५ ॥ 

विे विे जो िीसतह लोग ॥ 

तिन कउ तबआपै चचंिा रोग ॥१॥ 

कउन विा माइआ वतिआई ॥ 



 

सो विा चजतन राम चलव लाई ॥१॥ रहाउ ॥ 

भूमीआ भतूम ऊपरर तनि लुझै ॥ 

छोति चल ैतिसना नही बुझ ै॥२॥ 

कहु नानक इहु ििु बीचारा ॥ 

तबनु हरर भजन नाही छुटकारा ॥३॥४४॥११३॥ 

गउड़ी महला ५ ॥ 

पूरा मारगु पूरा इसनान ु॥ 

सभु तकछु पूरा तहरिै नाम ु॥१॥ 

पूरी रही जा पूरै राखी ॥ 

पारब्रहम की सरचण जन िाकी ॥१॥ रहाउ ॥ 

पूरा सखुु परूा संिोखु ॥ 

पूरा िप ुपूरन राजु जोगु ॥२॥ 

हरर कै मारतग पतिि पुनीि ॥ 

पूरी सोभा पूरा लोकीक ॥३॥ 

करणहारु सि वस ैहिरूा ॥ 

कहु नानक मरेा सतिगुरु परूा ॥४॥४५॥११४॥ 

गउड़ी महला ५ ॥ 

संि की धूरर तमटे अघ कोट ॥ 

संि प्रसाति जनम मरण िे छोट ॥१॥ 

संि का िरसु परून इसनान ु॥ 

संि तिपा िे जपीऐ नाम ु॥१॥ रहाउ ॥ 

संि कै संतग तमतटआ अहंकारु ॥ 

तद्रसतट आवै सभु एकंकारु ॥२॥ 

संि सुप्रसंन आए वचस पंचा ॥ 

अमृिु नाम ुररिै लै संचा ॥३॥ 

कहु नानक जा का पूरा करम ॥ 

तिसु भेटे साधू के चरन ॥४॥४६॥११५॥ 

गउड़ी महला ५ ॥ 

हरर गुण जपि कमलु परगासै ॥ 



 

हरर चसमरि िास सभ नास ै॥१॥ 

सा मति पूरी चजि ुहरर गुण गावै ॥ 

विै भातग साध ूसंगु पावै ॥१॥ रहाउ ॥ 

साधसंतग पाईऐ तनचध नामा ॥ 

साधसंतग पूरन सचभ कामा ॥२॥ 

हरर की भगति जनमु परवाणु ॥ 

गुर तकरपा ि ेनाम ुवखाणु ॥३॥ 

कहु नानक सो जन ुपरवान ु॥ 

जा कै ररिै वस ैभगवान ु॥४॥४७॥११६॥ 

गउड़ी महला ५ ॥ 

एकस ुचसउ जा का मन ुरािा ॥ 

तवसरी तिसै पराई िािा ॥१॥ 

तबनु गोतबंि न िीस ैकोई ॥ 

करन करावन करिा सोई ॥१॥ रहाउ ॥ 

मनतह कमावै मचुख हरर हरर बोलै ॥ 

सो जनु इि उि कितह न िोलै ॥२॥ 

जा कै हरर धनु सो सच साहु ॥ 

गुरर पूरै करर िीनो तवसाहु ॥३॥ 

जीवन परुख ुतमचलआ हरर राइआ ॥ 

कहु नानक परम पि ुपाइआ ॥४॥४८॥११७॥ 

गउड़ी महला ५ ॥ 

नामु भगि कै प्रान अधारु ॥ 

नामो धनु नामो तबउहारु ॥१॥ 

नाम विाई जनु सोभा पाए ॥ 

करर तकरपा चजस ुआतप तिवाए ॥१॥ रहाउ ॥ 

नामु भगि कै सखु असथानु ॥ 

नाम रिु सो भगि ुपरवान ु॥२॥ 

हरर का नामु जन कउ धारै ॥ 

साचस साचस जनु नामु समारै ॥३॥ 



 

कहु नानक चजसु परूा भाग ु॥ 

नाम संतग िा का मनु लाग ु॥४॥४९॥११८॥ 

गउड़ी महला ५ ॥ 

संि प्रसाति हरर नामु चधआइआ ॥ 

िब ि ेधाविु मनु तिपिाइआ ॥१॥ 

सुख तबिाम ुपाइआ गुण गाइ ॥ 

िमु तमतटआ मरेी हिी बलाइ ॥१॥ रहाउ ॥ 

चरन कमल अराचध भगवंिा ॥ 

हरर चसमरन ि ेतमटी मेरी चचंिा ॥२॥ 

सभ िचज अनाथु एक सरचण आइओ ॥ 

ऊच असथान ुिब सहज ेपाइओ ॥३॥ 

िखू ुिरि ुभरम ुभउ नचसआ ॥ 

करणहारु नानक मतन बचसआ ॥४॥५०॥११९॥ 

गउड़ी महला ५ ॥ 

कर करर टहल रसना गुण गावउ ॥ 

चरन िाकुर कै मारतग धावउ ॥१॥ 

भलो समो चसमरन की बरीआ ॥ 

चसमरि नाम ुभै पारर उिरीआ ॥१॥ रहाउ ॥ 

नेि संिन का िरसन ुपेख ु॥ 

प्रभ अतवनासी मन मतह लखेु ॥२॥ 

सुचण कीरिन ुसाध पतह जाइ ॥ 

जनम मरण की िास तमटाइ ॥३॥ 

चरण कमल िाकुर उरर धारर ॥ 

िलुभ िेह नानक तनसिारर ॥४॥५१॥१२०॥ 

गउड़ी महला ५ ॥ 

जा कउ अपनी तकरपा धारै ॥ 

सो जनु रसना नामु उचारै ॥१॥ 

हरर तबसरि सहसा िखुु तबआपै ॥ 

चसमरि नाम ुभरम ुभउ भागै ॥१॥ रहाउ ॥ 



 

हरर कीरिनु सुणै हरर कीरिनु गाव ै॥ 

तिसु जन िखूु तनकतट नही आवै ॥२॥ 

हरर की टहल करि जनु सोहै ॥ 

िा कउ माइआ अगतन न पोहै ॥३॥ 

मतन ितन मुचख हरर नाम ुिइआल ॥ 

नानक िजीअले अवरर जंजाल ॥४॥५२॥१२१॥ 

गउड़ी महला ५ ॥ 

छाति चसआनप बहु चिुराई ॥ 

गुर पूरे की टेक तटकाई ॥१॥ 

िखु तबनसे सुख हरर गुण गाइ ॥ 

गुरु पूरा भेतटआ चलव लाइ ॥१॥ रहाउ ॥ 

हरर का नामु िीओ गरुर मंिु ॥ 

तमटे तवसूरे उिरी चचंि ॥२॥ 

अनि भए गरु तमलि तिपाल ॥ 

करर तकरपा काटे जम जाल ॥३॥ 

कहु नानक गरुु पूरा पाइआ ॥ 

िा िे बहुरर न तबआप ैमाइआ ॥४॥५३॥१२२॥ 

गउड़ी महला ५ ॥ 

राचख लीआ गरुर परैू आतप ॥ 

मनमुख कउ लागो संिापु ॥१॥ 

गुरू गुरू जतप मीि हमारे ॥ 

मुख ऊजल होवतह िरबारे ॥१॥ रहाउ ॥ 

गुर के चरण तहरिै वसाइ ॥ 

िखु िसुमन िरेी हि ैबलाइ ॥२॥ 

गुर का सबि ुिरैे संतग सहाई ॥ 

िइआल भए सगल ेजीअ भाई ॥३॥ 

गुरर पूरै जब तकरपा करी ॥ 

भनति नानक मेरी पूरी परी ॥४॥५४॥१२३॥ 

गउड़ी महला ५ ॥ 



 

अतनक रसा खाए जैस ेढोर ॥ 

मोह की जेवरी बाचधओ चोर ॥१॥ 

तमरिक िेह साधसंग तबहूना ॥ 

आवि जाि जोनी िखु खीना ॥१॥ रहाउ ॥ 

अतनक बसि सुं िर पतहराइआ ॥ 

चजउ िरना खेि मातह िराइआ ॥२॥ 

सगल सरीर आवि सभ काम ॥ 

तनहिल मानखुु जपै नही नाम ॥३॥ 

कहु नानक जा कउ भए िइआला ॥ 

साधसंतग तमचल भजतह गुोपाला ॥४॥५५॥१२४॥ 

गउड़ी महला ५ ॥ 

कचल कलसे गरु सबति तनवारे ॥ 

आवण जाण रहे सुख सारे ॥१॥ 

भै तबनसे तनरभउ हरर चधआइआ ॥ 

साधसंतग हरर के गुण गाइआ ॥१॥ रहाउ ॥ 

चरन कवल ररि अंिरर धारे ॥ 

अगतन सागर गुरर पारर उिारे ॥२॥ 

बूिि जाि पूरै गुरर काढे ॥ 

जनम जनम के टूटे गाढे ॥३॥ 

कहु नानक तिसु गरु बचलहारी ॥ 

चजसु भेटि गति भई हमारी ॥४॥५६॥१२५॥ 

गउड़ी महला ५ ॥ 

साधसंतग िा की सरनी परहु ॥ 

मनु िनु अपना आग ैधरहु ॥१॥ 

अमृि नाम ुपीवहु मरेे भाई ॥ 

चसमरर चसमरर सभ िपति बुझाई ॥१॥ रहाउ ॥ 

िचज अचभमानु जनम मरण ुतनवारहु ॥ 

हरर के िास के चरण नमसकारहु ॥२॥ 

साचस साचस प्रभ ुमनतह समाले ॥ 



 

सो धनु संचहु जो चालै नाले ॥३॥ 

तिसतह परापति चजस ुमसितक भागु ॥ 

कहु नानक िा की चरणी लागु ॥४॥५७॥१२६॥ 

गउड़ी महला ५ ॥ 

सूके हरे कीए चखन माहे ॥ 

अमृि तद्रसतट संचच जीवाए ॥१॥ 

काटे कसट पूरे गुरिेव ॥ 

सेवक कउ िीनी अपुनी सवे ॥१॥ रहाउ ॥ 

तमतट गई चचंि पुनी मन आसा ॥ 

करी िइआ सतिगरुर गुणिासा ॥२॥ 

िखु नािे सखु आइ समाए ॥ 

ढील न परी जा गरुर िुरमाए ॥३॥ 

इछ पुनी पूरे गुर तमल े॥ 

नानक ि ेजन सिुल िल े॥४॥५८॥१२७॥ 

गउड़ी महला ५ ॥ 

िाप गए पाई प्रचभ सातंि ॥ 

सीिल भए कीनी प्रभ िाति ॥१॥ 

प्रभ तकरपा ि ेभए सुहेल े॥ 

जनम जनम के तबछुरे मलेे ॥१॥ रहाउ ॥ 

चसमरि चसमरि प्रभ का नाउ ॥ 

सगल रोग का तबनचसआ थाउ ॥२॥ 

सहचज सभुाइ बोलै हरर बाणी ॥ 

आि पहर प्रभ चसमरहु प्राणी ॥३॥ 

िखू ुिरि ुजम ुनतेड़ न आव ै॥ 

कहु नानक जो हरर गुन गावै ॥४॥५९॥१२८॥ 

गउड़ी महला ५ ॥ 

भले तिनस भल ेसंजोग ॥ 

चजिु भेटे पारब्रहम तनरजोग ॥१॥ 

ओह बेला कउ हउ बचल जाउ ॥ 



 

चजिु मरेा मनु जपै हरर नाउ ॥१॥ रहाउ ॥ 

सिल मरूि ुसिल ओह घरी ॥ 

चजिु रसना उचरै हरर हरी ॥२॥ 

सिलु ओहु माथा संि नमसकारचस ॥ 

चरण पुनीि चलतह हरर मारतग ॥३॥ 

कहु नानक भला मेरा करम ॥ 

चजिु भेटे साधू के चरन ॥४॥६०॥१२९॥ 

गउड़ी महला ५ ॥ 

गुर का सबि ुराखु मन मातह ॥ 

नामु चसमरर चचंिा सभ जातह ॥१॥ 

तबनु भगवंि नाही अन कोइ ॥ 

मारै राखै एको सोइ ॥१॥ रहाउ ॥ 

गुर के चरण ररिै उरर धारर ॥ 

अगतन सागरु जतप उिरतह पारर ॥२॥ 

गुर मूरति चसउ लाइ चधआनु ॥ 

ईहा ऊहा पावतह मान ु॥३॥ 

सगल तिआतग गुर सरणी आइआ ॥ 

तमटे अिेंस ेनानक सुख ुपाइआ ॥४॥६१॥१३०॥ 

गउड़ी महला ५ ॥ 

चजसु चसमरि िखूु सभु जाइ ॥ 

नामु रिन ुवस ैमतन आइ ॥१॥ 

जतप मन मेरे गोतवंि की बाणी ॥ 

साध ूजन राम ुरसन वखाणी ॥१॥ रहाउ ॥ 

इकसु तबनु नाही िजूा कोइ ॥ 

जा की तद्रसतट सिा सखुु होइ ॥२॥ 

साजन ुमीिु सखा करर एकु ॥ 

हरर हरर अखर मन मतह लखेु ॥३॥ 

रतव रतहआ सरबि सुआमी ॥ 

गुण गावै नानकु अंिरजामी ॥४॥६२॥१३१॥ 



 

गउड़ी महला ५ ॥ 

भै मतह रचचओ सभु संसारा ॥ 

तिसु भउ नाही चजसु नामु अधारा ॥१॥ 

भउ न तवआपै िेरी सरणा ॥ 

जो िधु ुभावै सोई करणा ॥१॥ रहाउ ॥ 

सोग हरख मतह आवण जाणा ॥ 

तितन सखुु पाइआ जो प्रभ भाणा ॥२॥ 

अगतन सागरु महा तवआपै माइआ ॥ 

से सीिल चजन सतिगरुु पाइआ ॥३॥ 

राचख लेइ प्रभु राखनहारा ॥ 

कहु नानक तकआ जंि तवचारा ॥४॥६३॥१३२॥ 

गउड़ी महला ५ ॥ 

िुमरी तिपा िे जपीऐ नाउ ॥ 

िुमरी तिपा िे िरगह थाउ ॥१॥ 

िुझ तबन ुपारब्रहम नही कोइ ॥ 

िुमरी तिपा िे सिा सखु ुहोइ ॥१॥ रहाउ ॥ 

िुम मतन वस ेिउ िखू ुन लागै ॥ 

िुमरी तिपा िे भ्रमु भउ भागै ॥२॥ 

पारब्रहम अपममपर सआुमी ॥ 

सगल घटा के अंिरजामी ॥३॥ 

करउ अरिाचस अपन ेसतिगरु पाचस ॥ 

नानक नाम ुतमल ैसचु राचस ॥४॥६४॥१३३॥ 

गउड़ी महला ५ ॥ 

कण तबना जसैे थोथर िखुा ॥ 

नाम तबहून सनूे से मखुा ॥१॥ 

हरर हरर नाम ुजपहु तनि प्राणी ॥ 

नाम तबहून चिगु िेह तबगानी ॥१॥ रहाउ ॥ 

नाम तबना नाही मुचख भाग ु॥ 

भरि तबहून कहा सोहागु ॥२॥ 



 

नामु तबसारर लग ैअन सुआइ ॥ 

िा की आस न पूज ैकाइ ॥३॥ 

करर तकरपा प्रभ अपनी िाति ॥ 

नानक नाम ुजपै तिन राति ॥४॥६५॥१३४॥ 

गउड़ी महला ५ ॥ 

िूं  समरथ ुिूं है मेरा सआुमी ॥ 

सभु तकछु िमु िे िूं  अंिरजामी ॥१॥ 

पारब्रहम पूरन जन ओट ॥ 

िेरी सरचण उधरतह जन कोतट ॥१॥ रहाउ ॥ 

जेिे जीअ िेि ेसचभ िेरे ॥ 

िुमरी तिपा िे सखू घनेरे ॥२॥ 

जो तकछु वरिै सभ िेरा भाणा ॥ 

हुकमु बझू ैसो सचच समाणा ॥३॥ 

करर तकरपा िीजै प्रभ िानु ॥ 

नानक चसमरै नाम ुतनधानु ॥४॥६६॥१३५॥ 

गउड़ी महला ५ ॥ 

िा का िरस ुपाईऐ विभागी ॥ 

जा की राम नातम चलव लागी ॥१॥ 

जा कै हरर वचसआ मन माही ॥ 

िा कउ िखुु सुपनै भी नाही ॥१॥ रहाउ ॥ 

सरब तनधान राख ेजन मातह ॥ 

िा कै संतग तकलतवख िखु जातह ॥२॥ 

जन की मतहमा कथी न जाइ ॥ 

पारब्रहमु जनु रतहआ समाइ ॥३॥ 

करर तकरपा प्रभ तबनउ सनुीजै ॥ 

िास की धूरर नानक कउ िीजै ॥४॥६७॥१३६॥ 

गउड़ी महला ५ ॥ 

हरर चसमरि िेरी जाइ बलाइ ॥ 

सरब कचलआण वस ैमतन आइ ॥१॥ 



 

भजु मन मरेे एको नाम ॥ 

जीअ िरेे कै आव ैकाम ॥१॥ रहाउ ॥ 

रैचण तिनस ुगुण गाउ अनंिा ॥ 

गुर पूरे का तनरमल मंिा ॥२॥ 

छोति उपाव एक टेक राखु ॥ 

महा पिारथु अमिृ रसु चाखु ॥३॥ 

तबखम सागरु िेई जन िरे ॥ 

नानक जा कउ निरर करे ॥४॥६८॥१३७॥ 

गउड़ी महला ५ ॥ 

तहरिै चरन कमल प्रभ धारे ॥ 

पूरे सतिगुर तमचल तनसिारे ॥१॥ 

गोतवंि गुण गावहु मेरे भाई ॥ 

तमचल साधू हरर नाम ुचधआई ॥१॥ रहाउ ॥ 

िलुभ िेह होई परवान ु॥ 

सतिगुर ि ेपाइआ नाम नीसानु ॥२॥ 

हरर चसमरि पूरन पि ुपाइआ ॥ 

साधसंतग भै भरम तमटाइआ ॥३॥ 

जि कि िेखउ िि रतहआ समाइ ॥ 

नानक िास हरर की सरणाइ ॥४॥६९॥१३८॥ 

गउड़ी महला ५ ॥ 

गुर जी के िरसन कउ बचल जाउ ॥ 

जतप जतप जीवा सतिगुर नाउ ॥१॥ 

पारब्रहम पूरन गरुिेव ॥ 

करर तकरपा लागउ िरेी सेव ॥१॥ रहाउ ॥ 

चरन कमल तहरिै उर धारी ॥ 

मन िन धन गुर प्रान अधारी ॥२॥ 

सिल जनम ुहोवै परवाण ु॥ 

गुरु पारब्रहम ुतनकतट करर जाणु ॥३॥ 

संि धरूर पाईऐ विभागी ॥ 



 

नानक गुर भेटि हरर चसउ चलव लागी ॥४॥७०॥१३९॥ 

गउड़ी महला ५ ॥ 

करै िहुकरम तिखावै होरु ॥ 

राम की िरगह बाधा चोरु ॥१॥ 

रामु रमै सोई रामाणा ॥ 

जचल थचल महीअचल एकु समाणा ॥१॥ रहाउ ॥ 

अंिरर तबखु मचुख अमृि ुसणुावै ॥ 

जम परुर बाधा चोटा खाव ै॥२॥ 

अतनक पड़िे मतह कमावै तवकार ॥ 

चखन मतह प्रगट होतह संसार ॥३॥ 

अंिरर साचच नातम रचस रािा ॥ 

नानक तिस ुतकरपाल ुतबधािा ॥४॥७१॥१४०॥ 

गउड़ी महला ५ ॥ 

राम रंग ुकिे उिरर न जाइ ॥ 

गुरु पूरा चजस ुिेइ बझुाइ ॥१॥ 

हरर रंतग रािा सो मनु साचा ॥ 

लाल रंग पूरन पुरखु तबधािा ॥१॥ रहाउ ॥ 

संिह संतग बैचस गनु गाइ ॥ 

िा का रंग ुन उिरै जाइ ॥२॥ 

तबनु हरर चसमरन सखुु नही पाइआ ॥ 

आन रंग िीके सभ माइआ ॥३॥ 

गुरर रंगे से भए तनहाल ॥ 

कहु नानक गरु भए है िइआल ॥४॥७२॥१४१॥ 

गउड़ी महला ५ ॥ 

चसमरि सुआमी तकलतवख नासे ॥ 

सूख सहज आनंि तनवासे ॥१॥ 

राम जना कउ राम भरोसा ॥ 

नामु जपि सभ ुतमतटओ अिेंसा ॥१॥ रहाउ ॥ 

साधसंतग कछु भउ न भरािी ॥ 



 

गुण गोपाल गाईअतह तिन ुरािी ॥२॥ 

करर तकरपा प्रभ बंधन छोट ॥ 

चरण कमल की िीनी ओट ॥३॥ 

कहु नानक मतन भई परिीति ॥ 

तनरमल जस ुपीवतह जन नीति ॥४॥७३॥१४२॥ 

गउड़ी महला ५ ॥ 

हरर चरणी जा का मनु लागा ॥ 

िखू ुिरि ुभ्रमु िा का भागा ॥१॥ 

हरर धन को वापारी परूा ॥ 

चजसतह तनवाजे सो जन ुसरूा ॥१॥ रहाउ ॥ 

जा कउ भए तिपाल गुसाई ॥ 

से जन लागे गुर की पाई ॥२॥ 

सूख सहज सातंि आनंिा ॥ 

जतप जतप जीवे परमानंिा ॥३॥ 

नाम राचस साध संतग खाटी ॥ 

कहु नानक प्रचभ अपिा काटी ॥४॥७४॥१४३॥ 

गउड़ी महला ५ ॥ 

हरर चसमरि सचभ तमटतह कलेस ॥ 

चरण कमल मन मतह परवसे ॥१॥ 

उचरहु राम नामु लख बारी ॥ 

अमृि रसु पीवहु प्रभ तपआरी ॥१॥ रहाउ ॥ 

सूख सहज रस महा अनंिा ॥ 

जतप जतप जीवे परमानंिा ॥२॥ 

काम िोध लोभ मि खोए ॥ 

साध कै संतग तकलतबख सभ धोए ॥३॥ 

करर तकरपा प्रभ िीन िइआला ॥ 

नानक िीजै साध रवाला ॥४॥७५॥१४४॥ 

गउड़ी महला ५ ॥ 

चजस का िीआ पैन ैखाइ ॥ 



 

तिसु चसउ आलस ुतकउ बन ैमाइ ॥१॥ 

खसम ुतबसारर आन कंतम लागतह ॥ 

कउिी बिल ेरिन ुतिआगतह ॥१॥ रहाउ ॥ 

प्रभू तिआतग लागि अन लोभा ॥ 

िाचस सलामु करि कि सोभा ॥२॥ 

अमृि रसु खावतह खान पान ॥ 

चजतन िीए तिसतह न जानतह सुआन ॥३॥ 

कहु नानक हम लूण हरामी ॥ 

बखचस लेहु प्रभ अंिरजामी ॥४॥७६॥१४५॥ 

गउड़ी महला ५ ॥ 

प्रभ के चरन मन मातह चधआनु ॥ 

सगल िीरथ मजन इसनान ु॥१॥ 

हरर तिनु हरर चसमरनु मरेे भाई ॥ 

कोतट जनम की मल ुलतह जाई ॥१॥ रहाउ ॥ 

हरर की कथा ररि मातह बसाई ॥ 

मन बांछि सगले िल पाई ॥२॥ 

जीवन मरणु जनम ुपरवान ु॥ 

जा कै ररिै वस ैभगवान ु॥३॥ 

कहु नानक सेई जन पूरे ॥ 

चजना परापति साधू धूरे ॥४॥७७॥१४६॥ 

गउड़ी महला ५ ॥ 

खािा पैनिा मूकरर पाइ ॥ 

तिस नो जोहतह ििू धरमराइ ॥१॥ 

तिसु चसउ बेमुखु चजतन जीउ तपंिु िीना ॥ 

कोतट जनम भरमतह बहु जनूा ॥१॥ रहाउ ॥ 

साकि की ऐसी है रीति ॥ 

जो तकछु करै सगल तबपरीति ॥२॥ 

जीउ प्राण चजतन मन ुिन ुधाररआ ॥ 

सोई िाकुरु मनहु तबसाररआ ॥३॥ 



 

बध ेतबकार चलख ेबहु कागर ॥ 

नानक उधरु तिपा सुख सागर ॥४॥ 

पारब्रहम िेरी सरणाइ ॥ 

बंधन कातट िरै हरर नाइ ॥१॥ रहाउ िजूा ॥७८॥१४७॥ 

गउड़ी महला ५ ॥ 

अपने लोभ कउ कीनो मीि ु॥ 

सगल मनोरथ मुकति पि ुिीि ु॥१॥ 

ऐसा मीि ुकरहु सभ ुकोइ ॥ 

जा ि ेतबरथा कोइ न होइ ॥१॥ रहाउ ॥ 

अपुनै सुआइ ररिै लै धाररआ ॥ 

िखू िरि रोग सगल तबिाररआ ॥२॥ 

रसना गीधी बोलि राम ॥ 

पूरन होए सगले काम ॥३॥ 

अतनक बार नानक बचलहारा ॥ 

सिल िरसन ुगोतबंि ुहमारा ॥४॥७९॥१४८॥ 

गउड़ी महला ५ ॥ 

कोतट तबघन तहरे चखन मातह ॥ 

हरर हरर कथा साधसंतग सनुातह ॥१॥ 

पीवि राम रसु अमिृ गुण जासु ॥ 

जतप हरर चरण तमटी खचुध िास ु॥१॥ रहाउ ॥ 

सरब कचलआण सखु सहज तनधान ॥ 

जा कै ररिै वसतह भगवान ॥२॥ 

अउखध मंि िंि सचभ छारु ॥ 

करणैहारु ररिे मतह धारु ॥३॥ 

िचज सचभ भरम भचजओ पारब्रहमु ॥ 

कहु नानक अटल इहु धरम ु॥४॥८०॥१४९॥ 

गउड़ी महला ५ ॥ 

करर तकरपा भेटे गुर सोई ॥ 

तििु बचल रोग ुन तबआप ैकोई ॥१॥ 



 

राम रमण िरण भ ैसागर ॥ 

सरचण सरू िारे जम कागर ॥१॥ रहाउ ॥ 

सतिगुरर मंिु िीओ हरर नाम ॥ 

इह आसर पूरन भए काम ॥२॥ 

जप िप संजम पूरी वतिआई ॥ 

गुर तकरपाल हरर भए सहाई ॥३॥ 

मान मोह खोए गरुर भरम ॥ 

पेखु नानक पसरे पारब्रहम ॥४॥८१॥१५०॥ 

गउड़ी महला ५ ॥ 

तबखै राज ि ेअंधुला भारी ॥ 

िचुख लाग ैराम नाम ुचचिारी ॥१॥ 

िेरे िास कउ िुही वतिआई ॥ 

माइआ मगनु नरतक ल ैजाई ॥१॥ रहाउ ॥ 

रोग तगरसि चचिारे नाउ ॥ 

तबखु मािे का िउर न िाउ ॥२॥ 

चरन कमल चसउ लागी प्रीति ॥ 

आन सुखा नही आवतह चीति ॥३॥ 

सिा सिा चसमरउ प्रभ सआुमी ॥ 

तमलु नानक हरर अंिरजामी ॥४॥८२॥१५१॥ 

गउड़ी महला ५ ॥ 

आि पहर संगी बटवारे ॥ 

करर तकरपा प्रचभ लए तनवारे ॥१॥ 

ऐसा हरर रसु रमहु सभु कोइ ॥ 

सरब कला पूरन प्रभ ुसोइ ॥१॥ रहाउ ॥ 

महा िपति सागर संसार ॥ 

प्रभ चखन मतह पारर उिारणहार ॥२॥ 

अतनक बंधन िोरे नही जातह ॥ 

चसमरि नाम मुकति िल पातह ॥३॥ 

उकति चसआनप इस ि ेकछु नातह ॥ 



 

करर तकरपा नानक गुण गातह ॥४॥८३॥१५२॥ 

गउड़ी महला ५ ॥ 

थािी पाई हरर को नाम ॥ 

तबचरु संसार परून सचभ काम ॥१॥ 

विभागी हरर कीरिन ुगाईऐ ॥ 

पारब्रहम िूं  िेतह ि पाईऐ ॥१॥ रहाउ ॥ 

हरर के चरण तहरिै उरर धारर ॥ 

भव सागरु चतड़ उिरतह पारर ॥२॥ 

साध ूसंग ुकरहु सभ ुकोइ ॥ 

सिा कचलआण तिरर िखूु न होइ ॥३॥ 

प्रेम भगति भज ुगुणी तनधानु ॥ 

नानक िरगह पाईऐ मान ु॥४॥८४॥१५३॥ 

गउड़ी महला ५ ॥ 

जचल थचल महीअचल परून हरर मीि ॥ 

भ्रम तबनसे गाए गुण नीि ॥१॥ 

ऊिि सोवि हरर संतग पहरूआ ॥ 

जा कै चसमरचण जम नही िरूआ ॥१॥ रहाउ ॥ 

चरण कमल प्रभ ररिै तनवासु ॥ 

सगल िखू का होइआ नास ु॥२॥ 

आसा माणु िाणु धनु एक ॥ 

साचे साह की मन मतह टेक ॥३॥ 

महा गरीब जन साध अनाथ ॥ 

नानक प्रचभ राखे िे हाथ ॥४॥८५॥१५४॥ 

गउड़ी महला ५ ॥ 

हरर हरर नातम मजन ुकरर सूचे ॥ 

कोतट ग्रहण पुं न िल मूचे ॥१॥ रहाउ ॥ 

हरर के चरण ररिे मतह बस े॥ 

जनम जनम के तकलतवख नसे ॥१॥ 

साधसंतग कीरिन िल ुपाइआ ॥ 



 

जम का मारगु तद्रसतट न आइआ ॥२॥ 

मन बच िम गोतवंि अधारु ॥ 

िा िे छुतटओ तबखु संसारु ॥३॥ 

करर तकरपा प्रचभ कीनो अपना ॥ 

नानक जाप ुजपे हरर जपना ॥४॥८६॥१५५॥ 

गउड़ी महला ५ ॥ 

पउ सरणाई चजतन हरर जाि े॥ 

मनु िनु सीिलु चरण हरर रािे ॥१॥ 

भै भंजन प्रभ मतन न बसाही ॥ 

िरपि िरपि जनम बहुिु जाही ॥१॥ रहाउ ॥ 

जा कै ररिै बचसओ हरर नाम ॥ 

सगल मनोरथ िा के पूरन काम ॥२॥ 

जनमु जरा तमरि ुचजसु वाचस ॥ 

सो समरथ ुचसमरर साचस तगराचस ॥३॥ 

मीिु साजनु सखा प्रभु एक ॥ 

नामु सआुमी का नानक टेक ॥४॥८७॥१५६॥ 

गउड़ी महला ५ ॥ 

बाहरर राचखओ ररिै समाचल ॥ 

घरर आए गोतवंि ुलै नाचल ॥१॥ 

हरर हरर नाम ुसंिन कै संतग ॥ 

मनु िनु रािा राम कै रंतग ॥१॥ रहाउ ॥ 

गुर परसािी सागरु िररआ ॥ 

जनम जनम के तकलतवख सचभ तहररआ ॥२॥ 

सोभा सुरति नातम भगवंिु ॥ 

पूरे गुर का तनरमल मंि ु॥३॥ 

चरण कमल तहरिे मतह जापु ॥ 

नानकु पेचख जीवै परिाप ु॥४॥८८॥१५७॥ 

गउड़ी महला ५ ॥ 

धंनु इहु थान ुगोतवंि गुण गाए ॥ 



 

कुसल खेम प्रचभ आतप बसाए ॥१॥ रहाउ ॥ 

तबपति िहा जहा हरर चसमरनु नाही ॥ 

कोतट अनंि जह हरर गुन गाही ॥१॥ 

हरर तबसररऐ िखु रोग घनरेे ॥ 

प्रभ सेवा जम ुलगै न नेरे ॥२॥ 

सो विभागी तनहचल थान ु॥ 

जह जपीऐ प्रभ केवल नाम ु॥३॥ 

जह जाईऐ िह नाचल मेरा सुआमी ॥ 

नानक कउ तमचलआ अंिरजामी ॥४॥८९॥१५८॥ 

गउड़ी महला ५ ॥ 

जो प्राणी गोतवंि ुचधआवै ॥ 

पतड़आ अणपतड़आ परम गति पावै ॥१॥ 

साध ूसंतग चसमरर गोपाल ॥ 

तबनु नावै झूिा धनु मालु ॥१॥ रहाउ ॥ 

रूपवंिु सो चिरुु चसआणा ॥ 

चजतन जतन मातनआ प्रभ का भाणा ॥२॥ 

जग मतह आइआ सो परवाणु ॥ 

घतट घतट अपणा सुआमी जाणु ॥३॥ 

कहु नानक जा के पूरन भाग ॥ 

हरर चरणी िा का मन ुलाग ॥४॥९०॥१५९॥ 

गउड़ी महला ५ ॥ 

हरर के िास चसउ साकि नही संगु ॥ 

ओहु तबखई ओसु राम को रंगु ॥१॥ रहाउ ॥ 

मन असवार जैसे िुरी सीगारी ॥ 

चजउ कापरुखु पुचारै नारी ॥१॥ 

बैल कउ नेिा पाइ िहुावै ॥ 

गऊ चरर चसंघ पाछै पावै ॥२॥ 

गािर ले कामधनेु करर पूजी ॥ 

सउिे कउ धावै तबनु पूं जी ॥३॥ 



 

नानक राम नामु जतप चीि ॥ 

चसमरर सुआमी हरर सा मीि ॥४॥९१॥१६०॥ 

गउड़ी महला ५ ॥ 

सा मति तनरमल कहीअि धीर ॥ 

राम रसाइणु पीवि बीर ॥१॥ 

हरर के चरण तहरिै करर ओट ॥ 

जनम मरण िे होवि छोट ॥१॥ रहाउ ॥ 

सो िनु तनरमलु चजि ुउपज ैन पापु ॥ 

राम रंतग तनरमल परिापु ॥२॥ 

साधसंतग तमतट जाि तबकार ॥ 

सभ िे ऊच एहो उपकार ॥३॥ 

प्रेम भगति रािे गोपाल ॥ 

नानक जाचै साध रवाल ॥४॥९२॥१६१॥ 

गउड़ी महला ५ ॥ 

ऐसी प्रीति गोतवंि चसउ लागी ॥ 

मेचल लए परून विभागी ॥१॥ रहाउ ॥ 

भरिा पेचख तबगसै चजउ नारी ॥ 

तिउ हरर जन ुजीव ैनाम ुचचिारी ॥१॥ 

पूि पचेख चजउ जीवि मािा ॥ 

ओति पोति जन ुहरर चसउ रािा ॥२॥ 

लोभी अनि ुकरै पचेख धना ॥ 

जन चरन कमल चसउ लागो मना ॥३॥ 

तबसरु नही इकु तिल ुिािार ॥ 

नानक के प्रभ प्रान अधार ॥४॥९३॥१६२॥ 

गउड़ी महला ५ ॥ 

राम रसाइचण जो जन गीधे ॥ 

चरन कमल प्रेम भगिी बीधे ॥१॥ रहाउ ॥ 

आन रसा िीसतह सचभ छारु ॥ 

नाम तबना तनहिल संसार ॥१॥ 



 

अंध कूप ि ेकाढे आतप ॥ 

गुण गोतवंि अचरज परिाप ॥२॥ 

वचण तिचण तिभवचण पूरन गोपाल ॥ 

ब्रहम पसारु जीअ संतग िइआल ॥३॥ 

कहु नानक सा कथनी सारु ॥ 

मातन लेि ुचजस ुचसरजनहारु ॥४॥९४॥१६३॥ 

गउड़ी महला ५ ॥ 

तनिप्रति नावणु राम सरर कीजै ॥ 

झोचल महा रस ुहरर अमृि ुपीजै ॥१॥ रहाउ ॥ 

तनरमल उिकु गोतवंि का नाम ॥ 

मजनु करि परून सचभ काम ॥१॥ 

संिसंतग िह गोसतट होइ ॥ 

कोतट जनम के तकलतवख खोइ ॥२॥ 

चसमरतह साध करतह आनंि ु॥ 

मतन ितन रतवआ परमानंि ु॥३॥ 

चजसतह परापति हरर चरण तनधान ॥ 

नानक िास तिसतह कुरबान ॥४॥९५॥१६४॥ 

गउड़ी महला ५ ॥ 

सो तकछु करर चजि ुमैलु न लागै ॥ 

हरर कीरिन मतह एहु मनु जागै ॥१॥ रहाउ ॥ 

एको चसमरर न िजूा भाउ ॥ 

संिसंतग जतप केवल नाउ ॥१॥ 

करम धरम नेम ब्रि पूजा ॥ 

पारब्रहम तबनु जानु न िजूा ॥२॥ 

िा की पूरन होई घाल ॥ 

जा की प्रीति अपुने प्रभ नाचल ॥३॥ 

सो बैसनो है अपर अपारु ॥ 

कहु नानक चजतन िजे तबकार ॥४॥९६॥१६५॥ 

गउड़ी महला ५ ॥ 



 

जीवि छाति जातह िेवाने ॥ 

मुइआ उन िे को वरसांन े॥१॥ 

चसमरर गोतवंि ुमतन ितन धरुर चलचखआ ॥ 

काहू काज न आवि तबचखआ ॥१॥ रहाउ ॥ 

तबखै िगउरी चजतन चजतन खाई ॥ 

िा की तिसना कबहंू न जाई ॥२॥ 

िारन िखु ििुर संसारु ॥ 

राम नाम तबनु कैसे उिरचस पारर ॥३॥ 

साधसंतग तमचल िइु कुल साचध ॥ 

राम नाम नानक आराचध ॥४॥९७॥१६६॥ 

गउड़ी महला ५ ॥ 

गरीबा उपरर चज चखंजै िाड़ी ॥ 

पारब्रहतम सा अगतन मतह साड़ी ॥१॥ 

पूरा तनआउ करे करिारु ॥ 

अपुने िास कउ राखनहारु ॥१॥ रहाउ ॥ 

आति जुगाति प्रगतट परिाप ु॥ 

तनंिकु मुआ उपचज वि िापु ॥२॥ 

तितन माररआ चज रखै न कोइ ॥ 

आगै पाछै मंिी सोइ ॥३॥ 

अपुने िास राख ैकंति लाइ ॥ 

सरचण नानक हरर नाम ुचधआइ ॥४॥९८॥१६७॥ 

गउड़ी महला ५ ॥ 

महजरु झूिा कीिोनु आतप ॥ 

पापी कउ लागा संिापु ॥१॥ 

चजसतह सहाई गोतबि ुमेरा ॥ 

तिसु कउ जम ुनही आवै नरेा ॥१॥ रहाउ ॥ 

साची िरगह बोलै कूड़ु ॥ 

चसरु हाथ पछोड़ै अंधा मूड़ु ॥२॥ 

रोग तबआप ेकरिे पाप ॥ 



 

अिली होइ बैिा प्रभ ुआतप ॥३॥ 

अपन कमाइऐ आप ेबाधे ॥ 

िरबु गइआ सभ ुजीअ कै साथै ॥४॥ 

नानक सरतन परे िरबारर ॥ 

राखी पैज मेरै करिारर ॥५॥९९॥१६८॥ 

गउड़ी महला ५ ॥ 

जन की धूरर मन मीि खटानी ॥ 

पूरतब करतम चलचखआ धरुर प्रानी ॥१॥ रहाउ ॥ 

अह्मबुचध मन पूरर चथधाई ॥ 

साध धरूर करर सुध मंजाई ॥१॥ 

अतनक जला जे धोवै िेही ॥ 

मैलु न उिरै सधुु न िेही ॥२॥ 

सतिगुरु भेतटओ सिा तिपाल ॥ 

हरर चसमरर चसमरर कातटआ भउ काल ॥३॥ 

मुकति भुगति जुगति हरर नाउ ॥ 

प्रेम भगति नानक गुण गाउ ॥४॥१००॥१६९॥ 

गउड़ी महला ५ ॥ 

जीवन पिवी हरर के िास ॥ 

चजन तमचलआ आिम परगासु ॥१॥ 

हरर का चसमरन ुसतुन मन कानी ॥ 

सुख ुपावतह हरर िआुर परानी ॥१॥ रहाउ ॥ 

आि पहर चधआईऐ गोपाल ु॥ 

नानक िरसन ुिेचख तनहालु ॥२॥१०१॥१७०॥ 

गउड़ी महला ५ ॥ 

सांति भई गुर गोतबति पाई ॥ 

िाप पाप तबनसे मरेे भाई ॥१॥ रहाउ ॥ 

राम नाम ुतनि रसन बखान ॥ 

तबनस ेरोग भए कचलआन ॥१॥ 

पारब्रहम गुण अगम बीचार ॥ 



 

साध ूसंगतम है तनसिार ॥२॥ 

तनरमल गुण गावहु तनि नीि ॥ 

गई तबआचध उबरे जन मीि ॥३॥ 

मन बच िम प्रभु अपना चधआई ॥ 

नानक िास िेरी सरणाई ॥४॥१०२॥१७१॥ 

गउड़ी महला ५ ॥ 

नेि प्रगास ुकीआ गुरिेव ॥ 

भरम गए पूरन भई सेव ॥१॥ रहाउ ॥ 

सीिला ि ेरचखआ तबहारी ॥ 

पारब्रहम प्रभ तकरपा धारी ॥१॥ 

नानक नाम ुजपै सो जीवै ॥ 

साधसंतग हरर अमृि ुपीवै ॥२॥१०३॥१७२॥ 

गउड़ी महला ५ ॥ 

धनु ओहु मसिकु धनु िेरे नेि ॥ 

धनु ओइ भगि चजन िुम संतग हेि ॥१॥ 

नाम तबना कैसे सुख ुलहीऐ ॥ 

रसना राम नाम जसु कहीऐ ॥१॥ रहाउ ॥ 

तिन ऊपरर जाईऐ कुरबाणु ॥ 

नानक चजतन जतपआ तनरबाणु ॥२॥१०४॥१७३॥ 

गउड़ी महला ५ ॥ 

िूं है मसलति िूं है नाचल ॥ 

िूहै राखतह सारर समाचल ॥१॥ 

ऐसा रामु िीन िनुी सहाई ॥ 

िास की पजै रख ैमेरे भाई ॥१॥ रहाउ ॥ 

आगै आतप इहु थान ुवचस जा कै ॥ 

आि पहर मनु हरर कउ जापै ॥२॥ 

पति परवाणु सचु नीसाणु ॥ 

जा कउ आतप करतह िुरमानु ॥३॥ 

आपे िािा आतप प्रतिपाचल ॥ 



 

तनि तनि नानक राम नामु समाचल ॥४॥१०५॥१७४॥ 

गउड़ी महला ५ ॥ 

सतिगुरु परूा भइआ तिपाल ु॥ 

तहरिै वचसआ सिा गुपाल ु॥१॥ 

रामु रवि सि ही सुख ुपाइआ ॥ 

मइआ करी परून हरर राइआ ॥१॥ रहाउ ॥ 

कहु नानक जा के पूरे भाग ॥ 

हरर हरर नाम ुअसचथरु सोहागु ॥२॥१०६॥ 

गउड़ी महला ५ ॥ 

धोिी खोचल तवछाए हेति ॥ 

गरधप वांगू लाहे पेतट ॥१॥ 

तबनु करििूी मकुति न पाईऐ ॥ 

मुकति पिारथ ुनाम ुचधआईऐ ॥१॥ रहाउ ॥ 

पूजा तिलक करि इसनाना ं॥ 

छुरी कातढ लेवै हचथ िाना ॥२॥ 

बेि ुपड़ै मचुख मीिी बाणी ॥ 

जीआं कुहि न संगै पराणी ॥३॥ 

कहु नानक चजसु तकरपा धारै ॥ 

तहरिा सधुु ब्रहम ुबीचारै ॥४॥१०७॥ 

गउड़ी महला ५ ॥ 

चथरु घरर बसैहु हरर जन तपआरे ॥ 

सतिगुरर िुमरे काज सवारे ॥१॥ रहाउ ॥ 

िसुट ििू परमेसरर मारे ॥ 

जन की पजै रखी करिारे ॥१॥ 

बातिसाह साह सभ वचस करर िीन े॥ 

अमृि नाम महा रस पीने ॥२॥ 

तनरभउ होइ भजहु भगवान ॥ 

साधसंगति तमचल कीनो िानु ॥३॥ 

सरचण परे प्रभ अिंरजामी ॥ 



 

नानक ओट पकरी प्रभ सआुमी ॥४॥१०८॥ 

गउड़ी महला ५ ॥ 

हरर संतग रािे भातह न जल ै॥ 

हरर संतग रािे माइआ नही छलै ॥ 

हरर संतग रािे नही िूब ैजला ॥ 

हरर संतग रािे सुिल िला ॥१॥ 

सभ भ ैतमटतह िुमारै नाइ ॥ 

भेटि संतग हरर हरर गुन गाइ ॥ रहाउ ॥ 

हरर संतग रािे तमटै सभ चचंिा ॥ 

हरर चसउ सो रचै चजसु साध का मंिा ॥ 

हरर संतग रािे जम की नही िास ॥ 

हरर संतग रािे परून आस ॥२॥ 

हरर संतग रािे िखूु न लागै ॥ 

हरर संतग रािा अनतिनु जागै ॥ 

हरर संतग रािा सहज घरर वसै ॥ 

हरर संतग रािे भ्रमु भउ नस ै॥३॥ 

हरर संतग रािे मति ऊिम होइ ॥ 

हरर संतग रािे तनरमल सोइ ॥ 

कहु नानक तिन कउ बचल जाई ॥ 

चजन कउ प्रभु मरेा तबसरि नाही ॥४॥१०९॥ 

गउड़ी महला ५ ॥ 

उिम ुकरि सीिल मन भए ॥ 

मारतग चलि सगल िखु गए ॥ 

नामु जपि मतन भए अनंि ॥ 

रचस गाए गुन परमानंि ॥१॥ 

खेम भइआ कुसल घरर आए ॥ 

भेटि साधसंतग गई बलाए ॥ रहाउ ॥ 

नेि पुनीि पखेि ही िरस ॥ 

धतन मसिक चरन कमल ही परस ॥ 



 

गोतबंि की टहल सिल इह कांइआ ॥ 

संि प्रसाति परम पि ुपाइआ ॥२॥ 

जन की कीनी आतप सहाइ ॥ 

सुख ुपाइआ लतग िासह पाइ ॥ 

आपु गइआ िा आपतह भए ॥ 

तिपा तनधान की सरनी पए ॥३॥ 

जो चाहि सोई जब पाइआ ॥ 

िब ढंूढन कहा को जाइआ ॥ 

असचथर भए बस ेसखु आसन ॥ 

गुर प्रसाति नानक सखु बासन ॥४॥११०॥ 

गउड़ी महला ५ ॥ 

कोतट मजन कीनो इसनान ॥ 

लाख अरब खरब िीनो िान ु॥ 

जा मतन वचसओ हरर को नामु ॥१॥ 

सगल पतवि गुन गाइ गुपाल ॥ 

पाप तमटतह साधू सरतन िइआल ॥ रहाउ ॥ 

बहुि ुउरध िप साधन साध े॥ 

अतनक लाभ मनोरथ लाधे ॥ 

हरर हरर नाम रसन आराधे ॥२॥ 

चसंतिति सासि बिे बखाने ॥ 

जोग तगआन चसध सखु जाने ॥ 

नामु जपि प्रभ चसउ मन माने ॥३॥ 

अगाचध बोचध हरर अगम अपारे ॥ 

नामु जपि नामु ररिे बीचारे ॥ 

नानक कउ प्रभ तकरपा धारे ॥४॥१११॥ 

गउड़ी मः ५ ॥ 

चसमरर चसमरर चसमरर सुख ुपाइआ ॥ 

चरन कमल गरु ररिै बसाइआ ॥१॥ 

गुर गोतबंि ुपारब्रहमु पूरा ॥ 



 

तिसतह अराचध मरेा मनु धीरा ॥ रहाउ ॥ 

अनतिनु जपउ गुरू गरु नाम ॥ 

िा िे चसचध भए सगल कामं ॥२॥ 

िरसन िेचख सीिल मन भए ॥ 

जनम जनम के तकलतबख गए ॥३॥ 

कहु नानक कहा भै भाई ॥ 

अपने सेवक की आतप पजै रखाई ॥४॥११२॥ 

गउड़ी महला ५ ॥ 

अपने सेवक कउ आतप सहाई ॥ 

तनि प्रतिपारै बाप जैस ेमाई ॥१॥ 

प्रभ की सरतन उबरै सभ कोइ ॥ 

करन करावन परून सचु सोइ ॥ रहाउ ॥ 

अब मतन बचसआ करनैहारा ॥ 

भै तबनसे आिम सखु सारा ॥२॥ 

करर तकरपा अपने जन राख े॥ 

जनम जनम के तकलतबख लाथे ॥३॥ 

कहनु न जाइ प्रभ की वतिआई ॥ 

नानक िास सिा सरनाई ॥४॥११३॥ 

रागु गउड़ी चेिी महला ५ िपुिे 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

राम को बलु पूरन भाई ॥ 

िा िे तब्रथा न तबआपै काई ॥१॥ रहाउ ॥ 

जो जो चचिवै िास ुहरर माई ॥ 

सो सो करिा आतप कराई ॥१॥ 

तनंिक की प्रचभ पति गवाई ॥ 

नानक हरर गुण तनरभउ गाई ॥२॥११४॥ 

गउड़ी महला ५ ॥ 

भुज बल बीर ब्रहम सुख सागर गरि परि गतह लेहु अंगुरीआ ॥१॥ रहाउ ॥ 

िवतन न सुरति ननै सुं िर नही आरि िआुरर रटि तपंगुरीआ ॥१॥ 



 

िीना नाथ अनाथ करुणा म ैसाजन मीि तपिा महिरीआ ॥ 

चरन कवल तहरिै गतह नानक भै सागर संि पारर उिरीआ ॥२॥२॥११५॥ 

रागु गउड़ी बरैागचण महला ५ 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

िय गसुाई मीिुला िूं  संतग हमारै बासु जीउ ॥१॥ रहाउ ॥ 

िुझ तबन ुघरी न जीवना चिगु रहणा संसारर ॥ 

जीअ प्राण सुखिातिआ तनमख तनमख बचलहारर जी ॥१॥ 

हसि अल्मबनु िेहु प्रभ गरिहु उधरु गोपाल ॥ 

मोतह तनरगुन मति थोरीआ िूं  सि ही िीन िइआल ॥२॥ 

तकआ सखु िेरे संमला कवन तबधी बीचार ॥ 

सरचण समाई िास तहि ऊचे अगम अपार ॥३॥ 

सगल पिारथ असट चसचध नाम महा रस मातह ॥ 

सुप्रसंन भए केसवा से जन हरर गुण गातह ॥४॥ 

माि तपिा सिु बंधपो िूं  मरेे प्राण अधार ॥ 

साधसंतग नानकु भजै तबख ुिररआ संसारु ॥५॥१॥११६॥ 

गउड़ी बैरागचण रहोए के छंि के घरर मः ५ 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

है कोई राम तपआरो गावै ॥ 

सरब कचलआण सखू सचु पावै ॥ रहाउ ॥ 

बनु बन ुखोजि तिरि बैरागी ॥ 

तबरले काहू एक चलव लागी ॥ 

चजतन हरर पाइआ स ेविभागी ॥१॥ 

ब्रहमातिक सनकातिक चाहै ॥ 

जोगी जिी चसध हरर आहै ॥ 

चजसतह परापति सो हरर गणु गाहै ॥२॥ 

िा की सरचण चजन तबसरि नाही ॥ 

विभागी हरर संि तमलाही ॥ 

जनम मरण तिह मूल ेनाही ॥३॥ 

करर तकरपा तमल ुप्रीिम तपआरे ॥ 



 

तबनउ सनुहु प्रभ ऊच अपारे ॥ 

नानकु मांगि ुनाम ुअधारे ॥४॥१॥११७॥ 

रागु गउड़ी पूरबी महला ५ 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

कवन गनु प्रानपति तमलउ मेरी माई ॥१॥ रहाउ ॥ 

रूप हीन बुचध बल हीनी मोतह परिेसतन िरू िे आई ॥१॥ 

नातहन िरब ुन जोबन मािी मोतह अनाथ की करहु समाई ॥२॥ 

खोजि खोजि भई बरैागतन प्रभ िरसन कउ हउ तिरि तिसाई ॥३॥ 

िीन िइआल तिपाल प्रभ नानक साधसंतग मरेी जलतन बझुाई ॥४॥१॥११८॥ 

गउड़ी महला ५ ॥ 

प्रभ तमलब ेकउ प्रीति मतन लागी ॥ 

पाइ लगउ मोतह करउ बनेिी कोऊ संिु तमल ैबिभागी ॥१॥ रहाउ ॥ 

मनु अरपउ धन ुराखउ आगै मन की मति मोतह सगल तिआगी ॥ 

जो प्रभ की हरर कथा सनुावै अनतिनु तिरउ तिस ुतपछै तवरागी ॥१॥ 

पूरब करम अंकुर जब प्रगटे भेतटओ परुख ुरचसक बैरागी ॥ 

तमतटओ अंधेरु तमलि हरर नानक जनम जनम की सोई जागी ॥२॥२॥११९॥ 

गउड़ी महला ५ ॥ 

तनकसु रे पंखी चसमरर हरर पांख ॥ 

तमचल साधू सरचण गहु पूरन राम रिनु हीअरे संतग राख ु॥१॥ रहाउ ॥ 

भ्रम की कूई तिसना रस पंकज अति िीख्यण मोह की िास ॥ 

काटनहार जगि गरु गोतबि चरन कमल िा के करहु तनवास ॥१॥ 

करर तकरपा गोतबंि प्रभ प्रीिम िीना नाथ सनुहु अरिाचस ॥ 

करु गतह लेहु नानक के सआुमी जीउ तपंिु सभु िुमरी राचस ॥२॥३॥१२०॥ 

गउड़ी महला ५ ॥ 

हरर पखेन कउ चसमरि मन ुमेरा ॥ 

आस तपआसी चचिवउ तिन ुरैनी है कोई संिु तमलावै नरेा ॥१॥ रहाउ ॥ 

सेवा करउ िास िासन की अतनक भांति तिसु करउ तनहोरा ॥ 

िुला धारर िोले सुख सगल ेतबनु हरर िरस सभो ही थोरा ॥१॥ 

संि प्रसाति गाए गुन सागर जनम जनम को जाि बहोरा ॥ 



 

आनि सखू भटेि हरर नानक जनमु तििारथु सिल ुसवेरा ॥२॥४॥१२१॥ 

रागु गउड़ी पूरबी  महला ५ 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

तकन तबचध तमल ैगसुाई मरेे राम राइ ॥ 

कोई ऐसा संि ुसहज सुखिािा मोतह मारगु िेइ बिाई ॥१॥ रहाउ ॥ 

अंिरर अलख ुन जाई लचखआ तवचच पड़िा हउम ैपाई ॥ 

माइआ मोतह सभो जगु सोइआ इहु भरमु कहहु तकउ जाई ॥१॥ 

एका संगति इकि ुतग्रतह बसि ेतमचल बाि न करि ेभाई ॥ 

एक बसिु तबनु पंच िहेुल ेओह बसि ुअगोचर िाई ॥२॥ 

चजस का तग्रहु तितन िीआ िाला कंुजी गुर सउपाई ॥ 

अतनक उपाव करे नही पावै तबनु सतिगरु सरणाई ॥३॥ 

चजन के बंधन काटे सतिगुर तिन साधसंगति चलव लाई ॥ 

पंच जना तमचल मंगलु गाइआ हरर नानक भेि ुन भाई ॥४॥ 

मेरे राम राइ इन तबचध तमल ैगुसाई ॥ 

सहजु भइआ भ्रम ुचखन मतह नािा तमचल जोिी जोति समाई ॥१॥ रहाउ िजूा ॥१॥१२२॥ 

गउड़ी महला ५ ॥ 

ऐसो परचउ पाइओ ॥ 

करी तिपा िइआल बीिुलै सतिगुर मुझतह बिाइओ ॥१॥ रहाउ ॥ 

जि कि िेखउ िि िि िमु ही मोतह इहु तबसुआसु होइ आइओ ॥ 

कै पतह करउ अरिाचस बनेिी जउ सुनिो है रघुराइओ ॥१॥ 

लतहओ सहसा बंधन गुरर िोरे िां सिा सहज सुख ुपाइओ ॥ 

होणा सा सोई िुतन होसी सुख ुिखुु कहा तिखाइओ ॥२॥ 

खंि ब्रहमंि का एको िाणा गुरर परिा खोचल तिखाइओ ॥ 

नउ तनचध नाम ुतनधानु इक िाई िउ बाहरर कैिै जाइओ ॥३॥ 

एकै कतनक अतनक भाति साजी बहु परकार रचाइओ ॥ 

कहु नानक भरमु गरुर खोई है इव िि ैििु तमलाइओ ॥४॥२॥१२३॥ 

गउड़ी  महला ५ ॥ 

अउध घटै तिनस ुरैनारे ॥ 

मन गुर तमचल काज सवारे ॥१॥ रहाउ ॥ 



 

करउ बनंेिी सनुहु मरेे मीिा संि टहल की बेला ॥ 

ईहा खातट चलहु हरर लाहा आगै बसनु सुहेला ॥१॥ 

इहु संसारु तबकारु सहस ेमतह िररओ ब्रहम तगआनी ॥ 

चजसतह जगाइ पीआए हरर रसु अकथ कथा तितन जानी ॥२॥ 

जा कउ आए सोई तवहाझहु हरर गुर ि ेमनतह बसरेा ॥ 

तनज घरर महलु पावहु सखु सहज ेबहुरर न होइगो िेरा ॥३॥ 

अंिरजामी पुरख तबधािे सरधा मन की परेू ॥ 

नानकु िासु इही सखुु माग ैमो कउ करर संिन की धूरे ॥४॥३॥१२४॥ 

गउड़ी महला ५ ॥ 

राखु तपिा प्रभ मेरे ॥ 

मोतह तनरगुनु सभ गुन िेरे ॥१॥ रहाउ ॥ 

पंच तबखािी एकु गरीबा राखहु राखनहारे ॥ 

खेि ुकरतह अरु बहुिु संिावतह आइओ सरतन िुहारे ॥१॥ 

करर करर हाररओ अतनक बहु भािी छोितह किहंू नाही ॥ 

एक बाि सतुन िाकी ओटा साधसंतग तमतट जाही ॥२॥ 

करर तकरपा संि तमले मोतह तिन िे धीरजु पाइआ ॥ 

संिी मंि ुिीओ मोतह तनरभउ गरु का सबि ुकमाइआ ॥३॥ 

जीति लए ओइ महा तबखािी सहज सुहेली बाणी ॥ 

कहु नानक मतन भइआ परगासा पाइआ पि ुतनरबाणी ॥४॥४॥१२५॥ 

गउड़ी महला ५ ॥ 

ओहु अतबनासी राइआ ॥ 

तनरभउ संतग िुमारै बसि ेइहु िरनु कहा िे आइआ ॥१॥ रहाउ ॥ 

एक महचल िूं  होतह अिारो एक महचल तनमानो ॥ 

एक महचल िूं  आपे आपे एक महचल गरीबानो ॥१॥ 

एक महचल िूं  पंतिि ुबकिा एक महचल खलु होिा ॥ 

एक महचल िूं  सभ ुतकछु ग्राहजु एक महचल कछू न लिेा ॥२॥ 

काि की पुिरी कहा करै बपुरी चखलावनहारो जान ै॥ 

जैसा भेख ुकराव ैबाजीगरु ओहु िसैो ही साज ुआनै ॥३॥ 

अतनक कोिरी बहुिु भाति करीआ आतप होआ रखवारा ॥ 



 

जैसे महचल राखै िैस ैरहना तकआ इहु करै तबचारा ॥४॥ 

चजतन तकछु कीआ सोई जानै चजतन इह सभ तबचध साजी ॥ 

कहु नानक अपममपर सुआमी कीमति अपुने काजी ॥५॥५॥१२६॥ 

गउड़ी  महला ५ ॥ 

छोति छोति रे तबचखआ के रसूआ ॥ 

उरचझ रतहओ रे बावर गावर चजउ तकरखै हररआइओ पसूआ ॥१॥ रहाउ ॥ 

जो जानतह िूं  अपुने काज ैसो संतग न चाल ैिरैे िसआू ॥ 

नागो आइओ नाग चसधासी िेरर तिररओ अरु काचल गरसूआ ॥१॥ 

पेचख पेचख रे कसुु्मभ की लीला राचच माचच तिनहंू लउ हसआू ॥ 

छीजि िोरर तिनस ुअरु रैनी जीअ को काजु न कीनो कछूआ ॥२॥ 

करि करि इव ही तबरधानो हाररओ उकिे िनु खीनसआू ॥ 

चजउ मोतहओ उतन मोहनी बाला उस ि ेघटै नाही रुच चसूआ ॥३॥ 

जगु ऐसा मोतह गुरतह तिखाइओ िउ सरचण पररओ िचज गरबसूआ ॥ 

मारगु प्रभ को संति बिाइओ तद्रड़ी नानक िास भगति हरर जसआू ॥४॥६॥१२७॥ 

गउड़ी महला ५ ॥ 

िुझ तबन ुकवन ुहमारा ॥ 

मेरे प्रीिम प्रान अधारा ॥१॥ रहाउ ॥ 

अंिर की तबचध िुम ही जानी िमु ही सजन सुहेले ॥ 

सरब सुखा मै िुझ ि ेपाए मेरे िाकुर अगह अिोले ॥१॥ 

बरतन न साकउ िुमरे रंगा गुण तनधान सखुिाि े॥ 

अगम अगोचर प्रभ अतबनासी पूरे गुर ि ेजािे ॥२॥ 

भ्रमु भउ कातट कीए तनहकेवल जब िे हउमै मारी ॥ 

जनम मरण को चूको सहसा साधसंगति िरसारी ॥३॥ 

चरण पखारर करउ गरु सेवा बारर जाउ लख बरीआ ॥ 

चजह प्रसाति इहु भउजल ुिररआ जन नानक तप्रअ संतग तमरीआ ॥४॥७॥१२८॥ 

गउड़ी  महला ५ ॥ 

िुझ तबन ुकवन ुरीझावै िोही ॥ 

िेरो रूपु सगल िेचख मोही ॥१॥ रहाउ ॥ 

सुरग पइआल तमरि भूअ मंिल सरब समानो एकै ओही ॥ 



 

चसव चसव करि सगल कर जोरतह सरब मइआ िाकुर िेरी िोही ॥१॥ 

पतिि पावन िाकुर नामु िमुरा सुखिाई तनरमल सीिलोही ॥ 

तगआन चधआन नानक वतिआई संि िेरे चसउ गाल गलोही ॥२॥८॥१२९॥ 

गउड़ी महला ५ ॥ 

तमलहु तपआरे जीआ ॥ 

प्रभ कीआ िमुारा थीआ ॥१॥ रहाउ ॥ 

अतनक जनम बहु जोनी भ्रतमआ बहुरर बहुरर िखुु पाइआ ॥ 

िुमरी तिपा िे मानखु िेह पाई है िेहु िरस ुहरर राइआ ॥१॥ 

सोई होआ जो तिस ुभाणा अवरु न तकन ही कीिा ॥ 

िुमरै भाणै भरतम मोतह मोतहआ जागिु नाही सिूा ॥२॥ 

तबनउ सनुहु िमु प्रानपति तपआरे तकरपा तनचध िइआला ॥ 

राचख लेहु तपिा प्रभ मेरे अनाथह करर प्रतिपाला ॥३॥ 

चजस नो िमुतह तिखाइओ िरसनु साधसंगति कै पाछै ॥ 

करर तकरपा धरूर िेहु संिन की सखुु नानकु इहु बाछै ॥४॥९॥१३०॥ 

गउड़ी महला ५ ॥ 

हउ िा कै बचलहारी ॥ 

जा कै केवल नाम ुअधारी ॥१॥ रहाउ ॥ 

मतहमा िा की केिक गनीऐ जन पारब्रहम रंतग राि े॥ 

सूख सहज आनंि तिना संतग उन समसरर अवर न िािे ॥१॥ 

जगि उधारण सेई आए जो जन िरस तपआसा ॥ 

उन की सरचण परै सो िररआ संिसंतग पूरन आसा ॥२॥ 

िा कै चरचण परउ िा जीवा जन कै संतग तनहाला ॥ 

भगिन की रेणु होइ मनु मरेा होहु प्रभ ूतकरपाला ॥३॥ 

राजु जोबनु अवध जो िीसै सभु तकछु जगु मतह घातटआ ॥ 

नामु तनधानु सि नविन ुतनरमलु इहु नानक हरर धन ुखातटआ ॥४॥१०॥१३१॥ 

गउड़ी महला ५ ॥ 

जोग जुगति सुतन आइओ गुर िे ॥ 

मो कउ सतिगुर सबति बझुाइओ ॥१॥ रहाउ ॥ 

नउ खंि तप्रथमी इसु िन मतह रतवआ तनमख तनमख नमसकारा ॥ 



 

िीचखआ गुर की मुं द्रा कानी तद्रतड़ओ एकु तनरंकारा ॥१॥ 

पंच चेले तमचल भए इकिा एकस ुकै वचस कीए ॥ 

िस बरैागतन आतगआकारी िब तनरमल जोगी थीए ॥२॥ 

भरमु जराइ चराई तबभिूा पंथु एकु करर पेचखआ ॥ 

सहज सखू सो कीनी भुगिा जो िाकुरर मसितक लेचखआ ॥३॥ 

जह भउ नाही िहा आसनु बाचधओ चसंगी अनहि बानी ॥ 

िि ुबीचारु िंिा करर राचखओ जुगति नाम ुमतन भानी ॥४॥ 

ऐसा जोगी विभागी भेटै माइआ के बंधन काटै ॥ 

सेवा पूज करउ तिस ुमूरति की नानकु तिसु पग चाटै ॥५॥११॥१३२॥ 

गउड़ी महला ५ ॥ 

अनूप पिारथु नामु सुनहु सगल चधआइल ेमीिा ॥ 

हरर अउखधु जा कउ गुरर िीआ िा के तनरमल चीिा ॥१॥ रहाउ ॥ 

अंधकारु तमतटओ तिह िन िे गरुर सबति िीपकु परगासा ॥ 

भ्रम की जाली िा की काटी जा कउ साधसंगति तबस्वासा ॥१॥ 

िारील ेभवजल ुिारू तबखड़ा बोतहथ साध ूसंगा ॥ 

पूरन होई मन की आसा गरुु भेतटओ हरर रंगा ॥२॥ 

नाम खजाना भगिी पाइआ मन िन तिपति अघाए ॥ 

नानक हरर जीउ िा कउ िेवै जा कउ हुकम ुमनाए ॥३॥१२॥१३३॥ 

गउड़ी  महला ५ ॥ 

िइआ मइआ करर प्रानपति मोरे मोतह अनाथ सरचण प्रभ िोरी ॥ 

अंध कूप मतह हाथ िे राखहु कछू चसआनप उकति न मोरी ॥१॥ रहाउ ॥ 

करन करावन सभ तकछु िमु ही िमु समरथ नाही अन होरी ॥ 

िुमरी गति तमति िुम ही जानी स ेसेवक चजन भाग मथोरी ॥१॥ 

अपुने सेवक संतग िुम प्रभ रािे ओति पोति भगिन संतग जोरी ॥ 

तप्रउ तप्रउ नाम ुिरेा िरसनु चाहै जैसे तद्रसतट ओह चंि चकोरी ॥२॥ 

राम संि मतह भेि ुतकछु नाही एकु जन ुकई मतह लाख करोरी ॥ 

जा कै हीऐ प्रगटु प्रभु होआ अनतिनु कीरिन ुरसन रमोरी ॥३॥ 

िुम समरथ अपार अति ऊचे सुखिाि ेप्रभ प्रान अधोरी ॥ 

नानक कउ प्रभ कीजै तकरपा उन संिन कै संतग संगोरी ॥४॥१३॥१३४॥ 



 

गउड़ी महला ५ ॥ 

िुम हरर सिेी रािे संिहु ॥ 

तनबातह लेहु मो कउ पुरख तबधाि ेओतड़ पहुचावहु िािे ॥१॥ रहाउ ॥ 

िुमरा मरम ुिुमा ही जातनआ िुम पूरन परुख तबधािे ॥ 

राखहु सरचण अनाथ िीन कउ करहु हमारी गािे ॥१॥ 

िरण सागर बोतहथ चरण िमुारे िुम जानहु अपुनी भाि े॥ 

करर तकरपा चजस ुराखहु संगे ि ेि ेपारर परािे ॥२॥ 

ईि ऊि प्रभ िमु समरथा सभु तकछु िमुरै हाथे ॥ 

ऐसा तनधान ुिेहु मो कउ हरर जन चलै हमारै साथे ॥३॥ 

तनरगनुीआरे कउ गनुु कीज ैहरर नामु मरेा मनु जापे ॥ 

संि प्रसाति नानक हरर भेटे मन िन सीिल िाप े॥४॥१४॥१३५॥ 

गउड़ी महला ५ ॥ 

सहचज समाइओ िेव ॥ 

मो कउ सतिगुर भए िइआल िेव ॥१॥ रहाउ ॥ 

कातट जेवरी कीओ िासरो संिन टहलाइओ ॥ 

एक नाम को थीओ पजूारी मो कउ अचरज ुगुरतह तिखाइओ ॥१॥ 

भइओ प्रगासु सरब उजीआरा गुर तगआन ुमनतह प्रगटाइओ ॥ 

अमृिु नाम ुपीओ मन ुतिपतिआ अनभ ैिहराइओ ॥२॥ 

मातन आतगआ सरब सुख पाए िखूह िाउ गवाइओ ॥ 

जउ सुप्रसंन भए प्रभ िाकुर सभ ुआनि रूपु तिखाइओ ॥३॥ 

ना तकछु आवि ना तकछु जावि सभ ुखेल ुकीओ हरर राइओ ॥ 

कहु नानक अगम अगम है िाकुर भगि टेक हरर नाइओ ॥४॥१५॥१३६॥ 

गउड़ी  महला ५ ॥ 

पारब्रहम पूरन परमेसरु मन िा की ओट गहीजै रे ॥ 

चजतन धारे ब्रहमंि खंि हरर िा को नामु जपीज ैरे ॥१॥ रहाउ ॥ 

मन की मति तिआगहु हरर जन हुकमु बूचझ सखुु पाईऐ रे ॥ 

जो प्रभ ुकरै सोई भल मानहु सुचख िचुख ओही चधआईऐ रे ॥१॥ 

कोतट पतिि उधारे चखन मतह करिे बार न लागै रे ॥ 

िीन िरि िखु भंजन सुआमी चजस ुभावै तिसतह तनवाजै रे ॥२॥ 



 

सभ को माि तपिा प्रतिपालक जीअ प्रान सखु सागरु रे ॥ 

िेंिे िोतट नाही तिसु करि ेपूरर रतहओ रिनागरु रे ॥३॥ 

जाचचकु जाचै नामु िेरा सआुमी घट घट अंिरर सोई रे ॥ 

नानकु िासु िा की सरणाई जा िे तब्रथा न कोई रे ॥४॥१६॥१३७॥ 

रागु गउड़ी  परूबी महला ५ 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

हरर हरर कबहू न मनहु तबसारे ॥ 

ईहा ऊहा सरब सखुिािा सगल घटा प्रतिपारे ॥१॥ रहाउ ॥ 

महा कसट काटै चखन भीिरर रसना नामु चचिारे ॥ 

सीिल सातंि सखू हरर सरणी जलिी अगतन तनवारे ॥१॥ 

गरभ कंुि नरक िे राख ैभवजलु पारर उिारे ॥ 

चरन कमल आराधि मन मतह जम की िास तबिारे ॥२॥ 

पूरन पारब्रहम परमेसरु ऊचा अगम अपारे ॥ 

गुण गावि चधआवि सुख सागर जूए जनमु न हारे ॥३॥ 

कातम िोचध लोचभ मोतह मनु लीनो तनरगुण के िािारे ॥ 

करर तकरपा अपुनो नामु िीजै नानक सि बचलहारे ॥४॥१॥१३८॥ 

रागु गउड़ी चेिी  महला ५ 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

सुख ुनाही रे हरर भगति तबना ॥ 

जीति जनम ुइहु रिन ुअमोलकु साधसंगति जतप इक चखना ॥१॥ रहाउ ॥ 

सुि स्मपति बतनिा तबनोि ॥ 

छोति गए बहु लोग भोग ॥१॥ 

हैवर गैवर राज रंग ॥ 

तिआतग चचलओ है मूड़ नंग ॥२॥ 

चोआ चंिन िेह िूचलआ ॥ 

सो िनु धर संतग रूचलआ ॥३॥ 

मोतह मोतहआ जान ैिरूर है ॥ 

कहु नानक सिा हिरूर है ॥४॥१॥१३९॥ 

गउड़ी महला ५ ॥ 



 

मन धर िरबे हरर नाम नो ॥ 

सागर लहरर संसा संसारु गरुु बोतहथ ुपार गरामनो ॥१॥ रहाउ ॥ 

कचल कालख अंचधआरीआ ॥ 

गुर तगआन िीपक उचजआरीआ ॥१॥ 

तबखु तबचखआ पसरी अति घनी ॥ 

उबरे जतप जतप हरर गुनी ॥२॥ 

मिवारो माइआ सोइआ ॥ 

गुर भेटि भ्रमु भउ खोइआ ॥३॥ 

कहु नानक एकु चधआइआ ॥ 

घतट घतट निरी आइआ ॥४॥२॥१४०॥ 

गउड़ी महला ५ ॥ 

िीबानु हमारो िुही एक ॥ 

सेवा थारी गरुतह टेक ॥१॥ रहाउ ॥ 

अतनक जुगति नही पाइआ ॥ 

गुरर चाकर लै लाइआ ॥१॥ 

मारे पंच तबखािीआ ॥ 

गुर तकरपा ि ेिल ुसाचधआ ॥२॥ 

बखसीस वजहु तमचल एकु नाम ॥ 

सूख सहज आनंि तबिाम ॥३॥ 

प्रभ के चाकर से भले ॥ 

नानक तिन मुख ऊजले ॥४॥३॥१४१॥ 

गउड़ी महला ५ ॥ 

जीअरे ओल्हा नाम का ॥ 

अवरु चज करन करावनो तिन मतह भउ है जाम का ॥१॥ रहाउ ॥ 

अवर जितन नही पाईऐ ॥ 

विै भातग हरर चधआईऐ ॥१॥ 

लाख तहकमिी जानीऐ ॥ 

आगै तिल ुनही मानीऐ ॥२॥ 

अह्मबुचध करम कमावने ॥ 



 

तग्रह बाल ूनीरर बहावने ॥३॥ 

प्रभु तिपाल ुतकरपा करै ॥ 

नामु नानक साधू संतग तमलै ॥४॥४॥१४२॥ 

गउड़ी महला ५ ॥ 

बारन ैबचलहारनै लख बरीआ ॥ 

नामो हो नामु सातहब को प्रान अधरीआ ॥१॥ रहाउ ॥ 

करन करावन िुही एक ॥ 

जीअ जंि की िुही टेक ॥१॥ 

राज जोबन प्रभ िूं  धनी ॥ 

िूं  तनरगनु िूं  सरगनुी ॥२॥ 

ईहा ऊहा िमु रखे ॥ 

गुर तकरपा ि ेको लख े॥३॥ 

अंिरजामी प्रभ सजुानु ॥ 

नानक िकीआ िुही िाणु ॥४॥५॥१४३॥ 

गउड़ी महला ५ ॥ 

हरर हरर हरर आराधीऐ ॥ 

संिसंतग हरर मतन वस ैभरमु मोहु भउ साधीऐ ॥१॥ रहाउ ॥ 

बेि पुराण चसतिति भन े॥ 

सभ ऊच तबराचजि जन सनुे ॥१॥ 

सगल असथान भै भीि चीन ॥ 

राम सेवक भ ैरहि कीन ॥२॥ 

लख चउरासीह जोतन तिरतह ॥ 

गोतबंि लोक नही जनतम मरतह ॥३॥ 

बल बुचध चसआनप हउम ैरही ॥ 

हरर साध सरचण नानक गही ॥४॥६॥१४४॥ 

गउड़ी महला ५ ॥ 

मन राम नाम गुन गाईऐ ॥ 

नीि नीि हरर सेवीऐ साचस साचस हरर चधआईऐ ॥१॥ रहाउ ॥ 

संिसंतग हरर मतन वस ै॥ 



 

िखु ुिरि ुअनेरा भ्रमु नसै ॥१॥ 

संि प्रसाति हरर जापीऐ ॥ 

सो जनु िचूख न तवआपीऐ ॥२॥ 

जा कउ गरुु हरर मंिु िे ॥ 

सो उबररआ माइआ अगतन िे ॥३॥ 

नानक कउ प्रभ मइआ करर ॥ 

मेरै मतन ितन वासै नामु हरर ॥४॥७॥१४५॥ 

गउड़ी महला ५ ॥ 

रसना जपीऐ एकु नाम ॥ 

ईहा सखुु आनंि ुघना आग ैजीअ कै संतग काम ॥१॥ रहाउ ॥ 

कटीऐ िेरा अहं रोग ु॥ 

िूं  गरु प्रसाति करर राज जोगु ॥१॥ 

हरर रस ुचजतन जतन चाचखआ ॥ 

िा की तिसना लाथीआ ॥२॥ 

हरर तबिाम तनचध पाइआ ॥ 

सो बहुरर न कि ही धाइआ ॥३॥ 

हरर हरर नाम ुजा कउ गरुर िीआ ॥ 

नानक िा का भउ गइआ ॥४॥८॥१४६॥ 

गउड़ी  महला ५ ॥ 

जा कउ तबसरै राम नाम िाहू कउ पीर ॥ 

साधसंगति तमचल हरर रवतह से गुणी गहीर ॥१॥ रहाउ ॥ 

जा कउ गरुमचुख ररिै बचुध ॥ 

िा कै कर िल नव तनचध चसचध ॥१॥ 

जो जानतह हरर प्रभ धनी ॥ 

तकछु नाही िा कै कमी ॥२॥ 

करणैहारु पछातनआ ॥ 

सरब सूख रंग माचणआ ॥३॥ 

हरर धन ुजा कै तग्रतह वस ै॥ 

कहु नानक तिन संतग िखुु नसै ॥४॥९॥१४७॥ 



 

गउड़ी महला ५ ॥ 

गरब ुबिो मूलु इिनो ॥ 

रहनु नही गहु तकिनो ॥१॥ रहाउ ॥ 

बेबरजि बेि संिना उआहू चसउ रे तहिनो ॥ 

हार जआूर जूआ तबध ेइंद्री वचस लै चजिनो ॥१॥ 

हरन भरन स्मपूरना चरन कमल रंतग ररिनो ॥ 

नानक उधरे साधसंतग तकरपा तनचध म ैतििनो ॥२॥१०॥१४८॥ 

गउड़ी  महला ५ ॥ 

मोतह िासरो िाकुर को ॥ 

धानु प्रभ का खाना ॥१॥ रहाउ ॥ 

ऐसो है रे खसमु हमारा ॥ 

चखन मतह साचज सवारणहारा ॥१॥ 

कामु करी जे िाकुर भावा ॥ 

गीि चररि प्रभ के गनु गावा ॥२॥ 

सरचण पररओ िाकुर वजीरा ॥ 

तिना िेचख मरेा मनु धीरा ॥३॥ 

एक टेक एको आधारा ॥ 

जन नानक हरर की लागा कारा ॥४॥११॥१४९॥ 

गउड़ी महला ५ ॥ 

है कोई ऐसा हउम ैिोरै ॥ 

इसु मीिी िे इहु मन ुहोरै ॥१॥ रहाउ ॥ 

अतगआनी मानखुु भइआ जो नाही सो लोरै ॥ 

रैचण अंधारी कारीआ कवन जुगति चजिु भोरै ॥१॥ 

भ्रमिो भ्रमिो हाररआ अतनक तबधी करर टोरै ॥ 

कहु नानक तकरपा भई साधसंगति तनचध मोरै ॥२॥१२॥१५०॥ 

गउड़ी महला ५ ॥ 

चचंिामचण करुणा मए ॥१॥ रहाउ ॥ 

िीन िइआला पारब्रहम ॥ 

जा कै चसमरचण सुख भए ॥१॥ 



 

अकाल पुरख अगाचध बोध ॥ 

सुनि जसो कोतट अघ खए ॥२॥ 

तकरपा तनचध प्रभ मइआ धारर ॥ 

नानक हरर हरर नाम लए ॥३॥१३॥१५१॥ 

गउड़ी पूरबी  महला ५ ॥ 

मेरे मन सरचण प्रभ ूसखु पाए ॥ 

जा तितन तबसरै प्रान सुखिािा सो तिन ुजाि अजाए ॥१॥ रहाउ ॥ 

एक रैण के पाहुन िुम आए बहु जुग आस बधाए ॥ 

तग्रह मंिर स्मप ैजो िीसै चजउ िरवर की छाए ॥१॥ 

िनु मेरा स्मप ैसभ मेरी बाग तमलख सभ जाए ॥ 

िेवनहारा तबसररओ िाकुरु चखन मतह होि पराए ॥२॥ 

पतहरै बागा करर इसनाना चोआ चंिन लाए ॥ 

तनरभउ तनरंकार नही चीतनआ चजउ हसिी नावाए ॥३॥ 

जउ होइ तिपाल ि सतिगरुु मेलै सचभ सुख हरर के नाए ॥ 

मुकि ुभइआ बंधन गरुर खोले जन नानक हरर गुण गाए ॥४॥१४॥१५२॥ 

गउड़ी पूरबी महला ५ ॥ 

मेरे मन गुरु गुरु गुरु सि करीऐ ॥ 

रिन जनमु सिल ुगुरर कीआ िरसन कउ बचलहरीऐ ॥१॥ रहाउ ॥ 

जेिे सास ग्रास मन ुलेिा ििेे ही गनु गाईऐ ॥ 

जउ होइ िैआलु सतिगुरु अपुना िा इह मति बुचध पाईऐ ॥१॥ 

मेरे मन नातम लए जम बंध िे छूटतह सरब सुखा सखु पाईऐ ॥ 

सेतव सुआमी सतिगुरु िािा मन बंछि िल आईऐ ॥२॥ 

नामु इसटु मीि सुि करिा मन संतग िुहारै चालै ॥ 

करर सेवा सतिगुर अपुन ेकी गुर िे पाईऐ पाल ै॥३॥ 

गुरर तकरपाचल तिपा प्रचभ धारी तबनसे सरब अंिेसा ॥ 

नानक सखुु पाइआ हरर कीरितन तमतटओ सगल कलसेा ॥४॥१५॥१५३॥ 

रागु गउड़ी महला ५ 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

तिसना तबरल ेही की बुझी हे ॥१॥ रहाउ ॥ 



 

कोतट जोरे लाख िोरे मन ुन होरे ॥ 

परै परै ही कउ लुझी हे ॥१॥ 

सुं िर नारी अतनक परकारी पर तग्रह तबकारी ॥ 

बुरा भला नही सझुी हे ॥२॥ 

अतनक बंधन माइआ भरमिु भरमाइआ गुण तनचध नही गाइआ ॥ 

मन तबखै ही मतह लुझी हे ॥३॥ 

जा कउ रे तकरपा करै जीवि सोई मरै साधसंतग माइआ िरै ॥ 

नानक सो जन ुिरर हरर चसझी हे ॥४॥१॥१५४॥ 

गउड़ी महला ५ ॥ 

सभहू को रसु हरर हो ॥१॥ रहाउ ॥ 

काहू जोग काहू भोग काहू तगआन काहू चधआन ॥ 

काहू हो िंि धरर हो ॥१॥ 

काहू जाप काहू िाप काहू पूजा होम नेम ॥ 

काहू हो गउन ुकरर हो ॥२॥ 

काहू िीर काहू नीर काहू बिे बीचार ॥ 

नानका भगति तप्रअ हो ॥३॥२॥१५५॥ 

गउड़ी महला ५ ॥ 

गुन कीरति तनचध मोरी ॥१॥ रहाउ ॥ 

िूं ही रस िूं ही जस िूं ही रूप िूही रंग ॥ 

आस ओट प्रभ िोरी ॥१॥ 

िूही मान िूं ही धान िूही पति िूही प्रान ॥ 

गुरर िूटी लै जोरी ॥२॥ 

िूही तग्रतह िूही बतन िूही गाउ िूही सतुन ॥ 

है नानक नरे नरेी ॥३॥३॥१५६॥ 

गउड़ी महला ५ ॥ 

मािो हरर रंतग मािो ॥१॥ रहाउ ॥ 

ओुही पीओ ओुही खीओ गरुतह िीओ िान ुकीओ ॥ 

उआहू चसउ मनु रािो ॥१॥ 

ओुही भािी ओुही पोचा उही तपआरो उही रूचा ॥ 



 

मतन ओहो सुख ुजािो ॥२॥ 

सहज केल अनि खेल रहे िेर भए मेल ॥ 

नानक गुर सबति परािो ॥३॥४॥१५७॥ 

रागु गौड़ी मालवा महला ५ 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

हरर नामु लेहु मीिा लेहु आगै तबखम पंथु भैआन ॥१॥ रहाउ ॥ 

सेवि सेवि सिा सतेव िेरै संतग बसि ुहै कालु ॥ 

करर सेवा िूं  साध की हो काटीऐ जम जाल ु॥१॥ 

होम जग िीरथ कीए तबचच हउम ैबधे तबकार ॥ 

नरकु सरुगु िइु भुं चना होइ बहुरर बहुरर अविार ॥२॥ 

चसव पुरी ब्रहम इंद्र पुरी तनहचलु को थाउ नातह ॥ 

तबनु हरर सेवा सुख ुनही हो साकि आवतह जातह ॥३॥ 

जैसो गुरर उपिेचसआ म ैिसैो कतहआ पुकारर ॥ 

नानकु कहै सुतन रे मना करर कीरिनु होइ उधारु ॥४॥१॥१५८॥ 

रागु गउड़ी माला  महला ५ 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

पाइओ बाल बुचध सुख ुरे ॥ 

हरख सोग हातन तमरि ुिखू सखु चचति समसरर गुर तमले ॥१॥ रहाउ ॥ 

जउ लउ हउ तकछु सोचउ चचिवउ िउ लउ िखुन ुभरे ॥ 

जउ तिपाल ुगुरु परूा भतेटआ िउ आनि सहजे ॥१॥ 

जेिी चसआनप करम हउ कीए ििेे बंध परे ॥ 

जउ साधू करु मसितक धररओ िब हम मकुि भए ॥२॥ 

जउ लउ मेरो मेरो करिो िउ लउ तबख ुघेरे ॥ 

मनु िनु बचुध अरपी िाकुर कउ िब हम सहचज सोए ॥३॥ 

जउ लउ पोट उिाई चचलअउ िउ लउ िान भरे ॥ 

पोट िारर गुरु पूरा तमचलआ िउ नानक तनरभए ॥४॥१॥१५९॥ 

गउड़ी माला महला ५ ॥ 

भावनु तिआतगओ री तिआतगओ ॥ 

तिआतगओ मै गुर तमचल तिआतगओ ॥ 



 

सरब सुख आनंि मंगल रस मातन गोतबंिै आतगओ ॥१॥ रहाउ ॥ 

मानु अचभमानु िोऊ समान ेमसिकु िारर गुर पातगओ ॥ 

स्मपि हरखु न आपि िखूा रंगु िाकुरै लातगओ ॥१॥ 

बास बासरी एकै सआुमी उतिआन तद्रसटातगओ ॥ 

तनरभउ भए संि भ्रम ुिाररओ पूरन सरबातगओ ॥२॥ 

जो तकछु करि ैकारण ुकीनो मतन बुरो न लातगओ ॥ 

साधसंगति परसाति संिन कै सोइओ मनु जातगओ ॥३॥ 

जन नानक ओतड़ िुहारी पररओ आइओ सरणातगओ ॥ 

नाम रंग सहज रस माणे तिरर िखूु न लातगओ ॥४॥२॥१६०॥ 

गउड़ी मा ला महला ५ ॥ 

पाइआ लाल ुरिनु मतन पाइआ ॥ 

िनु सीिलु मनु सीिल ुथीआ सिगुर सबति समाइआ ॥१॥ रहाउ ॥ 

लाथी भूख तिसन सभ लाथी चचंिा सगल तबसारी ॥ 

करु मसितक गुरर परैू धररओ मन ुजीिो जगु सारी ॥१॥ 

तिपति अघाइ रहे ररि अंिरर िोलन ि ेअब चूके ॥ 

अखुटु खजाना सतिगुरर िीआ िोतट नही रे मूके ॥२॥ 

अचरजु एकु सुनहु रे भाई गुरर ऐसी बूझ बझुाई ॥ 

लातह परिा िाकुरु जउ भतेटओ िउ तबसरी िाति पराई ॥३॥ 

कतहओ न जाई एहु अच्मभउ सो जानै चजतन चाचखआ ॥ 

कहु नानक सच भए तबगासा गरुर तनधान ुररिै लै राचखआ ॥४॥३॥१६१॥ 

गउड़ी माला महला ५ ॥ 

उबरि राजा राम की सरणी ॥ 

सरब लोक माइआ के मंिल तगरर तगरर परिे धरणी ॥१॥ रहाउ ॥ 

सासि चसंतिति बिे बीचारे महा पुरखन इउ कतहआ ॥ 

तबनु हरर भजन नाही तनसिारा सखूु न तकनहंू लतहआ ॥१॥ 

िीतन भवन की लखमी जोरी बझूि नाही लहरे ॥ 

तबनु हरर भगति कहा चथति पावै तिरिो पहरे पहरे ॥२॥ 

अतनक तबलास करि मन मोहन पूरन होि न कामा ॥ 

जलिो जलिो कबहू न बझूि सगल तब्रथ ेतबन ुनामा ॥३॥ 



 

हरर का नामु जपहु मेरे मीिा इहै सार सखुु परूा ॥ 

साधसंगति जनम मरण ुतनवारै नानक जन की धूरा ॥४॥४॥१६२॥ 

गउड़ी माला महला ५ ॥ 

मो कउ इह तबचध को समझावै ॥ 

करिा होइ जनावै ॥१॥ रहाउ ॥ 

अनजानि तकछु इनतह कमानो जप िप कछू न साधा ॥ 

िह तिचस लै इहु मनु िउराइओ कवन करम करर बाधा ॥१॥ 

मन िन धन भूतम का िाकुरु हउ इस का इहु मेरा ॥ 

भरम मोह कछु सझूचस नाही इह पैखर पए परैा ॥२॥ 

िब इहु कहा कमावन पररआ जब इहु कछू न होिा ॥ 

जब एक तनरंजन तनरंकार प्रभ सभ ुतकछु आपतह करिा ॥३॥ 

अपने करिब आप ेजानै चजतन इहु रचन ुरचाइआ ॥ 

कहु नानक करणहारु है आपे सतिगरुर भरम ुचुकाइआ ॥४॥५॥१६३॥ 

गउड़ी माला महला ५ ॥ 

हरर तबनु अवर तिआ तबरथ े॥ 

जप िप संजम करम कमाणे इतह ओरै मूस े॥१॥ रहाउ ॥ 

बरि नमे संजम मतह रहिा तिन का आढु न पाइआ ॥ 

आगै चलणु अउरु है भाई ऊंहा कातम न आइआ ॥१॥ 

िीरचथ नाइ अरु धरनी भ्रमिा आग ैिउर न पावै ॥ 

ऊहा कातम न आव ैइह तबचध ओहु लोगन ही पिीआव ै॥२॥ 

चिुर बेि मुख बचनी उचरै आगै महलु न पाईऐ ॥ 

बूझ ैनाही एकु सधुाखरु ओहु सगली झाख झखाईऐ ॥३॥ 

नानकु कहिो इहु बीचारा चज कमाव ैस ुपार गरामी ॥ 

गुरु सेवहु अरु नाम ुचधआवहु तिआगहु मनहु गुमानी ॥४॥६॥१६४॥ 

गउड़ी माला ५ ॥ 

माधउ हरर हरर हरर मुचख कहीऐ ॥ 

हम िे कछू न होवै सआुमी चजउ राखहु तिउ रहीऐ ॥१॥ रहाउ ॥ 

तकआ तकछु करै तक करणैहारा तकआ इसु हाचथ तबचारे ॥ 

चजिु िुम लावहु तिि ही लागा पूरन खसम हमारे ॥१॥ 



 

करहु तिपा सरब के िािे एक रूप चलव लावहु ॥ 

नानक की बेनंिी हरर पतह अपुना नाम ुजपावहु ॥२॥७॥१६५॥ 

रागु गउड़ी मा झ महला ५ 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

िीन िइआल िमोिर राइआ जीउ ॥ 

कोतट जना करर सेव लगाइआ जीउ ॥ 

भगि वछलु िेरा तबरि ुरखाइआ जीउ ॥ 

पूरन सभनी जाई जीउ ॥१॥ 

तकउ पखेा प्रीिमु कवण सकुरणी जीउ ॥ 

संिा िासी सेवा चरणी जीउ ॥ 

इहु जीउ विाई बचल बचल जाई जीउ ॥ 

तिसु तनतव तनतव लागउ पाई जीउ ॥२॥ 

पोथी पंतिि बेि खोजंिा जीउ ॥ 

होइ बैरागी िीरचथ नावंिा जीउ ॥ 

गीि नाि कीरिन ुगावंिा जीउ ॥ 

हरर तनरभउ नाम ुचधआई जीउ ॥३॥ 

भए तिपाल सुआमी मेरे जीउ ॥ 

पतिि पतवि लतग गरु के परेै जीउ ॥ 

भ्रमु भउ कातट कीए तनरवैरे जीउ ॥ 

गुर मन की आस पूराई जीउ ॥४॥ 

चजतन नाउ पाइआ सो धनवंिा जीउ ॥ 

चजतन प्रभु चधआइआ सु सोभावंिा जीउ ॥ 

चजसु साध ूसंगति तिस ुसभ सुकरणी जीउ ॥ 

जन नानक सहचज समाई जीउ ॥५॥१॥१६६॥ 

गउड़ी महला ५ माझ ॥ 

आउ हमारै राम तपआरे जीउ ॥ 

रैचण तिनस ुसाचस साचस चचिारे जीउ ॥ 

संि िेउ संिेसा प ैचरणारे जीउ ॥ 

िुध ुतबन ुतकि ुतबचध िरीऐ जीउ ॥१॥ 



 

संतग िुमारै म ैकरे अनंिा जीउ ॥ 

वचण तिचण तिभवचण सखु परमानंिा जीउ ॥ 

सेज सुहावी इहु मन ुतबगसंिा जीउ ॥ 

पेचख िरसनु इहु सुख ुलहीऐ जीउ ॥२॥ 

चरण पखारर करी तनि सेवा जीउ ॥ 

पूजा अरचा बंिन िेवा जीउ ॥ 

िासतन िासु नाम ुजतप लेवा जीउ ॥ 

तबनउ िाकुर पतह कहीऐ जीउ ॥३॥ 

इछ पुं नी मेरी मन ुिनु हररआ जीउ ॥ 

िरसन पखेि सभ िखु परहररआ जीउ ॥ 

हरर हरर नाम ुजप ेजतप िररआ जीउ ॥ 

इहु अजरु नानक सखुु सहीऐ जीउ ॥४॥२॥१६७॥ 

गउड़ी माझ महला ५ ॥ 

सुचण सचुण साजन मन तमि तपआरे जीउ ॥ 

मनु िनु िेरा इहु जीउ चभ वारे जीउ ॥ 

तवसरु नाही प्रभ प्राण अधारे जीउ ॥ 

सिा िेरी सरणाई जीउ ॥१॥ 

चजसु तमचलऐ मनु जीवै भाई जीउ ॥ 

गुर परसािी सो हरर हरर पाई जीउ ॥ 

सभ तकछु प्रभ का प्रभ कीआ जाई जीउ ॥ 

प्रभ कउ सि बचल जाई जीउ ॥२॥ 

एहु तनधानु जपै विभागी जीउ ॥ 

नाम तनरंजन एक चलव लागी जीउ ॥ 

गुरु पूरा पाइआ सभु िखुु तमटाइआ जीउ ॥ 

आि पहर गुण गाइआ जीउ ॥३॥ 

रिन पिारथ हरर नाम ुिुमारा जीउ ॥ 

िूं  सचा साहु भगि ुवणजारा जीउ ॥ 

हरर धन ुराचस सचु वापारा जीउ ॥ 

जन नानक सि बचलहारा जीउ ॥४॥३॥१६८॥ 



 

रागु गउड़ी माझ  महला ५ 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

िूं  मरेा बहु माणु करिे िूं  मरेा बहु माणु ॥ 

जोरर िमुारै सचुख वसा सचु सबि ुनीसाण ु॥१॥ रहाउ ॥ 

सभे गला जािीआ सचुण कै चुप कीआ ॥ 

कि ही सरुति न लधीआ माइआ मोहतड़आ ॥१॥ 

िेइ बुझारि सारिा स ेअखी तिितड़आ ॥ 

कोई चज मरूखु लोभीआ मचूल न सुणी कतहआ ॥२॥ 

इकसु िहुु चहु तकआ गणी सभ इकिु साति मुिी ॥ 

इकु अध ुनाइ रसीअड़ा का तवरली जाइ वुिी ॥३॥ 

भगि सचे िरर सोहिे अनि करतह तिन राति ॥ 

रंतग रि ेपरमसेरै जन नानक तिन बचल जाि ॥४॥१॥१६९॥ 

गउड़ी महला ५ माझं ॥ 

िखु भंजनु िेरा नामु जी िखु भंजनु िेरा नाम ु॥ 

आि पहर आराधीऐ पूरन सतिगुर तगआनु ॥१॥ रहाउ ॥ 

चजिु घतट वस ैपारब्रहम ुसोई सुहावा थाउ ॥ 

जम कंकरु नेतड़ न आवई रसना हरर गुण गाउ ॥१॥ 

सेवा सरुति न जाणीआ ना जापै आराचध ॥ 

ओट िेरी जगजीवना मरेे िाकुर अगम अगाचध ॥२॥ 

भए तिपाल गसुाईआ निे सोग संिाप ॥ 

ििी वाउ न लगई सतिगुरर रख ेआतप ॥३॥ 

गुरु नाराइणु िय ुगुरु गुरु सचा चसरजणहारु ॥ 

गुरर िुिै सभ तकछु पाइआ जन नानक सि बचलहार ॥४॥२॥१७०॥ 

गउड़ी माझ महला ५ ॥ 

हरर राम राम राम रामा ॥ 

जतप पूरन होए कामा ॥१॥ रहाउ ॥ 

राम गोतबंि जपेतिआ होआ मुख ुपतविु ॥ 

हरर जस ुसुणीऐ चजस िे सोई भाई तमिु ॥१॥ 

सचभ पिारथ सचभ िला सरब गुणा चजसु मातह ॥ 



 

तकउ गोतबंि ुमनहु तवसारीऐ चजसु चसमरि िखु जातह ॥२॥ 

चजसु लतड़ लतगऐ जीवीऐ भवजलु पईऐ पारर ॥ 

तमचल साधू संतग उधारु होइ मुख ऊजल िरबारर ॥३॥ 

जीवन रूप गोपाल जसु संि जना की राचस ॥ 

नानक उबरे नाम ुजतप िरर सचै साबाचस ॥४॥३॥१७१॥ 

गउड़ी माझ महला ५ ॥ 

मीिे हरर गुण गाउ चजंि ूिूं  मीिे हरर गुण गाउ ॥ 

सचे सिेी रतिआ तमचलआ तनथावे थाउ ॥१॥ रहाउ ॥ 

होरर साि सचभ तितकआ िनु मन ुतिका होइ ॥ 

तवणु परमेसर जो करे तिटु सु जीवणु सोइ ॥१॥ 

अंचलु गतह कै साध का िरणा इहु संसारु ॥ 

पारब्रहमु आराधीऐ उधरै सभ परवारु ॥२॥ 

साजन ुबंधु सतुमिु सो हरर नामु तहरिै िेइ ॥ 

अउगण सचभ तमटाइ कै परउपकारु करेइ ॥३॥ 

मालु खजाना थेहु घरु हरर के चरण तनधान ॥ 

नानकु जाचकु िरर िेरै प्रभ िधुनो मंगै िानु ॥४॥४॥१७२॥ 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

रागु गउड़ी महला ९ ॥ 

साधो मन का मानु तिआगउ ॥ 

कामु िोध ुसंगति िरुजन की िा ि ेअतहतनचस भागउ ॥१॥ रहाउ ॥ 

सुख ुिखुु िोनो सम करर जानै अउरु मान ुअपमाना ॥ 

हरख सोग िे रहै अिीिा तितन जतग ििु पछाना ॥१॥ 

उसिति तनंिा िोऊ तिआगै खोजै पि ुतनरबाना ॥ 

जन नानक इहु खेलु किन ुहै तकनहंू गुरमुचख जाना ॥२॥१॥ 

गउड़ी महला ९ ॥ 

साधो रचना राम बनाई ॥ 

इतक तबनसै इक असचथरु मानै अचरज ुलचखओ न जाई ॥१॥ रहाउ ॥ 

काम िोध मोह बचस प्रानी हरर मूरति तबसराई ॥ 

झूिा िनु साचा करर मातनओ चजउ सुपना रैनाई ॥१॥ 



 

जो िीसै सो सगल तबनासै चजउ बािर की छाई ॥ 

जन नानक जग ुजातनओ तमचथआ रतहओ राम सरनाई ॥२॥२॥ 

गउड़ी महला ९ ॥ 

प्रानी कउ हरर जसु मतन नही आवै ॥ 

अतहतनचस मगन ुरहै माइआ मै कहु कैसे गनु गावै ॥१॥ रहाउ ॥ 

पूि मीि माइआ ममिा चसउ इह तबचध आपु बंधाव ै॥ 

तिग तिसना चजउ झूिो इहु जग िेचख िाचस उति धावै ॥१॥ 

भुगति मुकति का कारनु सआुमी मूड़ िातह तबसरावै ॥ 

जन नानक कोटन म ैकोऊ भजन ुराम को पावै ॥२॥३॥ 

गउड़ी महला ९ ॥ 

साधो इहु मन ुगतहओ न जाई ॥ 

चंचल तिसना संतग बसिु है या ि ेचथरु न रहाई ॥१॥ रहाउ ॥ 

किन करोध घट ही के भीिरर चजह सुचध सभ तबसराई ॥ 

रिन ुतगआन ुसभ को तहरर लीना िा चसउ कछु न बसाई ॥१॥ 

जोगी जिन करि सचभ हारे गुनी रहे गनु गाई ॥ 

जन नानक हरर भए िइआला िउ सभ तबचध बतन आई ॥२॥४॥ 

गउड़ी महला ९ ॥ 

साधो गोतबंि के गुन गावउ ॥ 

मानस जनमु अमोलकु पाइओ तबरथा कातह गवावउ ॥१॥ रहाउ ॥ 

पतिि पनुीि िीन बंध हरर सरतन िातह िमु आवउ ॥ 

गज को िास ुतमतटओ चजह चसमरि िुम काहे तबसरावउ ॥१॥ 

िचज अचभमान मोह माइआ िुतन भजन राम चचि ुलावउ ॥ 

नानक कहि मुकति पंथ इहु गुरमचुख होइ िुम पावउ ॥२॥५॥ 

गउड़ी महला ९ ॥ 

कोऊ माई भूचलओ मनु समझावै ॥ 

बेि पुरान साध मग सुतन करर तनमख न हरर गनु गावै ॥१॥ रहाउ ॥ 

िरुलभ िेह पाइ मानस की तबरथा जनम ुचसराव ै॥ 

माइआ मोह महा संकट बन िा चसउ रुच उपजाव ै॥१॥ 

अंिरर बाहरर सिा संतग प्रभु िा चसउ नेहु न लाव ै॥ 



 

नानक मुकति िातह िुम मानहु चजह घतट राम ुसमाव ै॥२॥६॥ 

गउड़ी महला ९ ॥ 

साधो राम सरतन तबसरामा ॥ 

बेि पुरान पड़े को इह गनु चसमरे हरर को नामा ॥१॥ रहाउ ॥ 

लोभ मोह माइआ ममिा िुतन अउ तबचखअन की सवेा ॥ 

हरख सोग परस ैचजह नाहतन सो मूरति है िेवा ॥१॥ 

सुरग नरक अमृि तबखु ए सभ तिउ कंचन अरु पैसा ॥ 

उसिति तनंिा ए सम जा कै लोभु मोहु िुतन िैसा ॥२॥ 

िखु ुसखुु ए बाध ेचजह नाहतन तिह िमु जानउ तगआनी ॥ 

नानक मुकति िातह िुम मानउ इह तबचध को जो प्रानी ॥३॥७॥ 

गउड़ी महला ९ ॥ 

मन रे कहा भइओ िै बउरा ॥ 

अतहतनचस अउध घटै नही जानै भइओ लोभ संतग हउरा ॥१॥ रहाउ ॥ 

जो िनु िै अपनो करर मातनओ अरु सुं िर तग्रह नारी ॥ 

इन मैं कछु िरेो रे नाहतन िेखो सोच तबचारी ॥१॥ 

रिन जनमु अपनो ि ैहाररओ गोतबंि गति नही जानी ॥ 

तनमख न लीन भइओ चरनन चसंउ तबरथा अउध चसरानी ॥२॥ 

कहु नानक सोई नरु सुखीआ राम नाम गुन गावै ॥ 

अउर सगल जगु माइआ मोतहआ तनरभै पि ुनही पावै ॥३॥८॥ 

गउड़ी महला ९ ॥ 

नर अचेि पाप िे िरु रे ॥ 

िीन िइआल सगल भ ैभंजन सरतन िातह िुम परु रे ॥१॥ रहाउ ॥ 

बेि पुरान जास गनु गावि िा को नाम ुहीऐ मो धरु रे ॥ 

पावन नाम ुजगति म ैहरर को चसमरर चसमरर कसमल सभ हरु रे ॥१॥ 

मानस िेह बहुरर नह पावै कछू उपाउ मुकति का करु रे ॥ 

नानक कहि गाइ करुना म ैभव सागर कै पारर उिरु रे ॥२॥९॥२५१॥ 

रागु गउड़ी असटपिीआ महला १ गउड़ी गुआरेरी 

ੴ सतिनाम ुकरिा परुख ुगुर प्रसाति ॥ 

तनचध चसचध तनरमल नामु बीचारु ॥ 



 

पूरन परूर रतहआ तबख ुमारर ॥ 

तिकुटी छूटी तबमल मझारर ॥ 

गुर की मति जीइ आई कारर ॥१॥ 

इन तबचध राम रमि मनु मातनआ ॥ 

तगआन अंजन ुगुर सबति पछातनआ ॥१॥ रहाउ ॥ 

इकु सखुु मातनआ सहचज तमलाइआ ॥ 

तनरमल बाणी भरमु चुकाइआ ॥ 

लाल भए सूहा रंग ुमाइआ ॥ 

निरर भई तबखु िातक रहाइआ ॥२॥ 

उलट भई जीवि मरर जातगआ ॥ 

सबति रव ेमनु हरर चसउ लातगआ ॥ 

रसु संग्रतह तबख ुपरहरर तिआतगआ ॥ 

भाइ बसे जम का भउ भातगआ ॥३॥ 

साि रहे बािं अहंकारा ॥ 

चचिु हरर चसउ रािा हुकतम अपारा ॥ 

जाति रहे पति के आचारा ॥ 

तद्रसतट भई सुख ुआिम धारा ॥४॥ 

िुझ तबन ुकोइ न िेखउ मीिु ॥ 

तकस ुसेवउ तकसु िेवउ चीिु ॥ 

तकस ुपूछउ तकसु लागउ पाइ ॥ 

तकस ुउपिेचस रहा चलव लाइ ॥५॥ 

गुर सेवी गुर लागउ पाइ ॥ 

भगति करी राचउ हरर नाइ ॥ 

चसचखआ िीचखआ भोजन भाउ ॥ 

हुकतम संजोगी तनज घरर जाउ ॥६॥ 

गरब गिं सखु आिम चधआना ॥ 

जोति भई जोिी मातह समाना ॥ 

चलखिु तमटै नही सबि ुनीसाना ॥ 

करिा करणा करिा जाना ॥७॥ 



 

नह पंतििु नह चिुरु चसआना ॥ 

नह भूलो नह भरतम भुलाना ॥ 

कथउ न कथनी हुकम ुपछाना ॥ 

नानक गुरमति सहचज समाना ॥८॥१॥ 

गउड़ी गुआरेरी महला १ ॥ 

मनु कंुचरु काइआ उतिआन ै॥ 

गुरु अंकस ुसचु सबि ुनीसानै ॥ 

राज िआुरै सोभ सु मानै ॥१॥ 

चिुराई नह चीतनआ जाइ ॥ 

तबनु मारे तकउ कीमति पाइ ॥१॥ रहाउ ॥ 

घर मतह अमिृु िसकरु लेई ॥ 

नंनाकारु न कोइ करेई ॥ 

राखै आतप वतिआई िेई ॥२॥ 

नील अनील अगतन इक िाई ॥ 

जचल तनवरी गुरर बूझ बझुाई ॥ 

मनु िे लीआ रहचस गुण गाई ॥३॥ 

जैसा घरर बाहरर सो िैसा ॥ 

बैचस गुिा मतह आखउ कैसा ॥ 

सागरर िूगरर तनरभउ ऐसा ॥४॥ 

मूए कउ कहु मारे कउन ु॥ 

तनिरे कउ कैसा िरु कवन ु॥ 

सबति पछानै िीने भउन ॥५॥ 

चजतन कतहआ तितन कहन ुवखातनआ ॥ 

चजतन बचूझआ तितन सहचज पछातनआ ॥ 

िेचख बीचारर मेरा मन ुमातनआ ॥६॥ 

कीरति सूरति मुकति इक नाई ॥ 

िही तनरंजन ुरतहआ समाई ॥ 

तनज घरर तबआतप रतहआ तनज िाई ॥७॥ 

उसिति करतह केिे मतुन प्रीति ॥ 



 

ितन मतन सूचै साचु स ुचीति ॥ 

नानक हरर भज ुनीिा नीति ॥८॥२॥ 

गउड़ी गुआरेरी महला १ ॥ 

ना मन ुमरै न कारजु होइ ॥ 

मनु वचस ििूा िरुमति िोइ ॥ 

मनु मान ैगुर ि ेइकु होइ ॥१॥ 

तनरगुण राम ुगुणह वचस होइ ॥ 

आपु तनवारर बीचारे सोइ ॥१॥ रहाउ ॥ 

मनु भूलो बहु चचि ैतवकारु ॥ 

मनु भूलो चसरर आव ैभारु ॥ 

मनु मान ैहरर एकंकारु ॥२॥ 

मनु भूलो माइआ घरर जाइ ॥ 

कातम तबरूधउ रहै न िाइ ॥ 

हरर भजु प्राणी रसन रसाइ ॥३॥ 

गैवर हैवर कंचन सिु नारी ॥ 

बहु चचंिा तपड़ चालै हारी ॥ 

जूऐ खेलण ुकाची सारी ॥४॥ 

स्मपउ संची भए तवकार ॥ 

हरख सोक उभ ेिरवारर ॥ 

सुख ुसहजे जतप ररिै मुरारर ॥५॥ 

निरर करे िा मेचल तमलाए ॥ 

गुण संग्रतह अउगण सबति जलाए ॥ 

गुरमुचख नामु पिारथु पाए ॥६॥ 

तबनु नाव ैसभ िखू तनवासु ॥ 

मनमुख मूड़ माइआ चचि वासु ॥ 

गुरमुचख तगआनु धुरर करतम चलचखआस ु॥७॥ 

मनु चंचलु धावि ुिुतन धावै ॥ 

साचे सूचे मलैु न भावै ॥ 

नानक गुरमचुख हरर गुण गावै ॥८॥३॥ 



 

गउड़ी गुआरेरी महला १ ॥ 

हउमै करतिआ नह सखुु होइ ॥ 

मनमति झूिी सचा सोइ ॥ 

सगल तबगूि ेभावै िोइ ॥ 

सो कमाव ैधरुर चलचखआ होइ ॥१॥ 

ऐसा जगु िेचखआ जआूरी ॥ 

सचभ सखु मागै नाम ुतबसारी ॥१॥ रहाउ ॥ 

अतिसटु तिसै िा कतहआ जाइ ॥ 

तबनु िेख ेकहणा तबरथा जाइ ॥ 

गुरमुचख िीस ैसहचज सुभाइ ॥ 

सेवा सरुति एक चलव लाइ ॥२॥ 

सुख ुमांगि िखुु आगल होइ ॥ 

सगल तवकारी हारु परोइ ॥ 

एक तबना झूिे मुकति न होइ ॥ 

करर करर करिा िेख ैसोइ ॥३॥ 

तिसना अगतन सबति बझुाए ॥ 

िजूा भरम ुसहचज सुभाए ॥ 

गुरमिी नाम ुररिै वसाए ॥ 

साची बाणी हरर गुण गाए ॥४॥ 

िन मतह साचो गरुमुचख भाउ ॥ 

नाम तबना नाही तनज िाउ ॥ 

प्रेम पराइण प्रीिम राउ ॥ 

निरर करे िा बझूै नाउ ॥५॥ 

माइआ मोहु सरब जंजाला ॥ 

मनमुख कुचील कुचछि तबकराला ॥ 

सतिगुरु सेवे चूकै जंजाला ॥ 

अमृि नाम ुसिा सुख ुनाला ॥६॥ 

गुरमुचख बझूै एक चलव लाए ॥ 

तनज घरर वास ैसाचच समाए ॥ 



 

जंमणु मरणा िातक रहाए ॥ 

पूरे गुर ि ेइह मति पाए ॥७॥ 

कथनी कथउ न आव ैओरु ॥ 

गुरु पुचछ िेचखआ नाही िरु होरु ॥ 

िखु ुसखुु भाण ैतिस ैरजाइ ॥ 

नानकु नीचु कहै चलव लाइ ॥८॥४॥ 

गउड़ी महला १ ॥ 

िजूी माइआ जगि चचि वासु ॥ 

काम िोध अहंकार तबनास ु॥१॥ 

िजूा कउण ुकहा नही कोई ॥ 

सभ मतह एकु तनरंजनु सोई ॥१॥ रहाउ ॥ 

िजूी िरुमति आखै िोइ ॥ 

आवै जाइ मरर िजूा होइ ॥२॥ 

धरचण गगन नह िेखउ िोइ ॥ 

नारी परुख सबाई लोइ ॥३॥ 

रतव सचस िेखउ िीपक उचजआला ॥ 

सरब तनरंिरर प्रीिम ुबाला ॥४॥ 

करर तकरपा मेरा चचि ुलाइआ ॥ 

सतिगुरर मो कउ एकु बझुाइआ ॥५॥ 

एकु तनरंजन ुगुरमुचख जािा ॥ 

िजूा मारर सबति पछािा ॥६॥ 

एको हुकमु वरिै सभ लोई ॥ 

एकस ुि ेसभ ओपति होई ॥७॥ 

राह िोव ैखसमु एको जाणु ॥ 

गुर कै सबति हुकमु पछाण ु॥८॥ 

सगल रूप वरन मन माही ॥ 

कहु नानक एको सालाही ॥९॥५॥ 

गउड़ी महला १ ॥ 

अचधआिम करम करे िा साचा ॥ 



 

मुकति भिे ुतकआ जाणै काचा ॥१॥ 

ऐसा जोगी जुगति बीचारै ॥ 

पंच मारर साचु उरर धारै ॥१॥ रहाउ ॥ 

चजस कै अंिरर साचु वसाव ै॥ 

जोग जुगति की कीमति पावै ॥२॥ 

रतव सचस एको तग्रह उतिआनै ॥ 

करणी कीरति करम समानै ॥३॥ 

एक सबि इक चभचखआ मागै ॥ 

तगआन ुचधआनु जुगति सचु जागै ॥४॥ 

भै रचच रहै न बाहरर जाइ ॥ 

कीमति कउण रहै चलव लाइ ॥५॥ 

आपे मेले भरम ुचुकाए ॥ 

गुर परसाति परम पि ुपाए ॥६॥ 

गुर की सेवा सबि ुवीचारु ॥ 

हउमै मारे करणी सारु ॥७॥ 

जप िप संजम पाि पुराण ु॥ 

कहु नानक अपममपर मानु ॥८॥६॥ 

गउड़ी महला १ ॥ 

चखमा गही ब्रिु सील संिोखं ॥ 

रोगु न तबआप ैना जम िोखं ॥ 

मुकि भए प्रभ रूप न रेखं ॥१॥ 

जोगी कउ कैसा िरु होइ ॥ 

रूचख तबरचख तग्रतह बाहरर सोइ ॥१॥ रहाउ ॥ 

तनरभउ जोगी तनरंजनु चधआवै ॥ 

अनतिनु जागै सचच चलव लावै ॥ 

सो जोगी मरैे मतन भावै ॥२॥ 

कालु जालु ब्रहम अगनी जारे ॥ 

जरा मरण गिु गरब ुतनवारे ॥ 

आतप िरै तपिरी तनसिारे ॥३॥ 



 

सतिगुरु सेवे सो जोगी होइ ॥ 

भै रचच रहै सु तनरभउ होइ ॥ 

जैसा सेवै िैसो होइ ॥४॥ 

नर तनहकेवल तनरभउ नाउ ॥ 

अनाथह नाथ करे बचल जाउ ॥ 

पुनरतप जनमु नाही गुण गाउ ॥५॥ 

अंिरर बाहरर एको जाणै ॥ 

गुर कै सबिे आप ुपछाणै ॥ 

साचै सबति िरर नीसाणै ॥६॥ 

सबति मरै तिस ुतनज घरर वासा ॥ 

आवै न जावै चूकै आसा ॥ 

गुर कै सबति कमल ुपरगासा ॥७॥ 

जो िीसै सो आस तनरासा ॥ 

काम िोध तबखु भखू तपआसा ॥ 

नानक तबरल ेतमलतह उिासा ॥८॥७॥ 

गउड़ी महला १ ॥ 

ऐसो िास ुतमलै सुख ुहोई ॥ 

िखु ुतवसरै पावै सचु सोई ॥१॥ 

िरसनु िेचख भई मति पूरी ॥ 

अिसति मजन ुचरनह धूरी ॥१॥ रहाउ ॥ 

नेि संिोख ेएक चलव िारा ॥ 

चजहवा सूची हरर रस सारा ॥२॥ 

सचु करणी अभ अंिरर सेवा ॥ 

मनु तिपिाचसआ अलख अभेवा ॥३॥ 

जह जह िेखउ िह िह साचा ॥ 

तबनु बूझ ेझगरि जगु काचा ॥४॥ 

गुरु समझाव ैसोझी होई ॥ 

गुरमुचख तवरला बूझ ैकोई ॥५॥ 

करर तकरपा राखहु रखवाल े॥ 



 

तबनु बूझ ेपस ूभए बिेाल े॥६॥ 

गुरर कतहआ अवरु नही िजूा ॥ 

तकस ुकहु िेचख करउ अन पूजा ॥७॥ 

संि हेति प्रचभ तिभवण धारे ॥ 

आिमु चीनै स ुििु बीचारे ॥८॥ 

साचु ररिै सचु प्रेम तनवास ॥ 

प्रणवति नानक हम िा के िास ॥९॥८॥ 

गउड़ी महला १ ॥ 

ब्रहमै गरबु कीआ नही जातनआ ॥ 

बेि की तबपति पड़ी पछुिातनआ ॥ 

जह प्रभ चसमरे िही मनु मातनआ ॥१॥ 

ऐसा गरबु बुरा संसारै ॥ 

चजसु गुरु तमलै तिसु गरब ुतनवारै ॥१॥ रहाउ ॥ 

बचल राजा माइआ अहंकारी ॥ 

जगन करै बहु भार अिारी ॥ 

तबनु गरु पूछे जाइ पइआरी ॥२॥ 

हरीचंि ुिानु करै जसु लेव ै॥ 

तबनु गरु अंि ुन पाइ अभेव ै॥ 

आतप भलुाइ आप ेमति िेव ै॥३॥ 

िरुमति हरणाखसु िरुाचारी ॥ 

प्रभु नाराइणु गरब प्रहारी ॥ 

प्रहलाि उधारे तकरपा धारी ॥४॥ 

भूलो रावणु मुगध ुअचेति ॥ 

लूटी लंका सीस समतेि ॥ 

गरतब गइआ तबनु सतिगुर हेति ॥५॥ 

सहसबाहु मधु कीट मतहखासा ॥ 

हरणाखस ुले नखहु तबधासा ॥ 

िैि संघारे तबनु भगति अचभआसा ॥६॥ 

जरासंचध कालजमनु संघारे ॥ 



 

रकिबीज ुकालनुेमु तबिारे ॥ 

िैि संघारर संि तनसिारे ॥७॥ 

आपे सतिगुरु सबि ुबीचारे ॥ 

िजूै भाइ िैि संघारे ॥ 

गुरमुचख साचच भगति तनसिारे ॥८॥ 

बूिा िरुजोधन ुपति खोई ॥ 

रामु न जातनआ करिा सोई ॥ 

जन कउ िचूख पचै िखु ुहोई ॥९॥ 

जनमजेै गुर सबि ुन जातनआ ॥ 

तकउ सुख ुपावै भरतम भुलातनआ ॥ 

इकु तिल ुभूले बहुरर पछुिातनआ ॥१०॥ 

कंसु केस ुचांिूरु न कोई ॥ 

रामु न चीतनआ अपनी पति खोई ॥ 

तबनु जगिीस न राखै कोई ॥११॥ 

तबनु गरु गरब ुन मतेटआ जाइ ॥ 

गुरमति धरम ुधीरज ुहरर नाइ ॥ 

नानक नाम ुतमल ैगुण गाइ ॥१२॥९॥ 

गउड़ी महला १ ॥ 

चोआ चंिनु अंतक चड़ावउ ॥ 

पाट पट्मबर पतहरर हढावउ ॥ 

तबनु हरर नाम कहा सुख ुपावउ ॥१॥ 

तकआ पतहरउ तकआ ओतढ तिखावउ ॥ 

तबनु जगिीस कहा सखुु पावउ ॥१॥ रहाउ ॥ 

कानी कंुिल गचल मोिीअन की माला ॥ 

लाल तनहाली िूल गुलाला ॥ 

तबनु जगिीस कहा सखुु भाला ॥२॥ 

नैन सलोनी सुं िर नारी ॥ 

खोड़ सीगार करै अति तपआरी ॥ 

तबनु जगिीस भजे तनि खआुरी ॥३॥ 



 

िर घर महला सेज सखुाली ॥ 

अतहतनचस िूल तबछाव ैमाली ॥ 

तबनु हरर नाम सु िेह िखुाली ॥४॥ 

हैवर गैवर नजेे वाज े॥ 

लसकर नबे खवासी पाज े॥ 

तबनु जगिीस झूिे तिवाजे ॥५॥ 

चसधु कहावउ ररचध चसचध बुलावउ ॥ 

िाज कुलह चसरर छिु बनावउ ॥ 

तबनु जगिीस कहा सचु पावउ ॥६॥ 

खानु मलूकु कहावउ राजा ॥ 

अबे िबे कूड़े है पाजा ॥ 

तबनु गरु सबि न सवरचस काजा ॥७॥ 

हउमै ममिा गरु सबति तवसारी ॥ 

गुरमति जातनआ ररिै मुरारी ॥ 

प्रणवति नानक सरचण िुमारी ॥८॥१०॥ 

गउड़ी महला १ ॥ 

सेवा एक न जानचस अवरे ॥ 

परपंच तबआचध तिआग ैकवरे ॥ 

भाइ तमल ैसचु साचै सचु रे ॥१॥ 

ऐसा राम भगि ुजन ुहोई ॥ 

हरर गुण गाइ तमल ैमलु धोई ॥१॥ रहाउ ॥ 

ऊंधो कवलु सगल संसारै ॥ 

िरुमति अगतन जगि परजारै ॥ 

सो उबरै गरु सबि ुबीचारै ॥२॥ 

चभं्रग पिंगु कंुचरु अरु मीना ॥ 

तमरग ुमरै सतह अपुना कीना ॥ 

तिसना राचच ििु नही बीना ॥३॥ 

कामु चचिै कामचण तहिकारी ॥ 

िोधु तबनासै सगल तवकारी ॥ 



 

पति मति खोवतह नाम ुतवसारी ॥४॥ 

पर घरर चीिु मनमचुख िोलाइ ॥ 

गचल जेवरी धंधै लपटाइ ॥ 

गुरमुचख छूटचस हरर गुण गाइ ॥५॥ 

चजउ िनु तबधवा पर कउ िेई ॥ 

कातम िातम चचिु पर वचस सेई ॥ 

तबनु तपर तिपति न कबहंू होई ॥६॥ 

पतड़ पतड़ पोथी चसंतिति पािा ॥ 

बेि पुराण पड़ै सचुण थाटा ॥ 

तबनु रस राि ेमन ुबहु नाटा ॥७॥ 

चजउ चातिक जल प्रेम तपआसा ॥ 

चजउ मीना जल मातह उलासा ॥ 

नानक हरर रसु पी तिपिासा ॥८॥११॥ 

गउड़ी महला १ ॥ 

हिु करर मरै न लेखै पावै ॥ 

वेस करै बहु भसम लगावै ॥ 

नामु तबसारर बहुरर पछुिाव ै॥१॥ 

िूं  मतन हरर जीउ िूं  मतन सखू ॥ 

नामु तबसारर सहतह जम िखू ॥१॥ रहाउ ॥ 

चोआ चंिन अगर कपूरर ॥ 

माइआ मगनु परम पि ुिरूर ॥ 

नातम तबसाररऐ सभु कूड़ो कूरर ॥२॥ 

नेजे वाजे िखति सलामु ॥ 

अधकी तिसना तवआपै कामु ॥ 

तबनु हरर जाचे भगति न नामु ॥३॥ 

वाति अहंकारर नाही प्रभ मलेा ॥ 

मनु िे पावतह नाम ुसुहेला ॥ 

िजूै भाइ अतगआन ुिहेुला ॥४॥ 

तबनु िम के सउिा नही हाट ॥ 



 

तबनु बोतहथ सागर नही वाट ॥ 

तबनु गरु सेव ेघाटे घातट ॥५॥ 

तिस कउ वाहु वाहु चज वाट तिखाव ै॥ 

तिस कउ वाहु वाहु चज सबि ुसुणाव ै॥ 

तिस कउ वाहु वाहु चज मेचल तमलावै ॥६॥ 

वाहु वाहु तिस कउ चजस का इहु जीउ ॥ 

गुर सबिी मचथ अमृिु पीउ ॥ 

नाम विाई िुध ुभाणै िीउ ॥७॥ 

नाम तबना तकउ जीवा माइ ॥ 

अनतिनु जपि ुरहउ िरेी सरणाइ ॥ 

नानक नातम रिे पति पाइ ॥८॥१२॥ 

गउड़ी महला १ ॥ 

हउमै करि भखेी नही जातनआ ॥ 

गुरमुचख भगति तवरल ेमन ुमातनआ ॥१॥ 

हउ हउ करि नही सचु पाईऐ ॥ 

हउमै जाइ परम पि ुपाईऐ ॥१॥ रहाउ ॥ 

हउमै करर राजे बहु धावतह ॥ 

हउमै खपतह जनतम मरर आवतह ॥२॥ 

हउमै तनवरै गुर सबि ुवीचारै ॥ 

चंचल मति तिआग ैपंच संघारै ॥३॥ 

अंिरर साचु सहज घरर आवतह ॥ 

राजन ुजाचण परम गति पावतह ॥४॥ 

सचु करणी गुरु भरम ुचुकावै ॥ 

तनरभउ कै घरर िाड़ी लावै ॥५॥ 

हउ हउ करर मरणा तकआ पावै ॥ 

पूरा गुरु भेटे सो झगरु चुकावै ॥६॥ 

जेिी है ििेी तकहु नाही ॥ 

गुरमुचख तगआन भतेट गुण गाही ॥७॥ 

हउमै बंधन बंचध भवाव ै॥ 



 

नानक राम भगति सुख ुपावै ॥८॥१३॥ 

गउड़ी महला १ ॥ 

प्रथमे ब्रहमा काल ैघरर आइआ ॥ 

ब्रहम कमल ुपइआचल न पाइआ ॥ 

आतगआ नही लीनी भरतम भुलाइआ ॥१॥ 

जो उपजै सो काचल संघाररआ ॥ 

हम हरर राखे गरु सबि ुबीचाररआ ॥१॥ रहाउ ॥ 

माइआ मोहे िेवी सचभ िेवा ॥ 

कालु न छोिै तबनु गुर की सेवा ॥ 

ओहु अतबनासी अलख अभवेा ॥२॥ 

सुलिान खान बातिसाह नही रहना ॥ 

नामहु भूल ैजम का िखुु सहना ॥ 

मै धर नामु चजउ राखहु रहना ॥३॥ 

चउधरी राजे नही तकस ैमकुामु ॥ 

साह मरतह संचतह माइआ िाम ॥ 

मै धनु िीजै हरर अमृि नामु ॥४॥ 

रयति महर मुकिम चसकिारै ॥ 

तनहचलु कोइ न तिस ैसंसारै ॥ 

अिररउ कालु कूड़ु चसरर मारै ॥५॥ 

तनहचलु एकु सचा सचु सोई ॥ 

चजतन करर साजी तिनतह सभ गोई ॥ 

ओहु गुरमचुख जाप ैिा ंपति होई ॥६॥ 

काजी सेख भखे िकीरा ॥ 

विे कहावतह हउमै ितन पीरा ॥ 

कालु न छोिै तबनु सतिगरु की धीरा ॥७॥ 

कालु जालु चजहवा अरु नणैी ॥ 

कानी कालु सुणै तबखु बैणी ॥ 

तबनु सबिै मूिे तिन ुरैणी ॥८॥ 

तहरिै साचु वसै हरर नाइ ॥ 



 

कालु न जोतह सकै गुण गाइ ॥ 

नानक गुरमचुख सबति समाइ ॥९॥१४॥ 

गउड़ी महला १ ॥ 

बोलतह साचु तमचथआ नही राई ॥ 

चालतह गुरमचुख हुकतम रजाई ॥ 

रहतह अिीि सचे सरणाई ॥१॥ 

सच घरर बसैै कालु न जोहै ॥ 

मनमुख कउ आवि जावि िखु ुमोहै ॥१॥ रहाउ ॥ 

अतपउ पीअउ अकथु कचथ रहीऐ ॥ 

तनज घरर बचैस सहज घरु लहीऐ ॥ 

हरर रचस मािे इहु सखुु कहीऐ ॥२॥ 

गुरमति चाल तनहचल नही िोलै ॥ 

गुरमति साचच सहचज हरर बोलै ॥ 

पीवै अमृिु िि ुतवरोलै ॥३॥ 

सतिगुरु िेचखआ िीचखआ लीनी ॥ 

मनु िनु अरतपओ अंिर गति कीनी ॥ 

गति तमति पाई आिम ुचीनी ॥४॥ 

भोजनु नामु तनरंजन सारु ॥ 

परम हंस ुसचु जोति अपार ॥ 

जह िेखउ िह एकंकारु ॥५॥ 

रहै तनरालम ुएका सचु करणी ॥ 

परम पि ुपाइआ सेवा गुर चरणी ॥ 

मन िे मन ुमातनआ चूकी अहं भ्रमणी ॥६॥ 

इन तबचध कउणु कउणु नही िाररआ ॥ 

हरर जचस संि भगि तनसिाररआ ॥ 

प्रभ पाए हम अवरु न भाररआ ॥७॥ 

साच महचल गरुर अलखु लखाइआ ॥ 

तनहचल महल ुनही छाइआ माइआ ॥ 

साचच संिोखे भरमु चुकाइआ ॥८॥ 



 

चजन कै मतन वचसआ सचु सोई ॥ 

तिन की संगति गुरमुचख होई ॥ 

नानक साचच नातम मलु खोई ॥९॥१५॥ 

गउड़ी महला १ ॥ 

रातम नातम चचिु रापै जा का ॥ 

उपज्मतप िरसनु कीजै िा का ॥१॥ 

राम न जपहु अभागु िुमारा ॥ 

जुतग जतुग िािा प्रभ ुरामु हमारा ॥१॥ रहाउ ॥ 

गुरमति रामु जपै जनु पूरा ॥ 

तििु घट अनहि बाज ेिरूा ॥२॥ 

जो जन राम भगति हरर तपआरर ॥ 

से प्रचभ राख ेतकरपा धारर ॥३॥ 

चजन कै तहरिै हरर हरर सोई ॥ 

तिन का िरस ुपरचस सखुु होई ॥४॥ 

सरब जीआ मतह एको रवै ॥ 

मनमुचख अहंकारी तिरर जनूी भवै ॥५॥ 

सो बूझ ैजो सतिगरुु पाए ॥ 

हउमै मारे गरु सबिे पाए ॥६॥ 

अरध उरध की संचध तकउ जानै ॥ 

गुरमुचख संचध तमल ैमन ुमानै ॥७॥ 

हम पापी तनरगुण कउ गुण ुकरीऐ ॥ 

प्रभ होइ िइआल ुनानक जन िरीऐ ॥८॥१६॥ 

सोलह असटपिीआ गुआरेरी गउड़ी कीआ ॥ 

गउड़ी बैरागचण महला १ 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

चजउ गाई कउ गोइली राखतह करर सारा ॥ 

अतहतनचस पालतह राचख लतेह आिम सखुु धारा ॥१॥ 

इि उि राखहु िीन िइआला ॥ 

िउ सरणागति निरर तनहाला ॥१॥ रहाउ ॥ 



 

जह िेखउ िह रतव रहे रख ुराखनहारा ॥ 

िूं  िािा भुगिा िूं है िूं  प्राण अधारा ॥२॥ 

तकरिु पइआ अध ऊरधी तबनु तगआन बीचारा ॥ 

तबनु उपमा जगिीस की तबनसै न अंचधआरा ॥३॥ 

जगु तबनसि हम िेचखआ लोभे अहंकारा ॥ 

गुर सेवा प्रभ ुपाइआ सचु मुकति िआुरा ॥४॥ 

तनज घरर महलु अपार को अपममपरु सोई ॥ 

तबनु सबिै चथरु को नही बझूै सुख ुहोई ॥५॥ 

तकआ लै आइआ ल ेजाइ तकआ िासतह जम जाला ॥ 

िोलु बधा कचस जेवरी आकाचस पिाला ॥६॥ 

गुरमति नामु न वीसरै सहजे पति पाईऐ ॥ 

अंिरर सबि ुतनधानु है तमचल आपु गवाईऐ ॥७॥ 

निरर करे प्रभु आपणी गुण अंतक समाव ै॥ 

नानक मेलु न चूकई लाहा सचु पावै ॥८॥१॥१७॥ 

गउड़ी महला १ ॥ 

गुर परसािी बचूझ ल ेिउ होइ तनबेरा ॥ 

घरर घरर नाम ुतनरंजना सो िाकुरु मेरा ॥१॥ 

तबनु गरु सबि न छूटीऐ िेखहु वीचारा ॥ 

जे लख करम कमावही तबनु गुर अंचधआरा ॥१॥ रहाउ ॥ 

अंधे अकली बाहरे तकआ तिन चसउ कहीऐ ॥ 

तबनु गरु पंथ ुन सझूई तकि ुतबचध तनरबहीऐ ॥२॥ 

खोटे कउ खरा कहै खरे सार न जाणै ॥ 

अंधे का नाउ पारखू कली काल तविाणै ॥३॥ 

सूि ेकउ जागि ुकहै जागि कउ सिूा ॥ 

जीवि कउ मूआ कहै मूए नही रोिा ॥४॥ 

आवि कउ जािा कहै जाि ेकउ आइआ ॥ 

पर की कउ अपुनी कहै अपुनो नही भाइआ ॥५॥ 

मीिे कउ कउड़ा कहै कड़ूए कउ मीिा ॥ 

रािे की तनंिा करतह ऐसा कचल मतह िीिा ॥६॥ 



 

चेरी की सेवा करतह िाकुरु नही िीसै ॥ 

पोखरु नीरु तवरोलीऐ माखनु नही रीस ै॥७॥ 

इसु पि जो अरथाइ लेइ सो गुरू हमारा ॥ 

नानक चीनै आप कउ सो अपर अपारा ॥८॥ 

सभु आप ेआतप वरििा आपे भरमाइआ ॥ 

गुर तकरपा ि ेबझूीऐ सभु ब्रहमु समाइआ ॥९॥२॥१८॥ 

रागु गउड़ी गुआरेरी महला ३ असटपिीआ 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

मन का सिूकु िजूा भाउ ॥ 

भरमे भूल ेआवउ जाउ ॥१॥ 

मनमुचख सूिकु कबतह न जाइ ॥ 

चजचरु सबति न भीजै हरर कै नाइ ॥१॥ रहाउ ॥ 

सभो सूिकु जिेा मोहु आकारु ॥ 

मरर मरर जंमै वारो वार ॥२॥ 

सूिकु अगतन पउणै पाणी मातह ॥ 

सूिकु भोजनु जेिा तकछु खातह ॥३॥ 

सूितक करम न पूजा होइ ॥ 

नातम रि ेमन ुतनरमलु होइ ॥४॥ 

सतिगुरु सतेवऐ सूिकु जाइ ॥ 

मरै न जनमै कालु न खाइ ॥५॥ 

सासि चसंतिति सोचध िेखहु कोइ ॥ 

तवणु नाव ैको मुकति न होइ ॥६॥ 

जुग चारे नाम ुउिमु सबि ुबीचारर ॥ 

कचल मतह गुरमचुख उिरचस पारर ॥७॥ 

साचा मरै न आवै जाइ ॥ 

नानक गुरमचुख रहै समाइ ॥८॥१॥ 

गउड़ी महला ३ ॥ 

गुरमुचख सेवा प्रान अधारा ॥ 

हरर जीउ राखहु तहरिै उर धारा ॥ 



 

गुरमुचख सोभा साच िआुरा ॥१॥ 

पंतिि हरर पड़ु िजहु तवकारा ॥ 

गुरमुचख भउजलु उिरहु पारा ॥१॥ रहाउ ॥ 

गुरमुचख तवचहु हउमै जाइ ॥ 

गुरमुचख मलैु न लाग ैआइ ॥ 

गुरमुचख नामु वसै मतन आइ ॥२॥ 

गुरमुचख करम धरम सचच होई ॥ 

गुरमुचख अहंकारु जलाए िोई ॥ 

गुरमुचख नातम रिे सुख ुहोई ॥३॥ 

आपणा मन ुपरबोधहु बझूहु सोई ॥ 

लोक समझावहु सुण ेन कोई ॥ 

गुरमुचख समझहु सिा सखुु होई ॥४॥ 

मनमुचख ड्मिु बहुिु चिरुाई ॥ 

जो तकछु कमाव ैस ुथाइ न पाई ॥ 

आवै जाव ैिउर न काई ॥५॥ 

मनमुख करम करे बहुि ुअचभमाना ॥ 

बग चजउ लाइ बहै तनि चधआना ॥ 

जतम पकतड़आ िब ही पछुिाना ॥६॥ 

तबनु सतिगुर सेव ेमुकति न होई ॥ 

गुर परसािी तमलै हरर सोई ॥ 

गुरु िािा जुग चारे होई ॥७॥ 

गुरमुचख जाति पति नामे वतिआई ॥ 

साइर की पुिी तबिारर गवाई ॥ 

नानक तबन ुनावै झूिी चिुराई ॥८॥२॥ 

गउड़ी मः ३ ॥ 

इसु जगु का धरमु पड़हु िमु भाई ॥ 

पूरै गरुर सभ सोझी पाई ॥ 

ऐथै अगै हरर नाम ुसखाई ॥१॥ 

राम पड़हु मतन करहु बीचारु ॥ 



 

गुर परसािी मैल ुउिारु ॥१॥ रहाउ ॥ 

वाति तवरोचध न पाइआ जाइ ॥ 

मनु िनु िीका िजू ैभाइ ॥ 

गुर कै सबति सचच चलव लाइ ॥२॥ 

हउमै मैला इहु संसारा ॥ 

तनि िीरचथ नावै न जाइ अहंकारा ॥ 

तबनु गरु भेटे जम ुकरे खुआरा ॥३॥ 

सो जनु साचा चज हउम ैमारै ॥ 

गुर कै सबति पंच संघारै ॥ 

आतप िरै सगले कुल िारै ॥४॥ 

माइआ मोतह नतट बाजी पाई ॥ 

मनमुख अंध रहे लपटाई ॥ 

गुरमुचख अचलपि रहे चलव लाई ॥५॥ 

बहुि ेभेख करै भखेधारी ॥ 

अंिरर तिसना तिरै अहंकारी ॥ 

आपु न चीनै बाजी हारी ॥६॥ 

कापड़ पतहरर करे चिुराई ॥ 

माइआ मोतह अति भरतम भुलाई ॥ 

तबनु गरु सेव ेबहुिु िखुु पाई ॥७॥ 

नातम रि ेसिा बैरागी ॥ 

तग्रही अंिरर साचच चलव लागी ॥ 

नानक सतिगरुु सेवतह से विभागी ॥८॥३॥ 

गउड़ी महला ३ ॥ 

ब्रहमा मूलु विे अचभआसा ॥ 

तिस िे उपज ेिेव मोह तपआसा ॥ 

िै गुण भरम ेनाही तनज घरर वासा ॥१॥ 

हम हरर राखे सतिगुरू तमलाइआ ॥ 

अनतिनु भगति हरर नामु तद्रड़ाइआ ॥१॥ रहाउ ॥ 

िै गुण बाणी ब्रहम जंजाला ॥ 



 

पतड़ वाि ुवखाणतह चसरर मारे जमकाला ॥ 

िि ुन चीनतह बंनतह पंि पराला ॥२॥ 

मनमुख अतगआतन कुमारतग पाए ॥ 

हरर नामु तबसाररआ बहु करम तद्रड़ाए ॥ 

भवजचल िूब ेिजूै भाए ॥३॥ 

माइआ का मुहिाजु पंतिि ुकहावै ॥ 

तबचखआ रािा बहुिु िखु ुपावै ॥ 

जम का गचल जेवड़ा तनि कालु संिावै ॥४॥ 

गुरमुचख जमकाल ुनतेड़ न आवै ॥ 

हउमै िजूा सबति जलावै ॥ 

नामे रािे हरर गुण गाव ै॥५॥ 

माइआ िासी भगिा की कार कमाव ै॥ 

चरणी लागै िा महल ुपावै ॥ 

सि ही तनरमल ुसहचज समावै ॥६॥ 

हरर कथा सुणतह स ेधनवंि तिसतह जगु माही ॥ 

तिन कउ सचभ तनवतह अनतिनु पजू कराही ॥ 

सहजे गुण रवतह साचे मन माही ॥७॥ 

पूरै सतिगुरर सबि ुसुणाइआ ॥ 

िै गुण मेटे चउथ ैचचि ुलाइआ ॥ 

नानक हउम ैमारर ब्रहम तमलाइआ ॥८॥४॥ 

गउड़ी महला ३ ॥ 

ब्रहमा वेि ुपड़ै वाि ुवखाणै ॥ 

अंिरर िामसु आपु न पछाणै ॥ 

िा प्रभ ुपाए गुर सबि ुवखाणै ॥१॥ 

गुर सेवा करउ तिरर काल ुन खाइ ॥ 

मनमुख खाधे िजू ैभाइ ॥१॥ रहाउ ॥ 

गुरमुचख प्राणी अपराधी सीधे ॥ 

गुर कै सबति अिंरर सहचज रीधे ॥ 

मेरा प्रभ ुपाइआ गुर कै सबति सीधे ॥२॥ 



 

सतिगुरर मलेे प्रचभ आतप तमलाए ॥ 

मेरे प्रभ साचे कै मतन भाए ॥ 

हरर गुण गावतह सहचज सभुाए ॥३॥ 

तबनु गरु साच ेभरतम भलुाए ॥ 

मनमुख अंधे सिा तबखु खाए ॥ 

जम िंिु सहतह सिा िखुु पाए ॥४॥ 

जमूआ न जोहै हरर की सरणाई ॥ 

हउमै मारर सचच चलव लाई ॥ 

सिा रहै हरर नातम चलव लाई ॥५॥ 

सतिगुरु सेवतह स ेजन तनरमल पतविा ॥ 

मन चसउ मनु तमलाइ सभु जगु जीिा ॥ 

इन तबचध कुसलु िेरै मेरे मीिा ॥६॥ 

सतिगुरू सेवे सो िलु पाए ॥ 

तहरिै नाम ुतवचहु आपु गवाए ॥ 

अनहि बाणी सबि ुवजाए ॥७॥ 

सतिगुर ि ेकवन ुकवन ुन सीधो मेरे भाई ॥ 

भगिी सीध ेिरर सोभा पाई ॥ 

नानक राम नातम वतिआई ॥८॥५॥ 

गउड़ी महला ३ ॥ 

िै गुण वखाणै भरम ुन जाइ ॥ 

बंधन न िटूतह मुकति न पाइ ॥ 

मुकति िािा सतिगरुु जुग मातह ॥१॥ 

गुरमुचख प्राणी भरमु गवाइ ॥ 

सहज धतुन उपज ैहरर चलव लाइ ॥१॥ रहाउ ॥ 

िै गुण काल ैकी चसरर कारा ॥ 

नामु न चेितह उपावणहारा ॥ 

मरर जंमतह तिरर वारो वारा ॥२॥ 

अंधे गुरू िे भरमु न जाई ॥ 

मूलु छोति लाग ेिजूै भाई ॥ 



 

तबखु का मािा तबख ुमातह समाई ॥३॥ 

माइआ करर मूलु जंि भरमाए ॥ 

हरर जीउ तवसररआ िजूै भाए ॥ 

चजसु निरर करे सो परम गति पाए ॥४॥ 

अंिरर साचु बाहरर साचु वरिाए ॥ 

साचु न छपै जे को रख ैछपाए ॥ 

तगआनी बझूतह सहचज सुभाए ॥५॥ 

गुरमुचख साचच रतहआ चलव लाए ॥ 

हउमै माइआ सबति जलाए ॥ 

मेरा प्रभ ुसाचा मेचल तमलाए ॥६॥ 

सतिगुरु िािा सबि ुसुणाए ॥ 

धावि ुराखै िातक रहाए ॥ 

पूरे गुर ि ेसोझी पाए ॥७॥ 

आपे करिा चिसतट चसरचज चजतन गोई ॥ 

तिसु तबनु िजूा अवरु न कोई ॥ 

नानक गुरमचुख बझू ैकोई ॥८॥६॥ 

गउड़ी महला ३ ॥ 

नामु अमोलकु गुरमचुख पावै ॥ 

नामो सेव ेनातम सहचज समावै ॥ 

अमृिु नाम ुरसना तनि गाव ै॥ 

चजस नो तिपा करे सो हरर रसु पाव ै॥१॥ 

अनतिनु तहरिै जपउ जगिीसा ॥ 

गुरमुचख पावउ परम पि ुसखूा ॥१॥ रहाउ ॥ 

तहरिै सखूु भइआ परगास ु॥ 

गुरमुचख गावतह सचु गुणिासु ॥ 

िासतन िास तनि होवतह िासु ॥ 

तग्रह कुट्मब मतह सिा उिास ु॥२॥ 

जीवन मकुि ुगुरमचुख को होई ॥ 

परम पिारथ ुपावै सोई ॥ 



 

िै गुण मेटे तनरमल ुहोई ॥ 

सहजे साचच तमल ैप्रभ ुसोई ॥३॥ 

मोह कुट्मब चसउ प्रीति न होइ ॥ 

जा तहरिै वचसआ सचु सोइ ॥ 

गुरमुचख मनु बेचधआ असचथरु होइ ॥ 

हुकमु पछाण ैबझूै सचु सोइ ॥४॥ 

िूं  करिा मै अवरु न कोइ ॥ 

िुझ ुसेवी िझु िे पति होइ ॥ 

तकरपा करतह गावा प्रभ ुसोइ ॥ 

नाम रिन ुसभ जग मतह लोइ ॥५॥ 

गुरमुचख बाणी मीिी लागी ॥ 

अंिरु तबगसै अनतिनु चलव लागी ॥ 

सहजे सचु तमचलआ परसािी ॥ 

सतिगुरु पाइआ परैू विभागी ॥६॥ 

हउमै ममिा िरुमति िखु नासु ॥ 

जब तहरिै राम नाम गुणिासु ॥ 

गुरमुचख बचुध प्रगटी प्रभ जासु ॥ 

जब तहरिै रतवआ चरण तनवासु ॥७॥ 

चजसु नामु िेइ सोई जनु पाए ॥ 

गुरमुचख मलेे आप ुगवाए ॥ 

तहरिै साचा नामु वसाए ॥ 

नानक सहज ेसाचच समाए ॥८॥७॥ 

गउड़ी महला ३ ॥ 

मन ही मनु सवाररआ भै सहचज सुभाइ ॥ 

सबति मन ुरंतगआ चलव लाइ ॥ 

तनज घरर वचसआ प्रभ की रजाइ ॥१॥ 

सतिगुरु सतेवऐ जाइ अचभमानु ॥ 

गोतवि ुपाईऐ गुणी तनधानु ॥१॥ रहाउ ॥ 

मनु बैरागी जा सबति भउ खाइ ॥ 



 

मेरा प्रभ ुतनरमला सभ ि ैरतहआ समाइ ॥ 

गुर तकरपा ि ेतमलै तमलाइ ॥२॥ 

हरर िासन को िासु सखुु पाए ॥ 

मेरा हरर प्रभु इन तबचध पाइआ जाए ॥ 

हरर तकरपा िे राम गुण गाए ॥३॥ 

चिगु बहु जीवण ुचजि ुहरर नातम न लगै तपआरु ॥ 

चिगु सेज सखुाली कामचण मोह गुबारु ॥ 

तिन सिलु जनम ुचजन नामु अधारु ॥४॥ 

चिगु चिगु तग्रहु कुट्मब ुचजि ुहरर प्रीति न होइ ॥ 

सोई हमारा मीिु जो हरर गणु गावै सोइ ॥ 

हरर नाम तबना म ैअवरु न कोइ ॥५॥ 

सतिगुर ि ेहम गति पति पाई ॥ 

हरर नामु चधआइआ िखूु सगल तमटाई ॥ 

सिा अनंि ुहरर नातम चलव लाई ॥६॥ 

गुरर तमचलऐ हम कउ सरीर सचुध भई ॥ 

हउमै तिसना सभ अगतन बझुई ॥ 

तबनस ेिोध चखमा गतह लई ॥७॥ 

हरर आपे तिपा करे नामु िेवै ॥ 

गुरमुचख रिनु को तवरला लवेै ॥ 

नानकु गुण गाव ैहरर अलख अभेवै ॥८॥८॥ 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

रागु गउड़ी बरैागचण महला ३ ॥ 

सतिगुर ि ेजो मुह िेरे िे वमेुख बुरे तिसंतन ॥ 

अनतिनु बध ेमारीअतन तिरर वेला ना लहंतन ॥१॥ 

हरर हरर राखहु तिपा धारर ॥ 

सिसंगति मलेाइ प्रभ हरर तहरिै हरर गुण सारर ॥१॥ रहाउ ॥ 

से भगि हरर भाविे जो गुरमुचख भाइ चलंतन ॥ 

आपु छोति सेवा करतन जीवि मएु रहंतन ॥२॥ 

चजस िा तपंिु पराण है तिस की चसरर कार ॥ 



 

ओहु तकउ मनहु तवसारीऐ हरर रखीऐ तहरिै धारर ॥३॥ 

नातम तमचलऐ पति पाईऐ नातम मंतनऐ सुख ुहोइ ॥ 

सतिगुर ि ेनाम ुपाईऐ करतम तमल ैप्रभ ुसोइ ॥४॥ 

सतिगुर ि ेजो मुहु िेरे ओइ भ्रमिे ना तटकंतन ॥ 

धरति असमान ुन झलई तवचच तवसटा पए पचंतन ॥५॥ 

इहु जगु भरतम भुलाइआ मोह िगउली पाइ ॥ 

चजना सतिगुरु भतेटआ तिन नेतड़ न चभटै माइ ॥६॥ 

सतिगुरु सेवतन सो सोहणे हउमै मैल ुगवाइ ॥ 

सबति रिे से तनरमले चलतह सतिगरु भाइ ॥७॥ 

हरर प्रभ िािा एकु िूं  िूं  आपे बखचस तमलाइ ॥ 

जनु नानकु सरणागिी चजउ भावै तिवै छिाइ ॥८॥१॥९॥ 

रागु गउड़ी पूरबी महला ४ करहल े

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

करहले मन परिेसीआ तकउ तमलीऐ हरर माइ ॥ 

गुरु भातग पूरै पाइआ गचल तमचलआ तपआरा आइ ॥१॥ 

मन करहला सतिगुरु पुरखु चधआइ ॥१॥ रहाउ ॥ 

मन करहला वीचारीआ हरर राम नाम चधआइ ॥ 

चजथ ैलखेा मंगीऐ हरर आप ेलए छिाइ ॥२॥ 

मन करहला अति तनरमला मलु लागी हउम ैआइ ॥ 

परिचख तपरु घरर नाचल तपआरा तवछुतड़ चोटा खाइ ॥३॥ 

मन करहला मरेे प्रीिमा हरर ररिै भाचल भालाइ ॥ 

उपाइ तकिै न लभई गुरु तहरिै हरर िेखाइ ॥४॥ 

मन करहला मरेे प्रीिमा तिनु रैचण हरर चलव लाइ ॥ 

घरु जाइ पावतह रंग महली गुरु मेल ेहरर मलेाइ ॥५॥ 

मन करहला िूं  मीिु मरेा पाखंिु लोभ ुिजाइ ॥ 

पाखंति लोभी मारीऐ जम िंिु िेइ सजाइ ॥६॥ 

मन करहला मरेे प्रान िूं  मलैु पाखंिु भरम ुगवाइ ॥ 

हरर अमिृ सरु गरुर पूररआ तमचल संगिी मलु लतह जाइ ॥७॥ 

मन करहला मरेे तपआररआ इक गरु की चसख सुणाइ ॥ 



 

इहु मोहु माइआ पसररआ अंति साचथ न कोई जाइ ॥८॥ 

मन करहला मरेे साजना हरर खरचु लीआ पति पाइ ॥ 

हरर िरगह पैनाइआ हरर आतप लइआ गचल लाइ ॥९॥ 

मन करहला गरुर मंतनआ गरुमुचख कार कमाइ ॥ 

गुर आग ैकरर जोिड़ी जन नानक हरर मेलाइ ॥१०॥१॥ 

गउड़ी महला ४ ॥ 

मन करहला वीचारीआ वीचारर िेख ुसमाचल ॥ 

बन तिरर थके बन वासीआ तपरु गुरमति ररिै तनहाचल ॥१॥ 

मन करहला गुर गोतवंि ुसमाचल ॥१॥ रहाउ ॥ 

मन करहला वीचारीआ मनमुख िाचथआ महा जाचल ॥ 

गुरमुचख प्राणी मुकिु है हरर हरर नाम ुसमाचल ॥२॥ 

मन करहला मरेे तपआररआ सिसंगति सतिगुरु भाचल ॥ 

सिसंगति लतग हरर चधआईऐ हरर हरर चल ैिरैे नाचल ॥३॥ 

मन करहला विभागीआ हरर एक निरर तनहाचल ॥ 

आतप छिाए छुटीऐ सतिगुर चरण समाचल ॥४॥ 

मन करहला मरेे तपआररआ तवचच िेही जोति समाचल ॥ 

गुरर नउ तनचध नामु तवखाचलआ हरर िाति करी िइआचल ॥५॥ 

मन करहला िूं  चंचला चिरुाई छति तवकराचल ॥ 

हरर हरर नाम ुसमाचल िूं  हरर मुकति करे अंि काचल ॥६॥ 

मन करहला विभागीआ िूं  तगआनु रिनु समाचल ॥ 

गुर तगआन ुखड़ग ुहचथ धाररआ जमु माररअड़ा जमकाचल ॥७॥ 

अंिरर तनधानु मन करहले भ्रतम भवतह बाहरर भाचल ॥ 

गुरु पुरखु परूा भतेटआ हरर सजणु लधड़ा नाचल ॥८॥ 

रंतग रिड़े मन करहल ेहरर रंगु सिा समाचल ॥ 

हरर रंगु किे न उिरै गरु सवेा सबि ुसमाचल ॥९॥ 

हम पंखी मन करहल ेहरर िरवरु पुरखु अकाचल ॥ 

विभागी गुरमचुख पाइआ जन नानक नाम ुसमाचल ॥१०॥२॥ 

रागु गउड़ी गुआरेरी महला ५ असटपिीआ 

ੴ सतिनाम ुकरिा परुख ुगुर प्रसाति ॥ 



 

जब इहु मन मतह करि गुमाना ॥ 

िब इहु बावरु तिरि तबगाना ॥ 

जब इहु हूआ सगल की रीना ॥ 

िा िे रमईआ घतट घतट चीना ॥१॥ 

सहज सुहेला िलु मसकीनी ॥ 

सतिगुर अपुनै मोतह िान ुिीनी ॥१॥ रहाउ ॥ 

जब तकस कउ इहु जानचस मंिा ॥ 

िब सगल ेइस ुमेलतह िंिा ॥ 

मेर िेर जब इनतह चुकाई ॥ 

िा िे इसु संतग नही बैराई ॥२॥ 

जब इतन अपुनी अपनी धारी ॥ 

िब इस कउ है मसुकलु भारी ॥ 

जब इतन करणैहारु पछािा ॥ 

िब इस नो नाही तकछु िािा ॥३॥ 

जब इतन अपुनो बाचधओ मोहा ॥ 

आवै जाइ सिा जतम जोहा ॥ 

जब इस ि ेसभ तबनसे भरमा ॥ 

भेि ुनाही है पारब्रहमा ॥४॥ 

जब इतन तकछु करर मान ेभिेा ॥ 

िब ि ेिखू िंि अरु खिेा ॥ 

जब इतन एको एकी बचूझआ ॥ 

िब ि ेइस नो सभु तकछु सचूझआ ॥५॥ 

जब इहु धाव ैमाइआ अरथी ॥ 

नह तिपिावै नह तिस लाथी ॥ 

जब इस ि ेइहु होइओ जउला ॥ 

पीछै लातग चली उति कउला ॥६॥ 

करर तकरपा जउ सतिगुरु तमचलओ ॥ 

मन मंिर मतह िीपकु जचलओ ॥ 

जीि हार की सोझी करी ॥ 



 

िउ इस ुघर की कीमति परी ॥७॥ 

करन करावन सभु तकछु एकै ॥ 

आपे बचुध बीचारर तबबेकै ॥ 

िरूर न नरैे सभ कै संगा ॥ 

सचु सालाहण ुनानक हरर रंगा ॥८॥१॥ 

गउड़ी महला ५ ॥ 

गुर सेवा ि ेनाम ेलागा ॥ 

तिस कउ तमचलआ चजस ुमसितक भागा ॥ 

तिस कै तहरिै रतवआ सोइ ॥ 

मनु िनु सीिलु तनहचलु होइ ॥१॥ 

ऐसा कीरिन ुकरर मन मरेे ॥ 

ईहा ऊहा जो कातम िेरै ॥१॥ रहाउ ॥ 

जासु जपि भउ अपिा जाइ ॥ 

धावि मनूआ आव ैिाइ ॥ 

जासु जपि तिरर िखू ुन लागै ॥ 

जासु जपि इह हउमै भागै ॥२॥ 

जासु जपि वचस आवतह पंचा ॥ 

जासु जपि ररिै अमृि ुसंचा ॥ 

जासु जपि इह तिसना बुझ ै॥ 

जासु जपि हरर िरगह चसझै ॥३॥ 

जासु जपि कोतट तमटतह अपराध ॥ 

जासु जपि हरर होवतह साध ॥ 

जासु जपि मनु सीिल ुहोवै ॥ 

जासु जपि मल ुसगली खोवै ॥४॥ 

जासु जपि रिन ुहरर तमलै ॥ 

बहुरर न छोिै हरर संतग तहलै ॥ 

जासु जपि कई बकंुैि वास ु॥ 

जासु जपि सुख सहचज तनवासु ॥५॥ 

जासु जपि इह अगतन न पोहि ॥ 



 

जासु जपि इहु कालु न जोहि ॥ 

जासु जपि िेरा तनरमल माथा ॥ 

जासु जपि सगला िखु ुलाथा ॥६॥ 

जासु जपि मसुकल ुकछू न बन ै॥ 

जासु जपि सुचण अनहि धनुै ॥ 

जासु जपि इह तनरमल सोइ ॥ 

जासु जपि कमलु सीधा होइ ॥७॥ 

गुरर सुभ तद्रसतट सभ ऊपरर करी ॥ 

चजस कै तहरिै मंिु िे हरी ॥ 

अखंि कीरिन ुतितन भोजन ुचूरा ॥ 

कहु नानक चजसु सतिगुरु परूा ॥८॥२॥ 

गउड़ी महला ५ ॥ 

गुर का सबि ुररि अंिरर धारै ॥ 

पंच जना चसउ संग ुतनवारै ॥ 

िस इंद्री करर राखै वाचस ॥ 

िा कै आिमै होइ परगासु ॥१॥ 

ऐसी तद्रड़िा िा कै होइ ॥ 

जा कउ िइआ मइआ प्रभ सोइ ॥१॥ रहाउ ॥ 

साजन ुिसुटु जा कै एक समानै ॥ 

जेिा बोलणु ििेा तगआनै ॥ 

जेिा सुनणा ििेा नामु ॥ 

जेिा पेखनु िेिा चधआन ु॥२॥ 

सहजे जागणु सहज ेसोइ ॥ 

सहजे होिा जाइ सु होइ ॥ 

सहचज बैराग ुसहज ेही हसना ॥ 

सहजे चूप सहज ेही जपना ॥३॥ 

सहजे भोजन ुसहजे भाउ ॥ 

सहजे तमतटओ सगल िरुाउ ॥ 

सहजे होआ साध ूसंग ु॥ 



 

सहचज तमचलओ पारब्रहमु तनसंगु ॥४॥ 

सहजे तग्रह मतह सहचज उिासी ॥ 

सहजे ितुबधा िन की नासी ॥ 

जा कै सहचज मतन भइआ अनंि ु॥ 

िा कउ भतेटआ परमानंि ु॥५॥ 

सहजे अमिृु पीओ नाम ु॥ 

सहजे कीनो जीअ को िानु ॥ 

सहज कथा मतह आिमु रचसआ ॥ 

िा कै संतग अतबनासी वचसआ ॥६॥ 

सहजे आसण ुअसचथरु भाइआ ॥ 

सहजे अनहि सबि ुवजाइआ ॥ 

सहजे रुण झुणकारु सुहाइआ ॥ 

िा कै घरर पारब्रहम ुसमाइआ ॥७॥ 

सहजे जा कउ पररओ करमा ॥ 

सहजे गरुु भतेटओ सचु धरमा ॥ 

जा कै सहजु भइआ सो जाणै ॥ 

नानक िास िा कै कुरबाणै ॥८॥३॥ 

गउड़ी महला ५ ॥ 

प्रथमे गरभ वास िे टररआ ॥ 

पुि कलि कुट्मब संतग जरुरआ ॥ 

भोजनु अतनक प्रकार बहु कपरे ॥ 

सरपर गवन ुकरतहगे बपरेु ॥१॥ 

कवनु असथान ुजो कबहु न टरै ॥ 

कवनु सबि ुचजिु िरुमति हरै ॥१॥ रहाउ ॥ 

इंद्र पुरी मतह सरपर मरणा ॥ 

ब्रहम पुरी तनहचल ुनही रहणा ॥ 

चसव पुरी का होइगा काला ॥ 

िै गुण माइआ तबनचस तबिाला ॥२॥ 

तगरर िर धरचण गगन अरु िारे ॥ 



 

रतव सचस पवणु पावकु नीरारे ॥ 

तिनसु रैचण बरि अरु भिेा ॥ 

सासि चसंतिति तबनसतहगे बेिा ॥३॥ 

िीरथ िेव िेहुरा पोथी ॥ 

माला तिलकु सोच पाक होिी ॥ 

धोिी िंिउति परसािन भोगा ॥ 

गवनु करैगो सगलो लोगा ॥४॥ 

जाति वरन िुरक अरु तहंि ू॥ 

पसु पंखी अतनक जोतन चजंि ू॥ 

सगल पासारु िीस ैपासारा ॥ 

तबनचस जाइगो सगल आकारा ॥५॥ 

सहज चसिति भगति िि ुतगआना ॥ 

सिा अनंि ुतनहचलु सचु थाना ॥ 

िहा संगति साध गुण रसै ॥ 

अनभउ नगरु िहा सि वस ै॥६॥ 

िह भउ भरमा सोगु न चचंिा ॥ 

आवणु जावणु तमरि ुन होिा ॥ 

िह सिा अनंि अनहि आखारे ॥ 

भगि वसतह कीरिन आधारे ॥७॥ 

पारब्रहम का अंिु न पारु ॥ 

कउणु करै िा का बीचारु ॥ 

कहु नानक चजसु तकरपा करै ॥ 

तनहचल थानु साधसंतग िरै ॥८॥४॥ 

गउड़ी महला ५ ॥ 

जो इस ुमारे सोई सरूा ॥ 

जो इस ुमारे सोई पूरा ॥ 

जो इस ुमारे तिसतह वतिआई ॥ 

जो इस ुमारे तिस का िखुु जाई ॥१॥ 

ऐसा कोइ चज ितुबधा मारर गवावै ॥ 



 

इसतह मारर राज जोगु कमावै ॥१॥ रहाउ ॥ 

जो इस ुमारे तिस कउ भउ नातह ॥ 

जो इस ुमारे स ुनातम समातह ॥ 

जो इस ुमारे तिस की तिसना बझु ै॥ 

जो इस ुमारे स ुिरगह चसझ ै॥२॥ 

जो इस ुमारे सो धनवंिा ॥ 

जो इस ुमारे सो पतिवंिा ॥ 

जो इस ुमारे सोई जिी ॥ 

जो इस ुमारे तिसु होवै गिी ॥३॥ 

जो इस ुमारे तिस का आइआ गनी ॥ 

जो इस ुमारे स ुतनहचलु धनी ॥ 

जो इस ुमारे सो विभागा ॥ 

जो इस ुमारे स ुअनतिन ुजागा ॥४॥ 

जो इस ुमारे स ुजीवन मकुिा ॥ 

जो इस ुमारे तिस की तनरमल जुगिा ॥ 

जो इस ुमारे सोई सतुगआनी ॥ 

जो इस ुमारे स ुसहज चधआनी ॥५॥ 

इसु मारी तबनु थाइ न परै ॥ 

कोतट करम जाप िप करै ॥ 

इसु मारी तबनु जनमु न तमटै ॥ 

इसु मारी तबनु जम िे नही छुटै ॥६॥ 

इसु मारी तबनु तगआन ुन होई ॥ 

इसु मारी तबनु जतूि न धोई ॥ 

इसु मारी तबनु सभु तकछु मलैा ॥ 

इसु मारी तबनु सभु तकछु जउला ॥७॥ 

जा कउ भए तिपाल तिपा तनचध ॥ 

तिसु भई खलासी होई सगल चसचध ॥ 

गुरर ितुबधा जा की है मारी ॥ 

कहु नानक सो ब्रहम बीचारी ॥८॥५॥ 



 

गउड़ी महला ५ ॥ 

हरर चसउ जुरै ि सभ ुको मीिु ॥ 

हरर चसउ जुरै ि तनहचलु चीिु ॥ 

हरर चसउ जुरै न तवआपै काड़ु्हा ॥ 

हरर चसउ जुरै ि होइ तनसिारा ॥१॥ 

रे मन मेरे िूं  हरर चसउ जोरु ॥ 

काचज िुहारै नाही होरु ॥१॥ रहाउ ॥ 

विे विे जो िनुीआिार ॥ 

काहू काचज नाही गावार ॥ 

हरर का िास ुनीच कुलु सणुतह ॥ 

तिस कै संतग चखन मतह उधरतह ॥२॥ 

कोतट मजन जा कै सचुण नाम ॥ 

कोतट पूजा जा कै है चधआन ॥ 

कोतट पुं न सचुण हरर की बाणी ॥ 

कोतट िला गुर िे तबचध जाणी ॥३॥ 

मन अपुन ेमतह तिरर तिरर चेि ॥ 

तबनचस जातह माइआ के हेि ॥ 

हरर अतबनासी िुमरै संतग ॥ 

मन मरेे रचु राम कै रंतग ॥४॥ 

जा कै कातम उिरै सभ भखू ॥ 

जा कै कातम न जोहतह ििू ॥ 

जा कै कातम िेरा वि गमरु ॥ 

जा कै कातम होवतह िूं  अमरु ॥५॥ 

जा के चाकर कउ नही िान ॥ 

जा के चाकर कउ नही बान ॥ 

जा कै िििरर पछैु न लखेा ॥ 

िा की चाकरी करहु तबसेखा ॥६॥ 

जा कै ऊन नाही काहू बाि ॥ 

एकतह आतप अनकेतह भाति ॥ 



 

जा की तद्रसतट होइ सिा तनहाल ॥ 

मन मरेे करर िा की घाल ॥७॥ 

ना को चिुरु नाही को मूड़ा ॥ 

ना को हीणु नाही को सूरा ॥ 

चजिु को लाइआ तिि ही लागा ॥ 

सो सेवकु नानक चजस ुभागा ॥८॥६॥ 

गउड़ी महला ५ ॥ 

तबनु चसमरन जसैे सरप आरजारी ॥ 

तिउ जीवतह साकि नामु तबसारी ॥१॥ 

एक तनमख जो चसमरन मतह जीआ ॥ 

कोतट तिनस लाख सिा चथरु थीआ ॥१॥ रहाउ ॥ 

तबनु चसमरन चिगु करम करास ॥ 

काग बिन तबसटा मतह वास ॥२॥ 

तबनु चसमरन भए कूकर काम ॥ 

साकि बेसुआ पूि तननाम ॥३॥ 

तबनु चसमरन जसैे सीि छिारा ॥ 

बोलतह कूरु साकि मुख ुकारा ॥४॥ 

तबनु चसमरन गरधभ की तनआई ॥ 

साकि थान भररसट तिराही ॥५॥ 

तबनु चसमरन कूकर हरकाइआ ॥ 

साकि लोभी बंधु न पाइआ ॥६॥ 

तबनु चसमरन है आिम घािी ॥ 

साकि नीच तिस ुकुलु नही जािी ॥७॥ 

चजसु भइआ तिपालु तिसु सिसंतग तमलाइआ ॥ 

कहु नानक गरुर जगिु िराइआ ॥८॥७॥ 

गउड़ी महला ५ ॥ 

गुर कै बचतन मोतह परम गति पाई ॥ 

गुरर पूरै मेरी पजै रखाई ॥१॥ 

गुर कै बचतन चधआइओ मोतह नाउ ॥ 



 

गुर परसाति मोतह तमचलआ थाउ ॥१॥ रहाउ ॥ 

गुर कै बचतन सचुण रसन वखाणी ॥ 

गुर तकरपा ि ेअमृि मेरी बाणी ॥२॥ 

गुर कै बचतन तमतटआ मेरा आपु ॥ 

गुर की िइआ िे मरेा वि परिापु ॥३॥ 

गुर कै बचतन तमतटआ मेरा भरमु ॥ 

गुर कै बचतन पेचखओ सभ ुब्रहमु ॥४॥ 

गुर कै बचतन कीनो राजु जोगु ॥ 

गुर कै संतग िररआ सभ ुलोगु ॥५॥ 

गुर कै बचतन मेरे कारज चसचध ॥ 

गुर कै बचतन पाइआ नाउ तनचध ॥६॥ 

चजतन चजतन कीनी मरेे गरु की आसा ॥ 

तिस की कटीऐ जम की िासा ॥७॥ 

गुर कै बचतन जातगआ मेरा करमु ॥ 

नानक गुरु भतेटआ पारब्रहमु ॥८॥८॥ 

गउड़ी महला ५ ॥ 

तिसु गरु कउ चसमरउ साचस साचस ॥ 

गुरु मेरे प्राण सतिगुरु मेरी राचस ॥१॥ रहाउ ॥ 

गुर का िरसनु िेचख िेचख जीवा ॥ 

गुर के चरण धोइ धोइ पीवा ॥१॥ 

गुर की रेणु तनि मजन ुकरउ ॥ 

जनम जनम की हउम ैमल ुहरउ ॥२॥ 

तिसु गुर कउ झूलावउ पाखा ॥ 

महा अगतन ि ेहाथु िे राखा ॥३॥ 

तिसु गरु कै तग्रतह ढोवउ पाणी ॥ 

चजसु गरु िे अकल गति जाणी ॥४॥ 

तिसु गरु कै तग्रतह पीसउ नीि ॥ 

चजसु परसाति वैरी सभ मीि ॥५॥ 

चजतन गुरर मो कउ िीना जीउ ॥ 



 

आपुना िासरा आप ेमचुल लीउ ॥६॥ 

आपे लाइओ अपना तपआरु ॥ 

सिा सिा तिसु गरु कउ करी नमसकारु ॥७॥ 

कचल कलसे भ ैभ्रम िखु लाथा ॥ 

कहु नानक मरेा गरुु समराथा ॥८॥९॥ 

गउड़ी महला ५ ॥ 

तमलु मेरे गोतबंि अपना नामु िेहु ॥ 

नाम तबना चिगु चिगु असनहेु ॥१॥ रहाउ ॥ 

नाम तबना जो पतहरै खाइ ॥ 

चजउ कूकरु जूिन मतह पाइ ॥१॥ 

नाम तबना जिेा तबउहारु ॥ 

चजउ तमरिक तमचथआ सीगारु ॥२॥ 

नामु तबसारर करे रस भोग ॥ 

सुख ुसुपनै नही िन मतह रोग ॥३॥ 

नामु तिआतग करे अन काज ॥ 

तबनचस जाइ झूिे सचभ पाज ॥४॥ 

नाम संतग मतन प्रीति न लावै ॥ 

कोतट करम करिो नरतक जावै ॥५॥ 

हरर का नामु चजतन मतन न आराधा ॥ 

चोर की तनआई जम परुर बाधा ॥६॥ 

लाख अड्मबर बहुि ुतबसथारा ॥ 

नाम तबना झूिे पासारा ॥७॥ 

हरर का नामु सोई जनु लेइ ॥ 

करर तकरपा नानक चजसु िेइ ॥८॥१०॥ 

गउड़ी महला ५ ॥ 

आति मचध जो अंति तनबाहै ॥ 

सो साजन ुमेरा मन ुचाहै ॥१॥ 

हरर की प्रीति सिा संतग चालै ॥ 

िइआल परुख पूरन प्रतिपालै ॥१॥ रहाउ ॥ 



 

तबनसि नाही छोति न जाइ ॥ 

जह पेखा िह रतहआ समाइ ॥२॥ 

सुं िरु सघुड़ु चिुरु जीअ िािा ॥ 

भाई पूि ुतपिा प्रभ ुमािा ॥३॥ 

जीवन प्रान अधार मेरी राचस ॥ 

प्रीति लाई करर ररिै तनवाचस ॥४॥ 

माइआ चसलक काटी गोपाचल ॥ 

करर अपुना लीनो निरर तनहाचल ॥५॥ 

चसमरर चसमरर काटे सचभ रोग ॥ 

चरण चधआन सरब सखु भोग ॥६॥ 

पूरन परुख ुनविनु तनि बाला ॥ 

हरर अिंरर बाहरर संतग रखवाला ॥७॥ 

कहु नानक हरर हरर पि ुचीन ॥ 

सरबस ुनामु भगि कउ िीन ॥८॥११॥ 

रागु गउड़ी माझ महला ५ 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

खोजि तिरे असंख अंि ुन पारीआ ॥ 

सेई होए भगि चजना तकरपारीआ ॥१॥ 

हउ वारीआ हरर वारीआ ॥१॥ रहाउ ॥ 

सुचण सचुण पंथ ुिराउ बहुि ुभैहारीआ ॥ 

मै िकी ओट संिाह लेहु उबारीआ ॥२॥ 

मोहन लाल अनूप सरब साधारीआ ॥ 

गुर तनतव तनतव लागउ पाइ िेहु तिखारीआ ॥३॥ 

मै कीए तमि अनेक इकसु बचलहारीआ ॥ 

सभ गुण तकस ही नातह हरर पूर भंिारीआ ॥४॥ 

चहु तिचस जपीऐ नाउ सचूख सवारीआ ॥ 

मै आही ओतड़ िुहारर नानक बचलहारीआ ॥५॥ 

गुरर कातढओ भजुा पसारर मोह कूपारीआ ॥ 

मै जीतिओ जनमु अपारु बहुरर न हारीआ ॥६॥ 



 

मै पाइओ सरब तनधान ुअकथु कथारीआ ॥ 

हरर िरगह सोभावंि बाह लुिारीआ ॥७॥ 

जन नानक लधा रिन ुअमोलु अपारीआ ॥ 

गुर सेवा भउजल ुिरीऐ कहउ पुकारीआ ॥८॥१२॥ 

गउड़ी महला ५ 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

नाराइण हरर रंग रंगो ॥ 

जतप चजहवा हरर एक मंगो ॥१॥ रहाउ ॥ 

िचज हउमै गरु तगआन भजो ॥ 

तमचल संगति धुरर करम चलचखओ ॥१॥ 

जो िीसै सो संतग न गइओ ॥ 

साकि ुमूड़ु लगे पचच मुइओ ॥२॥ 

मोहन नाम ुसिा रतव रतहओ ॥ 

कोतट मध ेतकन ैगुरमचुख लतहओ ॥३॥ 

हरर संिन करर नमो नमो ॥ 

नउ तनचध पावतह अिुल ुसखुो ॥४॥ 

नैन अलोवउ साध जनो ॥ 

तहरिै गावहु नाम तनधो ॥५॥ 

काम िोध लोभ ुमोहु िजो ॥ 

जनम मरन िहुु ि ेरतहओ ॥६॥ 

िखू ुअंधेरा घर ि ेतमतटओ ॥ 

गुरर तगआनु तद्रड़ाइओ िीप बचलओ ॥७॥ 

चजतन सतेवआ सो पारर पररओ ॥ 

जन नानक गुरमुचख जगि ुिररओ ॥८॥१॥१३॥ 

महला ५ गउड़ी ॥ 

हरर हरर गुरु गरुु करि भरम गए ॥ 

मेरै मतन सचभ सुख पाइओ ॥१॥ रहाउ ॥ 

बलिो जलिो िउतकआ गरु चंिनु सीिलाइओ ॥१॥ 

अतगआन अंधेरा तमतट गइआ गुर तगआनु िीपाइओ ॥२॥ 



 

पावकु सागरु गहरो चरर संिन नाव िराइओ ॥३॥ 

ना हम करम न धरम सुच प्रचभ गतह भजुा आपाइओ ॥४॥ 

भउ खंिनु िखु भंजनो भगति वछल हरर नाइओ ॥५॥ 

अनाथह नाथ तिपाल िीन संतिथ संि ओटाइओ ॥६॥ 

तनरगनुीआरे की बनेिी िेहु िरस ुहरर राइओ ॥७॥ 

नानक सरतन िुहारी िाकुर सेवकु िआुरै आइओ ॥८॥२॥१४॥ 

गउड़ी महला ५ ॥ 

रंग संतग तबचखआ के भोगा इन संतग अंध न जानी ॥१॥ 

हउ संचउ हउ खाटिा सगली अवध तबहानी ॥ रहाउ ॥ 

हउ सरूा परधानु हउ को नाही मुझतह समानी ॥२॥ 

जोबनवंि अचार कुलीना मन मतह होइ गुमानी ॥३॥ 

चजउ उलझाइओ बाध बुचध का मरतिआ नही तबसरानी ॥४॥ 

भाई मीि बंधप सखे पाछे तिनहू कउ स्मपानी ॥५॥ 

चजिु लागो मन ुबासना अंति साई प्रगटानी ॥६॥ 

अह्मबुचध सचुच करम करर इह बंधन बंधानी ॥७॥ 

िइआल परुख तकरपा करहु नानक िास िसानी ॥८॥३॥१५॥४४॥ जुमला 

ੴ सतिनाम ुकरिा परुख ुगुरप्रसाति ॥ 

रागु गउड़ी पूरबी छंि महला १ ॥ 

मुं ध रैचण िहेुलड़ीआ जीउ नीि न आव ै॥ 

सा धन िबुलीआ जीउ तपर कै हाव ै॥ 

धन थीई िबुचल कंि हावै केव नैणी िेखए ॥ 

सीगार तमि रस भोग भोजन सभु झूिु तकि ैन लेखए ॥ 

मै मि जोबतन गरतब गाली िधुा थणी न आवए ॥ 

नानक सा धन तमलै तमलाई तबनु तपर नीि न आवए ॥१॥ 

मुं ध तनमानड़ीआ जीउ तबन ुधनी तपआरे ॥ 

तकउ सुख ुपावैगी तबनु उर धारे ॥ 

नाह तबन ुघर वास ुनाही पछुहु सखी सहेलीआ ॥ 

तबनु नाम प्रीति तपआरु नाही वसतह साचच सुहेलीआ ॥ 

सचु मतन सजन संिोचख मलेा गुरमिी सहु जाचणआ ॥ 



 

नानक नाम ुन छोिै सा धन नातम सहचज समाणीआ ॥२॥ 

तमलु सखी सहेलड़ीहो हम तपरु रावेहा ॥ 

गुर पचुछ चलखउगी जीउ सबति सनेहा ॥ 

सबि ुसाचा गुरर तिखाइआ मनमुखी पछुिाणीआ ॥ 

तनकचस जािउ रहै असचथरु जातम सचु पछाचणआ ॥ 

साच की मति सिा नउिन सबति नेहु नवेलओ ॥ 

नानक निरी सहचज साचा तमलहु सखी सहेलीहो ॥३॥ 

मेरी इछ पुनी जीउ हम घरर साजन ुआइआ ॥ 

तमचल वरु नारी मंगल ुगाइआ ॥ 

गुण गाइ मंगल ुप्रतेम रहसी मुं ध मतन ओमाहओ ॥ 

साजन रहंसे िसुट तवआपे साचु जतप सचु लाहओ ॥ 

कर जोतड़ सा धन करै तबनिी रैचण तिनु रचस चभंनीआ ॥ 

नानक तपरु धन करतह रलीआ इछ मेरी पुं नीआ ॥४॥१॥ 

गउड़ी छंि महला १ ॥ 

सुचण नाह प्रभ ूजीउ एकलड़ी बन माहे ॥ 

तकउ धीरैगी नाह तबना प्रभ वेपरवाहे ॥ 

धन नाह बाझहु रतह न साकै तबखम रैचण घणेरीआ ॥ 

नह नीि आव ैप्रेम ुभावै सुचण बेनंिी मेरीआ ॥ 

बाझहु तपआरे कोइ न सारे एकलड़ी कुरलाए ॥ 

नानक सा धन तमलै तमलाई तबनु प्रीिम िखुु पाए ॥१॥ 

तपरर छोतिअड़ी जीउ कवण ुतमलावै ॥ 

रचस प्रतेम तमली जीउ सबति सुहावै ॥ 

सबिे सुहावै िा पति पावै िीपक िेह उजारै ॥ 

सुचण सखी सहेली साचच सहेुली साचे के गुण सारै ॥ 

सतिगुरर मलेी िा तपरर रावी तबगसी अमृि बाणी ॥ 

नानक सा धन िा तपरु राव ेजा तिस कै मतन भाणी ॥२॥ 

माइआ मोहणी नीघरीआ जीउ कूतड़ मुिी कूतड़आरे ॥ 

तकउ खूलै गल जेवड़ीआ जीउ तबनु गरु अति तपआरे ॥ 

हरर प्रीति तपआरे सबति वीचारे तिस ही का सो होवै ॥ 



 

पुं न िान अनके नावण तकउ अंिर मल ुधोव ै॥ 

नाम तबना गति कोइ न पावै हति तनग्रतह बेबाणै ॥ 

नानक सच घरु सबति चसञापै ितुबधा महल ुतक जाणै ॥३॥ 

िेरा नामु सचा जीउ सबि ुसचा वीचारो ॥ 

िेरा महलु सचा जीउ नामु सचा वापारो ॥ 

नाम का वापारु मीिा भगति लाहा अनतिनो ॥ 

तिसु बाझ ुवखरु कोइ न सझूै नामु लेवहु चखन ुचखनो ॥ 

परचख लखेा निरर साची करतम पूरै पाइआ ॥ 

नानक नाम ुमहा रसु मीिा गुरर पूरै सचु पाइआ ॥४॥२॥ 

रागु गउड़ी पूरबी छंि महला ३ 

ੴ सतिनाम ुकरिा परुख ुगुरप्रसाति ॥ 

सा धन तबनउ करे जीउ हरर के गुण सारे ॥ 

चखनु पल ुरतह न सकै जीउ तबनु हरर तपआरे ॥ 

तबनु हरर तपआरे रतह न साकै गुर तबन ुमहलु न पाईऐ ॥ 

जो गुरु कहै सोई परु कीज ैतिसना अगतन बुझाईऐ ॥ 

हरर साचा सोई तिसु तबनु अवरु न कोई तबनु सेतवऐ सुख ुन पाए ॥ 

नानक सा धन तमलै तमलाई चजस नो आतप तमलाए ॥१॥ 

धन रैचण सुहेलड़ीए जीउ हरर चसउ चचि ुलाए ॥ 

सतिगुरु सेवे भाउ करे जीउ तवचहु आप ुगवाए ॥ 

तवचहु आपु गवाए हरर गुण गाए अनतिनु लागा भाओ ॥ 

सुचण सखी सहेली जीअ की मेली गरु कै सबति समाओ ॥ 

हरर गुण सारी िा कंि तपआरी नामे धरी तपआरो ॥ 

नानक कामचण नाह तपआरी राम नामु गचल हारो ॥२॥ 

धन एकलड़ी जीउ तबनु नाह तपआरे ॥ 

िजूै भाइ मुिी जीउ तबनु गरु सबि करारे ॥ 

तबनु सबि तपआरे कउणु ििुरु िारे माइआ मोतह खुआई ॥ 

कूतड़ तवगुिी िा तपरर मिुी सा धन महलु न पाई ॥ 

गुर सबिे रािी सहज ेमािी अनतिनु रहै समाए ॥ 

नानक कामचण सिा रंतग रािी हरर जीउ आतप तमलाए ॥३॥ 



 

िा तमलीऐ हरर मेल ेजीउ हरर तबनु कवणु तमलाए ॥ 

तबनु गरु प्रीिम आपणे जीउ कउणु भरमु चुकाए ॥ 

गुरु भरम ुचुकाए इउ तमलीऐ माए िा सा धन सुख ुपाए ॥ 

गुर सेवा तबन ुघोर अंधारु तबनु गुर मगु न पाए ॥ 

कामचण रंतग रािी सहज ेमािी गरु कै सबति वीचारे ॥ 

नानक कामचण हरर वरु पाइआ गुर कै भाइ तपआरे ॥४॥१॥ 

गउड़ी महला ३ ॥ 

तपर तबनु खरी तनमाणी जीउ तबनु तपर तकउ जीवा मेरी माई ॥ 

तपर तबनु नीि न आवै जीउ कापड़ु ितन न सुहाई ॥ 

कापरु ितन सुहावै जा तपर भावै गुरमिी चचिु लाईऐ ॥ 

सिा सुहागचण जा सतिगुरु सेवे गुर कै अंतक समाईऐ ॥ 

गुर सबिै मेला िा तपरु रावी लाहा नाम ुसंसारे ॥ 

नानक कामचण नाह तपआरी जा हरर के गुण सारे ॥१॥ 

सा धन रंगु माण ेजीउ आपणे नाचल तपआरे ॥ 

अतहतनचस रंतग रािी जीउ गरु सबि ुवीचारे ॥ 

गुर सबि ुवीचारे हउम ैमारे इन तबचध तमलहु तपआरे ॥ 

सा धन सोहागचण सिा रंतग रािी साचै नातम तपआरे ॥ 

अपुने गुर तमचल रहीऐ अमृिु गहीऐ ितुबधा मारर तनवारे ॥ 

नानक कामचण हरर वरु पाइआ सगले िखू तवसारे ॥२॥ 

कामचण तपरहु भुली जीउ माइआ मोतह तपआरे ॥ 

झूिी झूति लगी जीउ कूतड़ मुिी कूतड़आरे ॥ 

कूड़ु तनवारे गुरमति सारे जऐू जनमु न हारे ॥ 

गुर सबि ुसेवे सचच समावै तवचहु हउम ैमारे ॥ 

हरर का नामु ररिै वसाए ऐसा करे सीगारो ॥ 

नानक कामचण सहचज समाणी चजसु साचा नामु अधारो ॥३॥ 

तमलु मरेे प्रीिमा जीउ िुध ुतबनु खरी तनमाणी ॥ 

मै नैणी नीि न आवै जीउ भावै अंनु न पाणी ॥ 

पाणी अंनु न भावै मरीऐ हावै तबनु तपर तकउ सखुु पाईऐ ॥ 

गुर आग ैकरउ तबनंिी जे गरु भावै चजउ तमल ैतिवै तमलाईऐ ॥ 



 

आपे मेचल लए सुखिािा आतप तमचलआ घरर आए ॥ 

नानक कामचण सिा सुहागचण ना तपरु मरै न जाए ॥४॥२॥ 

गउड़ी महला ३ ॥ 

कामचण हरर रचस बधेी जीउ हरर कै सहचज सुभाए ॥ 

मनु मोहतन मोतह लीआ जीउ ितुबधा सहचज समाए ॥ 

ितुबधा सहचज समाए कामचण वरु पाए गुरमिी रंगु लाए ॥ 

इहु सरीरु कूतड़ कुसति भररआ गल िाई पाप कमाए ॥ 

गुरमुचख भगति चजिु सहज धुतन उपज ैतबन ुभगिी मैल ुन जाए ॥ 

नानक कामचण तपरतह तपआरी तवचहु आपु गवाए ॥१॥ 

कामचण तपरु पाइआ जीउ गुर कै भाइ तपआरे ॥ 

रैचण सुचख सिुी जीउ अंिरर उरर धारे ॥ 

अंिरर उरर धारे तमलीऐ तपआरे अनतिनु िखु ुतनवारे ॥ 

अंिरर महलु तपरु रावे कामचण गुरमिी वीचारे ॥ 

अमृिु नाम ुपीआ तिन रािी ितुबधा मारर तनवारे ॥ 

नानक सचच तमली सोहागचण गुर कै हेति अपारे ॥२॥ 

आवहु िइआ करे जीउ प्रीिम अति तपआरे ॥ 

कामचण तबनउ करे जीउ सचच सबति सीगारे ॥ 

सचच सबति सीगारे हउम ैमारे गुरमचुख कारज सवारे ॥ 

जुतग जतुग एको सचा सोई बूझ ैगुर बीचारे ॥ 

मनमुचख कातम तवआपी मोतह संिापी तकस ुआग ैजाइ पुकारे ॥ 

नानक मनमचुख थाउ न पाए तबन ुगुर अति तपआरे ॥३॥ 

मुं ध इआणी भोली तनगुणीआ जीउ तपरु अगम अपारा ॥ 

आपे मेचल तमलीऐ जीउ आपे बखसणहारा ॥ 

अवगण बखसणहारा कामचण कंि ुतपआरा घतट घतट रतहआ समाई ॥ 

प्रेम प्रीति भाइ भगिी पाईऐ सतिगुरर बूझ बझुाई ॥ 

सिा अनंति रहै तिन रािी अनतिनु रहै चलव लाई ॥ 

नानक सहज ेहरर वरु पाइआ सा धन नउ तनचध पाई ॥४॥३॥ 

गउड़ी महला ३ ॥ 

माइआ सरु सबल ुवरिै जीउ तकउ करर ििुरु िररआ जाइ ॥ 



 

राम नामु करर बोतहथा जीउ सबि ुखेवटु तवचच पाइ ॥ 

सबि ुखेवटु तवचच पाए हरर आतप लघाए इन तबचध ििुरु िरीऐ ॥ 

गुरमुचख भगति परापति होवै जीवतिआ इउ मरीऐ ॥ 

चखन मतह राम नातम तकलतवख काटे भए पतवि ुसरीरा ॥ 

नानक राम नातम तनसिारा कंचन भए मनरूा ॥१॥ 

इसिरी पुरख कातम तवआप ेजीउ राम नाम की तबचध नही जाणी ॥ 

माि तपिा सिु भाई खरे तपआरे जीउ िूतब मएु तबनु पाणी ॥ 

िूतब मुए तबनु पाणी गति नही जाणी हउमै धाि ुसंसारे ॥ 

जो आइआ सो सभु को जासी उबरे गरु वीचारे ॥ 

गुरमुचख होवै राम नाम ुवखाणै आतप िरै कुल िारे ॥ 

नानक नाम ुवसै घट अंिरर गुरमति तमले तपआरे ॥२॥ 

राम नाम तबनु को चथरु नाही जीउ बाजी है संसारा ॥ 

तद्रड़ु भगति सची जीउ राम नामु वापारा ॥ 

राम नाम ुवापारा अगम अपारा गुरमिी धन ुपाईऐ ॥ 

सेवा सरुति भगति इह साची तवचहु आप ुगवाईऐ ॥ 

हम मति हीण मूरख मुगध अंधे सतिगुरर मारतग पाए ॥ 

नानक गुरमचुख सबति सुहावे अनतिनु हरर गुण गाए ॥३॥ 

आतप कराए करे आतप जीउ आप ेसबति सवारे ॥ 

आपे सतिगुरु आतप सबि ुजीउ जुग ुजुग ुभगि तपआरे ॥ 

जुगु जुगु भगि तपआरे हरर आतप सवारे आपे भगिी लाए ॥ 

आपे िाना आप ेबीना आप ेसेव कराए ॥ 

आपे गुणिािा अवगुण काटे तहरिै नाम ुवसाए ॥ 

नानक सि बचलहारी सचे तवटहु आपे करे कराए ॥४॥४॥ 

गउड़ी महला ३ ॥ 

गुर की सेवा करर तपरा जीउ हरर नामु चधआए ॥ 

मंञहु िरूर न जातह तपरा जीउ घरर बतैिआ हरर पाए ॥ 

घरर बतैिआ हरर पाए सिा चचिु लाए सहज ेसति सुभाए ॥ 

गुर की सेवा खरी सुखाली चजस नो आतप कराए ॥ 

नामो बीज ेनामो जंम ैनामो मंतन वसाए ॥ 



 

नानक सचच नातम वतिआई पूरतब चलचखआ पाए ॥१॥ 

हरर का नामु मीिा तपरा जीउ जा चाखतह चचि ुलाए ॥ 

रसना हरर रसु चाखु मुय ेजीउ अन रस साि गवाए ॥ 

सिा हरर रसु पाए जा हरर भाए रसना सबति सुहाए ॥ 

नामु चधआए सिा सखुु पाए नातम रहै चलव लाए ॥ 

नामे उपज ैनामे तबनसै नामे सचच समाए ॥ 

नानक नाम ुगुरमिी पाईऐ आपे लए लवाए ॥२॥ 

एह तविाणी चाकरी तपरा जीउ धन छोति परिेचस चसधाए ॥ 

िजूै तकनै सुख ुन पाइओ तपरा जीउ तबचखआ लोचभ लुभाए ॥ 

तबचखआ लोचभ लुभाए भरतम भुलाए ओहु तकउ करर सुख ुपाए ॥ 

चाकरी तविाणी खरी िखुाली आपु वचेच धरम ुगवाए ॥ 

माइआ बंधन तटकै नाही चखनु चखनु िखुु संिाए ॥ 

नानक माइआ का िखु ुििे चूकै जा गुर सबिी चचिु लाए ॥३॥ 

मनमुख मुगध गावारु तपरा जीउ सबि ुमतन न वसाए ॥ 

माइआ का भ्रमु अंधु तपरा जीउ हरर मारग ुतकउ पाए ॥ 

तकउ मारगु पाए तबनु सतिगुर भाए मनमुचख आपु गणाए ॥ 

हरर के चाकर सिा सुहेल ेगुर चरणी चचि ुलाए ॥ 

चजस नो हरर जीउ करे तकरपा सिा हरर के गुण गाए ॥ 

नानक नाम ुरिनु जतग लाहा गुरमचुख आतप बुझाए ॥४॥५॥७॥ 

रागु ग उड़ी छंि महला ५ 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

मेरै मतन बरैागु भइआ जीउ तकउ िेखा प्रभ िािे ॥ 

मेरे मीि सखा हरर जीउ गरु पुरख तबधािे ॥ 

पुरखो तबधािा एकु िीधरु तकउ तमलह िुझ ैउिीणीआ ॥ 

कर करतह सेवा सीसु चरणी मतन आस िरस तनमाणीआ ॥ 

साचस साचस न घड़ी तवसरै पलु मूरिु तिनु रािे ॥ 

नानक साररंग चजउ तपआस ेतकउ तमलीऐ प्रभ िािे ॥१॥ 

इक तबनउ करउ जीउ सचुण कंि तपआरे ॥ 

मेरा मन ुिनु मोतह लीआ जीउ िेचख चलि िुमारे ॥ 



 

चलिा िमुारे िेचख मोही उिास धन तकउ धीरए ॥ 

गुणवंि नाह िइआलु बाला सरब गुण भरपरूए ॥ 

तपर िोसु नाही सखुह िाि ेहउ तवछुड़ी बुररआरे ॥ 

तबनवंति नानक िइआ धारहु घरर आवहु नाह तपआरे ॥२॥ 

हउ मन ुअरपी सभ ुिन ुअरपी अरपी सचभ िेसा ॥ 

हउ चसरु अरपी तिसु मीि तपआरे जो प्रभ िेइ सिेसा ॥ 

अरतपआ ि सीसु सथुातन गरु पतह संतग प्रभू तिखाइआ ॥ 

चखन मातह सगला िखूु तमतटआ मनहु चचंतिआ पाइआ ॥ 

तिन ुरैचण रलीआ करै कामचण तमटे सगल अंिेसा ॥ 

तबनवंति नानकु कंिु तमचलआ लोड़ि ेहम जैसा ॥३॥ 

मेरै मतन अनि ुभइआ जीउ वजी वाधाई ॥ 

घरर लाल ुआइआ तपआरा सभ तिखा बझुाई ॥ 

तमचलआ ि लालु गुपाल ुिाकुरु सखी मंगलु गाइआ ॥ 

सभ मीि बंधप हरखु उपचजआ ििू थाउ गवाइआ ॥ 

अनहि वाज ेवजतह घर मतह तपर संतग सेज तवछाई ॥ 

तबनवंति नानकु सहचज रहै हरर तमचलआ कंि ुसखुिाई ॥४॥१॥ 

गउड़ी  महला ५ ॥ 

मोहन िरेे ऊच ेमंिर महल अपारा ॥ 

मोहन िरेे सोहतन िआुर जीउ संि धरम साला ॥ 

धरम साल अपार िैआर िाकुर सिा कीरिन ुगावहे ॥ 

जह साध संि इकि होवतह िहा िझुतह चधआवहे ॥ 

करर िइआ मइआ िइआल सुआमी होहु िीन तिपारा ॥ 

तबनवंति नानक िरस तपआसे तमचल िरसन सुख ुसारा ॥१॥ 

मोहन िरेे बचन अनपू चाल तनराली ॥ 

मोहन िूं  मानतह एकु जी अवर सभ राली ॥ 

मानतह ि एकु अलेख ुिाकुरु चजनतह सभ कल धारीआ ॥ 

िुध ुबचतन गरु कै वचस कीआ आति पुरखु बनवारीआ ॥ 

िूं  आतप चचलआ आतप रतहआ आतप सभ कल धारीआ ॥ 

तबनवंति नानक पैज राखहु सभ सेवक सरतन िुमारीआ ॥२॥ 



 

मोहन िधुु सिसंगति चधआवै िरस चधआना ॥ 

मोहन जम ुनतेड़ न आव ैिधुु जपतह तनिाना ॥ 

जमकाल ुतिन कउ लग ैनाही जो इक मतन चधआवहे ॥ 

मतन बचतन करतम चज िधुु अराधतह स ेसभ ेिल पावहे ॥ 

मल मूि मूड़ चज मुगध होिे चस िेचख िरस ुसतुगआना ॥ 

तबनवंति नानक राजु तनहचलु पूरन पुरख भगवाना ॥३॥ 

मोहन िूं  सिुलु िचलआ सणु परवारे ॥ 

मोहन पुि मीि भाई कुट्मब सचभ िारे ॥ 

िाररआ जहानु लतहआ अचभमानु चजनी िरसनु पाइआ ॥ 

चजनी िधुनो धंनु कतहआ तिन जमु नेतड़ न आइआ ॥ 

बेअंि गुण िरेे कथे न जाही सतिगरु पुरख मुरारे ॥ 

तबनवंति नानक टेक राखी चजिु लतग िररआ संसारे ॥४॥२॥ 

गउड़ी  महला ५ ॥ 

सलोकु ॥ 

पतिि असंख पुनीि करर पनुह पुनह बचलहार ॥ 

नानक राम नामु जतप पावको तिन तकलतबख िाहनहार ॥१॥ 

छंि ॥ 

जतप मना िूं  राम नराइणु गोतवंिा हरर माधो ॥ 

चधआइ मना मुरारर मुकंिे कटीऐ काल िखु िाधो ॥ 

िखुहरण िीन सरण िीधर चरन कमल अराधीऐ ॥ 

जम पंथ ुतबखड़ा अगतन सागरु तनमख चसमरि साधीऐ ॥ 

कचलमलह िहिा सुध ुकरिा तिनस ुरैचण अराधो ॥ 

तबनवंति नानक करहु तकरपा गोपाल गोतबंि माधो ॥१॥ 

चसमरर मना िामोिरु िखुहरु भै भंजन ुहरर राइआ ॥ 

िीरंगो िइआल मनोहरु भगति वछल ुतबरिाइआ ॥ 

भगति वछल पुरख पूरन मनतह चचंतिआ पाईऐ ॥ 

िम अंध कूप ि ेउधारै नाम ुमंतन वसाईऐ ॥ 

सुर चसध गण गंधरब मतुन जन गुण अतनक भगिी गाइआ ॥ 

तबनवंति नानक करहु तकरपा पारब्रहम हरर राइआ ॥२॥ 



 

चेति मना पारब्रहमु परमेसरु सरब कला चजतन धारी ॥ 

करुणा म ैसमरथु सुआमी घट घट प्राण अधारी ॥ 

प्राण मन िन जीअ िािा बअंेि अगम अपारो ॥ 

सरचण जोग ुसमरथ ुमोहन ुसरब िोख तबिारो ॥ 

रोग सोग सचभ िोख तबनसतह जपि नामु मुरारी ॥ 

तबनवंति नानक करहु तकरपा समरथ सभ कल धारी ॥३॥ 

गुण गाउ मना अचुि अतबनासी सभ िे ऊच िइआला ॥ 

तबस्मभरु िेवन कउ एकै सरब करै प्रतिपाला ॥ 

प्रतिपाल महा िइआल िाना िइआ धारे सभ तकसै ॥ 

कालु कंटकु लोभु मोहु नासै जीअ जा कै प्रभु बस ै॥ 

सुप्रसंन िेवा सिल सेवा भई पूरन घाला ॥ 

तबनवंि नानक इछ पुनी जपि िीन िैआला ॥४॥३॥ 

गउड़ी महला ५ ॥ 

सुचण सखीए तमचल उिमु करेहा मनाइ लतैह हरर कंि ै॥ 

मानु तिआतग करर भगति िगउरी मोहह साधू मंि ै॥ 

सखी वचस आइआ तिरर छोति न जाई इह रीति भली भगवंिै ॥ 

नानक जरा मरण भै नरक तनवारै पनुीि करै तिस ुजंिै ॥१॥ 

सुचण सखीए इह भली तबनंिी एहु मिािंु पकाईऐ ॥ 

सहचज सभुाइ उपाचध रहि होइ गीि गोतवंितह गाईऐ ॥ 

कचल कलेस तमटतह भ्रम नासतह मतन चचंतिआ िलु पाईऐ ॥ 

पारब्रहम पूरन परमेसर नानक नाम ुचधआईऐ ॥२॥ 

सखी इछ करी तनि सखु मनाई प्रभ मेरी आस पुजाए ॥ 

चरन तपआसी िरस बरैागतन पेखउ थान सबाए ॥ 

खोचज लहउ हरर संि जना संगु संतिथ परुख तमलाए ॥ 

नानक तिन तमचलआ सरुरजनु सखुिािा से विभागी माए ॥३॥ 

सखी नाचल वसा अपुन ेनाह तपआरे मरेा मनु िनु हरर संतग तहचलआ ॥ 

सुचण सखीए मेरी नीि भली मै आपनड़ा तपरु तमचलआ ॥ 

भ्रमु खोइओ सांति सहचज सुआमी परगास ुभइआ कउलु चखचलआ ॥ 

वरु पाइआ प्रभु अंिरजामी नानक सोहाग ुन टचलआ ॥४॥४॥२॥५॥११॥ 



 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

गउड़ी बावन अखरी महला ५ ॥ 

सलोकु ॥ 

गुरिेव मािा गुरिेव तपिा गरुिेव सुआमी परमसेुरा ॥ 

गुरिेव सखा अतगआन भंजनु गुरिेव बंचधप सहोिरा ॥ 

गुरिेव िािा हरर नामु उपिेसै गुरिेव मंि ुतनरोधरा ॥ 

गुरिेव सातंि सति बचुध मूरति गरुिेव पारस परस परा ॥ 

गुरिेव िीरथु अमिृ सरोवरु गुर तगआन मजन ुअपममपरा ॥ 

गुरिेव करिा सचभ पाप हरिा गरुिेव पतिि पतवि करा ॥ 

गुरिेव आति जुगाति जुगु जगुु गुरिेव मंिु हरर जतप उधरा ॥ 

गुरिेव संगति प्रभ मेचल करर तकरपा हम मूड़ पापी चजिु लतग िरा ॥ 

गुरिेव सतिगुरु पारब्रहम ुपरमेसरु गुरिेव नानक हरर नमसकरा ॥१॥ 

सलोकु ॥ 

आपतह कीआ कराइआ आपतह करन ैजोग ु॥ 

नानक एको रतव रतहआ िसूर होआ न होगु ॥१॥ 

पउड़ी ॥ 

ओअं साध सतिगुर नमसकारं ॥ 

आति मचध अंति तनरंकारं ॥ 

आपतह सुं न आपतह सखु आसन ॥ 

आपतह सुनि आप ही जासन ॥ 

आपन आप ुआपतह उपाइओ ॥ 

आपतह बाप आप ही माइओ ॥ 

आपतह सूखम आपतह असथूला ॥ 

लखी न जाई नानक लीला ॥१॥ 

करर तकरपा प्रभ िीन िइआला ॥ 

िेरे संिन की मनु होइ रवाला ॥ रहाउ ॥ 

सलोकु ॥ 

तनरंकार आकार आतप तनरगुन सरगुन एक ॥ 

एकतह एक बखाननो नानक एक अनेक ॥१॥ 



 

पउड़ी ॥ 

ओअं गुरमचुख कीओ अकारा ॥ 

एकतह सतूि परोवनहारा ॥ 

चभंन चभंन िै गुण तबसथारं ॥ 

तनरगनु िे सरगनु तद्रसटारं ॥ 

सगल भाति करर करतह उपाइओ ॥ 

जनम मरन मन मोहु बढाइओ ॥ 

िहुू भाति ि ेआतप तनरारा ॥ 

नानक अंिु न पारावारा ॥२॥ 

सलोकु ॥ 

सेई साह भगवंि से सचु स्मपै हरर राचस ॥ 

नानक सचु सुचच पाईऐ तिह संिन कै पाचस ॥१॥ 

पवड़ी ॥ 

ससा सति सति सति सोऊ ॥ 

सति पुरख ि ेचभंन न कोऊ ॥ 

सोऊ सरतन परै चजह पायं ॥ 

चसमरर चसमरर गनु गाइ सनुायं ॥ 

संसै भरम ुनही कछु तबआपि ॥ 

प्रगट प्रिापु िाहू को जापि ॥ 

सो साधू इह पहुचनहारा ॥ 

नानक िा कै सि बचलहारा ॥३॥ 

सलोकु ॥ 

धनु धन ुकहा पुकारिे माइआ मोह सभ कूर ॥ 

नाम तबहून ेनानका होि जाि सभु धूर ॥१॥ 

पवड़ी ॥ 

धधा धरूर पुनीि िेरे जनआू ॥ 

धतन िेऊ चजह रुच इआ मनूआ ॥ 

धनु नही बाछतह सुरग न आछतह ॥ 

अति तप्रअ प्रीति साध रज राचतह ॥ 



 

धंध ेकहा तबआपतह िाहू ॥ 

जो एक छाति अन कितह न जाहू ॥ 

जा कै हीऐ िीओ प्रभ नाम ॥ 

नानक साध परून भगवान ॥४॥ 

सलोक ॥ 

अतनक भेख अरु तिआन चधआन मनहति तमचलअउ न कोइ ॥ 

कहु नानक तकरपा भई भगिु तिआनी सोइ ॥१॥ 

पउड़ी ॥ 

िंिा तिआनु नही मखु बािउ ॥ 

अतनक जुगति सासि करर भािउ ॥ 

तिआनी सोइ जा कै तद्रड़ सोऊ ॥ 

कहि सुनि कछु जोगु न होऊ ॥ 

तिआनी रहि आतगआ तद्रड़ु जा कै ॥ 

उसन सीि समसरर सभ िा कै ॥ 

तिआनी ििु गरुमचुख बीचारी ॥ 

नानक जा कउ तकरपा धारी ॥५॥ 

सलोकु ॥ 

आवन आए चिसतट मतह तबनु बझूे पसु ढोर ॥ 

नानक गुरमचुख सो बझु ैजा कै भाग मथोर ॥१॥ 

पउड़ी ॥ 

या जुग मतह एकतह कउ आइआ ॥ 

जनमि मोतहओ मोहनी माइआ ॥ 

गरभ कंुट मतह उरध िप करि े॥ 

साचस साचस चसमरि प्रभ ुरहिे ॥ 

उरचझ परे जो छोति छिाना ॥ 

िेवनहारु मनतह तबसराना ॥ 

धारहु तकरपा चजसतह गुसाई ॥ 

इि उि नानक तिसु तबसरहु नाही ॥६॥ 

सलोकु ॥ 



 

आवि हुकतम तबनास हुकतम आतगआ चभंन न कोइ ॥ 

आवन जाना तिह तमटै नानक चजह मतन सोइ ॥१॥ 

पउड़ी ॥ 

एऊ जीअ बहुिु ग्रभ वासे ॥ 

मोह मगन मीि जोतन िास े॥ 

इतन माइआ ि ैगुण बचस कीने ॥ 

आपन मोह घटे घतट िीन े॥ 

ए साजन कछु कहहु उपाइआ ॥ 

जा ि ेिरउ तबखम इह माइआ ॥ 

करर तकरपा सिसंतग तमलाए ॥ 

नानक िा कै तनकतट न माए ॥७॥ 

सलोकु ॥ 

तकरि कमावन सुभ असुभ कीने तितन प्रचभ आतप ॥ 

पसु आपन हउ हउ करै नानक तबनु हरर कहा कमाति ॥१॥ 

पउड़ी ॥ 

एकतह आतप करावनहारा ॥ 

आपतह पाप पुं न तबसथारा ॥ 

इआ जुग चजि ुचजिु आपतह लाइओ ॥ 

सो सो पाइओ ज ुआतप तिवाइओ ॥ 

उआ का अंि ुन जानै कोऊ ॥ 

जो जो करै सोऊ िुतन होऊ ॥ 

एकतह ि ेसगला तबसथारा ॥ 

नानक आतप सवारनहारा ॥८॥ 

सलोकु ॥ 

राचच रहे बतनिा तबनोि कुसम रंग तबख सोर ॥ 

नानक तिह सरनी परउ तबनचस जाइ मै मोर ॥१॥ 

पउड़ी ॥ 

रे मन तबन ुहरर जह रचहु िह िह बंधन पातह ॥ 

चजह तबचध किहू न छूटीऐ साकि िऊे कमातह ॥ 



 

हउ हउ करि ेकरम रि िा को भारु अिार ॥ 

प्रीति नही जउ नाम चसउ िउ एऊ करम तबकार ॥ 

बाध ेजम की जेवरी मीिी माइआ रंग ॥ 

भ्रम के मोहे नह बझुतह सो प्रभु सिहू संग ॥ 

लेखै गणि न छूटीऐ काची भीति न सचुध ॥ 

चजसतह बझुाए नानका तिह गुरमचुख तनरमल बचुध ॥९॥ 

सलोकु ॥ 

टूटे बंधन जासु के होआ साधू संगु ॥ 

जो रािे रंग एक कै नानक गूड़ा रंगु ॥१॥ 

पउड़ी ॥ 

रारा रंगहु इआ मन ुअपना ॥ 

हरर हरर नाम ुजपहु जपु रसना ॥ 

रे रे िरगह कहै न कोऊ ॥ 

आउ बैिु आिरु सुभ िेऊ ॥ 

उआ महली पावतह ि ूबासा ॥ 

जनम मरन नह होइ तबनासा ॥ 

मसितक करमु चलचखओ धरुर जा कै ॥ 

हरर स्मप ैनानक घरर िा कै ॥१०॥ 

सलोकु ॥ 

लालच झूि तबकार मोह तबआपि मूड़े अंध ॥ 

लातग परे िरुगंध चसउ नानक माइआ बंध ॥१॥ 

पउड़ी ॥ 

लला लपतट तबख ैरस रािे ॥ 

अह्मबुचध माइआ मि माि े॥ 

इआ माइआ मतह जनमतह मरना ॥ 

चजउ चजउ हुकमु तिव ैतिउ करना ॥ 

कोऊ ऊन न कोऊ पूरा ॥ 

कोऊ सघुरु न कोऊ मरूा ॥ 

चजिु चजिु लावहु तिि ुतिि ुलगना ॥ 



 

नानक िाकुर सिा अचलपना ॥११॥ 

सलोकु ॥ 

लाल गुपाल गोतबंि प्रभ गतहर ग्मभीर अथाह ॥ 

िसूर नाही अवर को नानक बेपरवाह ॥१॥ 

पउड़ी ॥ 

लला िा कै लवै न कोऊ ॥ 

एकतह आतप अवर नह होऊ ॥ 

होवनहारु होि सि आइआ ॥ 

उआ का अंि ुन काहू पाइआ ॥ 

कीट हसति मतह परू समान े॥ 

प्रगट पुरख सभ िाऊ जान े॥ 

जा कउ िीनो हरर रसु अपना ॥ 

नानक गुरमचुख हरर हरर तिह जपना ॥१२॥ 

सलोकु ॥ 

आिम रस ुचजह जातनआ हरर रंग सहज ेमाणु ॥ 

नानक धतन धतन धंतन जन आए िे परवाणु ॥१॥ 

पउड़ी ॥ 

आइआ सिल िाहू को गनीऐ ॥ 

जासु रसन हरर हरर जसु भनीऐ ॥ 

आइ बसतह साधू कै संगे ॥ 

अनतिनु नामु चधआवतह रंग े॥ 

आवि सो जन ुनामतह रािा ॥ 

जा कउ िइआ मइआ तबधािा ॥ 

एकतह आवन तिरर जोतन न आइआ ॥ 

नानक हरर कै िरचस समाइआ ॥१३॥ 

सलोकु ॥ 

यासु जपि मतन होइ अनंि ुतबनसै िजूा भाउ ॥ 

िखू िरि तिसना बुझ ैनानक नातम समाउ ॥१॥ 

पउड़ी ॥ 



 

यया जारउ िरुमति िोऊ ॥ 

तिसतह तिआतग सुख सहज ेसोऊ ॥ 

यया जाइ परहु संि सरना ॥ 

चजह आसर इआ भवजलु िरना ॥ 

यया जनतम न आवै सोऊ ॥ 

एक नाम ल ेमनतह परोऊ ॥ 

यया जनम ुन हारीऐ गुर पूरे की टेक ॥ 

नानक तिह सुख ुपाइआ जा कै हीअरै एक ॥१४॥ 

सलोकु ॥ 

अंिरर मन िन बचस रहे ईि ऊि के मीि ॥ 

गुरर पूरै उपिेचसआ नानक जपीऐ नीि ॥१॥ 

पउड़ी ॥ 

अनतिनु चसमरहु िास ुकउ जो अंति सहाई होइ ॥ 

इह तबचखआ तिन चारर चछअ छाति चचलओ सभ ुकोइ ॥ 

का को माि तपिा सुि धीआ ॥ 

तग्रह बतनिा कछु संतग न लीआ ॥ 

ऐसी संचच ज ुतबनसि नाही ॥ 

पति सिेी अपुन ैघरर जाही ॥ 

साधसंतग कचल कीरिनु गाइआ ॥ 

नानक ि ेि ेबहुरर न आइआ ॥१५॥ 

सलोकु ॥ 

अति सुं िर कुलीन चिुर मुचख तिआनी धनवंि ॥ 

तमरिक कहीअतह नानका चजह प्रीति नही भगवंि ॥१॥ 

पउड़ी ॥ 

िंिा खटु सासि होइ तिआिा ॥ 

पूरकु कुु् मभक रेचक करमािा ॥ 

तिआन चधआन िीरथ इसनानी ॥ 

सोमपाक अपरस उतिआनी ॥ 

राम नाम संतग मतन नही हेिा ॥ 



 

जो कछु कीनो सोऊ अनेिा ॥ 

उआ िे ऊिम ुगनउ चंिाला ॥ 

नानक चजह मतन बसतह गपुाला ॥१६॥ 

सलोकु ॥ 

कंुट चारर िह तिचस भ्रमे करम तकरति की रेख ॥ 

सूख िखू मकुति जोतन नानक चलचखओ लेख ॥१॥ 

पवड़ी ॥ 

कका कारन करिा सोऊ ॥ 

चलचखओ लखेु न मेटि कोऊ ॥ 

नही होि कछु िोऊ बारा ॥ 

करनैहारु न भूलनहारा ॥ 

काहू पंथु तिखारै आप ै॥ 

काहू उतिआन भ्रमि पछुिापै ॥ 

आपन खेलु आप ही कीनो ॥ 

जो जो िीनो सु नानक लीनो ॥१७॥ 

सलोकु ॥ 

खाि खरचि तबलछि रहे टूतट न जातह भंिार ॥ 

हरर हरर जपि अनके जन नानक नातह समुार ॥१॥ 

पउड़ी ॥ 

खखा खनूा कछु नही तिसु संिथ कै पातह ॥ 

जो िेना सो िे रतहओ भावै िह िह जातह ॥ 

खरचु खजाना नाम धनु इआ भगिन की राचस ॥ 

चखमा गरीबी अनि सहज जपि रहतह गुणिास ॥ 

खेलतह तबगसतह अनि चसउ जा कउ होि तिपाल ॥ 

सिीव गनीव सुहावन ेराम नाम तग्रतह माल ॥ 

खेि ुन िखूु न िानु तिह जा कउ निरर करी ॥ 

नानक जो प्रभ भाचणआ परूी तिना परी ॥१८॥ 

सलोकु ॥ 

गतन तमतन िेखहु मनै मातह सरपर चलनो लोग ॥ 



 

आस अतनि गुरमुचख तमटै नानक नाम अरोग ॥१॥ 

पउड़ी ॥ 

गगा गोतबि गुण रवहु साचस साचस जतप नीि ॥ 

कहा तबसासा िेह का तबलम न कररहो मीि ॥ 

नह बाररक नह जोबन ैनह तबरधी कछु बंध ु॥ 

ओह बरेा नह बझूीऐ जउ आइ परै जम िंध ु॥ 

तगआनी चधआनी चिरु पचेख रहनु नही इह िाइ ॥ 

छाति छाति सगली गई मूड़ िहा लपटातह ॥ 

गुर प्रसाति चसमरि रहै जाहू मसितक भाग ॥ 

नानक आए सिल िे जा कउ तप्रअतह सुहाग ॥१९॥ 

सलोकु ॥ 

घोखे सासि बिे सभ आन न कथिउ कोइ ॥ 

आति जुगािी हुचण होवि नानक एकै सोइ ॥१॥ 

पउड़ी ॥ 

घघा घालहु मनतह एह तबन ुहरर िसूर नातह ॥ 

नह होआ नह होवना जि कि ओही समातह ॥ 

घूलतह िउ मन जउ आवतह सरना ॥ 

नाम िि ुकचल मतह पनुहचरना ॥ 

घाचल घाचल अतनक पछुिावतह ॥ 

तबनु हरर भगति कहा चथति पावतह ॥ 

घोचल महा रसु अमिृु तिह पीआ ॥ 

नानक हरर गरुर जा कउ िीआ ॥२०॥ 

सलोकु ॥ 

िचण घाले सभ तिवस सास नह बढन घटन तिलु सार ॥ 

जीवन लोरतह भरम मोह नानक िेऊ गवार ॥१॥ 

पउड़ी ॥ 

िंिा िर ास ैकालु तिह जो साकि प्रचभ कीन ॥ 

अतनक जोतन जनमतह मरतह आिम राम ुन चीन ॥ 

तिआन चधआन िाहू कउ आए ॥ 



 

करर तकरपा चजह आतप तिवाए ॥ 

िणिी िणी नही कोऊ छूटै ॥ 

काची गागरर सरपर िूटै ॥ 

सो जीवि चजह जीवि जतपआ ॥ 

प्रगट भए नानक नह छतपआ ॥२१॥ 

सलोकु ॥ 

चचति चचिवउ चरणारतबंि ऊध कवल तबगसांि ॥ 

प्रगट भए आपतह गुोतबंि नानक संि मिांि ॥१॥ 

पउड़ी ॥ 

चचा चरन कमल गुर लागा ॥ 

धतन धतन उआ तिन संजोग सभागा ॥ 

चारर कंुट िह तिचस भ्रतम आइओ ॥ 

भई तिपा िब िरसनु पाइओ ॥ 

चार तबचार तबनचसओ सभ िआू ॥ 

साधसंतग मन ुतनरमल हूआ ॥ 

चचंि तबसारी एक तद्रसटेिा ॥ 

नानक तगआन अंजनु चजह नेिा ॥२२॥ 

सलोकु ॥ 

छािी सीिल मनु सुखी छंि गोतबि गनु गाइ ॥ 

ऐसी तकरपा करहु प्रभ नानक िास िसाइ ॥१॥ 

पउड़ी ॥ 

छछा छोहरे िास िुमारे ॥ 

िास िासन के पानीहारे ॥ 

छछा छारु होि िेरे संिा ॥ 

अपनी तिपा करहु भगवंिा ॥ 

छाति चसआनप बहु चिुराई ॥ 

संिन की मन टेक तटकाई ॥ 

छारु की पुिरी परम गति पाई ॥ 

नानक जा कउ संि सहाई ॥२३॥ 



 

सलोकु ॥ 

जोर जुलम िूलतह घनो काची िेह तबकार ॥ 

अह्मबुचध बंधन परे नानक नाम छुटार ॥१॥ 

पउड़ी ॥ 

जजा जान ैहउ कछु हूआ ॥ 

बाचधओ चजउ नचलनी भ्रतम सूआ ॥ 

जउ जान ैहउ भगिु तगआनी ॥ 

आगै िाकुरर तिलु नही मानी ॥ 

जउ जान ैमै कथनी करिा ॥ 

तबआपारी बसुधा चजउ तिरिा ॥ 

साधसंतग चजह हउमै मारी ॥ 

नानक िा कउ तमले मरुारी ॥२४॥ 

सलोकु ॥ 

झालाघ ेउति नामु जतप तनचस बासरु आराचध ॥ 

काहाम िझुै न तबआपई नानक तमटै उपाचध ॥१॥ 

पउड़ी ॥ 

झझा झूरन ुतमटै िुमारो ॥ 

राम नाम चसउ करर तबउहारो ॥ 

झूरि झूरि साकि मूआ ॥ 

जा कै ररिै होि भाउ बीआ ॥ 

झरतह कसंमल पाप िेरे मनआू ॥ 

अमृि कथा संिसंतग सनुूआ ॥ 

झरतह काम िोध द्रसुटाई ॥ 

नानक जा कउ तिपा गुसाई ॥२५॥ 

सलोकु ॥ 

ञिन करहु िुम अतनक तबचध रहनु न पावहु मीि ॥ 

जीवि रहहु हरर हरर भजहु नानक नाम परीति ॥१॥ 

पवड़ी ॥ 

ञंञा ञाणहु तद्रड़ु सही तबनचस जाि एह हेि ॥ 



 

गणिी गणउ न गचण सकउ ऊति चसधारे केि ॥ 

ञो पेखउ सो तबनसिउ का चसउ करीऐ संगु ॥ 

ञाणहु इआ तबचध सही चचि झूिउ माइआ रंगु ॥ 

ञाणि सोई संिु सुइ भ्रम िे कीचचि चभंन ॥ 

अंध कूप ि ेतिह कढहु चजह होवहु सुप्रसंन ॥ 

ञा कै हाचथ समरथ िे कारन करनै जोग ॥ 

नानक तिह उसिति करउ ञाहू कीओ संजोग ॥२६॥ 

सलोकु ॥ 

टूटे बंधन जनम मरन साध सेव सखु ुपाइ ॥ 

नानक मनहु न बीसरै गुण तनचध गोतबि राइ ॥१॥ 

पउड़ी ॥ 

टहल करहु िउ एक की जा िे तब्रथा न कोइ ॥ 

मतन ितन मुचख हीऐ बस ैजो चाहहु सो होइ ॥ 

टहल महल िा कउ तमलै जा कउ साध तिपाल ॥ 

साध ूसंगति िउ बसै जउ आपन होतह िइआल ॥ 

टोहे टाहे बहु भवन तबनु नावै सखुु नातह ॥ 

टलतह जाम के ििू तिह ज ुसाधू संतग समातह ॥ 

बारर बारर जाउ संि सिके ॥ 

नानक पाप तबनास ेकति के ॥२७॥ 

सलोकु ॥ 

िाक न होिी तिनहु िरर चजह होवहु सुप्रसंन ॥ 

जो जन प्रचभ अपुने करे नानक िे धतन धंतन ॥१॥ 

पउड़ी ॥ 

ििा मनूआ िाहतह नाही ॥ 

जो सगल तिआतग एकतह लपटाही ॥ 

िहतक िहतक माइआ संतग मूए ॥ 

उआ कै कुसल न किहू हूए ॥ 

िांतढ परी संिह संतग बचसआ ॥ 

अमृि नाम ुिहा जीअ रचसआ ॥ 



 

िाकुर अपुन ेजो जन ुभाइआ ॥ 

नानक उआ का मन ुसीिलाइआ ॥२८॥ 

सलोकु ॥ 

िंिउति बंिन अतनक बार सरब कला समरथ ॥ 

िोलन ि ेराखहु प्रभ ूनानक िे करर हथ ॥१॥ 

पउड़ी ॥ 

ििा िेरा इहु नही जह िेरा िह जान ु॥ 

उआ िेरा का संजमो गरु कै सबति पछानु ॥ 

इआ िेरा कउ िमु करर घालै ॥ 

जा का िसू नही संतग चालै ॥ 

उआ िेरा की सो तमति जानै ॥ 

जा कउ तद्रसतट पूरन भगवानै ॥ 

िेरा तनहचलु सचु साधसंग पाइआ ॥ 

नानक ि ेजन नह िोलाइआ ॥२९॥ 

सलोकु ॥ 

ढाहन लागे धरम राइ तकनतह न घाचलओ बंध ॥ 

नानक उबरे जतप हरी साधसंतग सनबंध ॥१॥ 

पउड़ी ॥ 

ढढा ढूढि कह तिरहु ढूढन ुइआ मन मातह ॥ 

संतग िुहारै प्रभ ुबसै बन ुबनु कहा तिरातह ॥ 

ढेरी ढाहहु साधसंतग अह्मबचुध तबकराल ॥ 

सुख ुपावहु सहजे बसहु िरसनु िेचख तनहाल ॥ 

ढेरी जाम ैजतम मरै गरभ जोतन िखु पाइ ॥ 

मोह मगन लपटि रहै हउ हउ आव ैजाइ ॥ 

ढहि ढहि अब ढतह परे साध जना सरनाइ ॥ 

िखु के िाहे कातटआ नानक लीए समाइ ॥३०॥ 

सलोकु ॥ 

जह साधू गोतबि भजनु कीरिन ुनानक नीि ॥ 

णा हउ णा िूं  णह छुटतह तनकतट न जाईअहु ििू ॥१॥ 



 

पउड़ी ॥ 

णाणा रण िे सीझीऐ आिम जीिै कोइ ॥ 

हउमै अन चसउ लरर मरै सो सोभा ि ूहोइ ॥ 

मणी तमटाइ जीवि मरै गुर पूरे उपिेस ॥ 

मनूआ जीि ैहरर तमलै तिह सूरिण वसे ॥ 

णा को जाणै आपणो एकतह टेक अधार ॥ 

रैचण तिणसु चसमरि रहै सो प्रभु परुख ुअपार ॥ 

रेण सगल इआ मन ुकरै एऊ करम कमाइ ॥ 

हुकमै बझू ैसिा सुख ुनानक चलचखआ पाइ ॥३१॥ 

सलोकु ॥ 

िनु मनु धन ुअरपउ तिसै प्रभू तमलावै मोतह ॥ 

नानक भ्रम भउ काटीऐ चकैू जम की जोह ॥१॥ 

पउड़ी ॥ 

ििा िा चसउ प्रीति करर गणु तनचध गोतबि राइ ॥ 

िल पावतह मन बाछि ेिपति िुहारी जाइ ॥ 

िास तमटै जम पंथ की जासु बस ैमतन नाउ ॥ 

गति पावतह मति होइ प्रगास महली पावतह िाउ ॥ 

िाहू संतग न धन ुचलै तग्रह जोबन नह राज ॥ 

संिसंतग चसमरि रहहु इहै िुहारै काज ॥ 

िािा कछू न होई है जउ िाप तनवारै आप ॥ 

प्रतिपालै नानक हमतह आपतह माई बाप ॥३२॥ 

सलोकु ॥ 

थाके बहु तबचध घालिे तिपति न तिसना लाथ ॥ 

संचच संचच साकि मूए नानक माइआ न साथ ॥१॥ 

पउड़ी ॥ 

थथा चथरु कोऊ नही काइ पसारहु पाव ॥ 

अतनक बंच बल छल करहु माइआ एक उपाव ॥ 

थैली संचहु िमु करहु थातक परहु गावार ॥ 

मन कै कातम न आवई अंि ेअउसर बार ॥ 



 

चथति पावहु गोतबि भजहु संिह की चसख लेहु ॥ 

प्रीति करहु सि एक चसउ इआ साचा असनेहु ॥ 

कारन करन करावनो सभ तबचध एकै हाथ ॥ 

चजिु चजिु लावहु तिि ुतिि ुलगतह नानक जंि अनाथ ॥३३॥ 

सलोकु ॥ 

िासह एकु तनहाररआ सभु कछु िेवनहार ॥ 

साचस साचस चसमरि रहतह नानक िरस अधार ॥१॥ 

पउड़ी ॥ 

ििा िािा एकु है सभ कउ िेवनहार ॥ 

िेंिे िोतट न आवई अगनि भरे भंिार ॥ 

िैनहारु सि जीवनहारा ॥ 

मन मरूख तकउ िातह तबसारा ॥ 

िोसु नही काहू कउ मीिा ॥ 

माइआ मोह बंधु प्रचभ कीिा ॥ 

िरि तनवारतह जा के आप े॥ 

नानक ि ेि ेगुरमचुख िापे ॥३४॥ 

सलोकु ॥ 

धर जीअरे इक टेक िू लातह तबिानी आस ॥ 

नानक नाम ुचधआईऐ कारजु आव ैराचस ॥१॥ 

पउड़ी ॥ 

धधा धावि िउ तमटै संिसंतग होइ बासु ॥ 

धुर िे तकरपा करहु आतप िउ होइ मनतह परगास ु॥ 

धनु साचा िेऊ सच साहा ॥ 

हरर हरर पूं जी नाम तबसाहा ॥ 

धीरज ुजसु सोभा तिह बतनआ ॥ 

हरर हरर नाम ुिवन चजह सतुनआ ॥ 

गुरमुचख चजह घतट रहे समाई ॥ 

नानक तिह जन तमली विाई ॥३५॥ 

सलोकु ॥ 



 

नानक नाम ुनामु जपु जतपआ अंिरर बाहरर रंतग ॥ 

गुरर पूरै उपिेचसआ नरकु नातह साधसंतग ॥१॥ 

पउड़ी ॥ 

नंना नरतक परतह ि ेनाही ॥ 

जा कै मतन ितन नामु बसाही ॥ 

नामु तनधानु गरुमचुख जो जपिे ॥ 

तबखु माइआ मतह ना ओइ खपि े॥ 

नंनाकारु न होिा िा कहु ॥ 

नामु मंिु गरुर िीनो जा कहु ॥ 

तनचध तनधान हरर अमिृ परेू ॥ 

िह बाजे नानक अनहि िूरे ॥३६॥ 

सलोकु ॥ 

पति राखी गरुर पारब्रहम िचज परपंच मोह तबकार ॥ 

नानक सोऊ आराधीऐ अंि ुन पारावारु ॥१॥ 

पउड़ी ॥ 

पपा परतमति पारु न पाइआ ॥ 

पतिि पावन अगम हरर राइआ ॥ 

होि पुनीि कोट अपराध ू॥ 

अमृि नाम ुजपतह तमचल साधू ॥ 

परपच िोह मोह तमटनाई ॥ 

जा कउ राखहु आतप गसुाई ॥ 

पातिसाहु छि चसर सोऊ ॥ 

नानक िसूर अवरु न कोऊ ॥३७॥ 

सलोकु ॥ 

िाहे काटे तमटे गवन ितिह भई मतन जीि ॥ 

नानक गुर िे चथि पाई तिरन तमटे तनि नीि ॥१॥ 

पउड़ी ॥ 

ििा तिरि तिरि िू आइआ ॥ 

द्रलुभ िेह कचलजुग मतह पाइआ ॥ 



 

तिरर इआ अउसरु चरै न हाथा ॥ 

नामु जपहु िउ कटीअतह िासा ॥ 

तिरर तिरर आवन जान ुन होई ॥ 

एकतह एक जपहु जप ुसोई ॥ 

करहु तिपा प्रभ करनैहारे ॥ 

मेचल लेहु नानक बेचारे ॥३८॥ 

सलोकु ॥ 

तबनउ सनुहु िमु पारब्रहम िीन िइआल गुपाल ॥ 

सुख स्मपै बहु भोग रस नानक साध रवाल ॥१॥ 

पउड़ी ॥ 

बबा ब्रहमु जानि िे ब्रहमा ॥ 

बैसनो िे गुरमुचख सुच धरमा ॥ 

बीरा आपन बरुा तमटावै ॥ 

िाहू बुरा तनकतट नही आव ै॥ 

बाचधओ आपन हउ हउ बंधा ॥ 

िोसु िेि आगह कउ अंधा ॥ 

बाि चीि सभ रही चसआनप ॥ 

चजसतह जनावहु सो जानै नानक ॥३९॥ 

सलोकु ॥ 

भै भंजन अघ िखू नास मनतह अराचध हरे ॥ 

संिसंग चजह ररि बचसओ नानक िे न भ्रम े॥१॥ 

पउड़ी ॥ 

भभा भरम ुतमटावहु अपना ॥ 

इआ संसारु सगल है सुपना ॥ 

भरमे सुरर नर िेवी िेवा ॥ 

भरमे चसध साचधक ब्रहमेवा ॥ 

भरतम भरतम मानुख िहकाए ॥ 

ििुर महा तबखम इह माए ॥ 

गुरमुचख भ्रम भ ैमोह तमटाइआ ॥ 



 

नानक िेह परम सखु पाइआ ॥४०॥ 

सलोकु ॥ 

माइआ िोलै बहु तबधी मन ुलपतटओ तिह संग ॥ 

मागन िे चजह िुम रखहु स ुनानक नामतह रंग ॥१॥ 

पउड़ी ॥ 

ममा मागनहार इआना ॥ 

िेनहार िे रतहओ सुजाना ॥ 

जो िीनो सो एकतह बार ॥ 

मन मरूख कह करतह पुकार ॥ 

जउ मागतह िउ मागतह बीआ ॥ 

जा ि ेकुसल न काहू थीआ ॥ 

मागतन माग ि एकतह माग ॥ 

नानक जा िे परतह पराग ॥४१॥ 

सलोक ॥ 

मति पूरी परधान िे गुर परेू मन मंि ॥ 

चजह जातनओ प्रभु आपुना नानक ि ेभगवंि ॥१॥ 

पउड़ी ॥ 

ममा जाहू मरम ुपछाना ॥ 

भेटि साधसंग पिीआना ॥ 

िखु सखु उआ कै समि बीचारा ॥ 

नरक सरुग रहि अउिारा ॥ 

िाहू संग िाहू तनरलेपा ॥ 

पूरन घट घट परुख तबसेखा ॥ 

उआ रस मतह उआहू सखु ुपाइआ ॥ 

नानक चलपि नही तिह माइआ ॥४२॥ 

सलोकु ॥ 

यार मीि सतुन साजनहु तबनु हरर छूटन ुनातह ॥ 

नानक तिह बंधन कटे गरु की चरनी पातह ॥१॥ 

पवड़ी ॥ 



 

यया जिन करि बहु तबधीआ ॥ 

एक नाम तबनु कह लउ चसधीआ ॥ 

याहू जिन करर होि छुटारा ॥ 

उआहू जिन साध संगारा ॥ 

या उबरन धारै सभु कोऊ ॥ 

उआतह जप ेतबन ुउबर न होऊ ॥ 

याहू िरन िारन समराथा ॥ 

राचख लेहु तनरगुन नरनाथा ॥ 

मन बच िम चजह आतप जनाई ॥ 

नानक तिह मति प्रगटी आई ॥४३॥ 

सलोकु ॥ 

रोसु न काहू संग करहु आपन आप ुबीचारर ॥ 

होइ तनमाना जतग रहहु नानक निरी पारर ॥१॥ 

पउड़ी ॥ 

रारा रेन होि सभ जा की ॥ 

िचज अचभमानु छुटै िरेी बाकी ॥ 

रचण िरगतह िउ सीझतह भाई ॥ 

जउ गुरमचुख राम नाम चलव लाई ॥ 

रहि रहि रतह जातह तबकारा ॥ 

गुर पूरे कै सबति अपारा ॥ 

रािे रंग नाम रस माि े॥ 

नानक हरर गुर कीनी िाि े॥४४॥ 

सलोकु ॥ 

लालच झूि तबख ैतबआचध इआ िेही मतह बास ॥ 

हरर हरर अमृिु गुरमचुख पीआ नानक सूचख तनवास ॥१॥ 

पउड़ी ॥ 

लला लावउ अउखध जाहू ॥ 

िखू िरि तिह तमटतह चखनाहू ॥ 

नाम अउखध ुचजह ररिै तहिावै ॥ 



 

िातह रोगु सुपन ैनही आवै ॥ 

हरर अउखधु सभ घट है भाई ॥ 

गुर पूरे तबन ुतबचध न बनाई ॥ 

गुरर पूरै संजमु करर िीआ ॥ 

नानक िउ तिरर िखू न थीआ ॥४५॥ 

सलोकु ॥ 

वासुिेव सरबि म ैऊन न किहू िाइ ॥ 

अंिरर बाहरर संतग है नानक काइ िरुाइ ॥१॥ 

पउड़ी ॥ 

ववा वैरु न करीऐ काहू ॥ 

घट घट अंिरर ब्रहम समाहू ॥ 

वासुिेव जल थल मतह रतवआ ॥ 

गुर प्रसाति तवरल ैही गतवआ ॥ 

वैर तवरोध तमटे तिह मन ि े॥ 

हरर कीरिनु गुरमचुख जो सनुिे ॥ 

वरन चचहन सगलह िे रहिा ॥ 

नानक हरर हरर गरुमुचख जो कहिा ॥४६॥ 

सलोकु ॥ 

हउ हउ करि तबहानीआ साकि मुगध अजान ॥ 

ड़ड़तक मुए चजउ तिखावंि नानक तकरति कमान ॥१॥ 

पउड़ी ॥ 

ड़ाड़ा ड़ातड़ तमटै संतग साधू ॥ 

करम धरम ििु नाम अराध ू॥ 

रूड़ो चजह बचसओ ररि माही ॥ 

उआ की ड़ातड़ तमटि तबनसाही ॥ 

ड़ातड़ करि साकि गावारा ॥ 

जेह हीऐ अह्मबुचध तबकारा ॥ 

ड़ाड़ा गुरमुचख ड़ातड़ तमटाई ॥ 

तनमख मातह नानक समझाई ॥४७॥ 



 

सलोकु ॥ 

साध ूकी मन ओट गहु उकति चसआनप तिआग ु॥ 

गुर िीचखआ चजह मतन बस ैनानक मसितक भागु ॥१॥ 

पउड़ी ॥ 

ससा सरतन परे अब हारे ॥ 

सासि चसतिति बिे पकूारे ॥ 

सोधि सोधि सोचध बीचारा ॥ 

तबनु हरर भजन नही छुटकारा ॥ 

साचस साचस हम भूलनहारे ॥ 

िुम समरथ अगनि अपारे ॥ 

सरतन परे की राखु िइआला ॥ 

नानक िुमरे बाल गुपाला ॥४८॥ 

सलोकु ॥ 

खुिी तमटी िब सखु भए मन िन भए अरोग ॥ 

नानक तद्रसटी आइआ उसिति करन ैजोग ु॥१॥ 

पउड़ी ॥ 

खखा खरा सराहउ िाहू ॥ 

जो चखन मतह ऊने सुभर भराहू ॥ 

खरा तनमाना होि परानी ॥ 

अनतिनु जापै प्रभ तनरबानी ॥ 

भावै खसम ि उआ सखुु िेिा ॥ 

पारब्रहमु ऐसो आगनिा ॥ 

असंख खिे चखन बखसनहारा ॥ 

नानक सातहब सिा िइआरा ॥४९॥ 

सलोकु ॥ 

सति कहउ सतुन मन मरेे सरतन परहु हरर राइ ॥ 

उकति चसआनप सगल तिआतग नानक लए समाइ ॥१॥ 

पउड़ी ॥ 

ससा चसआनप छािु इआना ॥ 



 

तहकमति हुकतम न प्रभ ुपिीआना ॥ 

सहस भाति करतह चिुराई ॥ 

संतग िुहारै एक न जाई ॥ 

सोऊ सोऊ जतप तिन रािी ॥ 

रे जीअ चल ैिुहारै साथी ॥ 

साध सेवा लावै चजह आपै ॥ 

नानक िा कउ िखू ुन तबआपै ॥५०॥ 

सलोकु ॥ 

हरर हरर मुख ि ेबोलना मतन वूिै सुख ुहोइ ॥ 

नानक सभ मतह रतव रतहआ थान थनंिरर सोइ ॥१॥ 

पउड़ी ॥ 

हेरउ घतट घतट सगल कै परूर रहे भगवान ॥ 

होवि आए सि सिीव िखु भंजन गुर तगआन ॥ 

हउ छुटकै होइ अनंि ुतिह हउ नाही िह आतप ॥ 

हिे िखू जनमह मरन संिसंग परिाप ॥ 

तहि करर नाम तद्रड़ै िइआला ॥ 

संिह संतग होि तकरपाला ॥ 

ओरै कछू न तकनहू कीआ ॥ 

नानक सभ ुकछु प्रभ ि ेहूआ ॥५१॥ 

सलोकु ॥ 

लेखै कितह न छूटीऐ चखन ुचखनु भूलनहार ॥ 

बखसनहार बखचस लै नानक पारर उिार ॥१॥ 

पउड़ी ॥ 

लूण हरामी गुनहगार बेगाना अलप मति ॥ 

जीउ तपंिु चजतन सखु िीए िातह न जानि िि ॥ 

लाहा माइआ कारने िह तिचस ढूढन जाइ ॥ 

िेवनहार िािार प्रभ तनमख न मनतह बसाइ ॥ 

लालच झूि तबकार मोह इआ स्मपै मन मातह ॥ 

ल्मपट चोर तनंिक महा तिनहू संतग तबहाइ ॥ 



 

िुध ुभावै िा बखचस लतैह खोटे संतग खरे ॥ 

नानक भावै पारब्रहम पाहन नीरर िरे ॥५२॥ 

सलोकु ॥ 

खाि पीि खेलि हसि भरमे जनम अनेक ॥ 

भवजल िे काढहु प्रभ ूनानक िरेी टेक ॥१॥ 

पउड़ी ॥ 

खेलि खलेि आइओ अतनक जोतन िखु पाइ ॥ 

खेि तमटे साध ूतमलि सतिगुर बचन समाइ ॥ 

चखमा गही सचु संचचओ खाइओ अमृि ुनाम ॥ 

खरी तिपा िाकुर भई अनि सखू तबिाम ॥ 

खेप तनबाही बहुि ुलाभ घरर आए पतिवंि ॥ 

खरा तिलासा गुरर िीआ आइ तमल ेभगवंि ॥ 

आपन कीआ करतह आतप आगै पाछै आतप ॥ 

नानक सोऊ सराहीऐ चज घतट घतट रतहआ तबआतप ॥५३॥ 

सलोकु ॥ 

आए प्रभ सरनागिी तकरपा तनचध िइआल ॥ 

एक अखरु हरर मतन बसि नानक होि तनहाल ॥१॥ 

पउड़ी ॥ 

अखर मतह तिभवन प्रचभ धारे ॥ 

अखर करर करर बिे बीचारे ॥ 

अखर सासि चसंतिति पुराना ॥ 

अखर नाि कथन वख्याना ॥ 

अखर मकुति जुगति भै भरमा ॥ 

अखर करम तकरति सुच धरमा ॥ 

तद्रसतटमान अखर है जिेा ॥ 

नानक पारब्रहम तनरलेपा ॥५४॥ 

सलोकु ॥ 

हचथ कलंम अगंम मसितक चलखाविी ॥ 

उरचझ रतहओ सभ संतग अनूप रूपाविी ॥ 



 

उसिति कहनु न जाइ मखुहु िुहारीआ ॥ 

मोही िेचख िरस ुनानक बचलहारीआ ॥१॥ 

पउड़ी ॥ 

हे अचुि हे पारब्रहम अतबनासी अघनास ॥ 

हे पूरन हे सरब मै िखु भंजन गुणिास ॥ 

हे संगी हे तनरंकार हे तनरगणु सभ टेक ॥ 

हे गोतबि हे गुण तनधान जा कै सिा तबबेक ॥ 

हे अपममपर हरर हरे हतह भी होवनहार ॥ 

हे संिह कै सिा संतग तनधारा आधार ॥ 

हे िाकुर हउ िासरो म ैतनरगुन गुन ुनही कोइ ॥ 

नानक िीजै नाम िानु राखउ हीऐ परोइ ॥५५॥ 

सलोकु ॥ 

गुरिेव मािा गुरिेव तपिा गरुिेव सुआमी परमसेुरा ॥ 

गुरिेव सखा अतगआन भंजनु गुरिेव बंचधप सहोिरा ॥ 

गुरिेव िािा हरर नामु उपिेसै गुरिेव मंि ुतनरोधरा ॥ 

गुरिेव सातंि सति बचुध मूरति गरुिेव पारस परस परा ॥ 

गुरिेव िीरथु अमिृ सरोवरु गुर तगआन मजन ुअपममपरा ॥ 

गुरिेव करिा सचभ पाप हरिा गरुिेव पतिि पतवि करा ॥ 

गुरिेव आति जुगाति जुगु जगुु गुरिेव मंिु हरर जतप उधरा ॥ 

गुरिेव संगति प्रभ मेचल करर तकरपा हम मूड़ पापी चजिु लतग िरा ॥ 

गुरिेव सतिगुरु पारब्रहम ुपरमेसरु गुरिेव नानक हरर नमसकरा ॥१॥ 

एहु सलोकु आति अंति पड़णा ॥ 

गउड़ी सखुमनी मः ५ ॥ 

सलोकु ॥ 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

आति गुरए नमह ॥ 

जुगाति गरुए नमह ॥ 

सतिगुरए नमह ॥ 

िी गुरिेवए नमह ॥१॥ 



 

असटपिी ॥ 

चसमरउ चसमरर चसमरर सुख ुपावउ ॥ 

कचल कलसे िन मातह तमटावउ ॥ 

चसमरउ जासु तबसुु्मभर एकै ॥ 

नामु जपि अगनि अनेकै ॥ 

बेि पुरान चसंतिति सुधाख्यर ॥ 

कीने राम नाम इक आख्यर ॥ 

तकनका एक चजसु जीअ बसावै ॥ 

िा की मतहमा गनी न आव ै॥ 

कांखी एकै िरस िुहारो ॥ 

नानक उन संतग मोतह उधारो ॥१॥ 

सुखमनी सुख अमृि प्रभ नामु ॥ 

भगि जना कै मतन तबिाम ॥ रहाउ ॥ 

प्रभ कै चसमरतन गरचभ न बसै ॥ 

प्रभ कै चसमरतन िखूु जमु नसै ॥ 

प्रभ कै चसमरतन काल ुपरहरै ॥ 

प्रभ कै चसमरतन िसुमन ुटरै ॥ 

प्रभ चसमरि कछु तबघनु न लागै ॥ 

प्रभ कै चसमरतन अनतिन ुजागै ॥ 

प्रभ कै चसमरतन भउ न तबआपै ॥ 

प्रभ कै चसमरतन िखुु न संिापै ॥ 

प्रभ का चसमरनु साध कै संतग ॥ 

सरब तनधान नानक हरर रंतग ॥२॥ 

प्रभ कै चसमरतन ररचध चसचध नउ तनचध ॥ 

प्रभ कै चसमरतन तगआनु चधआनु िि ुबचुध ॥ 

प्रभ कै चसमरतन जप िप पजूा ॥ 

प्रभ कै चसमरतन तबनसै िजूा ॥ 

प्रभ कै चसमरतन िीरथ इसनानी ॥ 

प्रभ कै चसमरतन िरगह मानी ॥ 



 

प्रभ कै चसमरतन होइ स ुभला ॥ 

प्रभ कै चसमरतन सुिल िला ॥ 

से चसमरतह चजन आतप चसमराए ॥ 

नानक िा कै लागउ पाए ॥३॥ 

प्रभ का चसमरनु सभ िे ऊचा ॥ 

प्रभ कै चसमरतन उधरे मूचा ॥ 

प्रभ कै चसमरतन तिसना बझुै ॥ 

प्रभ कै चसमरतन सभ ुतकछु सुझ ै॥ 

प्रभ कै चसमरतन नाही जम िासा ॥ 

प्रभ कै चसमरतन पूरन आसा ॥ 

प्रभ कै चसमरतन मन की मलु जाइ ॥ 

अमृि नाम ुररि मातह समाइ ॥ 

प्रभ जी बसतह साध की रसना ॥ 

नानक जन का िासतन िसना ॥४॥ 

प्रभ कउ चसमरतह स ेधनवंिे ॥ 

प्रभ कउ चसमरतह स ेपतिवंिे ॥ 

प्रभ कउ चसमरतह स ेजन परवान ॥ 

प्रभ कउ चसमरतह स ेपुरख प्रधान ॥ 

प्रभ कउ चसमरतह चस बेमुहिाजे ॥ 

प्रभ कउ चसमरतह चस सरब के राज े॥ 

प्रभ कउ चसमरतह स ेसखुवासी ॥ 

प्रभ कउ चसमरतह सिा अतबनासी ॥ 

चसमरन िे लागे चजन आतप िइआला ॥ 

नानक जन की मंगै रवाला ॥५॥ 

प्रभ कउ चसमरतह स ेपरउपकारी ॥ 

प्रभ कउ चसमरतह तिन सि बचलहारी ॥ 

प्रभ कउ चसमरतह स ेमुख सुहावे ॥ 

प्रभ कउ चसमरतह तिन सचूख तबहावै ॥ 

प्रभ कउ चसमरतह तिन आिमु जीिा ॥ 



 

प्रभ कउ चसमरतह तिन तनरमल रीिा ॥ 

प्रभ कउ चसमरतह तिन अनि घनेरे ॥ 

प्रभ कउ चसमरतह बसतह हरर नरेे ॥ 

संि तिपा िे अनतिनु जातग ॥ 

नानक चसमरनु पूरै भातग ॥६॥ 

प्रभ कै चसमरतन कारज परेू ॥ 

प्रभ कै चसमरतन कबहु न झूरे ॥ 

प्रभ कै चसमरतन हरर गुन बानी ॥ 

प्रभ कै चसमरतन सहचज समानी ॥ 

प्रभ कै चसमरतन तनहचल आसन ु॥ 

प्रभ कै चसमरतन कमल तबगासनु ॥ 

प्रभ कै चसमरतन अनहि झनुकार ॥ 

सुख ुप्रभ चसमरन का अंिु न पार ॥ 

चसमरतह स ेजन चजन कउ प्रभ मइआ ॥ 

नानक तिन जन सरनी पइआ ॥७॥ 

हरर चसमरन ुकरर भगि प्रगटाए ॥ 

हरर चसमरतन लतग बिे उपाए ॥ 

हरर चसमरतन भए चसध जिी िािे ॥ 

हरर चसमरतन नीच चहु कंुट जाि े॥ 

हरर चसमरतन धारी सभ धरना ॥ 

चसमरर चसमरर हरर कारन करना ॥ 

हरर चसमरतन कीओ सगल अकारा ॥ 

हरर चसमरन मतह आतप तनरंकारा ॥ 

करर तकरपा चजस ुआतप बझुाइआ ॥ 

नानक गुरमचुख हरर चसमरन ुतितन पाइआ ॥८॥१॥ 

सलोकु ॥ 

िीन िरि िखु भंजना घतट घतट नाथ अनाथ ॥ 

सरचण िमु्हारी आइओ नानक के प्रभ साथ ॥१॥ 

असटपिी ॥ 



 

जह माि तपिा सिु मीि न भाई ॥ 

मन ऊहा नामु िेरै संतग सहाई ॥ 

जह महा भइआन ििू जम िलै ॥ 

िह केवल नाम ुसंतग िेरै चलै ॥ 

जह मुसकल होवै अति भारी ॥ 

हरर को नामु चखन मातह उधारी ॥ 

अतनक पनुहचरन करि नही िरै ॥ 

हरर को नामु कोतट पाप परहरै ॥ 

गुरमुचख नामु जपहु मन मरेे ॥ 

नानक पावहु सखू घनरेे ॥१॥ 

सगल चिसतट को राजा िखुीआ ॥ 

हरर का नामु जपि होइ सखुीआ ॥ 

लाख करोरी बंधु न परै ॥ 

हरर का नामु जपि तनसिरै ॥ 

अतनक माइआ रंग तिख न बुझाव ै॥ 

हरर का नामु जपि आघाव ै॥ 

चजह मारतग इहु जाि इकेला ॥ 

िह हरर नामु संतग होि सुहेला ॥ 

ऐसा नामु मन सिा चधआईऐ ॥ 

नानक गुरमचुख परम गति पाईऐ ॥२॥ 

छूटि नही कोतट लख बाही ॥ 

नामु जपि िह पारर पराही ॥ 

अतनक तबघन जह आइ संघारै ॥ 

हरर का नामु ििकाल उधारै ॥ 

अतनक जोतन जनम ैमरर जाम ॥ 

नामु जपि पावै तबिाम ॥ 

हउ मैला मलु कबहु न धोवै ॥ 

हरर का नामु कोतट पाप खोवै ॥ 

ऐसा नामु जपहु मन रंतग ॥ 



 

नानक पाईऐ साध कै संतग ॥३॥ 

चजह मारग के गने जातह न कोसा ॥ 

हरर का नामु ऊहा संतग िोसा ॥ 

चजह पैिै महा अंध गबुारा ॥ 

हरर का नामु संतग उजीआरा ॥ 

जहा पंचथ िेरा को न चसञानू ॥ 

हरर का नामु िह नाचल पछानू ॥ 

जह महा भइआन िपति बहु घाम ॥ 

िह हरर के नाम की िुम ऊपरर छाम ॥ 

जहा तिखा मन िुझ ुआकरखै ॥ 

िह नानक हरर हरर अमृि ुबरखै ॥४॥ 

भगि जना की बरितन नाम ु॥ 

संि जना कै मतन तबिामु ॥ 

हरर का नामु िास की ओट ॥ 

हरर कै नातम उधरे जन कोतट ॥ 

हरर जस ुकरि संि तिनु राति ॥ 

हरर हरर अउखध ुसाध कमाति ॥ 

हरर जन कै हरर नाम ुतनधानु ॥ 

पारब्रहतम जन कीनो िान ॥ 

मन िन रंतग रिे रंग एकै ॥ 

नानक जन कै तबरति तबबकैे ॥५॥ 

हरर का नामु जन कउ मुकति जुगति ॥ 

हरर कै नातम जन कउ तिपति भुगति ॥ 

हरर का नामु जन का रूप रंगु ॥ 

हरर नामु जपि कब परै न भंगु ॥ 

हरर का नामु जन की वतिआई ॥ 

हरर कै नातम जन सोभा पाई ॥ 

हरर का नामु जन कउ भोग जोग ॥ 

हरर नामु जपि कछु नातह तबओगु ॥ 



 

जनु रािा हरर नाम की सेवा ॥ 

नानक पूज ैहरर हरर िेवा ॥६॥ 

हरर हरर जन कै मालु खजीना ॥ 

हरर धन ुजन कउ आतप प्रचभ िीना ॥ 

हरर हरर जन कै ओट सिाणी ॥ 

हरर प्रिातप जन अवर न जाणी ॥ 

ओति पोति जन हरर रचस रािे ॥ 

सुं न समाचध नाम रस मािे ॥ 

आि पहर जन ुहरर हरर जपै ॥ 

हरर का भगिु प्रगट नही छपै ॥ 

हरर की भगति मुकति बहु करे ॥ 

नानक जन संतग केि ेिरे ॥७॥ 

पारजाि ुइहु हरर को नाम ॥ 

कामधेन हरर हरर गुण गाम ॥ 

सभ िे ऊिम हरर की कथा ॥ 

नामु सनुि िरि िखु लथा ॥ 

नाम की मतहमा संि ररि वसै ॥ 

संि प्रिातप िरुिु सभु नस ै॥ 

संि का संगु विभागी पाईऐ ॥ 

संि की सेवा नामु चधआईऐ ॥ 

नाम िुचल कछु अवरु न होइ ॥ 

नानक गुरमचुख नाम ुपावै जनु कोइ ॥८॥२॥ 

सलोकु ॥ 

बहु सासि बहु चसतििी पखेे सरब ढढोचल ॥ 

पूजचस नाही हरर हरे नानक नाम अमोल ॥१॥ 

असटपिी ॥ 

जाप िाप तगआन सचभ चधआन ॥ 

खट सासि चसतिति वचखआन ॥ 

जोग अचभआस करम िम तकररआ ॥ 



 

सगल तिआतग बन मधे तिररआ ॥ 

अतनक प्रकार कीए बहु जिना ॥ 

पुं न िान होमे बहु रिना ॥ 

सरीरु कटाइ होमै करर रािी ॥ 

वरि नेम करै बहु भािी ॥ 

नही िचुल राम नाम बीचार ॥ 

नानक गुरमचुख नाम ुजपीऐ इक बार ॥१॥ 

नउ खंि तप्रथमी तिरै चचरु जीवै ॥ 

महा उिास ुिपीसरु थीवै ॥ 

अगतन मातह होमि परान ॥ 

कतनक अस्व हैवर भतूम िान ॥ 

तनउली करम करै बहु आसन ॥ 

जैन मारग संजम अति साधन ॥ 

तनमख तनमख करर सरीरु कटावै ॥ 

िउ भी हउमै मैल ुन जाव ै॥ 

हरर के नाम समसरर कछु नातह ॥ 

नानक गुरमचुख नाम ुजपि गति पातह ॥२॥ 

मन कामना िीरथ िेह छुटै ॥ 

गरब ुगुमान ुन मन िे हुटै ॥ 

सोच करै तिनसु अरु राति ॥ 

मन की मैलु न िन ि ेजाति ॥ 

इसु िेही कउ बहु साधना करै ॥ 

मन िे कबहू न तबचखआ टरै ॥ 

जचल धोव ैबहु िेह अनीति ॥ 

सुध कहा होइ काची भीति ॥ 

मन हरर के नाम की मतहमा ऊच ॥ 

नानक नातम उधरे पतिि बहु मूच ॥३॥ 

बहुि ुचसआणप जम का भउ तबआपै ॥ 

अतनक जिन करर तिसन ना िापै ॥ 



 

भेख अनके अगतन नही बझुै ॥ 

कोतट उपाव िरगह नही चसझै ॥ 

छूटचस नाही ऊभ पइआचल ॥ 

मोतह तबआपतह माइआ जाचल ॥ 

अवर करिूति सगली जम ुिानै ॥ 

गोतवंि भजन तबनु तिलु नही मानै ॥ 

हरर का नामु जपि िखुु जाइ ॥ 

नानक बोल ैसहचज सुभाइ ॥४॥ 

चारर पिारथ ज ेको मागै ॥ 

साध जना की सेवा लागै ॥ 

जे को आपुना िखूु तमटाव ै॥ 

हरर हरर नाम ुररिै सि गाव ै॥ 

जे को अपुनी सोभा लोरै ॥ 

साधसंतग इह हउमै छोरै ॥ 

जे को जनम मरण िे िरै ॥ 

साध जना की सरनी परै ॥ 

चजसु जन कउ प्रभ िरस तपआसा ॥ 

नानक िा कै बचल बचल जासा ॥५॥ 

सगल परुख मतह पुरखु प्रधानु ॥ 

साधसंतग जा का तमटै अचभमानु ॥ 

आपस कउ जो जाणै नीचा ॥ 

सोऊ गनीऐ सभ ि ेऊचा ॥ 

जा का मन ुहोइ सगल की रीना ॥ 

हरर हरर नाम ुतितन घतट घतट चीना ॥ 

मन अपुन ेि ेबरुा तमटाना ॥ 

पेखै सगल चिसतट साजना ॥ 

सूख िखू जन सम तद्रसटेिा ॥ 

नानक पाप पुं न नही लेपा ॥६॥ 

तनरधन कउ धन ुिेरो नाउ ॥ 



 

तनथाव ेकउ नाउ िेरा थाउ ॥ 

तनमान ेकउ प्रभ िेरो मानु ॥ 

सगल घटा कउ िेवहु िान ु॥ 

करन करावनहार सुआमी ॥ 

सगल घटा के अंिरजामी ॥ 

अपनी गति तमति जानहु आपे ॥ 

आपन संतग आतप प्रभ राि े॥ 

िुम्हरी उसिति िुम िे होइ ॥ 

नानक अवरु न जानचस कोइ ॥७॥ 

सरब धरम मतह िेसट धरमु ॥ 

हरर को नामु जतप तनरमल करमु ॥ 

सगल तिआ मतह ऊिम तकररआ ॥ 

साधसंतग िरुमति मलु तहररआ ॥ 

सगल उिम मतह उिम ुभला ॥ 

हरर का नामु जपहु जीअ सिा ॥ 

सगल बानी मतह अमृि बानी ॥ 

हरर को जस ुसतुन रसन बखानी ॥ 

सगल थान िे ओहु ऊिम थानु ॥ 

नानक चजह घतट वस ैहरर नामु ॥८॥३॥ 

सलोकु ॥ 

तनरगनुीआर इआतनआ सो प्रभु सिा समाचल ॥ 

चजतन कीआ तिस ुचीति रख ुनानक तनबही नाचल ॥१॥ 

असटपिी ॥ 

रमईआ के गनु चेति परानी ॥ 

कवन मूल ि ेकवन तद्रसटानी ॥ 

चजतन िूं  साचज सवारर सीगाररआ ॥ 

गरभ अगतन मतह चजनतह उबाररआ ॥ 

बार तबवसथा िुझतह तपआरै िधू ॥ 

भरर जोबन भोजन सखु सधू ॥ 



 

तबरचध भइआ ऊपरर साक सैन ॥ 

मुचख अतपआउ बैि कउ िैन ॥ 

इहु तनरगुन ुगुन ुकछू न बझूै ॥ 

बखचस लेहु िउ नानक सीझै ॥१॥ 

चजह प्रसाति धर ऊपरर सचुख बसतह ॥ 

सुि भ्राि मीि बतनिा संतग हसतह ॥ 

चजह प्रसाति पीवतह सीिल जला ॥ 

सुखिाई पवनु पावकु अमलुा ॥ 

चजह प्रसाति भोगतह सचभ रसा ॥ 

सगल समग्री संतग साचथ बसा ॥ 

िीने हसि पाव करन नेि रसना ॥ 

तिसतह तिआतग अवर संतग रचना ॥ 

ऐसे िोख मूड़ अधं तबआपे ॥ 

नानक कातढ लेहु प्रभ आप े॥२॥ 

आति अंति जो राखनहारु ॥ 

तिस चसउ प्रीति न करै गवारु ॥ 

जा की सेवा नव तनचध पाव ै॥ 

िा चसउ मूड़ा मनु नही लावै ॥ 

जो िाकुरु सि सिा हजरेू ॥ 

िा कउ अंधा जानि िरेू ॥ 

जा की टहल पावै िरगह मानु ॥ 

तिसतह तबसारै मुगधु अजान ु॥ 

सिा सिा इहु भलूनहारु ॥ 

नानक राखनहारु अपारु ॥३॥ 

रिन ुतिआतग कउिी संतग रचै ॥ 

साचु छोति झूि संतग मचै ॥ 

जो छिना स ुअसचथरु करर मानै ॥ 

जो होवन ुसो िरूर परान ै॥ 

छोति जाइ तिस का िम ुकरै ॥ 



 

संतग सहाई तिस ुपरहरै ॥ 

चंिन लेप ुउिारै धोइ ॥ 

गरधब प्रीति भसम संतग होइ ॥ 

अंध कूप मतह पतिि तबकराल ॥ 

नानक कातढ लेहु प्रभ िइआल ॥४॥ 

करितूि पस ूकी मानस जाति ॥ 

लोक पचारा करै तिन ुराति ॥ 

बाहरर भखे अंिरर मल ुमाइआ ॥ 

छपचस नातह कछु करै छपाइआ ॥ 

बाहरर तगआन चधआन इसनान ॥ 

अंिरर तबआप ैलोभु सुआन ु॥ 

अंिरर अगतन बाहरर िनु सआुह ॥ 

गचल पाथर कैस ेिरै अथाह ॥ 

जा कै अंिरर बसै प्रभ ुआतप ॥ 

नानक ि ेजन सहचज समाति ॥५॥ 

सुतन अंधा कैसे मारगु पावै ॥ 

करु गतह लेहु ओतड़ तनबहावै ॥ 

कहा बझुारति बूझ ैिोरा ॥ 

तनचस कहीऐ िउ समझै भोरा ॥ 

कहा तबसनपि गावै गुं ग ॥ 

जिन करै िउ भी सुर भंग ॥ 

कह तपंगुल परबि पर भवन ॥ 

नही होि ऊहा उस ुगवन ॥ 

करिार करुणा म ैिीनु बेनिी करै ॥ 

नानक िुमरी तकरपा िरै ॥६॥ 

संतग सहाई स ुआवै न चीति ॥ 

जो बैराई िा चसउ प्रीति ॥ 

बलूआ के तग्रह भीिरर बस ै॥ 

अनि केल माइआ रंतग रस ै॥ 



 

तद्रड़ु करर मान ैमनतह प्रिीति ॥ 

कालु न आवै मूड़े चीति ॥ 

बैर तबरोध काम िोध मोह ॥ 

झूि तबकार महा लोभ िोह ॥ 

इआहू जुगति तबहान ेकई जनम ॥ 

नानक राचख लेहु आपन करर करम ॥७॥ 

िू िाकुरु िमु पतह अरिाचस ॥ 

जीउ तपंिु सभु िेरी राचस ॥ 

िुम माि तपिा हम बाररक िेरे ॥ 

िुमरी तिपा मतह सखू घनेरे ॥ 

कोइ न जानै िुमरा अंिु ॥ 

ऊचे िे ऊचा भगवंि ॥ 

सगल समग्री िुमरै सतूि धारी ॥ 

िुम िे होइ सु आतगआकारी ॥ 

िुमरी गति तमति िुम ही जानी ॥ 

नानक िास सिा कुरबानी ॥८॥४॥ 

सलोकु ॥ 

िेनहारु प्रभ छोति कै लागतह आन सुआइ ॥ 

नानक कहू न सीझई तबन ुनावै पति जाइ ॥१॥ 

असटपिी ॥ 

िस बसि ूले पाछै पाव ै॥ 

एक बसिु कारतन तबखोतट गवावै ॥ 

एक भी न िेइ िस भी तहरर लेइ ॥ 

िउ मूड़ा कहु कहा करेइ ॥ 

चजसु िाकुर चसउ नाही चारा ॥ 

िा कउ कीज ैसि नमसकारा ॥ 

जा कै मतन लागा प्रभ ुमीिा ॥ 

सरब सूख िाहू मतन वूिा ॥ 

चजसु जन अपना हुकम ुमनाइआ ॥ 



 

सरब थोक नानक तितन पाइआ ॥१॥ 

अगनि साहु अपनी िे राचस ॥ 

खाि पीि बरि ैअनि उलाचस ॥ 

अपुनी अमान कछु बहुरर साहु लेइ ॥ 

अतगआनी मतन रोसु करेइ ॥ 

अपनी परिीति आप ही खोवै ॥ 

बहुरर उस का तबस्वास ुन होवै ॥ 

चजस की बसिु तिसु आग ैराखै ॥ 

प्रभ की आतगआ मानै माथ ै॥ 

उस ि ेचउगुन करै तनहालु ॥ 

नानक सातहब ुसिा िइआलु ॥२॥ 

अतनक भाति माइआ के हेि ॥ 

सरपर होवि जानु अनिे ॥ 

तबरख की छाइआ चसउ रंग ुलावै ॥ 

ओह तबनसै उहु मतन पछुिावै ॥ 

जो िीसै सो चालनहारु ॥ 

लपतट रतहओ िह अंध अंधारु ॥ 

बटाऊ चसउ जो लावै नेह ॥ 

िा कउ हाचथ न आवै केह ॥ 

मन हरर के नाम की प्रीति सुखिाई ॥ 

करर तकरपा नानक आतप लए लाई ॥३॥ 

तमचथआ िन ुधनु कुट्मबु सबाइआ ॥ 

तमचथआ हउमै ममिा माइआ ॥ 

तमचथआ राज जोबन धन माल ॥ 

तमचथआ काम िोध तबकराल ॥ 

तमचथआ रथ हसिी अस्व बसिा ॥ 

तमचथआ रंग संतग माइआ पेचख हसिा ॥ 

तमचथआ िोह मोह अचभमानु ॥ 

तमचथआ आपस ऊपरर करि गुमानु ॥ 



 

असचथरु भगति साध की सरन ॥ 

नानक जतप जतप जीव ैहरर के चरन ॥४॥ 

तमचथआ िवन पर तनंिा सनुतह ॥ 

तमचथआ हसि पर िरब कउ तहरतह ॥ 

तमचथआ नेि पखेि पर तिअ रूपाि ॥ 

तमचथआ रसना भोजन अन स्वाि ॥ 

तमचथआ चरन पर तबकार कउ धावतह ॥ 

तमचथआ मन पर लोभ लुभावतह ॥ 

तमचथआ िन नही परउपकारा ॥ 

तमचथआ बासु लिे तबकारा ॥ 

तबनु बूझ ेतमचथआ सभ भए ॥ 

सिल िेह नानक हरर हरर नाम लए ॥५॥ 

तबरथी साकि की आरजा ॥ 

साच तबना कह होवि सूचा ॥ 

तबरथा नाम तबना िन ुअंध ॥ 

मुचख आवि िा कै िरुगंध ॥ 

तबनु चसमरन तिनु रैतन तब्रथा तबहाइ ॥ 

मेघ तबना चजउ खेिी जाइ ॥ 

गोतबि भजन तबन ुतब्रथे सभ काम ॥ 

चजउ तकरपन के तनरारथ िाम ॥ 

धंतन धंतन िे जन चजह घतट बचसओ हरर नाउ ॥ 

नानक िा कै बचल बचल जाउ ॥६॥ 

रहि अवर कछु अवर कमावि ॥ 

मतन नही प्रीति मखुहु गंढ लावि ॥ 

जाननहार प्रभ ूपरबीन ॥ 

बाहरर भखे न काहू भीन ॥ 

अवर उपिेस ैआतप न करै ॥ 

आवि जावि जनमै मरै ॥ 

चजस कै अंिरर बसै तनरंकारु ॥ 



 

तिस की सीख िरै संसारु ॥ 

जो िमु भाने तिन प्रभ ुजािा ॥ 

नानक उन जन चरन परािा ॥७॥ 

करउ बनेिी पारब्रहम ुसभ ुजानै ॥ 

अपना कीआ आपतह मान ै॥ 

आपतह आप आतप करि तनबेरा ॥ 

तकस ैिरूर जनावि तकस ैबझुावि नेरा ॥ 

उपाव चसआनप सगल ि ेरहि ॥ 

सभु कछु जान ैआिम की रहि ॥ 

चजसु भावै तिस ुलए लतड़ लाइ ॥ 

थान थनंिरर रतहआ समाइ ॥ 

सो सेवकु चजसु तकरपा करी ॥ 

तनमख तनमख जतप नानक हरी ॥८॥५॥ 

सलोकु ॥ 

काम िोध अरु लोभ मोह तबनचस जाइ अहंमेव ॥ 

नानक प्रभ सरणागिी करर प्रसाि ुगरुिेव ॥१॥ 

असटपिी ॥ 

चजह प्रसाति छिीह अमृि खातह ॥ 

तिसु िाकुर कउ रखु मन मातह ॥ 

चजह प्रसाति सुगंधि ितन लावतह ॥ 

तिस कउ चसमरि परम गति पावतह ॥ 

चजह प्रसाति बसतह सखु मंिरर ॥ 

तिसतह चधआइ सिा मन अंिरर ॥ 

चजह प्रसाति तग्रह संतग सुख बसना ॥ 

आि पहर चसमरहु तिस ुरसना ॥ 

चजह प्रसाति रंग रस भोग ॥ 

नानक सिा चधआईऐ चधआवन जोग ॥१॥ 

चजह प्रसाति पाट पट्मबर हढावतह ॥ 

तिसतह तिआतग कि अवर लुभावतह ॥ 



 

चजह प्रसाति सचुख सजे सोईजै ॥ 

मन आि पहर िा का जस ुगावीजै ॥ 

चजह प्रसाति िझुु सभु कोऊ मान ै॥ 

मुचख िा को जसु रसन बखानै ॥ 

चजह प्रसाति िरेो रहिा धरमु ॥ 

मन सिा चधआइ केवल पारब्रहमु ॥ 

प्रभ जी जपि िरगह मान ुपावतह ॥ 

नानक पति सेिी घरर जावतह ॥२॥ 

चजह प्रसाति आरोग कंचन िेही ॥ 

चलव लावहु तिस ुराम सनेही ॥ 

चजह प्रसाति िरेा ओला रहि ॥ 

मन सखु ुपावतह हरर हरर जसु कहि ॥ 

चजह प्रसाति िरेे सगल चछद्र ढाके ॥ 

मन सरनी परु िाकुर प्रभ िा कै ॥ 

चजह प्रसाति िझुु को न पहूचै ॥ 

मन साचस साचस चसमरहु प्रभ ऊचे ॥ 

चजह प्रसाति पाई द्रलुभ िेह ॥ 

नानक िा की भगति करेह ॥३॥ 

चजह प्रसाति आभखून पतहरीजै ॥ 

मन तिसु चसमरि तकउ आलसु कीजै ॥ 

चजह प्रसाति अस्व हसति असवारी ॥ 

मन तिसु प्रभ कउ कबहू न तबसारी ॥ 

चजह प्रसाति बाग तमलख धना ॥ 

राखु परोइ प्रभु अपुन ेमना ॥ 

चजतन िेरी मन बनि बनाई ॥ 

ऊिि बैिि सि तिसतह चधआई ॥ 

तिसतह चधआइ जो एक अलखै ॥ 

ईहा ऊहा नानक िेरी रखै ॥४॥ 

चजह प्रसाति करतह पुं न बहु िान ॥ 



 

मन आि पहर करर तिस का चधआन ॥ 

चजह प्रसाति ि ूआचार तबउहारी ॥ 

तिसु प्रभ कउ साचस साचस चचिारी ॥ 

चजह प्रसाति िरेा सुं िर रूप ु॥ 

सो प्रभ ुचसमरहु सिा अनूप ु॥ 

चजह प्रसाति िरेी नीकी जाति ॥ 

सो प्रभ ुचसमरर सिा तिन राति ॥ 

चजह प्रसाति िरेी पति रहै ॥ 

गुर प्रसाति नानक जसु कहै ॥५॥ 

चजह प्रसाति सनुतह करन नाि ॥ 

चजह प्रसाति पेखतह तबसमाि ॥ 

चजह प्रसाति बोलतह अमिृ रसना ॥ 

चजह प्रसाति सचुख सहजे बसना ॥ 

चजह प्रसाति हसि कर चलतह ॥ 

चजह प्रसाति स्मपूरन िलतह ॥ 

चजह प्रसाति परम गति पावतह ॥ 

चजह प्रसाति सचुख सहचज समावतह ॥ 

ऐसा प्रभु तिआतग अवर कि लागहु ॥ 

गुर प्रसाति नानक मतन जागहु ॥६॥ 

चजह प्रसाति िूं  प्रगटु संसारर ॥ 

तिसु प्रभ कउ मचूल न मनहु तबसारर ॥ 

चजह प्रसाति िरेा परिाप ु॥ 

रे मन मूड़ िू िा कउ जापु ॥ 

चजह प्रसाति िरेे कारज पूरे ॥ 

तिसतह जान ुमन सिा हजूरे ॥ 

चजह प्रसाति िूं  पावतह साचु ॥ 

रे मन मेरे िूं  िा चसउ राचु ॥ 

चजह प्रसाति सभ की गति होइ ॥ 

नानक जाप ुजपै जपु सोइ ॥७॥ 



 

आतप जपाए जप ैसो नाउ ॥ 

आतप गावाए सु हरर गुन गाउ ॥ 

प्रभ तकरपा ि ेहोइ प्रगासु ॥ 

प्रभू िइआ िे कमल तबगासु ॥ 

प्रभ सुप्रसंन बसै मतन सोइ ॥ 

प्रभ िइआ िे मति ऊिम होइ ॥ 

सरब तनधान प्रभ िेरी मइआ ॥ 

आपहु कछू न तकनहू लइआ ॥ 

चजिु चजिु लावहु तिि ुलगतह हरर नाथ ॥ 

नानक इन कै कछू न हाथ ॥८॥६॥ 

सलोकु ॥ 

अगम अगाचध पारब्रहम ुसोइ ॥ 

जो जो कहै स ुमुकिा होइ ॥ 

सुतन मीिा नानकु तबनवंिा ॥ 

साध जना की अचरज कथा ॥१॥ 

असटपिी ॥ 

साध कै संतग मखु ऊजल होि ॥ 

साधसंतग मल ुसगली खोि ॥ 

साध कै संतग तमटै अचभमानु ॥ 

साध कै संतग प्रगटै सुतगआनु ॥ 

साध कै संतग बुझ ैप्रभु नेरा ॥ 

साधसंतग सभ ुहोि तनबरेा ॥ 

साध कै संतग पाए नाम रिनु ॥ 

साध कै संतग एक ऊपरर जिन ु॥ 

साध की मतहमा बरनै कउनु प्रानी ॥ 

नानक साध की सोभा प्रभ मातह समानी ॥१॥ 

साध कै संतग अगोचरु तमल ै॥ 

साध कै संतग सिा परिुल ै॥ 

साध कै संतग आवतह बचस पंचा ॥ 



 

साधसंतग अमृि रसु भुं चा ॥ 

साधसंतग होइ सभ की रेन ॥ 

साध कै संतग मनोहर बैन ॥ 

साध कै संतग न किहंू धाव ै॥ 

साधसंतग असचथति मनु पावै ॥ 

साध कै संतग माइआ ि ेचभंन ॥ 

साधसंतग नानक प्रभ सुप्रसंन ॥२॥ 

साधसंतग िसुमन सचभ मीि ॥ 

साध ूकै संतग महा पनुीि ॥ 

साधसंतग तकस चसउ नही बैरु ॥ 

साध कै संतग न बीगा पैरु ॥ 

साध कै संतग नाही को मंिा ॥ 

साधसंतग जाने परमानंिा ॥ 

साध कै संतग नाही हउ िापु ॥ 

साध कै संतग िजै सभ ुआपु ॥ 

आपे जानै साध बिाई ॥ 

नानक साध प्रभ ूबतन आई ॥३॥ 

साध कै संतग न कबहू धाव ै॥ 

साध कै संतग सिा सखुु पावै ॥ 

साधसंतग बसि ुअगोचर लहै ॥ 

साध ूकै संतग अजरु सहै ॥ 

साध कै संतग बस ैथातन ऊचै ॥ 

साध ूकै संतग महचल पहूचै ॥ 

साध कै संतग तद्रड़ै सचभ धरम ॥ 

साध कै संतग केवल पारब्रहम ॥ 

साध कै संतग पाए नाम तनधान ॥ 

नानक साधू कै कुरबान ॥४॥ 

साध कै संतग सभ कुल उधारै ॥ 

साधसंतग साजन मीि कुट्मब तनसिारै ॥ 



 

साध ूकै संतग सो धनु पावै ॥ 

चजसु धन िे सभु को वरसावै ॥ 

साधसंतग धरम राइ करे सवेा ॥ 

साध कै संतग सोभा सुरिेवा ॥ 

साध ूकै संतग पाप पलाइन ॥ 

साधसंतग अमृि गुन गाइन ॥ 

साध कै संतग िब थान गंतम ॥ 

नानक साध कै संतग सिल जनंम ॥५॥ 

साध कै संतग नही कछु घाल ॥ 

िरसनु भटेि होि तनहाल ॥ 

साध कै संतग कलूखि हरै ॥ 

साध कै संतग नरक परहरै ॥ 

साध कै संतग ईहा ऊहा सहेुला ॥ 

साधसंतग तबछुरि हरर मेला ॥ 

जो इछै सोई िल ुपावै ॥ 

साध कै संतग न तबरथा जावै ॥ 

पारब्रहमु साध ररि बसै ॥ 

नानक उधरै साध सुतन रस ै॥६॥ 

साध कै संतग सुनउ हरर नाउ ॥ 

साधसंतग हरर के गुन गाउ ॥ 

साध कै संतग न मन ि ेतबसरै ॥ 

साधसंतग सरपर तनसिरै ॥ 

साध कै संतग लग ैप्रभु मीिा ॥ 

साध ूकै संतग घतट घतट िीिा ॥ 

साधसंतग भए आतगआकारी ॥ 

साधसंतग गति भई हमारी ॥ 

साध कै संतग तमटे सचभ रोग ॥ 

नानक साध भेटे संजोग ॥७॥ 

साध की मतहमा बिे न जानतह ॥ 



 

जेिा सुनतह िेिा बचखआनतह ॥ 

साध की उपमा तिहु गुण िे िरूर ॥ 

साध की उपमा रही भरपूरर ॥ 

साध की सोभा का नाही अंि ॥ 

साध की सोभा सिा बेअंि ॥ 

साध की सोभा ऊच ि ेऊची ॥ 

साध की सोभा मूच ि ेमूची ॥ 

साध की सोभा साध बतन आई ॥ 

नानक साध प्रभ भेि ुन भाई ॥८॥७॥ 

सलोकु ॥ 

मतन साचा मचुख साचा सोइ ॥ 

अवरु न पखेै एकसु तबनु कोइ ॥ 

नानक इह लछण ब्रहम तगआनी होइ ॥१॥ 

असटपिी ॥ 

ब्रहम तगआनी सिा तनरलेप ॥ 

जैसे जल मतह कमल अलपे ॥ 

ब्रहम तगआनी सिा तनरिोख ॥ 

जैसे सूरु सरब कउ सोख ॥ 

ब्रहम तगआनी कै तद्रसतट समातन ॥ 

जैसे राज रंक कउ लागै िुचल पवान ॥ 

ब्रहम तगआनी कै धीरजु एक ॥ 

चजउ बसधुा कोऊ खोिै कोऊ चंिन लेप ॥ 

ब्रहम तगआनी का इहै गुनाउ ॥ 

नानक चजउ पावक का सहज सभुाउ ॥१॥ 

ब्रहम तगआनी तनरमल िे तनरमला ॥ 

जैसे मैलु न लाग ैजला ॥ 

ब्रहम तगआनी कै मतन होइ प्रगास ु॥ 

जैसे धर ऊपरर आकासु ॥ 

ब्रहम तगआनी कै तमि सिु समातन ॥ 



 

ब्रहम तगआनी कै नाही अचभमान ॥ 

ब्रहम तगआनी ऊच ि ेऊचा ॥ 

मतन अपनै है सभ िे नीचा ॥ 

ब्रहम तगआनी से जन भए ॥ 

नानक चजन प्रभु आतप करेइ ॥२॥ 

ब्रहम तगआनी सगल की रीना ॥ 

आिम रस ुब्रहम तगआनी चीना ॥ 

ब्रहम तगआनी की सभ ऊपरर मइआ ॥ 

ब्रहम तगआनी िे कछु बरुा न भइआ ॥ 

ब्रहम तगआनी सिा समिरसी ॥ 

ब्रहम तगआनी की तद्रसतट अमृिु बरसी ॥ 

ब्रहम तगआनी बंधन िे मकुिा ॥ 

ब्रहम तगआनी की तनरमल जुगिा ॥ 

ब्रहम तगआनी का भोजन ुतगआन ॥ 

नानक ब्रहम तगआनी का ब्रहम चधआन ु॥३॥ 

ब्रहम तगआनी एक ऊपरर आस ॥ 

ब्रहम तगआनी का नही तबनास ॥ 

ब्रहम तगआनी कै गरीबी समाहा ॥ 

ब्रहम तगआनी परउपकार उमाहा ॥ 

ब्रहम तगआनी कै नाही धंधा ॥ 

ब्रहम तगआनी ल ेधाविु बंधा ॥ 

ब्रहम तगआनी कै होइ सु भला ॥ 

ब्रहम तगआनी सुिल िला ॥ 

ब्रहम तगआनी संतग सगल उधारु ॥ 

नानक ब्रहम तगआनी जप ैसगल संसारु ॥४॥ 

ब्रहम तगआनी कै एकै रंग ॥ 

ब्रहम तगआनी कै बस ैप्रभु संग ॥ 

ब्रहम तगआनी कै नामु आधारु ॥ 

ब्रहम तगआनी कै नामु परवारु ॥ 



 

ब्रहम तगआनी सिा सि जागि ॥ 

ब्रहम तगआनी अह्मबचुध तिआगि ॥ 

ब्रहम तगआनी कै मतन परमानंि ॥ 

ब्रहम तगआनी कै घरर सिा अनंि ॥ 

ब्रहम तगआनी सुख सहज तनवास ॥ 

नानक ब्रहम तगआनी का नही तबनास ॥५॥ 

ब्रहम तगआनी ब्रहम का बिेा ॥ 

ब्रहम तगआनी एक संतग हेिा ॥ 

ब्रहम तगआनी कै होइ अचचंि ॥ 

ब्रहम तगआनी का तनरमल मंि ॥ 

ब्रहम तगआनी चजसु करै प्रभु आतप ॥ 

ब्रहम तगआनी का बि परिाप ॥ 

ब्रहम तगआनी का िरसु बिभागी पाईऐ ॥ 

ब्रहम तगआनी कउ बचल बचल जाईऐ ॥ 

ब्रहम तगआनी कउ खोजतह महेसुर ॥ 

नानक ब्रहम तगआनी आतप परमसेुर ॥६॥ 

ब्रहम तगआनी की कीमति नातह ॥ 

ब्रहम तगआनी कै सगल मन मातह ॥ 

ब्रहम तगआनी का कउन जानै भेि ु॥ 

ब्रहम तगआनी कउ सिा अिेसु ॥ 

ब्रहम तगआनी का कचथआ न जाइ अधाख्यरु ॥ 

ब्रहम तगआनी सरब का िाकुरु ॥ 

ब्रहम तगआनी की तमति कउनु बखानै ॥ 

ब्रहम तगआनी की गति ब्रहम तगआनी जान ै॥ 

ब्रहम तगआनी का अंि ुन पारु ॥ 

नानक ब्रहम तगआनी कउ सिा नमसकारु ॥७॥ 

ब्रहम तगआनी सभ चिसतट का करिा ॥ 

ब्रहम तगआनी सि जीव ैनही मरिा ॥ 

ब्रहम तगआनी मकुति जुगति जीअ का िािा ॥ 



 

ब्रहम तगआनी परून पुरखु तबधािा ॥ 

ब्रहम तगआनी अनाथ का नाथु ॥ 

ब्रहम तगआनी का सभ ऊपरर हाथु ॥ 

ब्रहम तगआनी का सगल अकारु ॥ 

ब्रहम तगआनी आतप तनरंकारु ॥ 

ब्रहम तगआनी की सोभा ब्रहम तगआनी बनी ॥ 

नानक ब्रहम तगआनी सरब का धनी ॥८॥८॥ 

सलोकु ॥ 

उरर धारै जो अंिरर नामु ॥ 

सरब म ैपेख ैभगवान ु॥ 

तनमख तनमख िाकुर नमसकारै ॥ 

नानक ओहु अपरसु सगल तनसिारै ॥१॥ 

असटपिी ॥ 

तमचथआ नाही रसना परस ॥ 

मन मतह प्रीति तनरंजन िरस ॥ 

पर तिअ रूप ुन पेख ैनेि ॥ 

साध की टहल संिसंतग हेि ॥ 

करन न सुन ैकाहू की तनंिा ॥ 

सभ िे जानै आपस कउ मंिा ॥ 

गुर प्रसाति तबचखआ परहरै ॥ 

मन की बासना मन ि ेटरै ॥ 

इंद्री चजि पंच िोख िे रहि ॥ 

नानक कोतट मधे को ऐसा अपरस ॥१॥ 

बैसनो सो चजसु ऊपरर सुप्रसंन ॥ 

तबसन की माइआ िे होइ चभंन ॥ 

करम करि होवै तनहकरम ॥ 

तिसु बैसनो का तनरमल धरम ॥ 

काहू िल की इछा नही बाछै ॥ 

केवल भगति कीरिन संतग राचै ॥ 



 

मन िन अंिरर चसमरन गोपाल ॥ 

सभ ऊपरर होवि तकरपाल ॥ 

आतप तद्रड़ै अवरह नाम ुजपावै ॥ 

नानक ओहु बैसनो परम गति पावै ॥२॥ 

भगउिी भगवंि भगति का रंगु ॥ 

सगल तिआगै िसुट का संगु ॥ 

मन िे तबनस ैसगला भरम ु॥ 

करर पूज ैसगल पारब्रहम ु॥ 

साधसंतग पापा मलु खोवै ॥ 

तिसु भगउिी की मति ऊिम होवै ॥ 

भगवंि की टहल करै तनि नीति ॥ 

मनु िनु अरप ैतबसन परीति ॥ 

हरर के चरन तहरिै बसावै ॥ 

नानक ऐसा भगउिी भगवंि कउ पाव ै॥३॥ 

सो पंतििु जो मनु परबोधै ॥ 

राम नाम ुआिम मतह सोध ै॥ 

राम नाम सारु रसु पीव ै॥ 

उस ुपंतिि कै उपिेचस जग ुजीवै ॥ 

हरर की कथा तहरिै बसाव ै॥ 

सो पंतििु तिरर जोतन न आवै ॥ 

बेि पुरान चसतिति बझूै मूल ॥ 

सूखम मतह जानै असथूलु ॥ 

चहु वरना कउ िे उपिेस ु॥ 

नानक उसु पंतिि कउ सिा अिेस ु॥४॥ 

बीज मंिु सरब को तगआनु ॥ 

चहु वरना मतह जपै कोऊ नामु ॥ 

जो जो जप ैतिस की गति होइ ॥ 

साधसंतग पावै जन ुकोइ ॥ 

करर तकरपा अंिरर उर धारै ॥ 



 

पसु प्रिे मघुि पाथर कउ िारै ॥ 

सरब रोग का अउखि ुनाम ु॥ 

कचलआण रूप मंगल गुण गाम ॥ 

काहू जुगति तकि ैन पाईऐ धरतम ॥ 

नानक तिस ुतमलै चजसु चलचखआ धरुर करतम ॥५॥ 

चजस कै मतन पारब्रहम का तनवास ु॥ 

तिस का नाम ुसति रामिास ु॥ 

आिम रामु तिस ुनिरी आइआ ॥ 

िास िसंिण भाइ तितन पाइआ ॥ 

सिा तनकतट तनकतट हरर जानु ॥ 

सो िासु िरगह परवानु ॥ 

अपुने िास कउ आतप तकरपा करै ॥ 

तिसु िास कउ सभ सोझी परै ॥ 

सगल संतग आिम उिासु ॥ 

ऐसी जुगति नानक रामिास ु॥६॥ 

प्रभ की आतगआ आिम तहिावै ॥ 

जीवन मकुति सोऊ कहावै ॥ 

िैसा हरख ुिसैा उसु सोगु ॥ 

सिा अनंि ुिह नही तबओग ु॥ 

िैसा सुवरनु िैसी उसु माटी ॥ 

िैसा अमृिु िैसी तबखु खाटी ॥ 

िैसा मानु िसैा अचभमानु ॥ 

िैसा रंकु िसैा राजानु ॥ 

जो वरिाए साई जुगति ॥ 

नानक ओहु परुख ुकहीऐ जीवन मकुति ॥७॥ 

पारब्रहम के सगले िाउ ॥ 

चजिु चजिु घरर राखै िसैा तिन नाउ ॥ 

आपे करन करावन जोग ु॥ 

प्रभ भावै सोई िुतन होगु ॥ 



 

पसररओ आतप होइ अनि िरंग ॥ 

लखे न जातह पारब्रहम के रंग ॥ 

जैसी मति िेइ िैसा परगास ॥ 

पारब्रहमु करिा अतबनास ॥ 

सिा सिा सिा िइआल ॥ 

चसमरर चसमरर नानक भए तनहाल ॥८॥९॥ 

सलोकु ॥ 

उसिति करतह अनेक जन अंिु न पारावार ॥ 

नानक रचना प्रचभ रची बहु तबचध अतनक प्रकार ॥१॥ 

असटपिी ॥ 

कई कोतट होए पजूारी ॥ 

कई कोतट आचार तबउहारी ॥ 

कई कोतट भए िीरथ वासी ॥ 

कई कोतट बन भ्रमतह उिासी ॥ 

कई कोतट बिे के िोिे ॥ 

कई कोतट िपीसुर होिे ॥ 

कई कोतट आिम चधआनु धारतह ॥ 

कई कोतट कतब कातब बीचारतह ॥ 

कई कोतट नविन नाम चधआवतह ॥ 

नानक करिे का अंि ुन पावतह ॥१॥ 

कई कोतट भए अचभमानी ॥ 

कई कोतट अंध अतगआनी ॥ 

कई कोतट तकरपन किोर ॥ 

कई कोतट अचभग आिम तनकोर ॥ 

कई कोतट पर िरब कउ तहरतह ॥ 

कई कोतट पर िखूना करतह ॥ 

कई कोतट माइआ िम मातह ॥ 

कई कोतट परिेस भ्रमातह ॥ 

चजिु चजिु लावहु तिि ुतिि ुलगना ॥ 



 

नानक करिे की जानै करिा रचना ॥२॥ 

कई कोतट चसध जिी जोगी ॥ 

कई कोतट राज ेरस भोगी ॥ 

कई कोतट पंखी सरप उपाए ॥ 

कई कोतट पाथर तबरख तनपजाए ॥ 

कई कोतट पवण पाणी बैसंिर ॥ 

कई कोतट िेस भू मंिल ॥ 

कई कोतट ससीअर सूर नख्यि ॥ 

कई कोतट िेव िानव इंद्र चसरर छि ॥ 

सगल समग्री अपन ैसतूि धारै ॥ 

नानक चजस ुचजस ुभावै तिसु तिसु तनसिारै ॥३॥ 

कई कोतट राजस िामस सािक ॥ 

कई कोतट बिे परुान चसतिति अरु सासि ॥ 

कई कोतट कीए रिन समिु ॥ 

कई कोतट नाना प्रकार जंि ॥ 

कई कोतट कीए चचर जीव े॥ 

कई कोतट तगरी मरे सुवरन थीवे ॥ 

कई कोतट जख्य तकंनर तपसाच ॥ 

कई कोतट भूि प्रेि सकूर तिगाच ॥ 

सभ िे नरैे सभहू िे िरूर ॥ 

नानक आतप अचलपिु रतहआ भरपरूर ॥४॥ 

कई कोतट पािाल के वासी ॥ 

कई कोतट नरक सुरग तनवासी ॥ 

कई कोतट जनमतह जीवतह मरतह ॥ 

कई कोतट बहु जोनी तिरतह ॥ 

कई कोतट बैिि ही खातह ॥ 

कई कोतट घालतह थतक पातह ॥ 

कई कोतट कीए धनवंि ॥ 

कई कोतट माइआ मतह चचंि ॥ 



 

जह जह भाणा िह िह राखे ॥ 

नानक सभ ुतकछु प्रभ कै हाथे ॥५॥ 

कई कोतट भए बैरागी ॥ 

राम नाम संतग तितन चलव लागी ॥ 

कई कोतट प्रभ कउ खोजंि े॥ 

आिम मतह पारब्रहमु लहंि े॥ 

कई कोतट िरसन प्रभ तपआस ॥ 

तिन कउ तमचलओ प्रभु अतबनास ॥ 

कई कोतट मागतह सिसंग ु॥ 

पारब्रहम तिन लागा रंग ु॥ 

चजन कउ होए आतप सुप्रसंन ॥ 

नानक ि ेजन सिा धतन धंतन ॥६॥ 

कई कोतट खाणी अरु खंि ॥ 

कई कोतट अकास ब्रहमंि ॥ 

कई कोतट होए अविार ॥ 

कई जुगति कीनो तबसथार ॥ 

कई बार पसररओ पासार ॥ 

सिा सिा इकु एकंकार ॥ 

कई कोतट कीन ेबहु भाति ॥ 

प्रभ ि ेहोए प्रभ मातह समाति ॥ 

िा का अंिु न जान ैकोइ ॥ 

आपे आतप नानक प्रभु सोइ ॥७॥ 

कई कोतट पारब्रहम के िास ॥ 

तिन होवि आिम परगास ॥ 

कई कोतट िि के बिेे ॥ 

सिा तनहारतह एको नेिे ॥ 

कई कोतट नाम रस ुपीवतह ॥ 

अमर भए सि सि ही जीवतह ॥ 

कई कोतट नाम गुन गावतह ॥ 



 

आिम रचस सुचख सहचज समावतह ॥ 

अपुने जन कउ साचस साचस समारे ॥ 

नानक ओइ परमेसरु के तपआरे ॥८॥१०॥ 

सलोकु ॥ 

करण कारण प्रभु एकु है िसूर नाही कोइ ॥ 

नानक तिस ुबचलहारण ैजचल थचल महीअचल सोइ ॥१॥ 

असटपिी ॥ 

करन करावन करन ैजोग ु॥ 

जो तिसु भावै सोई होगु ॥ 

चखन मतह थातप उथापनहारा ॥ 

अंिु नही तकछु पारावारा ॥ 

हुकमे धारर अधर रहाव ै॥ 

हुकमे उपजै हुकतम समाव ै॥ 

हुकमे ऊच नीच तबउहार ॥ 

हुकमे अतनक रंग परकार ॥ 

करर करर िेखै अपनी वतिआई ॥ 

नानक सभ मतह रतहआ समाई ॥१॥ 

प्रभ भावै मानुख गति पाव ै॥ 

प्रभ भावै िा पाथर िराव ै॥ 

प्रभ भावै तबनु सास ि ेराख ै॥ 

प्रभ भावै िा हरर गुण भाखै ॥ 

प्रभ भावै िा पतिि उधारै ॥ 

आतप करै आपन बीचारै ॥ 

िहुा चसररआ का आतप सआुमी ॥ 

खेलै तबगस ैअंिरजामी ॥ 

जो भावै सो कार कराव ै॥ 

नानक तद्रसटी अवरु न आवै ॥२॥ 

कहु मानखु िे तकआ होइ आवै ॥ 

जो तिसु भावै सोई कराव ै॥ 



 

इस कै हाचथ होइ िा सभु तकछु लेइ ॥ 

जो तिसु भावै सोई करेइ ॥ 

अनजानि तबचखआ मतह रचै ॥ 

जे जानि आपन आप बचै ॥ 

भरमे भूला िह तिचस धावै ॥ 

तनमख मातह चारर कंुट तिरर आव ै॥ 

करर तकरपा चजस ुअपनी भगति िेइ ॥ 

नानक ि ेजन नातम तमलेइ ॥३॥ 

चखन मतह नीच कीट कउ राज ॥ 

पारब्रहम गरीब तनवाज ॥ 

जा का तद्रसतट कछू न आव ै॥ 

तिसु ििकाल िह तिस प्रगटावै ॥ 

जा कउ अपुनी करै बखसीस ॥ 

िा का लखेा न गन ैजगिीस ॥ 

जीउ तपंिु सभ तिस की राचस ॥ 

घतट घतट परून ब्रहम प्रगास ॥ 

अपनी बणि आतप बनाई ॥ 

नानक जीवै िेचख बिाई ॥४॥ 

इस का बलु नाही इस ुहाथ ॥ 

करन करावन सरब को नाथ ॥ 

आतगआकारी बपरुा जीउ ॥ 

जो तिसु भावै सोई िुतन थीउ ॥ 

कबहू ऊच नीच मतह बस ै॥ 

कबहू सोग हरख रंतग हसै ॥ 

कबहू तनंि चचंि तबउहार ॥ 

कबहू ऊभ अकास पइआल ॥ 

कबहू बिेा ब्रहम बीचार ॥ 

नानक आतप तमलावणहार ॥५॥ 

कबहू तनरति करै बहु भाति ॥ 



 

कबहू सोइ रहै तिनु राति ॥ 

कबहू महा िोध तबकराल ॥ 

कबहंू सरब की होि रवाल ॥ 

कबहू होइ बहै बि राजा ॥ 

कबहु भखेारी नीच का साजा ॥ 

कबहू अपकीरति मतह आव ै॥ 

कबहू भला भला कहावै ॥ 

चजउ प्रभ ुराखै तिव ही रहै ॥ 

गुर प्रसाति नानक सचु कहै ॥६॥ 

कबहू होइ पंतििु करे बख्यानु ॥ 

कबहू मोतनधारी लावै चधआनु ॥ 

कबहू िट िीरथ इसनान ॥ 

कबहू चसध साचधक मचुख तगआन ॥ 

कबहू कीट हसति पिंग होइ जीआ ॥ 

अतनक जोतन भरमै भरमीआ ॥ 

नाना रूप चजउ स्वागी तिखावै ॥ 

चजउ प्रभ भावै तिवै नचावै ॥ 

जो तिसु भावै सोई होइ ॥ 

नानक िजूा अवरु न कोइ ॥७॥ 

कबहू साधसंगति इहु पावै ॥ 

उस ुअसथान िे बहुरर न आवै ॥ 

अंिरर होइ तगआन परगासु ॥ 

उस ुअसथान का नही तबनासु ॥ 

मन िन नातम रिे इक रंतग ॥ 

सिा बसतह पारब्रहम कै संतग ॥ 

चजउ जल मतह जलु आइ खटाना ॥ 

तिउ जोिी संतग जोति समाना ॥ 

तमतट गए गवन पाए तबिाम ॥ 

नानक प्रभ कै सि कुरबान ॥८॥११॥ 



 

सलोकु ॥ 

सुखी बसै मसकीनीआ आपु तनवारर िले ॥ 

बिे बिे अहंकारीआ नानक गरतब गले ॥१॥ 

असटपिी ॥ 

चजस कै अंिरर राज अचभमानु ॥ 

सो नरकपािी होवि सुआन ु॥ 

जो जानै म ैजोबनवंिु ॥ 

सो होवि तबसटा का जंि ु॥ 

आपस कउ करमवंि ुकहावै ॥ 

जनतम मरै बहु जोतन भ्रमावै ॥ 

धन भतूम का जो करै गुमानु ॥ 

सो मरूख ुअंधा अतगआन ु॥ 

करर तकरपा चजस कै तहरिै गरीबी बसावै ॥ 

नानक ईहा मुकिु आगै सखुु पाव ै॥१॥ 

धनवंिा होइ करर गरबाव ै॥ 

तिण समातन कछु संतग न जावै ॥ 

बहु लसकर मानखु ऊपरर करे आस ॥ 

पल भीिरर िा का होइ तबनास ॥ 

सभ िे आप जानै बलवंि ु॥ 

चखन मतह होइ जाइ भसमंिु ॥ 

तकस ैन बिै आतप अहंकारी ॥ 

धरम राइ तिस ुकरे खआुरी ॥ 

गुर प्रसाति जा का तमटै अचभमानु ॥ 

सो जनु नानक िरगह परवानु ॥२॥ 

कोतट करम करै हउ धारे ॥ 

िमु पावै सगले तबरथारे ॥ 

अतनक िपचसआ करे अहंकार ॥ 

नरक सरुग तिरर तिरर अविार ॥ 

अतनक जिन करर आिम नही द्रवै ॥ 



 

हरर िरगह कहु कैस ेगवै ॥ 

आपस कउ जो भला कहावै ॥ 

तिसतह भलाई तनकतट न आवै ॥ 

सरब की रेन जा का मन ुहोइ ॥ 

कहु नानक िा की तनरमल सोइ ॥३॥ 

जब लगु जान ैमुझ ि ेकछु होइ ॥ 

िब इस कउ सुख ुनाही कोइ ॥ 

जब इह जानै म ैतकछु करिा ॥ 

िब लगु गरभ जोतन मतह तिरिा ॥ 

जब धारै कोऊ बैरी मीि ु॥ 

िब लगु तनहचलु नाही चीिु ॥ 

जब लगु मोह मगन संतग माइ ॥ 

िब लगु धरम राइ िेइ सजाइ ॥ 

प्रभ तकरपा ि ेबंधन िूटै ॥ 

गुर प्रसाति नानक हउ छूटै ॥४॥ 

सहस खटे लख कउ उति धावै ॥ 

तिपति न आवै माइआ पाछै पावै ॥ 

अतनक भोग तबचखआ के करै ॥ 

नह तिपिावै खतप खतप मरै ॥ 

तबना संिोख नही कोऊ राजै ॥ 

सुपन मनोरथ तब्रथे सभ काजै ॥ 

नाम रंतग सरब सखुु होइ ॥ 

बिभागी तकस ैपरापति होइ ॥ 

करन करावन आप ेआतप ॥ 

सिा सिा नानक हरर जातप ॥५॥ 

करन करावन करनैहारु ॥ 

इस कै हाचथ कहा बीचारु ॥ 

जैसी तद्रसतट करे िैसा होइ ॥ 

आपे आतप आतप प्रभु सोइ ॥ 



 

जो तकछु कीनो स ुअपनै रंतग ॥ 

सभ िे िरूर सभहू कै संतग ॥ 

बूझ ैिेखै करै तबबके ॥ 

आपतह एक आपतह अनेक ॥ 

मरै न तबनसै आवै न जाइ ॥ 

नानक सि ही रतहआ समाइ ॥६॥ 

आतप उपिेसै समझै आतप ॥ 

आपे रचचआ सभ कै साचथ ॥ 

आतप कीनो आपन तबसथारु ॥ 

सभु कछु उस का ओहु करनैहारु ॥ 

उस ि ेचभंन कहहु तकछु होइ ॥ 

थान थनंिरर एकै सोइ ॥ 

अपुने चचलि आतप करणैहार ॥ 

कउिक करै रंग आपार ॥ 

मन मतह आतप मन अपुन ेमातह ॥ 

नानक कीमति कहन ुन जाइ ॥७॥ 

सति सति सति प्रभु सुआमी ॥ 

गुर परसाति तकनै वचखआनी ॥ 

सचु सचु सचु सभु कीना ॥ 

कोतट मध ेतकन ैतबरल ैचीना ॥ 

भला भला भला िेरा रूप ॥ 

अति सुं िर अपार अनूप ॥ 

तनरमल तनरमल तनरमल िरेी बाणी ॥ 

घतट घतट सुनी िवन बख्याणी ॥ 

पतवि पतवि पतवि पनुीि ॥ 

नामु जप ैनानक मतन प्रीति ॥८॥१२॥ 

सलोकु ॥ 

संि सरतन जो जनु परै सो जनु उधरनहार ॥ 

संि की तनंिा नानका बहुरर बहुरर अविार ॥१॥ 



 

असटपिी ॥ 

संि कै िखूतन आरजा घटै ॥ 

संि कै िखूतन जम िे नही छुटै ॥ 

संि कै िखूतन सखुु सभ ुजाइ ॥ 

संि कै िखूतन नरक मतह पाइ ॥ 

संि कै िखूतन मति होइ मलीन ॥ 

संि कै िखूतन सोभा िे हीन ॥ 

संि के हिे कउ रखै न कोइ ॥ 

संि कै िखूतन थान भ्रसटु होइ ॥ 

संि तिपाल तिपा जे करै ॥ 

नानक संिसंतग तनंिकु भी िरै ॥१॥ 

संि के िखून िे मखु ुभवै ॥ 

संिन कै िखूतन काग चजउ लवै ॥ 

संिन कै िखूतन सरप जोतन पाइ ॥ 

संि कै िखूतन तिगि जोतन तकरमाइ ॥ 

संिन कै िखूतन तिसना मतह जलै ॥ 

संि कै िखूतन सभु को छलै ॥ 

संि कै िखूतन िजेु सभु जाइ ॥ 

संि कै िखूतन नीचु नीचाइ ॥ 

संि िोखी का थाउ को नातह ॥ 

नानक संि भाव ैिा ओइ भी गति पातह ॥२॥ 

संि का तनंिकु महा अििाई ॥ 

संि का तनंिकु चखन ुतटकन ुन पाई ॥ 

संि का तनंिकु महा हतिआरा ॥ 

संि का तनंिकु परमेसुरर मारा ॥ 

संि का तनंिकु राज ि ेहीन ु॥ 

संि का तनंिकु िखुीआ अरु िीन ु॥ 

संि के तनंिक कउ सरब रोग ॥ 

संि के तनंिक कउ सिा तबजोग ॥ 



 

संि की तनंिा िोख मतह िोखु ॥ 

नानक संि भाव ैिा उस का भी होइ मोख ु॥३॥ 

संि का िोखी सिा अपतविु ॥ 

संि का िोखी तकस ैका नही तमिु ॥ 

संि के िोखी कउ िान ुलागै ॥ 

संि के िोखी कउ सभ तिआगै ॥ 

संि का िोखी महा अहंकारी ॥ 

संि का िोखी सिा तबकारी ॥ 

संि का िोखी जनमै मरै ॥ 

संि की िखूना सुख ि ेटरै ॥ 

संि के िोखी कउ नाही िाउ ॥ 

नानक संि भाव ैिा लए तमलाइ ॥४॥ 

संि का िोखी अध बीच ि ेटूटै ॥ 

संि का िोखी तकि ैकाचज न पहूचै ॥ 

संि के िोखी कउ उतिआन भ्रमाईऐ ॥ 

संि का िोखी उझतड़ पाईऐ ॥ 

संि का िोखी अंिर िे थोथा ॥ 

चजउ सास तबना तमरिक की लोथा ॥ 

संि के िोखी की जड़ तकछु नातह ॥ 

आपन बीचज आपे ही खातह ॥ 

संि के िोखी कउ अवरु न राखनहारु ॥ 

नानक संि भाव ैिा लए उबारर ॥५॥ 

संि का िोखी इउ तबललाइ ॥ 

चजउ जल तबहून मछुली िड़िड़ाइ ॥ 

संि का िोखी भखूा नही राजै ॥ 

चजउ पावकु ईधतन नही िापै ॥ 

संि का िोखी छुटै इकेला ॥ 

चजउ बूआड़ु तिलु खेि मातह िहेुला ॥ 

संि का िोखी धरम िे रहि ॥ 



 

संि का िोखी सि तमचथआ कहि ॥ 

तकरिु तनंिक का धरुर ही पइआ ॥ 

नानक जो तिस ुभावै सोई चथआ ॥६॥ 

संि का िोखी तबगड़ रूपु होइ जाइ ॥ 

संि के िोखी कउ िरगह तमलै सजाइ ॥ 

संि का िोखी सिा सहकाईऐ ॥ 

संि का िोखी न मरै न जीवाईऐ ॥ 

संि के िोखी की पुज ैन आसा ॥ 

संि का िोखी उति चल ैतनरासा ॥ 

संि कै िोचख न तिसटै कोइ ॥ 

जैसा भावै िैसा कोई होइ ॥ 

पइआ तकरिु न मेटै कोइ ॥ 

नानक जान ैसचा सोइ ॥७॥ 

सभ घट तिस के ओहु करनैहारु ॥ 

सिा सिा तिस कउ नमसकारु ॥ 

प्रभ की उसिति करहु तिन ुराति ॥ 

तिसतह चधआवहु साचस तगराचस ॥ 

सभु कछु वरि ैतिस का कीआ ॥ 

जैसा करे िसैा को थीआ ॥ 

अपना खेल ुआतप करनैहारु ॥ 

िसूर कउन ुकहै बीचारु ॥ 

चजस नो तिपा करै तिसु आपन नामु िेइ ॥ 

बिभागी नानक जन सेइ ॥८॥१३॥ 

सलोकु ॥ 

िजहु चसआनप सरुर जनहु चसमरहु हरर हरर राइ ॥ 

एक आस हरर मतन रखहु नानक िखूु भरमु भउ जाइ ॥१॥ 

असटपिी ॥ 

मानुख की टेक तब्रथी सभ जानु ॥ 

िेवन कउ एकै भगवानु ॥ 



 

चजस कै िीऐ रहै अघाइ ॥ 

बहुरर न तिसना लागै आइ ॥ 

मारै राखै एको आतप ॥ 

मानुख कै तकछु नाही हाचथ ॥ 

तिस का हुकम ुबचूझ सुख ुहोइ ॥ 

तिस का नाम ुरखु कंति परोइ ॥ 

चसमरर चसमरर चसमरर प्रभ ुसोइ ॥ 

नानक तबघनु न लागै कोइ ॥१॥ 

उसिति मन मतह करर तनरंकार ॥ 

करर मन मेरे सति तबउहार ॥ 

तनरमल रसना अमृि ुपीउ ॥ 

सिा सुहेला करर लतेह जीउ ॥ 

नैनहु पखेु िाकुर का रंगु ॥ 

साधसंतग तबनसै सभ संगु ॥ 

चरन चलउ मारतग गोतबंि ॥ 

तमटतह पाप जपीऐ हरर तबंि ॥ 

कर हरर करम िवतन हरर कथा ॥ 

हरर िरगह नानक ऊजल मथा ॥२॥ 

बिभागी िे जन जग मातह ॥ 

सिा सिा हरर के गनु गातह ॥ 

राम नाम जो करतह बीचार ॥ 

से धनवंि गनी संसार ॥ 

मतन ितन मुचख बोलतह हरर मुखी ॥ 

सिा सिा जानहु िे सुखी ॥ 

एको एकु एकु पछानै ॥ 

इि उि की ओहु सोझी जानै ॥ 

नाम संतग चजस का मनु मातनआ ॥ 

नानक तिनतह तनरंजन ुजातनआ ॥३॥ 

गुर प्रसाति आपन आपु सझुै ॥ 



 

तिस की जानहु तिसना बझु ै॥ 

साधसंतग हरर हरर जस ुकहि ॥ 

सरब रोग ि ेओहु हरर जनु रहि ॥ 

अनतिनु कीरिनु केवल बख्यान ु॥ 

तग्रहसि मतह सोई तनरबान ु॥ 

एक ऊपरर चजस ुजन की आसा ॥ 

तिस की कटीऐ जम की िासा ॥ 

पारब्रहम की चजस ुमतन भखू ॥ 

नानक तिसतह न लागतह िखू ॥४॥ 

चजस कउ हरर प्रभु मतन चचति आवै ॥ 

सो संिु सुहेला नही िुलाव ै॥ 

चजसु प्रभ ुअपुना तकरपा करै ॥ 

सो सेवकु कहु तकस ि ेिरै ॥ 

जैसा सा िसैा तद्रसटाइआ ॥ 

अपुने कारज मतह आतप समाइआ ॥ 

सोधि सोधि सोधि सीचझआ ॥ 

गुर प्रसाति िि ुसभ ुबचूझआ ॥ 

जब िेखउ िब सभु तकछु मूलु ॥ 

नानक सो सखूमु सोई असथूलु ॥५॥ 

नह तकछु जनमै नह तकछु मरै ॥ 

आपन चचलि ुआप ही करै ॥ 

आवनु जावनु तद्रसतट अनतद्रसतट ॥ 

आतगआकारी धारी सभ चिसतट ॥ 

आपे आतप सगल मतह आतप ॥ 

अतनक जुगति रचच थातप उथातप ॥ 

अतबनासी नाही तकछु खंि ॥ 

धारण धारर रतहओ ब्रहमंि ॥ 

अलख अभेव परुख परिाप ॥ 

आतप जपाए ि नानक जाप ॥६॥ 



 

चजन प्रभ ुजािा सु सोभावंि ॥ 

सगल संसारु उधरै तिन मंि ॥ 

प्रभ के सेवक सगल उधारन ॥ 

प्रभ के सेवक िखू तबसारन ॥ 

आपे मेचल लए तकरपाल ॥ 

गुर का सबि ुजतप भए तनहाल ॥ 

उन की सेवा सोई लाग ै॥ 

चजस नो तिपा करतह बिभागै ॥ 

नामु जपि पावतह तबिामु ॥ 

नानक तिन पुरख कउ ऊिम करर मानु ॥७॥ 

जो तकछु करै स ुप्रभ कै रंतग ॥ 

सिा सिा बस ैहरर संतग ॥ 

सहज सुभाइ होव ैसो होइ ॥ 

करणैहारु पछाणै सोइ ॥ 

प्रभ का कीआ जन मीि लगाना ॥ 

जैसा सा िसैा तद्रसटाना ॥ 

चजस िे उपज ेतिस ुमातह समाए ॥ 

ओइ सखु तनधान उनहू बतन आए ॥ 

आपस कउ आतप िीनो मानु ॥ 

नानक प्रभ जन ुएको जानु ॥८॥१४॥ 

सलोकु ॥ 

सरब कला भरपरू प्रभ तबरथा जाननहार ॥ 

जा कै चसमरतन उधरीऐ नानक तिसु बचलहार ॥१॥ 

असटपिी ॥ 

टूटी गाढनहार गुोपाल ॥ 

सरब जीआ आपे प्रतिपाल ॥ 

सगल की चचंिा चजसु मन मातह ॥ 

तिस िे तबरथा कोई नातह ॥ 

रे मन मेरे सिा हरर जातप ॥ 



 

अतबनासी प्रभु आप ेआतप ॥ 

आपन कीआ कछू न होइ ॥ 

जे सउ प्रानी लोचै कोइ ॥ 

तिसु तबनु नाही िरैे तकछु काम ॥ 

गति नानक जतप एक हरर नाम ॥१॥ 

रूपवंिु होइ नाही मोहै ॥ 

प्रभ की जोति सगल घट सोहै ॥ 

धनवंिा होइ तकआ को गरबै ॥ 

जा सभु तकछु तिस का िीआ िरब ै॥ 

अति सूरा ज ेकोऊ कहावै ॥ 

प्रभ की कला तबना कह धावै ॥ 

जे को होइ बहै िािारु ॥ 

तिसु िेनहारु जान ैगावारु ॥ 

चजसु गरु प्रसाति िूटै हउ रोगु ॥ 

नानक सो जन ुसिा अरोगु ॥२॥ 

चजउ मंिर कउ थाम ैथंमनु ॥ 

तिउ गरु का सबि ुमनतह असथंमन ु॥ 

चजउ पाखाणु नाव चतड़ िरै ॥ 

प्राणी गुर चरण लगिु तनसिरै ॥ 

चजउ अंधकार िीपक परगासु ॥ 

गुर िरसनु िेचख मतन होइ तबगास ु॥ 

चजउ महा उतिआन मतह मारगु पावै ॥ 

तिउ साध ूसंतग तमचल जोति प्रगटावै ॥ 

तिन संिन की बाछउ धरूर ॥ 

नानक की हरर लोचा परूर ॥३॥ 

मन मरूख काहे तबललाईऐ ॥ 

पुरब चलखे का चलचखआ पाईऐ ॥ 

िखू सखू प्रभ िेवनहारु ॥ 

अवर तिआतग िू तिसतह चचिारु ॥ 



 

जो कछु करै सोई सखुु मानु ॥ 

भूला काहे तिरतह अजान ॥ 

कउन बसि ुआई िरैे संग ॥ 

लपतट रतहओ रचस लोभी पिंग ॥ 

राम नाम जतप तहरिे मातह ॥ 

नानक पति सेिी घरर जातह ॥४॥ 

चजसु वखर कउ लतैन िू आइआ ॥ 

राम नाम ुसंिन घरर पाइआ ॥ 

िचज अचभमानु लेहु मन मोचल ॥ 

राम नाम ुतहरिे मतह िोचल ॥ 

लाति खेप संिह संतग चाल ु॥ 

अवर तिआतग तबचखआ जंजाल ॥ 

धंतन धंतन कहै सभ ुकोइ ॥ 

मुख ऊजल हरर िरगह सोइ ॥ 

इहु वापारु तवरला वापारै ॥ 

नानक िा कै सि बचलहारै ॥५॥ 

चरन साध के धोइ धोइ पीउ ॥ 

अरतप साध कउ अपना जीउ ॥ 

साध की धूरर करहु इसनान ु॥ 

साध ऊपरर जाईऐ कुरबान ु॥ 

साध सेवा विभागी पाईऐ ॥ 

साधसंतग हरर कीरिनु गाईऐ ॥ 

अतनक तबघन ि ेसाधू राख ै॥ 

हरर गनु गाइ अमृि रसु चाखै ॥ 

ओट गही संिह िरर आइआ ॥ 

सरब सूख नानक तिह पाइआ ॥६॥ 

तमरिक कउ जीवालनहार ॥ 

भूखे कउ िेवि अधार ॥ 

सरब तनधान जा की तद्रसटी मातह ॥ 



 

पुरब चलखे का लहणा पातह ॥ 

सभु तकछु तिस का ओहु करनै जोगु ॥ 

तिसु तबनु िसूर होआ न होगु ॥ 

जतप जन सिा सिा तिन ुरैणी ॥ 

सभ िे ऊच तनरमल इह करणी ॥ 

करर तकरपा चजस कउ नाम ुिीआ ॥ 

नानक सो जन ुतनरमल ुथीआ ॥७॥ 

जा कै मतन गरु की परिीति ॥ 

तिसु जन आवै हरर प्रभु चीति ॥ 

भगिु भगिु सुनीऐ तिहु लोइ ॥ 

जा कै तहरिै एको होइ ॥ 

सचु करणी सचु िा की रहि ॥ 

सचु तहरिै सति मुचख कहि ॥ 

साची तद्रसतट साचा आकारु ॥ 

सचु वरिै साचा पासारु ॥ 

पारब्रहमु चजतन सचु करर जािा ॥ 

नानक सो जन ुसचच समािा ॥८॥१५॥ 

सलोकु ॥ 

रूपु न रेख न रंगु तकछु तिहु गुण ि ेप्रभ चभंन ॥ 

तिसतह बझुाए नानका चजस ुहोवै सुप्रसंन ॥१॥ 

असटपिी ॥ 

अतबनासी प्रभु मन मतह राखु ॥ 

मानुख की िू प्रीति तिआग ु॥ 

तिस िे परै नाही तकछु कोइ ॥ 

सरब तनरंिरर एको सोइ ॥ 

आपे बीना आपे िाना ॥ 

गतहर ग्मभीरु गहीरु सुजाना ॥ 

पारब्रहम परमेसुर गोतबंि ॥ 

तिपा तनधान िइआल बखसंि ॥ 



 

साध िरेे की चरनी पाउ ॥ 

नानक कै मतन इहु अनराउ ॥१॥ 

मनसा पूरन सरना जोग ॥ 

जो करर पाइआ सोई होगु ॥ 

हरन भरन जा का नेि िोरु ॥ 

तिस का मंिु न जानै होरु ॥ 

अनि रूप मंगल सि जा कै ॥ 

सरब थोक सुनीअतह घरर िा कै ॥ 

राज मतह राज ुजोग मतह जोगी ॥ 

िप मतह िपीसरु तग्रहसि मतह भोगी ॥ 

चधआइ चधआइ भगिह सखुु पाइआ ॥ 

नानक तिस ुपुरख का तकन ैअंिु न पाइआ ॥२॥ 

जा की लीला की तमति नातह ॥ 

सगल िेव हारे अवगातह ॥ 

तपिा का जनम ुतक जान ैपिूु ॥ 

सगल परोई अपुन ैसतूि ॥ 

सुमति तगआनु चधआनु चजन िेइ ॥ 

जन िास नाम ुचधआवतह सइे ॥ 

तिहु गुण मतह जा कउ भरमाए ॥ 

जनतम मरै तिरर आव ैजाए ॥ 

ऊच नीच तिस के असथान ॥ 

जैसा जनाव ैिसैा नानक जान ॥३॥ 

नाना रूप नाना जा के रंग ॥ 

नाना भखे करतह इक रंग ॥ 

नाना तबचध कीनो तबसथारु ॥ 

प्रभु अतबनासी एकंकारु ॥ 

नाना चचलि करे चखन मातह ॥ 

पूरर रतहओ पूरनु सभ िाइ ॥ 

नाना तबचध करर बनि बनाई ॥ 



 

अपनी कीमति आपे पाई ॥ 

सभ घट तिस के सभ तिस के िाउ ॥ 

जतप जतप जीवै नानक हरर नाउ ॥४॥ 

नाम के धारे सगले जंि ॥ 

नाम के धारे खंि ब्रहमंि ॥ 

नाम के धारे चसतिति बिे परुान ॥ 

नाम के धारे सुनन तगआन चधआन ॥ 

नाम के धारे आगास पािाल ॥ 

नाम के धारे सगल आकार ॥ 

नाम के धारे परुीआ सभ भवन ॥ 

नाम कै संतग उधरे सतुन िवन ॥ 

करर तकरपा चजस ुआपन ैनातम लाए ॥ 

नानक चउथ ेपि मतह सो जनु गति पाए ॥५॥ 

रूपु सति जा का सति असथानु ॥ 

पुरख ुसति केवल परधानु ॥ 

करितूि सति सति जा की बाणी ॥ 

सति परुख सभ मातह समाणी ॥ 

सति करमु जा की रचना सति ॥ 

मूलु सति सति उिपति ॥ 

सति करणी तनरमल तनरमली ॥ 

चजसतह बझुाए तिसतह सभ भली ॥ 

सति नामु प्रभ का सखुिाई ॥ 

तबस्वासु सति नानक गुर ि ेपाई ॥६॥ 

सति बचन साध ूउपिेस ॥ 

सति िे जन जा कै ररिै प्रवसे ॥ 

सति तनरति बूझ ैज ेकोइ ॥ 

नामु जपि िा की गति होइ ॥ 

आतप सति कीआ सभ ुसति ॥ 

आपे जानै अपनी तमति गति ॥ 



 

चजस की चिसतट सु करणैहारु ॥ 

अवर न बचूझ करि बीचारु ॥ 

करि ेकी तमति न जानै कीआ ॥ 

नानक जो तिस ुभावै सो वरिीआ ॥७॥ 

तबसमन तबसम भए तबसमाि ॥ 

चजतन बचूझआ तिसु आइआ स्वाि ॥ 

प्रभ कै रंतग राचच जन रहे ॥ 

गुर कै बचतन पिारथ लहे ॥ 

ओइ िािे िखु काटनहार ॥ 

जा कै संतग िरै संसार ॥ 

जन का सेवकु सो विभागी ॥ 

जन कै संतग एक चलव लागी ॥ 

गुन गोतबि कीरिनु जन ुगावै ॥ 

गुर प्रसाति नानक िल ुपावै ॥८॥१६॥ 

सलोकु ॥ 

आति सचु जुगाति सचु ॥ 

है चभ सचु नानक होसी चभ सचु ॥१॥ 

असटपिी ॥ 

चरन सति सति परसनहार ॥ 

पूजा सति सति सेविार ॥ 

िरसनु सति सति पेखनहार ॥ 

नामु सति सति चधआवनहार ॥ 

आतप सति सति सभ धारी ॥ 

आपे गुण आपे गुणकारी ॥ 

सबि ुसति सति प्रभु बकिा ॥ 

सुरति सति सति जसु सुनिा ॥ 

बुझनहार कउ सति सभ होइ ॥ 

नानक सति सति प्रभ ुसोइ ॥१॥ 

सति सरूपु ररिै चजतन मातनआ ॥ 



 

करन करावन तितन मूलु पछातनआ ॥ 

जा कै ररिै तबस्वास ुप्रभ आइआ ॥ 

िि ुतगआनु तिसु मतन प्रगटाइआ ॥ 

भै ि ेतनरभउ होइ बसाना ॥ 

चजस िे उपचजआ तिस ुमातह समाना ॥ 

बसिु मातह ल ेबसिु गिाई ॥ 

िा कउ चभंन न कहना जाई ॥ 

बूझ ैबझूनहारु तबबेक ॥ 

नाराइन तमले नानक एक ॥२॥ 

िाकुर का सेवकु आतगआकारी ॥ 

िाकुर का सेवकु सिा पूजारी ॥ 

िाकुर के सेवक कै मतन परिीति ॥ 

िाकुर के सेवक की तनरमल रीति ॥ 

िाकुर कउ सेवकु जानै संतग ॥ 

प्रभ का सेवकु नाम कै रंतग ॥ 

सेवक कउ प्रभ पालनहारा ॥ 

सेवक की राख ैतनरंकारा ॥ 

सो सेवकु चजसु िइआ प्रभु धारै ॥ 

नानक सो सेवकु साचस साचस समारै ॥३॥ 

अपुने जन का परिा ढाकै ॥ 

अपने सेवक की सरपर राखै ॥ 

अपने िास कउ िेइ विाई ॥ 

अपने सेवक कउ नामु जपाई ॥ 

अपने सेवक की आतप पति राख ै॥ 

िा की गति तमति कोइ न लाखै ॥ 

प्रभ के सेवक कउ को न पहूचै ॥ 

प्रभ के सेवक ऊच िे ऊच े॥ 

जो प्रचभ अपनी सेवा लाइआ ॥ 

नानक सो सेवकु िह तिचस प्रगटाइआ ॥४॥ 



 

नीकी कीरी मतह कल राख ै॥ 

भसम करै लसकर कोतट लाखै ॥ 

चजस का सासु न काढि आतप ॥ 

िा कउ राखि िे करर हाथ ॥ 

मानस जिन करि बहु भाति ॥ 

तिस के करिब तबरथ ेजाति ॥ 

मारै न राखै अवरु न कोइ ॥ 

सरब जीआ का राखा सोइ ॥ 

काहे सोच करतह रे प्राणी ॥ 

जतप नानक प्रभ अलख तविाणी ॥५॥ 

बारं बार बार प्रभु जपीऐ ॥ 

पी अमृिु इहु मन ुिनु िपीऐ ॥ 

नाम रिन ुचजतन गरुमुचख पाइआ ॥ 

तिसु तकछु अवरु नाही तद्रसटाइआ ॥ 

नामु धनु नामो रूप ुरंग ु॥ 

नामो सखु ुहरर नाम का संगु ॥ 

नाम रचस जो जन तिपिान े॥ 

मन िन नामतह नातम समाने ॥ 

ऊिि बैिि सोवि नाम ॥ 

कहु नानक जन कै सि काम ॥६॥ 

बोलहु जस ुचजहबा तिन ुराति ॥ 

प्रचभ अपन ैजन कीनी िाति ॥ 

करतह भगति आिम कै चाइ ॥ 

प्रभ अपने चसउ रहतह समाइ ॥ 

जो होआ होवि सो जान ै॥ 

प्रभ अपने का हुकम ुपछान ै॥ 

तिस की मतहमा कउन बखानउ ॥ 

तिस का गुन ुकतह एक न जानउ ॥ 

आि पहर प्रभ बसतह हजूरे ॥ 



 

कहु नानक सेई जन पूरे ॥७॥ 

मन मरेे तिन की ओट लेतह ॥ 

मनु िनु अपना तिन जन िेतह ॥ 

चजतन जतन अपना प्रभ ूपछािा ॥ 

सो जनु सरब थोक का िािा ॥ 

तिस की सरतन सरब सुख पावतह ॥ 

तिस कै िरचस सभ पाप तमटावतह ॥ 

अवर चसआनप सगली छािु ॥ 

तिसु जन की िू सेवा लाग ु॥ 

आवनु जानु न होवी िेरा ॥ 

नानक तिस ुजन के पूजहु सि पैरा ॥८॥१७॥ 

सलोकु ॥ 

सति परुख ुचजतन जातनआ सतिगुरु तिस का नाउ ॥ 

तिस कै संतग चसख ुउधरै नानक हरर गुन गाउ ॥१॥ 

असटपिी ॥ 

सतिगुरु चसख की करै प्रतिपाल ॥ 

सेवक कउ गुरु सिा िइआल ॥ 

चसख की गुरु िरुमति मलु तहरै ॥ 

गुर बचनी हरर नामु उचरै ॥ 

सतिगुरु चसख के बंधन काटै ॥ 

गुर का चसख ुतबकार िे हाटै ॥ 

सतिगुरु चसख कउ नाम धनु िेइ ॥ 

गुर का चसख ुविभागी हे ॥ 

सतिगुरु चसख का हलिु पलिु सवारै ॥ 

नानक सतिगरुु चसख कउ जीअ नाचल समारै ॥१॥ 

गुर कै तग्रतह सेवकु जो रहै ॥ 

गुर की आतगआ मन मतह सहै ॥ 

आपस कउ करर कछु न जनावै ॥ 

हरर हरर नाम ुररिै सि चधआवै ॥ 



 

मनु बेचै सतिगुर कै पाचस ॥ 

तिसु सेवक के कारज राचस ॥ 

सेवा करि होइ तनहकामी ॥ 

तिस कउ होि परापति सआुमी ॥ 

अपनी तिपा चजस ुआतप करेइ ॥ 

नानक सो सेवकु गुर की मति लेइ ॥२॥ 

बीस तबसव ेगुर का मनु मानै ॥ 

सो सेवकु परमेसरु की गति जान ै॥ 

सो सतिगुरु चजसु ररिै हरर नाउ ॥ 

अतनक बार गुर कउ बचल जाउ ॥ 

सरब तनधान जीअ का िािा ॥ 

आि पहर पारब्रहम रंतग रािा ॥ 

ब्रहम मतह जन ुजन मतह पारब्रहमु ॥ 

एकतह आतप नही कछु भरमु ॥ 

सहस चसआनप लइआ न जाईऐ ॥ 

नानक ऐसा गुरु बिभागी पाईऐ ॥३॥ 

सिल िरसन ुपेखि पनुीि ॥ 

परसि चरन गति तनरमल रीति ॥ 

भेटि संतग राम गुन रव े॥ 

पारब्रहम की िरगह गव े॥ 

सुतन करर बचन करन आघाने ॥ 

मतन संिोख ुआिम पिीआने ॥ 

पूरा गुरु अख्यओ जा का मंि ॥ 

अमृि तद्रसतट पखे ैहोइ संि ॥ 

गुण तबअंि कीमति नही पाइ ॥ 

नानक चजस ुभावै तिसु लए तमलाइ ॥४॥ 

चजहबा एक उसिति अनेक ॥ 

सति परुख पूरन तबबेक ॥ 

काहू बोल न पहुचि प्रानी ॥ 



 

अगम अगोचर प्रभ तनरबानी ॥ 

तनराहार तनरवरै सुखिाई ॥ 

िा की कीमति तकन ैन पाई ॥ 

अतनक भगि बंिन तनि करतह ॥ 

चरन कमल तहरिै चसमरतह ॥ 

सि बचलहारी सतिगरु अपन े॥ 

नानक चजस ुप्रसाति ऐसा प्रभु जपन े॥५॥ 

इहु हरर रसु पावै जन ुकोइ ॥ 

अमृिु पीवै अमरु सो होइ ॥ 

उस ुपुरख का नाही किे तबनास ॥ 

जा कै मतन प्रगटे गनुिास ॥ 

आि पहर हरर का नामु लइे ॥ 

सचु उपिेस ुसेवक कउ िेइ ॥ 

मोह माइआ कै संतग न लपेु ॥ 

मन मतह राखै हरर हरर एकु ॥ 

अंधकार िीपक परगासे ॥ 

नानक भरम मोह िखु िह िे नासे ॥६॥ 

िपति मातह िातढ वरिाई ॥ 

अनि ुभइआ िखु नािे भाई ॥ 

जनम मरन के तमटे अंिेसे ॥ 

साध ूके परून उपिेस े॥ 

भउ चूका तनरभउ होइ बस े॥ 

सगल तबआचध मन िे खै नसे ॥ 

चजस का सा तितन तकरपा धारी ॥ 

साधसंतग जतप नामु मरुारी ॥ 

चथति पाई चूके भ्रम गवन ॥ 

सुतन नानक हरर हरर जस ुिवन ॥७॥ 

तनरगनुु आतप सरगुनु भी ओही ॥ 

कला धारर चजतन सगली मोही ॥ 



 

अपने चररि प्रचभ आतप बनाए ॥ 

अपुनी कीमति आपे पाए ॥ 

हरर तबनु िजूा नाही कोइ ॥ 

सरब तनरंिरर एको सोइ ॥ 

ओति पोति रतवआ रूप रंग ॥ 

भए प्रगास साध कै संग ॥ 

रचच रचना अपनी कल धारी ॥ 

अतनक बार नानक बचलहारी ॥८॥१८॥ 

सलोकु ॥ 

साचथ न चालै तबनु भजन तबचखआ सगली छारु ॥ 

हरर हरर नाम ुकमावना नानक इहु धन ुसारु ॥१॥ 

असटपिी ॥ 

संि जना तमचल करहु बीचारु ॥ 

एकु चसमरर नाम आधारु ॥ 

अवरर उपाव सचभ मीि तबसारहु ॥ 

चरन कमल ररि मतह उरर धारहु ॥ 

करन कारन सो प्रभ ुसमरथ ु॥ 

तद्रड़ु करर गहहु नामु हरर वथु ॥ 

इहु धन ुसंचहु होवहु भगवंि ॥ 

संि जना का तनरमल मंि ॥ 

एक आस राखहु मन मातह ॥ 

सरब रोग नानक तमतट जातह ॥१॥ 

चजसु धन कउ चारर कंुट उति धावतह ॥ 

सो धनु हरर सेवा ि ेपावतह ॥ 

चजसु सुख कउ तनि बाछतह मीि ॥ 

सो सखु ुसाधू संतग परीति ॥ 

चजसु सोभा कउ करतह भली करनी ॥ 

सा सोभा भजु हरर की सरनी ॥ 

अतनक उपावी रोगु न जाइ ॥ 



 

रोगु तमटै हरर अवखधु लाइ ॥ 

सरब तनधान मतह हरर नाम ुतनधान ु॥ 

जतप नानक िरगतह परवान ु॥२॥ 

मनु परबोधहु हरर कै नाइ ॥ 

िह तिचस धावि आव ैिाइ ॥ 

िा कउ तबघन ुन लागै कोइ ॥ 

जा कै ररिै बसै हरर सोइ ॥ 

कचल िािी िांढा हरर नाउ ॥ 

चसमरर चसमरर सिा सखु पाउ ॥ 

भउ तबनस ैपूरन होइ आस ॥ 

भगति भाइ आिम परगास ॥ 

तििु घरर जाइ बसै अतबनासी ॥ 

कहु नानक काटी जम िासी ॥३॥ 

िि ुबीचारु कहै जन ुसाचा ॥ 

जनतम मरै सो काचो काचा ॥ 

आवा गवन ुतमटै प्रभ सेव ॥ 

आपु तिआतग सरतन गुरिेव ॥ 

इउ रिन जनम का होइ उधारु ॥ 

हरर हरर चसमरर प्रान आधारु ॥ 

अतनक उपाव न छूटनहारे ॥ 

चसंतिति सासि बिे बीचारे ॥ 

हरर की भगति करहु मनु लाइ ॥ 

मतन बंछि नानक िल पाइ ॥४॥ 

संतग न चालचस िरैे धना ॥ 

िूं  तकआ लपटावतह मरूख मना ॥ 

सुि मीि कुट्मब अरु बतनिा ॥ 

इन ि ेकहहु िुम कवन सनाथा ॥ 

राज रंग माइआ तबसथार ॥ 

इन ि ेकहहु कवन छुटकार ॥ 



 

असु हसिी रथ असवारी ॥ 

झूिा ड्मिु झूिु पासारी ॥ 

चजतन िीए तिसु बुझ ैन तबगाना ॥ 

नामु तबसारर नानक पछुिाना ॥५॥ 

गुर की मति िूं  लेतह इआन े॥ 

भगति तबना बहु िूब ेचसआने ॥ 

हरर की भगति करहु मन मीि ॥ 

तनरमल होइ िुम्हारो चीि ॥ 

चरन कमल राखहु मन मातह ॥ 

जनम जनम के तकलतबख जातह ॥ 

आतप जपहु अवरा नाम ुजपावहु ॥ 

सुनि कहि रहि गति पावहु ॥ 

सार भिू सति हरर को नाउ ॥ 

सहचज सभुाइ नानक गुन गाउ ॥६॥ 

गुन गावि िेरी उिरचस मैल ु॥ 

तबनचस जाइ हउमै तबखु िैलु ॥ 

होतह अचचंि ुबसै सखु नाचल ॥ 

साचस ग्राचस हरर नाम ुसमाचल ॥ 

छाति चसआनप सगली मना ॥ 

साधसंतग पावतह सचु धना ॥ 

हरर पूं जी संचच करहु तबउहारु ॥ 

ईहा सखुु िरगह जैकारु ॥ 

सरब तनरंिरर एको िेखु ॥ 

कहु नानक जा कै मसितक लेख ु॥७॥ 

एको जतप एको सालातह ॥ 

एकु चसमरर एको मन आतह ॥ 

एकस के गुन गाउ अनंि ॥ 

मतन ितन जातप एक भगवंि ॥ 

एको एकु एकु हरर आतप ॥ 



 

पूरन परूर रतहओ प्रभु तबआतप ॥ 

अतनक तबसथार एक ि ेभए ॥ 

एकु अराचध पराछि गए ॥ 

मन िन अंिरर एकु प्रभु रािा ॥ 

गुर प्रसाति नानक इकु जािा ॥८॥१९॥ 

सलोकु ॥ 

तिरि तिरि प्रभ आइआ पररआ िउ सरनाइ ॥ 

नानक की प्रभ बेनिी अपनी भगिी लाइ ॥१॥ 

असटपिी ॥ 

जाचक जनु जाचै प्रभ िान ु॥ 

करर तकरपा िेवहु हरर नाम ु॥ 

साध जना की मागउ धूरर ॥ 

पारब्रहम मेरी सरधा पूरर ॥ 

सिा सिा प्रभ के गुन गावउ ॥ 

साचस साचस प्रभ िमुतह चधआवउ ॥ 

चरन कमल चसउ लाग ैप्रीति ॥ 

भगति करउ प्रभ की तनि नीति ॥ 

एक ओट एको आधारु ॥ 

नानकु मागै नामु प्रभ सारु ॥१॥ 

प्रभ की तद्रसतट महा सखुु होइ ॥ 

हरर रस ुपावै तबरला कोइ ॥ 

चजन चाचखआ स ेजन तिपिाने ॥ 

पूरन परुख नही िोलाने ॥ 

सुभर भरे प्रेम रस रंतग ॥ 

उपज ैचाउ साध कै संतग ॥ 

परे सरतन आन सभ तिआतग ॥ 

अंिरर प्रगास अनतिनु चलव लातग ॥ 

बिभागी जतपआ प्रभ ुसोइ ॥ 

नानक नातम रिे सखुु होइ ॥२॥ 



 

सेवक की मनसा पूरी भई ॥ 

सतिगुर ि ेतनरमल मति लई ॥ 

जन कउ प्रभु होइओ िइआलु ॥ 

सेवकु कीनो सिा तनहालु ॥ 

बंधन कातट मुकति जनु भइआ ॥ 

जनम मरन िखूु भ्रमु गइआ ॥ 

इछ पुनी सरधा सभ पूरी ॥ 

रतव रतहआ सि संतग हजूरी ॥ 

चजस का सा तितन लीआ तमलाइ ॥ 

नानक भगिी नातम समाइ ॥३॥ 

सो तकउ तबसरै चज घाल न भानै ॥ 

सो तकउ तबसरै चज कीआ जानै ॥ 

सो तकउ तबसरै चजतन सभु तकछु िीआ ॥ 

सो तकउ तबसरै चज जीवन जीआ ॥ 

सो तकउ तबसरै चज अगतन मतह राख ै॥ 

गुर प्रसाति को तबरला लाखै ॥ 

सो तकउ तबसरै चज तबखु ि ेकाढै ॥ 

जनम जनम का टूटा गाढै ॥ 

गुरर पूरै ििु इहै बझुाइआ ॥ 

प्रभु अपना नानक जन चधआइआ ॥४॥ 

साजन संि करहु इहु काम ु॥ 

आन तिआतग जपहु हरर नामु ॥ 

चसमरर चसमरर चसमरर सुख पावहु ॥ 

आतप जपहु अवरह नाम ुजपावहु ॥ 

भगति भाइ िरीऐ संसारु ॥ 

तबनु भगिी िन ुहोसी छारु ॥ 

सरब कचलआण सखू तनचध नामु ॥ 

बूिि जाि पाए तबिाम ु॥ 

सगल िखू का होवि नास ु॥ 



 

नानक नाम ुजपहु गनुिासु ॥५॥ 

उपजी प्रीति प्रेम रसु चाउ ॥ 

मन िन अंिरर इही सुआउ ॥ 

नेिहु पेचख िरसु सुख ुहोइ ॥ 

मनु तबगसै साध चरन धोइ ॥ 

भगि जना कै मतन ितन रंगु ॥ 

तबरला कोऊ पाव ैसंग ु॥ 

एक बसिु िीज ैकरर मइआ ॥ 

गुर प्रसाति नामु जतप लइआ ॥ 

िा की उपमा कही न जाइ ॥ 

नानक रतहआ सरब समाइ ॥६॥ 

प्रभ बखसंि िीन िइआल ॥ 

भगति वछल सिा तकरपाल ॥ 

अनाथ नाथ गोतबंि गुपाल ॥ 

सरब घटा करि प्रतिपाल ॥ 

आति पुरख कारण करिार ॥ 

भगि जना के प्रान अधार ॥ 

जो जो जप ैस ुहोइ पनुीि ॥ 

भगति भाइ लावै मन हीि ॥ 

हम तनरगुनीआर नीच अजान ॥ 

नानक िुमरी सरतन परुख भगवान ॥७॥ 

सरब बैकंुि मकुति मोख पाए ॥ 

एक तनमख हरर के गुन गाए ॥ 

अतनक राज भोग बतिआई ॥ 

हरर के नाम की कथा मतन भाई ॥ 

बहु भोजन कापर संगीि ॥ 

रसना जपिी हरर हरर नीि ॥ 

भली स ुकरनी सोभा धनवंि ॥ 

तहरिै बसे परून गुर मंि ॥ 



 

साधसंतग प्रभ िेहु तनवास ॥ 

सरब सूख नानक परगास ॥८॥२०॥ 

सलोकु ॥ 

सरगुन तनरगनु तनरंकार सुं न समाधी आतप ॥ 

आपन कीआ नानका आप ेही तिरर जातप ॥१॥ 

असटपिी ॥ 

जब अकारु इहु कछु न तद्रसटेिा ॥ 

पाप पुं न िब कह ि ेहोिा ॥ 

जब धारी आपन सुं न समाचध ॥ 

िब बरै तबरोध तकस ुसंतग कमाति ॥ 

जब इस का बरनु चचहनु न जापि ॥ 

िब हरख सोग कहु तकसतह तबआपि ॥ 

जब आपन आप आतप पारब्रहम ॥ 

िब मोह कहा तकस ुहोवि भरम ॥ 

आपन खेलु आतप वरिीजा ॥ 

नानक करनैहारु न िजूा ॥१॥ 

जब होवि प्रभ केवल धनी ॥ 

िब बंध मकुति कहु तकस कउ गनी ॥ 

जब एकतह हरर अगम अपार ॥ 

िब नरक सुरग कहु कउन अउिार ॥ 

जब तनरगुन प्रभ सहज सभुाइ ॥ 

िब चसव सकति कहहु तकिु िाइ ॥ 

जब आपतह आतप अपनी जोति धरै ॥ 

िब कवन तनिरु कवन कि िरै ॥ 

आपन चचलि आतप करनैहार ॥ 

नानक िाकुर अगम अपार ॥२॥ 

अतबनासी सुख आपन आसन ॥ 

िह जनम मरन कहु कहा तबनासन ॥ 

जब पूरन करिा प्रभु सोइ ॥ 



 

िब जम की िास कहहु तकसु होइ ॥ 

जब अतबगि अगोचर प्रभ एका ॥ 

िब चचि गुपि तकसु पछूि लेखा ॥ 

जब नाथ तनरंजन अगोचर अगाधे ॥ 

िब कउन छुटे कउन बंधन बाधे ॥ 

आपन आप आप ही अचरजा ॥ 

नानक आपन रूप आप ही उपरजा ॥३॥ 

जह तनरमल पुरखु परुख पति होिा ॥ 

िह तबन ुमैल ुकहहु तकआ धोिा ॥ 

जह तनरंजन तनरंकार तनरबान ॥ 

िह कउन कउ मान कउन अचभमान ॥ 

जह सरूप केवल जगिीस ॥ 

िह छल चछद्र लगि कहु कीस ॥ 

जह जोति सरूपी जोति संतग समाव ै॥ 

िह तकसतह भखू कवन ुतिपिावै ॥ 

करन करावन करनैहारु ॥ 

नानक करिे का नातह सुमारु ॥४॥ 

जब अपनी सोभा आपन संतग बनाई ॥ 

िब कवन माइ बाप तमि सुि भाई ॥ 

जह सरब कला आपतह परबीन ॥ 

िह बेि किबे कहा कोऊ चीन ॥ 

जब आपन आपु आतप उरर धारै ॥ 

िउ सगन अपसगन कहा बीचारै ॥ 

जह आपन ऊच आपन आतप नरेा ॥ 

िह कउन िाकुरु कउनु कहीऐ चेरा ॥ 

तबसमन तबसम रहे तबसमाि ॥ 

नानक अपनी गति जानहु आतप ॥५॥ 

जह अछल अछेि अभेि समाइआ ॥ 

ऊहा तकसतह तबआपि माइआ ॥ 



 

आपस कउ आपतह आिेस ु॥ 

तिहु गुण का नाही परवेस ु॥ 

जह एकतह एक एक भगवंिा ॥ 

िह कउन ुअचचंि ुतकस ुलागै चचंिा ॥ 

जह आपन आप ुआतप पिीआरा ॥ 

िह कउन ुकथ ैकउन ुसुननहैारा ॥ 

बहु बेअंि ऊच ि ेऊचा ॥ 

नानक आपस कउ आपतह पहूचा ॥६॥ 

जह आतप रचचओ परपंचु अकारु ॥ 

तिहु गुण मतह कीनो तबसथारु ॥ 

पापु पुं नु िह भई कहावि ॥ 

कोऊ नरक कोऊ सुरग बंछावि ॥ 

आल जाल माइआ जंजाल ॥ 

हउमै मोह भरम भै भार ॥ 

िखू सखू मान अपमान ॥ 

अतनक प्रकार कीओ बख्यान ॥ 

आपन खेलु आतप करर िेख ै॥ 

खेलु संकोचै िउ नानक एकै ॥७॥ 

जह अतबगि ुभगिु िह आतप ॥ 

जह पसरै पासारु संि परिातप ॥ 

िहुू पाख का आपतह धनी ॥ 

उन की सोभा उनहू बनी ॥ 

आपतह कउिक करै अनि चोज ॥ 

आपतह रस भोगन तनरजोग ॥ 

चजसु भावै तिस ुआपन नाइ लावै ॥ 

चजसु भावै तिस ुखेल चखलावै ॥ 

बेसुमार अथाह अगनि अिोलै ॥ 

चजउ बुलावहु तिउ नानक िास बोल ै॥८॥२१॥ 

सलोकु ॥ 



 

जीअ जंि के िाकुरा आप ेवरिणहार ॥ 

नानक एको पसररआ िजूा कह तद्रसटार ॥१॥ 

असटपिी ॥ 

आतप कथै आतप सनुनैहारु ॥ 

आपतह एकु आतप तबसथारु ॥ 

जा तिसु भावै िा चिसतट उपाए ॥ 

आपनै भाणै लए समाए ॥ 

िुम िे चभंन नही तकछु होइ ॥ 

आपन सूति सभु जगि ुपरोइ ॥ 

जा कउ प्रभ जीउ आतप बझुाए ॥ 

सचु नाम ुसोई जन ुपाए ॥ 

सो समिरसी िि का बेिा ॥ 

नानक सगल चिसतट का जिेा ॥१॥ 

जीअ जंि सभ िा कै हाथ ॥ 

िीन िइआल अनाथ को नाथु ॥ 

चजसु राख ैतिस ुकोइ न मारै ॥ 

सो मूआ चजस ुमनहु तबसारै ॥ 

तिसु िचज अवर कहा को जाइ ॥ 

सभ चसरर एकु तनरंजन राइ ॥ 

जीअ की जुगति जा कै सभ हाचथ ॥ 

अंिरर बाहरर जानहु साचथ ॥ 

गुन तनधान बेअंि अपार ॥ 

नानक िास सिा बचलहार ॥२॥ 

पूरन परूर रहे िइआल ॥ 

सभ ऊपरर होवि तकरपाल ॥ 

अपने करिब जानै आतप ॥ 

अंिरजामी रतहओ तबआतप ॥ 

प्रतिपालै जीअन बहु भाति ॥ 

जो जो रचचओ सु तिसतह चधआति ॥ 



 

चजसु भावै तिस ुलए तमलाइ ॥ 

भगति करतह हरर के गुण गाइ ॥ 

मन अंिरर तबस्वास ुकरर मातनआ ॥ 

करनहारु नानक इकु जातनआ ॥३॥ 

जनु लागा हरर एकै नाइ ॥ 

तिस की आस न तबरथी जाइ ॥ 

सेवक कउ सेवा बतन आई ॥ 

हुकमु बचूझ परम पि ुपाई ॥ 

इस िे ऊपरर नही बीचारु ॥ 

जा कै मतन बचसआ तनरंकारु ॥ 

बंधन िोरर भए तनरवरै ॥ 

अनतिनु पजूतह गुर के परै ॥ 

इह लोक सुखीए परलोक सुहेले ॥ 

नानक हरर प्रचभ आपतह मलेे ॥४॥ 

साधसंतग तमचल करहु अनंि ॥ 

गुन गावहु प्रभ परमानंि ॥ 

राम नाम ििु करहु बीचारु ॥ 

द्रलुभ िेह का करहु उधारु ॥ 

अमृि बचन हरर के गनु गाउ ॥ 

प्रान िरन का इहै सआुउ ॥ 

आि पहर प्रभ पखेहु नेरा ॥ 

तमटै अतगआनु तबनस ैअंधेरा ॥ 

सुतन उपिेसु तहरिै बसावहु ॥ 

मन इछे नानक िल पावहु ॥५॥ 

हलिु पलिु िइु लेहु सवारर ॥ 

राम नाम ुअंिरर उरर धारर ॥ 

पूरे गुर की पूरी िीचखआ ॥ 

चजसु मतन बसै तिसु साचु परीचखआ ॥ 

मतन ितन नामु जपहु चलव लाइ ॥ 



 

िखू ुिरि ुमन िे भउ जाइ ॥ 

सचु वापारु करहु वापारी ॥ 

िरगह तनबहै खेप िुमारी ॥ 

एका टेक रखहु मन मातह ॥ 

नानक बहुरर न आवतह जातह ॥६॥ 

तिस िे िरूर कहा को जाइ ॥ 

उबरै राखनहारु चधआइ ॥ 

तनरभउ जपै सगल भउ तमटै ॥ 

प्रभ तकरपा ि ेप्राणी छुटै ॥ 

चजसु प्रभ ुराखै तिसु नाही िखू ॥ 

नामु जपि मतन होवि सखू ॥ 

चचंिा जाइ तमटै अहंकारु ॥ 

तिसु जन कउ कोइ न पहुचनहारु ॥ 

चसर ऊपरर िाढा गुरु सूरा ॥ 

नानक िा के कारज पूरा ॥७॥ 

मति पूरी अमृिु जा की तद्रसतट ॥ 

िरसनु पखेि उधरि चिसतट ॥ 

चरन कमल जा के अनूप ॥ 

सिल िरसन ुसुं िर हरर रूप ॥ 

धंनु सेवा सेवकु परवान ु॥ 

अंिरजामी पुरखु प्रधान ु॥ 

चजसु मतन बसै सु होि तनहालु ॥ 

िा कै तनकतट न आवि कालु ॥ 

अमर भए अमरा पि ुपाइआ ॥ 

साधसंतग नानक हरर चधआइआ ॥८॥२२॥ 

सलोकु ॥ 

तगआन अंजन ुगरुर िीआ अतगआन अंधेर तबनासु ॥ 

हरर तकरपा िे संि भेतटआ नानक मतन परगास ु॥१॥ 

असटपिी ॥ 



 

संिसंतग अंिरर प्रभु िीिा ॥ 

नामु प्रभ ूका लागा मीिा ॥ 

सगल सतमग्री एकसु घट मातह ॥ 

अतनक रंग नाना तद्रसटातह ॥ 

नउ तनचध अमृि ुप्रभ का नामु ॥ 

िेही मतह इस का तबिाम ु॥ 

सुं न समाचध अनहि िह नाि ॥ 

कहनु न जाई अचरज तबसमाि ॥ 

तितन िेचखआ चजसु आतप तिखाए ॥ 

नानक तिस ुजन सोझी पाए ॥१॥ 

सो अंिरर सो बाहरर अनंि ॥ 

घतट घतट तबआतप रतहआ भगवंि ॥ 

धरतन मातह आकास पइआल ॥ 

सरब लोक पूरन प्रतिपाल ॥ 

बतन तितन परबति है पारब्रहमु ॥ 

जैसी आतगआ िैसा करमु ॥ 

पउण पाणी बसंैिर मातह ॥ 

चारर कंुट िह तिसे समातह ॥ 

तिस िे चभंन नही को िाउ ॥ 

गुर प्रसाति नानक सखुु पाउ ॥२॥ 

बेि पुरान चसंतिति मतह िेखु ॥ 

ससीअर सरू नख्यि मतह एकु ॥ 

बाणी प्रभ की सभ ुको बोलै ॥ 

आतप अिोलु न कबहू िोलै ॥ 

सरब कला करर खलेै खेल ॥ 

मोचल न पाईऐ गुणह अमोल ॥ 

सरब जोति मतह जा की जोति ॥ 

धारर रतहओ सुआमी ओति पोति ॥ 

गुर परसाति भरम का नास ु॥ 



 

नानक तिन मतह एहु तबसासु ॥३॥ 

संि जना का पेखनु सभु ब्रहम ॥ 

संि जना कै तहरिै सचभ धरम ॥ 

संि जना सनुतह सुभ बचन ॥ 

सरब तबआपी राम संतग रचन ॥ 

चजतन जािा तिस की इह रहि ॥ 

सति बचन साध ूसचभ कहि ॥ 

जो जो होइ सोई सुख ुमान ै॥ 

करन करावनहारु प्रभु जान ै॥ 

अंिरर बसे बाहरर भी ओही ॥ 

नानक िरसन ुिेचख सभ मोही ॥४॥ 

आतप सति कीआ सभ ुसति ॥ 

तिसु प्रभ ि ेसगली उिपति ॥ 

तिसु भावै िा करे तबसथारु ॥ 

तिसु भावै िा एकंकारु ॥ 

अतनक कला लखी नह जाइ ॥ 

चजसु भावै तिस ुलए तमलाइ ॥ 

कवन तनकतट कवन कहीऐ िरूर ॥ 

आपे आतप आप भरपरूर ॥ 

अंिरगति चजसु आतप जनाए ॥ 

नानक तिस ुजन आतप बझुाए ॥५॥ 

सरब भिू आतप वरिारा ॥ 

सरब ननै आतप पेखनहारा ॥ 

सगल समग्री जा का िना ॥ 

आपन जस ुआप ही सनुा ॥ 

आवन जानु इकु खेलु बनाइआ ॥ 

आतगआकारी कीनी माइआ ॥ 

सभ कै मचध अचलपिो रहै ॥ 

जो तकछु कहणा सु आपे कहै ॥ 



 

आतगआ आवै आतगआ जाइ ॥ 

नानक जा भावै िा लए समाइ ॥६॥ 

इस िे होइ सु नाही बुरा ॥ 

ओरै कहहु तकनै कछु करा ॥ 

आतप भला करितूि अति नीकी ॥ 

आपे जानै अपन ेजी की ॥ 

आतप साचु धारी सभ साच ु॥ 

ओति पोति आपन संतग राचु ॥ 

िा की गति तमति कही न जाइ ॥ 

िसूर होइ ि सोझी पाइ ॥ 

तिस का कीआ सभु परवान ु॥ 

गुर प्रसाति नानक इहु जान ु॥७॥ 

जो जानै तिसु सिा सखुु होइ ॥ 

आतप तमलाइ लए प्रभु सोइ ॥ 

ओहु धनवंि ुकुलवंिु पतिवंिु ॥ 

जीवन मकुति चजसु ररिै भगवंिु ॥ 

धंनु धंन ुधंनु जनु आइआ ॥ 

चजसु प्रसाति सभु जगिु िराइआ ॥ 

जन आवन का इहै सुआउ ॥ 

जन कै संतग चचति आवै नाउ ॥ 

आतप मकुि ुमुकिु करै संसारु ॥ 

नानक तिस ुजन कउ सिा नमसकारु ॥८॥२३॥ 

सलोकु ॥ 

पूरा प्रभ ुआराचधआ परूा जा का नाउ ॥ 

नानक पूरा पाइआ परेू के गुन गाउ ॥१॥ 

असटपिी ॥ 

पूरे गुर का सतुन उपिेस ु॥ 

पारब्रहमु तनकतट करर पखेु ॥ 

साचस साचस चसमरहु गोतबंि ॥ 



 

मन अंिर की उिरै चचंि ॥ 

आस अतनि तिआगहु िरंग ॥ 

संि जना की धरूर मन मंग ॥ 

आपु छोति बेनिी करहु ॥ 

साधसंतग अगतन सागरु िरहु ॥ 

हरर धन के भरर लेहु भंिार ॥ 

नानक गुर पूरे नमसकार ॥१॥ 

खेम कुसल सहज आनंि ॥ 

साधसंतग भज ुपरमानंि ॥ 

नरक तनवारर उधारहु जीउ ॥ 

गुन गोतबंि अमृि रसु पीउ ॥ 

चचति चचिवहु नाराइण एक ॥ 

एक रूप जा के रंग अनेक ॥ 

गोपाल िामोिर िीन िइआल ॥ 

िखु भंजन पूरन तकरपाल ॥ 

चसमरर चसमरर नामु बारं बार ॥ 

नानक जीअ का इहै अधार ॥२॥ 

उिम सलोक साध के बचन ॥ 

अमुलीक लाल एतह रिन ॥ 

सुनि कमावि होि उधार ॥ 

आतप िरै लोकह तनसिार ॥ 

सिल जीवन ुसिल ुिा का संग ु॥ 

जा कै मतन लागा हरर रंगु ॥ 

जै ज ैसबि ुअनाहि ुवाज ै॥ 

सुतन सतुन अनि करे प्रभ ुगाजै ॥ 

प्रगटे गुपाल महांि कै माथ े॥ 

नानक उधरे तिन कै साथ े॥३॥ 

सरतन जोगु सुतन सरनी आए ॥ 

करर तकरपा प्रभ आप तमलाए ॥ 



 

तमतट गए बैर भए सभ रेन ॥ 

अमृि नाम ुसाधसंतग लैन ॥ 

सुप्रसंन भए गरुिेव ॥ 

पूरन होई सेवक की सेव ॥ 

आल जंजाल तबकार ि ेरहिे ॥ 

राम नाम सतुन रसना कहि े॥ 

करर प्रसाि ुिइआ प्रचभ धारी ॥ 

नानक तनबही खेप हमारी ॥४॥ 

प्रभ की उसिति करहु संि मीि ॥ 

सावधान एकागर चीि ॥ 

सुखमनी सहज गोतबंि गुन नाम ॥ 

चजसु मतन बसै सु होि तनधान ॥ 

सरब इछा िा की पूरन होइ ॥ 

प्रधान पुरखु प्रगटु सभ लोइ ॥ 

सभ िे ऊच पाए असथान ु॥ 

बहुरर न होवै आवन जानु ॥ 

हरर धन ुखातट चलै जनु सोइ ॥ 

नानक चजसतह परापति होइ ॥५॥ 

खेम सांति ररचध नव तनचध ॥ 

बुचध तगआनु सरब िह चसचध ॥ 

तबतिआ िपु जोगु प्रभ चधआनु ॥ 

तगआन ुिसेट ऊिम इसनानु ॥ 

चारर पिारथ कमल प्रगास ॥ 

सभ कै मचध सगल ि ेउिास ॥ 

सुं िरु चिुरु िि का बेिा ॥ 

समिरसी एक तद्रसटेिा ॥ 

इह िल तिसु जन कै मचुख भने ॥ 

गुर नानक नाम बचन मतन सुने ॥६॥ 

इहु तनधान ुजप ैमतन कोइ ॥ 



 

सभ जुग मतह िा की गति होइ ॥ 

गुण गोतबंि नाम धतुन बाणी ॥ 

चसतिति सासि बिे बखाणी ॥ 

सगल मिािं केवल हरर नाम ॥ 

गोतबंि भगि कै मतन तबिाम ॥ 

कोतट अप्राध साधसंतग तमटै ॥ 

संि तिपा िे जम ि ेछुटै ॥ 

जा कै मसितक करम प्रचभ पाए ॥ 

साध सरचण नानक िे आए ॥७॥ 

चजसु मतन बसै सुन ैलाइ प्रीति ॥ 

तिसु जन आवै हरर प्रभु चीति ॥ 

जनम मरन िा का िखूु तनवारै ॥ 

िलुभ िेह ििकाल उधारै ॥ 

तनरमल सोभा अमिृ िा की बानी ॥ 

एकु नामु मन मातह समानी ॥ 

िखू रोग तबनसे भ ैभरम ॥ 

साध नाम तनरमल िा के करम ॥ 

सभ िे ऊच िा की सोभा बनी ॥ 

नानक इह गचुण नाम ुसखुमनी ॥८॥२४॥ 

चथिी गउड़ी महला ५ ॥ 

सलोकु ॥ 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

जचल थचल महीअचल परूरआ सआुमी चसरजनहारु ॥ 

अतनक भांति होइ पसररआ नानक एकंकारु ॥१॥ 

पउड़ी ॥ 

एकम एकंकारु प्रभु करउ बंिना चधआइ ॥ 

गुण गोतबंि गुपाल प्रभ सरतन परउ हरर राइ ॥ 

िा की आस कचलआण सखु जा िे सभु कछु होइ ॥ 

चारर कंुट िह तिचस भ्रतमओ तिस ुतबन ुअवरु न कोइ ॥ 



 

बेि पुरान चसतिति सुन ेबहु तबचध करउ बीचारु ॥ 

पतिि उधारन भै हरन सुख सागर तनरंकार ॥ 

िािा भुगिा िेनहारु तिसु तबनु अवरु न जाइ ॥ 

जो चाहतह सोई तमल ैनानक हरर गनु गाइ ॥१॥ 

गोतबंि जस ुगाईऐ हरर नीि ॥ 

तमचल भजीऐ साधसंतग मरेे मीि ॥१॥ रहाउ ॥ 

सलोकु ॥ 

करउ बंिना अतनक वार सरतन परउ हरर राइ ॥ 

भ्रमु कटीऐ नानक साधसंतग ििुीआ भाउ तमटाइ ॥२॥ 

पउड़ी ॥ 

ििुीआ िरुमति िरूर करर गरु सेवा करर नीि ॥ 

राम रिन ुमतन ितन बस ैिचज काम ुिोध ुलोभु मीि ॥ 

मरणु तमटै जीवन ुतमलै तबनसतह सगल कलसे ॥ 

आपु िजहु गोतबंि भजहु भाउ भगति परवेस ॥ 

लाभु तमलै िोटा तहरै हरर िरगह पतिवंि ॥ 

राम नाम धनु संचवै साच साह भगवंि ॥ 

ऊिि बैिि हरर भजहु साधू संतग परीति ॥ 

नानक िरुमति छुतट गई पारब्रहम बस ेचीति ॥२॥ 

सलोकु ॥ 

िीतन तबआपतह जगि कउ िुरीआ पावै कोइ ॥ 

नानक संि तनरमल भए चजन मतन वचसआ सोइ ॥३॥ 

पउड़ी ॥ 

तििीआ िै गुण तबख ैिल कब उिम कब नीचु ॥ 

नरक सरुग भ्रमिउ घणो सिा संघारै मीचु ॥ 

हरख सोग सहसा संसारु हउ हउ करि तबहाइ ॥ 

चजतन कीए तिसतह न जाणनी चचिवतह अतनक उपाइ ॥ 

आचध तबआचध उपाचध रस कबहु न िूटै िाप ॥ 

पारब्रहम पूरन धनी नह बझूै परिाप ॥ 

मोह भरम बूिि घणो महा नरक मतह वास ॥ 



 

करर तकरपा प्रभ राचख लेहु नानक िरेी आस ॥३॥ 

सलोकु ॥ 

चिुर चसआणा सघुड़ु सोइ चजतन िचजआ अचभमान ु॥ 

चारर पिारथ असट चसचध भजु नानक हरर नाम ु॥४॥ 

पउड़ी ॥ 

चिुरचथ चारे बिे सुचण सोचधओ िि ुबीचारु ॥ 

सरब खेम कचलआण तनचध राम नाम ुजतप सारु ॥ 

नरक तनवारै िखु हरै िटूतह अतनक कलसे ॥ 

मीचु हुटै जम िे छुटै हरर कीरिन परवेस ॥ 

भउ तबनस ैअमृि ुरस ैरंतग रिे तनरंकार ॥ 

िखु िाररि अपतवििा नासतह नाम अधार ॥ 

सुरर नर मतुन जन खोजिे सुख सागर गोपाल ॥ 

मनु तनरमलु मखुु ऊजला होइ नानक साध रवाल ॥४॥ 

सलोकु ॥ 

पंच तबकार मन मतह बसे राचे माइआ संतग ॥ 

साधसंतग होइ तनरमला नानक प्रभ कै रंतग ॥५॥ 

पउड़ी ॥ 

पंचतम पंच प्रधान ि ेचजह जातनओ परपंचु ॥ 

कुसम बास बहु रंगु घणो सभ तमचथआ बलबंचु ॥ 

नह जाप ैनह बझूीऐ नह कछु करि बीचारु ॥ 

सुआि मोह रस बचेधओ अतगआतन रचचओ संसारु ॥ 

जनम मरण बहु जोतन भ्रमण कीन ेकरम अनेक ॥ 

रचनहारु नह चसमररओ मतन न बीचारर तबबके ॥ 

भाउ भगति भगवान संतग माइआ चलपि न रंच ॥ 

नानक तबरल ेपाईअतह जो न रचतह परपंच ॥५॥ 

सलोकु ॥ 

खट सासि ऊचौ कहतह अंिु न पारावार ॥ 

भगि सोहतह गुण गाविे नानक प्रभ कै िआुर ॥६॥ 

पउड़ी ॥ 



 

खसटतम खट सासि कहतह चसंतिति कथतह अनेक ॥ 

ऊिमु ऊचौ पारब्रहम ुगुण अंिु न जाणतह सखे ॥ 

नारि मुतन जन सुक तबआस जसु गावि गोतबंि ॥ 

रस गीधे हरर चसउ बीध ेभगि रचे भगवंि ॥ 

मोह मान भ्रमु तबनचसओ पाई सरतन िइआल ॥ 

चरन कमल मतन ितन बसे िरसनु िेचख तनहाल ॥ 

लाभु तमलै िोटा तहरै साधसंतग चलव लाइ ॥ 

खातट खजाना गुण तनचध हरे नानक नामु चधआइ ॥६॥ 

सलोकु ॥ 

संि मंिल हरर जस ुकथतह बोलतह सति सुभाइ ॥ 

नानक मन ुसंिोखीऐ एकस ुचसउ चलव लाइ ॥७॥ 

पउड़ी ॥ 

सपितम संचहु नाम धनु टूतट न जातह भंिार ॥ 

संिसंगति मतह पाईऐ अंिु न पारावार ॥ 

आपु िजहु गोतबंि भजहु सरतन परहु हरर राइ ॥ 

िखू हरै भवजलु िरै मन चचंतिआ िलु पाइ ॥ 

आि पहर मतन हरर जपै सिलु जनमु परवाणु ॥ 

अंिरर बाहरर सिा संतग करनैहारु पछाणु ॥ 

सो साजन ुसो सखा मीि ुजो हरर की मति िेइ ॥ 

नानक तिस ुबचलहारण ैहरर हरर नाम ुजपेइ ॥७॥ 

सलोकु ॥ 

आि पहर गुन गाईअतह िजीअतह अवरर जंजाल ॥ 

जमकंकरु जोतह न सकई नानक प्रभ ूिइआल ॥८॥ 

पउड़ी ॥ 

असटमी असट चसचध नव तनचध ॥ 

सगल पिारथ पूरन बुचध ॥ 

कवल प्रगास सिा आनंि ॥ 

तनरमल रीति तनरोधर मंि ॥ 

सगल धरम पतवि इसनानु ॥ 



 

सभ मतह ऊच तबसखे तगआनु ॥ 

हरर हरर भजनु पूरे गुर संतग ॥ 

जतप िरीऐ नानक नाम हरर रंतग ॥८॥ 

सलोकु ॥ 

नाराइणु नह चसमररओ मोतहओ सुआि तबकार ॥ 

नानक नातम तबसाररऐ नरक सुरग अविार ॥९॥ 

पउड़ी ॥ 

नउमी नवे चछद्र अपवीि ॥ 

हरर नामु न जपतह करि तबपरीति ॥ 

पर तिअ रमतह बकतह साध तनंि ॥ 

करन न सुनही हरर जसु तबंि ॥ 

तहरतह पर िरब ुउिर कै िाई ॥ 

अगतन न तनवरै तिसना न बुझाई ॥ 

हरर सेवा तबनु एह िल लागे ॥ 

नानक प्रभ तबसरि मरर जमतह अभागे ॥९॥ 

सलोकु ॥ 

िस तिस खोजि मै तिररओ जि िेखउ िि सोइ ॥ 

मनु बचस आव ैनानका जे पूरन तकरपा होइ ॥१०॥ 

पउड़ी ॥ 

िसमी िस िआुर बचस कीने ॥ 

मतन संिोख ुनाम जतप लीने ॥ 

करनी सुनीऐ जस ुगोपाल ॥ 

नैनी पखेि साध िइआल ॥ 

रसना गुन गावै बेअंि ॥ 

मन मतह चचिवै परून भगवंि ॥ 

हसि चरन संि टहल कमाईऐ ॥ 

नानक इहु संजम ुप्रभ तकरपा पाईऐ ॥१०॥ 

सलोकु ॥ 

एको एकु बखानीऐ तबरला जाणै स्वाि ु॥ 



 

गुण गोतबंि न जाणीऐ नानक सभु तबसमाि ु॥११॥ 

पउड़ी ॥ 

एकािसी तनकतट पखेहु हरर रामु ॥ 

इंद्री बचस करर सुणहु हरर नामु ॥ 

मतन संिोख ुसरब जीअ िइआ ॥ 

इन तबचध बरि ुस्मपूरन भइआ ॥ 

धावि मन ुराखै इक िाइ ॥ 

मनु िनु सुध ुजपि हरर नाइ ॥ 

सभ मतह परूर रहे पारब्रहम ॥ 

नानक हरर कीरिनु करर अटल एहु धरम ॥११॥ 

सलोकु ॥ 

िरुमति हरी सेवा करी भेटे साध तिपाल ॥ 

नानक प्रभ चसउ तमचल रहे तबनस ेसगल जंजाल ॥१२॥ 

पउड़ी ॥ 

िआुिसी िान ुनाम ुइसनान ु॥ 

हरर की भगति करहु िचज मानु ॥ 

हरर अमिृ पान करहु साधसंतग ॥ 

मन तिपिास ैकीरिन प्रभ रंतग ॥ 

कोमल बाणी सभ कउ संिोखै ॥ 

पंच भू आिमा हरर नाम रचस पोखै ॥ 

गुर पूरे ि ेएह तनहचउ पाईऐ ॥ 

नानक राम रमि तिरर जोतन न आईऐ ॥१२॥ 

सलोकु ॥ 

िीतन गुणा मतह तबआतपआ पूरन होि न काम ॥ 

पतिि उधारणु मतन बसै नानक छूटै नाम ॥१३॥ 

पउड़ी ॥ 

िउिसी िीतन िाप संसार ॥ 

आवि जाि नरक अविार ॥ 

हरर हरर भजनु न मन मतह आइओ ॥ 



 

सुख सागर प्रभ ुतनमख न गाइओ ॥ 

हरख सोग का िेह करर बाचधओ ॥ 

िीरघ रोग ुमाइआ आसाचधओ ॥ 

तिनतह तबकार करि िमु पाइओ ॥ 

नैनी नीि सुपन बरड़ाइओ ॥ 

हरर तबसरि होवि एह हाल ॥ 

सरतन नानक प्रभ पुरख िइआल ॥१३॥ 

सलोकु ॥ 

चारर कंुट चउिह भवन सगल तबआपि राम ॥ 

नानक ऊन न िेखीऐ परून िा के काम ॥१४॥ 

पउड़ी ॥ 

चउितह चारर कंुट प्रभ आप ॥ 

सगल भवन परून परिाप ॥ 

िसे तिसा रतवआ प्रभु एकु ॥ 

धरतन अकास सभ मतह प्रभ पेख ु॥ 

जल थल बन परबि पािाल ॥ 

परमेस्वर िह बसतह िइआल ॥ 

सूखम असथलू सगल भगवान ॥ 

नानक गुरमचुख ब्रहमु पछान ॥१४॥ 

सलोकु ॥ 

आिमु जीिा गुरमिी गुण गाए गोतबंि ॥ 

संि प्रसािी भै तमटे नानक तबनसी चचंि ॥१५॥ 

पउड़ी ॥ 

अमावस आिम सुखी भए संिोखु िीआ गुरिेव ॥ 

मनु िनु सीिलु सांति सहज लागा प्रभ की सेव ॥ 

टूटे बंधन बहु तबकार सिल पूरन िा के काम ॥ 

िरुमति तमटी हउमै छुटी चसमरि हरर को नाम ॥ 

सरतन गही पारब्रहम की तमतटआ आवा गवन ॥ 

आतप िररआ कुट्मब चसउ गणु गुतबंि प्रभ रवन ॥ 



 

हरर की टहल कमावणी जपीऐ प्रभ का नामु ॥ 

गुर पूरे ि ेपाइआ नानक सखु तबिामु ॥१५॥ 

सलोकु ॥ 

पूरनु कबहु न िोलिा परूा कीआ प्रभ आतप ॥ 

तिन ुतिन ुचड़ै सवाइआ नानक होि न घातट ॥१६॥ 

पउड़ी ॥ 

पूरनमा परून प्रभ एकु करण कारण समरथु ॥ 

जीअ जंि िइआल पुरखु सभ ऊपरर जा का हथ ु॥ 

गुण तनधान गोतबंि गुर कीआ जा का होइ ॥ 

अंिरजामी प्रभु सजुानु अलख तनरंजन सोइ ॥ 

पारब्रहमु परमेसरो सभ तबचध जानणहार ॥ 

संि सहाई सरतन जोग ुआि पहर नमसकार ॥ 

अकथ कथा नह बझूीऐ चसमरहु हरर के चरन ॥ 

पतिि उधारन अनाथ नाथ नानक प्रभ की सरन ॥१६॥ 

सलोकु ॥ 

िखु तबनसे सहसा गइओ सरतन गही हरर राइ ॥ 

मतन चचंिे िल पाइआ नानक हरर गुन गाइ ॥१७॥ 

पउड़ी ॥ 

कोई गावै को सुणै कोई करै बीचारु ॥ 

को उपिेस ैको तद्रड़ै तिस का होइ उधारु ॥ 

तकलतबख काटै होइ तनरमला जनम जनम मलु जाइ ॥ 

हलति पलति मुख ुऊजला नह पोहै तिसु माइ ॥ 

सो सरुिा सो बसैनो सो तगआनी धनवंिु ॥ 

सो सरूा कुलवंि ुसोइ चजतन भचजआ भगवंि ु॥ 

खिी ब्राहमणु सूि ुबसैु उधरै चसमरर चंिाल ॥ 

चजतन जातनओ प्रभु आपना नानक तिसतह रवाल ॥१७॥ 

गउड़ी की वार महला ४ ॥ 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

सलोक मः ४ ॥ 



 

सतिगुरु परुखु िइआलु है चजस नो समिु सभु कोइ ॥ 

एक तद्रसतट करर िेखिा मन भावनी ि ेचसचध होइ ॥ 

सतिगुर तवचच अमृि ुहै हरर उिमु हरर पि ुसोइ ॥ 

नानक तकरपा िे हरर चधआईऐ गुरमुचख पाव ैकोइ ॥१॥ 

मः ४ ॥ 

हउमै माइआ सभ तबखु है तनि जतग िोटा संसारर ॥ 

लाहा हरर धनु खतटआ गुरमुचख सबि ुवीचारर ॥ 

हउमै मैल ुतबखु उिरै हरर अमृिु हरर उर धारर ॥ 

सचभ कारज तिन के चसचध हतह चजन गुरमचुख तकरपा धारर ॥ 

नानक जो धरुर तमल ेस ेतमचल रहे हरर मेले चसरजणहारर ॥२॥ 

पउड़ी ॥ 

िू सचा सातहब ुसचु है सचु सचा गोसाई ॥ 

िुधनुो सभ चधआइिी सभ लगै िरेी पाई ॥ 

िेरी चसिति सुआचलउ सरूप है चजतन कीिी तिस ुपारर लघाई ॥ 

गुरमुखा नो िलु पाइिा सचच नातम समाई ॥ 

विे मेरे सातहबा विी िेरी वतिआई ॥१॥ 

सलोक मः ४ ॥ 

तवणु नाव ैहोरु सलाहणा सभु बोलणु तिका साि ु॥ 

मनमुख अहंकारु सलाहिे हउमै ममिा वाि ु॥ 

चजन सालाहतन स ेमरतह खतप जावै सभु अपवाि ु॥ 

जन नानक गुरमुचख उबरे जतप हरर हरर परमानाि ु॥१॥ 

मः ४ ॥ 

सतिगुर हरर प्रभ ुिचस नाम ुचधआई मतन हरी ॥ 

नानक नाम ुपतविु हरर मुचख बोली सचभ िखु परहरी ॥२॥ 

पउड़ी ॥ 

िू आप ेआतप तनरंकारु है तनरंजन हरर राइआ ॥ 

चजनी ि ूइक मतन सचु चधआइआ तिन का सभ ुिखुु गवाइआ ॥ 

िेरा सरीकु को नाही चजस नो लवै लाइ सुणाइआ ॥ 

िुध ुजेविु िािा िूहै तनरंजना िूहै सचु मेरै मतन भाइआ ॥ 



 

सचे मेरे सातहबा सचे सचु नाइआ ॥२॥ 

सलोक मः ४ ॥ 

मन अंिरर हउम ैरोग ुहै भ्रतम भूले मनमखु िरुजना ॥ 

नानक रोगु गवाइ तमचल सतिगुर साधू सजना ॥१॥ 

मः ४ ॥ 

मनु िनु रिा रंग चसउ गुरमचुख हरर गुणिास ु॥ 

जन नानक हरर सरणागिी हरर मलेे गरु साबाचस ॥२॥ 

पउड़ी ॥ 

िू करिा पुरखु अगंम ुहै तकसु नाचल ि ूवड़ीऐ ॥ 

िुध ुजेविु होइ स ुआखीऐ िुध ुजेहा िूहै पड़ीऐ ॥ 

िू घतट घतट इकु वरििा गरुमुचख परगड़ीऐ ॥ 

िू सचा सभस िा खसमु है सभ ि ूिू चड़ीऐ ॥ 

िू करतह स ुसचे होइसी िा काइि ुकड़ीऐ ॥३॥ 

सलोक मः ४ ॥ 

मै मतन ितन प्रेम ुतपरंम का अिे पहर लगंतन ॥ 

जन नानक तकरपा धारर प्रभ सतिगरु सुचख वसंतन ॥१॥ 

मः ४ ॥ 

चजन अंिरर प्रीति तपरंम की चजउ बोलतन तिवै सोहंतन ॥ 

नानक हरर आप ेजाणिा चजतन लाई प्रीति तपरंतन ॥२॥ 

पउड़ी ॥ 

िू करिा आतप अभुलु है भलुण तवचच नाही ॥ 

िू करतह स ुसचे भला है गरु सबति बझुाही ॥ 

िू करण कारण समरथु है िजूा को नाही ॥ 

िू सातहबु अगमु िइआल ुहै सचभ िुध ुचधआही ॥ 

सचभ जीअ िेरे ि ूसभस िा िू सभ छिाही ॥४॥ 

सलोक मः ४ ॥ 

सुचण साजन प्रेम संिेसरा अखी िार लगंतन ॥ 

गुरर िुिै सजण ुमचेलआ जन नानक सुचख सवंतन ॥१॥ 

मः ४ ॥ 



 

सतिगुरु िािा िइआलु है चजस नो िइआ सिा होइ ॥ 

सतिगुरु अंिरहु तनरवैरु है सभु िेख ैब्रहमु इकु सोइ ॥ 

तनरवरैा नाचल चज वैरु चलाइिे तिन तवचहु तिसतटआ न कोइ ॥ 

सतिगुरु सभना िा भला मनाइिा तिस िा बुरा तकउ होइ ॥ 

सतिगुर नो जेहा को इछिा िेहा िल ुपाए कोइ ॥ 

नानक करिा सभु तकछु जाणिा चजि ूतकछु गझुा न होइ ॥२॥ 

पउड़ी ॥ 

चजस नो सातहब ुविा करे सोई वि जाणी ॥ 

चजसु सातहब भाव ैतिस ुबखचस लए सो सातहब मतन भाणी ॥ 

जे को ओस िी रीस करे सो मूड़ अजाणी ॥ 

चजस नो सतिगुरु मलेे सु गणु रवै गुण आचख वखाणी ॥ 

नानक सचा सचु है बुचझ सचच समाणी ॥५॥ 

सलोक मः ४ ॥ 

हरर सति तनरंजन अमरु है तनरभउ तनरवैरु तनरंकारु ॥ 

चजन जतपआ इक मतन इक चचति तिन लथा हउमै भारु ॥ 

चजन गुरमुचख हरर आराचधआ तिन संि जना जैकारु ॥ 

कोई तनंिा करे पूरे सतिगुरू की तिस नो तिटु तिटु कहै सभु संसारु ॥ 

सतिगुर तवचच आतप वरििा हरर आपे रखणहारु ॥ 

धनु धंन ुगुरू गुण गाविा तिस नो सिा सिा नमसकारु ॥ 

जन नानक तिन कउ वाररआ चजन जतपआ चसरजणहारु ॥१॥ 

मः ४ ॥ 

आपे धरिी साजीअनु आपे आकास ु॥ 

तवचच आपे जंि उपाइअन ुमुचख आप ेिेइ तगरास ु॥ 

सभु आप ेआतप वरििा आपे ही गुणिासु ॥ 

जन नानक नाम ुचधआइ ि ूसचभ तकलतवख कटे िासु ॥२॥ 

पउड़ी ॥ 

िू सचा सातहब ुसचु है सचु सचे भाव ै॥ 

जो िधु ुसचु सलाहिे तिन जम कंकरु नेतड़ न आवै ॥ 

तिन के मखु िरर उजल ेचजन हरर तहरिै सचा भावै ॥ 



 

कूतड़आर तपछाहा सटीअतन कूड़ु तहरिै कपटु महा िखु ुपावै ॥ 

मुह काले कूतड़आरीआ कूतड़आर कूड़ो होइ जाव ै॥६॥ 

सलोक मः ४ ॥ 

सतिगुरु धरिी धरम है तिस ुतवचच जेहा को बीज ेिेहा िलु पाए ॥ 

गुरचसखी अमृि ुबीचजआ तिन अमृि िलु हरर पाए ॥ 

ओना हलति पलति मुख उजले ओइ हरर िरगह सची पैनाए ॥ 

इकन्हा अंिरर खोटु तनि खोटु कमावतह ओहु जेहा बीजे िेहा िलु खाए ॥ 

जा सतिगुरु सरािु निरर करर िेखै सुआवगीर सचभ उघतड़ आए ॥ 

ओइ जेहा चचिवतह तनि िहेा पाइतन ओइ िेहो जेहे ितय वजाए ॥ 

नानक िहुी चसरी खसमु आपे वरि ैतनि करर करर िेख ैचलि सबाए ॥१॥ 

मः ४ ॥ 

इकु मन ुइकु वरििा चजि ुलगै सो थाइ पाइ ॥ 

कोई गला करे घनरेीआ चज घरर वथु होवै साई खाइ ॥ 

तबनु सतिगुर सोझी ना पव ैअहंकारु न तवचहु जाइ ॥ 

अहंकारीआ नो िखु भुख है हथु िितह घरर घरर मंगाइ ॥ 

कूड़ु िगी गुझी ना रहै मुलंमा पाज ुलतह जाइ ॥ 

चजसु होवै परूतब चलचखआ तिस ुसतिगरुु तमलै प्रभु आइ ॥ 

चजउ लोहा पारचस भेटीऐ तमचल संगति सुवरनु होइ जाइ ॥ 

जन नानक के प्रभ िू धणी चजउ भावै तिव ैचलाइ ॥२॥ 

पउड़ी ॥ 

चजन हरर तहरिै सेतवआ तिन हरर आतप तमलाए ॥ 

गुण की साचझ तिन चसउ करी सचभ अवगण सबति जलाए ॥ 

अउगण तवकचण पलरी चजसु िेतह सु सचे पाए ॥ 

बचलहारी गरु आपणे चजतन अउगण मतेट गुण परगटीआए ॥ 

विी वतिआई विे की गरुमचुख आलाए ॥७॥ 

सलोक मः ४ ॥ 

सतिगुर तवचच विी वतिआई जो अनतिनु हरर हरर नामु चधआव ै॥ 

हरर हरर नाम ुरमि सुच संजमु हरर नामे ही तिपिावै ॥ 

हरर नामु िाणु हरर नामु िीबाणु हरर नामो रख कराव ै॥ 



 

जो चचिु लाइ पूज ेगुर मूरति सो मन इछे िल पावै ॥ 

जो तनंिा करे सतिगुर पूरे की तिस ुकरिा मार तिवावै ॥ 

िेरर ओह वेला ओसु हचथ न आव ैओहु आपणा बीचजआ आपे खाव ै॥ 

नरतक घोरर मतुह कालै खतड़आ चजउ िसकरु पाइ गलावै ॥ 

तिरर सतिगुर की सरणी पवै िा उबरै जा हरर हरर नामु चधआवै ॥ 

हरर बािा आचख सुणाए नानकु हरर करिे एवै भावै ॥१॥ 

मः ४ ॥ 

पूरे गुर का हुकमु न मंनै ओहु मनमखुु अतगआन ुमुिा तबख ुमाइआ ॥ 

ओसु अंिरर कूड़ु कूड़ो करर बुझ ैअणहोिे झगड़े ितय ओस िै गचल पाइआ ॥ 

ओहु गल िरोसी करे बहुिरेी ओस िा बोचलआ तकसै न भाइआ ॥ 

ओहु घरर घरर हंढै चजउ रंन िोुहागचण ओसु नाचल मुहु जोड़े ओस ुभी लछणु लाइआ ॥ 

गुरमुचख होइ स ुअचलपिो वरिै ओस िा पास ुछति गरु पाचस बतह जाइआ ॥ 

जो गुरु गोपे आपणा स ुभला नाही पंचहु ओतन लाहा मूलु सभु गवाइआ ॥ 

पतहला आगमु तनगम ुनानकु आचख सुणाए परेू गुर का बचन ुउपरर आइआ ॥ 

गुरचसखा वतिआई भावै गरु पूरे की मनमुखा ओह वलेा हचथ न आइआ ॥२॥ 

पउड़ी ॥ 

सचु सचा सभ ि ूविा है सो लए चजस ुसतिगरुु तटके ॥ 

सो सतिगुरु चज सचु चधआइिा सचु सचा सतिगुरु इके ॥ 

सोई सतिगुरु परुख ुहै चजतन पंजे ििू कीिे वचस चछके ॥ 

चज तबन ुसतिगुर सेवे आपु गणाइिे तिन अंिरर कूड़ु तिटु तिटु मुह तिके ॥ 

ओइ बोले तकस ैन भावनी मुह काले सतिगरु िे चुके ॥८॥ 

सलोक मः ४ ॥ 

हरर प्रभ का सभ ुखेि ुहै हरर आतप तकरसाणी लाइआ ॥ 

गुरमुचख बखचस जमाईअनु मनमुखी मूलु गवाइआ ॥ 

सभु को बीजे आपणे भल ेनो हरर भावै सो खिेु जमाइआ ॥ 

गुरचसखी हरर अमृि ुबीचजआ हरर अमृि नाम ुिल ुअमृिु पाइआ ॥ 

जमु चूहा तकरस तनि कुरकिा हरर करिै मारर कढाइआ ॥ 

तकरसाणी जंमी भाउ करर हरर बोहल बखस जमाइआ ॥ 

तिन का काड़ा अिेंसा सभ ुलातहओन ुचजनी सतिगरुु परुखु चधआइआ ॥ 



 

जन नानक नाम ुअराचधआ आतप िररआ सभ ुजगिु िराइआ ॥१॥ 

मः ४ ॥ 

सारा तिनु लालचच अतटआ मनमुचख होरे गला ॥ 

रािी ऊघै ितबआ नव ेसोि सचभ तढला ॥ 

मनमुखा िै चसरर जोरा अमरु है तनि िेवतह भला ॥ 

जोरा िा आचखआ पुरख कमाविे से अपतवि अमधे खला ॥ 

कातम तवआप ेकुसुध नर स ेजोरा पुचछ चला ॥ 

सतिगुर कै आचखऐ जो चल ैसो सति पुरखु भल भला ॥ 

जोरा परुख सचभ आतप उपाइअनु हरर खेल सचभ चखला ॥ 

सभ िेरी बणि बणावणी नानक भल भला ॥२॥ 

पउड़ी ॥ 

िू वेपरवाहु अथाहु है अिलुु तकउ िुलीऐ ॥ 

से विभागी चज िधुु चधआइिे चजन सतिगुरु तमलीऐ ॥ 

सतिगुर की बाणी सति सरूपु है गुरबाणी बणीऐ ॥ 

सतिगुर की रीस ैहोरर कच ुतपचु बोलिे से कूतड़आर कूड़े झतड़ पड़ीऐ ॥ 

ओन्हा अंिरर होरु मचुख होरु है तबखु माइआ नो झचख मरिे कड़ीऐ ॥९॥ 

सलोक मः ४ ॥ 

सतिगुर की सेवा तनरमली तनरमल जन ुहोइ सु सेवा घाले ॥ 

चजन अंिरर कपटु तवकारु झूिु ओइ आपे सचै वचख कढे जजमाले ॥ 

सचचआर चसख बतह सतिगरु पाचस घालतन कूतड़आर न लभनी तकिै थाइ भाल े॥ 

चजना सतिगुर का आचखआ सखुावै नाही तिना मुह भलेरे तिरतह ितय गाले ॥ 

चजन अंिरर प्रीति नही हरर केरी से तकचरकु वेराईअतन मनमुख बिेाल े॥ 

सतिगुर नो तमल ैस ुआपणा मनु थाइ रख ैओहु आतप वरिै आपणी वथ ुनाल े॥ 

जन नानक इकना गुरु मचेल सखुु िेवै इतक आपे वचख कढै िगवाले ॥१॥ 

मः ४ ॥ 

चजना अंिरर नाम ुतनधान ुहरर तिन के काज ितय आिे राचस ॥ 

तिन चूकी मुहिाजी लोकन की हरर प्रभु अंगु करर बैिा पाचस ॥ 

जां करिा वचल िा सभ ुको वचल सचभ िरसनु िेचख करतह साबाचस ॥ 

साहु पातिसाहु सभु हरर का कीआ सचभ जन कउ आइ करतह रहराचस ॥ 



 

गुर पूरे की विी वतिआई हरर विा सतेव अिलुु सखु ुपाइआ ॥ 

गुरर पूरै िान ुिीआ हरर तनहचलु तनि बखसे चड़ै सवाइआ ॥ 

कोई तनंिकु वतिआई िेचख न सकै सो करि ैआतप पचाइआ ॥ 

जनु नानकु गुण बोल ैकरि ेके भगिा नो सिा रखिा आइआ ॥२॥ 

पउड़ी ॥ 

िू सातहबु अगम िइआल ुहै वि िािा िाणा ॥ 

िुध ुजेविु मै होरु को तिचस न आवई िूहैं सघुड़ु मेरै मतन भाणा ॥ 

मोहु कुट्मबु तिचस आविा सभु चलणहारा आवण जाणा ॥ 

जो तबनु सच ेहोरि ुचचिु लाइिे से कूतड़आर कूड़ा तिन माणा ॥ 

नानक सचु चधआइ िू तबनु सचे पचच पचच मएु अजाणा ॥१०॥ 

सलोक मः ४ ॥ 

अगो िे सि भाउ न तिचै तपछो िे आचखआ कंतम न आवै ॥ 

अध तवचच तिरै मनमखुु वचेारा गली तकउ सुख ुपावै ॥ 

चजसु अंिरर प्रीति नही सतिगुर की स ुकूड़ी आवै कूड़ी जावै ॥ 

जे तिपा करे मरेा हरर प्रभु करिा िा ंसतिगुरु पारब्रहम ुनिरी आव ै॥ 

िा अतपउ पीव ैसबि ुगुर केरा सभु काड़ा अंिेसा भरमु चुकावै ॥ 

सिा अनंति रहै तिन ुरािी जन नानक अनतिन ुहरर गणु गावै ॥१॥ 

मः ४ ॥ 

गुर सतिगुर का जो चसखु अखाए सु भलके उति हरर नामु चधआवै ॥ 

उिम ुकरे भलके परभािी इसनान ुकरे अमृि सरर नावै ॥ 

उपिेचस गुरू हरर हरर जप ुजापै सचभ तकलतवख पाप िोख लतह जाव ै॥ 

तिरर चड़ै तिवसु गरुबाणी गावै बहतिआ उितिआ हरर नामु चधआवै ॥ 

जो साचस तगराचस चधआए मेरा हरर हरर सो गुरचसखु गरुू मतन भाव ै॥ 

चजस नो िइआलु होव ैमेरा सुआमी तिस ुगुरचसख गुरू उपिेसु सुणावै ॥ 

जनु नानकु धतूड़ मंग ैतिसु गुरचसख की जो आतप जप ैअवरह नामु जपावै ॥२॥ 

पउड़ी ॥ 

जो िधु ुसचु चधआइिे स ेतवरले थोड़े ॥ 

जो मतन चचति इकु अराधिे तिन की बरकति खातह असंख करोड़े ॥ 

िुधनुो सभ चधआइिी से थाइ पए जो सातहब लोड़े ॥ 



 

जो तबनु सतिगुर सेवे खािे पैनिे से मुए मरर जंमे कोड़ु् हे ॥ 

ओइ हाजरु तमिा बोलिे बाहरर तवस ुकढतह मचुख घोल े॥ 

मतन खोटे ितय तवछोड़े ॥११॥ 

सलोक मः ४ ॥ 

मलु जूई भररआ नीला काला चखधोलड़ा तितन वेमचुख वेमुख ैनो पाइआ ॥ 

पाचस न िेई कोई बहचण जगि मतह गूह पतड़ सगवी मलु लाइ मनमखुु आइआ ॥ 

पराई जो तनंिा चुगली नो वेमुखु करर कै भेचजआ ओथै भी मुहु काला िहुा वेमुखा िा कराइआ ॥ 

िड़ सचुणआ सभिु जगि तवचच भाई वेमखुु सणै निरै पउली पउिी िावा होइ कै उति घरर आइआ ॥ 

अगै संगिी कुड़मी वेमुख ुरलणा न तमल ैिा वहुटी भिीजी  तिरर आचण घरर पाइआ ॥ 

हलिु पलिु िोवै गए तनि भुखा कूके तिहाइआ ॥ 

धनु धन ुसआुमी करिा पुरखु है चजतन तनआउ सचु बतह आतप कराइआ ॥ 

जो तनंिा करे सतिगुर पूरे की सो साचै मारर पचाइआ ॥ 

एहु अखरु तितन आचखआ चजतन जगिु सभ ुउपाइआ ॥१॥ 

मः ४ ॥ 

सातहबु चजस का नंगा भखुा होवै तिस िा निरु तकथहु रचज खाए ॥ 

चज सातहब कै घरर वथ ुहोवै सु निरै हचथ आव ैअणहोिी तकथहु पाए ॥ 

चजस िी सेवा कीिी तिरर लेखा मंगीऐ सा सेवा अउखी होई ॥ 

नानक सेवा करहु हरर गुर सिल िरसन की तिरर लखेा मंग ैन कोई ॥२॥ 

पउड़ी ॥ 

नानक वीचारतह संि जन चारर विे कहंिे ॥ 

भगि मखुै िे बोलिे से वचन होवंिे ॥ 

प्रगट पहारा जापिा सचभ लोक सुणंिे ॥ 

सुख ुन पाइतन मुगध नर संि नाचल खहंिे ॥ 

ओइ लोचतन ओना गुण ैनो ओइ अहंकारर सड़ंिे ॥ 

ओइ तवचारे तकआ करतह जा भाग धरुर मंिे ॥ 

जो मारे तितन पारब्रहतम से तकस ैन संिे ॥ 

वैरु करतह तनरवैर नाचल धरम तनआइ पचंिे ॥ 

जो जो संति सरातपआ से तिरतह भवंिे ॥ 

पेिु मुं ढाहंू कतटआ तिस ुिाल सुकंिे ॥१२॥ 



 

सलोक मः ४ ॥ 

अंिरर हरर गुरू चधआइिा विी वतिआई ॥ 

िुचस तििी परैू सतिगुरू घटै नाही इकु तिल ुतकस ैिी घटाई ॥ 

सचु सातहब ुसतिगुरू कै वचल है िा ंझचख झचख मरै सभ लुोकाई ॥ 

तनंिका के मुह काले करे हरर करिै आतप वधाई ॥ 

चजउ चजउ तनंिक तनंि करतह तिउ तिउ तनि तनि चड़ै सवाई ॥ 

जन नानक हरर आराचधआ तितन पैरी आचण सभ पाई ॥१॥ 

मः ४ ॥ 

सतिगुर सिेी गणि चज रख ैहलिु पलि ुसभ ुतिस का गइआ ॥ 

तनि झहीआ पाए झगू सुटे झखिा झखिा झतड़ पइआ ॥ 

तनि उपाव करै माइआ धन कारचण अगला धनु भी उति गइआ ॥ 

तकआ ओहु खटे तकआ ओहु खावै चजसु अंिरर सहसा िखु ुपइआ ॥ 

तनरवरैै नाचल चज वैरु रचाए सभु पापु जगि ैका तितन चसरर लइआ ॥ 

ओसु अगै तपछै ढोई नाही चजसु अंिरर तनंिा मुतह अु्मबु पइआ ॥ 

जे सुइने नो ओहु हथु पाए िा खेहू सिेी रचल गइआ ॥ 

जे गुर की सरणी तिरर ओहु आवै िा तपछल ेअउगण बखचस लइआ ॥ 

जन नानक अनतिन ुनाम ुचधआइआ हरर चसमरि तकलतवख पाप गइआ ॥२॥ 

पउड़ी ॥ 

िूहै सचा सचु िू सभ ि ूउपरर िू िीबाणु ॥ 

जो िधु ुसचु चधआइिे सचु सेवतन सचे िरेा माणु ॥ 

ओना अंिरर सचु मुख उजले सचु बोलतन सचे िेरा िाणु ॥ 

से भगि चजनी गरुमुचख सालातहआ सचु सबि ुनीसाणु ॥ 

सचु चज सचे सेविे तिन वारी सि कुरबाणु ॥१३॥ 

सलोक मः ४ ॥ 

धुरर मारे पूरै सतिगुरू सेई हुचण सतिगुरर मारे ॥ 

जे मेलण नो बहुिरेा लोचीऐ न िेई तमलण करिारे ॥ 

सिसंगति ढोई ना लहतन तवचच संगति गरुर वीचारे ॥ 

कोई जाइ तमलै हुचण ओना नो तिसु मारे जमु जंिारे ॥ 

गुरर बाबै तिटके से तिटे गरुर अंगति कीिे कूतड़आरे ॥ 



 

गुरर िीजी पीड़ी वीचाररआ तकआ हचथ एना वेचारे ॥ 

गुरु चउथी पीड़ी तटतकआ तितन तनंिक िसुट सचभ िारे ॥ 

कोई पुि ुचसखु सेवा करे सतिगुरू की तिस ुकारज सचभ सवारे ॥ 

जो इछै सो िल ुपाइसी पिुु धनु लखमी खतड़ मेल ेहरर तनसिारे ॥ 

सचभ तनधान सतिगुरू तवचच चजसु अिंरर हरर उर धारे ॥ 

सो पाए पूरा सतिगुरू चजस ुचलचखआ चलखि ुचललारे ॥ 

जनु नानकु माग ैधतूड़ तिन जो गुरचसख तमि तपआरे ॥१॥ 

मः ४ ॥ 

चजन कउ आतप िेइ वतिआई जगिु भी आपे आचण तिन कउ परैी पाए ॥ 

िरीऐ िां जे तकछु आप ि ूकीचै सभ ुकरिा आपणी कला वधाए ॥ 

िेखहु भाई एहु अखाड़ा हरर प्रीिम सचे का चजतन आपणै जोरर सचभ आचण तनवाए ॥ 

आपचणआ भगिा की रख करे हरर सुआमी तनंिका िसुटा के मुह काले कराए ॥ 

सतिगुर की वतिआई तनि चड़ै सवाई हरर कीरति भगति तनि आतप कराए ॥ 

अनतिनु नामु जपहु गुरचसखहु हरर करिा सतिगुरु घरी वसाए ॥ 

सतिगुर की बाणी सति सति करर जाणहु गुरचसखहु हरर करिा आतप मुहहु कढाए ॥ 

गुरचसखा के मुह उजल ेकरे हरर तपआरा गुर का जैकारु संसारर सभि ुकराए ॥ 

जनु नानकु हरर का िासु है हरर िासन की हरर पैज रखाए ॥२॥ 

पउड़ी ॥ 

िू सचा सातहब ुआतप है सचु साह हमारे ॥ 

सचु पूजी नाम ुतद्रड़ाइ प्रभ वणजारे थारे ॥ 

सचु सेवतह सचु वणंचज लतैह गुण कथह तनरारे ॥ 

सेवक भाइ स ेजन तमले गरु सबति सवारे ॥ 

िू सचा सातहब ुअलख ुहै गरु सबति लखारे ॥१४॥ 

सलोक मः ४ ॥ 

चजसु अंिरर िाति पराई होवै तिस िा किे न होवी भला ॥ 

ओस िै आचखऐ कोई न लगै तनि ओजाड़ी पकूारे खला ॥ 

चजसु अंिरर चुगली चुगलो वजै कीिा करतिआ ओस िा सभु गइआ ॥ 

तनि चुगली करे अणहोिी पराई मुहु कतढ न सकै ओस िा काला भइआ ॥ 

करम धरिी सरीरु कचलजगु तवचच जेहा को बीज ेिेहा को खाए ॥ 



 

गला उपरर िपावसु न होई तवसु खाधी ििकाल मरर जाए ॥ 

भाई वेखहु तनआउ सचु करिे का जेहा कोई करे िेहा कोई पाए ॥ 

जन नानक कउ सभ सोझी पाई हरर िर कीआ बािा आचख सुणाए ॥१॥ 

मः ४ ॥ 

होिै परिचख गुरू जो तवछुड़े तिन कउ िरर ढोई नाही ॥ 

कोई जाइ तमलै तिन तनंिका मुह तिके थुक थुक मुतह पाही ॥ 

जो सतिगुरर तिटके स ेसभ जगति तिटके तनि भ्मभल भूस ेखाही ॥ 

चजन गुरु गोतपआ आपणा से लिेै ढहा तिराही ॥ 

तिन की भुख किे न उिरै तनि भखुा भखु कूकाही ॥ 

ओना िा आचखआ को ना सुणै तनि हउले हउचल मराही ॥ 

सतिगुर की वतिआई वचेख न सकनी ओना अगै तपछै थाउ नाही ॥ 

जो सतिगुरर मारे तिन जाइ तमलतह रहिी खुहिी सभ पति गवाही ॥ 

ओइ अगै कुसटी गुर के तिटके चज ओस ुतमलै तिसु कुसटु उिाही ॥ 

हरर तिन का िरसनु ना करहु जो िजू ैभाइ चचि ुलाही ॥ 

धुरर करि ैआतप चलचख पाइआ तिस ुनाचल तकहु चारा नाही ॥ 

जन नानक नाम ुअराचध ि ूतिसु अपतड़ को न सकाही ॥ 

नावै की वतिआई विी है तनि सवाई चड़ै चड़ाही ॥२॥ 

मः ४ ॥ 

चज होिैं गरुू बतह तटतकआ तिसु जन की वतिआई विी होई ॥ 

तिसु कउ जगिु तनतवआ सभु पैरी पइआ जस ुवरतिआ लोई ॥ 

तिस कउ खंि ब्रहमंि नमसकारु करतह चजस कै मसितक हथ ुधररआ गरुर परैू सो पूरा होई ॥ 

गुर की वतिआई तनि चड़ै सवाई अपतड़ को न सकोई ॥ 

जनु नानकु हरर करि ैआतप बतह तटतकआ आपे पजै रखै प्रभ ुसोई ॥३॥ 

पउड़ी ॥ 

काइआ कोटु अपारु है अंिरर हटनाले ॥ 

गुरमुचख सउिा जो करे हरर वसिु समाले ॥ 

नामु तनधानु हरर वणजीऐ हीरे परवाल े॥ 

तवणु काइआ चज होर थै धनु खोजिे स ेमूड़ बेिाले ॥ 

से उझतड़ भरतम भवाईअतह चजउ झाड़ तमरगु भाल े॥१५॥ 



 

सलोक मः ४ ॥ 

जो तनंिा करे सतिगुर पूरे की सु अउखा जग मतह होइआ ॥ 

नरक घोरु िखु खूहु है ओथै पकतड़ ओहु ढोइआ ॥ 

कूक पकुार को न सुणे ओहु अउखा होइ होइ रोइआ ॥ 

ओतन हलि ुपलि ुसभु गवाइआ लाहा मलूु सभु खोइआ ॥ 

ओहु िेली संिा बलि ुकरर तनि भलके उति प्रचभ जोइआ ॥ 

हरर वखेै सुणै तनि सभु तकछु तिि ूतकछु गझुा न होइआ ॥ 

जैसा बीजे सो लुणै जेहा परुतब तकन ैबोइआ ॥ 

चजसु तिपा करे प्रभ ुआपणी तिस ुसतिगरु के चरण धोइआ ॥ 

गुर सतिगुर तपछै िरर गइआ चजउ लोहा काि संगोइआ ॥ 

जन नानक नाम ुचधआइ ि ूजतप हरर हरर नातम सखुु होइआ ॥१॥ 

मः ४ ॥ 

विभागीआ सोहागणी चजना गुरमचुख तमचलआ हरर राइ ॥ 

अंिर जोति प्रगासीआ नानक नातम समाइ ॥२॥ 

पउड़ी ॥ 

इहु सरीरु सभु धरम ुहै चजसु अंिरर सचे की तवचच जोति ॥ 

गुहज रिन तवचच लतुक रहे कोई गुरमचुख सेवकु कढै खोति ॥ 

सभु आिम रामु पछाचणआ िां इकु रतवआ इको ओति पोति ॥ 

इकु िेचखआ इकु मंतनआ इको सचुणआ िवण सरोति ॥ 

जन नानक नाम ुसलातह िू सचु सचे सेवा िेरी होति ॥१६॥ 

सलोक मः ४ ॥ 

सचभ रस तिन कै ररिै हतह चजन हरर वचसआ मन मातह ॥ 

हरर िरगतह िे मखु उजले तिन कउ सचभ िेखण जातह ॥ 

चजन तनरभउ नामु चधआइआ तिन कउ भउ कोई नातह ॥ 

हरर उिमु तिनी सरेतवआ चजन कउ धरुर चलचखआ आतह ॥ 

िे हरर िरगतह पनैाईअतह चजन हरर वुिा मन मातह ॥ 

ओइ आतप िरे सभ कुट्मब चसउ तिन तपछै सभु जगि ुछिातह ॥ 

जन नानक कउ हरर मेचल जन तिन वचेख वेचख हम जीवातह ॥१॥ 

मः ४ ॥ 



 

सा धरिी भई हरीआवली चजथै मरेा सतिगुरु बैिा आइ ॥ 

से जंि भए हरीआवल ेचजनी मेरा सतिगुरु िेचखआ जाइ ॥ 

धनु धंन ुतपिा धन ुधंनु कुलु धनु धनु सु जननी चजतन गुरू जचणआ माइ ॥ 

धनु धंन ुगुरू चजतन नाम ुअराचधआ आतप िररआ चजनी तििा तिना लए छिाइ ॥ 

हरर सतिगुरु मेलहु िइआ करर जनु नानकु धोव ैपाइ ॥२॥ 

पउड़ी ॥ 

सचु सचा सतिगुरु अमरु है चजसु अिंरर हरर उरर धाररआ ॥ 

सचु सचा सतिगुरु पुरखु है चजतन कामु िोधु तबख ुमाररआ ॥ 

जा तििा पूरा सतिगुरू िा ंअंिरहु मन ुसाधाररआ ॥ 

बचलहारी गरु आपणे सिा सिा घुतम वाररआ ॥ 

गुरमुचख चजिा मनमचुख हाररआ ॥१७॥ 

सलोक मः ४ ॥ 

करर तकरपा सतिगरुु मचेलओनु मचुख गुरमुचख नामु चधआइसी ॥ 

सो करे चज सतिगरु भावसी गुरु परूा घरी वसाइसी ॥ 

चजन अंिरर नाम ुतनधान ुहै तिन का भउ सभु गवाइसी ॥ 

चजन रखण कउ हरर आतप होइ होर केिी झचख झचख जाइसी ॥ 

जन नानक नाम ुचधआइ ि ूहरर हलति पलति छोिाइसी ॥१॥ 

मः ४ ॥ 

गुरचसखा कै मतन भाविी गरु सतिगुर की वतिआई ॥ 

हरर राखहु पैज सतिगरुू की तनि चड़ै सवाई ॥ 

गुर सतिगुर कै मतन पारब्रहमु है पारब्रहम ुछिाई ॥ 

गुर सतिगुर िाणु िीबाणु हरर तितन सभ आचण तनवाई ॥ 

चजनी तििा मेरा सतिगरुु भाउ करर तिन के सचभ पाप गवाई ॥ 

हरर िरगह ि ेमुख उजल ेबहु सोभा पाई ॥ 

जनु नानकु मंग ैधतूड़ तिन जो गुर के चसख मेरे भाई ॥२॥ 

पउड़ी ॥ 

हउ आचख सलाही चसिति सचु सचु सचे की वतिआई ॥ 

सालाही सचु सलाह सचु सचु कीमति तकन ैन पाई ॥ 

सचु सचा रस ुचजनी चचखआ स ेतिपति रहे आघाई ॥ 



 

इहु हरर रसु सेई जाणिे चजउ गूं ग ैतमतिआई खाई ॥ 

गुरर पूरै हरर प्रभु सतेवआ मतन वजी वाधाई ॥१८॥ 

सलोक मः ४ ॥ 

चजना अंिरर उमरथल सेई जाणतन सलूीआ ॥ 

हरर जाणतह सेई तबरहु हउ तिन तवटहु सि घतुम घोलीआ ॥ 

हरर मलेहु सजणु परुख ुमेरा चसरु तिन तवटहु िल रोलीआ ॥ 

जो चसख गरु कार कमावतह हउ गलुमु तिना का गोलीआ ॥ 

हरर रंतग चलूलै जो रि ेतिन चभनी हरर रंतग चोलीआ ॥ 

करर तकरपा नानक मचेल गरु पतह चसरु वेचचआ मोलीआ ॥१॥ 

मः ४ ॥ 

अउगणी भररआ सरीरु है तकउ संिहु तनरमल ुहोइ ॥ 

गुरमुचख गुण वेहाझीअतह मलु हउम ैकढै धोइ ॥ 

सचु वणंजतह रंग चसउ सचु सउिा होइ ॥ 

िोटा मचूल न आवई लाहा हरर भाव ैसोइ ॥ 

नानक तिन सचु वणंचजआ चजना धरुर चलचखआ परापति होइ ॥२॥ 

पउड़ी ॥ 

सालाही सचु सालाहणा सचु सचा पुरखु तनराले ॥ 

सचु सेवी सचु मतन वस ैसचु सचा हरर रखवाल े॥ 

सचु सचा चजनी अराचधआ से जाइ रल ेसच नाल े॥ 

सचु सचा चजनी न सेतवआ से मनमुख मूड़ बेिाल े॥ 

ओह आल ुपिाल ुमुहहु बोलिे चजउ पीिै मति मिवाले ॥१९॥ 

सलोक महला ३ ॥ 

गउड़ी रातग सुलखणी जे खसमै चचति करेइ ॥ 

भाणै चलै सतिगुरू कै ऐसा सीगारु करेइ ॥ 

सचा सबि ुभिारु है सिा सिा रावेइ ॥ 

चजउ उबली मजीिै रंग ुगहगहा तिउ सचे नो जीउ िेइ ॥ 

रंतग चलूलै अति रिी सचे चसउ लगा नेहु ॥ 

कूड़ु िगी गुझी ना रहै कूड़ु मुलंमा पलेतट धरेहु ॥ 

कूड़ी करतन विाईआ कूड़े चसउ लगा नेहु ॥ 



 

नानक सचा आतप है आप ेनिरर करेइ ॥१॥ 

मः ४ ॥ 

सिसंगति मतह हरर उसिति है संतग साध ूतमल ेतपआररआ ॥ 

ओइ पुरख प्राणी धंतन जन हतह उपिेस ुकरतह परउपकाररआ ॥ 

हरर नामु तद्रड़ावतह हरर नामु सुणावतह हरर नामे जगु तनसिाररआ ॥ 

गुर वखेण कउ सभु कोई लोचै नव खंि जगति नमसकाररआ ॥ 

िुध ुआपे आपु रचखआ सतिगुर तवचच गुरु आपे िुध ुसवाररआ ॥ 

िू आप ेपूजतह पजू करावतह सतिगरु कउ चसरजणहाररआ ॥ 

कोई तवछुतड़ जाइ सतिगुरू पासहु तिसु काला मुहु जतम माररआ ॥ 

तिसु अगै तपछै ढोई नाही गुरचसखी मतन वीचाररआ ॥ 

सतिगुरू नो तमले सेई जन उबरे चजन तहरिै नाम ुसमाररआ ॥ 

जन नानक के गुरचसख पिुहहु हरर जतपअहु हरर तनसिाररआ ॥२॥ 

महला ३ ॥ 

हउमै जगि ुभुलाइआ िरुमति तबचखआ तबकार ॥ 

सतिगुरु तमल ैि निरर होइ मनमुख अंध अंचधआर ॥ 

नानक आपे मचेल लए चजस नो सबति लाए तपआरु ॥३॥ 

पउड़ी ॥ 

सचु सचे की चसिति सलाह है सो करे चजस ुअंिरु चभजै ॥ 

चजनी इक मतन इकु अराचधआ तिन का कंध ुन कबहू चछजै ॥ 

धनु धन ुपुरख साबाचस है चजन सचु रसना अमृि ुतपज ै॥ 

सचु सचा चजन मतन भाविा से मतन सची िरगह चलज ै॥ 

धनु धंन ुजनमु सचचआरीआ मुख उजल सचु कररजै ॥२०॥ 

सलोक मः ४ ॥ 

साकि जाइ तनवतह गुर आगै मतन खोटे कूतड़ कूतड़आरे ॥ 

जा गुरु कहै उिहु मरेे भाई बतह जातह घुसरर बगलुारे ॥ 

गुरचसखा अंिरर सतिगुरु वरिै चुचण कढे लधोवारे ॥ 

ओइ अगै तपछै बतह मुहु छपाइतन न रलनी खोटेआरे ॥ 

ओना िा भखु सु ओथै नाही जाइ कूड़ु लहतन भेिारे ॥ 

जे साकि ुनरु खावाईऐ लोचीऐ तबख ुकढै मुचख उगलारे ॥ 



 

हरर साकि सेिी संग ुन करीअहु ओइ मारे चसरजणहारे ॥ 

चजस का इहु खेलु सोई करर वेख ैजन नानक नाम ुसमारे ॥१॥ 

मः ४ ॥ 

सतिगुरु परुखु अगंमु है चजसु अंिरर हरर उरर धाररआ ॥ 

सतिगुरू नो अपतड़ कोइ न सकई चजसु वचल चसरजणहाररआ ॥ 

सतिगुरू का खड़गु संजोउ हरर भगति है चजिु कालु कंटकु मारर तविाररआ ॥ 

सतिगुरू का रखणहारा हरर आतप है सतिगुरू कै तपछै हरर सचभ उबाररआ ॥ 

जो मंिा चचिवै परेू सतिगुरू का सो आतप उपावणहारै माररआ ॥ 

एह गल होवै हरर िरगह सचे की जन नानक अगमु वीचाररआ ॥२॥ 

पउड़ी ॥ 

सचु सतुिआ चजनी अराचधआ जा उिे िा सचु चवे ॥ 

से तवरल ेजुग मतह जाणीअतह जो गुरमचुख सचु रव े॥ 

हउ बचलहारी तिन कउ चज अनतिनु सचु लवे ॥ 

चजन मतन ितन सचा भाविा से सची िरगह गवे ॥ 

जनु नानकु बोलै सचु नाम ुसचु सचा सिा नव े॥२१॥ 

सलोकु मः ४ ॥ 

तकआ सवणा तकआ जागणा गुरमचुख ि ेपरवाणु ॥ 

चजना साचस तगराचस न तवसरै स ेपूरे पुरख परधान ॥ 

करमी सतिगुरु पाईऐ अनतिनु लगै चधआनु ॥ 

तिन की संगति तमचल रहा िरगह पाई मान ु॥ 

सउिे वाहु वाहु उचरतह उििे भी वाहु करेतन ॥ 

नानक ि ेमुख उजले चज तनि उति संमालेतन ॥१॥ 

मः ४ ॥ 

सतिगुरु सेवीऐ आपणा पाईऐ नाम ुअपारु ॥ 

भउजचल िुबतिआ कतढ लए हरर िाति करे िािारु ॥ 

धंनु धंन ुस ेसाह है चज नातम करतह वापारु ॥ 

वणजारे चसख आविे सबति लघावणहारु ॥ 

जन नानक चजन कउ तिपा भई तिन सतेवआ चसरजणहारु ॥२॥ 

पउड़ी ॥ 



 

सचु सचे के जन भगि हतह सचु सचा चजनी अराचधआ ॥ 

चजन गुरमुचख खोचज ढंढोचलआ तिन अंिरहु ही सचु लाचधआ ॥ 

सचु सातहब ुसचु चजनी सेतवआ काल ुकंटकु मारर तिनी साचधआ ॥ 

सचु सचा सभ ि ूविा है सचु सेवतन से सचच रलाचधआ ॥ 

सचु सचे नो साबाचस है सचु सचा सतेव िलाचधआ ॥२२॥ 

सलोक मः ४ ॥ 

मनमुख ुप्राणी मगुध ुहै नामहीण भरमाइ ॥ 

तबनु गरु मनआू ना तटकै तिरर तिरर जनूी पाइ ॥ 

हरर प्रभु आतप िइआल होतह िां सतिगुरु तमचलआ आइ ॥ 

जन नानक नाम ुसलातह िू जनम मरण िखुु जाइ ॥१॥ 

मः ४ ॥ 

गुरु सालाही आपणा बहु तबचध रंतग सुभाइ ॥ 

सतिगुर सिेी मनु रिा रचखआ बणि बणाइ ॥ 

चजहवा सालातह न रजई हरर प्रीिम चचिु लाइ ॥ 

नानक नावै की मतन भुख है मनु तिपि ैहरर रसु खाइ ॥२॥ 

पउड़ी ॥ 

सचु सचा कुिरति जाणीऐ तिनु रािी चजतन बणाईआ ॥ 

सो सच ुसलाही सिा सिा सचु सचे कीआ वतिआईआ ॥ 

सालाही सचु सलाह सचु सचु कीमति तकन ैन पाईआ ॥ 

जा तमचलआ परूा सतिगुरू िा हाजरु निरी आईआ ॥ 

सचु गुरमचुख चजनी सलातहआ तिना भुखा सचभ गवाईआ ॥२३॥ 

सलोक मः ४ ॥ 

मै मन ुिन ुखोचज खोजतेिआ सो प्रभु लधा लोतड़ ॥ 

तवसटु गुरू मै पाइआ चजतन हरर प्रभु तििा जोतड़ ॥१॥ 

मः ३ ॥ 

माइआधारी अति अंना बोला ॥ 

सबि ुन सुणई बहु रोल घचोला ॥ 

गुरमुचख जापै सबति चलव लाइ ॥ 

हरर नामु सुचण मंन ेहरर नातम समाइ ॥ 



 

जो तिसु भावै स ुकरे कराइआ ॥ 

नानक वजिा जंिु वजाइआ ॥२॥ 

पउड़ी ॥ 

िू करिा सभ ुतकछु जाणिा जो जीआ अंिरर वरि ै॥ 

िू करिा आतप अगणि ुहै सभु जगु तवचच गणिै ॥ 

सभु कीिा िेरा वरििा सभ िेरी बणिै ॥ 

िू घतट घतट इकु वरििा सचु सातहब चलिै ॥ 

सतिगुर नो तमल ेस ुहरर तमले नाही तकसै परि ै॥२४॥ 

सलोकु मः ४ ॥ 

इहु मनूआ तद्रड़ु करर रखीऐ गुरमुचख लाईऐ चचिु ॥ 

तकउ साचस तगराचस तवसारीऐ बहतिआ उितिआ तनि ॥ 

मरण जीवण की चचंिा गई इहु जीअड़ा हरर प्रभ वचस ॥ 

चजउ भाव ैतिउ रखु िू जन नानक नामु बखचस ॥१॥ 

मः ३ ॥ 

मनमुख ुअहंकारी महलु न जाणै चखन ुआग ैचखन ुपीछै ॥ 

सिा बुलाईऐ महचल न आवै तकउ करर िरगह सीझै ॥ 

सतिगुर का महलु तवरला जाणै सिा रहै कर जोतड़ ॥ 

आपणी तिपा करे हरर मरेा नानक लए बहोतड़ ॥२॥ 

पउड़ी ॥ 

सा सेवा कीिी सिल है चजिु सतिगरु का मन ुमंन े॥ 

जा सतिगुर का मनु मंतनआ िा पाप कसंमल भंने ॥ 

उपिेसु चज तििा सतिगुरू सो सचुणआ चसखी कंने ॥ 

चजन सतिगुर का भाणा मंतनआ तिन चड़ी चवगचण वंने ॥ 

इह चाल तनराली गुरमुखी गुर िीचखआ सचुण मन ुचभंन े॥२५॥ 

सलोकु मः ३ ॥ 

चजतन गुरु गोतपआ आपणा तिसु िउर न िाउ ॥ 

हलिु पलिु िोवै गए िरगह नाही थाउ ॥ 

ओह वेला हचथ न आवई तिरर सतिगरु लगतह पाइ ॥ 

सतिगुर की गणिै घुसीऐ िखुे िचुख तवहाइ ॥ 



 

सतिगुरु परुखु तनरवैरु है आपे लए चजस ुलाइ ॥ 

नानक िरसन ुचजना वेखाचलओनु तिना िरगह लए छिाइ ॥१॥ 

मः ३ ॥ 

मनमुख ुअतगआनु िरुमति अहंकारी ॥ 

अंिरर िोध ुजऐू मति हारी ॥ 

कूड़ु कुसिु ओहु पाप कमावै ॥ 

तकआ ओहु सुणै तकआ आचख सुणावै ॥ 

अंना बोला खुइ उझतड़ पाइ ॥ 

मनमुख ुअंधा आवै जाइ ॥ 

तबनु सतिगुर भेटे थाइ न पाइ ॥ 

नानक पूरतब चलचखआ कमाइ ॥२॥ 

पउड़ी ॥ 

चजन के चचि किोर हतह स ेबहतह न सतिगरु पाचस ॥ 

ओथै सचु वरििा कूतड़आरा चचि उिाचस ॥ 

ओइ वलु छलु करर झति कढिे तिरर जाइ बहतह कूतड़आरा पाचस ॥ 

तवचच सचे कूड़ु न गिई मतन वेखहु को तनरजाचस ॥ 

कूतड़आर कूतड़आरी जाइ रले सचचआर चसख बैिे सतिगुर पाचस ॥२६॥ 

सलोक मः ५ ॥ 

रहिे खुहिे तनंिक माररअन ुकरर आपे आहरु ॥ 

संि सहाई नानका वरिै सभ जाहरु ॥१॥ 

मः ५ ॥ 

मुं ढहु भुले मुं ढ ि ेतकथै पाइतन हथु ॥ 

तिंनै मारे नानका चज करण कारण समरथु ॥२॥ 

पउड़ी ५ ॥ 

लै िाहे रािी िुरतह प्रभु जाणै प्राणी ॥ 

िकतह नारर पराईआ लतुक अंिरर िाणी ॥ 

संन्ही िेचन्ह तवखंम थाइ तमिा मि ुमाणी ॥ 

करमी आपो आपणी आप ेपछुिाणी ॥ 

अजराईलु िरेसिा तिल पीड़े घाणी ॥२७॥ 



 

सलोक मः ५ ॥ 

सेवक सचे साह के सेई परवाणु ॥ 

िजूा सेवतन नानका स ेपचच पचच मएु अजाण ॥१॥ 

मः ५ ॥ 

जो धुरर चलचखआ लेख ुप्रभ मेटणा न जाइ ॥ 

राम नाम ुधनु वखरो नानक सिा चधआइ ॥२॥ 

पउड़ी ५ ॥ 

नाराइचण लइआ नािंूगड़ा पैर तकथ ैरखै ॥ 

करिा पाप अतमतिआ तनि तवसो चखै ॥ 

तनंिा करिा पचच मुआ तवचच िेही भखै ॥ 

सचै सातहब माररआ कउणु तिस नो रख ै॥ 

नानक तिस ुसरणागिी जो पुरख ुअलखै ॥२८॥ 

सलोक मः ५ ॥ 

नरक घोर बहु िखु घणे अतकरिघणा का थानु ॥ 

तितन प्रचभ मारे नानका होइ होइ मुए हराम ु॥१॥ 

मः ५ ॥ 

अवखध सभे कीतिअनु तनंिक का िारू नातह ॥ 

आतप भलुाए नानका पचच पचच जोनी पातह ॥२॥ 

पउड़ी ५ ॥ 

िुचस तििा पूरै सतिगुरू हरर धन ुसचु अखुटु ॥ 

सचभ अंिेस ेतमतट गए जम का भउ छुटु ॥ 

काम िोध बरुरआईआं संतग साधू िुटु ॥ 

तवणु सचे िजूा सेविे हुइ मरसतन बुटु ॥ 

नानक कउ गुरर बखचसआ नामै संतग जुटु ॥२९॥ 

सलोक मः ४ ॥ 

िपा न होवै अंद्रहु लोभी तनि माइआ नो तिरै जजमाचलआ ॥ 

अगो िे सतिआ सिै िी चभचखआ लए नाही तपछो िे पछुिाइ कै आचण िप ैपुि ुतवचच बहाचलआ ॥ 

पंच लोग सचभ हसण लगे िपा लोचभ लहरर है गाचलआ ॥ 

चजथ ैथोड़ा धन ुवेख ैतिथ ैिपा चभटै नाही धतन बहुि ैतििै िप ैधरमु हाररआ ॥ 



 

भाई एहु िपा न होवी बगलुा है बतह साध जना वीचाररआ ॥ 

सि पुरख की िपा तनंिा करै संसारै की उसििी तवचच होवै एि ुिोखै िपा ितय माररआ ॥ 

महा पुरखां की तनंिा का वेखु चज िपे नो िलु लगा सभु गइआ िपे का घाचलआ ॥ 

बाहरर बहै पंचा तवचच िपा सिाए ॥ 

अंिरर बहै िपा पाप कमाए ॥ 

हरर अिंरला पापु पंचा नो उघा करर वखेाचलआ ॥ 

धरम राइ जमकंकरा नो आचख छतिआ एस ुिप ेनो तिथै खतड़ पाइहु चजथै महा महां हतिआररआ ॥ 

तिरर एस ुिप ेिै मुतह कोई लगहु नाही एहु सतिगरुर है तिटकाररआ ॥ 

हरर कै िरर वरतिआ सु नानतक आचख सुणाइआ ॥ 

सो बूझ ैज ुितय सवाररआ ॥१॥ 

मः ४ ॥ 

हरर भगिा ंहरर आराचधआ हरर की वतिआई ॥ 

हरर कीरिनु भगि तनि गावंिे हरर नामु सुखिाई ॥ 

हरर भगिा ंनो तनि नावै िी वतिआई बखसीअन ुतनि चड़ै सवाई ॥ 

हरर भगिा ंनो चथरु घरी बहाचलअनु अपणी पजै रखाई ॥ 

तनंिकां पासहु हरर लेखा मंगसी बहु िेइ सजाई ॥ 

जेहा तनंिक अपणै जीइ कमाविे िेहो िलु पाई ॥ 

अंिरर कमाणा सरपर उघड़ै भावै कोई बतह धरिी तवचच कमाई ॥ 

जन नानकु िेचख तवगचसआ हरर की वतिआई ॥२॥ 

पउड़ी मः ५ ॥ 

भगि जना ंका राखा हरर आतप है तकआ पापी करीऐ ॥ 

गुमानु करतह मूड़ गुमानीआ तवसु खाधी मरीऐ ॥ 

आइ लगे नी तिह थोड़ड़े चजउ पका खिेु लुणीऐ ॥ 

जेहे करम कमाविे िेवेहो भणीऐ ॥ 

जन नानक का खसमु विा है सभना िा धणीऐ ॥३०॥ 

सलोक मः ४ ॥ 

मनमुख मूलहु भचुलआ तवचच लबु लोभु अहंकारु ॥ 

झगड़ा करतिआ अनतिन ुगिुरै सबति न करतह वीचारु ॥ 

सुचध मति करि ैसभ तहरर लई बोलतन सभ ुतवकारु ॥ 



 

तििै तकिै न संिोखीअतह अंिरर तिसना बहु अतगआन ुअंध्यारु ॥ 

नानक मनमखुा नालो िुटी भली चजन माइआ मोह तपआरु ॥१॥ 

मः ४ ॥ 

चजना अंिरर िजूा भाउ है तिन्हा गरुमुचख प्रीति न होइ ॥ 

ओहु आवै जाइ भवाईऐ सपुनै सखुु न कोइ ॥ 

कूड़ु कमावै कूड़ु उचरै कूतड़ लतगआ कूड़ु होइ ॥ 

माइआ मोहु सभु िखुु है िचुख तबनस ैिखुु रोइ ॥ 

नानक धािु चलवै जोड़ु न आवई ज ेलोचै सभु कोइ ॥ 

चजन कउ पोिै पुं नु पइआ तिना गरु सबिी सखुु होइ ॥२॥ 

पउड़ी मः ५ ॥ 

नानक वीचारतह संि मतुन जनां चारर विे कहंिे ॥ 

भगि मखुै िे बोलिे से वचन होवंिे ॥ 

परगट पाहारै जापिे सचभ लोक सुणंिे ॥ 

सुख ुन पाइतन मुगध नर संि नाचल खहंिे ॥ 

ओइ लोचतन ओना गुणा नो ओइ अहंकारर सड़ंिे ॥ 

ओइ वेचारे तकआ करतह जां भाग धुरर मंिे ॥ 

जो मारे तितन पारब्रहतम से तकस ैन संिे ॥ 

वैरु करतन तनरवरै नाचल धरतम तनआइ पचंिे ॥ 

जो जो संति सरातपआ से तिरतह भवंिे ॥ 

पेिु मुं ढाहू कतटआ तिस ुिाल सुकंिे ॥३१॥ 

सलोक मः ५ ॥ 

गुर नानक हरर नाम ुतद्रड़ाइआ भंनण घड़ण समरथ ु॥ 

प्रभु सिा समालतह तमि ि ूिखु ुसबाइआ लथु ॥१॥ 

मः ५ ॥ 

खुचधआवंिु न जाणई लाज कुलाज कुबोलु ॥ 

नानकु मांगै नामु हरर करर तकरपा संजोगु ॥२॥ 

पउड़ी ॥ 

जेवेहे करम कमाविा िेवेहे िलि े॥ 

चबे ििा लोह सारु तवचच संघै पलि े॥ 



 

घति गलावा ंचाचलआ तितन ितूि अमल िे ॥ 

काई आस न पुं नीआ तनि पर मल ुतहरिे ॥ 

कीआ न जाणै अतकरिघण तवचच जोनी तिरिे ॥ 

सभे चधरां तनखुटीअस ुतहरर लईअसु धर िे ॥ 

तवझण कलह न िेविा िा ंलइआ करि े॥ 

जो जो करि ेअहंमेउ झतड़ धरिी पड़ि े॥३२॥ 

सलोक मः ३ ॥ 

गुरमुचख तगआनु तबबेक बचुध होइ ॥ 

हरर गुण गावै तहरिै हारु परोइ ॥ 

पतवि ुपावनु परम बीचारी ॥ 

चज ओस ुतमलै तिसु पारर उिारी ॥ 

अंिरर हरर नामु बासना समाणी ॥ 

हरर िरर सोभा महा उिम बाणी ॥ 

चज पुरखु सुणै स ुहोइ तनहालु ॥ 

नानक सतिगरु तमचलऐ पाइआ नाम ुधनु माल ु॥१॥ 

मः ४ ॥ 

सतिगुर के जीअ की सार न जापै तक पूरै सतिगरु भावै ॥ 

गुरचसखा ंअंिरर सतिगुरू वरिै जो चसखां नो लोचै सो गरु खसुी आवै ॥ 

सतिगुरु आख ैस ुकार कमावतन सु जपु कमावतह गुरचसखा ंकी घाल सचा थाइ पावै ॥ 

तवणु सतिगुर के हुकमै चज गुरचसखा ंपासहु कंम ुकराइआ लोड़े तिसु गरुचसख ुतिरर नतेड़ न आवै ॥ 

गुर सतिगुर अगै को जीउ लाइ घाल ैतिस ुअगै गुरचसखु कार कमावै ॥ 

चज िगी आव ैिगी उति जाइ तिस ुनेड़ै गरुचसख ुमचूल न आव ै॥ 

ब्रहमु बीचारु नानकु आचख सुणावै ॥ 

चज तवणु सतिगरु के मन ुमंने कंम ुकराए सो जंि ुमहा िखुु पावै ॥२॥ 

पउड़ी ॥ 

िूं  सचा सातहब ुअति विा िुतह जेविु िूं  वि विे ॥ 

चजसु िूं  मेलतह सो िुध ुतमलै िूं  आपे बखचस लतैह लखेा छिे ॥ 

चजस नो िूं  आतप तमलाइिा सो सतिगुरु सेव ेमन ुगि गिे ॥ 

िूं  सचा सातहब ुसचु िू सभु जीउ तपंिु चंमु िेरा हिे ॥ 



 

चजउ भाव ैतिउ रखु िूं  सचचआ नानक मतन आस िरेी वि विे ॥३३॥१॥ सधुु ॥ 

गउड़ी की वार महला ५ राइ कमालिी मोजिी की वार की धतुन उपरर गावणी 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

सलोक मः ५ ॥ 

हरर हरर नाम ुजो जन ुजप ैसो आइआ परवाणु ॥ 

तिसु जन कै बचलहारणै चजतन भचजआ प्रभु तनरबाणु ॥ 

जनम मरन िखुु कतटआ हरर भतेटआ पुरखु सुजाणु ॥ 

संि संतग सागरु िरे जन नानक सचा िाणु ॥१॥ 

मः ५ ॥ 

भलके उति पराहुणा मरैे घरर आवउ ॥ 

पाउ पखाला तिस के मतन ितन तनि भावउ ॥ 

नामु सुण ेनाम ुसंग्रहै नामे चलव लावउ ॥ 

तग्रहु धनु सभु पतविु होइ हरर के गुण गावउ ॥ 

हरर नाम वापारी नानका विभागी पावउ ॥२॥ 

पउड़ी ॥ 

जो िधु ुभावै सो भला सचु िेरा भाणा ॥ 

िू सभ मतह एकु वरििा सभ मातह समाणा ॥ 

थान थनंिरर रतव रतहआ जीअ अंिरर जाणा ॥ 

साधसंतग तमचल पाईऐ मतन सचे भाणा ॥ 

नानक प्रभ सरणागिी सि सि कुरबाणा ॥१॥ 

सलोक मः ५ ॥ 

चेिा ई िां चेति सातहब ुसचा सो धणी ॥ 

नानक सतिगरुु सेतव चतड़ बोतहचथ भउजलु पारर पउ ॥१॥ 

मः ५ ॥ 

वाऊ संिे कपड़े पतहरतह गरतब गवार ॥ 

नानक नाचल न चलनी जचल बचल होए छारु ॥२॥ 

पउड़ी ॥ 

सेई उबरे जगै तवचच जो सचै रख े॥ 

मुतह तििै तिन कै जीवीऐ हरर अमिृु चखे ॥ 



 

कामु िोध ुलोभ ुमोहु संतग साधा भखे ॥ 

करर तकरपा प्रचभ आपणी हरर आतप परखे ॥ 

नानक चलि न जापनी को सकै न लख े॥२॥ 

सलोक मः ५ ॥ 

नानक सोई तिनसु सुहावड़ा चजि ुप्रभु आवै चचति ॥ 

चजिु तितन तवसरै पारब्रहमु तिटु भलेरी रुति ॥१॥ 

मः ५ ॥ 

नानक तमिाई तिस ुचसउ सभ तकछु चजस कै हाचथ ॥ 

कुतमिा सेई कांढीअतह इक तवख न चलतह साचथ ॥२॥ 

पउड़ी ॥ 

अमृिु नाम ुतनधानु है तमचल पीवहु भाई ॥ 

चजसु चसमरि सखुु पाईऐ सभ तिखा बझुाई ॥ 

करर सेवा पारब्रहम गुर भखु रहै न काई ॥ 

सगल मनोरथ पुं तनआ अमरा पि ुपाई ॥ 

िुध ुजेविु िूहै पारब्रहम नानक सरणाई ॥३॥ 

सलोक मः ५ ॥ 

तििड़ो हभ िाइ ऊण न काई जाइ ॥ 

नानक लधा तिन सआुउ चजना सतिगुरु भेतटआ ॥१॥ 

मः ५ ॥ 

िामनी चमिकार तिउ वरिारा जग खे ॥ 

वथु सुहावी साइ नानक नाउ जपंिो तिस ुधणी ॥२॥ 

पउड़ी ॥ 

चसतिति सासि सोचध सचभ तकनै कीम न जाणी ॥ 

जो जनु भटैे साधसंतग सो हरर रंगु माणी ॥ 

सचु नाम ुकरिा परुख ुएह रिना खाणी ॥ 

मसितक होवै चलचखआ हरर चसमरर पराणी ॥ 

िोसा तिचै सचु नामु नानक तमहमाणी ॥४॥ 

सलोक मः ५ ॥ 

अंिरर चचंिा नैणी सखुी मूचल न उिरै भुख ॥ 



 

नानक सचे नाम तबनु तकस ैन लथो िखु ु॥१॥ 

मः ५ ॥ 

मुिड़े सेई साथ चजनी सचु न लतिआ ॥ 

नानक स ेसाबाचस चजनी गरु तमचल इकु पछाचणआ ॥२॥ 

पउड़ी ॥ 

चजथ ैबसैतन साध जन सो थानु सुहंिा ॥ 

ओइ सेवतन संतिथ ुआपणा तबनसै सभु मंिा ॥ 

पतिि उधारण पारब्रहम संि बेि ुकहंिा ॥ 

भगति वछल ुिरेा तबरि ुहै जुतग जतुग वरिंिा ॥ 

नानकु जाचै एकु नामु मतन ितन भावंिा ॥५॥ 

सलोक मः ५ ॥ 

चचड़ी चुहकी पहु िुटी वगतन बहुिु िरंग ॥ 

अचरज रूप संिन रचे नानक नामतह रंग ॥१॥ 

मः ५ ॥ 

घर मंिर खसुीआ िही जह िू आवतह चचति ॥ 

िनुीआ कीआ वतिआईआ नानक सचभ कुतमि ॥२॥ 

पउड़ी ॥ 

हरर धन ुसची राचस है तकन ैतवरलै जािा ॥ 

तिसै परापति भाइरहु चजसु िेइ तबधािा ॥ 

मन िन भीिरर मउचलआ हरर रंतग जनु रािा ॥ 

साधसंतग गुण गाइआ सचभ िोखह खािा ॥ 

नानक सोई जीतवआ चजतन इकु पछािा ॥६॥ 

सलोक मः ५ ॥ 

खखड़ीआ सुहावीआ लगड़ीआ अक कंति ॥ 

तबरह तवछोड़ा धणी चसउ नानक सहस ैगंति ॥१॥ 

मः ५ ॥ 

तवसारेिे मरर गए मरर चभ न सकतह मूचल ॥ 

वेमुख होए राम िे चजउ िसकर उपरर सचूल ॥२॥ 

पउड़ी ॥ 



 

सुख तनधानु प्रभ ुएकु है अतबनासी सचुणआ ॥ 

जचल थचल महीअचल परूरआ घतट घतट हरर भचणआ ॥ 

ऊच नीच सभ इक समातन कीट हसिी बचणआ ॥ 

मीि सखा सिु बंचधपो सचभ तिस िे जचणआ ॥ 

िुचस नानकु िेव ैचजस ुनाम ुतितन हरर रंग ुमचणआ ॥७॥ 

सलोक मः ५ ॥ 

चजना साचस तगराचस न तवसरै हरर नामां मतन मंि ु॥ 

धंनु चस सेई नानका पूरन ुसोई संिु ॥१॥ 

मः ५ ॥ 

अिे पहर भउिा तिरै खावण संिड़ै सचूल ॥ 

िोजतक पउिा तकउ रहै जा चचति न होइ रसचूल ॥२॥ 

पउड़ी ॥ 

तिसै सरेवहु प्राणीहो चजस िै नाउ पलै ॥ 

ऐथै रहहु सुहेचलआ अगै नाचल चलै ॥ 

घरु बंधहु सच धरम का गति थंमु अहलै ॥ 

ओट लैहु नाराइणै िीन िनुीआ झलै ॥ 

नानक पकड़े चरण हरर तिसु िरगह मलै ॥८॥ 

सलोक मः ५ ॥ 

जाचकु मंग ैिानु िेतह तपआररआ ॥ 

िेवणहारु िािारु मै तनि चचिाररआ ॥ 

तनखुतट न जाई मूचल अिुल भंिाररआ ॥ 

नानक सबि ुअपारु तितन सभु तकछु साररआ ॥१॥ 

मः ५ ॥ 

चसखहु सबि ुतपआररहो जनम मरन की टेक ॥ 

मुख ऊजल सिा सखुी नानक चसमरि एक ॥२॥ 

पउड़ी ॥ 

ओथै अमृि ुवंिीऐ सखुीआ हरर करणे ॥ 

जम कै पंचथ न पाईअतह तिरर नाही मरणे ॥ 

चजस नो आइआ प्रेम रसु तिस ैही जरणे ॥ 



 

बाणी उचरतह साध जन अतमउ चलतह झरणे ॥ 

पेचख िरसनु नानकु जीतवआ मन अंिरर धरण े॥९॥ 

सलोक मः ५ ॥ 

सतिगुरर परैू सेतवऐ िखूा का होइ नासु ॥ 

नानक नातम अराचधऐ कारजु आव ैराचस ॥१॥ 

मः ५ ॥ 

चजसु चसमरि संकट छुटतह अनि मंगल तबिाम ॥ 

नानक जपीऐ सिा हरर तनमख न तबसरउ नामु ॥२॥ 

पउड़ी ॥ 

तिन की सोभा तकआ गणी चजनी हरर हरर लधा ॥ 

साधा सरणी जो पवै सो छुटै बधा ॥ 

गुण गावै अतबनासीऐ जोतन गरचभ न िधा ॥ 

गुरु भेतटआ पारब्रहमु हरर पतड़ बचुझ समधा ॥ 

नानक पाइआ सो धणी हरर अगम अगधा ॥१०॥ 

सलोक मः ५ ॥ 

कामु न करही आपणा तिरतह अविा लोइ ॥ 

नानक नाइ तवसाररऐ सखुु तकनेहा होइ ॥१॥ 

मः ५ ॥ 

तबखै कउड़िचण सगल मातह जगति रही लपटाइ ॥ 

नानक जतन वीचाररआ मीिा हरर का नाउ ॥२॥ 

पउड़ी ॥ 

इह नीसाणी साध की चजस ुभेटि िरीऐ ॥ 

जमकंकरु नतेड़ न आवई तिरर बहुतड़ न मरीऐ ॥ 

भव सागरु संसारु तबख ुसो पारर उिरीऐ ॥ 

हरर गुण गुु्मिहु मतन माल हरर सभ मल ुपरहरीऐ ॥ 

नानक प्रीिम तमचल रहे पारब्रहम नरहरीऐ ॥११॥ 

सलोक मः ५ ॥ 

नानक आए स ेपरवाणु है चजन हरर वुिा चचति ॥ 

गाल्ही अल पलालीआ कंतम न आवतह तमि ॥१॥ 



 

मः ५ ॥ 

पारब्रहमु प्रभ ुतद्रसटी आइआ पूरन अगम तबसमाि ॥ 

नानक राम नामु धन ुकीिा पूरे गरु परसाति ॥२॥ 

पउड़ी ॥ 

धोहु न चली खसम नाचल लतब मोतह तवगुि े॥ 

करिब करतन भलेररआ मति माइआ सिुे ॥ 

तिरर तिरर जूतन भवाईअतन जम मारतग मिुे ॥ 

कीिा पाइतन आपणा िखु सेिी जिुे ॥ 

नानक नाइ तवसाररऐ सभ मंिी रुिे ॥१२॥ 

सलोक मः ५ ॥ 

उिंतिआ बहंतिआ सवंतिआ सखुु सोइ ॥ 

नानक नातम सलातहऐ मनु िनु सीिलु होइ ॥१॥ 

मः ५ ॥ 

लालचच अतटआ तनि तिरै सुआरथु करे न कोइ ॥ 

चजसु गुरु भेटै नानका तिसु मतन वचसआ सोइ ॥२॥ 

पउड़ी ॥ 

सभे वसि ूकउड़ीआ सचे नाउ तमिा ॥ 

साि ुआइआ तिन हरर जना ंचचख साधी तििा ॥ 

पारब्रहतम चजस ुचलचखआ मतन तिस ैवुिा ॥ 

इकु तनरंजनु रतव रतहआ भाउ ियुा कुिा ॥ 

हरर नानकु मंग ैजोतड़ कर प्रभु िेव ैिुिा ॥१३॥ 

सलोक मः ५ ॥ 

जाचड़ी सा सारु जो जाचंिी हेकड़ो ॥ 

गाल्ही तबआ तवकार नानक धणी तवहूणीआ ॥१॥ 

मः ५ ॥ 

नीतह चज तवधा मंनु पछाणू तवरलो चथओ ॥ 

जोड़णहारा संिु नानक पाधरु पधरो ॥२॥ 

पउड़ी ॥ 

सोई सेतवहु जीअड़े िािा बखचसंि ु॥ 



 

तकलतवख सचभ तबनासु होतन चसमरि गोतवंि ु॥ 

हरर मारगु साधू िचसआ जपीऐ गुरमंि ु॥ 

माइआ सआुि सचभ तितकआ हरर मतन भावंि ु॥ 

चधआइ नानक परमेसरै चजतन तििी चजंि ु॥१४॥ 

सलोक मः ५ ॥ 

वि लगी सचे नाम की जो बीज ेसो खाइ ॥ 

तिसतह परापति नानका चजस नो चलचखआ आइ ॥१॥ 

मः ५ ॥ 

मंगणा ि सचु इकु चजसु िुचस िेव ैआतप ॥ 

चजिु खाध ैमन ुतिपिीऐ नानक सातहब िाति ॥२॥ 

पउड़ी ॥ 

लाहा जग मतह स ेखटतह चजन हरर धनु राचस ॥ 

ििुीआ भाउ न जाणनी सचे िी आस ॥ 

तनहचलु एकु सरेतवआ होरु सभ तवणासु ॥ 

पारब्रहमु चजसु तवसरै तिसु तबरथा सासु ॥ 

कंति लाइ जन रचखआ नानक बचल जासु ॥१५॥ 

सलोक मः ५ ॥ 

पारब्रहतम िुरमाइआ मीहु वुिा सहचज सुभाइ ॥ 

अंनु धंन ुबहुिु उपचजआ तप्रथमी रजी तिपति अघाइ ॥ 

सिा सिा गुण उचरै िखुु िालि ुगइआ तबलाइ ॥ 

पूरतब चलचखआ पाइआ तमचलआ तिसै रजाइ ॥ 

परमेसरर जीवाचलआ नानक तिस ैचधआइ ॥१॥ 

मः ५ ॥ 

जीवन पि ुतनरबाणु इको चसमरीऐ ॥ 

िजूी नाही जाइ तकतन तबचध धीरीऐ ॥ 

तििा सभ ुसंसारु सखुु न नाम तबन ु॥ 

िनु धन ुहोसी छारु जाणै कोइ जनु ॥ 

रंग रूप रस बाति तक करतह पराणीआ ॥ 

चजसु भुलाए आतप तिस ुकल नही जाणीआ ॥ 



 

रंतग रि ेतनरबाणु सचा गावही ॥ 

नानक सरचण िआुरर ज ेिधुु भावही ॥२॥ 

पउड़ी ॥ 

जंमणु मरणु न तिन्ह कउ जो हरर लतड़ लाग े॥ 

जीवि से परवाणु होए हरर कीरितन जाग े॥ 

साधसंगु चजन पाइआ सेई विभागे ॥ 

नाइ तवसररऐ चिगु जीवणा िूटे कच धाग े॥ 

नानक धतूड़ पुनीि साध लख कोतट तपरागे ॥१६॥ 

सलोकु मः ५ ॥ 

धरचण सुवंनी खड़ रिन जड़ावी हरर प्रेम परुख ुमतन विुा ॥ 

सभे काज सुहेलड़े थीए गरुु नानकु सतिगुरु िुिा ॥१॥ 

मः ५ ॥ 

तिरिी तिरिी िह तिसा जल परबि बनराइ ॥ 

चजथ ैतििा तमरिको इल बतहिी आइ ॥२॥ 

पउड़ी ॥ 

चजसु सरब सुखा िल लोड़ीअतह सो सचु कमावउ ॥ 

नेड़ै िेखउ पारब्रहम ुइकु नामु चधआवउ ॥ 

होइ सगल की रेणुका हरर संतग समावउ ॥ 

िखू ुन िेई तकसै जीअ पति चसउ घरर जावउ ॥ 

पतिि पनुीि करिा परुख ुनानक सुणावउ ॥१७॥ 

सलोक िोहा मः ५ ॥ 

एकु चज साजन ुमै कीआ सरब कला समरथु ॥ 

जीउ हमारा खंनीऐ हरर मन िन संिड़ी वथ ु॥१॥ 

मः ५ ॥ 

जे करु गहतह तपआरड़े िुध ुन छोिा मचूल ॥ 

हरर छोितन स ेिरुजना पड़तह िोजक कै सचूल ॥२॥ 

पउड़ी ॥ 

सचभ तनधान घरर चजस िै हरर करे सु होव ै॥ 

जतप जतप जीवतह संि जन पापा मलु धोवै ॥ 



 

चरन कमल तहरिै वसतह संकट सचभ खोव ै॥ 

गुरु पूरा चजस ुभेटीऐ मरर जनतम न रोव ै॥ 

प्रभ िरस तपआस नानक घणी तकरपा करर िेव ै॥१८॥ 

सलोक िखणा मः ५ ॥ 

भोरी भरमु वञाइ तपरी मुहबति तहकु िू ॥ 

चजथहु वंञै जाइ तिथाऊ मउजिू ुसोइ ॥१॥ 

मः ५ ॥ 

चतड़ कै घोड़ड़ै कंुिे पकड़तह खूं िी िी खेिारी ॥ 

हंसा सिेी चचि ुउलासतह कुकड़ िी ओिारी ॥२॥ 

पउड़ी ॥ 

रसना उचरै हरर िवणी सणुै सो उधरै तमिा ॥ 

हरर जस ुचलखतह लाइ भावनी स ेहसि पतविा ॥ 

अिसति िीरथ मजना सचभ पुं न तितन तकिा ॥ 

संसार सागर िे उधरे तबचखआ गड़ु चजिा ॥ 

नानक लतड़ लाइ उधाररअनु िय ुसतेव अतमिा ॥१९॥ 

सलोक मः ५ ॥ 

धंधड़े कुलाह चचति न आव ैहेकड़ो ॥ 

नानक सेई िंन िुटंतन चजना सांई तवसरै ॥१॥ 

मः ५ ॥ 

परेिहु कीिोनु िेविा तितन करणैहारे ॥ 

सभे चसख उबाररअनु प्रचभ काज सवारे ॥ 

तनंिक पकतड़ पछातड़अनु झूिे िरबारे ॥ 

नानक का प्रभु विा है आतप साचज सवारे ॥२॥ 

पउड़ी ॥ 

प्रभु बेअंिु तकछु अंि ुनातह सभु तिसै करणा ॥ 

अगम अगोचरु सातहबो जीआं का परणा ॥ 

हसि िेइ प्रतिपालिा भरण पोखणु करणा ॥ 

तमहरवान ुबखचसंि ुआतप जतप सचे िरणा ॥ 

जो िधु ुभावै सो भला नानक िास सरणा ॥२०॥ 



 

सलोक मः ५ ॥ 

तिंना भुख न का रही चजस िा प्रभु है सोइ ॥ 

नानक चरणी लतगआ उधरै सभो कोइ ॥१॥ 

मः ५ ॥ 

जाचचकु मंगै तनि नामु सातहबु करे कबूल ु॥ 

नानक परमसेरु जजमानु तिसतह भुख न मूचल ॥२॥ 

पउड़ी ॥ 

मनु रिा गोतवंि संतग सचु भोजनु जोड़े ॥ 

प्रीति लगी हरर नाम चसउ ए हसिी घोड़े ॥ 

राज तमलख खुसीआ घणी चधआइ मखुु न मोड़े ॥ 

ढाढी िरर प्रभ मंगणा िरु किे न छोड़े ॥ 

नानक मतन ितन चाउ एहु तनि प्रभ कउ लोड़े ॥२१॥१॥ सधुु कीचे 

रागु गउड़ी भगिां की बाणी 

ੴ सतिनाम ुकरिा परुख ुगुर प्रसाति ॥ 

गउड़ी गुआरेरी िी कबीर जीउ के चउपिे १४ ॥ 

अब मोतह जलि राम जल ुपाइआ ॥ 

राम उितक िन ुजलि बझुाइआ ॥१॥ रहाउ ॥ 

मनु मारण कारचण बन जाईऐ ॥ 

सो जलु तबनु भगवंि न पाईऐ ॥१॥ 

चजह पावक सुरर नर है जारे ॥ 

राम उितक जन जलि उबारे ॥२॥ 

भव सागर सुख सागर माही ॥ 

पीतव रहे जल तनखटुि नाही ॥३॥ 

कतह कबीर भजु साररंगपानी ॥ 

राम उितक मेरी तिखा बझुानी ॥४॥१॥ 

गउड़ी कबीर जी ॥ 

माधउ जल की तपआस न जाइ ॥ 

जल मतह अगतन उिी अचधकाइ ॥१॥ रहाउ ॥ 

िूं  जलतनचध हउ जल का मीनु ॥ 



 

जल मतह रहउ जलतह तबन ुखीन ु॥१॥ 

िूं  तपंजरु हउ सूअटा िोर ॥ 

जमु मंजारु कहा करै मोर ॥२॥ 

िूं  िरवरु हउ पंखी आतह ॥ 

मंिभागी िेरो िरसनु नातह ॥३॥ 

िूं  सतिगुरु हउ नउिन ुचेला ॥ 

कतह कबीर तमलु अिं की बेला ॥४॥२॥ 

गउड़ी कबीर जी ॥ 

जब हम एको एकु करर जातनआ ॥ 

िब लोगह काहे िखु ुमातनआ ॥१॥ 

हम अपिह अपुनी पति खोई ॥ 

हमरै खोचज परहु मति कोई ॥१॥ रहाउ ॥ 

हम मंिे मंिे मन माही ॥ 

साझ पाति काहू चसउ नाही ॥२॥ 

पति अपति िा की नही लाज ॥ 

िब जानहुगे जब उघरैगो पाज ॥३॥ 

कहु कबीर पति हरर परवान ु॥ 

सरब तिआतग भज ुकेवल रामु ॥४॥३॥ 

गउड़ी कबीर जी ॥ 

नगन तिरि जौ पाईऐ जोग ु॥ 

बन का तमरग ुमुकति सभु होगु ॥१॥ 

तकआ नाग ेतकआ बाध ेचाम ॥ 

जब नही चीनचस आिम राम ॥१॥ रहाउ ॥ 

मूि मुं िाए जौ चसचध पाई ॥ 

मुकिी भेि न गईआ काई ॥२॥ 

तबंि ुराचख जौ िरीऐ भाई ॥ 

खुसरै तकउ न परम गति पाई ॥३॥ 

कहु कबीर सुनहु नर भाई ॥ 

राम नाम तबनु तकतन गति पाई ॥४॥४॥ 



 

गउड़ी कबीर जी ॥ 

संचधआ प्राि इस्नानु कराही ॥ 

चजउ भए िािरु पानी माही ॥१॥ 

जउ पै राम राम रति नाही ॥ 

िे सचभ धरम राइ कै जाही ॥१॥ रहाउ ॥ 

काइआ रति बहु रूप रचाही ॥ 

तिन कउ िइआ सुपनै भी नाही ॥२॥ 

चारर चरन कहतह बहु आगर ॥ 

साध ूसखुु पावतह कचल सागर ॥३॥ 

कहु कबीर बहु काइ करीज ै॥ 

सरबस ुछोति महा रस ुपीज ै॥४॥५॥ 

कबीर जी गउड़ी ॥ 

तकआ जप ुतकआ िपु तकआ ब्रि पूजा ॥ 

जा कै ररिै भाउ है िजूा ॥१॥ 

रे जन मनु माधउ चसउ लाईऐ ॥ 

चिुराई न चिरुभुज ुपाईऐ ॥ रहाउ ॥ 

परहरु लोभ ुअरु लोकाचारु ॥ 

परहरु काम ुिोध ुअहंकारु ॥२॥ 

करम करि बध ेअहंमेव ॥ 

तमचल पाथर की करही सेव ॥३॥ 

कहु कबीर भगति करर पाइआ ॥ 

भोले भाइ तमल ेरघरुाइआ ॥४॥६॥ 

गउड़ी कबीर जी ॥ 

गरभ वास मतह कुलु नही जािी ॥ 

ब्रहम तबंि ुि ेसभ उिपािी ॥१॥ 

कहु रे पंतिि बामन कब के होए ॥ 

बामन कतह कतह जनम ुमि खोए ॥१॥ रहाउ ॥ 

जौ िूं  ब्राहमणु ब्रहमणी जाइआ ॥ 

िउ आन बाट काहे नही आइआ ॥२॥ 



 

िुम कि ब्राहमण हम कि सूि ॥ 

हम कि लोहू िुम कि िधू ॥३॥ 

कहु कबीर जो ब्रहमु बीचारै ॥ 

सो ब्राहमणु कहीअिु है हमारै ॥४॥७॥ 

गउड़ी कबीर जी ॥ 

अंधकार सचुख कबतह न सोई है ॥ 

राजा रंकु िोऊ तमचल रोई है ॥१॥ 

जउ पै रसना राम ुन कतहबो ॥ 

उपजि तबनसि रोवि रतहबो ॥१॥ रहाउ ॥ 

जस िेखीऐ िरवर की छाइआ ॥ 

प्रान गए कहु का की माइआ ॥२॥ 

जस जंिी मतह जीउ समाना ॥ 

मूए मरमु को का कर जाना ॥३॥ 

हंसा सरवरु कालु सरीर ॥ 

राम रसाइन पीउ रे कबीर ॥४॥८॥ 

गउड़ी कबीर जी ॥ 

जोति की जाति जाति की जोिी ॥ 

तििु लाग ेकंचूआ िल मोिी ॥१॥ 

कवनु सु घरु जो तनरभउ कहीऐ ॥ 

भउ भचज जाइ अभै होइ रहीऐ ॥१॥ रहाउ ॥ 

ितट िीरचथ नही मन ुपिीआइ ॥ 

चार अचार रहे उरझाइ ॥२॥ 

पाप पुं न िइु एक समान ॥ 

तनज घरर पारसु िजहु गुन आन ॥३॥ 

कबीर तनरगुण नाम न रोस ु॥ 

इसु परचाइ परचच रहु एस ु॥४॥९॥ 

गउड़ी कबीर जी ॥ 

जो जन परतमति परमनु जाना ॥ 

बािन ही बैकंुि समाना ॥१॥ 



 

ना जाना बैकंुि कहा ही ॥ 

जानु जान ुसचभ कहतह िहा ही ॥१॥ रहाउ ॥ 

कहन कहावन नह पिीअई है ॥ 

िउ मन ुमान ैजा िे हउमै जई है ॥२॥ 

जब लगु मतन बकंुैि की आस ॥ 

िब लगु होइ नही चरन तनवासु ॥३॥ 

कहु कबीर इह कहीऐ कातह ॥ 

साधसंगति बैकंुिै आतह ॥४॥१०॥ 

गउड़ी कबीर जी ॥ 

उपज ैतनपजै तनपचज समाई ॥ 

नैनह िेखि इहु जग ुजाई ॥१॥ 

लाज न मरहु कहहु घरु मेरा ॥ 

अंि की बार नही कछु िरेा ॥१॥ रहाउ ॥ 

अतनक जिन करर काइआ पाली ॥ 

मरिी बार अगतन संतग जाली ॥२॥ 

चोआ चंिनु मरिन अंगा ॥ 

सो िनु जलै काि कै संगा ॥३॥ 

कहु कबीर सुनहु रे गुनीआ ॥ 

तबनसैगो रूपु िेख ैसभ िनुीआ ॥४॥११॥ 

गउड़ी कबीर जी ॥ 

अवर मूए तकआ सोगु करीजै ॥ 

िउ कीज ैजउ आपन जीज ै॥१॥ 

मै न मरउ मररबो संसारा ॥ 

अब मोतह तमचलओ है जीआवनहारा ॥१॥ रहाउ ॥ 

इआ िेही परमल महकंिा ॥ 

िा सुख तबसरे परमानंिा ॥२॥ 

कूअटा एकु पंच पतनहारी ॥ 

टूटी लाजु भरै मति हारी ॥३॥ 

कहु कबीर इक बचुध बीचारी ॥ 



 

ना ओहु कूअटा ना पतनहारी ॥४॥१२॥ 

गउड़ी कबीर जी ॥ 

असथावर जंगम कीट पिंगा ॥ 

अतनक जनम कीए बहु रंगा ॥१॥ 

ऐसे घर हम बहुि ुबसाए ॥ 

जब हम राम गरभ होइ आए ॥१॥ रहाउ ॥ 

जोगी जिी िपी ब्रहमचारी ॥ 

कबहू राजा छिपति कबहू भेखारी ॥२॥ 

साकि मरतह संि सचभ जीवतह ॥ 

राम रसाइन ुरसना पीवतह ॥३॥ 

कहु कबीर प्रभ तकरपा कीजै ॥ 

हारर परे अब पूरा िीजै ॥४॥१३॥ 

गउड़ी कबीर जी की नाचल रलाइ चलचखआ महला ५ ॥ 

ऐसो अचरजु िेचखओ कबीर ॥ 

िचध कै भोल ैतबरोल ैनीरु ॥१॥ रहाउ ॥ 

हरी अंगूरी गिहा चरै ॥ 

तनि उति हासै हीगै मरै ॥१॥ 

मािा भसैा अंमुहा जाइ ॥ 

कुति कुति चरै रसािचल पाइ ॥२॥ 

कहु कबीर परगटु भई खेि ॥ 

लेले कउ चूघ ैतनि भेि ॥३॥ 

राम रमि मति परगटी आई ॥ 

कहु कबीर गुरर सोझी पाई ॥४॥१॥१४॥ 

गउड़ी कबीर जी पंचपिे  ॥ 

चजउ जल छोति बाहरर भइओ मीना ॥ 

पूरब जनम हउ िप का हीना ॥१॥ 

अब कहु राम कवन गति मोरी ॥ 

िजी ले बनारस मति भई थोरी ॥१॥ रहाउ ॥ 

सगल जनम ुचसव परुी गवाइआ ॥ 



 

मरिी बार मगहरर उति आइआ ॥२॥ 

बहुि ुबरस िप ुकीआ कासी ॥ 

मरनु भइआ मगहर की बासी ॥३॥ 

कासी मगहर सम बीचारी ॥ 

ओछी भगति कैसे उिरचस पारी ॥४॥ 

कहु गुर गज चसव सभु को जानै ॥ 

मुआ कबीरु रमि िी राम ै॥५॥१५॥ 

गउड़ी कबीर जी ॥ 

चोआ चंिन मरिन अंगा ॥ 

सो िनु जलै काि कै संगा ॥१॥ 

इसु िन धन की कवन बिाई ॥ 

धरतन परै उरवारर न जाई ॥१॥ रहाउ ॥ 

राति चज सोवतह तिन करतह काम ॥ 

इकु चखन ुलतेह न हरर को नाम ॥२॥ 

हाचथ ि िोर मचुख खाइओ त्मबोर ॥ 

मरिी बार कचस बाचधओ चोर ॥३॥ 

गुरमति रचस रचस हरर गुन गावै ॥ 

रामै राम रमि सखुु पाव ै॥४॥ 

तकरपा करर कै नामु तद्रड़ाई ॥ 

हरर हरर बासु सुगंध बसाई ॥५॥ 

कहि कबीर चेति रे अंधा ॥ 

सति रामु झूिा सभु धंधा ॥६॥१६॥ 

गउड़ी कबीर जी तिपिे चारिुके  ॥ 

जम िे उलतट भए है राम ॥ 

िखु तबनसे सुख कीओ तबसराम ॥ 

बैरी उलतट भए है मीिा ॥ 

साकि उलतट सजुन भए चीिा ॥१॥ 

अब मोतह सरब कुसल करर मातनआ ॥ 

सांति भई जब गोतबि ुजातनआ ॥१॥ रहाउ ॥ 



 

िन मतह होिी कोतट उपाचध ॥ 

उलतट भई सखु सहचज समाचध ॥ 

आपु पछानै आप ैआप ॥ 

रोगु न तबआप ैिीनौ िाप ॥२॥ 

अब मन ुउलतट सनािनु हूआ ॥ 

िब जातनआ जब जीवि मआू ॥ 

कहु कबीर सचुख सहचज समावउ ॥ 

आतप न िरउ न अवर िरावउ ॥३॥१७॥ 

गउड़ी कबीर जी ॥ 

तपंति मूऐ जीउ तकह घरर जािा ॥ 

सबति अिीति अनाहति रािा ॥ 

चजतन रामु जातनआ तिनतह पछातनआ ॥ 

चजउ गूं ग ेसाकर मनु मातनआ ॥१॥ 

ऐसा तगआनु कथै बनवारी ॥ 

मन रे पवन तद्रड़ सखुमन नारी ॥१॥ रहाउ ॥ 

सो गुरु करहु चज बहुरर न करना ॥ 

सो पि ुरवहु चज बहुरर न रवना ॥ 

सो चधआनु धरहु चज बहुरर न धरना ॥ 

ऐसे मरहु चज बहुरर न मरना ॥२॥ 

उलटी गंगा जमुन तमलावउ ॥ 

तबनु जल संगम मन मतह न्हावउ ॥ 

लोचा समसरर इहु तबउहारा ॥ 

िि ुबीचारर तकआ अवरर बीचारा ॥३॥ 

अपु िेज ुबाइ तप्रथमी आकासा ॥ 

ऐसी रहि रहउ हरर पासा ॥ 

कहै कबीर तनरंजन चधआवउ ॥ 

तििु घरर जाउ चज बहुरर न आवउ ॥४॥१८॥ 

गउड़ी कबीर जी तिपिे  ॥ 

कंचन चसउ पाईऐ नही िोचल ॥ 



 

मनु िे राम ुलीआ है मोचल ॥१॥ 

अब मोतह राम ुअपुना करर जातनआ ॥ 

सहज सुभाइ मेरा मनु मातनआ ॥१॥ रहाउ ॥ 

ब्रहमै कचथ कचथ अंि ुन पाइआ ॥ 

राम भगति बैिे घरर आइआ ॥२॥ 

कहु कबीर चंचल मति तिआगी ॥ 

केवल राम भगति तनज भागी ॥३॥१॥१९॥ 

गउड़ी कबीर जी ॥ 

चजह मरन ैसभ ुजगिु िराचसआ ॥ 

सो मरना गरु सबति प्रगाचसआ ॥१॥ 

अब कैसे मरउ मरतन मन ुमातनआ ॥ 

मरर मरर जाि ेचजन रामु न जातनआ ॥१॥ रहाउ ॥ 

मरनो मरन ुकहै सभु कोई ॥ 

सहजे मरै अमरु होइ सोई ॥२॥ 

कहु कबीर मतन भइआ अनंिा ॥ 

गइआ भरमु रतहआ परमानंिा ॥३॥२०॥ 

गउड़ी कबीर जी ॥ 

कि नही िउर मूलु कि लावउ ॥ 

खोजि िन मतह िउर न पावउ ॥१॥ 

लागी होइ सु जानै पीर ॥ 

राम भगति अनीआल ेिीर ॥१॥ रहाउ ॥ 

एक भाइ िेखउ सभ नारी ॥ 

तकआ जानउ सह कउन तपआरी ॥२॥ 

कहु कबीर जा कै मसितक भागु ॥ 

सभ परहरर िा कउ तमल ैसुहागु ॥३॥२१॥ 

गउड़ी कबीर जी ॥ 

जा कै हरर सा िाकुरु भाई ॥ 

मुकति अनंि पकुारचण जाई ॥१॥ 

अब कहु राम भरोसा िोरा ॥ 



 

िब काहू का कवनु तनहोरा ॥१॥ रहाउ ॥ 

िीतन लोक जा कै हतह भार ॥ 

सो काहे न करै प्रतिपार ॥२॥ 

कहु कबीर इक बचुध बीचारी ॥ 

तकआ बसु जउ तबखु िे महिारी ॥३॥२२॥ 

गउड़ी कबीर जी ॥ 

तबनु सि सिी होइ कैस ेनारर ॥ 

पंतिि िेखहु ररिै बीचारर ॥१॥ 

प्रीति तबना कैसे बध ैसनेहु ॥ 

जब लगु रस ुिब लगु नही नेहु ॥१॥ रहाउ ॥ 

साहतन सिु करै जीअ अपन ै॥ 

सो रमये कउ तमल ैन सुपन ै॥२॥ 

िनु मनु धन ुतग्रहु सउतप सरीरु ॥ 

सोई सुहागतन कहै कबीरु ॥३॥२३॥ 

गउड़ी कबीर जी ॥ 

तबचखआ तबआतपआ सगल संसारु ॥ 

तबचखआ ल ैिूबी परवारु ॥१॥ 

रे नर नाव चउतड़ कि बोड़ी ॥ 

हरर चसउ िोतड़ तबचखआ संतग जोड़ी ॥१॥ रहाउ ॥ 

सुरर नर िाध ेलागी आतग ॥ 

तनकतट नीरु पस ुपीवचस न झातग ॥२॥ 

चेिि चिेि तनकचसओ नीरु ॥ 

सो जलु तनरमलु कथि कबीरु ॥३॥२४॥ 

गउड़ी कबीर जी ॥ 

चजह कुचल पिूु न तगआन बीचारी ॥ 

तबधवा कस न भई महिारी ॥१॥ 

चजह नर राम भगति नतह साधी ॥ 

जनमि कस न मओु अपराधी ॥१॥ रहाउ ॥ 

मुचु मुचु गरभ गए कीन बचचआ ॥ 



 

बुिभुज रूप जीव ेजग मचझआ ॥२॥ 

कहु कबीर जसैे सुं िर सरूप ॥ 

नाम तबना जसैे कुबज कुरूप ॥३॥२५॥ 

गउड़ी कबीर जी ॥ 

जो जन लतेह खसम का नाउ ॥ 

तिन कै सि बचलहारै जाउ ॥१॥ 

सो तनरमलु तनरमल हरर गनु गावै ॥ 

सो भाई मेरै मतन भावै ॥१॥ रहाउ ॥ 

चजह घट रामु रतहआ भरपूरर ॥ 

तिन की पग पंकज हम धूरर ॥२॥ 

जाति जुलाहा मति का धीरु ॥ 

सहचज सहचज गुण रमै कबीरु ॥३॥२६॥ 

गउड़ी कबीर जी ॥ 

गगतन रसाल चुऐ मेरी भािी ॥ 

संचच महा रसु िनु भइआ कािी ॥१॥ 

उआ कउ कहीऐ सहज मिवारा ॥ 

पीवि राम रसु तगआन बीचारा ॥१॥ रहाउ ॥ 

सहज कलालतन जउ तमचल आई ॥ 

आनंति मािे अनतिनु जाई ॥२॥ 

चीनि चीि ुतनरंजन लाइआ ॥ 

कहु कबीर िौ अनभउ पाइआ ॥३॥२७॥ 

गउड़ी कबीर जी ॥ 

मन का सुभाउ मनतह तबआपी ॥ 

मनतह मारर कवन चसचध थापी ॥१॥ 

कवनु सु मतुन जो मन ुमारै ॥ 

मन कउ मारर कहहु तकसु िारै ॥१॥ रहाउ ॥ 

मन अंिरर बोल ैसभ ुकोई ॥ 

मन मारे तबनु भगति न होई ॥२॥ 

कहु कबीर जो जान ैभेउ ॥ 



 

मनु मधुसिून ुतिभवण िेउ ॥३॥२८॥ 

गउड़ी कबीर जी ॥ 

ओइ ज ुिीसतह अु्मबरर िारे ॥ 

तकतन ओइ चीि ेचीिनहारे ॥१॥ 

कहु रे पंतिि अु्मबरु का चसउ लागा ॥ 

बूझ ैबझूनहारु सभागा ॥१॥ रहाउ ॥ 

सूरज चंि ुकरतह उजीआरा ॥ 

सभ मतह पसररआ ब्रहम पसारा ॥२॥ 

कहु कबीर जानैगा सोइ ॥ 

तहरिै राम ुमचुख राम ैहोइ ॥३॥२९॥ 

गउड़ी कबीर जी ॥ 

बेि की पुिी चसंतिति भाई ॥ 

सांकल जेवरी लै है आई ॥१॥ 

आपन नगरु आप िे बाचधआ ॥ 

मोह कै िाचध काल सरु सांचधआ ॥१॥ रहाउ ॥ 

कटी न कटै िूतट नह जाई ॥ 

सा सापतन होइ जग कउ खाई ॥२॥ 

हम िेखि चजतन सभु जगु लूतटआ ॥ 

कहु कबीर मै राम कतह छूतटआ ॥३॥३०॥ 

गउड़ी कबीर जी ॥ 

िेइ मुहार लगाम ुपतहरावउ ॥ 

सगल ि जीन ुगगन िउरावउ ॥१॥ 

अपनै बीचारर असवारी कीजै ॥ 

सहज कै पावड़ै पग ुधरर लीजै ॥१॥ रहाउ ॥ 

चलु रे बैकंुि िझुतह ले िारउ ॥ 

तहचतह ि प्रेम कै चाबुक मारउ ॥२॥ 

कहि कबीर भल ेअसवारा ॥ 

बेि किेब ि ेरहतह तनरारा ॥३॥३१॥ 

गउड़ी कबीर जी ॥ 



 

चजह मुचख पांचउ अमृि खाए ॥ 

तिह मुख िेखि लूकट लाए ॥१॥ 

इकु िखुु राम राइ काटहु मरेा ॥ 

अगतन िहै अरु गरभ बसेरा ॥१॥ रहाउ ॥ 

काइआ तबगिूी बहु तबचध भािी ॥ 

को जारे को गति ले माटी ॥२॥ 

कहु कबीर हरर चरण तिखावहु ॥ 

पाछै ि ेजमु तकउ न पिावहु ॥३॥३२॥ 

गउड़ी कबीर जी ॥ 

आपे पावकु आपे पवना ॥ 

जारै खसमु ि राख ैकवना ॥१॥ 

राम जपि िन ुजरर की न जाइ ॥ 

राम नाम चचिु रतहआ समाइ ॥१॥ रहाउ ॥ 

का को जरै कातह होइ हातन ॥ 

नट वट खलेै साररगपातन ॥२॥ 

कहु कबीर अखर िइु भाचख ॥ 

होइगा खसमु ि लेइगा राचख ॥३॥३३॥ 

गउड़ी कबीर जी िपुिे  ॥ 

ना मै जोग चधआन चचिु लाइआ ॥ 

तबनु बैराग न छूटचस माइआ ॥१॥ 

कैसे जीवन ुहोइ हमारा ॥ 

जब न होइ राम नाम अधारा ॥१॥ रहाउ ॥ 

कहु कबीर खोजउ असमान ॥ 

राम समान न िेखउ आन ॥२॥३४॥ 

गउड़ी कबीर जी ॥ 

चजह चसरर रचच रचच बाधि पाग ॥ 

सो चसरु चुं च सवारतह काग ॥१॥ 

इसु िन धन को तकआ गरबईआ ॥ 

राम नामु काहे न तद्रड़ु्हीआ ॥१॥ रहाउ ॥ 



 

कहि कबीर सुनहु मन मरेे ॥ 

इही हवाल होतहग ेिरेे ॥२॥३५॥ 

गउड़ी गुआरेरी के पिे पिैीस ॥ 

रागु गउड़ी गुआरेरी असटपिी कबीर जी की 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

सुख ुमांगि िखुु आगै आव ै॥ 

सो सखु ुहमहु न मांतगआ भावै ॥१॥ 

तबचखआ अजहु सरुति सुख आसा ॥ 

कैसे होई है राजा राम तनवासा ॥१॥ रहाउ ॥ 

इसु सुख ि ेचसव ब्रहम िराना ॥ 

सो सखु ुहमहु साचु करर जाना ॥२॥ 

सनकातिक नारि मतुन सखेा ॥ 

तिन भी िन मतह मन ुनही पेखा ॥३॥ 

इसु मन कउ कोई खोजहु भाई ॥ 

िन छूटे मन ुकहा समाई ॥४॥ 

गुर परसािी जिेैउ नामा ं॥ 

भगति कै प्रेतम इन ही है जानां ॥५॥ 

इसु मन कउ नही आवन जाना ॥ 

चजस का भरम ुगइआ तितन साचु पछाना ॥६॥ 

इसु मन कउ रूप ुन रेचखआ काई ॥ 

हुकमे होइआ हुकमु बचूझ समाई ॥७॥ 

इस मन का कोई जान ैभउे ॥ 

इह मतन लीण भए सखुिेउ ॥८॥ 

जीउ एकु अरु सगल सरीरा ॥ 

इसु मन कउ रतव रहे कबीरा ॥९॥१॥३६॥ 

गउड़ी गुआरेरी ॥ 

अतहतनचस एक नाम जो जागे ॥ 

केिक चसध भए चलव लाग े॥१॥ रहाउ ॥ 

साधक चसध सगल मतुन हारे ॥ 



 

एक नाम कचलप िर िारे ॥१॥ 

जो हरर हरे स ुहोतह न आना ॥ 

कतह कबीर राम नाम पछाना ॥२॥३७॥ 

गउड़ी भी सोरति भी ॥ 

रे जीअ तनलज लाज िुोतह नाही ॥ 

हरर िचज कि काहू के जांही ॥१॥ रहाउ ॥ 

जा को िाकुरु ऊचा होई ॥ 

सो जनु पर घर जाि न सोही ॥१॥ 

सो सातहबु रतहआ भरपरूर ॥ 

सिा संतग नाही हरर िरूर ॥२॥ 

कवला चरन सरन है जा के ॥ 

कहु जन का नाही घर िा के ॥३॥ 

सभु कोऊ कहै जासु की बािा ॥ 

सो संिथु तनज पति है िािा ॥४॥ 

कहै कबीरु परून जग सोई ॥ 

जा के तहरिै अवरु न होई ॥५॥३८॥ 

कउन ुको पूि ुतपिा को का को ॥ 

कउन ुमरै को िेइ संिापो ॥१॥ 

हरर िग जग कउ िगउरी लाई ॥ 

हरर के तबओग कैसे जीअउ मेरी माई ॥१॥ रहाउ ॥ 

कउन को पुरखु कउन की नारी ॥ 

इआ िि लेहु सरीर तबचारी ॥२॥ 

कतह कबीर िग चसउ मन ुमातनआ ॥ 

गई िगउरी िग ुपतहचातनआ ॥३॥३९॥ 

अब मो कउ भए राजा राम सहाई ॥ 

जनम मरन कतट परम गति पाई ॥१॥ रहाउ ॥ 

साध ूसंगति िीओ रलाइ ॥ 

पंच ििू ि ेलीओ छिाइ ॥ 

अमृि नाम ुजपउ जपु रसना ॥ 



 

अमोल िासु करर लीनो अपना ॥१॥ 

सतिगुर कीनो परउपकारु ॥ 

कातढ लीन सागर संसार ॥ 

चरन कमल चसउ लागी प्रीति ॥ 

गोतबंि ुबस ैतनिा तनि चीि ॥२॥ 

माइआ िपति बुचझआ अंतगआरु ॥ 

मतन संिोख ुनाम ुआधारु ॥ 

जचल थचल परूर रहे प्रभ सआुमी ॥ 

जि पेखउ िि अंिरजामी ॥३॥ 

अपनी भगति आप ही तद्रड़ाई ॥ 

पूरब चलखि ुतमचलआ मरेे भाई ॥ 

चजसु तिपा करे तिसु परून साज ॥ 

कबीर को सुआमी गरीब तनवाज ॥४॥४०॥ 

जचल है सूिकु थचल है सिूकु सिूक ओपति होई ॥ 

जनमे सिूकु मएू िुतन सिूकु सिूक परज तबगोई ॥१॥ 

कहु रे पंिीआ कउन पवीिा ॥ 

ऐसा तगआनु जपहु मरेे मीिा ॥१॥ रहाउ ॥ 

नैनहु सूिकु बैनहु सूिकु सिूकु िवनी होई ॥ 

ऊिि बैिि सिूकु लागै सिूकु परै रसोई ॥२॥ 

िासन की तबचध सभु कोऊ जान ैछूटन की इकु कोई ॥ 

कतह कबीर रामु ररिै तबचारै सिूकु तिनै न होई ॥३॥४१॥ 

गउड़ी ॥ 

झगरा एकु तनबरेहु राम ॥ 

जउ िुम अपने जन सौ कामु ॥१॥ रहाउ ॥ 

इहु मनु बिा तक जा सउ मनु मातनआ ॥ 

रामु बिा कै रामतह जातनआ ॥१॥ 

ब्रहमा बिा तक जासु उपाइआ ॥ 

बेि ुबिा तक जहा ंि ेआइआ ॥२॥ 

कतह कबीर हउ भइआ उिासु ॥ 



 

िीरथ ुबिा तक हरर का िासु ॥३॥४२॥ 

रागु गउड़ी चेिी ॥ 

िेखौ भाई ग्यान की आई आंधी ॥ 

सभै उिानी भ्रम की टाटी रहै न माइआ बाधंी ॥१॥ रहाउ ॥ 

िचुचि ेकी िइु थतून तगरानी मोह बलेिा टूटा ॥ 

तिसना छातन परी धर ऊपरर िरुमति भांिा िूटा ॥१॥ 

आंधी पाछे जो जलु बरखै तितह िेरा जनु भीनां ॥ 

कतह कबीर मतन भइआ प्रगासा उिै भान ुजब चीना ॥२॥४३॥ 

गउड़ी चेिी 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

हरर जस ुसनुतह न हरर गुन गावतह ॥ 

बािन ही असमान ुतगरावतह ॥१॥ 

ऐसे लोगन चसउ तकआ कहीऐ ॥ 

जो प्रभ कीए भगति ि ेबाहज तिन ि ेसिा िराने रहीऐ ॥१॥ रहाउ ॥ 

आतप न िेतह चुरू भरर पानी ॥ 

तिह तनंितह चजह गंगा आनी ॥२॥ 

बैिि उिि कुतटलिा चालतह ॥ 

आपु गए अउरन हू घालतह ॥३॥ 

छाति कुचरचा आन न जानतह ॥ 

ब्रहमा हू को कतहओ न मानतह ॥४॥ 

आपु गए अउरन हू खोवतह ॥ 

आतग लगाइ मंिर मै सोवतह ॥५॥ 

अवरन हसि आप हतह कानंे ॥ 

तिन कउ िेचख कबीर लजाने ॥६॥१॥४४॥ 

रागु गउड़ी बरैाग चण कबीर जी 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

जीवि तपिर न मानै कोऊ मूएं चसराध कराही ॥ 

तपिर भी बपरेु कहु तकउ पावतह कऊआ कूकर खाही ॥१॥ 

मो कउ कुसलु बिावहु कोई ॥ 



 

कुसलु कुसलु करि ेजग ुतबनसै कुसल ुभी कैस ेहोई ॥१॥ रहाउ ॥ 

माटी के करर िेवी िेवा तिसु आग ैजीउ िेही ॥ 

ऐसे तपिर िुमारे कहीअतह आपन कतहआ न लेही ॥२॥ 

सरजीउ काटतह तनरजीउ पजूतह अंि काल कउ भारी ॥ 

राम नाम की गति नही जानी भै िूबे संसारी ॥३॥ 

िेवी िेवा पूजतह िोलतह पारब्रहमु नही जाना ॥ 

कहि कबीर अकुल ुनही चेतिआ तबचखआ चसउ लपटाना ॥४॥१॥४५॥ 

गउड़ी ॥ 

जीवि मरै मरै िुतन जीव ैऐसे सुं तन समाइआ ॥ 

अंजन मातह तनरंजतन रहीऐ बहुतड़ न भवजचल पाइआ ॥१॥ 

मेरे राम ऐसा खीरु तबलोईऐ ॥ 

गुरमति मनूआ असचथरु राखहु इन तबचध अमृिु पीओईऐ ॥१॥ रहाउ ॥ 

गुर कै बाचण बजर कल छेिी प्रगतटआ पि ुपरगासा ॥ 

सकति अधेर जेवड़ी भ्रम ुचकूा तनहचलु चसव घरर बासा ॥२॥ 

तितन तबन ुबाणै धनख ुचढाईऐ इहु जगु बचेधआ भाई ॥ 

िह तिस बूिी पवन ुझुलावै िोरर रही चलव लाई ॥३॥ 

उनमतन मनूआ सुं तन समाना ितुबधा िरुमति भागी ॥ 

कहु कबीर अनभउ इकु िेचखआ राम नातम चलव लागी ॥४॥२॥४६॥ 

गउड़ी बैरागचण तिपिे  ॥ 

उलटि पवन चि खटु भेिे सुरति सुं न अनरागी ॥ 

आवै न जाइ मरै न जीवै िासु खोज ुबरैागी ॥१॥ 

मेरे मन मन ही उलतट समाना ॥ 

गुर परसाति अकचल भई अवरै नािरु था बेगाना ॥१॥ रहाउ ॥ 

तनवरै िरूर िरूर िुतन तनवरै चजतन जसैा करर मातनआ ॥ 

अलउिी का जैस ेभइआ बरेिा चजतन पीआ तितन जातनआ ॥२॥ 

िेरी तनरगुन कथा काइ चसउ कहीऐ ऐसा कोइ तबबकेी ॥ 

कहु कबीर चजतन िीआ पलीिा तितन िसैी झल िेखी ॥३॥३॥४७॥ 

गउड़ी ॥ 

िह पावस चसंधु धूप नही छहीआ िह उिपति परलउ नाही ॥ 



 

जीवन तमरिु न िखु ुसखुु तबआपै सुं न समाचध िोऊ िह नाही ॥१॥ 

सहज की अकथ कथा है तनरारी ॥ 

िुचल नही चढै जाइ न मकुािी हलुकी लग ैन भारी ॥१॥ रहाउ ॥ 

अरध उरध िोऊ िह नाही राति तिनसु िह नाही ॥ 

जलु नही पवन ुपावकु िुतन नाही सतिगुर िहा समाही ॥२॥ 

अगम अगोचरु रहै तनरंिरर गुर तकरपा ि ेलहीऐ ॥ 

कहु कबीर बचल जाउ गुर अपुने सिसंगति तमचल रहीऐ ॥३॥४॥४८॥ 

गउड़ी  ॥ 

पापु पुं नु िइु बैल तबसाहे पवनु पूजी परगाचसओ ॥ 

तिसना गूचण भरी घट भीिरर इन तबचध टांि तबसातहओ ॥१॥ 

ऐसा नाइकु राम ुहमारा ॥ 

सगल संसारु कीओ बनजारा ॥१॥ रहाउ ॥ 

कामु िोध ुिइु भए जगािी मन िरंग बटवारा ॥ 

पंच िि ुतमचल िानु तनबेरतह टांिा उिररओ पारा ॥२॥ 

कहि कबीरु सनुहु रे संिहु अब ऐसी बतन आई ॥ 

घाटी चढि बैल ुइकु थाका चलो गोतन चछटकाई ॥३॥५॥४९॥ 

गउड़ी  पंचपिा ॥ 

पेवकड़ै तिन चारर है साहुरड़ै जाणा ॥ 

अंधा लोकु न जाणई मूरख ुएआणा ॥१॥ 

कहु ििीआ बाध ैधन खड़ी ॥ 

पाहू घरर आए मकुलाऊ आए ॥१॥ रहाउ ॥ 

ओह चज तिसै खूहड़ी कउन लाज ुवहारी ॥ 

लाजु घड़ी चसउ ितूट पड़ी उति चली पतनहारी ॥२॥ 

सातहबु होइ िइआल ुतिपा करे अपुना कारजु सवारे ॥ 

िा सोहागचण जाणीऐ गुर सबि ुबीचारे ॥३॥ 

तकरि की बांधी सभ तिरै िेखहु बीचारी ॥ 

एस नो तकआ आखीऐ तकआ करे तवचारी ॥४॥ 

भई तनरासी उति चली चचि बंचध न धीरा ॥ 

हरर की चरणी लातग रहु भजु सरचण कबीरा ॥५॥६॥५०॥ 



 

गउड़ी  ॥ 

जोगी कहतह जोगु भल मीिा अवरु न िजूा भाई ॥ 

रंुतिि मुं तिि एकै सबिी एइ कहतह चसचध पाई ॥१॥ 

हरर तबनु भरतम भुलाने अंधा ॥ 

जा पतह जाउ आपु छुटकावतन िे बाधे बहु िंधा ॥१॥ रहाउ ॥ 

जह ि ेउपजी िही समानी इह तबचध तबसरी िब ही ॥ 

पंतिि गुणी सरू हम िािे एतह कहतह बि हम ही ॥२॥ 

चजसतह बझुाए सोई बझूै तबनु बझू ेतकउ रहीऐ ॥ 

सतिगुरु तमल ैअंधेरा चूकै इन तबचध माणकु लहीऐ ॥३॥ 

िचज बावे िाहने तबकारा हरर पि ुतद्रड़ु करर रहीऐ ॥ 

कहु कबीर गंूगै गुड़ु खाइआ पूछे िे तकआ कहीऐ ॥४॥७॥५१॥ 

रागु गउड़ी पूरबी  कबीर जी ॥ 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

जह कछु अहा िहा तकछु नाही पंच ििु िह नाही ॥ 

इड़ा तपंगुला सखुमन बंिे ए अवगन कि जाही ॥१॥ 

िागा िूटा गगनु तबनचस गइआ िरेा बोलि ुकहा समाई ॥ 

एह संसा मो कउ अनतिनु तबआपै मो कउ को न कहै समझाई ॥१॥ रहाउ ॥ 

जह बरभंिु तपंिु िह नाही रचनहारु िह नाही ॥ 

जोड़नहारो सिा अिीिा इह कहीऐ तकसु माही ॥२॥ 

जोड़ी जुड़ै न िोड़ी िटैू जब लगु होइ तबनासी ॥ 

का को िाकुरु का को सेवकु को काहू कै जासी ॥३॥ 

कहु कबीर चलव लातग रही है जहा बस ेतिन रािी ॥ 

उआ का मरमु ओही परु जानै ओहु िउ सिा अतबनासी ॥४॥१॥५२॥ 

गउड़ी ॥ 

सुरति चसतिति िइु कंनी मंुिा परतमति बाहरर चखंथा ॥ 

सुं न गिुा मतह आसणु बैसणु कलप तबबरचजि पंथा ॥१॥ 

मेरे राजन मै बैरागी जोगी ॥ 

मरि न सोग तबओगी ॥१॥ रहाउ ॥ 

खंि ब्रहमंि मतह चसंिी मेरा बटूआ सभु जगु भसमाधारी ॥ 



 

िाड़ी लागी तिपलु पलटीऐ छूटै होइ पसारी ॥२॥ 

मनु पवन ुिइु िूु्मबा करी है जुग जुग सारि साजी ॥ 

चथरु भई िंिी िटूचस नाही अनहि तकंगुरी बाजी ॥३॥ 

सुतन मन मगन भए है परेू माइआ िोल न लागी ॥ 

कहु कबीर िा कउ पुनरतप जनमु नही खेचल गइओ बरैागी ॥४॥२॥५३॥ 

गउड़ी ॥ 

गज नव गज िस गज इकीस पुरीआ एक िनाई ॥ 

साि सिू नव खंि बहिरर पाटु लगो अचधकाई ॥१॥ 

गई बनुावन माहो ॥ 

घर छोतिऐ जाइ जुलाहो ॥१॥ रहाउ ॥ 

गजी न तमनीऐ िोचल न िलुीऐ पाचन ुसरे अढाई ॥ 

जौ करर पाचनु बेतग न पाव ैझगरु करै घरहाई ॥२॥ 

तिन की बैि खसम की बरकस इह बेला कि आई ॥ 

छूटे कंूिे भीगै परुीआ चचलओ जुलाहो रीसाई ॥३॥ 

छोछी नली िंि ुनही तनकसै निर रही उरझाई ॥ 

छोति पसारु ईहा रहु बपरुी कहु कबीर समझाई ॥४॥३॥५४॥ 

गउड़ी ॥ 

एक जोति एका तमली तकु् मबा होइ महोइ ॥ 

चजिु घतट नाम ुन ऊपज ैिूतट मरै जन ुसोइ ॥१॥ 

सावल सुं िर रामईआ ॥ 

मेरा मन ुलागा िोतह ॥१॥ रहाउ ॥ 

साध ुतमल ैचसचध पाईऐ तक एहु जोगु तक भोगु ॥ 

िहुु तमचल कारजु ऊपज ैराम नाम संजोगु ॥२॥ 

लोगु जानै इहु गीिु है इहु िउ ब्रहम बीचार ॥ 

चजउ कासी उपिेस ुहोइ मानस मरिी बार ॥३॥ 

कोई गावै को सुणै हरर नामा चचि ुलाइ ॥ 

कहु कबीर संसा नही अंति परम गति पाइ ॥४॥१॥४॥५५॥ 

गउड़ी ॥ 

जेिे जिन करि िे िूब ेभव सागरु नही िाररओ रे ॥ 



 

करम धरम करि ेबहु संजम अह्मबुचध मनु जाररओ रे ॥१॥ 

सास ग्रास को िािो िाकुरु सो तकउ मनहु तबसाररओ रे ॥ 

हीरा लालु अमोल ुजनमु है कउिी बिलै हाररओ रे ॥१॥ रहाउ ॥ 

तिसना तिखा भखू भ्रतम लागी तहरिै नातह बीचाररओ रे ॥ 

उनमि मान तहररओ मन माही गुर का सबि ुन धाररओ रे ॥२॥ 

सुआि लुभि इंद्री रस प्ररेरओ मि रस लिै तबकाररओ रे ॥ 

करम भाग संिन संगाने कासट लोह उधाररओ रे ॥३॥ 

धावि जोतन जनम भ्रतम थाके अब िखु करर हम हाररओ रे ॥ 

कतह कबीर गरु तमलि महा रस ुप्रेम भगति तनसिाररओ रे ॥४॥१॥५॥५६॥ 

गउड़ी ॥ 

कालबिू की हसिनी मन बउरा रे चलि ुरचचओ जगिीस ॥ 

काम सआुइ गज बचस परे मन बउरा रे अंकस ुसतहओ सीस ॥१॥ 

तबखै बाचु हरर राचु समझ ुमन बउरा रे ॥ 

तनरभ ैहोइ न हरर भजे मन बउरा रे गतहओ न राम जहाजु ॥१॥ रहाउ ॥ 

मरकट मुसटी अनाज की मन बउरा रे लीनी हाथु पसारर ॥ 

छूटन को सहसा पररआ मन बउरा रे नाचचओ घर घर बारर ॥२॥ 

चजउ नलनी सूअटा गतहओ मन बउरा रे माया इहु तबउहारु ॥ 

जैसा रंगु कसुु्मभ का मन बउरा रे तिउ पसररओ पासारु ॥३॥ 

नावन कउ िीरथ घने मन बउरा रे पूजन कउ बहु िेव ॥ 

कहु कबीर छूटनु नही मन बउरा रे छूटनु हरर की सेव ॥४॥१॥६॥५७॥ 

गउड़ी ॥ 

अगतन न िहै पवन ुनही मगनै िसकरु नरेर न आवै ॥ 

राम नाम धनु करर संचउनी सो धन ुकि ही न जावै ॥१॥ 

हमरा धनु माधउ गोतबंि ुधरणीधरु इहै सार धन ुकहीऐ ॥ 

जो सखु ुप्रभ गोतबंि की सवेा सो सखुु राचज न लहीऐ ॥१॥ रहाउ ॥ 

इसु धन कारचण चसव सनकातिक खोजि भए उिासी ॥ 

मतन मुकंि ुचजहबा नाराइन ुपरै न जम की िासी ॥२॥ 

तनज धनु तगआनु भगति गरुर िीनी िास ुसुमति मन ुलागा ॥ 

जलि अु्मभ थ्मचभ मनु धावि भरम बंधन भउ भागा ॥३॥ 



 

कहै कबीरु मिन के माि ेतहरिै िेख ुबीचारी ॥ 

िुम घरर लाख कोतट अस्व हसिी हम घरर एकु मुरारी ॥४॥१॥७॥५८॥ 

गउड़ी ॥ 

चजउ कतप के कर मुसतट चनन की लबुचध न तिआगु िइओ ॥ 

जो जो करम कीए लालच चसउ ि ेतिरर गरतह पररओ ॥१॥ 

भगति तबन ुतबरथे जनम ुगइओ ॥ 

साधसंगति भगवान भजन तबनु कही न सचु रतहओ ॥१॥ रहाउ ॥ 

चजउ उतिआन कुसम परिुचलि तकनतह न घ्राउ लइओ ॥ 

िैस ेभ्रमि अनेक जोतन मतह तिरर तिरर काल हइओ ॥२॥ 

इआ धन जोबन अरु सिु िारा पखेन कउ ज ुिइओ ॥ 

तिन ही मातह अटतक जो उरझ ेइंद्री प्ररेर लइओ ॥३॥ 

अउध अनल िनु तिन को मंिरु चहु तिस िाटु िइओ ॥ 

कतह कबीर भ ैसागर िरन कउ मै सतिगुर ओट लइओ ॥४॥१॥८॥५९॥ 

गउड़ी  ॥ 

पानी मैला माटी गोरी ॥ 

इस माटी की पुिरी जोरी ॥१॥ 

मै नाही कछु आतह न मोरा ॥ 

िनु धन ुसभु रसु गोतबंि िोरा ॥१॥ रहाउ ॥ 

इस माटी मतह पवन ुसमाइआ ॥ 

झूिा परपंचु जोरर चलाइआ ॥२॥ 

तकनहू लाख पांच की जोरी ॥ 

अंि की बार गगरीआ िोरी ॥३॥ 

कतह कबीर इक नीव उसारी ॥ 

चखन मतह तबनचस जाइ अहंकारी ॥४॥१॥९॥६०॥ 

गउड़ी ॥ 

राम जपउ जीअ ऐस ेऐसे ॥ 

ि ूप्रतहलाि जतपओ हरर जसैे ॥१॥ 

िीन िइआल भरोसे िेरे ॥ 

सभु परवारु चड़ाइआ बेड़े ॥१॥ रहाउ ॥ 



 

जा तिसु भावै िा हुकमु मनावै ॥ 

इस बेड़े कउ पारर लघाव ै॥२॥ 

गुर परसाति ऐसी बचुध समानी ॥ 

चूतक गई तिरर आवन जानी ॥३॥ 

कहु कबीर भज ुसाररगपानी ॥ 

उरवारर पारर सभ एको िानी ॥४॥२॥१०॥६१॥ 

गउड़ी ९ ॥ 

जोतन छाति जउ जग मतह आइओ ॥ 

लागि पवन खसम ुतबसराइओ ॥१॥ 

जीअरा हरर के गनुा गाउ ॥१॥ रहाउ ॥ 

गरभ जोतन मतह उरध िपु करिा ॥ 

िउ जिर अगतन मतह रहिा ॥२॥ 

लख चउरासीह जोतन भ्रतम आइओ ॥ 

अब के छुटके िउर न िाइओ ॥३॥ 

कहु कबीर भज ुसाररगपानी ॥ 

आवि िीस ैजाि न जानी ॥४॥१॥११॥६२॥ 

गउड़ी पूरबी ॥ 

सुरग बासु न बाछीऐ िरीऐ न नरतक तनवासु ॥ 

होना है सो होई है मनतह न कीजै आस ॥१॥ 

रमईआ गनु गाईऐ ॥ 

जा ि ेपाईऐ परम तनधानु ॥१॥ रहाउ ॥ 

तकआ जप ुतकआ िपु संजमो तकआ बरिु तकआ इसनानु ॥ 

जब लगु जुगति न जानीऐ भाउ भगति भगवान ॥२॥ 

स्मपै िेचख न हरखीऐ तबपति िेचख न रोइ ॥ 

चजउ स्मप ैतिउ तबपति है तबध ने रचचआ सो होइ ॥३॥ 

कतह कबीर अब जातनआ संिन ररिै मझारर ॥ 

सेवक सो सेवा भल ेचजह घट बस ैमुरारर ॥४॥१॥१२॥६३॥ 

गउड़ी ॥ 

रे मन िरेो कोइ नही चखंचच लेइ चजतन भारु ॥ 



 

तबरख बसेरो पंचख को िैसो इहु संसारु ॥१॥ 

राम रसु पीआ रे ॥ 

चजह रस तबसरर गए रस अउर ॥१॥ रहाउ ॥ 

अउर मएु तकआ रोईऐ जउ आपा चथरु न रहाइ ॥ 

जो उपजै सो तबनचस है िखुु करर रोव ैबलाइ ॥२॥ 

जह की उपजी िह रची पीवि मरिन लाग ॥ 

कतह कबीर चचति चेतिआ राम चसमरर बैराग ॥३॥२॥१३॥६४॥ 

रागु गउड़ी ॥ 

पंथु तनहारै कामनी लोचन भरी ल ेउसासा ॥ 

उर न भीजै पग ुना चखस ैहरर िरसन की आसा ॥१॥ 

उिहु न कागा कारे ॥ 

बेतग तमलीज ैअपुने राम तपआरे ॥१॥ रहाउ ॥ 

कतह कबीर जीवन पि कारतन हरर की भगति करीजै ॥ 

एकु आधारु नाम ुनाराइन रसना रामु रवीज ै॥२॥१॥१४॥६५॥ 

रागु गउड़ी ११ ॥ 

आस पास घन िुरसी का तबरवा माझ बना रचस गाऊं रे ॥ 

उआ का सरूपु िेचख मोही गुआरतन मो कउ छोति न आउ न जाहू रे ॥१॥ 

िोतह चरन मनु लागो साररगंधर ॥ 

सो तमलै जो बिभागो ॥१॥ रहाउ ॥ 

तबंद्राबन मन हरन मनोहर तिसन चरावि गाऊ रे ॥ 

जा का िाकुरु िुही साररंगधर मोतह कबीरा नाऊ रे ॥२॥२॥१५॥६६॥ 

गउड़ी पूरबी १२ ॥ 

तबपल बसि केि ेहै पतहरे तकआ बन मध ेबासा ॥ 

कहा भइआ नर िेवा धोखे तकआ जचल बोररओ तगआिा ॥१॥ 

जीअरे जातहगा मै जानां ॥ 

अतबगि समझ ुइआना ॥ 

जि जि िेखउ बहुरर न पखेउ संतग माइआ लपटाना ॥१॥ रहाउ ॥ 

तगआनी चधआनी बहु उपिेसी इहु जगु सगलो धंधा ॥ 

कतह कबीर इक राम नाम तबनु इआ जगु माइआ अंधा ॥२॥१॥१६॥६७॥ 



 

गउड़ी १२ ॥ 

मन रे छािहु भरमु प्रगट होइ नाचहु इआ माइआ के िांिे ॥ 

सूरु तक सनमुख रन ि ेिरप ैसिी तक सांचै भांिे ॥१॥ 

िगमग छाति रे मन बउरा ॥ 

अब िउ जरे मरे चसचध पाईऐ लीनो हाचथ संधउरा ॥१॥ रहाउ ॥ 

काम िोध माइआ के लीन ेइआ तबचध जगि ुतबगूिा ॥ 

कतह कबीर राजा राम न छोिउ सगल ऊच िे ऊचा ॥२॥२॥१७॥६८॥ 

गउड़ी १३ ॥ 

िुरमान ुिेरा चसरै ऊपरर तिरर न करि बीचार ॥ 

िुही िरीआ िुही करीआ िझुै िे तनसिार ॥१॥ 

बंिे बंिगी इकिीआर ॥ 

सातहबु रोसु धरउ तक तपआरु ॥१॥ रहाउ ॥ 

नामु िेरा आधारु मेरा चजउ िूलु जई है नारर ॥ 

कतह कबीर गुलामु घर का जीआइ भावै मारर ॥२॥१८॥६९॥ 

गउड़ी  ॥ 

लख चउरासीह जीअ जोतन मतह भ्रमि नंि ुबहु थाको रे ॥ 

भगति हेति अविारु लीओ है भागु बिो बपरुा को रे ॥१॥ 

िुम्ह जु कहि हउ नंि को नंिन ुनंि सु नंिन ुका को रे ॥ 

धरतन अकासु िसो तिस नाही िब इहु नंि ुकहा थो रे ॥१॥ रहाउ ॥ 

संकतट नही परै जोतन नही आवै नाम ुतनरंजन जा को रे ॥ 

कबीर को सुआमी ऐसो िाकुरु जा कै माई न बापो रे ॥२॥१९॥७०॥ 

गउड़ी ॥ 

तनंिउ तनंिउ मो कउ लोगु तनंिउ ॥ 

तनंिा जन कउ खरी तपआरी ॥ 

तनंिा बापु तनंिा महिारी ॥१॥ रहाउ ॥ 

तनंिा होइ ि बैकंुति जाईऐ ॥ 

नामु पिारथ ुमनतह बसाईऐ ॥ 

ररिै सधु जउ तनंिा होइ ॥ 

हमरे कपरे तनंिकु धोइ ॥१॥ 



 

तनंिा करै सु हमरा मीिु ॥ 

तनंिक मातह हमारा चीि ु॥ 

तनंिकु सो जो तनंिा होरै ॥ 

हमरा जीवनु तनंिकु लोरै ॥२॥ 

तनंिा हमरी प्रेम तपआरु ॥ 

तनंिा हमरा करै उधारु ॥ 

जन कबीर कउ तनंिा सारु ॥ 

तनंिकु िूबा हम उिरे पारर ॥३॥२०॥७१॥ 

राजा राम िूं  ऐसा तनरभउ िरन िारन राम राइआ ॥१॥ रहाउ ॥ 

जब हम होि ेिब िुम नाही अब िुम हहु हम नाही ॥ 

अब हम िुम एक भए हतह एकै िेखि मन ुपिीआही ॥१॥ 

जब बचुध होिी िब बल ुकैसा अब बचुध बलु न खटाई ॥ 

कतह कबीर बुचध हरर लई मेरी बुचध बिली चसचध पाई ॥२॥२१॥७२॥ 

गउड़ी ॥ 

खट नेम करर कोिड़ी बाधंी बसि ुअनूपु बीच पाई ॥ 

कंुजी कुलिु प्रान करर राख ेकरिे बार न लाई ॥१॥ 

अब मन जागि रहु रे भाई ॥ 

गािलु होइ कै जनमु गवाइओ चोरु मसुै घरु जाई ॥१॥ रहाउ ॥ 

पंच पहरूआ िर मतह रहि ेतिन का नही पिीआरा ॥ 

चेति सुचेि चचि होइ रहु िउ ल ैपरगासु उजारा ॥२॥ 

नउ घर िेचख ज ुकामतन भलूी बसि ुअनूप न पाई ॥ 

कहिु कबीर नव ैघर मसूे िसवैं ििु समाई ॥३॥२२॥७३॥ 

गउड़ी ॥ 

माई मोतह अवरु न जातनओ आनानां ॥ 

चसव सनकाति जास ुगुन गावतह िासु बसतह मोरे प्रानानां ॥ रहाउ ॥ 

तहरिे प्रगासु तगआन गुर गंतमि गगन मंिल मतह चधआनानां ॥ 

तबखै रोग भ ैबंधन भागे मन तनज घरर सखुु जानाना ॥१॥ 

एक सुमति रति जातन मातन प्रभ िसूर मनतह न आनाना ॥ 

चंिन बास ुभए मन बासन तिआतग घतटओ अचभमानाना ॥२॥ 



 

जो जन गाइ चधआइ जसु िाकुर िास ुप्रभू है थानानां ॥ 

तिह बि भाग बचसओ मतन जा कै करम प्रधान मथानाना ॥३॥ 

कातट सकति चसव सहजु प्रगाचसओ एकै एक समानाना ॥ 

कतह कबीर गरु भतेट महा सुख भ्रमि रहे मन ुमानाना ं॥४॥२३॥७४॥ 

रागु गउड़ी पूरबी बावन अखरी कबीर जीउ की 

ੴ सतिनाम ुकरिा परुख ुगुरप्रसाति ॥ 

बावन अछर लोक ि ैसभ ुकछु इन ही मातह ॥ 

ए अखर चखरर जातहगे ओइ अखर इन मतह नातह ॥१॥ 

जहा बोल िह अछर आवा ॥ 

जह अबोल िह मन ुन रहावा ॥ 

बोल अबोल मचध है सोई ॥ 

जस ओहु है िस लखै न कोई ॥२॥ 

अलह लहउ िउ तकआ कहउ कहउ ि को उपकार ॥ 

बटक बीज मतह रतव रतहओ जा को िीतन लोक तबसथार ॥३॥ 

अलह लहंिा भिे छै कछु कछु पाइओ भिे ॥ 

उलतट भिे मनु बेचधओ पाइओ अभंग अछेि ॥४॥ 

िुरक िरीकति जानीऐ तहंि ूबेि पुरान ॥ 

मन समझावन कारन ेकछूअक पड़ीऐ तगआन ॥५॥ 

ओअंकार आति म ैजाना ॥ 

चलचख अरु मेटै िातह न माना ॥ 

ओअंकार लखै जउ कोई ॥ 

सोई लचख मेटणा न होई ॥६॥ 

कका तकरचण कमल मतह पावा ॥ 

सचस तबगास स्मपट नही आवा ॥ 

अरु जे िहा कुसम रसु पावा ॥ 

अकह कहा कतह का समझावा ॥७॥ 

खखा इहै खोतड़ मन आवा ॥ 

खोड़े छाति न िह तिस धावा ॥ 

खसमतह जाचण चखमा करर रहै ॥ 



 

िउ होइ तनचखअउ अख ैपि ुलहै ॥८॥ 

गगा गुर के बचन पछाना ॥ 

िजूी बाि न धरई काना ॥ 

रहै तबहंगम कितह न जाई ॥ 

अगह गहै गतह गगन रहाई ॥९॥ 

घघा घतट घतट तनमस ैसोई ॥ 

घट िूटे घतट कबतह न होई ॥ 

िा घट मातह घाट जउ पावा ॥ 

सो घटु छाति अवघट कि धावा ॥१०॥ 

िंिा तनग्रतह सनेहु करर तनरवारो संिेह ॥ 

नाही िेचख न भाजीऐ परम चसआनप एह ॥११॥ 

चचा रचचि चचि है भारी ॥ 

िचज चचिै चेिहु चचिकारी ॥ 

चचि बचचि इहै अवझरेा ॥ 

िचज चचिै चचि ुराचख चचिेरा ॥१२॥ 

छछा इहै छिपति पासा ॥ 

छतक तक न रहहु छाति तक न आसा ॥ 

रे मन मै िउ चछन चछन समझावा ॥ 

िातह छाति कि आप ुबधावा ॥१३॥ 

जजा जउ िन जीवि जराव ै॥ 

जोबन जारर जुगति सो पावै ॥ 

अस जरर पर जरर जरर जब रहै ॥ 

िब जाइ जोति उजारउ लहै ॥१४॥ 

झझा उरचझ सुरचझ नही जाना ॥ 

रतहओ झझतक नाही परवाना ॥ 

कि झचख झचख अउरन समझावा ॥ 

झगरु कीए झगरउ ही पावा ॥१५॥ 

ञंञा तनकतट जु घट रतहओ िरूर कहा िचज जाइ ॥ 

जा कारचण जग ुढूतढअउ नरेउ पाइअउ िातह ॥१६॥ 



 

टटा तबकट घाट घट माही ॥ 

खोचल कपाट महचल तक न जाही ॥ 

िेचख अटल टचल कितह न जावा ॥ 

रहै लपतट घट परचउ पावा ॥१७॥ 

ििा इहै िरूर िग नीरा ॥ 

नीति नीति मन ुकीआ धीरा ॥ 

चजतन ितग ितगआ सगल जगु खावा ॥ 

सो िगु ितगआ िउर मनु आवा ॥१८॥ 

ििा िर उपजे िरु जाई ॥ 

िा िर मतह िरु रतहआ समाई ॥ 

जउ िर िरै ि तिरर िरु लागै ॥ 

तनिर हूआ िरु उर होइ भागै ॥१९॥ 

ढढा तढग ढूढतह कि आना ॥ 

ढूढि ही ढतह गए पराना ॥ 

चतड़ सुमरेर ढूतढ जब आवा ॥ 

चजह गड़ु गतड़ओ स ुगड़ मतह पावा ॥२०॥ 

णाणा रचण रूिउ नर नेही करै ॥ 

ना तनवै ना िुतन संचरै ॥ 

धंतन जनमु िाही को गण ै॥ 

मारै एकतह िचज जाइ घणै ॥२१॥ 

ििा अिर िररओ नह जाई ॥ 

िन तिभवण मतह रतहओ समाई ॥ 

जउ तिभवण िन मातह समावा ॥ 

िउ िितह िि तमचलआ सचु पावा ॥२२॥ 

थथा अथाह थाह नही पावा ॥ 

ओहु अथाह इहु चथरु न रहावा ॥ 

थोड़ै थचल थानक आममभ ै॥ 

तबनु ही थाभह मंतिरु थ्मभ ै॥२३॥ 

ििा िेचख ज ुतबनसनहारा ॥ 



 

जस अिेचख िस राचख तबचारा ॥ 

िसवै िआुरर कंुची जब िीजै ॥ 

िउ िइआल को िरसनु कीजै ॥२४॥ 

धधा अरधतह उरध तनबेरा ॥ 

अरधतह उरधह मंचझ बसेरा ॥ 

अरधह छाति उरध जउ आवा ॥ 

िउ अरधतह उरध तमचलआ सखु पावा ॥२५॥ 

नंना तनचस तिन ुतनरखि जाई ॥ 

तनरखि ननै रहे रिवाई ॥ 

तनरखि तनरखि जब जाइ पावा ॥ 

िब ले तनरखतह तनरख तमलावा ॥२६॥ 

पपा अपर पारु नही पावा ॥ 

परम जोति चसउ परचउ लावा ॥ 

पांचउ इंद्री तनग्रह करई ॥ 

पापु पुं नु िोऊ तनरवरई ॥२७॥ 

ििा तबन ुिूलह िलु होई ॥ 

िा िल िंक लखै जउ कोई ॥ 

िचूण न परई िंक तबचारै ॥ 

िा िल िंक सभ ैिन िारै ॥२८॥ 

बबा तबंितह तबंि तमलावा ॥ 

तबंितह तबंति न तबछुरन पावा ॥ 

बंिउ होइ बंिगी गहै ॥ 

बंिक होइ बंध सचुध लहै ॥२९॥ 

भभा भेितह भिे तमलावा ॥ 

अब भउ भातन भरोसउ आवा ॥ 

जो बाहरर सो भीिरर जातनआ ॥ 

भइआ भेि ुभूपति पतहचातनआ ॥३०॥ 

ममा मूल गतहआ मन ुमान ै॥ 

मरमी होइ सु मन कउ जानै ॥ 



 

मि कोई मन तमलिा तबलमावै ॥ 

मगन भइआ ि ेसो सचु पावै ॥३१॥ 

ममा मन चसउ काजु है मन साधे चसचध होइ ॥ 

मन ही मन चसउ कहै कबीरा मन सा तमचलआ न कोइ ॥३२॥ 

इहु मनु सकिी इहु मन ुसीउ ॥ 

इहु मनु पंच िि को जीउ ॥ 

इहु मनु ल ेजउ उनमतन रहै ॥ 

िउ िीतन लोक की बाि ैकहै ॥३३॥ 

यया जउ जानतह िउ िरुमति हतन करर बचस काइआ गाउ ॥ 

रचण रूिउ भाजै नही सरूउ थारउ नाउ ॥३४॥ 

रारा रस ुतनरस करर जातनआ ॥ 

होइ तनरस स ुरसु पतहचातनआ ॥ 

इह रस छािे उह रस ुआवा ॥ 

उह रसु पीआ इह रस ुनही भावा ॥३५॥ 

लला ऐसे चलव मनु लाव ै॥ 

अनि न जाइ परम सचु पावै ॥ 

अरु जउ िहा प्रेम चलव लावै ॥ 

िउ अलह लहै लतह चरन समावै ॥३६॥ 

ववा बार बार तबसन सम्हारर ॥ 

तबसन संम्हारर न आवै हारर ॥ 

बचल बचल ज ेतबसनिना जसु गावै ॥ 

तवसन तमले सभ ही सचु पावै ॥३७॥ 

वावा वाही जानीऐ वा जान ेइहु होइ ॥ 

इहु अरु ओहु जब तमलै िब तमलि न जानै कोइ ॥३८॥ 

ससा सो नीका करर सोधहु ॥ 

घट परचा की बाि तनरोधहु ॥ 

घट परचै जउ उपज ैभाउ ॥ 

पूरर रतहआ िह तिभवण राउ ॥३९॥ 

खखा खोचज परै जउ कोई ॥ 



 

जो खोजै सो बहुरर न होई ॥ 

खोज बचूझ जउ करै बीचारा ॥ 

िउ भवजल िरि न लावै बारा ॥४०॥ 

ससा सो सह सेज सवारै ॥ 

सोई सही संिेह तनवारै ॥ 

अलप सखु छाति परम सखु पावा ॥ 

िब इह िीअ ओुहु कंि ुकहावा ॥४१॥ 

हाहा होि होइ नही जाना ॥ 

जब ही होइ िबतह मनु माना ॥ 

है िउ सही लखै जउ कोई ॥ 

िब ओही उहु एहु न होई ॥४२॥ 

चलंउ चलंउ करि तिरै सभु लोगु ॥ 

िा कारचण तबआप ैबहु सोगु ॥ 

लचखमी बर चसउ जउ चलउ लावै ॥ 

सोगु तमटै सभ ही सखु पावै ॥४३॥ 

खखा चखरि खपि गए केिे ॥ 

चखरि खपि अजहंू नह चेिे ॥ 

अब जग ुजातन जउ मना रहै ॥ 

जह का तबछुरा िह चथरु लहै ॥४४॥ 

बावन अखर जोरे आतन ॥ 

सतकआ न अखरु एकु पछातन ॥ 

सि का सबि ुकबीरा कहै ॥ 

पंतिि होइ स ुअनभै रहै ॥ 

पंतिि लोगह कउ तबउहार ॥ 

तगआनवंि कउ ििु बीचार ॥ 

जा कै जीअ जैसी बचुध होई ॥ 

कतह कबीर जानैगा सोई ॥४५॥ 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

रागु गउड़ी चथिी  कबीर जी की  ॥ 



 

सलोकु ॥ 

पंद्रह चथिी  साि वार ॥ 

कतह कबीर उरवार न पार ॥ 

साचधक चसध लख ैजउ भउे ॥ 

आपे करिा आपे िेउ ॥१॥ 

चथिी  ॥ 

अंमावस मतह आस तनवारहु ॥ 

अंिरजामी राम ुसमारहु ॥ 

जीवि पावहु मोख िआुर ॥ 

अनभउ सबि ुिि ुतनज ुसार ॥१॥ 

चरन कमल गोतबंि रंगु लागा ॥ 

संि प्रसाति भए मन तनरमल हरर कीरिन मतह अनतिनु जागा ॥१॥ रहाउ ॥ 

पररवा प्रीिम करहु बीचार ॥ 

घट मतह खेलै अघट अपार ॥ 

काल कलपना किे न खाइ ॥ 

आति पुरख मतह रहै समाइ ॥२॥ 

ििुीआ िहु करर जान ैअंग ॥ 

माइआ ब्रहम रमै सभ संग ॥ 

ना ओहु बढै न घटिा जाइ ॥ 

अकुल तनरंजन एकै भाइ ॥३॥ 

तििीआ िीने सम करर चलआवै ॥ 

आनि मूल परम पि ुपाव ै॥ 

साधसंगति उपज ैतबस्वास ॥ 

बाहरर भीिरर सिा प्रगास ॥४॥ 

चउथतह चंचल मन कउ गहहु ॥ 

काम िोध संतग कबहु न बहहु ॥ 

जल थल माहे आपतह आप ॥ 

आपै जपहु आपना जाप ॥५॥ 

पांचै पंच िि तबसथार ॥ 



 

कतनक कातमनी जुग तबउहार ॥ 

प्रेम सधुा रस ुपीवै कोइ ॥ 

जरा मरण िखु ुिेरर न होइ ॥६॥ 

छति खटु चि छहंू तिस धाइ ॥ 

तबनु परच ैनही चथरा रहाइ ॥ 

ितुबधा मेतट चखमा गतह रहहु ॥ 

करम धरम की सूल न सहहु ॥७॥ 

सािैं सति करर बाचा जाचण ॥ 

आिम रामु लेहु परवाचण ॥ 

छूटै संसा तमतट जातह िखु ॥ 

सुं न सरोवरर पावहु सुख ॥८॥ 

असटमी असट धाि ुकी काइआ ॥ 

िा मतह अकुल महा तनचध राइआ ॥ 

गुर गम तगआन बिावै भिे ॥ 

उलटा रहै अभंग अछेि ॥९॥ 

नउमी नवै िआुर कउ साचध ॥ 

बहिी मनसा राखहु बाचंध ॥ 

लोभ मोह सभ बीसरर जाहु ॥ 

जुगु जुगु जीवहु अमर िल खाहु ॥१०॥ 

िसमी िह तिस होइ अनंि ॥ 

छूटै भरमु तमलै गोतबंि ॥ 

जोति सरूपी िि अनूप ॥ 

अमल न मल न छाह नही धूप ॥११॥ 

एकािसी एक तिस धाव ै॥ 

िउ जोनी संकट बहुरर न आवै ॥ 

सीिल तनरमल भइआ सरीरा ॥ 

िरूर बिावि पाइआ नीरा ॥१२॥ 

बारचस बारह उगवै सूर ॥ 

अतहतनचस बाजे अनहि िूर ॥ 



 

िेचखआ तिहंू लोक का पीउ ॥ 

अचरजु भइआ जीव ि ेसीउ ॥१३॥ 

िेरचस िेरह अगम बखाचण ॥ 

अरध उरध तबचच सम पतहचाचण ॥ 

नीच ऊच नही मान अमान ॥ 

तबआतपक राम सगल सामान ॥१४॥ 

चउिचस चउिह लोक मझारर ॥ 

रोम रोम मतह बसतह मरुारर ॥ 

सि संिोख का धरहु चधआन ॥ 

कथनी कथीऐ ब्रहम तगआन ॥१५॥ 

पूतनउ पूरा चंि अकास ॥ 

पसरतह कला सहज परगास ॥ 

आति अंति मचध होइ रतहआ थीर ॥ 

सुख सागर मतह रमतह कबीर ॥१६॥ 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

रागु गउड़ी वार कबीर जीउ के ७ ॥ 

बार बार हरर के गनु गावउ ॥ 

गुर गतम भिे ुसु हरर का पावउ ॥१॥ रहाउ ॥ 

आतिि करै भगति आममभ ॥ 

काइआ मंिर मनसा थ्मभ ॥ 

अतहतनचस अखंि सुरही जाइ ॥ 

िउ अनहि बेण ुसहज मतह बाइ ॥१॥ 

सोमवारर सचस अमिृु झरै ॥ 

चाखि बतेग सगल तबख हरै ॥ 

बाणी रोतकआ रहै िआुर ॥ 

िउ मन ुमिवारो पीवनहार ॥२॥ 

मंगलवारे ल ेमाहीति ॥ 

पंच चोर की जाणै रीति ॥ 

घर छोिें बाहरर चजतन जाइ ॥ 



 

नािरु खरा ररसै है राइ ॥३॥ 

बुधवारर बचुध करै प्रगास ॥ 

तहरिै कमल मतह हरर का बास ॥ 

गुर तमचल िोऊ एक सम धरै ॥ 

उरध पंक लै सधूा करै ॥४॥ 

तब्रहसपति तबचखआ िेइ बहाइ ॥ 

िीतन िेव एक संतग लाइ ॥ 

िीतन निी िह तिकुटी मातह ॥ 

अतहतनचस कसमल धोवतह नातह ॥५॥ 

सुतििु सहारै सु इह ब्रति चड़ै ॥ 

अनतिन आतप आप चसउ लड़ै ॥ 

सुरखी पांचउ राखै सब ै॥ 

िउ िजूी तद्रसतट न पसैै कबै ॥६॥ 

थावर चथरु करर राखै सोइ ॥ 

जोति िी वटी घट मतह जोइ ॥ 

बाहरर भीिरर भइआ प्रगास ु॥ 

िब हूआ सगल करम का नासु ॥७॥ 

जब लगु घट मतह िजूी आन ॥ 

िउ लउ महचल न लाभ ैजान ॥ 

रमि राम चसउ लागो रंगु ॥ 

कतह कबीर िब तनरमल अगं ॥८॥१॥ 

रागु गउड़ी चेिी बाणी नामिेउ जीउ की 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

िेवा पाहन िारीअले ॥ 

राम कहि जन कस न िरे ॥१॥ रहाउ ॥ 

िारील ेगतनका तबनु रूप कुतबजा तबआचध अजामल ुिारीअले ॥ 

चरन बचधक जन िऊे मुकति भए ॥ 

हउ बचल बचल चजन राम कहे ॥१॥ 

िासी सिु जनु तबिरु सिुामा उग्रसनै कउ राज िीए ॥ 



 

जप हीन िप हीन कुल हीन िम हीन नामे के सआुमी िेऊ िरे ॥२॥१॥ 

रागु गउड़ी रतविास जी के पिे गउड़ी गुआरेरी 

ੴ सतिनाम ुकरिा परुख ुगुरप्रसाति ॥ 

मेरी संगति पोच सोच तिनु रािी ॥ 

मेरा करमु कुतटलिा जनमु कुभांिी ॥१॥ 

राम गसुईआ जीअ के जीवना ॥ 

मोतह न तबसारहु म ैजनु िेरा ॥१॥ रहाउ ॥ 

मेरी हरहु तबपति जन करहु सुभाई ॥ 

चरण न छािउ सरीर कल जाई ॥२॥ 

कहु रतविास परउ िरेी साभा ॥ 

बेतग तमलहु जन करर न तबलांबा ॥३॥१॥ 

बेगम परुा सहर को नाउ ॥ 

िखू ुअंिोहु नही तितह िाउ ॥ 

नां िसवीस चखराजु न माल ु॥ 

खउिु न खिा न िरसु जवालु ॥१॥ 

अब मोतह खबू विन गह पाई ॥ 

ऊहां खरैर सिा मरेे भाई ॥१॥ रहाउ ॥ 

काइमु िाइमु सिा पातिसाही ॥ 

िोम न समे एक सो आही ॥ 

आबािानु सिा मसहूर ॥ 

ऊहां गनी बसतह मामूर ॥२॥ 

तिउ तिउ सैल करतह चजउ भावै ॥ 

महरम महल न को अटकावै ॥ 

कतह रतविास खलास चमारा ॥ 

जो हम सहरी स ुमीि ुहमारा ॥३॥२॥ 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

गउड़ी बैरागचण रतविास जीउ ॥ 

घट अवघट िूगर घणा इकु तनरगुणु बैलु हमार ॥ 

रमईए चसउ इक बेनिी मेरी पूं जी राख ुमुरारर ॥१॥ 



 

को बनजारो राम को मेरा टांिा लातिआ जाइ रे ॥१॥ रहाउ ॥ 

हउ बनजारो राम को सहज करउ ब्यापारु ॥ 

मै राम नाम धन ुलातिआ तबख ुलािी संसारर ॥२॥ 

उरवार पार के िानीआ चलचख लेहु आल पिाल ु॥ 

मोतह जम िंिु न लागई िजीले सरब जंजाल ॥३॥ 

जैसा रंगु कसुु्मभ का िसैा इहु संसारु ॥ 

मेरे रमईए रंगु मजीि का कहु रतविास चमार ॥४॥१॥ 

गउड़ी पूरबी रतविास जीउ 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

कूपु भररओ जसैे िातिरा कछु िेसु तबिेसु न बूझ ॥ 

ऐसे मेरा मनु तबचखआ तबमोतहआ कछु आरा पारु न सझू ॥१॥ 

सगल भवन के नाइका इकु चछनु िरसु तिखाइ जी ॥१॥ रहाउ ॥ 

मचलन भई मति माधवा िेरी गति लखी न जाइ ॥ 

करहु तिपा भ्रम ुचूकई म ैसुमति िेहु समझाइ ॥२॥ 

जोगीसर पावतह नही िुअ गुण कथनु अपार ॥ 

प्रेम भगति कै कारणै कहु रतविास चमार ॥३॥१॥ 

गउड़ी बैरागचण 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

सिजुतग सिु िेिा जगी िआुपरर पूजाचार ॥ 

िीनौ जुग िीनौ तिड़े कचल केवल नाम अधार ॥१॥ 

पारु कैसे पाइबो रे ॥ 

मो सउ कोऊ न कहै समझाइ ॥ 

जा ि ेआवा गवन ुतबलाइ ॥१॥ रहाउ ॥ 

बहु तबचध धरम तनरूपीऐ करिा िीस ैसभ लोइ ॥ 

कवन करम िे छूटीऐ चजह साध ेसभ चसचध होइ ॥२॥ 

करम अकरम बीचारीऐ संका सतुन बिे परुान ॥ 

संसा सि तहरिै बसै कउनु तहरै अचभमान ु॥३॥ 

बाहरु उितक पखारीऐ घट भीिरर तबतबचध तबकार ॥ 

सुध कवन पर होइबो सुच कंुचर तबचध तबउहार ॥४॥ 



 

रतव प्रगास रजनी जथा गति जानि सभ संसार ॥ 

पारस मानो िाबो छुए कनक होि नही बार ॥५॥ 

परम परस गुरु भटेीऐ परूब चलखि चललाट ॥ 

उनमन मन मन ही तमले छुटकि बजर कपाट ॥६॥ 

भगति जुगति मति सति करी भ्रम बंधन कातट तबकार ॥ 

सोई बचस रचस मन तमले गनु तनरगनु एक तबचार ॥७॥ 

अतनक जिन तनग्रह कीए टारी न टरै भ्रम िास ॥ 

प्रेम भगति नही ऊपजै िा िे रतविास उिास ॥८॥१॥ 

ੴ सति नामु करिा पुरख ुतनरभउ तनरवैरु अकाल मरूति अजनूी सैभं गरु प्रसाति ॥ 

रागु आसा महला १ घरु १ सो िरु ॥ 

सो िरु िेरा केहा सो घरु केहा चजि ुबतह सरब सम्हाले ॥ 

वाजे िरेे नाि अनेक असंखा केि ेिरेे वावणहारे ॥ 

केिे िेरे राग परी चसउ कहीअतह केिे िेरे गावणहारे ॥ 

गावचन्ह िुधनो पउणु पाणी बसंैिरु गावै राजा धरम िआुरे ॥ 

गावचन्ह िुधनो चचिु गपुिु चलचख जाणतन चलचख चलचख धरमु वीचारे ॥ 

गावचन्ह िुधनो ईसरु ब्रहमा िेवी सोहतन िेरे सिा सवारे ॥ 

गावचन्ह िुधनो इंद्र इंद्रासचण बैिे िेवतिआ िरर नाल े॥ 

गावचन्ह िुधनो चसध समाधी अंिरर गावचन्ह िुधनो साध बीचारे ॥ 

गावचन्ह िुधनो जिी सिी संिोखी गावतन िधुनो वीर करारे ॥ 

गावतन िधुनो पंतिि पड़े रखीसरु जगुु जुगु बेिा नाल े॥ 

गावतन िधुनो मोहणीआ मनु मोहतन सुरग ुमछु पइआले ॥ 

गावचन्ह िुधनो रिन उपाए िेरे जेि ेअिसति िीरथ नाले ॥ 

गावचन्ह िुधनो जोध महाबल सरूा गावचन्ह िुधनो खाणी चारे ॥ 

गावचन्ह िुधनो खंि मंिल ब्रहमंिा करर करर रखे िेरे धारे ॥ 

सेई िुधनो गावचन्ह जो िुध ुभावचन्ह रि ेिरेे भगि रसाले ॥ 

होरर केि ेिधुनो गावतन से मै चचति न आवतन नानकु तकआ बीचारे ॥ 

सोई सोई सिा सचु सातहब ुसाचा साची नाई ॥ 

है भी होसी जाइ न जासी रचना चजतन रचाई ॥ 

रंगी रंगी भािी चजनसी माइआ चजतन उपाई ॥ 



 

करर करर िेखै कीिा अपणा चजउ तिस िी वतिआई ॥ 

जो तिसु भावै सोई करसी तिरर हुकमु न करणा जाई ॥ 

सो पातिसाहु साहा पति सातहब ुनानक रहण ुरजाई ॥१॥१॥ 

आसा महला ४ ॥ 

सो पुरखु तनरंजनु हरर परुख ुतनरंजनु हरर अगमा अगम अपारा ॥ 

सचभ चधआवतह सचभ चधआवतह िधुु जी हरर सचे चसरजणहारा ॥ 

सचभ जीअ िुमारे जी िूं  जीआ का िािारा ॥ 

हरर चधआवहु संिहु जी सचभ िखू तवसारणहारा ॥ 

हरर आपे िाकुरु हरर आपे सेवकु जी तकआ नानक जंि तवचारा ॥१॥ 

िूं  घट घट अंिरर सरब तनरंिरर जी हरर एको परुखु समाणा ॥ 

इतक िाि ेइतक भखेारी जी सचभ िरेे चोज तविाणा ॥ 

िूं  आप ेिािा आपे भुगिा जी हउ िधुु तबनु अवरु न जाणा ॥ 

िूं  पारब्रहमु बेअंिु बेअंि ुजी िेरे तकआ गुण आचख वखाणा ॥ 

जो सेवतह जो सेवतह िधुु जी जनु नानकु तिन्ह कुरबाणा ॥२॥ 

हरर चधआवतह हरर चधआवतह िुध ुजी स ेजन जुग मतह सखु वासी ॥ 

से मुकिु से मुकि ुभए चजन्ह हरर चधआइआ जीउ तिन टूटी जम की िासी ॥ 

चजन तनरभउ चजन्ह हरर तनरभउ चधआइआ जीउ तिन का भउ सभु गवासी ॥ 

चजन्ह सतेवआ चजन्ह सतेवआ मेरा हरर जीउ िे हरर हरर रूतप समासी ॥ 

से धंनु से धंन ुचजन हरर चधआइआ जीउ जन ुनानकु तिन बचल जासी ॥३॥ 

िेरी भगति िेरी भगति भंिार जी भरे बेअंि बेअंिा ॥ 

िेरे भगि िरेे भगि सलाहतन िधुु जी हरर अतनक अनके अनंिा ॥ 

िेरी अतनक िरेी अतनक करतह हरर पजूा जी िपु िापतह जपतह बेअंिा ॥ 

िेरे अनके िेरे अनेक पड़तह बहु चसंतिति सासि जी करर तकररआ खटु करम करंिा ॥ 

से भगि से भगि भले जन नानक जी जो भावतह मेरे हरर भगवंिा ॥४॥ 

िूं  आति पुरखु अपममपरु करिा जी िधुु जेविु अवरु न कोई ॥ 

िूं  जगुु जुगु एको सिा सिा िूं  एको जी िूं  तनहचलु करिा सोई ॥ 

िुध ुआपे भावै सोई वरिै जी िूं  आप ेकरतह सु होई ॥ 

िुध ुआपे चिसतट सभ उपाई जी िधुु आप ेचसरचज सभ गोई ॥ 

जनु नानकु गुण गाव ैकरि ेके जी जो सभसै का जाणोई ॥५॥२॥ 



 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

रागु आसा महला १ चउपिे घरु २ ॥ 

सुचण विा आखै सभ कोई ॥ 

केविु विा िीिा होई ॥ 

कीमति पाइ न कतहआ जाइ ॥ 

कहणै वाले िेरे रहे समाइ ॥१॥ 

विे मेरे सातहबा गतहर ग्मभीरा गुणी गहीरा ॥ 

कोई न जाणै िेरा केिा केविु चीरा ॥१॥ रहाउ ॥ 

सचभ सरुिी तमचल सुरति कमाई ॥ 

सभ कीमति तमचल कीमति पाई ॥ 

तगआनी चधआनी गरु गरु हाई ॥ 

कहणु न जाई िेरी तिल ुवतिआई ॥२॥ 

सचभ सि सचभ िप सचभ चंतगआईआ ॥ 

चसधा परुखा कीआ वतिआईआं ॥ 

िुध ुतवणु चसधी तकनै न पाईआ ॥ 

करतम तमलै नाही िातक रहाईआ ॥३॥ 

आखण वाला तकआ बेचारा ॥ 

चसििी भरे िेरे भंिारा ॥ 

चजसु िूं  िेतह तिस ैतकआ चारा ॥ 

नानक सचु सवारणहारा ॥४॥१॥ 

आसा महला १ ॥ 

आखा जीवा तवसरै मरर जाउ ॥ 

आखचण अउखा साचा नाउ ॥ 

साचे नाम की लागै भखू ॥ 

तििु भखूै खाइ चलीअतह िखू ॥१॥ 

सो तकउ तवसरै मेरी माइ ॥ 

साचा सातहब ुसाचै नाइ ॥१॥ रहाउ ॥ 

साचे नाम की तिलु वतिआई ॥ 

आचख थके कीमति नही पाई ॥ 



 

जे सचभ तमचल कै आखण पातह ॥ 

विा न होवै घातट न जाइ ॥२॥ 

ना ओहु मरै न होवै सोग ु॥ 

िेंिा रहै न चूकै भोगु ॥ 

गुणु एहो होरु नाही कोइ ॥ 

ना को होआ ना को होइ ॥३॥ 

जेविु आतप िेवि िरेी िाति ॥ 

चजतन तिनु करर कै कीिी राति ॥ 

खसम ुतवसारतह िे कमजाति ॥ 

नानक नावै बाझु सनाति ॥४॥२॥ 

आसा महला १ ॥ 

जे िरर मांगिु कूक करे महली खसमु सुणे ॥ 

भावै धीरक भावै धके एक विाई िेइ ॥१॥ 

जाणहु जोति न पूछहु जािी आगै जाति न हे ॥१॥ रहाउ ॥ 

आतप कराए आतप करेइ ॥ 

आतप उलामे्ह चचति धरेइ ॥ 

जा िूं  करणहारु करिारु ॥ 

तकआ मुहिाजी तकआ संसारु ॥२॥ 

आतप उपाए आप ेिेइ ॥ 

आपे िरुमति मनतह करेइ ॥ 

गुर परसाति वसै मतन आइ ॥ 

िखु ुअने्हरा तवचहु जाइ ॥३॥ 

साचु तपआरा आतप करेइ ॥ 

अवरी कउ साचु न िेइ ॥ 

जे तकस ैिेइ वखाणै नानकु आगै पूछ न लेइ ॥४॥३॥ 

आसा महला १ ॥ 

िाल मिीरे घट के घाट ॥ 

िोलक िनुीआ वाजतह वाज ॥ 

नारि ुनाचै कचल का भाउ ॥ 



 

जिी सिी कह राखतह पाउ ॥१॥ 

नानक नाम तवटहु कुरबाणु ॥ 

अंधी िनुीआ सातहबु जाणु ॥१॥ रहाउ ॥ 

गुरू पासहु तिरर चेला खाइ ॥ 

िातम परीति वस ैघरर आइ ॥ 

जे सउ वतहमआ जीवण खाणु ॥ 

खसम पछाणै सो तिनु परवाणु ॥२॥ 

िरसतन िेचखऐ िइआ न होइ ॥ 

लए तििे तवणु रहै न कोइ ॥ 

राजा तनआउ करे हचथ होइ ॥ 

कहै खिुाइ न मानै कोइ ॥३॥ 

माणस मरूति नानकु नाम ु॥ 

करणी कुिा िरर िुरमानु ॥ 

गुर परसाति जाणै तमहमान ु॥ 

िा तकछु िरगह पावै मान ु॥४॥४॥ 

आसा महला १ ॥ 

जेिा सबि ुसरुति धुतन िेिी जेिा रूपु काइआ िरेी ॥ 

िूं  आप ेरसना आपे बसना अवरु न िजूा कहउ माई ॥१॥ 

सातहबु मरेा एको है ॥ 

एको है भाई एको है ॥१॥ रहाउ ॥ 

आपे मारे आपे छोिै आप ेलेवै िेइ ॥ 

आपे वेख ैआप ेतवगसै आप ेनिरर करेइ ॥२॥ 

जो तकछु करणा सो करर रतहआ अवरु न करणा जाई ॥ 

जैसा वरि ैिसैो कहीऐ सभ िेरी वतिआई ॥३॥ 

कचल कलवाली माइआ मि ुमीिा मन ुमिवाला पीवि ुरहै ॥ 

आपे रूप करे बहु भांिी ंनानकु बपुड़ा एव कहै ॥४॥५॥ 

आसा महला १ ॥ 

वाजा मति पखावजु भाउ ॥ 

होइ अनंि ुसिा मतन चाउ ॥ 



 

एहा भगति एहो िप िाउ ॥ 

इिु रंतग नाचहु रचख रचख पाउ ॥१॥ 

पूरे िाल जाणै सालाह ॥ 

होरु नचणा खुसीआ मन माह ॥१॥ रहाउ ॥ 

सि ुसंिोख ुवजतह िइु िाल ॥ 

पैरी वाजा सिा तनहाल ॥ 

रागु नाि ुनही िजूा भाउ ॥ 

इिु रंतग नाचहु रचख रचख पाउ ॥२॥ 

भउ िेरी होवै मन चीति ॥ 

बहतिआ उितिआ नीिा नीति ॥ 

लेटचण लेतट जाणै िनु सुआहु ॥ 

इिु रंतग नाचहु रचख रचख पाउ ॥३॥ 

चसख सभा िीचखआ का भाउ ॥ 

गुरमुचख सुणणा साचा नाउ ॥ 

नानक आखण ुवेरा वेर ॥ 

इिु रंतग नाचहु रचख रचख परै ॥४॥६॥ 

आसा महला १ ॥ 

पउणु उपाइ धरी सभ धरिी जल अगनी का बंध ुकीआ ॥ 

अंधुलै िहचसरर मूं िु कटाइआ रावणु मारर तकआ विा भइआ ॥१॥ 

तकआ उपमा िरेी आखी जाइ ॥ 

िूं  सरबे परूर रतहआ चलव लाइ ॥१॥ रहाउ ॥ 

जीअ उपाइ जुगति हचथ कीनी काली नचथ तकआ विा भइआ ॥ 

तकस ुिूं  पुरखु जोरू कउण कहीऐ सरब तनरंिरर रतव रतहआ ॥२॥ 

नाचल कुट्मब ुसाचथ वरिािा ब्रहमा भालण चिसतट गइआ ॥ 

आगै अंि ुन पाइओ िा का कंस ुछेति तकआ विा भइआ ॥३॥ 

रिन उपाइ धरे खीरु मचथआ होरर भखलाए चज असी कीआ ॥ 

कहै नानकु छपै तकउ छतपआ एकी एकी वंति िीआ ॥४॥७॥ 

आसा महला १ ॥ 

करम करिूति बेचल तबसथारी राम नाम ुिल ुहूआ ॥ 



 

तिसु रूप ुन रेख अनाहि ुवाजै सबि ुतनरंजतन कीआ ॥१॥ 

करे वचखआणु जाणै ज ेकोई ॥ 

अमृिु पीवै सोई ॥१॥ रहाउ ॥ 

चजन्ह पीआ से मसि भए है िूटे बंधन िाहे ॥ 

जोिी जोति समाणी भीिरर िा छोिे माइआ के लाहे ॥२॥ 

सरब जोति रूप ुिरेा िेचखआ सगल भवन िरेी माइआ ॥ 

रारै रूतप तनरालमु बैिा निरर करे तवचच छाइआ ॥३॥ 

बीणा सबि ुवजावै जोगी िरसतन रूतप अपारा ॥ 

सबति अनाहति सो सहु रािा नानकु कहै तवचारा ॥४॥८॥ 

आसा महला १ ॥ 

मै गुण गला के चसरर भार ॥ 

गली गला चसरजणहार ॥ 

खाणा पीणा हसणा बाति ॥ 

जब लगु ररिै न आवतह याति ॥१॥ 

िउ परवाह केही तकआ कीजै ॥ 

जनतम जनतम तकछु लीजी लीजै ॥१॥ रहाउ ॥ 

मन की मति मिागल ुमिा ॥ 

जो तकछु बोलीऐ सभु खिो खिा ॥ 

तकआ मुहु ल ैकीचै अरिाचस ॥ 

पापु पुं नु िइु साखी पाचस ॥२॥ 

जैसा िूं  करतह िैसा को होइ ॥ 

िुझ तबन ुिजूा नाही कोइ ॥ 

जेही िूं  मति िेतह िेही को पावै ॥ 

िुध ुआपे भावै तिवै चलाव ै॥३॥ 

राग रिन परीआ परवार ॥ 

तिसु तवचच उपजै अमृि ुसार ॥ 

नानक करिे का इहु धन ुमालु ॥ 

जे को बझूै एहु बीचारु ॥४॥९॥ 

आसा महला १ ॥ 



 

करर तकरपा अपनै घरर आइआ िा तमचल सखीआ काज ुरचाइआ ॥ 

खेलु िेचख मतन अनि ुभइआ सहु वीआहण आइआ ॥१॥ 

गावहु गावहु कामणी तबबके बीचारु ॥ 

हमरै घरर आइआ जगजीवनु भिारु ॥१॥ रहाउ ॥ 

गुरू िआुरै हमरा वीआहु चज होआ जां सहु तमचलआ िां जातनआ ॥ 

तिहु लोका मतह सबि ुरतवआ है आप ुगइआ मन ुमातनआ ॥२॥ 

आपणा कारजु आतप सवारे होरतन कारज ुन होई ॥ 

चजिु कारचज सि ुसंिोखु िइआ धरमु है गुरमचुख बूझ ैकोई ॥३॥ 

भनति नानकु सभना का तपरु एको सोइ ॥ 

चजस नो निरर करे सा सोहागचण होइ ॥४॥१०॥ 

आसा महला १ ॥ 

तग्रहु बनु समसरर सहचज सभुाइ ॥ 

िरुमति गि ुभई कीरति िाइ ॥ 

सच पउड़ी साचउ मुचख नाउं ॥ 

सतिगुरु सतेव पाए तनज थाउ ॥१॥ 

मन चूरे खटु िरसन जाणु ॥ 

सरब जोति पूरन भगवानु ॥१॥ रहाउ ॥ 

अचधक तिआस भखे बहु करै ॥ 

िखु ुतबचखआ सखुु ितन परहरै ॥ 

कामु िोध ुअंिरर धन ुतहरै ॥ 

ितुबधा छोति नातम तनसिरै ॥२॥ 

चसिति सलाहणु सहज अनंि ॥ 

सखा सनैु प्रेमु गोतबंि ॥ 

आपे करे आपे बखचसंि ु॥ 

िनु मनु हरर पतह आगै चजंि ु॥३॥ 

झूि तवकार महा िखु ुिेह ॥ 

भेख वरन िीसतह सचभ खहे ॥ 

जो उपजै सो आवै जाइ ॥ 

नानक असचथरु नामु रजाइ ॥४॥११॥ 



 

आसा महला १ ॥ 

एको सरवरु कमल अनूप ॥ 

सिा तबगास ैपरमल रूप ॥ 

ऊजल मोिी चूगतह हंस ॥ 

सरब कला जगिीसै अंस ॥१॥ 

जो िीसै सो उपजै तबनसै ॥ 

तबनु जल सरवरर कमल ुन िीसै ॥१॥ रहाउ ॥ 

तबरला बझूै पावै भेि ु॥ 

साखा िीतन कहै तनि बेि ु॥ 

नाि तबंि की सुरति समाइ ॥ 

सतिगुरु सतेव परम पि ुपाइ ॥२॥ 

मुकिो रािउ रंतग रवािंउ ॥ 

राजन राचज सिा तबगसािंउ ॥ 

चजसु िूं  राखतह तकरपा धारर ॥ 

बूिि पाहन िारतह िारर ॥३॥ 

तिभवण मतह जोति तिभवण मतह जाचणआ ॥ 

उलट भई घरु घर मतह आचणआ ॥ 

अतहतनचस भगति करे चलव लाइ ॥ 

नानकु तिन कै लागै पाइ ॥४॥१२॥ 

आसा महला १ ॥ 

गुरमति साची हुजति िरूर ॥ 

बहुि ुचसआणप लागै धूरर ॥ 

लागी मैलु तमटै सच नाइ ॥ 

गुर परसाति रहै चलव लाइ ॥१॥ 

है हजूरर हाजरु अरिाचस ॥ 

िखु ुसखुु साचु करि ेप्रभ पाचस ॥१॥ रहाउ ॥ 

कूड़ु कमावै आवै जावै ॥ 

कहचण कथतन वारा नही आवै ॥ 

तकआ िेखा सझू बूझ न पावै ॥ 



 

तबनु नाव ैमतन तिपति न आवै ॥२॥ 

जो जनमे से रोतग तवआपे ॥ 

हउमै माइआ िचूख संिाप े॥ 

से जन बाचे जो प्रचभ राख े॥ 

सतिगुरु सतेव अमृि रसु चाखे ॥३॥ 

चलिउ मनु राख ैअमृि ुचाखै ॥ 

सतिगुर सतेव अमिृ सबि ुभाखै ॥ 

साचै सबति मुकति गति पाए ॥ 

नानक तवचहु आप ुगवाए ॥४॥१३॥ 

आसा महला १ ॥ 

जो तितन कीआ सो सचु थीआ ॥ 

अमृि नाम ुसतिगुरर िीआ ॥ 

तहरिै नाम ुनाही मतन भंग ु॥ 

अनतिनु नाचल तपआरे संगु ॥१॥ 

हरर जीउ राखहु अपनी सरणाई ॥ 

गुर परसािी हरर रस ुपाइआ नामु पिारथु नउ तनचध पाई ॥१॥ रहाउ ॥ 

करम धरम सचु साचा नाउ ॥ 

िा कै सि बचलहारै जाउ ॥ 

जो हरर राि ेस ेजन परवाणु ॥ 

तिन की संगति परम तनधानु ॥२॥ 

हरर वरु चजतन पाइआ धन नारी ॥ 

हरर चसउ रािी सबि ुवीचारी ॥ 

आतप िरै संगति कुल िारै ॥ 

सतिगुरु सतेव िि ुवीचारै ॥३॥ 

हमरी जाति पति सचु नाउ ॥ 

करम धरम संजमु सि भाउ ॥ 

नानक बखस ेपूछ न होइ ॥ 

िजूा मेटे एको सोइ ॥४॥१४॥ 

आसा महला १ ॥ 



 

इतक आवतह इतक जावतह आई ॥ 

इतक हरर रािे रहतह समाई ॥ 

इतक धरतन गगन मतह िउर न पावतह ॥ 

से करमहीण हरर नामु न चधआवतह ॥१॥ 

गुर पूरे ि ेगति तमति पाई ॥ 

इहु संसारु तबखु वि अति भउजल ुगुर सबिी हरर पारर लंघाई ॥१॥ रहाउ ॥ 

चजन्ह कउ आतप लए प्रभु मेचल ॥ 

तिन कउ कालु न साकै पचेल ॥ 

गुरमुचख तनरमल रहतह तपआरे ॥ 

चजउ जल अु्मभ ऊपरर कमल तनरारे ॥२॥ 

बुरा भला कहु तकस नो कहीऐ ॥ 

िीसै ब्रहमु गरुमुचख सचु लहीऐ ॥ 

अकथु कथउ गुरमति वीचारु ॥ 

तमचल गुर संगति पावउ पारु ॥३॥ 

सासि बेि चसंतिति बहु भेि ॥ 

अिसति मजन ुहरर रसु रेि ॥ 

गुरमुचख तनरमलु मैलु न लागै ॥ 

नानक तहरिै नामु विे धरुर भागै ॥४॥१५॥ 

आसा महला १ ॥ 

तनतव तनतव पाइ लगउ गुर अपुने आिम रामु तनहाररआ ॥ 

करि बीचारु तहरिै हरर रतवआ तहरिै िेचख बीचाररआ ॥१॥ 

बोलहु रामु करे तनसिारा ॥ 

गुर परसाति रिनु हरर लाभ ैतमटै अतगआनु होइ उजीआरा ॥१॥ रहाउ ॥ 

रवनी रवै बंधन नही िटूतह तवचच हउमै भरमु न जाई ॥ 

सतिगुरु तमल ैि हउम ैिटैू िा को लखेै पाई ॥२॥ 

हरर हरर नाम ुभगति तप्रअ प्रीिमु सखु सागरु उर धारे ॥ 

भगति वछल ुजगजीवन ुिािा मति गुरमति हरर तनसिारे ॥३॥ 

मन चसउ जूचझ मरै प्रभु पाए मनसा मनतह समाए ॥ 

नानक तिपा करे जगजीवन ुसहज भाइ चलव लाए ॥४॥१६॥ 



 

आसा महला १ ॥ 

तकस कउ कहतह सुणावतह तकस कउ तकसु समझावतह समचझ रहे ॥ 

तकस ैपड़ावतह पतड़ गचुण बझूे सतिगुर सबति संिोचख रहे ॥१॥ 

ऐसा गुरमति रमिु सरीरा ॥ 

हरर भजु मरेे मन गतहर ग्मभीरा ॥१॥ रहाउ ॥ 

अनि िरंग भगति हरर रंगा ॥ 

अनतिनु सूचे हरर गुण संगा ॥ 

तमचथआ जनम ुसाकि संसारा ॥ 

राम भगति जनु रहै तनरारा ॥२॥ 

सूची काइआ हरर गुण गाइआ ॥ 

आिमु चीतन रहै चलव लाइआ ॥ 

आति अपारु अपममपरु हीरा ॥ 

लाचल रिा मेरा मन ुधीरा ॥३॥ 

कथनी कहतह कहतह स ेमएू ॥ 

सो प्रभ ुिरूर नाही प्रभु िूं  है ॥ 

सभु जगु िेचखआ माइआ छाइआ ॥ 

नानक गुरमति नाम ुचधआइआ ॥४॥१७॥ 

आसा महला १ तििुका ॥ 

कोई भीखकु भीचखआ खाइ ॥ 

कोई राजा रतहआ समाइ ॥ 

तकस ही मानु तकसै अपमानु ॥ 

ढातह उसारे धरे चधआनु ॥ 

िुझ ि ेविा नाही कोइ ॥ 

तकस ुवखेाली चंगा होइ ॥१॥ 

मै िा ंनाम ुिेरा आधारु ॥ 

िूं  िािा करणहारु करिारु ॥१॥ रहाउ ॥ 

वाट न पावउ वीगा जाउ ॥ 

िरगह बसैण नाही थाउ ॥ 

मन का अंधुला माइआ का बंधु ॥ 



 

खीन खराब ुहोवै तनि कंधु ॥ 

खाण जीवण की बहुिी आस ॥ 

लेखै िेरै सास तगरास ॥२॥ 

अतहतनचस अंधुल ेिीपकु िेइ ॥ 

भउजल िूबि चचंि करेइ ॥ 

कहतह सुणतह जो मानतह नाउ ॥ 

हउ बचलहारै िा कै जाउ ॥ 

नानकु एक कहै अरिाचस ॥ 

जीउ तपंिु सभु िेरै पाचस ॥३॥ 

जां िूं  िेतह जपी िेरा नाउ ॥ 

िरगह बसैण होवै थाउ ॥ 

जां िधु ुभावै िा िरुमति जाइ ॥ 

तगआन रिन ुमतन वसै आइ ॥ 

निरर करे िा सतिगरुु तमल ै॥ 

प्रणवति नानकु भवजलु िरै ॥४॥१८॥ 

आसा महला १ पंचपिे  ॥ 

िधु तबन ुधनेु पंख तबनु पंखी जल तबनु उिभजु कातम नाही ॥ 

तकआ सुलिान ुसलाम तवहूणा अंधी कोिी िरेा नामु नाही ॥१॥ 

की तवसरतह िखु ुबहुिा लागै ॥ 

िखु ुलागै िूं  तवसरु नाही ॥१॥ रहाउ ॥ 

अखी अंध ुजीभ रस ुनाही कंनी पवणु न वाजै ॥ 

चरणी चलै पजिूा आगै तवणु सेवा िल लाग े॥२॥ 

अखर तबरख बाग भुइ चोखी चसंचचि भाउ करेही ॥ 

सभना िलु लाग ैनाम ुएको तबनु करमा कैसे लेही ॥३॥ 

जेिे जीअ िेि ेसचभ िेरे तवणु सेवा िलु तकसै नाही ॥ 

िखु ुसखुु भाणा िरेा होवै तवणु नावै जीउ रहै नाही ॥४॥ 

मति तवचच मरणु जीवणु होरु कैसा जा जीवा िा ंजुगति नाही ॥ 

कहै नानकु जीवाले जीआ जह भावै िह राख ुिुही ॥५॥१९॥ 

आसा महला १ ॥ 



 

काइआ ब्रहमा मन ुहै धोिी ॥ 

तगआन ुजनेऊ चधआन ुकुसपािी ॥ 

हरर नामा जस ुजाचउ नाउ ॥ 

गुर परसािी ब्रहतम समाउ ॥१॥ 

पांिे ऐसा ब्रहम बीचारु ॥ 

नामे सचुच नामो पड़उ नाम ेचजु आचारु ॥१॥ रहाउ ॥ 

बाहरर जनेऊ चजचरु जोति है नाचल ॥ 

धोिी तटका नामु समाचल ॥ 

ऐथै ओथै तनबही नाचल ॥ 

तवणु नाव ैहोरर करम न भाचल ॥२॥ 

पूजा प्रेम माइआ परजाचल ॥ 

एको वखेहु अवरु न भाचल ॥ 

चीनै्ह िि ुगगन िस िआुर ॥ 

हरर मचुख पाि पड़ै बीचार ॥३॥ 

भोजनु भाउ भरम ुभउ भागै ॥ 

पाहरूअरा छतब चोरु न लागै ॥ 

तिलकु चललातट जाणै प्रभ ुएकु ॥ 

बूझ ैब्रहमु अिंरर तबबेकु ॥४॥ 

आचारी नही जीतिआ जाइ ॥ 

पाि पड़ै नही कीमति पाइ ॥ 

असट िसी चहु भेि ुन पाइआ ॥ 

नानक सतिगरुर ब्रहमु तिखाइआ ॥५॥२०॥ 

आसा महला १ ॥ 

सेवकु िास ुभगिु जनु सोई ॥ 

िाकुर का िासु गुरमचुख होई ॥ 

चजतन चसरर साजी तितन िुतन गोई ॥ 

तिसु तबनु िजूा अवरु न कोई ॥१॥ 

साचु नाम ुगुर सबति वीचारर ॥ 

गुरमुचख साचे साचै िरबारर ॥१॥ रहाउ ॥ 



 

सचा अरज ुसची अरिाचस ॥ 

महली खसमु सुणे साबाचस ॥ 

सचै िखति बुलाव ैसोइ ॥ 

िे वतिआई करे सु होइ ॥२॥ 

िेरा िाणु िूहै िीबाणु ॥ 

गुर का सबि ुसचु नीसाण ु॥ 

मंने हुकमु स ुपरगटु जाइ ॥ 

सचु नीसाणै िाक न पाइ ॥३॥ 

पंतिि पड़तह वखाणतह वेि ु॥ 

अंिरर वसिु न जाणतह भिे ु॥ 

गुर तबनु सोझी बझू न होइ ॥ 

साचा रतव रतहआ प्रभु सोइ ॥४॥ 

तकआ हउ आखा आचख वखाणी ॥ 

िूं  आप ेजाणतह सरब तविाणी ॥ 

नानक एको िरु िीबाणु ॥ 

गुरमुचख साचु िहा गिुराणु ॥५॥२१॥ 

आसा महला १ ॥ 

काची गागरर िेह िहेुली उपजै तबनस ैिखुु पाई ॥ 

इहु जगु सागरु ििुरु तकउ िरीऐ तबन ुहरर गरु पारर न पाई ॥१॥ 

िुझ तबन ुअवरु न कोई मेरे तपआरे िुझ तबन ुअवरु न कोइ हरे ॥ 

सरबी रंगी रूपी िूं है तिसु बखस ेचजस ुनिरर करे ॥१॥ रहाउ ॥ 

सासु बरुी घरर वास ुन िेवै तपर चसउ तमलण न िेइ बुरी ॥ 

सखी साजनी के हउ चरन सरेवउ हरर गरु तकरपा िे निरर धरी ॥२॥ 

आपु बीचारर मारर मनु िेचखआ िुम सा मीि ुन अवरु कोई ॥ 

चजउ िूं  राखतह तिव ही रहणा िखुु सखु ुिेवतह करतह सोई ॥३॥ 

आसा मनसा िोऊ तबनासि तिहु गुण आस तनरास भई ॥ 

िुरीआवसथा गुरमचुख पाईऐ संि सभा की ओट लही ॥४॥ 

तगआन चधआन सगले सचभ जप िप चजसु हरर तहरिै अलख अभेवा ॥ 

नानक राम नातम मनु रािा गुरमति पाए सहज सेवा ॥५॥२२॥ 



 

आसा महला १ पंचपिे  ॥ 

मोहु कुट्मबु मोहु सभ कार ॥ 

मोहु िुम िजहु सगल वकेार ॥१॥ 

मोहु अरु भरम ुिजहु िुम्ह बीर ॥ 

साचु नाम ुररिे रवै सरीर ॥१॥ रहाउ ॥ 

सचु नाम ुजा नव तनचध पाई ॥ 

रोवै पूि ुन कलप ैमाई ॥२॥ 

एिु मोतह िूबा संसारु ॥ 

गुरमुचख कोई उिरै पारर ॥३॥ 

एिु मोतह तिरर जनूी पातह ॥ 

मोहे लागा जम परुर जातह ॥४॥ 

गुर िीचखआ ले जपु िपु कमातह ॥ 

ना मोहु िूटै ना थाइ पातह ॥५॥ 

निरर करे िा एहु मोहु जाइ ॥ 

नानक हरर चसउ रहै समाइ ॥६॥२३॥ 

आसा महला १ ॥ 

आतप करे सचु अलख अपारु ॥ 

हउ पापी िूं  बखसणहारु ॥१॥ 

िेरा भाणा सभ ुतकछु होवै ॥ 

मनहति कीचै अंति तवगोवै ॥१॥ रहाउ ॥ 

मनमुख की मति कूतड़ तवआपी ॥ 

तबनु हरर चसमरण पातप संिापी ॥२॥ 

िरुमति तिआतग लाहा तकछु लेवहु ॥ 

जो उपजै सो अलख अभेवहु ॥३॥ 

ऐसा हमरा सखा सहाई ॥ 

गुर हरर तमचलआ भगति तद्रड़ाई ॥४॥ 

सगली  सउिी  िोटा आव ै॥ 

नानक राम नामु मतन भावै ॥५॥२४॥ 

आसा महला १ चउपिे  ॥ 



 

तवतिआ वीचारी िा ंपरउपकारी ॥ 

जां पंच रासी िां िीरथ वासी ॥१॥ 

घुं घरू वाजै जे मनु लाग ै॥ 

िउ जम ुकहा करे मो चसउ आगै ॥१॥ रहाउ ॥ 

आस तनरासी िउ संतनआसी ॥ 

जां जिु जोगी िां काइआ भोगी ॥२॥ 

िइआ तिग्मबरु िेह बीचारी ॥ 

आतप मरै अवरा नह मारी ॥३॥ 

एकु िू होरर वेस बहुिेरे ॥ 

नानकु जाणै चोज न िरेे ॥४॥२५॥ 

आसा महला १ ॥ 

एक न भरीआ गुण करर धोवा ॥ 

मेरा सहु जाग ैहउ तनचस भरर सोवा ॥१॥ 

इउ तकउ कंि तपआरी होवा ॥ 

सहु जाग ैहउ तनस भरर सोवा ॥१॥ रहाउ ॥ 

आस तपआसी सेज ैआवा ॥ 

आगै सह भावा तक न भावा ॥२॥ 

तकआ जाना तकआ होइगा री माई ॥ 

हरर िरसन तबन ुरहन ुन जाई ॥१॥ रहाउ ॥ 

प्रेमु न चाचखआ मरेी तिस न बझुानी ॥ 

गइआ स ुजोबन ुधन पछुिानी ॥३॥ 

अजै स ुजागउ आस तपआसी ॥ 

भईले उिासी रहउ तनरासी ॥१॥ रहाउ ॥ 

हउमै खोइ करे सीगारु ॥ 

िउ कामचण सेजै रवै भिारु ॥४॥ 

िउ नानक कंि ैमतन भाव ै॥ 

छोति विाई अपण ेखसम समावै ॥१॥ रहाउ ॥२६॥ 

आसा महला १ ॥ 

पेवकड़ै धन खरी इआणी ॥ 



 

तिसु सह की मै सार न जाणी ॥१॥ 

सहु मेरा एकु िजूा नही कोई ॥ 

निरर करे मेलावा होई ॥१॥ रहाउ ॥ 

साहुरड़ै धन साचु पछाचणआ ॥ 

सहचज सभुाइ अपणा तपरु जाचणआ ॥२॥ 

गुर परसािी ऐसी मति आव ै॥ 

िां कामचण कंि ैमतन भावै ॥३॥ 

कहिु नानकु भै भाव का करे सीगारु ॥ 

सि ही सजेै रवै भिारु ॥४॥२७॥ 

आसा महला १ ॥ 

न तकस का पूि ुन तकस की माई ॥ 

झूिै मोतह भरतम भुलाई ॥१॥ 

मेरे सातहब हउ कीिा िेरा ॥ 

जां िूं  िेतह जपी नाउ िरेा ॥१॥ रहाउ ॥ 

बहुि ेअउगण कूकै कोई ॥ 

जा तिसु भावै बखस ेसोई ॥२॥ 

गुर परसािी िरुमति खोई ॥ 

जह िेखा िह एको सोई ॥३॥ 

कहि नानक ऐसी मति आवै ॥ 

िां को सचे सचच समाव ै॥४॥२८॥ 

आसा महला १ िपुिे ॥ 

तििु सरवरड़ै भईले तनवासा पाणी पावकु तिनतह कीआ ॥ 

पंकजु मोह पगु नही चालै हम िेखा िह िूबीअल े॥१॥ 

मन एकु न चेिचस मूड़ मना ॥ 

हरर तबसरि िेरे गुण गचलआ ॥१॥ रहाउ ॥ 

ना हउ जिी सिी नही पतड़आ मूरख मगुधा जनमु भइआ ॥ 

प्रणवति नानक तिन्ह की सरणा चजन्ह िूं  नाही वीसररआ ॥२॥२९॥ 

आसा महला १ ॥ 

चछअ घर चछअ गुर चछअ उपिेस ॥ 



 

गुर गुरु एको वेस अनेक ॥१॥ 

जै घरर करिे कीरति होइ ॥ 

सो घरु राखु विाई िोतह ॥१॥ रहाउ ॥ 

तवसएु चचसआ घड़ीआ पहरा चथिी वारी माहु भइआ ॥ 

सूरज ुएको रुति अनेक ॥ 

नानक करिे के केिे वसे ॥२॥३०॥ 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

आसा घरु ३ महला १ ॥ 

लख लसकर लख वाजे नजेे लख उति करतह सलाम ु॥ 

लखा उपरर िुरमाइचस िरेी लख उति राखतह मानु ॥ 

जां पति लेख ैना पवै िां सचभ तनरािल काम ॥१॥ 

हरर के नाम तबना जगु धंधा ॥ 

जे बहुिा समझाईऐ भोला भी सो अधंो अधंा ॥१॥ रहाउ ॥ 

लख खटीअतह लख संजीअतह खाजतह लख आवतह लख जातह ॥ 

जां पति लेख ैना पवै िां जीअ तकथ ैतिरर पातह ॥२॥ 

लख सासि समझावणी लख पंतिि पड़तह परुाण ॥ 

जां पति लेख ैना पवै िां सभे कुपरवाण ॥३॥ 

सच नातम पति ऊपज ैकरतम नाम ुकरिारु ॥ 

अतहतनचस तहरिै जे वसै नानक निरी पारु ॥४॥१॥३१॥ 

आसा महला १ ॥ 

िीवा मेरा एकु नामु िखु ुतवचच पाइआ िेल ु॥ 

उतन चानचण ओहु सोचखआ चूका जम चसउ मेल ु॥१॥ 

लोका मि को िकतड़ पाइ ॥ 

लख मतड़आ करर एकिे एक रिी ल ेभातह ॥१॥ रहाउ ॥ 

तपंिु पिचल मेरी केसउ तकररआ सचु नामु करिारु ॥ 

ऐथै ओथै आगै पाछै एहु मरेा आधारु ॥२॥ 

गंग बनारचस चसिति िुमारी नावै आिम राउ ॥ 

सचा नावणु िां थीऐ जा ंअतहतनचस लाग ैभाउ ॥३॥ 

इक लोकी होरु छतमछरी ब्राहमणु वतट तपंिु खाइ ॥ 



 

नानक तपंिु बखसीस का कबहंू तनखूटचस नातह ॥४॥२॥३२॥ 

आसा घरु ४ महला १ 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

िेवतिआ िरसन कै िाई िखू भखू िीरथ कीए ॥ 

जोगी जिी जुगति मतह रहिे करर करर भगवे भखे भए ॥१॥ 

िउ कारचण सातहबा रंतग रिे ॥ 

िेरे नाम अनकेा रूप अनंिा कहणु न जाही िरेे गुण केिे ॥१॥ रहाउ ॥ 

िर घर महला हसिी घोड़े छोति तवलाइति िेस गए ॥ 

पीर पेकाबंर साचलक सातिक छोिी िनुीआ थाइ पए ॥२॥ 

साि सहज सखु रस कस िजीअले कापड़ छोिे चमड़ लीए ॥ 

िखुीए िरिवंि िरर िेरै नातम रिे िरवेस भए ॥३॥ 

खलड़ी खपरी लकड़ी चमड़ी चसखा सिूु धोिी कीन्ही ॥ 

िूं  सातहबु हउ सांगी िेरा प्रणवै नानकु जाति कैसी ॥४॥१॥३३॥ 

आसा घरु ५ महला १ 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

भीिरर पंच गुपि मतन वास े॥ 

चथरु न रहतह जसैे भवतह उिासे ॥१॥ 

मनु मरेा िइआल सेिी चथरु न रहै ॥ 

लोभी कपटी पापी पाखंिी माइआ अचधक लगै ॥१॥ रहाउ ॥ 

िूल माला गचल पतहरउगी हारो ॥ 

तमलैगा प्रीिम ुिब करउगी सीगारो ॥२॥ 

पंच सखी हम एकु भिारो ॥ 

पेति लगी है जीअड़ा चालणहारो ॥३॥ 

पंच सखी तमचल रुिनु करेहा ॥ 

साहु पजिूा प्रणवति नानक लेखा िेहा ॥४॥१॥३४॥ 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

आसा घरु ६ महला १ ॥ 

मनु मोिी जे गहणा होव ैपउणु होवै सूि धारी ॥ 

चखमा सीगारु कामचण ितन पतहरै राव ैलाल तपआरी ॥१॥ 



 

लाल बहु गुचण कामचण मोही ॥ 

िेरे गुण होतह न अवरी ॥१॥ रहाउ ॥ 

हरर हरर हारु कंति ले पतहरै िामोिरु िंि ुलेई ॥ 

कर करर करिा कंगन पतहरै इन तबचध चचिु धरेई ॥२॥ 

मधुसिून ुकर मंुिरी पतहरै परमेसरु पटु लेई ॥ 

धीरज ुधड़ी बंधावै कामचण िीरंगु सुरमा िेई ॥३॥ 

मन मंिरर जे िीपकु जाले काइआ सेज करेई ॥ 

तगआन राउ जब सजेै आवै ि नानक भोगु करेई ॥४॥१॥३५॥ 

आसा महला १ ॥ 

कीिा होव ैकरे कराइआ तिसु तकआ कहीऐ भाई ॥ 

जो तकछु करणा सो करर रतहआ कीिे तकआ चिुराई ॥१॥ 

िेरा हुकमु भला िधुु भावै ॥ 

नानक िा कउ तमलै विाई साचे नातम समावै ॥१॥ रहाउ ॥ 

तकरिु पइआ परवाणा चलचखआ बाहुतड़ हुकमु न होई ॥ 

जैसा चलचखआ िैसा पतड़आ मेतट न सकै कोई ॥२॥ 

जे को िरगह बहुिा बोल ैनाउ पवै बाजारी ॥ 

सिरंज बाजी पकै नाही कची आवै सारी ॥३॥ 

ना को पतड़आ पंतििु बीना ना को मूरखु मंिा ॥ 

बंिी अंिरर चसिति कराए िा कउ कहीऐ बंिा ॥४॥२॥३६॥ 

आसा महला १ ॥ 

गुर का सबि ुमन ैमतह मंुद्रा चखंथा चखमा हढावउ ॥ 

जो तकछु करै भला करर मानउ सहज जोग तनचध पावउ ॥१॥ 

बाबा जुगिा जीउ जुगह जगु जोगी परम िंि मतह जोगं ॥ 

अमृिु नाम ुतनरंजन पाइआ तगआन काइआ रस भोगं ॥१॥ रहाउ ॥ 

चसव नगरी मतह आसचण बसैउ कलप तिआगी बािं ॥ 

चसंिी सबि ुसिा धुतन सोहै अतहतनचस पूरै नािं ॥२॥ 

पिु वीचारु तगआन मति िंिा वरिमान तबभिंू ॥ 

हरर कीरति रहराचस हमारी गुरमुचख पंथु अिीिं ॥३॥ 

सगली जोति हमारी संतमआ नाना वरन अनकंे ॥ 



 

कहु नानक सुचण भरथरर जोगी पारब्रहम चलव एकं ॥४॥३॥३७॥ 

आसा महला १ ॥ 

गुड़ु करर तगआन ुचधआनु करर धावै करर करणी कस ुपाईऐ ॥ 

भािी भवनु प्रेम का पोचा इिु रचस अतमउ चुआईऐ ॥१॥ 

बाबा मन ुमिवारो नाम रस ुपीवै सहज रंग रचच रतहआ ॥ 

अतहतनचस बनी प्रेम चलव लागी सबि ुअनाहि गतहआ ॥१॥ रहाउ ॥ 

पूरा साच ुतपआला सहजे तिसतह पीआए जा कउ निरर करे ॥ 

अमृि का वापारी होवै तकआ मति छूछै भाउ धरे ॥२॥ 

गुर की साखी अमिृ बाणी पीवि ही परवाणु भइआ ॥ 

िर िरसन का प्रीिम ुहोवै मुकति बैकंुिै करै तकआ ॥३॥ 

चसििी रिा सि बैरागी जऐू जनमु न हारै ॥ 

कहु नानक सुचण भरथरर जोगी खीवा अमृि धारै ॥४॥४॥३८॥ 

आसा महला १ ॥ 

खुरासान खसमाना कीआ तहंिसुिानु िराइआ ॥ 

आपै िोसु न िेई करिा जमु करर मगुलु चड़ाइआ ॥ 

एिी मार पई करलाणे िैं की िरि ुन आइआ ॥१॥ 

करिा िूं  सभना का सोई ॥ 

जे सकिा सकि ेकउ मारे िा मतन रोस ुन होई ॥१॥ रहाउ ॥ 

सकिा सीहु मारे पै वग ैखसमै सा पुरसाई ॥ 

रिन तवगातड़ तवगोए कुिी  मुइआ सार न काई ॥ 

आपे जोतड़ तवछोड़े आपे वखेु िेरी वतिआई ॥२॥ 

जे को नाउ धराए विा साि करे मतन भाणे ॥ 

खसम ैनिरी कीड़ा आव ैजिेे चुगै िाणे ॥ 

मरर मरर जीवै िा तकछु पाए नानक नामु वखाणे ॥३॥५॥३९॥ 

रागु आसा घरु २ महला ३ 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

हरर िरसन ुपावै विभातग ॥ 

गुर कै सबति सचै बैरातग ॥ 

खटु िरसन ुवरिै वरिारा ॥ 



 

गुर का िरसनु अगम अपारा ॥१॥ 

गुर कै िरसतन मुकति गति होइ ॥ 

साचा आतप वसै मतन सोइ ॥१॥ रहाउ ॥ 

गुर िरसतन उधरै संसारा ॥ 

जे को लाए भाउ तपआरा ॥ 

भाउ तपआरा लाए तवरला कोइ ॥ 

गुर कै िरसतन सिा सुख ुहोइ ॥२॥ 

गुर कै िरसतन मोख िआुरु ॥ 

सतिगुरु सेवै परवार साधारु ॥ 

तनगुरे कउ गति काई नाही ॥ 

अवगचण मुिे चोटा खाही ॥३॥ 

गुर कै सबति सखुु सांति सरीर ॥ 

गुरमुचख िा कउ लगै न पीर ॥ 

जमकाल ुतिस ुनतेड़ न आव ै॥ 

नानक गुरमचुख साचच समावै ॥४॥१॥४०॥ 

आसा महला ३ ॥ 

सबति मुआ तवचहु आपु गवाइ ॥ 

सतिगुरु सेवे तिलु न िमाइ ॥ 

तनरभउ िािा सिा मतन होइ ॥ 

सची बाणी पाए भातग कोइ ॥१॥ 

गुण संग्रहु तवचहु अउगुण जातह ॥ 

पूरे गुर कै सबति समातह ॥१॥ रहाउ ॥ 

गुणा का गाहकु होवै सो गणु जाणै ॥ 

अमृि सबति नाम ुवखाणै ॥ 

साची बाणी सूचा होइ ॥ 

गुण िे नामु परापति होइ ॥२॥ 

गुण अमोलक पाए न जातह ॥ 

मतन तनरमल साचै सबति समातह ॥ 

से विभागी चजन्ह नाम ुचधआइआ ॥ 



 

सिा गुणिािा मंतन वसाइआ ॥३॥ 

जो गुण संग्रहै तिन्ह बचलहारै जाउ ॥ 

िरर साच ैसाचे गुण गाउ ॥ 

आपे िेव ैसहचज सुभाइ ॥ 

नानक कीमति कहणु न जाइ ॥४॥२॥४१॥ 

आसा महला ३ ॥ 

सतिगुर तवचच विी वतिआई ॥ 

चचरी तवछंुने मचेल तमलाई ॥ 

आपे मेले मेचल तमलाए ॥ 

आपणी कीमति आप ेपाए ॥१॥ 

हरर की कीमति तकन तबचध होइ ॥ 

हरर अपममपरु अगम अगोचरु गुर कै सबति तमलै जन ुकोइ ॥१॥ रहाउ ॥ 

गुरमुचख कीमति जाणै कोइ ॥ 

तवरल ेकरतम परापति होइ ॥ 

ऊची बाणी ऊचा होइ ॥ 

गुरमुचख सबति वखाणै कोइ ॥२॥ 

तवणु नाव ैिखुु िरि ुसरीरर ॥ 

सतिगुरु भेटे िा उिरै पीर ॥ 

तबनु गरु भेटे िखुु कमाइ ॥ 

मनमुचख बहुिी तमलै सजाइ ॥३॥ 

हरर का नामु मीिा अति रसु होइ ॥ 

पीवि रहै पीआए सोइ ॥ 

गुर तकरपा ि ेहरर रसु पाए ॥ 

नानक नातम रिे गति पाए ॥४॥३॥४२॥ 

आसा महला ३ ॥ 

मेरा प्रभ ुसाचा गतहर ग्मभीर ॥ 

सेवि ही सखुु सातंि सरीर ॥ 

सबति िरे जन सहचज सुभाइ ॥ 

तिन कै हम सि लागह पाइ ॥१॥ 



 

जो मतन राि ेहरर रंगु लाइ ॥ 

तिन का जनम मरण िखु ुलाथा ि ेहरर िरगह तमल ेसुभाइ ॥१॥ रहाउ ॥ 

सबि ुचाख ैसाचा साि ुपाए ॥ 

हरर का नामु मंतन वसाए ॥ 

हरर प्रभु सिा रतहआ भरपूरर ॥ 

आपे नेड़ै आपे िरूर ॥२॥ 

आखचण आखै बकै सभ ुकोइ ॥ 

आपे बखचस तमलाए सोइ ॥ 

कहणै कथतन न पाइआ जाइ ॥ 

गुर परसाति वसै मतन आइ ॥३॥ 

गुरमुचख तवचहु आप ुगवाइ ॥ 

हरर रंतग रािे मोहु चुकाइ ॥ 

अति तनरमलु गुर सबि वीचार ॥ 

नानक नातम सवारणहार ॥४॥४॥४३॥ 

आसा महला ३ ॥ 

िजूै भाइ लग ेिखुु पाइआ ॥ 

तबनु सबिै तबरथा जनमु गवाइआ ॥ 

सतिगुरु सेवै सोझी होइ ॥ 

िजूै भाइ न लाग ैकोइ ॥१॥ 

मूचल लागे से जन परवाणु ॥ 

अनतिनु राम नामु जतप तहरिै गुर सबिी हरर एको जाणु ॥१॥ रहाउ ॥ 

िाली लागै तनहिल ुजाइ ॥ 

अंधी  कंमी अंध सजाइ ॥ 

मनमुख ुअंधा िउर न पाइ ॥ 

तबसटा का कीड़ा तबसटा मातह पचाइ ॥२॥ 

गुर की सेवा सिा सुख ुपाए ॥ 

संिसंगति तमचल हरर गुण गाए ॥ 

नामे नातम करे वीचारु ॥ 

आतप िरै कुल उधरणहारु ॥३॥ 



 

गुर की बाणी नातम वजाए ॥ 

नानक महलु सबति घरु पाए ॥ 

गुरमति सि सरर हरर जचल नाइआ ॥ 

िरुमति मैलु सभु िरुिु गवाइआ ॥४॥५॥४४॥ 

आसा महला ३ ॥ 

मनमुख मरतह मरर मरण ुतवगाड़तह ॥ 

िजूै भाइ आिम संघारतह ॥ 

मेरा मरेा करर करर तवगिूा ॥ 

आिमु न चीनै्ह भरमै तवचच सिूा ॥१॥ 

मरु मुइआ सबिे मरर जाइ ॥ 

उसिति तनंिा गुरर सम जाणाई इसु जुग मतह लाहा हरर जतप लै जाइ ॥१॥ रहाउ ॥ 

नाम तवहूण गरभ गचल जाइ ॥ 

तबरथा जनम ुिजूै लोभाइ ॥ 

नाम तबहूणी िचुख जल ैसबाई ॥ 

सतिगुरर परैू बूझ बझुाई ॥२॥ 

मनु चंचलु बहु चोटा खाइ ॥ 

एथहु छुड़तकआ िउर न पाइ ॥ 

गरभ जोतन तवसटा का वासु ॥ 

तििु घरर मनमुख ुकरे तनवासु ॥३॥ 

अपुने सतिगरु कउ सिा बचल जाई ॥ 

गुरमुचख जोिी जोति तमलाई ॥ 

तनरमल बाणी तनज घरर वासा ॥ 

नानक हउम ैमारे सिा उिासा ॥४॥६॥४५॥ 

आसा महला ३ ॥ 

लालै आपणी जाति गवाई ॥ 

िनु मनु अरप ेसतिगुर सरणाई ॥ 

तहरिै नाम ुविी वतिआई ॥ 

सिा प्रीिम ुप्रभ ुहोइ सखाई ॥१॥ 

सो लाला जीविु मरै ॥ 



 

सोगु हरखु िइु सम करर जाणै गुर परसािी सबति उधरै ॥१॥ रहाउ ॥ 

करणी कार धुरहु िुरमाई ॥ 

तबनु सबिै को थाइ न पाई ॥ 

करणी कीरति नामु वसाई ॥ 

आपे िेव ैतढल न पाई ॥२॥ 

मनमुचख भरतम भुल ैसंसारु ॥ 

तबनु रासी कूड़ा करे वापारु ॥ 

तवणु रासी वखरु पलै न पाइ ॥ 

मनमुचख भलुा जनमु गवाइ ॥३॥ 

सतिगुरु सेवे सु लाला होइ ॥ 

ऊिम जािी ऊिमु सोइ ॥ 

गुर पउड़ी सभ ि ूऊचा होइ ॥ 

नानक नातम विाई होइ ॥४॥७॥४६॥ 

आसा महला ३ ॥ 

मनमुचख झूिो झूिु कमावै ॥ 

खसम ैका महलु किे न पावै ॥ 

िजूै लगी भरतम भुलावै ॥ 

ममिा बाधा आव ैजाव ै॥१॥ 

िोहागणी का मन िेखु सीगारु ॥ 

पुि कलति धतन माइआ चचिु लाए झूिु मोहु पाखंि तवकारु ॥१॥ रहाउ ॥ 

सिा सोहागचण जो प्रभ भावै ॥ 

गुर सबिी सीगारु बणावै ॥ 

सेज सखुाली अनतिनु हरर रावै ॥ 

तमचल प्रीिम सिा सखुु पाव ै॥२॥ 

सा सोहागचण साची चजसु साचच तपआरु ॥ 

अपणा तपरु राख ैसिा उर धारर ॥ 

नेड़ै वेख ैसिा हिरूर ॥ 

मेरा प्रभ ुसरब रतहआ भरपरूर ॥३॥ 

आगै जाति रूपु न जाइ ॥ 



 

िेहा होवै जेहे करम कमाइ ॥ 

सबिे ऊचो ऊचा होइ ॥ 

नानक साचच समाव ैसोइ ॥४॥८॥४७॥ 

आसा महला ३ ॥ 

भगति रिा जनु सहचज सुभाइ ॥ 

गुर कै भै साचै साचच समाइ ॥ 

तबनु गरु पूरे भगति न होइ ॥ 

मनमुख रंुन ेअपनी पति खोइ ॥१॥ 

मेरे मन हरर जतप सिा चधआइ ॥ 

सिा अनंि ुहोवै तिन ुरािी जो इछै सोई िल ुपाइ ॥१॥ रहाउ ॥ 

गुर पूरे ि ेपूरा पाए ॥ 

तहरिै सबि ुसचु नाम ुवसाए ॥ 

अंिरु तनरमलु अमृि सरर नाए ॥ 

सिा सूचे साचच समाए ॥२॥ 

हरर प्रभु वखेै सिा हजरूर ॥ 

गुर परसाति रतहआ भरपूरर ॥ 

जहा जाउ िह वखेा सोइ ॥ 

गुर तबनु िािा अवरु न कोइ ॥३॥ 

गुरु सागरु पूरा भंिार ॥ 

ऊिम रिन जवाहर अपार ॥ 

गुर परसािी िेवणहारु ॥ 

नानक बखस ेबखसणहारु ॥४॥९॥४८॥ 

आसा महला ३ ॥ 

गुरु साइरु सतिगुरु सचु सोइ ॥ 

पूरै भातग गरु सेवा होइ ॥ 

सो बूझ ैचजस ुआतप बुझाए ॥ 

गुर परसािी सेव कराए ॥१॥ 

तगआन रितन सभ सोझी होइ ॥ 

गुर परसाति अतगआनु तबनासै अनतिनु जागै वखेै सचु सोइ ॥१॥ रहाउ ॥ 



 

मोहु गुमान ुगुर सबति जलाए ॥ 

पूरे गुर ि ेसोझी पाए ॥ 

अंिरर महलु गरु सबति पछाणै ॥ 

आवण जाणु रहै चथरु नातम समाणे ॥२॥ 

जंमणु मरणा है संसारु ॥ 

मनमुख ुअचेिु माइआ मोहु गुबारु ॥ 

पर तनंिा बहु कूड़ु कमावै ॥ 

तवसटा का कीड़ा तवसटा मातह समावै ॥३॥ 

सिसंगति तमचल सभ सोझी पाए ॥ 

गुर का सबि ुहरर भगति तद्रड़ाए ॥ 

भाणा मंने सिा सखु ुहोइ ॥ 

नानक सचच समाव ैसोइ ॥४॥१०॥४९॥ 

आसा महला ३ पंचपिे  ॥ 

सबति मरै तिस ुसिा अनंि ॥ 

सतिगुर भेटे गुर गोतबंि ॥ 

ना तिरर मरै न आवै जाइ ॥ 

पूरे गुर ि ेसाचच समाइ ॥१॥ 

चजन्ह कउ नाम ुचलचखआ धुरर लखेु ॥ 

िे अनतिनु नामु सिा चधआवतह गुर पूरे ि ेभगति तवसखेु ॥१॥ रहाउ ॥ 

चजन्ह कउ हरर प्रभु लए तमलाइ ॥ 

तिन्ह की गहण गति कही न जाइ ॥ 

पूरै सतिगुर तििी वतिआई ॥ 

ऊिम पिवी हरर नातम समाई ॥२॥ 

जो तकछु करे स ुआप ेआतप ॥ 

एक घड़ी मतह थातप उथातप ॥ 

कतह कतह कहणा आचख सणुाए ॥ 

जे सउ घाले थाइ न पाए ॥३॥ 

चजन्ह कै पोिै पुं नु तिन्हा गरुू तमलाए ॥ 

सचु बाणी गुरु सबि ुसुणाए ॥ 



 

जहां सबि ुवस ैिहा ंिखुु जाए ॥ 

तगआतन रितन साचै सहचज समाए ॥४॥ 

नावै जेविु होरु धनु नाही कोइ ॥ 

चजस नो बखसे साचा सोइ ॥ 

पूरै सबति मंतन वसाए ॥ 

नानक नातम रिे सखुु पाए ॥५॥११॥५०॥ 

आसा महला ३ ॥ 

तनरति करे बहु वाजे वजाए ॥ 

इहु मनु अधंा बोला है तकसु आचख सुणाए ॥ 

अंिरर लोभु भरमु अनल वाउ ॥ 

िीवा बलै न सोझी पाइ ॥१॥ 

गुरमुचख भगति घतट चानण ुहोइ ॥ 

आपु पछाचण तमल ैप्रभु सोइ ॥१॥ रहाउ ॥ 

गुरमुचख तनरति हरर लागै भाउ ॥ 

पूरे िाल तवचहु आपु गवाइ ॥ 

मेरा प्रभ ुसाचा आपे जाणु ॥ 

गुर कै सबति अिंरर ब्रहम ुपछाणु ॥२॥ 

गुरमुचख भगति अंिरर प्रीति तपआरु ॥ 

गुर का सबि ुसहचज वीचारु ॥ 

गुरमुचख भगति जुगति सच ुसोइ ॥ 

पाखंति भगति तनरति िखु ुहोइ ॥३॥ 

एहा भगति जन ुजीवि मरै ॥ 

गुर परसािी भवजलु िरै ॥ 

गुर कै बचतन भगति थाइ पाइ ॥ 

हरर जीउ आतप वसै मतन आइ ॥४॥ 

हरर तिपा करे सतिगुरू तमलाए ॥ 

तनहचल भगति हरर चसउ चचिु लाए ॥ 

भगति रिे तिन्ह सची सोइ ॥ 

नानक नातम रिे सखुु होइ ॥५॥१२॥५१॥ 



 

आसा घरु ८ कािी महला ३ 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

हरर कै भाण ैसतिगरुु तमलै सचु सोझी होई ॥ 

गुर परसािी मतन वसै हरर बूझ ैसोई ॥१॥ 

मै सहु िािा एकु है अवरु नाही कोई ॥ 

गुर तकरपा ि ेमतन वसै िा सिा सखुु होई ॥१॥ रहाउ ॥ 

इसु जगु मतह तनरभउ हरर नामु है पाईऐ गरु वीचारर ॥ 

तबनु नाव ैजम कै वचस है मनमुचख अधं गवारर ॥२॥ 

हरर कै भाण ैजन ुसेवा करै बूझ ैसचु सोई ॥ 

हरर कै भाण ैसालाहीऐ भाणै मंतनऐ सखुु होई ॥३॥ 

हरर कै भाण ैजनमु पिारथ ुपाइआ मति ऊिम होई ॥ 

नानक नाम ुसलातह िूं  गरुमचुख गति होई ॥४॥३९॥१३॥५२॥ 

आसा महला ४ घरु २ 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

िूं  करिा सचचआरु मैिा साईं ॥ 

जो िउ भावै सोई थीसी जो िूं  िेतह सोई हउ पाई ॥१॥ रहाउ ॥ 

सभ िेरी िूं  सभनी चधआइआ ॥ 

चजस नो तिपा करतह तितन नाम रिन ुपाइआ ॥ 

गुरमुचख लाधा मनमचुख गवाइआ ॥ 

िुध ुआतप तवछोतड़आ आतप तमलाइआ ॥१॥ 

िूं  िरीआउ सभ िझु ही मातह ॥ 

िुझ तबन ुिजूा कोई नातह ॥ 

जीअ जंि सचभ िरेा खेलु ॥ 

तवजोतग तमचल तवछुतड़आ संजोगी मेल ु॥२॥ 

चजस नो ि ूजाणाइतह सोई जनु जाणै ॥ 

हरर गुण सि ही आचख वखाणै ॥ 

चजतन हरर सतेवआ तितन सखुु पाइआ ॥ 

सहजे ही हरर नातम समाइआ ॥३॥ 

िू आप ेकरिा िेरा कीआ सभु होइ ॥ 



 

िुध ुतबन ुिजूा अवरु न कोइ ॥ 

िू करर करर वेखतह जाणतह सोइ ॥ 

जन नानक गुरमुचख परगटु होइ ॥४॥१॥५३॥ 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

रागु आसा घरु २ महला ४ ॥ 

तकस ही धड़ा कीआ तमि सुि नाचल भाई ॥ 

तकस ही धड़ा कीआ कुड़म सके नाचल जवाई ॥ 

तकस ही धड़ा कीआ चसकिार चउधरी नाचल आपण ैसआुई ॥ 

हमारा धड़ा हरर रतहआ समाई ॥१॥ 

हम हरर चसउ धड़ा कीआ मेरी हरर टेक ॥ 

मै हरर तबन ुपखु धड़ा अवरु न कोई हउ हरर गुण गावा असंख अनेक ॥१॥ रहाउ ॥ 

चजन्ह चसउ धड़े करतह से जातह ॥ 

झूिु धड़े करर पछोिातह ॥ 

चथरु न रहतह मतन खोटु कमातह ॥ 

हम हरर चसउ धड़ा कीआ चजस का कोई समरथ ुनातह ॥२॥ 

एह सचभ धड़े माइआ मोह पसारी ॥ 

माइआ कउ लझूतह गावारी ॥ 

जनतम मरतह जूऐ बाजी हारी ॥ 

हमरै हरर धड़ा चज हलि ुपलिु सभु सवारी ॥३॥ 

कचलजुग मतह धड़े पंच चोर झगड़ाए ॥ 

कामु िोध ुलोभ ुमोहु अचभमानु वधाए ॥ 

चजस नो तिपा करे तिसु सिसंतग तमलाए ॥ 

हमरा हरर धड़ा चजतन एह धड़े सचभ गवाए ॥४॥ 

तमचथआ िजूा भाउ धड़े बतह पावै ॥ 

पराइआ चछद्र ुअटकल ैआपणा अहंकारु वधावै ॥ 

जैसा बीजै िैसा खाव ै॥ 

जन नानक का हरर धड़ा धरमु सभ चिसतट चजचण आवै ॥५॥२॥५४॥ 

आसा महला ४ ॥ 

तहरिै सचुण सुचण मतन अमिृु भाइआ ॥ 



 

गुरबाणी हरर अलख ुलखाइआ ॥१॥ 

गुरमुचख नामु सुनहु मेरी भनैा ॥ 

एको रतव रतहआ घट अंिरर मुचख बोलहु गरु अमिृ बैना ॥१॥ रहाउ ॥ 

मै मतन ितन प्रेम ुमहा बैरागु ॥ 

सतिगुरु परुखु पाइआ विभागु ॥२॥ 

िजूै भाइ भवतह तबखु माइआ ॥ 

भागहीन नही सतिगरुु पाइआ ॥३॥ 

अमृिु हरर रस ुहरर आतप पीआइआ ॥ 

गुरर पूरै नानक हरर पाइआ ॥४॥३॥५५॥ 

आसा महला ४ ॥ 

मेरै मतन ितन प्रेमु नामु आधारु ॥ 

नामु जपी नामो सखु सारु ॥१॥ 

नामु जपहु मेरे साजन सनैा ॥ 

नाम तबना म ैअवरु न कोई विै भातग गुरमचुख हरर लनैा ॥१॥ रहाउ ॥ 

नाम तबना नही जीतवआ जाइ ॥ 

विै भातग गरुमचुख हरर पाइ ॥२॥ 

नामहीन कालख मचुख माइआ ॥ 

नाम तबना चिगु चिगु जीवाइआ ॥३॥ 

विा विा हरर भाग करर पाइआ ॥ 

नानक गुरमचुख नाम ुतिवाइआ ॥४॥४॥५६॥ 

आसा महला ४ ॥ 

गुण गावा गुण बोली बाणी ॥ 

गुरमुचख हरर गुण आचख वखाणी ॥१॥ 

जतप जतप नामु मतन भइआ अनंिा ॥ 

सति सति सतिगरुर नामु तिड़ाइआ रचस गाए गुण परमानंिा ॥१॥ रहाउ ॥ 

हरर गुण गावै हरर जन लोगा ॥ 

विै भातग पाए हरर तनरजोगा ॥२॥ 

गुण तवहूण माइआ मल ुधारी ॥ 

तवणु गुण जनतम मुए अहंकारी ॥३॥ 



 

सरीरर सरोवरर गुण परगतट कीए ॥ 

नानक गुरमचुख मचथ िि ुकढीए ॥४॥५॥५७॥ 

आसा महला ४ ॥ 

नामु सुणी नामो मतन भावै ॥ 

विै भातग गरुमचुख हरर पावै ॥१॥ 

नामु जपहु गुरमचुख परगासा ॥ 

नाम तबना म ैधर नही काई नामु रतवआ सभ सास तगरासा ॥१॥ रहाउ ॥ 

नामै सरुति सुनी मतन भाई ॥ 

जो नाम ुसनुावै सो मरेा मीिु सखाई ॥२॥ 

नामहीण गए मूड़ नंगा ॥ 

पचच पचच मुए तबख ुिेचख पिंगा ॥३॥ 

आपे थाप ेथातप उथापे ॥ 

नानक नाम ुिेवै हरर आप े॥४॥६॥५८॥ 

आसा महला ४ ॥ 

गुरमुचख हरर हरर वेचल वधाई ॥ 

िल लागे हरर रसक रसाई ॥१॥ 

हरर हरर नाम ुजतप अनि िरंगा ॥ 

जतप जतप नामु गरुमति सालाही माररआ कालु जमकंकर भुइअंगा ॥१॥ रहाउ ॥ 

हरर हरर गुर मतह भगति रखाई ॥ 

गुरु िुिा चसख िेव ैमेरे भाई ॥२॥ 

हउमै करम तकछु तबचध नही जाणै ॥ 

चजउ कंुचरु नाइ खाकु चसरर छाणै ॥३॥ 

जे वि भाग होवतह वि ऊचे ॥ 

नानक नाम ुजपतह सचच सचेू ॥४॥७॥५९॥ 

आसा महला ४ ॥ 

हरर हरर नाम की मतन भखू लगाई ॥ 

नातम सतुनऐ मन ुतिपिै मरेे भाई ॥१॥ 

नामु जपहु मेरे गुरचसख मीिा ॥ 

नामु जपहु नाम ेसखुु पावहु नामु रखहु गुरमति मतन चीिा ॥१॥ रहाउ ॥ 



 

नामो नाम ुसुणी मन ुसरसा ॥ 

नामु लाहा लै गरुमति तबगसा ॥२॥ 

नाम तबना कुसटी मोह अंधा ॥ 

सभ तनहिल करम कीए िखुु धंधा ॥३॥ 

हरर हरर हरर जसु जपै विभागी ॥ 

नानक गुरमति नातम चलव लागी ॥४॥८॥६०॥ 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

महला ४ रागु आसा घरु ६ के ३ ॥ 

हचथ करर िंि ुवजावै जोगी थोथर वाज ैबने ॥ 

गुरमति हरर गुण बोलहु जोगी इहु मनआू हरर रंतग भेन ॥१॥ 

जोगी हरर िेहु मिी उपिेस ु॥ 

जुगु जुगु हरर हरर एको वरिै तिसु आगै हम आिेसु ॥१॥ रहाउ ॥ 

गावतह राग भाति बहु बोलतह इहु मनआू खेलै खेल ॥ 

जोवतह कूप चसंचन कउ बसुधा उति बैल गए चरर बले ॥२॥ 

काइआ नगर मतह करम हरर बोवहु हरर जामै हररआ खेि ु॥ 

मनूआ असचथरु बैलु मनु जोवहु हरर चसंचहु गुरमति जिेु ॥३॥ 

जोगी जंगम चिसतट सभ िमुरी जो िेहु मिी तििु चेल ॥ 

जन नानक के प्रभ अिंरजामी हरर लावहु मनूआ पेल ॥४॥९॥६१॥ 

आसा महला ४ ॥ 

कब को भाल ैघुं घरू िाला कब को बजाव ैरबाब ु॥ 

आवि जाि बार चखनु लाग ैहउ िब लग ुसमारउ नाम ु॥१॥ 

मेरै मतन ऐसी भगति बतन आई ॥ 

हउ हरर तबनु चखनु पल ुरतह न सकउ जैस ेजल तबन ुमीनु मरर जाई ॥१॥ रहाउ ॥ 

कब कोऊ मेलै पंच सि गाइण कब को राग धतुन उिावै ॥ 

मेलि चुनि चखनु पलु चसा लागै िब लगु मेरा मनु राम गुन गावै ॥२॥ 

कब को नाचै पाव पसारै कब को हाथ पसारै ॥ 

हाथ पाव पसारि तबलमु तिलु लाग ैिब लगु मरेा मन ुराम सम्हारै ॥३॥ 

कब कोऊ लोगन कउ पिीआवै लोतक पिीणै ना पति होइ ॥ 

जन नानक हरर तहरिै सि चधआवहु िा जै जै करे सभु कोइ ॥४॥१०॥६२॥ 



 

आसा महला ४ ॥ 

सिसंगति तमलीऐ हरर साध ूतमचल संगति हरर गुण गाइ ॥ 

तगआन रिन ुबचलआ घतट चानणु अतगआनु अंधरेा जाइ ॥१॥ 

हरर जन नाचहु हरर हरर चधआइ ॥ 

ऐसे संि तमलतह मेरे भाई हम जन के धोवह पाइ ॥१॥ रहाउ ॥ 

हरर हरर नाम ुजपहु मन मेरे अनतिनु हरर चलव लाइ ॥ 

जो इछहु सोई िलु पावहु तिरर भूख न लागै आइ ॥२॥ 

आपे हरर अपममपरु करिा हरर आपे बोचल बुलाइ ॥ 

सेई संि भले िुध ुभावतह चजन्ह की पति पावतह थाइ ॥३॥ 

नानकु आचख न राज ैहरर गणु चजउ आख ैतिउ सुख ुपाइ ॥ 

भगति भंिार िीए हरर अपनुे गुण गाहकु वणचज लै जाइ ॥४॥११॥६३॥ 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

रागु आसा घरु ८ के कािी  महला ४ ॥ 

आइआ मरणु धुराहु हउमै रोईऐ ॥ 

गुरमुचख नामु चधआइ असचथरु होईऐ ॥१॥ 

गुर पूरे साबाचस चलणु जाचणआ ॥ 

लाहा नामु सु सारु सबति समाचणआ ॥१॥ रहाउ ॥ 

पूरतब चलख ेिेह चस आए माइआ ॥ 

चलणु अजु तक कल्हल्ह धरुहु िुरमाइआ ॥२॥ 

तबरथा जनम ुतिना चजन्ही नामु तवसाररआ ॥ 

जूऐ खेलण ुजतग तक इहु मनु हाररआ ॥३॥ 

जीवचण मरचण सखु ुहोइ चजन्हा गुरु पाइआ ॥ 

नानक सचे सचच सचच समाइआ ॥४॥१२॥६४॥ 

आसा महला ४ ॥ 

जनमु पिारथु पाइ नाम ुचधआइआ ॥ 

गुर परसािी बचुझ सचच समाइआ ॥१॥ 

चजन्ह धरुर चलचखआ लखेु तिन्ही नामु कमाइआ ॥ 

िरर सच ैसचचआर महचल बलुाइआ ॥१॥ रहाउ ॥ 

अंिरर नाम ुतनधानु गरुमुचख पाईऐ ॥ 



 

अनतिनु नामु चधआइ हरर गुण गाईऐ ॥२॥ 

अंिरर वसिु अनके मनमुचख नही पाईऐ ॥ 

हउमै गरब ैगरबु आतप खआुईऐ ॥३॥ 

नानक आपे आतप आतप खआुईऐ ॥ 

गुरमति मतन परगासु सचा पाईऐ ॥४॥१३॥६५॥ 

रागु आसावरी घरु १६ के २ महला ४ सधंुग 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

हउ अनतिनु हरर नामु कीरिनु करउ ॥ 

सतिगुरर मो कउ हरर नामु बिाइआ हउ हरर तबनु चखनु पलु रतह न सकउ ॥१॥ रहाउ ॥ 

हमरै िवणु चसमरन ुहरर कीरिन ुहउ हरर तबनु रतह न सकउ हउ इकु चखन ु॥ 

जैसे हंसु सरवर तबनु रतह न सकै िसैे हरर जन ुतकउ रहै हरर सेवा तबन ु॥१॥ 

तकनहंू प्रीति लाई िजूा भाउ ररि धारर तकनहंू प्रीति लाई मोह अपमान ॥ 

हरर जन प्रीति लाई हरर तनरबाण पि नानक चसमरि हरर हरर भगवान ॥२॥१४॥६६॥ 

आसावरी महला ४ ॥ 

माई मोरो प्रीिम ुराम ुबिावहु री माई ॥ 

हउ हरर तबनु चखनु पल ुरतह न सकउ जैस ेकरहल ुबेचल रीझाई ॥१॥ रहाउ ॥ 

हमरा मन ुबरैाग तबरकिु भइओ हरर िरसन मीि कै िाई ॥ 

जैसे अचल कमला तबनु रतह न सकै िसैे मोतह हरर तबन ुरहन ुन जाई ॥१॥ 

राखु सरचण जगिीसुर तपआरे मोतह सरधा पूरर हरर गुसाई ॥ 

जन नानक कै मतन अनि ुहोि है हरर िरसन ुतनमख तिखाई ॥२॥३९॥१३॥१५॥६७॥ 

रागु आसा घरु २ महला ५ 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

चजतन लाई प्रीति सोई तिरर खाइआ ॥ 

चजतन सचुख बैिाली तिस ुभउ बहुि ुतिखाइआ ॥ 

भाई मीि कुट्मब िेचख तबबािे ॥ 

हम आई वसगति गुर परसािे ॥१॥ 

ऐसा िेचख तबमोतहि होए ॥ 

साचधक चसध सरुिेव मनखुा तबनु साधू सचभ िोहतन िोहे ॥१॥ रहाउ ॥ 

इतक तिरतह उिासी तिन्ह कातम तवआप ै॥ 



 

इतक संचतह तगरही तिन्ह होइ न आपै ॥ 

इतक सिी कहावतह तिन्ह बहुिु कलपावै ॥ 

हम हरर राखे लतग सतिगरु पावै ॥२॥ 

िपु करि ेिपसी भलूाए ॥ 

पंतिि मोहे लोचभ सबाए ॥ 

िै गुण मोहे मोतहआ आकासु ॥ 

हम सतिगरु राख ेिे करर हाथु ॥३॥ 

तगआनी की होइ वरिी िाचस ॥ 

कर जोड़े सेवा करे अरिाचस ॥ 

जो िूं  कहतह सु कार कमावा ॥ 

जन नानक गुरमुख नतेड़ न आवा ॥४॥१॥ 

आसा महला ५ ॥ 

ससू िे तपरर कीनी वाचख ॥ 

िेर चजिाणी मुई िचूख संिातप ॥ 

घर के चजिेरे की चूकी काचण ॥ 

तपरर रचखआ कीनी सुघड़ सुजाचण ॥१॥ 

सुनहु लोका म ैप्रेम रस ुपाइआ ॥ 

िरुजन मारे वरैी संघारे सतिगुरर मो कउ हरर नाम ुतिवाइआ ॥१॥ रहाउ ॥ 

प्रथमे तिआगी हउमै प्रीति ॥ 

ििुीआ तिआगी लोगा रीति ॥ 

िै गुण तिआतग िरुजन मीि समान े॥ 

िुरीआ गुणु तमचल साध पछाने ॥२॥ 

सहज गिुा मतह आसणु बाचधआ ॥ 

जोति सरूप अनाहि ुवाचजआ ॥ 

महा अनंि ुगुर सबि ुवीचारर ॥ 

तप्रअ चसउ रािी धन सोहागचण नारर ॥३॥ 

जन नानकु बोले ब्रहम बीचारु ॥ 

जो सुण ेकमाव ैस ुउिरै पारर ॥ 

जनतम न मरै न आवै न जाइ ॥ 



 

हरर सेिी ओहु रहै समाइ ॥४॥२॥ 

आसा महला ५ ॥ 

तनज भगिी सीलवंिी नारर ॥ 

रूतप अनूप पूरी आचारर ॥ 

चजिु तग्रतह वसै सो तग्रहु सोभावंिा ॥ 

गुरमुचख पाई तकन ैतवरलै जंिा ॥१॥ 

सुकरणी कामचण गरु तमचल हम पाई ॥ 

जचज काचज परथाइ सुहाई ॥१॥ रहाउ ॥ 

चजचरु वसी तपिा कै साचथ ॥ 

तिचरु कंि ुबहु तिरै उिाचस ॥ 

करर सेवा सि परुख ुमनाइआ ॥ 

गुरर आणी घर मतह िा सरब सुख पाइआ ॥२॥ 

बिीह सुलखणी सचु संिति पूि ॥ 

आतगआकारी सुघड़ सरूप ॥ 

इछ पूरे मन कंि सुआमी ॥ 

सगल संिोखी िेर जेिानी ॥३॥ 

सभ परवारै मातह सरेसट ॥ 

मिी िेवी िेवर जेसट ॥ 

धंनु सु तग्रहु चजिु प्रगटी आइ ॥ 

जन नानक सखुे सचुख तवहाइ ॥४॥३॥ 

आसा महला ५ ॥ 

मिा करउ सो पकतन न िेई ॥ 

सील संजम कै तनकतट खलोई ॥ 

वेस करे बहु रूप तिखाव ै॥ 

तग्रतह बसतन न िेई वचख वचख भरमावै ॥१॥ 

घर की नाइतक घर वासु न िेवै ॥ 

जिन करउ उरझाइ परेव ै॥१॥ रहाउ ॥ 

धुर की भजेी आई आमरर ॥ 

नउ खंि जीि ेसचभ थान थनंिर ॥ 



 

ितट िीरचथ न छोिै जोग संतनआस ॥ 

पतड़ थाके चसंतिति बिे अचभआस ॥२॥ 

जह बसैउ िह नाल ेबैसै ॥ 

सगल भवन मतह सबल प्रवेसै ॥ 

होछी सरचण पइआ रहणु न पाई ॥ 

कहु मीिा हउ कै पतह जाई ॥३॥ 

सुचण उपिेस ुसतिगरु पतह आइआ ॥ 

गुरर हरर हरर नामु मोतह मंिु तद्रड़ाइआ ॥ 

तनज घरर वचसआ गुण गाइ अनंिा ॥ 

प्रभु तमचलओ नानक भए अचचंिा ॥४॥ 

घरु मरेा इह नाइतक हमारी ॥ 

इह आमरर हम गुरर कीए िरबारी ॥१॥ रहाउ िजूा ॥४॥४॥ 

आसा महला ५ ॥ 

प्रथमे मिा चज पिी चलावउ ॥ 

ििुीए मिा िइु मानुख पहुचावउ ॥ 

तििीए मिा तकछु करउ उपाइआ ॥ 

मै सभ ुतकछु छोति प्रभ िहुी चधआइआ ॥१॥ 

महा अनंि अचचंि सहजाइआ ॥ 

िसुमन ििू मुए सखुु पाइआ ॥१॥ रहाउ ॥ 

सतिगुरर मो कउ िीआ उपिेसु ॥ 

जीउ तपंिु सभु हरर का िेस ु॥ 

जो तकछु करी स ुिरेा िाणु ॥ 

िूं  मरेी ओट िूं है िीबाणु ॥२॥ 

िुधनो छोति जाईऐ प्रभ कैं  धरर ॥ 

आन न बीआ िेरी समसरर ॥ 

िेरे सेवक कउ तकस की काचण ॥ 

साकि ुभूला तिरै बेबाचण ॥३॥ 

िेरी वतिआई कही न जाइ ॥ 

जह कह राचख लैतह गचल लाइ ॥ 



 

नानक िास िेरी सरणाई ॥ 

प्रचभ राखी पैज वजी वाधाई ॥४॥५॥ 

आसा महला ५ ॥ 

परिेस ुझातग सउिे कउ आइआ ॥ 

वसि ुअनूप सुणी लाभाइआ ॥ 

गुण राचस बंचन्ह पल ैआनी ॥ 

िेचख रिनु इहु मनु लपटानी ॥१॥ 

साह वापारी िआुरै आए ॥ 

वखरु काढहु सउिा कराए ॥१॥ रहाउ ॥ 

सातह पिाइआ साहै पाचस ॥ 

अमोल रिन अमोला राचस ॥ 

तवसटु सुभाई पाइआ मीि ॥ 

सउिा तमचलआ तनहचल चीि ॥२॥ 

भउ नही िसकर पउण न पानी ॥ 

सहचज तवहाझी सहचज लै जानी ॥ 

सि कै खतटऐ िखुु नही पाइआ ॥ 

सही सलामति घरर ल ैआइआ ॥३॥ 

तमचलआ लाहा भए अनंि ॥ 

धंनु साह पूरे बखचसंि ॥ 

इहु सउिा गुरमचुख तकन ैतवरलै पाइआ ॥ 

सहली खेप नानकु लै आइआ ॥४॥६॥ 

आसा महला ५ ॥ 

गुनु अवगन ुमेरो कछु न बीचारो ॥ 

नह िेचखओ रूप रंग सी गारो ॥ 

चज अचार तकछु तबचध नही जानी ॥ 

बाह पकरर तप्रअ सजेै आनी ॥१॥ 

सुतनबो सखी कंति हमारो कीअलो खसमाना ॥ 

करु मसितक धारर राचखओ करर अपुना तकआ जान ैइहु लोकु अजाना ॥१॥ रहाउ ॥ 

सुहागु हमारो अब हुचण सोतहओ ॥ 



 

कंिु तमचलओ मेरो सभ ुिखु ुजोतहओ ॥ 

आंगतन मेरै सोभा चंि ॥ 

तनचस बासुर तप्रअ संतग अनंि ॥२॥ 

बसि हमारे रंतग चलूल ॥ 

सगल आभरण सोभा कंति िूल ॥ 

तप्रअ पखेी तद्रसतट पाए सगल तनधान ॥ 

िसुट ििू की चूकी कातन ॥३॥ 

सि खसुीआ सिा रंग माण े॥ 

नउ तनचध नाम ुतग्रह मतह तिपिाने ॥ 

कहु नानक जउ तपरतह सीगारी ॥ 

चथरु सोहागतन संतग भिारी ॥४॥७॥ 

आसा महला ५ ॥ 

िानु िेइ करर पजूा करना ॥ 

लैि िेि उन्ह मूकरर परना ॥ 

चजिु िरर िुम्ह है ब्राहमण जाणा ॥ 

तििु िरर िूं ही है पछुिाणा ॥१॥ 

ऐसे ब्राहमण िूब ेभाई ॥ 

तनरापराध चचिवतह बरुरआई ॥१॥ रहाउ ॥ 

अंिरर लोभु तिरतह हलकाए ॥ 

तनंिा करतह चसरर भारु उिाए ॥ 

माइआ मूिा चेिै नाही ॥ 

भरमे भूला बहुिी राही ॥२॥ 

बाहरर भखे करतह घनेरे ॥ 

अंिरर तबचखआ उिरी घरेे ॥ 

अवर उपिेस ैआतप न बझू ै॥ 

ऐसा ब्राहमणु कही न सीझ ै॥३॥ 

मूरख बामण प्रभू समाचल ॥ 

िेखि सुनि िेरै है नाचल ॥ 

कहु नानक जे होवी भागु ॥ 



 

मानु छोति गरु चरणी लागु ॥४॥८॥ 

आसा महला ५ ॥ 

िखू रोग भए गि ुिन िे मनु तनरमल ुहरर हरर गुण गाइ ॥ 

भए अनंि तमचल साधू संतग अब मरेा मनु कि ही न जाइ ॥१॥ 

िपति बुझी गुर सबिी माइ ॥ 

तबनचस गइओ िाप सभ सहसा गुरु सीिलु तमचलओ सहचज सभुाइ ॥१॥ रहाउ ॥ 

धावि रहे एकु इकु बचूझआ आइ बस ेअब तनहचलु थाइ ॥ 

जगि ुउधारन संि िुमारे िरसन ुपेखि रहे अघाइ ॥२॥ 

जनम िोख परे मेरे पाछै अब पकरे तनहचलु साधू पाइ ॥ 

सहज धतुन गाव ैमंगल मनआू अब िा कउ िुतन काल ुन खाइ ॥३॥ 

करन कारन समरथ हमारे सुखिाई मरेे हरर हरर राइ ॥ 

नामु िेरा जतप जीव ैनानकु ओति पोति मेरै संतग सहाइ ॥४॥९॥ 

आसा महला ५ ॥ 

अरड़ावै तबललावै तनंिकु ॥ 

पारब्रहमु परमेसरु तबसररआ अपणा कीिा पावै तनंिकु ॥१॥ रहाउ ॥ 

जे कोई उस का संगी होवै नाले लए चसधावै ॥ 

अणहोिा अजगरु भारु उिाए तनंिकु अगनी मातह जलावै ॥१॥ 

परमेसर कै िआुरै चज होइ तबिीिै सु नानकु आचख सुणावै ॥ 

भगि जना कउ सिा अनंि ुहै हरर कीरिनु गाइ तबगसावै ॥२॥१०॥ 

आसा महला ५ ॥ 

जउ मै कीओ सगल सीगारा ॥ 

िउ भी मरेा मनु न पिीआरा ॥ 

अतनक सुगंधि िन मतह लावउ ॥ 

ओहु सखुु तिलु समातन नही पावउ ॥ 

मन मतह चचिवउ ऐसी आसाई ॥ 

तप्रअ िेखि जीवउ मेरी माई ॥१॥ 

माई कहा करउ इहु मनु न धीरै ॥ 

तप्रअ प्रीिम बैराग ुतहरै ॥१॥ रहाउ ॥ 

बसि तबभूखन सुख बहुि तबसखेै ॥ 



 

ओइ भी जानउ तकिै न लखेै ॥ 

पति सोभा अरु मानु महिु ॥ 

आतगआकारी सगल जगिु ॥ 

तग्रहु ऐसा है सुं िर लाल ॥ 

प्रभ भावा िा सिा तनहाल ॥२॥ 

तबंजन भोजन अतनक परकार ॥ 

रंग िमास ेबहुिु तबसथार ॥ 

राज तमलख अरु बहुिु िुरमाइचस ॥ 

मनु नही िापै तिसना न जाइचस ॥ 

तबनु तमलबे इहु तिनु न तबहावै ॥ 

तमलै प्रभू िा सभ सुख पावै ॥३॥ 

खोजि खोजि सुनी इह सोइ ॥ 

साधसंगति तबनु िररओ न कोइ ॥ 

चजसु मसितक भागु तितन सतिगुरु पाइआ ॥ 

पूरी आसा मनु तिपिाइआ ॥ 

प्रभ तमचलआ िा चूकी िंझा ॥ 

नानक लधा मन िन मंझा ॥४॥११॥ 

आसा महला ५ पंचपिे  ॥ 

प्रथमे िेरी नीकी जाति ॥ 

ििुीआ िरेी मनीऐ पांति ॥ 

तििीआ िरेा सुं िर थानु ॥ 

तबगड़ रूपु मन मतह अचभमानु ॥१॥ 

सोहनी सरूतप सजुाचण तबचखतन ॥ 

अति गरब ैमोतह िाकी िूं  ॥१॥ रहाउ ॥ 

अति सूची िेरी पाकसाल ॥ 

करर इसनान ुपूजा तिलकु लाल ॥ 

गली गरबतह मुचख गोवतह तगआन ॥ 

सभ तबचध खोई लोचभ सआुन ॥२॥ 

कापर पतहरतह भोगतह भोग ॥ 



 

आचार करतह सोभा मतह लोग ॥ 

चोआ चंिन सुगंध तबसथार ॥ 

संगी खोटा िोधु चंिाल ॥३॥ 

अवर जोतन िेरी पतनहारी ॥ 

इसु धरिी मतह िेरी चसकिारी ॥ 

सुइना रूपा िझु पतह िाम ॥ 

सीलु तबगाररओ िेरा काम ॥४॥ 

जा कउ तद्रसतट मइआ हरर राइ ॥ 

सा बंिी ि ेलई छिाइ ॥ 

साधसंतग तमचल हरर रसु पाइआ ॥ 

कहु नानक सिल ओह काइआ ॥५॥ 

सचभ रूप सचभ सखु बन ेसहुागतन ॥ 

अति सुं िरर तबचखतन िूं  ॥१॥ रहाउ िजूा ॥१२॥ 

आसा महला ५ इकिकेु २ ॥ 

जीवि िीसै तिसु सरपर मरणा ॥ 

मुआ होवै तिसु तनहचलु रहणा ॥१॥ 

जीवि मुए मुए से जीवे ॥ 

हरर हरर नाम ुअवखध ुमचुख पाइआ गुर सबिी रसु अमृिु पीवे ॥१॥ रहाउ ॥ 

काची मटुकी तबनचस तबनासा ॥ 

चजसु छूटै तिकुटी तिस ुतनज घरर वासा ॥२॥ 

ऊचा चड़ै सु पव ैपइआला ॥ 

धरतन पड़ै तिस ुलगै न काला ॥३॥ 

भ्रमि तिरे तिन तकछू न पाइआ ॥ 

से असचथर चजन गुर सबि ुकमाइआ ॥४॥ 

जीउ तपंिु सभु हरर का मालु ॥ 

नानक गुर तमचल भए तनहाल ॥५॥१३॥ 

आसा महला ५ ॥ 

पुिरी िेरी तबचध करर थाटी ॥ 

जानु सति करर होइगी माटी ॥१॥ 



 

मूलु समालहु अचेि गवारा ॥ 

इिने कउ िमु्ह तकआ गरब े॥१॥ रहाउ ॥ 

िीतन सरे का तिहाड़ी तमहमानु ॥ 

अवर वसिु िुझ पातह अमान ॥२॥ 

तबसटा असि रकिु परेटे चाम ॥ 

इसु ऊपरर ले राचखओ गुमान ॥३॥ 

एक वसि ुबझूतह िा होवतह पाक ॥ 

तबनु बूझ ेिूं  सिा नापाक ॥४॥ 

कहु नानक गरु कउ कुरबानु ॥ 

चजस िे पाईऐ हरर परुख ुसजुानु ॥५॥१४॥ 

आसा महला ५ इकिकेु चउपिे ॥ 

इक घड़ी तिनस ुमो कउ बहुिु तिहारे ॥ 

मनु न रहै कैस ेतमलउ तपआरे ॥१॥ 

इकु पलु तिनस ुमो कउ कबहु न तबहावै ॥ 

िरसन की मतन आस घनेरी कोई ऐसा संिु मो कउ तपरतह तमलावै ॥१॥ रहाउ ॥ 

चारर पहर चहु जगुह समाने ॥ 

रैचण भई िब अंिु न जाने ॥२॥ 

पंच ििू तमचल तपरहु तवछोड़ी ॥ 

भ्रतम भ्रतम रोवै हाथ पछोड़ी ॥३॥ 

जन नानक कउ हरर िरसु तिखाइआ ॥ 

आिमु चीचन्ह परम सुख ुपाइआ ॥४॥१५॥ 

आसा महला ५ ॥ 

हरर सेवा मतह परम तनधान ु॥ 

हरर सेवा मचुख अमृि नाम ु॥१॥ 

हरर मरेा साथी संतग सखाई ॥ 

िचुख सुचख चसमरी िह मउजूि ुजम ुबपरुा मो कउ कहा िराई ॥१॥ रहाउ ॥ 

हरर मरेी ओट म ैहरर का िाणु ॥ 

हरर मरेा सखा मन मातह िीबाणु ॥२॥ 

हरर मरेी पूं जी मरेा हरर वेसाहु ॥ 



 

गुरमुचख धन ुखटी हरर मेरा साहु ॥३॥ 

गुर तकरपा ि ेइह मति आव ै॥ 

जन नानकु हरर कै अंतक समावै ॥४॥१६॥ 

आसा महला ५ ॥ 

प्रभु होइ तिपालु ि इहु मनु लाई ॥ 

सतिगुरु सतेव सभै िल पाई ॥१॥ 

मन तकउ बैराग ुकरतहगा सतिगुरु मेरा पूरा ॥ 

मनसा का िािा सभ सखु तनधान ुअमृि सरर सि ही भरपूरा ॥१॥ रहाउ ॥ 

चरण कमल ररि अंिरर धारे ॥ 

प्रगटी जोति तमले राम तपआरे ॥२॥ 

पंच सखी तमचल मंगल ुगाइआ ॥ 

अनहि बाणी नाि ुवजाइआ ॥३॥ 

गुरु नानकु िुिा तमचलआ हरर राइ ॥ 

सुचख रैचण तवहाणी सहचज सुभाइ ॥४॥१७॥ 

आसा महला ५ ॥ 

करर तकरपा हरर परगटी आइआ ॥ 

तमचल सतिगुर धन ुपूरा पाइआ ॥१॥ 

ऐसा हरर धनु संचीऐ भाई ॥ 

भातह न जाल ैजचल नही िूबै संगु छोति करर किहु न जाई ॥१॥ रहाउ ॥ 

िोतट न आवै तनखतुट न जाइ ॥ 

खाइ खरचच मन ुरतहआ अघाइ ॥२॥ 

सो सच ुसाहु चजस ुघरर हरर धन ुसंचाणा ॥ 

इसु धन िे सभु जगु वरसाणा ॥३॥ 

तितन हरर धनु पाइआ चजस ुपुरब चलख ेका लहणा ॥ 

जन नानक अंति वार नाम ुगहणा ॥४॥१८॥ 

आसा महला ५ ॥ 

जैसे तकरसाणु बोव ैतकरसानी ॥ 

काची पाकी बातढ परानी ॥१॥ 

जो जनमै सो जानहु मूआ ॥ 



 

गोतवंि भगि ुअसचथरु है थीआ ॥१॥ रहाउ ॥ 

तिन ि ेसरपर पउसी राति ॥ 

रैचण गई तिरर होइ परभाति ॥२॥ 

माइआ मोतह सोइ रहे अभागे ॥ 

गुर प्रसाति को तवरला जाग े॥३॥ 

कहु नानक गुण गाईअतह नीि ॥ 

मुख ऊजल होइ तनरमल चीि ॥४॥१९॥ 

आसा महला ५ ॥ 

नउ तनचध िेरै सगल तनधान ॥ 

इछा पूरकु रख ैतनिान ॥१॥ 

िूं  मरेो तपआरो िा कैसी भखूा ॥ 

िूं  मतन वचसआ लगै न िखूा ॥१॥ रहाउ ॥ 

जो िूं  करतह सोई परवाणु ॥ 

साचे सातहब िरेा सचु िुरमाणु ॥२॥ 

जा िधु ुभावै िा हरर गुण गाउ ॥ 

िेरै घरर सिा सिा है तनआउ ॥३॥ 

साचे सातहब अलख अभेव ॥ 

नानक लाइआ लागा सेव ॥४॥२०॥ 

आसा महला ५ ॥ 

तनकतट जीअ कै सि ही संगा ॥ 

कुिरति वरिै रूप अरु रंगा ॥१॥ 

कहै न झरैु ना मन ुरोवनहारा ॥ 

अतवनासी अतवगिु अगोचरु सिा सलामति खसमु हमारा ॥१॥ रहाउ ॥ 

िेरे िासरे कउ तकस की काचण ॥ 

चजस की मीरा राखै आचण ॥२॥ 

जो लउिा प्रचभ कीआ अजाति ॥ 

तिसु लउिे कउ तकस की िाति ॥३॥ 

वेमुहिाजा वेपरवाहु ॥ 

नानक िास कहहु गुर वाहु ॥४॥२१॥ 



 

आसा महला ५ ॥ 

हरर रस ुछोति होछै रचस मािा ॥ 

घर मतह वसि ुबाहरर उति जािा ॥१॥ 

सुनी न जाई सचु अमृि काथा ॥ 

रारर करि झूिी लतग गाथा ॥१॥ रहाउ ॥ 

वजहु सातहब का सेव तबरानी ॥ 

ऐसे गुनह अछातिओ प्रानी ॥२॥ 

तिसु चसउ लकू जो सि ही संगी ॥ 

कातम न आवै सो तिरर तिरर मंगी ॥३॥ 

कहु नानक प्रभ िीन िइआला ॥ 

चजउ भाव ैतिउ करर प्रतिपाला ॥४॥२२॥ 

आसा महला ५ ॥ 

जीअ प्रान धनु हरर को नामु ॥ 

ईहा ऊहां उन संतग काम ु॥१॥ 

तबनु हरर नाम अवरु सभ ुथोरा ॥ 

तिपति अघावै हरर िरसतन मनु मोरा ॥१॥ रहाउ ॥ 

भगति भंिार गुरबाणी लाल ॥ 

गावि सुनि कमावि तनहाल ॥२॥ 

चरण कमल चसउ लागो मानु ॥ 

सतिगुरर िूिै कीनो िान ु॥३॥ 

नानक कउ गरुर िीचखआ िीन्ह ॥ 

प्रभ अतबनासी घतट घतट चीन्ह ॥४॥२३॥ 

आसा महला ५ ॥ 

अनि तबनोि भरेपरुर धाररआ ॥ 

अपुना कारजु आतप सवाररआ ॥१॥ 

पूर समग्री पूरे िाकुर की ॥ 

भररपरुर धारर रही सोभ जा की ॥१॥ रहाउ ॥ 

नामु तनधानु जा की तनरमल सोइ ॥ 

आपे करिा अवरु न कोइ ॥२॥ 



 

जीअ जंि सचभ िा कै हाचथ ॥ 

रतव रतहआ प्रभ ुसभ कै साचथ ॥३॥ 

पूरा गुरु पूरी बणि बणाई ॥ 

नानक भगि तमली वतिआई ॥४॥२४॥ 

आसा महला ५ ॥ 

गुर कै सबति बनावहु इहु मनु ॥ 

गुर का िरसनु संचहु हरर धनु ॥१॥ 

ऊिम मति मरैे ररिै िूं  आउ ॥ 

चधआवउ गावउ गुण गोतवंिा अति प्रीिम मोतह लागै नाउ ॥१॥ रहाउ ॥ 

तिपति अघावन ुसाचै नाइ ॥ 

अिसति मजन ुसंि धूराइ ॥२॥ 

सभ मतह जानउ करिा एक ॥ 

साधसंगति तमचल बुचध तबबके ॥३॥ 

िासु सगल का छोति अचभमानु ॥ 

नानक कउ गरुर िीनो िानु ॥४॥२५॥ 

आसा महला ५ ॥ 

बुचध प्रगास भई मति पूरी ॥ 

िा िे तबनसी िरुमति िरूी ॥१॥ 

ऐसी गुरमति पाईअले ॥ 

बूिि घोर अंध कूप मतह तनकचसओ मेरे भाई रे ॥१॥ रहाउ ॥ 

महा अगाह अगतन का सागरु ॥ 

गुरु बोतहथ ुिारे रिनागरु ॥२॥ 

ििुर अंध तबखम इह माइआ ॥ 

गुरर पूरै परगटु मारगु तिखाइआ ॥३॥ 

जाप िाप कछु उकति न मोरी ॥ 

गुर नानक सरणागति िोरी ॥४॥२६॥ 

आसा महला ५ तिपिे २ ॥ 

हरर रस ुपीवि सि ही रािा ॥ 

आन रसा चखन मतह लतह जािा ॥ 



 

हरर रस के माि ेमतन सिा अनंि ॥ 

आन रसा मतह तवआपै चचंि ॥१॥ 

हरर रस ुपीवै अलमसि ुमिवारा ॥ 

आन रसा सचभ होछे रे ॥१॥ रहाउ ॥ 

हरर रस की कीमति कही न जाइ ॥ 

हरर रस ुसाधू हातट समाइ ॥ 

लाख करोरी तमलै न केह ॥ 

चजसतह परापति तिस ही िेतह ॥२॥ 

नानक चाचख भए तबसमाि ु॥ 

नानक गुर िे आइआ साि ु॥ 

ईि ऊि कि छोति न जाइ ॥ 

नानक गीधा हरर रस मातह ॥३॥२७॥ 

आसा महला ५ ॥ 

कामु िोध ुलोभ ुमोहु तमटावै छुटकै िरुमति अपुनी धारी ॥ 

होइ तनमाणी सेव कमावतह िा प्रीिम होवतह मतन तपआरी ॥१॥ 

सुचण सुं िरर साधू बचन उधारी ॥ 

िखू भूख तमटै िेरो सहसा सुख पावतह िूं  सखुमतन नारी ॥१॥ रहाउ ॥ 

चरण पखारर करउ गरु सेवा आिम सधुु तबख ुतिआस तनवारी ॥ 

िासन की होइ िाचस िासरी िा पावतह सोभा हरर िआुरी ॥२॥ 

इही अचार इही तबउहारा आतगआ मातन भगति होइ िुम्हारी ॥ 

जो इहु मंिु कमाव ैनानक सो भउजल ुपारर उिारी ॥३॥२८॥ 

आसा महला ५ िपुिे ॥ 

भई परापति मानखु िेहुरीआ ॥ 

गोतबंि तमलण की इह िरेी बरीआ ॥ 

अवरर काज िेरै तकि ैन काम ॥ 

तमलु साधसंगति भज ुकेवल नाम ॥१॥ 

सरंजातम लागु भवजल िरन कै ॥ 

जनमु तब्रथा जाि रंतग माइआ कै ॥१॥ रहाउ ॥ 

जपु िपु संजम ुधरमु न कमाइआ ॥ 



 

सेवा साध न जातनआ हरर राइआ ॥ 

कहु नानक हम नीच करंमा ॥ 

सरचण परे की राखहु सरमा ॥२॥२९॥ 

आसा महला ५ ॥ 

िुझ तबन ुअवरु नाही मै िजूा िूं  मेरे मन माही ॥ 

िूं  साजन ुसंगी प्रभ ुमेरा काहे जीअ िराही ॥१॥ 

िुमरी ओट िुमारी आसा ॥ 

बैिि ऊिि सोवि जागि तवसरु नाही िूं  सास तगरासा ॥१॥ रहाउ ॥ 

राखु राखु सरचण प्रभ अपनी अगतन सागर तवकराला ॥ 

नानक के सखुिािे सतिगुर हम िुमरे बाल गुपाला ॥२॥३०॥ 

आसा महला ५ ॥ 

हरर जन लीन ेप्रभू छिाइ ॥ 

प्रीिम चसउ मेरो मनु मातनआ िाप ुमुआ तबख ुखाइ ॥१॥ रहाउ ॥ 

पाला िाऊ कछू न तबआप ैराम नाम गनु गाइ ॥ 

िाकी को चचति कछू न लागै चरन कमल सरनाइ ॥१॥ 

संि प्रसाति भए तकरपाला होए आतप सहाइ ॥ 

गुन तनधान तनति गावै नानकु सहसा िखु ुतमटाइ ॥२॥३१॥ 

आसा महला ५ ॥ 

अउखधु खाइओ हरर को नाउ ॥ 

सुख पाए िखु तबनचसआ थाउ ॥१॥ 

िापु गइआ बचतन गुर पूरे ॥ 

अनि ुभइआ सचभ तमटे तवसूरे ॥१॥ रहाउ ॥ 

जीअ जंि सगल सखुु पाइआ ॥ 

पारब्रहमु नानक मतन चधआइआ ॥२॥३२॥ 

आसा महला ५ ॥ 

बांछि नाही स ुबलेा आई ॥ 

तबनु हुकम ैतकउ बझु ैबझुाई ॥१॥ 

िंढी िािी तमटी खाई ॥ 

ओहु न बाला बूढा भाई ॥१॥ रहाउ ॥ 



 

नानक िास साध सरणाई ॥ 

गुर प्रसाति भउ पारर पराई ॥२॥३३॥ 

आसा महला ५ ॥ 

सिा सिा आिम परगास ु॥ 

साधसंगति हरर चरण तनवासु ॥१॥ 

राम नाम तनति जतप मन मरेे ॥ 

सीिल सातंि सिा सुख पावतह तकलतवख जातह सभे मन िेरे ॥१॥ रहाउ ॥ 

कहु नानक जा के पूरन करम ॥ 

सतिगुर भेटे परून पारब्रहम ॥२॥३४॥ 

िजूे घर के चउिीस ॥ 

आसा महला ५ ॥ 

जा का हरर सुआमी प्रभु बलेी ॥ 

पीड़ गई तिरर नही िहेुली ॥१॥ रहाउ ॥ 

करर तकरपा चरन संतग मेली ॥ 

सूख सहज आनंि सुहेली ॥१॥ 

साधसंतग गुण गाइ अिोली ॥ 

हरर चसमरि नानक भई अमोली ॥२॥३५॥ 

आसा महला ५ ॥ 

काम िोध माइआ मि मिसर ए खेलि सचभ जऐू हारे ॥ 

सि ुसंिोख ुिइआ धरम ुसचु इह अपुनै तग्रह भीिरर वारे ॥१॥ 

जनम मरन चूके सचभ भारे ॥ 

तमलि संतग भइओ मनु तनरमलु गरुर पूरै लै चखन मतह िारे ॥१॥ रहाउ ॥ 

सभ की रेनु होइ रहै मनूआ सगल ेिीसतह मीि तपआरे ॥ 

सभ मधे रतवआ मेरा िाकुरु िानु िेि सचभ जीअ सम्हारे ॥२॥ 

एको एकु आतप इकु एकै एकै है सगला पासारे ॥ 

जतप जतप होए सगल साध जन एकु नामु चधआइ बहुिु उधारे ॥३॥ 

गतहर ग्मभीर तबअंि गुसाई अंिु नही तकछु पारावारे ॥ 

िुम्हरी तिपा ि ेगुन गावै नानक चधआइ चधआइ प्रभ कउ नमसकारे ॥४॥३६॥ 

आसा महला ५ ॥ 



 

िू तबअंि ुअतवगिु अगोचरु इहु सभु िेरा आकारु ॥ 

तकआ हम जंि करह चिुराई जां सभु तकछु िझुै मझारर ॥१॥ 

मेरे सतिगुर अपने बाचलक राखहु लीला धारर ॥ 

िेहु समुति सिा गुण गावा मेरे िाकुर अगम अपार ॥१॥ रहाउ ॥ 

जैसे जनतन जिर मतह प्रानी ओहु रहिा नाम अधारर ॥ 

अनि ुकरै साचस साचस सम्हारै ना पोहै अगनारर ॥२॥ 

पर धन पर िारा पर तनंिा इन चसउ प्रीति तनवारर ॥ 

चरन कमल सेवी ररि अंिरर गुर पूरे कै आधारर ॥३॥ 

तग्रहु मंिर महला जो िीसतह ना कोई संगारर ॥ 

जब लगु जीवतह कली काल मतह जन नानक नामु सम्हारर ॥४॥३७॥ 

आसा घरु ३ महला ५ 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

राज तमलक जोबन तग्रह सोभा रूपवंि ुजुोआनी ॥ 

बहुि ुिरब ुहसिी अरु घोड़े लाल लाख बै आनी ॥ 

आगै िरगतह कातम न आव ैछोति चलै अचभमानी ॥१॥ 

काहे एक तबना चचिु लाईऐ ॥ 

ऊिि बैिि सोवि जागि सिा सिा हरर चधआईऐ ॥१॥ रहाउ ॥ 

महा बचचि सुं िर आखाड़े रण मतह चजिे पवाड़े ॥ 

हउ मारउ हउ बंधउ छोिउ मुख ि ेएव बबाड़े ॥ 

आइआ हुकम ुपारब्रहम का छोति चचलआ एक तिहाड़े ॥२॥ 

करम धरम जगुति बहु करिा करणैहारु न जानै ॥ 

उपिेसु करै आतप न कमाव ैििु सबि ुन पछानै ॥ 

नांगा आइआ नांगो जासी चजउ हसिी खाकु छान ै॥३॥ 

संि सजन सुनहु सचभ मीिा झूिा एहु पसारा ॥ 

मेरी मरेी करर करर िूबे खतप खतप मएु गवारा ॥ 

गुर तमचल नानक नामु चधआइआ साचच नातम तनसिारा ॥४॥१॥३८॥ 

रागु आसा घरु ५ महला ५ 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

भ्रम मतह सोई सगल जगि धंध अंध ॥ 



 

कोऊ जागै हरर जन ु॥१॥ 

महा मोहनी मगन तप्रअ प्रीति प्रान ॥ 

कोऊ तिआग ैतवरला ॥२॥ 

चरन कमल आनूप हरर संि मंि ॥ 

कोऊ लाग ैसाधू ॥३॥ 

नानक साधू संतग जाग ेतगआन रंतग ॥ 

विभागे तकरपा ॥४॥१॥३९॥ 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

रागु आसा घरु ६ महला ५ ॥ 

जो िधु ुभावै सो परवाना सूख ुसहजु मतन सोई ॥ 

करण कारण समरथ अपारा अवरु नाही रे कोई ॥१॥ 

िेरे जन रसतक रसतक गुण गावतह ॥ 

मसलति मिा चसआणप जन की जो िूं  करतह करावतह ॥१॥ रहाउ ॥ 

अमृिु नाम ुिमुारा तपआरे साधसंतग रसु पाइआ ॥ 

तिपति अघाइ सेई जन पूरे सुख तनधानु हरर गाइआ ॥२॥ 

जा कउ टेक िुम्हारी सुआमी िा कउ नाही चचंिा ॥ 

जा कउ िइआ िुमारी होई से साह भल ेभगवंिा ॥३॥ 

भरम मोह िोह सचभ तनकसे जब का िरसन ुपाइआ ॥ 

वरिचण नाम ुनानक सचु कीना हरर नामे रंतग समाइआ ॥४॥१॥४०॥ 

आसा महला ५ ॥ 

जनम जनम की मलु धोवै पराई आपणा कीिा पावै ॥ 

ईहा सखुु नही िरगह ढोई जम परुर जाइ पचावै ॥१॥ 

तनंितक अतहला जनमु गवाइआ ॥ 

पहुचच न साकै काहू बािै आगै िउर न पाइआ ॥१॥ रहाउ ॥ 

तकरिु पइआ तनंिक बपुरे का तकआ ओहु करै तबचारा ॥ 

िहा तबगिूा जह कोइ न राखै ओहु तकस ुपतह करे पुकारा ॥२॥ 

तनंिक की गति किहंू नाही खसमै एवै भाणा ॥ 

जो जो तनंि करे संिन की तिउ संिन सखुु माना ॥३॥ 

संिा टेक िुमारी सुआमी िूं  संिन का सहाई ॥ 



 

कहु नानक संि हरर राख ेतनंिक िीए रुड़ाई ॥४॥२॥४१॥ 

आसा महला ५ ॥ 

बाहरु धोइ अंिरु मनु मैला िइु िउर अपुने खोए ॥ 

ईहा कातम िोचध मोतह तवआतपआ आगै मुचस मचुस रोए ॥१॥ 

गोतवंि भजन की मति है होरा ॥ 

वरमी मारी साप ुन मरई नामु न सुनई िोरा ॥१॥ रहाउ ॥ 

माइआ की तकरति छोति गवाई भगिी सार न जानै ॥ 

बेि सासि कउ िरकतन लागा ििु जोगु न पछानै ॥२॥ 

उघरर गइआ जैसा खोटा ढबूआ निरर सरािा आइआ ॥ 

अंिरजामी सभ ुतकछु जानै उस ि ेकहा छपाइआ ॥३॥ 

कूतड़ कपतट बंचच तनंमुनीआिा तबनचस गइआ ििकाले ॥ 

सति सति सति नानतक कतहआ अपनै तहरिै िेख ुसमाले ॥४॥३॥४२॥ 

आसा महला ५ ॥ 

उिम ुकरि होव ैमन ुतनरमलु नाचै आप ुतनवारे ॥ 

पंच जना ले वसगति राख ैमन मतह एकंकारे ॥१॥ 

िेरा जन ुतनरति करे गुन गावै ॥ 

रबाबु पखावज िाल घुं घरू अनहि सबि ुवजावै ॥१॥ रहाउ ॥ 

प्रथमे मनु परबोधै अपना पाछै अवर रीझावै ॥ 

राम नाम जप ुतहरिै जाप ैमखु िे सगल सुनाव ै॥२॥ 

कर संतग साधू चरन पखारै संि धरूर ितन लावै ॥ 

मनु िनु अरतप धरे गुर आग ैसति पिारथु पावै ॥३॥ 

जो जो सनुै पखेै लाइ सरधा िा का जनम मरन िखु ुभागै ॥ 

ऐसी तनरति नरक तनवारै नानक गरुमुचख जाग ै॥४॥४॥४३॥ 

आसा महला ५ ॥ 

अधम चंिाली भई ब्रहमणी सूिी ि ेिसेटाई रे ॥ 

पािाली आकासी सखनी लहबर बझूी खाई रे ॥१॥ 

घर की तबलाई अवर चसखाई मूसा िेचख िराई रे ॥ 

अज कै वचस गरुर कीनो केहरर कूकर तिनतह लगाई रे ॥१॥ रहाउ ॥ 

बाझ ुथूनीआ छपरा थाल्हम्हआ नीघररआ घरु पाइआ रे ॥ 



 

तबनु जड़ीए ल ैजतड़ओ जड़ावा थेवा अचरज ुलाइआ रे ॥२॥ 

िािी िाति न पहुचनहारा चूपी तनरनउ पाइआ रे ॥ 

माचल िलुीचै बैिी ल ेतमरिकु ननै तिखालन ुधाइआ रे ॥३॥ 

सोई अजाण ुकहै म ैजाना जानणहारु न छाना रे ॥ 

कहु नानक गरुर अतमउ पीआइआ रसतक रसतक तबगसाना रे ॥४॥५॥४४॥ 

आसा महला ५ ॥ 

बंधन कातट तबसारे अउगन अपना तबरि ुसम्हाररआ ॥ 

होए तिपाल माि तपि तनआई बाररक चजउ प्रतिपाररआ ॥१॥ 

गुरचसख राखे गरु गोपाचल ॥ 

कातढ लीए महा भवजल ि ेअपनी निरर तनहाचल ॥१॥ रहाउ ॥ 

जा कै चसमरचण जम िे छुटीऐ हलति पलति सुख ुपाईऐ ॥ 

साचस तगराचस जपहु जप ुरसना नीि नीि गुण गाईऐ ॥२॥ 

भगति प्रेम परम पि ुपाइआ साधसंतग िखु नािे ॥ 

चछजै न जाइ तकछु भउ न तबआपे हरर धन ुतनरमल ुगािे ॥३॥ 

अंति काल प्रभ भए सहाई इि उि राखनहारे ॥ 

प्रान मीि हीि धनु मेरै नानक सि बचलहारे ॥४॥६॥४५॥ 

आसा महला ५ ॥ 

जा िूं  सातहबु िा भउ केहा हउ िुध ुतबनु तकस ुसालाही ॥ 

एकु िूं  िा सभु तकछु है मै िुध ुतबन ुिजूा नाही ॥१॥ 

बाबा तबखु िेचखआ संसारु ॥ 

रचखआ करहु गुसाई मेरे मै नामु िेरा आधारु ॥१॥ रहाउ ॥ 

जाणतह तबरथा सभा मन की होरु तकस ुपतह आचख सणुाईऐ ॥ 

तवणु नाव ैसभ ुजग ुबउराइआ नाम ुतमलै सुख ुपाईऐ ॥२॥ 

तकआ कहीऐ तकस ुआचख सुणाईऐ चज कहणा सु प्रभ जी पाचस ॥ 

सभु तकछु कीिा िेरा वरिै सिा सिा िेरी आस ॥३॥ 

जे िेतह वतिआई िा िेरी वतिआई इि उि िुझतह चधआउ ॥ 

नानक के प्रभ सिा सखुिािे म ैिाणु िेरा इकु नाउ ॥४॥७॥४६॥ 

आसा महला ५ ॥ 

अमृिु नाम ुिमु्हारा िाकुर एहु महा रस ुजनतह पीओ ॥ 



 

जनम जनम चूके भै भारे िरुिु तबनाचसओ भरम ुबीओ ॥१॥ 

िरसनु पखेि म ैजीओ ॥ 

सुतन करर बचन िमु्हारे सतिगुर मनु िन ुमेरा िारु थीओ ॥१॥ रहाउ ॥ 

िुम्हरी तिपा ि ेभइओ साधसंग ुएहु काज ुिमु्ह आतप कीओ ॥ 

तिड़ु करर चरण गहे प्रभ िमु्हरे सहज ेतबचखआ भई खीओ ॥२॥ 

सुख तनधान नाम ुप्रभ िुमरा एहु अतबनासी मंिु लीओ ॥ 

करर तकरपा मोतह सतिगरुर िीना िापु संिाप ुमेरा बैरु गीओ ॥३॥ 

धंनु सु माणस िेही पाई चजिु प्रचभ अपन ैमचेल लीओ ॥ 

धंनु सु कचलजुग ुसाधसंतग कीरिनु गाईऐ नानक नाम ुअधारु हीओ ॥४॥८॥४७॥ 

आसा महला ५ ॥ 

आगै ही िे सभु तकछु हूआ अवरु तक जाणै तगआना ॥ 

भूल चूक अपना बाररकु बखचसआ पारब्रहम भगवाना ॥१॥ 

सतिगुरु मेरा सिा िइआला मोतह िीन कउ राचख लीआ ॥ 

कातटआ रोग ुमहा सखुु पाइआ हरर अमृि ुमचुख नाम ुिीआ ॥१॥ रहाउ ॥ 

अतनक पाप मरेे परहररआ बंधन काटे मकुि भए ॥ 

अंध कूप महा घोर िे बाह पकरर गरुर कातढ लीए ॥२॥ 

तनरभउ भए सगल भउ तमतटआ राखे राखनहारे ॥ 

ऐसी िाति िेरी प्रभ मेरे कारज सगल सवारे ॥३॥ 

गुण तनधान सातहब मतन मलेा ॥ 

सरचण पइआ नानक सुोहेला ॥४॥९॥४८॥ 

आसा महला ५ ॥ 

िूं  तवसरतह िां सभु को लागू चीति आवतह िां सेवा ॥ 

अवरु न कोऊ िजूा सझूै साचे अलख अभेवा ॥१॥ 

चीति आवै िां सिा िइआला लोगन तकआ वेचारे ॥ 

बुरा भला कहु तकस नो कहीऐ सगले जीअ िमु्हारे ॥१॥ रहाउ ॥ 

िेरी टेक िेरा आधारा हाथ िेइ िूं  राखतह ॥ 

चजसु जन ऊपरर िरेी तकरपा तिस कउ तबप ुन कोऊ भाखै ॥२॥ 

ओहो सखुु ओहा वतिआई जो प्रभ जी मतन भाणी ॥ 

िूं  िाना िूं  सि तमहरवाना नामु तमलै रंगु माणी ॥३॥ 



 

िुध ुआगै अरिाचस हमारी जीउ तपंिु सभु िेरा ॥ 

कहु नानक सभ िेरी वतिआई कोई नाउ न जाणै मेरा ॥४॥१०॥४९॥ 

आसा महला ५ ॥ 

करर तकरपा प्रभ अिंरजामी साधसंतग हरर पाईऐ ॥ 

खोचल तकवार तिखाल ेिरसनु पुनरतप जनतम न आईऐ ॥१॥ 

तमलउ परीिम सुआमी अपनुे सगले िखू हरउ रे ॥ 

पारब्रहमु चजचन्ह ररिै अराचधआ िा कै संतग िरउ रे ॥१॥ रहाउ ॥ 

महा उतिआन पावक सागर भए हरख सोग मतह बसना ॥ 

सतिगुरु भेतट भइआ मन ुतनरमल ुजतप अमृि ुहरर रसना ॥२॥ 

िनु धन ुथातप कीओ सभु अपना कोमल बंधन बाचंधआ ॥ 

गुर परसाति भए जन मुकि ेहरर हरर नामु अराचधआ ॥३॥ 

राचख लीए प्रचभ राखनहारै जो प्रभ अपुने भाण े॥ 

जीउ तपंिु सभु िुम्हरा िाि ेनानक सि कुरबाणे ॥४॥११॥५०॥ 

आसा महला ५ ॥ 

मोह मलन नीि ि ेछुटकी कउन ुअनुग्रहु भइओ री ॥ 

महा मोहनी िुध ुन तवआप ैिेरा आलसु कहा गइओ री ॥१॥ रहाउ ॥ 

कामु िोध ुअहंकारु गाखरो संजतम कउन छुतटओ री ॥ 

सुरर नर िेव असरु िै गनुीआ सगलो भवन ुलतुटओ री ॥१॥ 

िावा अगतन बहुि ुतिण जाले कोई हररआ बूटु रतहओ री ॥ 

ऐसो समरथु वरतन न साकउ िा की उपमा जाि न कतहओ री ॥२॥ 

काजर कोि मतह भई न कारी तनरमल बरन ुबतनओ री ॥ 

महा मंिु गुर तहरिै बचसओ अचरज नाम ुसतुनओ री ॥३॥ 

करर तकरपा प्रभ निरर अवलोकन अपुन ैचरचण लगाई ॥ 

प्रेम भगति नानक सुख ुपाइआ साधू संतग समाई ॥४॥१२॥५१॥ 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

रागु आसा घरु ७ महला ५ ॥ 

लालु चोलना िै ितन सोतहआ ॥ 

सुररजन भानी िा ंमन ुमोतहआ ॥१॥ 

कवन बनी री िेरी लाली ॥ 



 

कवन रंतग िूं  भई गलुाली ॥१॥ रहाउ ॥ 

िुम ही सुं िरर िुमतह सुहागु ॥ 

िुम घरर लालनु िुम घरर भागु ॥२॥ 

िूं  सिवंिी िूं  परधातन ॥ 

िूं  प्रीिम भानी िुही सुर तगआतन ॥३॥ 

प्रीिम भानी िां रंतग गुलाल ॥ 

कहु नानक सुभ तद्रसतट तनहाल ॥४॥ 

सुतन री सखी इह हमरी घाल ॥ 

प्रभ आतप सीगारर सवारनहार ॥१॥ रहाउ िजूा ॥१॥५२॥ 

आसा महला ५ ॥ 

िखू ुघनो जब होिे िरूर ॥ 

अब मसलति मोतह तमली हिरूर ॥१॥ 

चुका तनहोरा सखी सहेरी ॥ 

भरमु गइआ गरुर तपर संतग मेरी ॥१॥ रहाउ ॥ 

तनकतट आतन तप्रअ सेज धरी ॥ 

काचण कढन िे छूतट परी ॥२॥ 

मंिरर मरैे सबति उजारा ॥ 

अनि तबनोिी खसमु हमारा ॥३॥ 

मसितक भागु म ैतपरु घरर आइआ ॥ 

चथरु सोहाग ुनानक जन पाइआ ॥४॥२॥५३॥ 

आसा महला ५ ॥ 

साचच नातम मेरा मन ुलागा ॥ 

लोगन चसउ मरेा िािा बागा ॥१॥ 

बाहरर सिूु सगल चसउ मउला ॥ 

अचलपिु रहउ जसैे जल मतह कउला ॥१॥ रहाउ ॥ 

मुख की बाि सगल चसउ करिा ॥ 

जीअ संतग प्रभु अपुना धरिा ॥२॥ 

िीचस आवि है बहुिु भीहाला ॥ 

सगल चरन की इहु मनु राला ॥३॥ 



 

नानक जतन गुरु परूा पाइआ ॥ 

अंिरर बाहरर एकु तिखाइआ ॥४॥३॥५४॥ 

आसा महला ५ ॥ 

पाविु रलीआ जोबतन बलीआ ॥ 

नाम तबना माटी संतग रलीआ ॥१॥ 

कान कंुिलीआ बसि ओढलीआ ॥ 

सेज सखुलीआ मतन गरबलीआ ॥१॥ रहाउ ॥ 

िलै कंुचरीआ चसरर कतनक छिरीआ ॥ 

हरर भगति तबना ल ेधरतन गिलीआ ॥२॥ 

रूप सुं िरीआ अतनक इसिरीआ ॥ 

हरर रस तबन ुसचभ सुआि तिकरीआ ॥३॥ 

माइआ छलीआ तबकार तबखलीआ ॥ 

सरचण नानक प्रभ परुख िइअलीआ ॥४॥४॥५५॥ 

आसा महला ५ ॥ 

एकु बगीचा पेि घन कररआ ॥ 

अमृि नाम ुिहा मतह िचलआ ॥१॥ 

ऐसा करहु बीचारु तगआनी ॥ 

जा ि ेपाईऐ पि ुतनरबानी ॥ 

आचस पाचस तबखआू के कंुटा बीचच अमृि ुहै भाई रे ॥१॥ रहाउ ॥ 

चसंचनहारे एकै माली ॥ 

खबरर करिु है पाि पि िाली ॥२॥ 

सगल बनसपति आचण जड़ाई ॥ 

सगली िूली तनिल न काई ॥३॥ 

अमृि िल ुनाम ुचजतन गरु िे पाइआ ॥ 

नानक िास िरी तितन माइआ ॥४॥५॥५६॥ 

आसा महला ५ ॥ 

राज लीला िेरै नातम बनाई ॥ 

जोगु बतनआ िेरा कीरिन ुगाई ॥१॥ 

सरब सुखा बने िेरै ओलै्ह ॥ 



 

भ्रम के परिे सतिगुर खोले्ह ॥१॥ रहाउ ॥ 

हुकमु बचूझ रंग रस माणे ॥ 

सतिगुर सेवा महा तनरबाणे ॥२॥ 

चजतन िूं  जािा सो तगरसि उिासी परवाणु ॥ 

नातम रिा सोई तनरबाणु ॥३॥ 

जा कउ तमचलओ नामु तनधाना ॥ 

भनति नानक िा का परू खजाना ॥४॥६॥५७॥ 

आसा महला ५ ॥ 

िीरचथ जाउ ि हउ हउ करिे ॥ 

पंतिि पछूउ ि माइआ राि े॥१॥ 

सो असथानु बिावहु मीिा ॥ 

जा कै हरर हरर कीरिनु नीिा ॥१॥ रहाउ ॥ 

सासि बेि पाप पुं न वीचार ॥ 

नरतक सुरतग तिरर तिरर अउिार ॥२॥ 

तगरसि मतह चचंि उिास अहंकार ॥ 

करम करि जीअ कउ जंजार ॥३॥ 

प्रभ तकरपा ि ेमनु वचस आइआ ॥ 

नानक गुरमचुख िरी तितन माइआ ॥४॥ 

साधसंतग हरर कीरिनु गाईऐ ॥ 

इहु असथान ुगुरू िे पाईऐ ॥१॥ रहाउ िजूा ॥७॥५८॥ 

आसा महला ५ ॥ 

घर मतह सूख बाहरर िुतन सूखा ॥ 

हरर चसमरि सगल तबनास ेिखूा ॥१॥ 

सगल सूख जा ंिूं  चचति आंवैं ॥ 

सो नाम ुजप ैजो जनु िुध ुभावै ॥१॥ रहाउ ॥ 

िनु मनु सीिलु जतप नाम ुिेरा ॥ 

हरर हरर जपि ढहै िखु िेरा ॥२॥ 

हुकमु बझू ैसोई परवान ु॥ 

साचु सबि ुजा का नीसानु ॥३॥ 



 

गुरर पूरै हरर नाम ुतद्रड़ाइआ ॥ 

भनति नानकु मेरै मतन सुख ुपाइआ ॥४॥८॥५९॥ 

आसा महला ५ ॥ 

जहा पिावहु िह िह जाई  ॥ 

जो िमु िेहु सोई सखु ुपाई  ॥१॥ 

सिा चेरे गोतवंि गोसाई ॥ 

िुम्हरी तिपा ि ेतिपति अघाई  ॥१॥ रहाउ ॥ 

िुमरा िीआ पैन्हउ खाई  ॥ 

िउ प्रसाति प्रभ सखुी वलाई  ॥२॥ 

मन िन अंिरर िुझ ैचधआई  ॥ 

िुम्हरै लवै न कोऊ लाई  ॥३॥ 

कहु नानक तनि इव ैचधआई  ॥ 

गति होवै संिह लतग पाई  ॥४॥९॥६०॥ 

आसा महला ५ ॥ 

ऊिि बैिि सोवि चधआईऐ ॥ 

मारतग चलि हरे हरर गाईऐ ॥१॥ 

िवन सुनीज ैअमृि कथा ॥ 

जासु सुनी मतन होइ अनंिा िखू रोग मन सगले लथा ॥१॥ रहाउ ॥ 

कारचज कातम बाट घाट जपीजै ॥ 

गुर प्रसाति हरर अमृिु पीज ै॥२॥ 

तिनसु रैतन हरर कीरिन ुगाईऐ ॥ 

सो जनु जम की वाट न पाईऐ ॥३॥ 

आि पहर चजसु तवसरतह नाही ॥ 

गति होवै नानक तिस ुलतग पाई ॥४॥१०॥६१॥ 

आसा महला ५ ॥ 

जा कै चसमरतन सखू तनवासु ॥ 

भई कचलआण िखु होवि नासु ॥१॥ 

अनि ुकरहु प्रभ के गुन गावहु ॥ 

सतिगुरु अपना सि सिा मनावहु ॥१॥ रहाउ ॥ 



 

सतिगुर का सचु सबि ुकमावहु ॥ 

चथरु घरर बैिे प्रभु अपना पावहु ॥२॥ 

पर का बरुा न राखहु चीि ॥ 

िुम कउ िखुु नही भाई मीि ॥३॥ 

हरर हरर िंिु मंिु गरुर िीन्हा ॥ 

इहु सखुु नानक अनतिन ुचीन्हा ॥४॥११॥६२॥ 

आसा महला ५ ॥ 

चजसु नीच कउ कोई न जानै ॥ 

नामु जपि उहु चहु कंुट मानै ॥१॥ 

िरसनु मागउ िेतह तपआरे ॥ 

िुमरी सेवा कउन कउन न िारे ॥१॥ रहाउ ॥ 

जा कै तनकतट न आव ैकोई ॥ 

सगल चिसतट उआ के चरन मचल धोई ॥२॥ 

जो प्रानी काहू न आवि काम ॥ 

संि प्रसाति िा को जपीऐ नाम ॥३॥ 

साधसंतग मन सोवि जागे ॥ 

िब प्रभ नानक मीिे लागे ॥४॥१२॥६३॥ 

आसा महला ५ ॥ 

एको एकी नैन तनहारउ ॥ 

सिा सिा हरर नामु सम्हारउ ॥१॥ 

राम रामा रामा गुन गावउ ॥ 

संि प्रिातप साध कै संग ेहरर हरर नामु चधआवउ रे ॥१॥ रहाउ ॥ 

सगल समग्री जा कै सतूि परोई ॥ 

घट घट अंिरर रतवआ सोई ॥२॥ 

ओपति परलउ चखन मतह करिा ॥ 

आतप अलेपा तनरगनुु रहिा ॥३॥ 

करन करावन अंिरजामी ॥ 

अनंि करै नानक का सुआमी ॥४॥१३॥६४॥ 

आसा महला ५ ॥ 



 

कोतट जनम के रहे भवारे ॥ 

िलुभ िेह जीिी नही हारे ॥१॥ 

तकलतबख तबनासे िखु िरि िरूर ॥ 

भए पुनीि संिन की धूरर ॥१॥ रहाउ ॥ 

प्रभ के संि उधारन जोग ॥ 

तिसु भेटे चजसु धुरर संजोग ॥२॥ 

मतन आनंि ुमंिु गुरर िीआ ॥ 

तिसन बझुी मनु तनहचल ुथीआ ॥३॥ 

नामु पिारथ ुनउ तनचध चसचध ॥ 

नानक गुर िे पाई बुचध ॥४॥१४॥६५॥ 

आसा महला ५ ॥ 

तमटी तिआस अतगआन अंधेरे ॥ 

साध सेवा अघ कटे घनेरे ॥१॥ 

सूख सहज आनंि ुघना ॥ 

गुर सेवा ि ेभए मन तनरमल हरर हरर हरर हरर नाम ुसुना ॥१॥ रहाउ ॥ 

तबनचसओ मन का मरूख ुढीिा ॥ 

प्रभ का भाणा लागा मीिा ॥२॥ 

गुर पूरे के चरण गहे ॥ 

कोतट जनम के पाप लहे ॥३॥ 

रिन जनमु इहु सिल भइआ ॥ 

कहु नानक प्रभ करी मइआ ॥४॥१५॥६६॥ 

आसा महला ५ ॥ 

सतिगुरु अपना सि सिा सम्हारे ॥ 

गुर के चरन केस संतग झारे ॥१॥ 

जागु रे मन जागनहारे ॥ 

तबनु हरर अवरु न आवचस कामा झूिा मोहु तमचथआ पसारे ॥१॥ रहाउ ॥ 

गुर की बाणी चसउ रंग ुलाइ ॥ 

गुरु तकरपाल ुहोइ िखु ुजाइ ॥२॥ 

गुर तबनु िजूा नाही थाउ ॥ 



 

गुरु िािा गरुु िेवै नाउ ॥३॥ 

गुरु पारब्रहम ुपरमसेरु आतप ॥ 

आि पहर नानक गुर जातप ॥४॥१६॥६७॥ 

आसा महला ५ ॥ 

आपे पेिु तबसथारी साख ॥ 

अपनी खिेी आपे राख ॥१॥ 

जि कि पखेउ एकै ओही ॥ 

घट घट अंिरर आप ेसोई ॥१॥ रहाउ ॥ 

आपे सूरु तकरचण तबसथारु ॥ 

सोई गुपिु सोई आकारु ॥२॥ 

सरगुण तनरगुण थापै नाउ ॥ 

िहु तमचल एकै कीनो िाउ ॥३॥ 

कहु नानक गरुर भ्रमु भउ खोइआ ॥ 

अनि रूप ुसभ ुनैन अलोइआ ॥४॥१७॥६८॥ 

आसा महला ५ ॥ 

उकति चसआनप तकछू न जाना ॥ 

तिन ुरैचण िेरा नाम ुवखाना ॥१॥ 

मै तनरगुन गुणु नाही कोइ ॥ 

करन करावनहार प्रभ सोइ ॥१॥ रहाउ ॥ 

मूरख मुगध अतगआन अवीचारी ॥ 

नाम िेरे की आस मतन धारी ॥२॥ 

जपु िपु संजम ुकरम न साधा ॥ 

नामु प्रभ ूका मनतह अराधा ॥३॥ 

तकछू न जाना मति मेरी थोरी ॥ 

तबनवति नानक ओट प्रभ िोरी ॥४॥१८॥६९॥ 

आसा महला ५ ॥ 

हरर हरर अखर िइु इह माला ॥ 

जपि जपि भए िीन िइआला ॥१॥ 

करउ बनेिी सतिगुर अपनुी ॥ 



 

करर तकरपा राखहु सरणाई मो कउ िेहु हरे हरर जपनी ॥१॥ रहाउ ॥ 

हरर माला उर अंिरर धारै ॥ 

जनम मरण का िखू ुतनवारै ॥२॥ 

तहरिै समालै मचुख हरर हरर बोल ै॥ 

सो जनु इि उि कितह न िोलै ॥३॥ 

कहु नानक जो राचै नाइ ॥ 

हरर माला िा कै संतग जाइ ॥४॥१९॥७०॥ 

आसा महला ५ ॥ 

चजस का सभ ुतकछु तिस का होइ ॥ 

तिसु जन लेपु न तबआप ैकोइ ॥१॥ 

हरर का सेवकु सि ही मकुिा ॥ 

जो तकछु करै सोई भल जन कै अति तनरमल िास की जुगिा ॥१॥ रहाउ ॥ 

सगल तिआतग हरर सरणी आइआ ॥ 

तिसु जन कहा तबआपै माइआ ॥२॥ 

नामु तनधानु जा के मन मातह ॥ 

तिस कउ चचंिा सुपनै नातह ॥३॥ 

कहु नानक गरुु पूरा पाइआ ॥ 

भरमु मोहु सगल तबनसाइआ ॥४॥२०॥७१॥ 

आसा महला ५ ॥ 

जउ सुप्रसंन होइओ प्रभु मरेा ॥ 

िां िखू ुभरम ुकहु कैस ेनेरा ॥१॥ 

सुतन सतुन जीवा सोइ िमु्हारी ॥ 

मोतह तनरगुन कउ लेहु उधारी ॥१॥ रहाउ ॥ 

तमतट गइआ िखूु तबसारी चचंिा ॥ 

िलु पाइआ जतप सतिगुर मंिा ॥२॥ 

सोई सति सति है सोइ ॥ 

चसमरर चसमरर रख ुकंति परोइ ॥३॥ 

कहु नानक कउन उह करमा ॥ 

जा कै मतन वचसआ हरर नामा ॥४॥२१॥७२॥ 



 

आसा महला ५ ॥ 

कातम िोचध अहंकारर तवगिूे ॥ 

हरर चसमरन ुकरर हरर जन छूटे ॥१॥ 

सोइ रहे माइआ मि माि े॥ 

जागि भगि चसमरि हरर रािे ॥१॥ रहाउ ॥ 

मोह भरतम बहु जोतन भवाइआ ॥ 

असचथरु भगि हरर चरण चधआइआ ॥२॥ 

बंधन अंध कूप तग्रह मरेा ॥ 

मुकि ेसंि बुझतह हरर नेरा ॥३॥ 

कहु नानक जो प्रभ सरणाई ॥ 

ईहा सखुु आग ैगति पाई ॥४॥२२॥७३॥ 

आसा महला ५ ॥ 

िू मरेा िरंगु हम मीन िमुारे ॥ 

िू मरेा िाकुरु हम िेरै िआुरे ॥१॥ 

िूं  मरेा करिा हउ सेवकु िरेा ॥ 

सरचण गही प्रभ गनुी गहेरा ॥१॥ रहाउ ॥ 

िू मरेा जीवनु िू आधारु ॥ 

िुझतह पचेख तबगसै कउलारु ॥२॥ 

िू मरेी गति पति िू परवान ु॥ 

िू समरथ ुमै िेरा िाणु ॥३॥ 

अनतिनु जपउ नाम गुणिाचस ॥ 

नानक की प्रभ पतह अरिाचस ॥४॥२३॥७४॥ 

आसा महला ५ ॥ 

रोवनहारै झूिु कमाना ॥ 

हचस हचस सोगु करि बेगाना ॥१॥ 

को मूआ का कै घरर गावन ु॥ 

को रोव ैको हचस हचस पावनु ॥१॥ रहाउ ॥ 

बाल तबवसथा ि ेतबरधाना ॥ 

पहुचच न मूका तिरर पछुिाना ॥२॥ 



 

तिहु गुण मतह वरि ैसंसारा ॥ 

नरक सरुग तिरर तिरर अउिारा ॥३॥ 

कहु नानक जो लाइआ नाम ॥ 

सिल जनम ुिा का परवान ॥४॥२४॥७५॥ 

आसा महला ५ ॥ 

सोइ रही प्रभ खबरर न जानी ॥ 

भोरु भइआ बहुरर पछुिानी ॥१॥ 

तप्रअ प्रेम सहचज मतन अनि ुधरउ री ॥ 

प्रभ तमलब ेकी लालसा िा िे आलस ुकहा करउ री ॥१॥ रहाउ ॥ 

कर मतह अमिृु आचण तनसाररओ ॥ 

चखसरर गइओ भूम परर िाररओ ॥२॥ 

साति मोतह लािी अहंकारे ॥ 

िोसु नाही प्रभ करणैहारे ॥३॥ 

साधसंतग तमटे भरम अंधारे ॥ 

नानक मेली चसरजणहारे ॥४॥२५॥७६॥ 

आसा महला ५ ॥ 

चरन कमल की आस तपआरे ॥ 

जमकंकर नचस गए तवचारे ॥१॥ 

िू चचति आवतह िेरी मइआ ॥ 

चसमरि नाम सगल रोग खइआ ॥१॥ रहाउ ॥ 

अतनक िखू िेवतह अवरा कउ ॥ 

पहुचच न साकतह जन िरेे कउ ॥२॥ 

िरस िरेे की तपआस मतन लागी ॥ 

सहज अनंि बसै बैरागी ॥३॥ 

नानक की अरिाचस सुणीज ै॥ 

केवल नाम ुररिे मतह िीजै ॥४॥२६॥७७॥ 

आसा महला ५ ॥ 

मनु तिपिानो तमटे जंजाल ॥ 

प्रभु अपुना होइआ तकरपाल ॥१॥ 



 

संि प्रसाति भली बनी ॥ 

जा कै तग्रतह सभु तकछु है पूरनु सो भतेटआ तनरभ ैधनी ॥१॥ रहाउ ॥ 

नामु तद्रड़ाइआ साध तिपाल ॥ 

तमतट गई भूख महा तबकराल ॥२॥ 

िाकुरर अपुनै कीनी िाति ॥ 

जलतन बुझी मतन होई सातंि ॥३॥ 

तमतट गई भाल मनु सहचज समाना ॥ 

नानक पाइआ नाम खजाना ॥४॥२७॥७८॥ 

आसा महला ५ ॥ 

िाकुर चसउ जा की बतन आई ॥ 

भोजन परून रहे अघाई ॥१॥ 

कछू न थोरा हरर भगिन कउ ॥ 

खाि खरचि तबलछि िेवन कउ ॥१॥ रहाउ ॥ 

जा का धनी अगम गुसाई ॥ 

मानुख की कहु केि चलाई ॥२॥ 

जा की सेवा िस असट चसधाई ॥ 

पलक तिसतट िा की लागहु पाई ॥३॥ 

जा कउ िइआ करहु मेरे सआुमी ॥ 

कहु नानक नाही तिन कामी ॥४॥२८॥७९॥ 

आसा महला ५ ॥ 

जउ मै अपुना सतिगरुु चधआइआ ॥ 

िब मेरै मतन महा सखुु पाइआ ॥१॥ 

तमतट गई गणि तबनाचसउ संसा ॥ 

नातम रि ेजन भए भगवंिा ॥१॥ रहाउ ॥ 

जउ मै अपुना सातहब ुचीति ॥ 

िउ भउ तमतटओ मरेे मीि ॥२॥ 

जउ मै ओट गही प्रभ िेरी ॥ 

िां पूरन होई मनसा मरेी ॥३॥ 

िेचख चचलि मतन भए तिलासा ॥ 



 

नानक िास िेरा भरवासा ॥४॥२९॥८०॥ 

आसा महला ५ ॥ 

अनतिनु मूसा लाजु टुकाई ॥ 

तगरि कूप मतह खातह तमिाई ॥१॥ 

सोचि साचि रैतन तबहानी ॥ 

अतनक रंग माइआ के चचिवि कबहू न चसमरै साररंगपानी ॥१॥ रहाउ ॥ 

द्रमु की छाइआ तनहचल तग्रहु बांचधआ ॥ 

काल कै िांचस सकि सरु सांचधआ ॥२॥ 

बालू कनारा िरंग मचुख आइआ ॥ 

सो थानु मतूड़ तनहचलु करर पाइआ ॥३॥ 

साधसंतग जतपओ हरर राइ ॥ 

नानक जीवै हरर गुण गाइ ॥४॥३०॥८१॥ 

आसा महला ५ ििुुके ९ ॥ 

उन कै संतग ि ूकरिी केल ॥ 

उन कै संतग हम िुम संतग मेल ॥ 

उन्ह कै संतग िुम सभ ुकोऊ लोरै ॥ 

ओसु तबना कोऊ मखुु नही जोरै ॥१॥ 

िे बैरागी कहा समाए ॥ 

तिसु तबनु िुही िहेुरी री ॥१॥ रहाउ ॥ 

उन्ह कै संतग िू तग्रह मतह माहरर ॥ 

उन्ह कै संतग िू होई है जाहरर ॥ 

उन्ह कै संतग िू रखी पपोचल ॥ 

ओसु तबना िूं  छुटकी रोचल ॥२॥ 

उन्ह कै संतग िेरा मान ुमहिु ॥ 

उन्ह कै संतग िुम साकु जगिु ॥ 

उन्ह कै संतग िेरी सभ तबचध थाटी ॥ 

ओसु तबना िूं  होई है माटी ॥३॥ 

ओहु बरैागी मरै न जाइ ॥ 

हुकमे बाधा कार कमाइ ॥ 



 

जोतड़ तवछोड़े नानक थातप ॥ 

अपनी कुिरति जाणै आतप ॥४॥३१॥८२॥ 

आसा महला ५ ॥ 

ना ओहु मरिा ना हम िररआ ॥ 

ना ओहु तबनसै ना हम कतड़आ ॥ 

ना ओहु तनरधनु ना हम भखूे ॥ 

ना ओसु िखू ुन हम कउ िखूे ॥१॥ 

अवरु न कोऊ मारनवारा ॥ 

जीअउ हमारा जीउ िेनहारा ॥१॥ रहाउ ॥ 

ना उसु बंधन ना हम बाधे ॥ 

ना उसु धंधा ना हम धाध े॥ 

ना उसु मैलु न हम कउ मलैा ॥ 

ओसु अनंि ुि हम सि केला ॥२॥ 

ना उसु सोचु न हम कउ सोचा ॥ 

ना उसु लेपु न हम कउ पोचा ॥ 

ना उसु भखू न हम कउ तिसना ॥ 

जा उहु तनरमलु िां हम जचना ॥३॥ 

हम तकछु नाही एकै ओही ॥ 

आगै पाछै एको सोई ॥ 

नानक गुरर खोए भ्रम भंगा ॥ 

हम ओइ तमचल होए इक रंगा ॥४॥३२॥८३॥ 

आसा महला ५ ॥ 

अतनक भांति करर सेवा करीऐ ॥ 

जीउ प्रान धनु आग ैधरीऐ ॥ 

पानी पखा करउ िचज अचभमानु ॥ 

अतनक बार जाईऐ कुरबान ु॥१॥ 

साई सुहागचण जो प्रभ भाई ॥ 

तिस कै संतग तमलउ मेरी माई ॥१॥ रहाउ ॥ 

िासतन िासी की पतनहारर ॥ 



 

उन्ह की रेण ुबसै जीअ नाचल ॥ 

माथै भाग ुि पावउ संग ु॥ 

तमलै सुआमी अपुनै रंतग ॥२॥ 

जाप िाप िेवउ सभ नेमा ॥ 

करम धरम अरपउ सभ होमा ॥ 

गरब ुमोहु िचज होवउ रेन ॥ 

उन्ह कै संतग िेखउ प्रभु ननै ॥३॥ 

तनमख तनमख एही आराधउ ॥ 

तिनसु रैचण एह सेवा साधउ ॥ 

भए तिपाल गुपाल गोतबंि ॥ 

साधसंतग नानक बखचसंि ॥४॥३३॥८४॥ 

आसा महला ५ ॥ 

प्रभ की प्रीति सिा सखुु होइ ॥ 

प्रभ की प्रीति िखु ुलग ैन कोइ ॥ 

प्रभ की प्रीति हउमै मलु खोइ ॥ 

प्रभ की प्रीति सि तनरमल होइ ॥१॥ 

सुनहु मीि ऐसा प्रेम तपआरु ॥ 

जीअ प्रान घट घट आधारु ॥१॥ रहाउ ॥ 

प्रभ की प्रीति भए सगल तनधान ॥ 

प्रभ की प्रीति ररिै तनरमल नाम ॥ 

प्रभ की प्रीति सि सोभावंि ॥ 

प्रभ की प्रीति सभ तमटी है चचंि ॥२॥ 

प्रभ की प्रीति इहु भवजल ुिरै ॥ 

प्रभ की प्रीति जम िे नही िरै ॥ 

प्रभ की प्रीति सगल उधारै ॥ 

प्रभ की प्रीति चल ैसंगारै ॥३॥ 

आपहु कोई तमल ैन भूलै ॥ 

चजसु तिपालु तिसु साधसंतग घूल ै॥ 

कहु नानक िेरै कुरबाणु ॥ 



 

संि ओट प्रभ िेरा िाणु ॥४॥३४॥८५॥ 

आसा महला ५ ॥ 

भूपति होइ कै राजु कमाइआ ॥ 

करर करर अनरथ तवहाझी माइआ ॥ 

संचि संचि थैली कीन्ही ॥ 

प्रचभ उस ि ेिारर अवर कउ िीन्ही ॥१॥ 

काच गगरीआ अु्मभ मझरीआ ॥ 

गरतब गरतब उआहू मतह परीआ ॥१॥ रहाउ ॥ 

तनरभउ होइओ भइआ तनहंगा ॥ 

चीति न आइओ करिा संगा ॥ 

लसकर जोड़े कीआ स्मबाहा ॥ 

तनकचसआ िूक ि होइ गइओ सआुहा ॥२॥ 

ऊचे मंिर महल अरु रानी ॥ 

हसति घोड़े जोड़े मतन भानी ॥ 

वि परवारु पिू अरु धीआ ॥ 

मोतह पचे पचच अंधा मूआ ॥३॥ 

चजनतह उपाहा तिनतह तबनाहा ॥ 

रंग रसा जैस ेसुपनाहा ॥ 

सोई मुकिा तिस ुराज ुमाल ु॥ 

नानक िास चजसु खसम ुिइआलु ॥४॥३५॥८६॥ 

आसा महला ५ ॥ 

इन्ह चसउ प्रीति करी घनरेी ॥ 

जउ तमलीऐ िउ वध ैवधरेी ॥ 

गचल चमड़ी जउ छोिै नाही ॥ 

लातग छुटो सतिगरु की पाई ॥१॥ 

जग मोहनी हम तिआतग गवाई ॥ 

तनरगनुु तमचलओ वजी वधाई ॥१॥ रहाउ ॥ 

ऐसी सुं िरर मन कउ मोहै ॥ 

बातट घातट तग्रतह बतन बतन जोहै ॥ 



 

मतन ितन लागै होइ कै मीिी ॥ 

गुर प्रसाति म ैखोटी िीिी ॥२॥ 

अगरक उस के विे िगाऊ ॥ 

छोितह नाही बाप न माऊ ॥ 

मेली अपने उतन ल ेबांध े॥ 

गुर तकरपा ि ेमै सगल ेसाधे ॥३॥ 

अब मोरै मतन भइआ अनंि ॥ 

भउ चूका टूटे सचभ िंि ॥ 

कहु नानक जा सतिगुरु पाइआ ॥ 

घरु सगला म ैसखुी बसाइआ ॥४॥३६॥८७॥ 

आसा महला ५ ॥ 

आि पहर तनकतट करर जानै ॥ 

प्रभ का कीआ मीिा मानै ॥ 

एकु नामु संिन आधारु ॥ 

होइ रहे सभ की पग छारु ॥१॥ 

संि रहि सनुहु मरेे भाई ॥ 

उआ की मतहमा कथन ुन जाई ॥१॥ रहाउ ॥ 

वरिचण जा कै केवल नाम ॥ 

अनि रूप कीरिन ुतबिाम ॥ 

तमि सिु जा कै एक समान ै॥ 

प्रभ अपुने तबनु अवरु न जानै ॥२॥ 

कोतट कोतट अघ काटनहारा ॥ 

िखु िरूर करन जीअ के िािारा ॥ 

सूरबीर बचन के बली ॥ 

कउला बपरुी संिी छली ॥३॥ 

िा का संग ुबाछतह सरुिेव ॥ 

अमोघ िरस ुसिल जा की सेव ॥ 

कर जोतड़ नानकु करे अरिाचस ॥ 

मोतह संिह टहल िीज ैगुणिाचस ॥४॥३७॥८८॥ 



 

आसा महला ५ ॥ 

सगल सूख जतप एकै नाम ॥ 

सगल धरम हरर के गुण गाम ॥ 

महा पतवि साध का संग ु॥ 

चजसु भेटि लागै प्रभ रंग ु॥१॥ 

गुर प्रसाति ओइ आनंि पावै ॥ 

चजसु चसमरि मतन होइ प्रगासा िा की गति तमति कहनु न जाव ै॥१॥ रहाउ ॥ 

वरि नेम मजन तिस ुपूजा ॥ 

बेि पुरान तितन चसंतिति सनुीजा ॥ 

महा पुनीि जा का तनरमल थान ु॥ 

साधसंगति जा कै हरर हरर नामु ॥२॥ 

प्रगतटओ सो जनु सगले भवन ॥ 

पतिि पनुीि िा की पग रेन ॥ 

जा कउ भतेटओ हरर हरर राइ ॥ 

िा की गति तमति कथनु न जाइ ॥३॥ 

आि पहर कर जोतड़ चधआवउ ॥ 

उन साधा का िरसनु पावउ ॥ 

मोतह गरीब कउ लेहु रलाइ ॥ 

नानक आइ पए सरणाइ ॥४॥३८॥८९॥ 

आसा महला ५ ॥ 

आि पहर उिक इसनानी ॥ 

सि ही भोगु लगाइ सुतगआनी ॥ 

तबरथा काहू छोिै नाही ॥ 

बहुरर बहुरर तिसु लागह पाई ॥१॥ 

सालतगरामु हमारै सेवा ॥ 

पूजा अरचा बंिन िेवा ॥१॥ रहाउ ॥ 

घंटा जा का सनुीऐ चहु कंुट ॥ 

आसन ुजा का सिा बकंुैि ॥ 

जा का चवरु सभ ऊपरर झलैू ॥ 



 

िा का धूप ुसिा परिुल ै॥२॥ 

घतट घतट स्मपटु है रे जा का ॥ 

अभग सभा संतग है साधा ॥ 

आरिी कीरिन ुसिा अनंि ॥ 

मतहमा सुं िर सिा बेअंि ॥३॥ 

चजसतह परापति तिस ही लहना ॥ 

संि चरन ओहु आइओ सरना ॥ 

हाचथ चतड़ओ हरर सालतगरामु ॥ 

कहु नानक गरुर कीनो िानु ॥४॥३९॥९०॥ 

आसा महला ५ पंचपिा  ॥ 

चजह पैिै लूटी पतनहारी ॥ 

सो मारगु संिन िरूारी ॥१॥ 

सतिगुर पूरै साचु कतहआ ॥ 

नाम िेरे की मकुि ेबीथी जम का मारगु िरूर रतहआ ॥१॥ रहाउ ॥ 

जह लालच जागािी घाट ॥ 

िरूर रही उह जन ि ेबाट ॥२॥ 

जह आवटे बहुि घन साथ ॥ 

पारब्रहम के संगी साध ॥३॥ 

चचि गुपि ुसभ चलखिे लखेा ॥ 

भगि जना कउ तद्रसतट न पेखा ॥४॥ 

कहु नानक चजसु सतिगुरु परूा ॥ 

वाजे िा कै अनहि िरूा ॥५॥४०॥९१॥ 

आसा महला ५ िपुिा १ ॥ 

साध ूसंतग चसखाइओ नाम ु॥ 

सरब मनोरथ पूरन काम ॥ 

बुचझ गई तिसना हरर जसतह अघाने ॥ 

जतप जतप जीवा साररगपान े॥१॥ 

करन करावन सरतन पररआ ॥ 

गुर परसाति सहज घरु पाइआ तमतटआ अंधरेा चंि ुचतड़आ ॥१॥ रहाउ ॥ 



 

लाल जवेहर भरे भंिार ॥ 

िोतट न आवै जतप तनरंकार ॥ 

अमृि सबि ुपीवै जन ुकोइ ॥ 

नानक िा की परम गति होइ ॥२॥४१॥९२॥ 

आसा घरु ७ महला ५ ॥ 

हरर का नामु ररिै तनि चधआई ॥ 

संगी साथी सगल िरांई ॥१॥ 

गुरु मेरै संतग सिा है नाले ॥ 

चसमरर चसमरर तिसु सिा सम्हाले ॥१॥ रहाउ ॥ 

िेरा कीआ मीिा लाग ै॥ 

हरर नामु पिारथु नानकु मागंै ॥२॥४२॥९३॥ 

आसा महला ५ ॥ 

साध ूसंगति िररआ संसारु ॥ 

हरर का नामु मनतह आधारु ॥१॥ 

चरन कमल गरुिेव तपआरे ॥ 

पूजतह संि हरर प्रीति तपआरे ॥१॥ रहाउ ॥ 

जा कै मसितक चलचखआ भागु ॥ 

कहु नानक िा का चथरु सोहागु ॥२॥४३॥९४॥ 

आसा महला ५ ॥ 

मीिी आतगआ तपर की लागी ॥ 

सउकतन घर की कंति तिआगी ॥ 

तप्रअ सोहागतन सीगारर करी ॥ 

मन मरेे की िपति हरी ॥१॥ 

भलो भइओ तप्रअ कतहआ मातनआ ॥ 

सूख ुसहजु इसु घर का जातनआ ॥ रहाउ ॥ 

हउ बंिी तप्रअ चखजमििार ॥ 

ओहु अतबनासी अगम अपार ॥ 

ले पखा तप्रअ झलउ पाए ॥ 

भातग गए पंच ििू लावे ॥२॥ 



 

ना मै कुलु ना सोभावंि ॥ 

तकआ जाना तकउ भानी कंि ॥ 

मोतह अनाथ गरीब तनमानी ॥ 

कंि पकरर हम कीनी रानी ॥३॥ 

जब मुचख प्रीिम ुसाजन ुलागा ॥ 

सूख सहज मरेा धनु सोहागा ॥ 

कहु नानक मोरी परून आसा ॥ 

सतिगुर मेली प्रभ गुणिासा ॥४॥१॥९५॥ 

आसा महला ५ ॥ 

माथै तिकुटी तद्रसतट करूरर ॥ 

बोलै कउड़ा चजहबा की िूतड़ ॥ 

सिा भूखी तपरु जानै िरूर ॥१॥ 

ऐसी इसिी इक रातम उपाई ॥ 

उतन सभु जगु खाइआ हम गुरर राखे मरेे भाई ॥ रहाउ ॥ 

पाइ िगउली सभ ुजग ुजोतहआ ॥ 

ब्रहमा तबसनु महािेउ मोतहआ ॥ 

गुरमुचख नातम लग ेस ेसोतहआ ॥२॥ 

वरि नेम करर थाके पनुहचरना ॥ 

िट िीरथ भव ेसभ धरना ॥ 

से उबरे चज सतिगरु की सरना ॥३॥ 

माइआ मोतह सभो जगु बाधा ॥ 

हउमै पचै मनमखु मरूाखा ॥ 

गुर नानक बाह पकरर हम राखा ॥४॥२॥९६॥ 

आसा महला ५ ॥ 

सरब िखू जब तबसरतह सआुमी ॥ 

ईहा ऊहा कातम न प्रानी ॥१॥ 

संि तिपिासे हरर हरर ध्याइ ॥ 

करर तकरपा अपुनै नाइ लाए सरब सखू प्रभ िुमरी रजाइ ॥ रहाउ ॥ 

संतग होवि कउ जानि िरूर ॥ 



 

सो जनु मरिा तनि तनि झरूर ॥२॥ 

चजतन सभ ुतकछु िीआ तिस ुचचिवि नातह ॥ 

महा तबचखआ मतह तिन ुरैतन जातह ॥३॥ 

कहु नानक प्रभु चसमरहु एक ॥ 

गति पाईऐ गुर पूरे टेक ॥४॥३॥९७॥ 

आसा महला ५ ॥ 

नामु जपि मनु िन ुसभ ुहररआ ॥ 

कलमल िोख सगल परहररआ ॥१॥ 

सोई तिवसु भला मेरे भाई ॥ 

हरर गनु गाइ परम गति पाई ॥ रहाउ ॥ 

साध जना के पूज ेपैर ॥ 

तमटे उपद्रह मन ि ेबरै ॥२॥ 

गुर पूरे तमचल झगरु चुकाइआ ॥ 

पंच ििू सचभ वसगति आइआ ॥३॥ 

चजसु मतन वचसआ हरर का नामु ॥ 

नानक तिस ुऊपरर कुरबान ॥४॥४॥९८॥ 

आसा महला ५ ॥ 

गातव लतेह िू गावनहारे ॥ 

जीअ तपंि के प्रान अधारे ॥ 

जा की सेवा सरब सखु पावतह ॥ 

अवर काहू पतह बहुतड़ न जावतह ॥१॥ 

सिा अनंि अनंिी सातहब ुगुन तनधान तनि तनि जापीऐ ॥ 

बचलहारी तिसु संि तपआरे चजसु प्रसाति प्रभु मतन वासीऐ ॥ रहाउ ॥ 

जा का िानु तनखूटै नाही ॥ 

भली भाति सभ सहचज समाही ॥ 

जा की बखस न मेटै कोई ॥ 

मतन वासाईऐ साचा सोई ॥२॥ 

सगल समग्री तग्रह जा कै परून ॥ 

प्रभ के सेवक िखू न झूरन ॥ 



 

ओतट गही तनरभउ पि ुपाईऐ ॥ 

साचस साचस सो गनु तनचध गाईऐ ॥३॥ 

िरूर न होई किहू जाईऐ ॥ 

निरर करे िा हरर हरर पाईऐ ॥ 

अरिाचस करी परेू गरु पाचस ॥ 

नानकु मंगै हरर धनु राचस ॥४॥५॥९९॥ 

आसा महला ५ ॥ 

प्रथमे तमतटआ िन का िखू ॥ 

मन सगल कउ होआ सूख ु॥ 

करर तकरपा गुर िीनो नाउ ॥ 

बचल बचल तिस ुसतिगुर कउ जाउ ॥१॥ 

गुरु पूरा पाइओ मेरे भाई ॥ 

रोग सोग सभ िखू तबनासे सतिगुर की सरणाई ॥ रहाउ ॥ 

गुर के चरन तहरिै वसाए ॥ 

मन चचंिि सगले िल पाए ॥ 

अगतन बझुी सभ होई सातंि ॥ 

करर तकरपा गुरर कीनी िाति ॥२॥ 

तनथाव ेकउ गरुर िीनो थान ु॥ 

तनमान ेकउ गरुर कीनो मान ु॥ 

बंधन कातट सेवक करर राखे ॥ 

अमृि बानी रसना चाख े॥३॥ 

विै भातग पजू गरु चरना ॥ 

सगल तिआतग पाई प्रभ सरना ॥ 

गुरु नानक जा कउ भइआ िइआला ॥ 

सो जनु होआ सिा तनहाला ॥४॥६॥१००॥ 

आसा महला ५ ॥ 

सतिगुर साचै िीआ भेचज ॥ 

चचरु जीवनु उपचजआ संजोतग ॥ 

उिरै मातह आइ कीआ तनवासु ॥ 



 

मािा कै मतन बहुिु तबगास ु॥१॥ 

जंतमआ पूिु भगिु गोतवंि का ॥ 

प्रगतटआ सभ मतह चलचखआ धरु का ॥ रहाउ ॥ 

िसी मासी हुकतम बालक जनमु लीआ ॥ 

तमतटआ सोगु महा अनंि ुथीआ ॥ 

गुरबाणी सखी अनंि ुगाव ै॥ 

साचे सातहब कै मतन भाव ै॥२॥ 

वधी वचेल बहु पीड़ी चाली ॥ 

धरम कला हरर बंचध बहाली ॥ 

मन चचंतिआ सतिगुरू तिवाइआ ॥ 

भए अचचंि एक चलव लाइआ ॥३॥ 

चजउ बालकु तपिा ऊपरर करे बहु माण ु॥ 

बुलाइआ बोल ैगुर कै भाचण ॥ 

गुझी छंनी नाही बाि ॥ 

गुरु नानकु िुिा कीनी िाति ॥४॥७॥१०१॥ 

आसा महला ५ ॥ 

गुर पूरे राचखआ िे हाथ ॥ 

प्रगटु भइआ जन का परिापु ॥१॥ 

गुरु गुरु जपी गुरू गुरु चधआई ॥ 

जीअ की अरिाचस गुरू पतह पाई ॥ रहाउ ॥ 

सरतन परे साचे गुरिेव ॥ 

पूरन होई सेवक सेव ॥२॥ 

जीउ तपंिु जोबनु राख ैप्रान ॥ 

कहु नानक गरु कउ कुरबान ॥३॥८॥१०२॥ 

आसा घरु ८ कािी महला ५ 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

मै बंिा बै खरीि ुसचु सातहबु मरेा ॥ 

जीउ तपंिु सभु तिस िा सभु तकछु है िरेा ॥१॥ 

माणु तनमाणे िूं  धणी िरेा भरवासा ॥ 



 

तबनु साचे अन टेक है सो जाणहु काचा ॥१॥ रहाउ ॥ 

िेरा हुकमु अपार है कोई अिंु न पाए ॥ 

चजसु गुरु पूरा भेटसी सो चलै रजाए ॥२॥ 

चिुराई चसआणपा तकि ैकातम न आईऐ ॥ 

िुिा सातहबु जो िेव ैसोई सुख ुपाईऐ ॥३॥ 

जे लख करम कमाईअतह तकछु पव ैन बंधा ॥ 

जन नानक कीिा नामु धर होरु छोतिआ धंधा ॥४॥१॥१०३॥ 

आसा महला ५ ॥ 

सरब सुखा मै भाचलआ हरर जेविु न कोई ॥ 

गुर िुिे ि ेपाईऐ सचु सातहबु सोई ॥१॥ 

बचलहारी गरु आपणे सि सि कुरबाना ॥ 

नामु न तवसरउ इकु चखनु चसा इहु कीजै िाना ॥१॥ रहाउ ॥ 

भागिु सचा सोइ है चजस ुहरर धन ुअंिरर ॥ 

सो छूटै महा जाल ि ेचजस ुगुर सबि ुतनरंिरर ॥२॥ 

गुर की मतहमा तकआ कहा गुरु तबबेक सि सरु ॥ 

ओहु आति जुगािी जुगह जगुु पूरा परमसेरु ॥३॥ 

नामु चधआवहु सि सिा हरर हरर मनु रंगे ॥ 

जीउ प्राण धनु गुरू है नानक कै संग े॥४॥२॥१०४॥ 

आसा महला ५ ॥ 

साई अलखु अपारु भोरी मतन वसै ॥ 

िखू ुिरि ुरोगु माइ मैिा हभु नस ै॥१॥ 

हउ वंञा कुरबाणु साई आपणे ॥ 

होवै अनि ुघणा मतन ितन जापणे ॥१॥ रहाउ ॥ 

तबंिक गाल्हल्ह सुणी सचे तिसु धणी ॥ 

सूखी हंू सखु ुपाइ माइ न कीम गणी ॥२॥ 

नैण पसंिो सोइ पचेख मसुिाक भई ॥ 

मै तनरगचुण मरेी माइ आतप लतड़ लाइ लई ॥३॥ 

बेि किेब संसार हभा हंू बाहरा ॥ 

नानक का पातिसाहु तिसै जाहरा ॥४॥३॥१०५॥ 



 

आसा महला ५ ॥ 

लाख भगि आराधतह जपि ेपीउ पीउ ॥ 

कवन जुगति मलेावउ तनरगणु तबखई जीउ ॥१॥ 

िेरी टेक गोतवंि गुपाल िइआल प्रभ ॥ 

िूं  सभना के नाथ िेरी चिसतट सभ ॥१॥ रहाउ ॥ 

सिा सहाई संि पखेतह सिा हजूरर ॥ 

नाम तबहूनतड़आ से मरचन्ह तवसरूर तवसूरर ॥२॥ 

िास िासिण भाइ तमतटआ तिना गउणु ॥ 

तवसररआ चजन्हा नामु तिनाड़ा हालु कउणु ॥३॥ 

जैसे पसु हतहमआउ िैसा संसारु सभ ॥ 

नानक बंधन कातट तमलावहु आतप प्रभ ॥४॥४॥१०६॥ 

आसा महला ५ ॥ 

हभे थोक तवसारर तहको चखआलु करर ॥ 

झूिा लातह गुमानु मनु िन ुअरतप धरर ॥१॥ 

आि पहर सालातह चसरजनहार िूं  ॥ 

जीवां िरेी िाति तकरपा करहु मूं  ॥१॥ रहाउ ॥ 

सोई कंम ुकमाइ चजिु मखु ुउजला ॥ 

सोई लग ैसचच चजसु िूं  िेतह अला ॥२॥ 

जो न ढहंिो मूचल सो घरु राचस करर ॥ 

तहको चचति वसाइ किे न जाइ मरर ॥३॥ 

तिन्हा तपआरा रामु जो प्रभ भाचणआ ॥ 

गुर परसाति अकथु नानतक वखाचणआ ॥४॥५॥१०७॥ 

आसा महला ५ ॥ 

चजन्हा न तवसरै नामु से तकनेतहआ ॥ 

भेि ुन जाणहु मूचल साईं जतेहआ ॥१॥ 

मनु िनु होइ तनहालु िुम्ह संतग भेतटआ ॥ 

सुख ुपाइआ जन परसाति िखु ुसभ ुमेतटआ ॥१॥ रहाउ ॥ 

जेिे खंि ब्रहमंि उधारे तिंन्ह ख े॥ 

चजन्ह मतन वुिा आतप पूरे भगि से ॥२॥ 



 

चजस नो मंन ेआतप सोई मानीऐ ॥ 

प्रगट पुरख ुपरवाणु सभ िाई जानीऐ ॥३॥ 

तिनसु रैचण आराचध सम्हाल ेसाह साह ॥ 

नानक की लोचा पूरर सचे पातिसाह ॥४॥६॥१०८॥ 

आसा महला ५ ॥ 

पूरर रतहआ िब िाइ हमारा खसमु सोइ ॥ 

एकु सातहबु चसरर छिु िजूा नातह कोइ ॥१॥ 

चजउ भाव ैतिउ राखु राखणहाररआ ॥ 

िुझ तबन ुअवरु न कोइ निरर तनहाररआ ॥१॥ रहाउ ॥ 

प्रतिपाले प्रभ ुआतप घतट घतट सारीऐ ॥ 

चजसु मतन वुिा आतप तिसु न तवसारीऐ ॥२॥ 

जो तकछु करे स ुआतप आपण भाचणआ ॥ 

भगिा का सहाई जतुग जतुग जाचणआ ॥३॥ 

जतप जतप हरर का नामु किे न झरूीऐ ॥ 

नानक िरस तपआस लोचा पूरीऐ ॥४॥७॥१०९॥ 

आसा महला ५ ॥ 

तकआ सोवतह नामु तवसारर गािल गतहचलआ ॥ 

तकिी  इिु िरीआइ वंञचन्ह वहतिआ ॥१॥ 

बोतहथड़ा हरर चरण मन चतड़ लंघीऐ ॥ 

आि पहर गुण गाइ साधू संगीऐ ॥१॥ रहाउ ॥ 

भोगतह भोग अनेक तवणु नावै सुं चञआ ॥ 

हरर की भगति तबना मरर मरर रंुतनआ ॥२॥ 

कपड़ भोग सुगंध ितन मरिन मालणा ॥ 

तबनु चसमरन िन ुछारु सरपर चालणा ॥३॥ 

महा तबखम ुसंसारु तवरलै पेचखआ ॥ 

छूटन ुहरर की सरचण लेख ुनानक लेचखआ ॥४॥८॥११०॥ 

आसा महला ५ ॥ 

कोइ न तकस ही संतग काहे गरबीऐ ॥ 

एकु नामु आधारु भउजलु िरबीऐ ॥१॥ 



 

मै गरीब सचु टेक िूं  मेरे सतिगरु परेू ॥ 

िेचख िुम्हारा िरसनो मरेा मनु धीरे ॥१॥ रहाउ ॥ 

राजु मालु जंजाल ुकाचज न तकिै गनुो ॥ 

हरर कीरिनु आधारु तनहचलु एहु धनुो ॥२॥ 

जेिे माइआ रंग िेि पछातवआ ॥ 

सुख का नामु तनधान ुगुरमचुख गातवआ ॥३॥ 

सचा गुणी तनधानु िूं  प्रभ गतहर ग्मभीरे ॥ 

आस भरोसा खसम का नानक के जीअरे ॥४॥९॥१११॥ 

आसा महला ५ ॥ 

चजसु चसमरि िखुु जाइ सहज सखु ुपाईऐ ॥ 

रैचण तिनस ुकर जोतड़ हरर हरर चधआईऐ ॥१॥ 

नानक का प्रभु सोइ चजस का सभ ुकोइ ॥ 

सरब रतहआ भरपरूर सचा सचु सोइ ॥१॥ रहाउ ॥ 

अंिरर बाहरर संतग सहाई तगआन जोगु ॥ 

तिसतह अराचध मना तबनास ैसगल रोग ु॥२॥ 

राखनहारु अपारु राख ैअगतन मातह ॥ 

सीिल ुहरर हरर नामु चसमरि िपति जाइ ॥३॥ 

सूख सहज आनंि घणा नानक जन धूरा ॥ 

कारज सगल ेचसचध भए भेतटआ गुरु पूरा ॥४॥१०॥११२॥ 

आसा महला ५ ॥ 

गोतबंि ुगुणी तनधानु गुरमुचख जाणीऐ ॥ 

होइ तिपालु िइआल ुहरर रंगु माणीऐ ॥१॥ 

आवहु संि तमलाह हरर कथा कहाणीआ ॥ 

अनतिनु चसमरह नामु िचज लाज लोकाणीआ ॥१॥ रहाउ ॥ 

जतप जतप जीवा नामु होवै अनि ुघणा ॥ 

तमचथआ मोहु संसारु झूिा तवणसणा ॥२॥ 

चरण कमल संतग नेहु तकन ैतवरलै लाइआ ॥ 

धंनु सुहावा मखुु चजतन हरर चधआइआ ॥३॥ 

जनम मरण िखु काल चसमरि तमतट जावई ॥ 



 

नानक कै सखुु सोइ जो प्रभ भावई ॥४॥११॥११३॥ 

आसा महला ५ ॥ 

आवहु मीि इकि होइ रस कस सचभ भुं चह ॥ 

अमृि नाम ुहरर हरर जपह तमचल पापा मुं चह ॥१॥ 

िि ुवीचारहु संि जनहु िा िे तबघनु न लाग ै॥ 

खीन भए सचभ िसकरा गरुमुचख जनु जागै ॥१॥ रहाउ ॥ 

बुचध गरीबी खरचु लैहु हउमै तबख ुजारहु ॥ 

साचा हटु पूरा सउिा वखरु नामु वापारहु ॥२॥ 

जीउ तपंिु धन ुअरतपआ सईे पतिवंि े॥ 

आपनड़े प्रभ भाचणआ तनि केल करंिे ॥३॥ 

िरुमति मि ुजो पीवि ेतबखली पति कमली ॥ 

राम रसाइचण जो रिे नानक सच अमली ॥४॥१२॥११४॥ 

आसा महला ५ ॥ 

उिम ुकीआ कराइआ आममभु रचाइआ ॥ 

नामु जप ेजतप जीवणा गरुर मंिु तद्रड़ाइआ ॥१॥ 

पाइ परह सतिगुरू कै चजतन भरम ुतबिाररआ ॥ 

करर तकरपा प्रचभ आपणी सचु साचज सवाररआ ॥१॥ रहाउ ॥ 

करु गतह लीने आपणे सचु हुकतम रजाई ॥ 

जो प्रचभ तििी िाति सा परून वतिआई ॥२॥ 

सिा सिा गुण गाईअतह जतप नामु मुरारी ॥ 

नेमु तनबातहओ सतिगुरू प्रचभ तकरपा धारी ॥३॥ 

नामु धनु गुण गाउ लाभ ुपरैू गरुर तििा ॥ 

वणजारे संि नानका प्रभु साहु अतमिा ॥४॥१३॥११५॥ 

आसा महला ५ ॥ 

जा का िाकुरु िुही प्रभ िा के विभागा ॥ 

ओहु सुहेला सि सुखी सभ ुभ्रमु भउ भागा ॥१॥ 

हम चाकर गोतबंि के िाकुरु मेरा भारा ॥ 

करन करावन सगल तबचध सो सतिगुरू हमारा ॥१॥ रहाउ ॥ 

िजूा नाही अउरु को िा का भउ करीऐ ॥ 



 

गुर सेवा महल ुपाईऐ जगु ििुरु िरीऐ ॥२॥ 

तद्रसतट िरेी सुख ुपाईऐ मन मातह तनधाना ॥ 

जा कउ िुम तकरपाल भए सेवक से परवाना ॥३॥ 

अमृि रसु हरर कीरिनो को तवरला पीवै ॥ 

वजहु नानक तमल ैएकु नामु ररि जतप जतप जीव ै॥४॥१४॥११६॥ 

आसा महला ५ ॥ 

जा प्रभ की हउ चेरुली सो सभ िे ऊचा ॥ 

सभु तकछु िा का कांढीऐ थोरा अरु मूचा ॥१॥ 

जीअ प्रान मेरा धनो सातहब की मनीआ ॥ 

नातम चजस ैकै ऊजली तिस ुिासी गनीआ ॥१॥ रहाउ ॥ 

वेपरवाहु अनंि मै नाउ माणक हीरा ॥ 

रजी धाई सिा सखुु जा का िूं  मीरा ॥२॥ 

सखी सहेरी संग की सुमति तद्रड़ावउ ॥ 

सेवहु साधू भाउ करर िउ तनचध हरर पावउ ॥३॥ 

सगली िासी िाकुरै सभ कहिी मेरा ॥ 

चजसतह सीगारे नानका तिस ुसखुतह बसेरा ॥४॥१५॥११७॥ 

आसा महला ५ ॥ 

संिा की होइ िासरी एहु अचारा चसख ुरी ॥ 

सगल गुणा गुण ऊिमो भरिा िरूर न तपख ुरी ॥१॥ 

इहु मनु सुं िरर आपणा हरर नातम मजीिै रंतग री ॥ 

तिआतग चसआणप चािुरी िूं  जाणु गुपालतह संतग री ॥१॥ रहाउ ॥ 

भरिा कहै सु मानीऐ एहु सीगारु बणाइ री ॥ 

िजूा भाउ तवसारीऐ एहु त्मबोला खाइ री ॥२॥ 

गुर का सबि ुकरर िीपको इह सि की सजे तबछाइ री ॥ 

आि पहर कर जोतड़ रहु िउ भेटै हरर राइ री ॥३॥ 

तिस ही चजु सीगारु सभु साई रूतप अपारर री ॥ 

साई सुोहागचण नानका जो भाणी करिारर री ॥४॥१६॥११८॥ 

आसा महला ५ ॥ 

िीगन िोला िऊ लउ जउ मन के भरमा ॥ 



 

भ्रम काटे गुरर आपणै पाए तबसरामा ॥१॥ 

ओइ तबखािी िोखीआ िे गरु ि ेहूटे ॥ 

हम छूटे अब उन्हा िे ओइ हम िे छूटे ॥१॥ रहाउ ॥ 

मेरा िेरा जानिा िब ही िे बंधा ॥ 

गुरर काटी अतगआनिा िब छुटके िंधा ॥२॥ 

जब लगु हुकमु न बूझिा िब ही लउ िखुीआ ॥ 

गुर तमचल हुकम ुपछाचणआ िब ही िे सखुीआ ॥३॥ 

ना को िसुमन ुिोखीआ नाही को मंिा ॥ 

गुर की सेवा सेवको नानक खसम ैबंिा ॥४॥१७॥११९॥ 

आसा महला ५ ॥ 

सूख सहज आनि ुघणा हरर कीरिनु गाउ ॥ 

गरह तनवारे सतिगुरू िे अपणा नाउ ॥१॥ 

बचलहारी गरु आपणे सि सि बचल जाउ ॥ 

गुरू तवटहु हउ वाररआ चजसु तमचल सचु सुआउ ॥१॥ रहाउ ॥ 

सगुन अपसगुन तिस कउ लगतह चजसु चीति न आवै ॥ 

तिसु जमु नेतड़ न आवई जो हरर प्रचभ भाव ै॥२॥ 

पुं न िान जप िप जेि ेसभ ऊपरर नाम ु॥ 

हरर हरर रसना जो जपै तिसु पूरन कामु ॥३॥ 

भै तबनसे भ्रम मोह गए को तिस ैन बीआ ॥ 

नानक राखे पारब्रहतम तिरर िखूु न थीआ ॥४॥१८॥१२०॥ 

आसा घरु ९ महला ५ 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

चचिवउ चचितव सरब सखु पावउ आग ैभावउ तक न भावउ ॥ 

एकु िािारु सगल है जाचचक िसूर कै पतह जावउ ॥१॥ 

हउ मागउ आन लजावउ ॥ 

सगल छिपति एको िाकुरु कउनु समसरर लावउ ॥१॥ रहाउ ॥ 

ऊिउ बैसउ रतह चभ न साकउ िरसन ुखोचज खोजावउ ॥ 

ब्रहमातिक सनकातिक सनक सनंिन सनािन सनिकुमार तिन्ह कउ महल ुिलुभावउ ॥२॥ 

अगम अगम आगाचध बोध कीमति परै न पावउ ॥ 



 

िाकी सरचण सति परुख की सतिगुरु पुरखु चधआवउ ॥३॥ 

भइओ तिपालु िइआलु प्रभु िाकुरु कातटओ बंधु गरावउ ॥ 

कहु नानक जउ साधसंगु पाइओ िउ तिरर जनतम न आवउ ॥४॥१॥१२१॥ 

आसा महला ५ ॥ 

अंिरर गावउ बाहरर गावउ गावउ जातग सवारी ॥ 

संतग चलन कउ िोसा िीन्हा गोतबंि नाम के तबउहारी ॥१॥ 

अवर तबसारी तबसारी ॥ 

नाम िानु गरुर पूरै िीओ म ैएहो आधारी ॥१॥ रहाउ ॥ 

िखूतन गावउ सचुख भी गावउ मारतग पंचथ सम्हारी ॥ 

नाम तद्रड़ु गुरर मन मतह िीआ मोरी तिसा बझुारी ॥२॥ 

तिन ुभी गावउ रैनी गावउ गावउ साचस साचस रसनारी ॥ 

सिसंगति मतह तबसासु होइ हरर जीवि मरि संगारी ॥३॥ 

जन नानक कउ इहु िानु िेहु प्रभ पावउ संि रेन उरर धारी ॥ 

िवनी कथा ननै िरसु पखेउ मसिकु गरु चरनारी ॥४॥२॥१२२॥ 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

आसा घरु १० महला ५ ॥ 

चजस नो िूं  असचथरु करर मानतह िे पाहुन िो िाहा ॥ 

पुि कलि तग्रह सगल समग्री सभ तमचथआ असनाहा ॥१॥ 

रे मन तकआ करतह है हा हा ॥ 

तद्रसतट िेखु जैस ेहररचंिउरी इकु राम भजन ुलै लाहा ॥१॥ रहाउ ॥ 

जैसे बसिर िेह ओढान ेतिन िोइ चारर भोराहा ॥ 

भीति ऊपरे केिकु धाईऐ अंति ओरको आहा ॥२॥ 

जैसे अु्मभ कंुि करर राचखओ परि चसंधु गचल जाहा ॥ 

आवतग आतगआ पारब्रहम की उति जासी मुहि चसाहा ॥३॥ 

रे मन लखेै चालतह लखेै बसैतह लेख ैलैिा साहा ॥ 

सिा कीरति करर नानक हरर की उबरे सतिगरु चरण ओटाहा ॥४॥१॥१२३॥ 

आसा महला ५ ॥ 

अपुसट बाि ि ेभई सीधरी ििू िसुट सजनई ॥ 

अंधकार मतह रिनु प्रगाचसओ मलीन बचुध हछनई ॥१॥ 



 

जउ तकरपा गोतबंि भई ॥ 

सुख स्मपति हरर नाम िल पाए सतिगरु तमलई ॥१॥ रहाउ ॥ 

मोतह तकरपन कउ कोइ न जानि सगल भवन प्रगटई ॥ 

संतग बैिनो कही न पावि हुचण सगल चरण सेवई ॥२॥ 

आढ आढ कउ तिरि ढंूढि ेमन सगल तिसन बचुझ गई ॥ 

एकु बोलु भी खविो नाही साधसंगति सीिलई ॥३॥ 

एक जीह गुण कवन वखान ैअगम अगम अगमई ॥ 

िासु िास िास को करीअहु जन नानक हरर सरणई ॥४॥२॥१२४॥ 

आसा महला ५ ॥ 

रे मूड़े लाहे कउ िूं  ढीला ढीला िोटे कउ बेतग धाइआ ॥ 

ससि वखरु िूं  तघंनतह नाही पापी बाधा रेनाइआ ॥१॥ 

सतिगुर िरेी आसाइआ ॥ 

पतिि पावनु िेरो नामु पारब्रहम मै एहा ओटाइआ ॥१॥ रहाउ ॥ 

गंधण वैण सुणतह उरझावतह नामु लिै अलकाइआ ॥ 

तनंि चचंि कउ बहुिु उमातहओ बझूी उलटाइआ ॥२॥ 

पर धन पर िन पर िी तनंिा अखाचध खातह हरकाइआ ॥ 

साच धरम चसउ रुचच नही आवै सति सनुि छोहाइआ ॥३॥ 

िीन िइआल तिपाल प्रभ िाकुर भगि टेक हरर नाइआ ॥ 

नानक आतह सरण प्रभ आइओ राखु लाज अपनाइआ ॥४॥३॥१२५॥ 

आसा महला ५ ॥ 

तमचथआ संतग संतग लपटाए मोह माइआ करर बाधे ॥ 

जह जानो सो चीति न आव ैअह्मबुचध भए आंधे ॥१॥ 

मन बैरागी तकउ न अराधे ॥ 

काच कोिरी मातह िूं  बसिा संतग सगल तबख ैकी तबआधे ॥१॥ रहाउ ॥ 

मेरी मरेी करि तिन ुरैतन तबहावै पलु चखनु छीजै अरजाधे ॥ 

जैसे मीिै साति लोभाए झिू धंचध िरुगाध े॥२॥ 

काम िोध अरु लोभ मोह इह इंद्री रचस लपटाधे ॥ 

िीई भवारी पुरचख तबधाि ैबहुरर बहुरर जनमाध े॥३॥ 

जउ भइओ तिपालु िीन िखु भंजनु िउ गरु तमचल सभ सखु लाधे ॥ 



 

कहु नानक तिनु रैतन चधआवउ मारर काढी सगल उपाधे ॥४॥ 

इउ जतपओ भाई परुखु तबधाि े॥ 

भइओ तिपालु िीन िखु भंजनु जनम मरण िखु लाथे ॥१॥ रहाउ िजूा ॥४॥४॥१२६॥ 

आसा महला ५ ॥ 

तनमख काम सुआि कारचण कोतट तिनस िखुु पावतह ॥ 

घरी मुहि रंग माणतह तिरर बहुरर बहुरर पछुिावतह ॥१॥ 

अंधे चेति हरर हरर राइआ ॥ 

िेरा सो तिनु नेड़ै आइआ ॥१॥ रहाउ ॥ 

पलक तद्रसतट िेचख भूलो आक नीम को िूंमरु ॥ 

जैसा संग ुतबसीअर चसउ है रे िसैो ही इहु पर तग्रहु ॥२॥ 

बैरी कारचण पाप करिा बसिु रही अमाना ॥ 

छोति जातह तिन ही चसउ संगी साजन चसउ बैराना ॥३॥ 

सगल संसारु इहै तबचध तबआतपओ सो उबररओ चजस ुगुरु पूरा ॥ 

कहु नानक भव सागरु िररओ भए पुनीि सरीरा ॥४॥५॥१२७॥ 

आसा महला ५ िपुिे ॥ 

लूतक कमानो सोई िमु्ह पचेखओ मूड़ मुगध मुकरानी ॥ 

आप कमाने कउ ले बांध ेतिरर पाछै पछुिानी ॥१॥ 

प्रभ मेरे सभ तबचध आगै जानी ॥ 

भ्रम के मूस ेिूं  राखि परिा पाछै जीअ की मानी ॥१॥ रहाउ ॥ 

चजिु चजिु लाए तििु तििु लागे तकआ को करै परानी ॥ 

बखचस लैहु पारब्रहम सुआमी नानक सि कुरबानी ॥२॥६॥१२८॥ 

आसा महला ५ ॥ 

अपुने सेवक की आपे राख ैआपे नाम ुजपावै ॥ 

जह जह काज तकरति सेवक की िहा िहा उति धाव ै॥१॥ 

सेवक कउ तनकटी होइ तिखावै ॥ 

जो जो कहै िाकुर पतह सेवकु ििकाल होइ आवै ॥१॥ रहाउ ॥ 

तिसु सेवक कै हउ बचलहारी जो अपन ेप्रभ भावै ॥ 

तिस की सोइ सुणी मन ुहररआ तिसु नानक परसचण आवै ॥२॥७॥१२९॥ 

आसा घरु ११ महला ५ 



 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

नटूआ भेख तिखावै बहु तबचध जैसा है ओहु िसैा रे ॥ 

अतनक जोतन भ्रतमओ भ्रम भीिरर सुखतह नाही परवसेा रे ॥१॥ 

साजन संि हमारे मीिा तबनु हरर हरर आनीिा रे ॥ 

साधसंतग तमचल हरर गुण गाए इहु जनम ुपिारथु जीिा रे ॥१॥ रहाउ ॥ 

िै गुण माइआ ब्रहम की कीन्ही कहहु कवन तबचध िरीऐ रे ॥ 

घूमन घेर अगाह गाखरी गरु सबिी पारर उिरीऐ रे ॥२॥ 

खोजि खोजि खोचज बीचाररओ ििु नानक इहु जाना रे ॥ 

चसमरि नाम ुतनधानु तनरमोलकु मन ुमाणकु पिीआना रे ॥३॥१॥१३०॥ 

आसा महला ५ िपुिे ॥ 

गुर परसाति मेरै मतन वचसआ जो मागउ सो पावउ रे ॥ 

नाम रंतग इहु मन ुतिपिाना बहुरर न किहंू धावउ रे ॥१॥ 

हमरा िाकुरु सभ ि ेऊचा रैचण तिनस ुतिस ुगावउ रे ॥ 

चखन मतह थातप उथापनहारा तिस ि ेिझुतह िरावउ रे ॥१॥ रहाउ ॥ 

जब िेखउ प्रभ ुअपुना सआुमी िउ अवरतह चीति न पावउ रे ॥ 

नानकु िासु प्रचभ आतप पतहराइआ भ्रम ुभउ मतेट चलखावउ रे ॥२॥२॥१३१॥ 

आसा महला ५ ॥ 

चारर बरन चउहा के मरिन खटु िरसन कर िली रे ॥ 

सुं िर सघुर सरूप चसआने पंचहु ही मोतह छली रे ॥१॥ 

चजतन तमचल मारे पंच सूरबीर ऐसो कउनु बली रे ॥ 

चजतन पंच मारर तबिारर गिुारे सो पूरा इह कली रे ॥१॥ रहाउ ॥ 

विी कोम वचस भागतह नाही मुहकम िउज हिली रे ॥ 

कहु नानक तितन जतन तनरिचलआ साधसंगति कै झली रे ॥२॥३॥१३२॥ 

आसा महला ५ ॥ 

नीकी जीअ की हरर कथा ऊिम आन सगल रस िीकी रे ॥१॥ रहाउ ॥ 

बहु गुतन धतुन मुतन जन खटु बिेे अवरु न तकछु लाईकी रे ॥१॥ 

तबखारी तनरारी अपारी सहजारी साधसंतग नानक पीकी रे ॥२॥४॥१३३॥ 

आसा महला ५ ॥ 

हमारी तपआरी अमृि धारी गुरर तनमख न मन िे टारी रे ॥१॥ रहाउ ॥ 



 

िरसन परसन सरसन हरसन रंतग रंगी करिारी रे ॥१॥ 

चखनु रम गरु गम हरर िम नह जम हरर कंति नानक उरर हारी रे ॥२॥५॥१३४॥ 

आसा महला ५ ॥ 

नीकी साध संगानी ॥ रहाउ ॥ 

पहर मूरि पल गावि गावि गोतवंि गोतवंि वखानी ॥१॥ 

चालि बसैि सोवि हरर जसु मतन ितन चरन खटानी ॥२॥ 

हंउ हउरो िू िाकुरु गउरो नानक सरतन पछानी ॥३॥६॥१३५॥ 

रागु आसा महला ५ घरु १२ 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

तिआतग सगल चसआनपा भजु पारब्रहम तनरंकारु ॥ 

एक साचे नाम बाझहु सगल िीसै छारु ॥१॥ 

सो प्रभ ुजाणीऐ सि संतग ॥ 

गुर प्रसािी बझूीऐ एक हरर कै रंतग ॥१॥ रहाउ ॥ 

सरचण समरथ एक केरी िजूा नाही िाउ ॥ 

महा भउजलु लंघीऐ सिा हरर गुण गाउ ॥२॥ 

जनम मरणु तनवारीऐ िखुु न जम पुरर होइ ॥ 

नामु तनधानु सोई पाए तिपा करे प्रभु सोइ ॥३॥ 

एक टेक अधारु एको एक का मतन जोरु ॥ 

नानक जपीऐ तमचल साधसंगति हरर तबनु अवरु न होरु ॥४॥१॥१३६॥ 

आसा महला ५ ॥ 

जीउ मनु िन ुप्रान प्रभ के िीए सचभ रस भोग ॥ 

िीन बंधप जीअ िािा सरचण राखण जोग ु॥१॥ 

मेरे मन चधआइ हरर हरर नाउ ॥ 

हलति पलति सहाइ संगे एक चसउ चलव लाउ ॥१॥ रहाउ ॥ 

बेि सासि जन चधआवतह िरण कउ संसारु ॥ 

करम धरम अनेक तकररआ सभ ऊपरर नाम ुअचारु ॥२॥ 

कामु िोध ुअहंकारु तबनसै तमलै सतिगरु िेव ॥ 

नामु तद्रड़ु करर भगति हरर की भली प्रभ की सेव ॥३॥ 

चरण सरण िइआल िेरी िूं  तनमाणे माणु ॥ 



 

जीअ प्राण अधारु िेरा नानक का प्रभु िाणु ॥४॥२॥१३७॥ 

आसा महला ५ ॥ 

िोचल िोचल महा िखु ुपाइआ तबना साधू संग ॥ 

खातट लाभु गोतबंि हरर रस ुपारब्रहम इक रंग ॥१॥ 

हरर को नामु जपीऐ नीति ॥ 

साचस साचस चधआइ सो प्रभु तिआतग अवर परीति ॥१॥ रहाउ ॥ 

करण कारण समरथ सो प्रभु जीअ िािा आतप ॥ 

तिआतग सगल चसआणपा आि पहर प्रभु जातप ॥२॥ 

मीिु सखा सहाइ संगी ऊच अगम अपारु ॥ 

चरण कमल बसाइ तहरिै जीअ को आधारु ॥३॥ 

करर तकरपा प्रभ पारब्रहम गुण िेरा जसु गाउ ॥ 

सरब सूख विी वतिआई जतप जीवै नानकु नाउ ॥४॥३॥१३८॥ 

आसा महला ५ ॥ 

उिम ुकरउ करावहु िाकुर पेखि साधू संतग ॥ 

हरर हरर नाम ुचरावहु रंगतन आपे ही प्रभ रंतग ॥१॥ 

मन मतह राम नामा जातप ॥ 

करर तकरपा वसहु मेरै तहरिै होइ सहाई आतप ॥१॥ रहाउ ॥ 

सुचण सचुण नाम ुिमुारा प्रीिम प्रभ ुपखेन का चाउ ॥ 

िइआ करहु तकरम अपुन ेकउ इहै मनोरथु सुआउ ॥२॥ 

िनु धन ुिरेा िूं  प्रभ ुमेरा हमरै वचस तकछु नातह ॥ 

चजउ चजउ राखतह तिउ तिउ रहणा िरेा िीआ खातह ॥३॥ 

जनम जनम के तकलतवख काटै मजन ुहरर जन धूरर ॥ 

भाइ भगति भरम भउ नास ैहरर नानक सिा हजरूर ॥४॥४॥१३९॥ 

आसा महला ५ ॥ 

अगम अगोचरु िरसु िेरा सो पाए चजसु मसितक भाग ु॥ 

आतप तिपाचल तिपा प्रचभ धारी सतिगरुर बखचसआ हरर नाम ु॥१॥ 

कचलजुगु उधाररआ गरुिेव ॥ 

मल मूि मूड़ चज मुघि होि ेसचभ लग ेिरेी सेव ॥१॥ रहाउ ॥ 

िू आतप करिा सभ चिसतट धरिा सभ मतह रतहआ समाइ ॥ 



 

धरम राजा तबसमाि ुहोआ सभ पई पैरी आइ ॥२॥ 

सिजुगु िेिा िआुपरु भणीऐ कचलजगुु ऊिमो जुगा मातह ॥ 

अतह करु करे स ुअतह करु पाए कोई न पकड़ीऐ तकसै थाइ ॥३॥ 

हरर जीउ सोई करतह चज भगि िेरे जाचतह एहु िेरा तबरि ु॥ 

कर जोतड़ नानक िानु माग ैअपचणआ संिा िेतह हरर िरसु ॥४॥५॥१४०॥ 

रागु आसा महला ५ घरु १३ 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

सतिगुर बचन िमु्हारे ॥ 

तनरगुण तनसिारे ॥१॥ रहाउ ॥ 

महा तबखािी िसुट अपवािी िे पनुीि संगारे ॥१॥ 

जनम भवंि ेनरतक पड़ंिे तिन्ह के कुल उधारे ॥२॥ 

कोइ न जानै कोइ न मान ैसे परगटु हरर िआुरे ॥३॥ 

कवन उपमा िेउ कवन विाई नानक चखनु चखनु वारे ॥४॥१॥१४१॥ 

आसा महला ५ ॥ 

बावर सोइ रहे ॥१॥ रहाउ ॥ 

मोह कुट्मब तबख ैरस मािे तमचथआ गहन गहे ॥१॥ 

तमथन मनोरथ सुपन आनंि उलास मतन मुचख सति कहे ॥२॥ 

अमृिु नाम ुपिारथ ुसंग ेतिलु मरम ुन लहे ॥३॥ 

करर तकरपा राखे सिसंगे नानक सरचण आहे ॥४॥२॥१४२॥ 

आसा महला ५ तिपिे ॥ 

ओहा प्रेम तपरी ॥१॥ रहाउ ॥ 

कतनक माचणक गज मोिीअन लालन नह नाह नही ॥१॥ 

राज न भाग न हुकम न सािन ॥ 

तकछु तकछु न चाही ॥२॥ 

चरनन सरनन संिन बंिन ॥ 

सुखो सखुु पाही ॥ 

नानक िपति हरी ॥ 

तमले प्रेम तपरी ॥३॥३॥१४३॥ 

आसा महला ५ ॥ 



 

गुरतह तिखाइओ लोइना ॥१॥ रहाउ ॥ 

ईितह ऊितह घतट घतट घतट घतट िूं ही िूं ही मोतहना ॥१॥ 

कारन करना धारन धरना एकै एकै सोतहना ॥२॥ 

संिन परसन बचलहारी िरसन नानक सुचख सचुख सोइना ॥३॥४॥१४४॥ 

आसा महला ५ ॥ 

हरर हरर नाम ुअमोला ॥ 

ओहु सहचज सुहेला ॥१॥ रहाउ ॥ 

संतग सहाई छोति न जाई ओहु अगह अिोला ॥१॥ 

प्रीिमु भाई बापु मोरो माई भगिन का ओल्हा ॥२॥ 

अलखु लखाइआ गुर िे पाइआ नानक इहु हरर का चोल्हा ॥३॥५॥१४५॥ 

आसा महला ५ ॥ 

आपुनी भगति तनबातह ॥ 

िाकुर आइओ आतह ॥१॥ रहाउ ॥ 

नामु पिारथ ुहोइ सकारथु तहरिै चरन बसातह ॥१॥ 

एह मुकिा एह जुगिा राखहु संि संगातह ॥२॥ 

नामु चधआवउ सहचज समावउ नानक हरर गुन गातह ॥३॥६॥१४६॥ 

आसा महला ५ ॥ 

िाकुर चरण सुहावे ॥ 

हरर संिन पावे ॥१॥ रहाउ ॥ 

आपु गवाइआ सेव कमाइआ गुन रचस रचस गावे ॥१॥ 

एकतह आसा िरस तपआसा आन न भाव े॥२॥ 

िइआ िुहारी तकआ जंि तवचारी नानक बचल बचल जावे ॥३॥७॥१४७॥ 

आसा महला ५ ॥ 

एकु चसमरर मन माही ॥१॥ रहाउ ॥ 

नामु चधआवहु ररिै बसावहु तिस ुतबन ुको नाही ॥१॥ 

प्रभ सरनी आईऐ सरब िल पाईऐ सगल ेिखु जाही ॥२॥ 

जीअन को िािा परुख ुतबधािा नानक घतट घतट आही ॥३॥८॥१४८॥ 

आसा महला ५ ॥ 

हरर तबसरि सो मूआ ॥१॥ रहाउ ॥ 



 

नामु चधआव ैसरब िल पावै सो जन ुसखुीआ हूआ ॥१॥ 

राजु कहावै हउ करम कमावै बाचधओ नचलनी भ्रतम सआू ॥२॥ 

कहु नानक चजसु सतिगुरु भेतटआ सो जनु तनहचलु थीआ ॥३॥९॥१४९॥ 

आसा महला ५ घरु १४ 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

ओहु नेहु नवेला ॥ 

अपुने प्रीिम चसउ लातग रहै ॥१॥ रहाउ ॥ 

जो प्रभ भावै जनतम न आवै ॥ 

हरर प्रेम भगति हरर प्रीति रचै ॥१॥ 

प्रभ संतग तमलीजै इहु मन ुिीजै ॥ 

नानक नाम ुतमल ैअपनी िइआ करहु ॥२॥१॥१५०॥ 

आसा महला ५ ॥ 

तमलु राम तपआरे िुम तबनु धीरज ुको न करै ॥१॥ रहाउ ॥ 

चसंतिति सासि बहु करम कमाए प्रभ िुमरे िरस तबन ुसखुु नाही ॥१॥ 

वरि नेम संजम करर थाके नानक साध सरतन प्रभ संतग वसै ॥२॥२॥१५१॥ 

आसा महला ५ घरु १५ पड़िाल 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

तबकार माइआ माति सोइओ सझू बझू न आव ै॥ 

पकरर केस जतम उिाररओ िि ही घरर जाव ै॥१॥ 

लोभ तबचखआ तबखै लाग ेतहरर तवि चचि िखुाही ॥ 

चखन भंगनुा कै मातन माि ेअसुर जाणतह नाही ॥१॥ रहाउ ॥ 

बेि सासि जन पकुारतह सनुै नाही िोरा ॥ 

तनपतट बाजी हारर मकूा पछुिाइओ मतन भोरा ॥२॥ 

िानु सगल गैर वजतह भररआ िीवान लखेै न पररआ ॥ 

जेंह कारचज रहै ओल्हा सोइ कामु न कररआ ॥३॥ 

ऐसो जगु मोतह गुरर तिखाइओ िउ एक कीरति गाइआ ॥ 

मानु िानु िचज चसआनप सरचण नानकु आइआ ॥४॥१॥१५२॥ 

आसा महला ५ ॥ 

बापारर गोतवंि नाए ॥ 



 

साध संि मनाए तप्रअ पाए गुन गाए पंच नाि िूर बजाए ॥१॥ रहाउ ॥ 

तकरपा पाए सहजाए िरसाए अब रातिआ गोतवंि चसउ ॥ 

संि सतेव प्रीति नाथ रंगु लालन लाए ॥१॥ 

गुर तगआन ुमतन तद्रड़ाए रहसाए नही आए सहजाए मतन तनधानु पाए ॥ 

सभ िजी मन ैकी काम करा ॥ 

चचरु चचरु चचरु चचरु भइआ मतन बहुिु तपआस लागी ॥ 

हरर िरसनो तिखावहु मोतह िुम बिावहु ॥ 

नानक िीन सरचण आए गचल लाए ॥२॥२॥१५३॥ 

आसा महला ५ ॥ 

कोऊ तबखम गार िोरै ॥ 

आस तपआस धोह मोह भरम ही ि ेहोरै ॥१॥ रहाउ ॥ 

काम िोध लोभ मान इह तबआचध छोरै ॥१॥ 

संिसंतग नाम रंतग गुन गोतवंि गावउ ॥ 

अनतिनो प्रभ चधआवउ ॥ 

भ्रम भीति जीति तमटावउ ॥ 

तनचध नाम ुनानक मोरै ॥२॥३॥१५४॥ 

आसा महला ५ ॥ 

कामु िोध ुलोभ ुतिआग ु॥ 

मतन चसमरर गोतबंि नाम ॥ 

हरर भजन सिल काम ॥१॥ रहाउ ॥ 

िचज मान मोह तवकार तमचथआ जतप राम राम राम ॥ 

मन संिना कै चरतन लाग ु॥१॥ 

प्रभ गोपाल िीन िइआल पतिि पावन पारब्रहम हरर चरण चसमरर जागु ॥ 

करर भगति नानक परून भागु ॥२॥४॥१५५॥ 

आसा महला ५ ॥ 

हरख सोग बैराग अनंिी खलेु री तिखाइओ ॥१॥ रहाउ ॥ 

चखनहंू भै तनरभै चखनहंू चखनहंू उति धाइओ ॥ 

चखनहंू रस भोगन चखनहंू चखनहू िचज जाइओ ॥१॥ 

चखनहंू जोग िाप बहु पूजा चखनहंू भरमाइओ ॥ 



 

चखनहंू तकरपा साधू संग नानक हरर रंगु लाइओ ॥२॥५॥१५६॥ 

रागु आसा महला ५ घरु १७ आसावरी 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

गोतबंि गोतबंि करर हां ॥ 

हरर हरर मतन तपआरर हा ं॥ 

गुरर कतहआ सु चचति धरर हां ॥ 

अन चसउ िोरर िेरर हा ं॥ 

ऐसे लालन ुपाइओ री सखी ॥१॥ रहाउ ॥ 

पंकज मोह सरर हां ॥ 

पगु नही चल ैहरर हां ॥ 

गहतिओ मूड़ नरर हा ं॥ 

अतनन उपाव करर हा ं॥ 

िउ तनकस ैसरतन प ैरी सखी ॥१॥ 

चथर चथर चचि चथर हां ॥ 

बनु तग्रहु समसरर हां ॥ 

अंिरर एक तपर हा ं॥ 

बाहरर अनेक धरर हां ॥ 

राजन जोग ुकरर हां ॥ 

कहु नानक लोग अलोगी री सखी ॥२॥१॥१५७॥ 

आसावरी महला ५ ॥ 

मनसा एक मातन हा ं॥ 

गुर चसउ निे चधआतन हा ं॥ 

तद्रड़ु संि मंि तगआतन हां ॥ 

सेवा गुर चरातन हा ं॥ 

िउ तमलीऐ गरु तिपातन मरेे मना ॥१॥ रहाउ ॥ 

टूटे अन भरातन हां ॥ 

रतवओ सरब थातन हा ं॥ 

लतहओ जम भइआतन हा ं॥ 

पाइओ पेि थातन हां ॥ 



 

िउ चूकी सगल कातन ॥१॥ 

लहनो चजस ुमथातन हां ॥ 

भै पावक पारर परातन हां ॥ 

तनज घरर तिसतह थातन हां ॥ 

हरर रस रसतह मातन हां ॥ 

लाथी तिस भखुातन हा ं॥ 

नानक सहचज समाइओ रे मना ॥२॥२॥१५८॥ 

आसावरी महला ५ ॥ 

हरर हरर हरर गुनी हां ॥ 

जपीऐ सहज धनुी हां ॥ 

साध ूरसन भनी हा ं॥ 

छूटन तबचध सुनी हां ॥ 

पाईऐ वि पनुी मेरे मना ॥१॥ रहाउ ॥ 

खोजतह जन मुनी हा ं॥ 

िब का प्रभ धनी हां ॥ 

िलुभ कचल िनुी हां ॥ 

िखू तबनासनी हां ॥ 

प्रभ पूरन आसनी मेरे मना ॥१॥ 

मन सो सेवीऐ हा ं॥ 

अलख अभेवीऐ हां ॥ 

िां चसउ प्रीति करर हां ॥ 

तबनचस न जाइ मरर हा ं॥ 

गुर िे जातनआ हां ॥ 

नानक मन ुमातनआ मरेे मना ॥२॥३॥१५९॥ 

आसावरी महला ५ ॥ 

एका ओट गहु हां ॥ 

गुर का सबि ुकहु हां ॥ 

आतगआ सति सहु हां ॥ 

मनतह तनधान ुलहु हा ं॥ 



 

सुखतह समाईऐ मेरे मना ॥१॥ रहाउ ॥ 

जीवि जो मरै हा ं॥ 

ििुरु सो िरै हां ॥ 

सभ की रेनु होइ हा ं॥ 

तनरभउ कहउ सोइ हां ॥ 

तमटे अिेंचसआ हां ॥ 

संि उपिेचसआ मेरे मना ॥१॥ 

चजसु जन नाम सुख ुहां ॥ 

तिसु तनकतट न किे िखुु हा ं॥ 

जो हरर हरर जसु सुने हा ं॥ 

सभु को तिसु मंन ेहां ॥ 

सिलु सु आइआ हा ं॥ 

नानक प्रभ भाइआ मरेे मना ॥२॥४॥१६०॥ 

आसावरी महला ५ ॥ 

तमचल हरर जस ुगाईऐ हां ॥ 

परम पि ुपाईऐ हां ॥ 

उआ रस जो तबध ेहां ॥ 

िा कउ सगल चसध ेहां ॥ 

अनतिनु जातगआ हां ॥ 

नानक बिभातगआ मेरे मना ॥१॥ रहाउ ॥ 

संि पग धोईऐ हां ॥ 

िरुमति खोईऐ हा ं॥ 

िासह रेन ुहोइ हां ॥ 

तबआपै िखु ुन कोइ हा ं॥ 

भगिां सरतन परु हा ं॥ 

जनतम न किे मरु हां ॥ 

असचथरु स ेभए हां ॥ 

हरर हरर चजन्ह जतप लए मरेे मना ॥१॥ 

साजन ुमीिु िूं  हां ॥ 



 

नामु तद्रड़ाइ मूं  हां ॥ 

तिसु तबनु नातह कोइ हा ं॥ 

मनतह अराचध सोइ हां ॥ 

तनमख न वीसरै हा ं॥ 

तिसु तबनु तकउ सरै हा ं॥ 

गुर कउ कुरबान ुजाउ हां ॥ 

नानकु जप ेनाउ मेरे मना ॥२॥५॥१६१॥ 

आसावरी महला ५ ॥ 

कारन करन िूं  हां ॥ 

अवरु ना सुझ ैमूं  हा ं॥ 

करतह स ुहोईऐ हा ं॥ 

सहचज सचुख सोईऐ हां ॥ 

धीरज मतन भए हा ं॥ 

प्रभ कै िरर पए मेरे मना ॥१॥ रहाउ ॥ 

साध ूसंगम ेहां ॥ 

पूरन संजम ेहां ॥ 

जब ि ेछुटे आप हा ं॥ 

िब ि ेतमटे िाप हां ॥ 

तकरपा धारीआ हां ॥ 

पति रखु बनवारीआ मरेे मना ॥१॥ 

इहु सखुु जानीऐ हां ॥ 

हरर करे सु मानीऐ हां ॥ 

मंिा नातह कोइ हा ं॥ 

संि की रेन होइ हां ॥ 

आपे चजस ुरखै हा ं॥ 

हरर अमिृु सो चख ैमेरे मना ॥२॥ 

चजस का नातह कोइ हां ॥ 

तिस का प्रभ ूसोइ हां ॥ 

अंिरगति बझुै हां ॥ 



 

सभु तकछु तिसु सुझ ैहां ॥ 

पतिि उधारर लेहु हा ं॥ 

नानक अरिाचस एहु मेरे मना ॥३॥६॥१६२॥ 

आसावरी महला ५ इकिुका ॥ 

ओइ परिेसीआ हां ॥ 

सुनि संिेचसआ हां ॥१॥ रहाउ ॥ 

जा चसउ रचच रहे हां ॥ 

सभ कउ िचज गए हां ॥ 

सुपना चजउ भए हा ं॥ 

हरर नामु चजचन्ह लए ॥१॥ 

हरर िचज अन लग ेहां ॥ 

जनमतह मरर भगे हां ॥ 

हरर हरर जतन लहे हां ॥ 

जीवि से रहे हां ॥ 

चजसतह तिपाल ुहोइ हां ॥ 

नानक भगि ुसोइ ॥२॥७॥१६३॥२३२॥ 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

रागु आसा महला ९ ॥ 

तबरथा कहउ कउन चसउ मन की ॥ 

लोचभ ग्रचसओ िस हू तिस धावि आसा लातगओ धन की ॥१॥ रहाउ ॥ 

सुख कै हेति बहुिु िखुु पावि सेव करि जन जन की ॥ 

िआुरतह िआुरर सुआन चजउ िोलि नह सधु राम भजन की ॥१॥ 

मानस जनम अकारथ खोवि लाज न लोक हसन की ॥ 

नानक हरर जसु तकउ नही गावि कुमति तबनास ैिन की ॥२॥१॥२३३॥ 

रागु आसा महला १ असटपिीआ घरु २ 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

उिरर अवघतट सरवरर न्हावै ॥ 

बकै न बोलै हरर गुण गाव ै॥ 

जलु आकासी सुं तन समाव ै॥ 



 

रसु सि ुझोचल महा रस ुपावै ॥१॥ 

ऐसा तगआनु सुनहु अभ मोरे ॥ 

भररपरुर धारर रतहआ सभ िउरे ॥१॥ रहाउ ॥ 

सचु ब्रि ुनेम ुन कालु संिावै ॥ 

सतिगुर सबति करोधु जलावै ॥ 

गगतन तनवाचस समाचध लगावै ॥ 

पारसु परचस परम पि ुपाव ै॥२॥ 

सचु मन कारचण िि ुतबलोवै ॥ 

सुभर सरवरर मैल ुन धोवै ॥ 

जै चसउ रािा िसैो होवै ॥ 

आपे करिा करे स ुहोवै ॥३॥ 

गुर तहव सीिल ुअगतन बझुावै ॥ 

सेवा सरुति तबभूि चड़ावै ॥ 

िरसनु आतप सहज घरर आवै ॥ 

तनरमल बाणी नाि ुवजावै ॥४॥ 

अंिरर तगआनु महा रसु सारा ॥ 

िीरथ मजनु गरु वीचारा ॥ 

अंिरर पूजा थान ुमुरारा ॥ 

जोिी जोति तमलावणहारा ॥५॥ 

रचस रचसआ मति एकै भाइ ॥ 

िखि तनवासी पंच समाइ ॥ 

कार कमाई खसम रजाइ ॥ 

अतवगि नाथ ुन लचखआ जाइ ॥६॥ 

जल मतह उपज ैजल ि ेिरूर ॥ 

जल मतह जोति रतहआ भरपूरर ॥ 

तकस ुनेड़ै तकसु आखा िरूर ॥ 

तनचध गुण गावा िेचख हिरूर ॥७॥ 

अंिरर बाहरर अवरु न कोइ ॥ 

जो तिसु भावै सो िुतन होइ ॥ 



 

सुचण भरथरर नानकु कहै बीचारु ॥ 

तनरमल नामु मरेा आधारु ॥८॥१॥ 

आसा महला १ ॥ 

सचभ जप सचभ िप सभ चिुराई ॥ 

ऊझतड़ भरम ैरातह न पाई ॥ 

तबनु बूझ ेको थाइ न पाई ॥ 

नाम तबहूणै माथे छाई ॥१॥ 

साच धणी जग ुआइ तबनासा ॥ 

छूटचस प्राणी गुरमुचख िासा ॥१॥ रहाउ ॥ 

जगु मोतह बाधा बहुिी आसा ॥ 

गुरमिी इतक भए उिासा ॥ 

अंिरर नाम ुकमल ुपरगासा ॥ 

तिन्ह कउ नाही जम की िासा ॥२॥ 

जगु तिअ चजि ुकामचण तहिकारी ॥ 

पुि कलि लतग नामु तवसारी ॥ 

तबरथा जनम ुगवाइआ बाजी हारी ॥ 

सतिगुरु सेवे करणी सारी ॥३॥ 

बाहरहु हउमै कहै कहाए ॥ 

अंिरहु मुकिु लेपु किे न लाए ॥ 

माइआ मोहु गरु सबति जलाए ॥ 

तनरमल नामु सि तहरिै चधआए ॥४॥ 

धावि ुराखै िातक रहाए ॥ 

चसख संगति करतम तमलाए ॥ 

गुर तबनु भूलो आवै जाए ॥ 

निरर करे संजोतग तमलाए ॥५॥ 

रूड़ो कहउ न कतहआ जाई ॥ 

अकथ कथउ नह कीमति पाई ॥ 

सभ िखु िरेे सूख रजाई ॥ 

सचभ िखु मटेे साचै नाई ॥६॥ 



 

कर तबनु वाजा पग तबन ुिाला ॥ 

जे सबि ुबुझ ैिा सचु तनहाला ॥ 

अंिरर साचु सभे सखु नाला ॥ 

निरर करे राखै रखवाला ॥७॥ 

तिभवण सझूै आपु गवाव ै॥ 

बाणी बूझ ैसचच समावै ॥ 

सबि ुवीचारे एक चलव िारा ॥ 

नानक धंनु सवारणहारा ॥८॥२॥ 

आसा महला १ ॥ 

लेख असंख चलचख चलचख मानु ॥ 

मतन मातनऐ सचु सुरति वखानु ॥ 

कथनी बिनी पतड़ पतड़ भारु ॥ 

लेख असंख अलेख ुअपारु ॥१॥ 

ऐसा साचा िूं  एको जाणु ॥ 

जंमणु मरणा हुकम ुपछाणु ॥१॥ रहाउ ॥ 

माइआ मोतह जगु बाधा जमकाचल ॥ 

बांधा छूटै नाम ुसम्हाचल ॥ 

गुरु सखुिािा अवरु न भाचल ॥ 

हलति पलति तनबही िुध ुनाचल ॥२॥ 

सबति मरै िा ंएक चलव लाए ॥ 

अचरु चरै िा ंभरम ुचुकाए ॥ 

जीवन मकुि ुमतन नामु वसाए ॥ 

गुरमुचख होइ ि सचच समाए ॥३॥ 

चजतन धर साजी गगनु अकासु ॥ 

चजतन सभ थापी थातप उथातप ॥ 

सरब तनरंिरर आपे आतप ॥ 

तकस ैन पूछे बखस ेआतप ॥४॥ 

िू पुरु सागरु माणक हीरु ॥ 

िू तनरमलु सचु गुणी गहीरु ॥ 



 

सुख ुमान ैभेटै गरु पीरु ॥ 

एको सातहबु एकु वजीरु ॥५॥ 

जगु बंिी मुकिे हउ मारी ॥ 

जतग तगआनी तवरला आचारी ॥ 

जतग पंतििु तवरला वीचारी ॥ 

तबनु सतिगुरु भेटे सभ तिरै अहंकारी ॥६॥ 

जगु िखुीआ सखुीआ जनु कोइ ॥ 

जगु रोगी भोगी गुण रोइ ॥ 

जगु उपज ैतबनसै पति खोइ ॥ 

गुरमुचख होवै बझूै सोइ ॥७॥ 

महघो मोचल भारर अिारु ॥ 

अटल अछलु गरुमिी धारु ॥ 

भाइ तमल ैभावै भइकारु ॥ 

नानकु नीचु कहै बीचारु ॥८॥३॥ 

आसा महला १ ॥ 

एकु मरै पंचे तमचल रोवतह ॥ 

हउमै जाइ सबति मलु धोवतह ॥ 

समचझ सूचझ सहज घरर होवतह ॥ 

तबनु बूझ ेसगली पति खोवतह ॥१॥ 

कउणु मरै कउण ुरोवै ओही ॥ 

करण कारण सभस ैचसरर िोही ॥१॥ रहाउ ॥ 

मूए कउ रोवै िखु ुकोइ ॥ 

सो रोव ैचजस ुबिेन होइ ॥ 

चजसु बीिी जाणै प्रभ सोइ ॥ 

आपे करिा करे स ुहोइ ॥२॥ 

जीवि मरणा िारे िरणा ॥ 

जै जगिीस परम गति सरणा ॥ 

हउ बचलहारी सतिगुर चरणा ॥ 

गुरु बोतहथ ुसबति भ ैिरणा ॥३॥ 



 

तनरभउ आतप तनरंिरर जोति ॥ 

तबनु नाव ैसिूकु जतग छोति ॥ 

िरुमति तबनसै तकआ कतह रोति ॥ 

जनतम मएू तबनु भगति सरोति ॥४॥ 

मूए कउ सचु रोवतह मीि ॥ 

िै गुण रोवतह नीिा नीि ॥ 

िखु ुसखुु परहरर सहचज सचुीि ॥ 

िनु मनु सउपउ तिसन परीति ॥५॥ 

भीिरर एकु अनके असंख ॥ 

करम धरम बहु संख असंख ॥ 

तबनु भ ैभगिी जनमु तबरंथ ॥ 

हरर गुण गावतह तमचल परमारंथ ॥६॥ 

आतप मरै मारे भी आतप ॥ 

आतप उपाए थातप उथातप ॥ 

चिसतट उपाई जोिी िू जाति ॥ 

सबि ुवीचारर तमलणु नही भ्राति ॥७॥ 

सूिकु अगतन भखै जगु खाइ ॥ 

सूिकु जचल थचल सभ ही थाइ ॥ 

नानक सिूतक जनतम मरीज ै॥ 

गुर परसािी हरर रस ुपीजै ॥८॥४॥ 

रागु आसा महला १ ॥ 

आपु वीचारै सु परख ेहीरा ॥ 

एक तद्रसतट िारे गरु परूा ॥ 

गुरु मान ैमन ि ेमन ुधीरा ॥१॥ 

ऐसा साहु सरािी करै ॥ 

साची निरर एक चलव िरै ॥१॥ रहाउ ॥ 

पूं जी नाम ुतनरंजन सारु ॥ 

तनरमलु साचच रिा पैकारु ॥ 

चसिति सहज घरर गुरु करिारु ॥२॥ 



 

आसा मनसा सबति जलाए ॥ 

राम नराइणु कहै कहाए ॥ 

गुर िे वाट महलु घरु पाए ॥३॥ 

कंचन काइआ जोति अनूप ु॥ 

तिभवण िेवा सगल सरूपु ॥ 

मै सो धन ुपलै साचु अखूटु ॥४॥ 

पंच िीतन नव चारर समावै ॥ 

धरचण गगनु कल धारर रहावै ॥ 

बाहरर जािउ उलतट परावै ॥५॥ 

मूरख ुहोइ न आखी सूझ ै॥ 

चजहवा रस ुनही कतहआ बझूै ॥ 

तबखु का मािा जग चसउ लूझै ॥६॥ 

ऊिम संगति ऊिम ुहोवै ॥ 

गुण कउ धाव ैअवगण धोवै ॥ 

तबनु गरु सेव ेसहजु न होवै ॥७॥ 

हीरा नाम ुजवेहर लाल ु॥ 

मनु मोिी है तिस का माल ु॥ 

नानक परखै निरर तनहाल ु॥८॥५॥ 

आसा महला १ ॥ 

गुरमुचख तगआनु चधआनु मतन मान ु॥ 

गुरमुचख महली महल ुपछानु ॥ 

गुरमुचख सुरति सबि ुनीसानु ॥१॥ 

ऐसे प्रेम भगति वीचारी ॥ 

गुरमुचख साचा नामु मुरारी ॥१॥ रहाउ ॥ 

अतहतनचस तनरमल ुथातन सथुानु ॥ 

िीन भवन तनहकेवल तगआनु ॥ 

साचे गुर ि ेहुकमु पछान ु॥२॥ 

साचा हरखु नाही तिस ुसोगु ॥ 

अमृिु तगआन ुमहा रसु भोगु ॥ 



 

पंच समाई सुखी सभु लोग ु॥३॥ 

सगली जोति िेरा सभ ुकोई ॥ 

आपे जोतड़ तवछोड़े सोई ॥ 

आपे करिा करे स ुहोई ॥४॥ 

ढातह उसारे हुकतम समावै ॥ 

हुकमो वरिै जो तिसु भावै ॥ 

गुर तबनु पूरा कोइ न पाव ै॥५॥ 

बालक तबरचध न सरुति परातन ॥ 

भरर जोबतन बूिै अचभमातन ॥ 

तबनु नाव ैतकआ लहचस तनिातन ॥६॥ 

चजस का अनु धन ुसहचज न जाना ॥ 

भरतम भुलाना तिरर पछुिाना ॥ 

गचल िाही बउरा बउराना ॥७॥ 

बूिि जगु िेचखआ िउ िरर भागे ॥ 

सतिगुरर राख ेस ेविभागे ॥ 

नानक गुर की चरणी लागे ॥८॥६॥ 

आसा महला १ ॥ 

गावतह गीिे चीति अनीिे ॥ 

राग सुणाइ कहावतह बीि े॥ 

तबनु नाव ैमतन झूिु अनीिे ॥१॥ 

कहा चलहु मन रहहु घरे ॥ 

गुरमुचख राम नातम तिपिास ेखोजि पावहु सहचज हरे ॥१॥ रहाउ ॥ 

कामु िोध ुमतन मोहु सरीरा ॥ 

लबु लोभ ुअहंकारु सु पीरा ॥ 

राम नाम तबनु तकउ मन ुधीरा ॥२॥ 

अंिरर नावणु साचु पछाणै ॥ 

अंिर की गति गुरमचुख जाणै ॥ 

साच सबि तबन ुमहलु न पछाणै ॥३॥ 

तनरंकार मतह आकारु समावै ॥ 



 

अकल कला सचु साचच तटकावै ॥ 

सो नरु गरभ जोतन नही आवै ॥४॥ 

जहां नाम ुतमलै िह जाउ ॥ 

गुर परसािी करम कमाउ ॥ 

नामे रािा हरर गुण गाउ ॥५॥ 

गुर सेवा ि ेआप ुपछािा ॥ 

अमृि नाम ुवचसआ सखुिािा ॥ 

अनतिनु बाणी नामे रािा ॥६॥ 

मेरा प्रभ ुलाए िा को लागै ॥ 

हउमै मारे सबिे जागै ॥ 

ऐथै ओथै सिा सखुु आगै ॥७॥ 

मनु चंचलु तबचध नाही जाणै ॥ 

मनमुचख मलैा सबि ुन पछाणै ॥ 

गुरमुचख तनरमलु नामु वखाणै ॥८॥ 

हरर जीउ आग ैकरी अरिाचस ॥ 

साध ूजन संगति होइ तनवासु ॥ 

तकलतवख िखु काटे हरर नामु प्रगास ु॥९॥ 

करर बीचारु आचारु परािा ॥ 

सतिगुर बचनी एको जािा ॥ 

नानक राम नातम मनु रािा ॥१०॥७॥ 

आसा महला १ ॥ 

मनु मैगल ुसाकि ुिेवाना ॥ 

बन खंति माइआ मोतह हैराना ॥ 

इि उि जातह काल के चापे ॥ 

गुरमुचख खोचज लहै घरु आपे ॥१॥ 

तबनु गरु सबिै मनु नही िउरा ॥ 

चसमरहु राम नाम ुअति तनरमलु अवर तिआगहु हउमै कउरा ॥१॥ रहाउ ॥ 

इहु मनु मगुध ुकहहु तकउ रहसी ॥ 

तबनु समझ ेजम का िखुु सहसी ॥ 



 

आपे बखसे सतिगुरु मेलै ॥ 

कालु कंटकु मारे सचु पेल ै॥२॥ 

इहु मनु करमा इहु मनु धरमा ॥ 

इहु मनु पंच ििु िे जनमा ॥ 

साकि ुलोभी इहु मन ुमूड़ा ॥ 

गुरमुचख नामु जपै मनु रूड़ा ॥३॥ 

गुरमुचख मनु असथान ेसोई ॥ 

गुरमुचख तिभवचण सोझी होई ॥ 

इहु मनु जोगी भोगी िपु िापै ॥ 

गुरमुचख चीनै्ह हरर प्रभ ुआपै ॥४॥ 

मनु बैरागी हउम ैतिआगी ॥ 

घतट घतट मनसा ितुबधा लागी ॥ 

राम रसाइणु गरुमचुख चाखै ॥ 

िरर घरर महली हरर पति राखै ॥५॥ 

इहु मनु राजा सरू संग्रातम ॥ 

इहु मनु तनरभउ गुरमचुख नातम ॥ 

मारे पंच अपुन ैवचस कीए ॥ 

हउमै ग्राचस इकि ुथाइ कीए ॥६॥ 

गुरमुचख राग सुआि अन तिआगे ॥ 

गुरमुचख इहु मन ुभगिी जागे ॥ 

अनहि सचुण मातनआ सबि ुवीचारी ॥ 

आिमु चीचन्ह भए तनरंकारी ॥७॥ 

इहु मनु तनरमलु िरर घरर सोई ॥ 

गुरमुचख भगति भाउ धुतन होई ॥ 

अतहतनचस हरर जसु गुर परसाति ॥ 

घतट घतट सो प्रभु आति जगुाति ॥८॥ 

राम रसाइचण इहु मनु मािा ॥ 

सरब रसाइणु गरुमचुख जािा ॥ 

भगति हेि ुगुर चरण तनवासा ॥ 



 

नानक हरर जन के िासतन िासा ॥९॥८॥ 

आसा महला १ ॥ 

िनु तबनस ैधनु का को कहीऐ ॥ 

तबनु गरु राम नाम ुकि लहीऐ ॥ 

राम नाम धनु संतग सखाई ॥ 

अतहतनचस तनरमल ुहरर चलव लाई ॥१॥ 

राम नाम तबनु कवनु हमारा ॥ 

सुख िखु सम करर नामु न छोिउ आपे बखचस तमलावणहारा ॥१॥ रहाउ ॥ 

कतनक कामनी हेिु गवारा ॥ 

ितुबधा लागे नामु तवसारा ॥ 

चजसु िूं  बखसतह नाम ुजपाइ ॥ 

ििू ुन लातग सकै गुन गाइ ॥२॥ 

हरर गरुु िािा राम गुपाला ॥ 

चजउ भाव ैतिउ राखु िइआला ॥ 

गुरमुचख रामु मरैे मतन भाइआ ॥ 

रोग तमटे िखुु िातक रहाइआ ॥३॥ 

अवरु न अउखधु िंि न मंिा ॥ 

हरर हरर चसमरण ुतकलतवख हंिा ॥ 

िूं  आतप भलुावतह नामु तवसारर ॥ 

िूं  आप ेराखतह तकरपा धारर ॥४॥ 

रोगु भरमु भिे ुमतन िजूा ॥ 

गुर तबनु भरतम जपतह जपु िजूा ॥ 

आति पुरख गरु िरस न िेखतह ॥ 

तवणु गुर सबिै जनमु तक लेखतह ॥५॥ 

िेचख अचरजु रहे तबसमाति ॥ 

घतट घतट सुर नर सहज समाचध ॥ 

भररपरुर धारर रहे मन माही ॥ 

िुम समसरर अवरु को नाही ॥६॥ 

जा की भगति हेिु मुचख नामु ॥ 



 

संि भगि की संगति राम ु॥ 

बंधन िोरे सहचज चधआन ु॥ 

छूटै गरुमुचख हरर गुर तगआनु ॥७॥ 

ना जमििू िखू ुतिस ुलागै ॥ 

जो जनु राम नातम चलव जागै ॥ 

भगति वछल ुभगिा हरर संतग ॥ 

नानक मुकति भए हरर रंतग ॥८॥९॥ 

आसा महला १ इकिकुी ॥ 

गुरु सेव ेसो िाकुर जानै ॥ 

िखू ुतमटै सचु सबति पछान ै॥१॥ 

रामु जपहु मेरी सखी सखैनी ॥ 

सतिगुरु सतेव िेखहु प्रभु ननैी ॥१॥ रहाउ ॥ 

बंधन माि तपिा संसारर ॥ 

बंधन सुि कंतनआ अरु नारर ॥२॥ 

बंधन करम धरम हउ कीआ ॥ 

बंधन पिुु कलि ुमतन बीआ ॥३॥ 

बंधन तकरखी करतह तकरसान ॥ 

हउमै िंन ुसहै राजा मंगै िान ॥४॥ 

बंधन सउिा अणवीचारी ॥ 

तिपति नाही माइआ मोह पसारी ॥५॥ 

बंधन साह संचतह धनु जाइ ॥ 

तबनु हरर भगति न पवई थाइ ॥६॥ 

बंधन बेि ुबाि ुअहंकार ॥ 

बंधतन तबनसै मोह तवकार ॥७॥ 

नानक राम नाम सरणाई ॥ 

सतिगुरर राख ेबंधु न पाई ॥८॥१०॥ 

रागु आसा महला १ असटपिीआ घरु ३ 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

चजन चसरर सोहतन पटीआ मांगी पाइ संधरूु ॥ 



 

से चसर कािी मुं नीअचन्ह गल तवचच आव ैधतूड़ ॥ 

महला अंिरर होिीआ हुचण बहचण न तमलचन्ह हिरूर ॥१॥ 

आिेस ुबाबा आिेसु ॥ 

आति पुरख िेरा अंिु न पाइआ करर करर िेखतह वसे ॥१॥ रहाउ ॥ 

जिहु सीआ वीआहीआ लाड़े सोहतन पाचस ॥ 

हीिोली चतड़ आईआ िंि खंि कीिे राचस ॥ 

उपरहु पाणी वारीऐ झले चझमकतन पाचस ॥२॥ 

इकु लखु लहचन्ह बतहिीआ लख ुलहचन्ह खड़ीआ ॥ 

गरी छुहारे खांिीआ माणचन्ह सेजड़ीआ ॥ 

तिन्ह गचल चसलका पाईआ िुटचन्ह मोिसरीआ ॥३॥ 

धनु जोबनु िइु वरैी होए चजन्ही रखे रंगु लाइ ॥ 

ििूा नो िुरमाइआ लै चल ेपति गवाइ ॥ 

जे तिसु भावै िे वतिआई ज ेभावै िेइ सजाइ ॥४॥ 

अगो िे जे चेिीऐ िां काइि ुतमल ैसजाइ ॥ 

साहां सरुति गवाईआ रंतग िमास ैचाइ ॥ 

बाबरवाणी तिरर गई कुइरु न रोटी खाइ ॥५॥ 

इकना वखि खआुईअतह इकन्हा पूजा जाइ ॥ 

चउके तवणु तहंिवाणीआ तकउ तटके कढतह नाइ ॥ 

रामु न कबहू चेतिओ हुचण कहचण न तमलै खिुाइ ॥६॥ 

इतक घरर आवतह आपणै इतक तमचल तमचल पुछतह सुख ॥ 

इकन्हा एहो चलचखआ बतह बतह रोवतह िखु ॥ 

जो तिसु भावै सो थीऐ नानक तकआ मानखु ॥७॥११॥ 

आसा महला १ ॥ 

कहा स ुखेल िबेला घोड़े कहा भेरी सहनाई ॥ 

कहा स ुिेगबंि गािेरतड़ कहा सु लाल कवाई ॥ 

कहा स ुआरसीआ मुह बंके ऐथ ैतिसतह नाही ॥१॥ 

इहु जगु िेरा ि ूगोसाई ॥ 

एक घड़ी मतह थातप उथाप ेजरु वंति िेवै भांई ॥१॥ रहाउ ॥ 

कहां स ुघर िर मंिप महला कहा सु बंक सराई ॥ 



 

कहां स ुसजे सुखाली कामचण चजसु वचेख नीि न पाई ॥ 

कहा स ुपान त्मबोली हरमा होईआ छाई माई ॥२॥ 

इसु जर कारचण घणी तवगिुी इतन जर घणी खुआई ॥ 

पापा बाझहु होवै नाही मुइआ साचथ न जाई ॥ 

चजस नो आतप खुआए करिा खुचस लए चंतगआई ॥३॥ 

कोटी हू पीर वरचज रहाए जा मीरु सचुणआ धाइआ ॥ 

थान मकुाम जले तबज मंिर मुचछ मचुछ कुइर रुलाइआ ॥ 

कोई मुगल ुन होआ अंधा तकनै न परचा लाइआ ॥४॥ 

मुगल पिाणा भई लड़ाई रण मतह िेग वगाई ॥ 

ओन्ही िुपक िाचण चलाई ओन्ही हसति चचड़ाई ॥ 

चजन्ह की चीरी िरगह पाटी तिन्हा मरणा भाई ॥५॥ 

इक तहंिवाणी अवर िरुकाणी भतटआणी िकुराणी ॥ 

इकन्हा पेरण चसर खरु पाटे इकन्हा वास ुमसाणी ॥ 

चजन्ह के बंके घरी न आइआ तिन्ह तकउ रैचण तवहाणी ॥६॥ 

आपे करे कराए करिा तकस नो आचख सुणाईऐ ॥ 

िखु ुसखुु िेरै भाणै होवै तकस थ ैजाइ रूआईऐ ॥ 

हुकमी हुकतम चलाए तवगसै नानक चलचखआ पाईऐ ॥७॥१२॥ 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

आसा कािी महला १ घरु ८ असटपिीआ ॥ 

जैसे गोइचल गोइली िसैे संसारा ॥ 

कूड़ु कमावतह आिमी बांधतह घर बारा ॥१॥ 

जागहु जागहु सतूिहो चचलआ वणजारा ॥१॥ रहाउ ॥ 

नीि नीि घर बांधीअतह ज ेरहणा होई ॥ 

तपंिु पवै जीउ चलसी ज ेजाणै कोई ॥२॥ 

ओही ओही तकआ करहु है होसी सोई ॥ 

िुम रोवहुगे ओस नो िुम्ह कउ कउण ुरोई ॥३॥ 

धंधा तपतटहु भाईहो िमु्ह कूड़ु कमावहु ॥ 

ओहु न सुणई कि ही िुम्ह लोक सुणावहु ॥४॥ 

चजस िे सुिा नानका जागाए सोई ॥ 



 

जे घरु बूझ ैआपणा िां नीि न होई ॥५॥ 

जे चलिा लै चचलआ तकछु स्मपै नाले ॥ 

िा धनु संचहु िेचख कै बूझहु बीचारे ॥६॥ 

वणजु करहु मखसिू ुलैहु मि पछोिावहु ॥ 

अउगण छोिहु गुण करहु ऐसे ििु परावहु ॥७॥ 

धरम ुभूतम सिु बीज ुकरर ऐसी तकरस कमावहु ॥ 

िां वापारी जाणीअहु लाहा लै जावहु ॥८॥ 

करमु होव ैसतिगरुु तमलै बझूै बीचारा ॥ 

नामु वखाणै सुण ेनाम ुनाम ेतबउहारा ॥९॥ 

चजउ लाहा िोटा तिवै वाट चलिी आई ॥ 

जो तिसु भावै नानका साई वतिआई ॥१०॥१३॥ 

आसा महला १ ॥ 

चारे कंुिा ढूढीआ को नीम्ही मैिा ॥ 

जे िधु ुभावै सातहबा िू म ैहउ िैिा ॥१॥ 

िरु बीभा म ैनील्हम्ह को कै करी सलामु ॥ 

तहको मैिा ि ूधणी साचा मुचख नाम ु॥१॥ रहाउ ॥ 

चसधा सेवतन चसध पीर मागतह ररचध चसचध ॥ 

मै इकु नामु न वीसरै साचे गुर बुचध ॥२॥ 

जोगी भोगी कापड़ी तकआ भवतह तिसंिर ॥ 

गुर का सबि ुन चीन्हही ििु सारु तनरंिर ॥३॥ 

पंतिि पाधे जोइसी तनि पड़ु्हतह पुराणा ॥ 

अंिरर वसिु न जाणन्ही घतट ब्रहमु लकुाणा ॥४॥ 

इतक िपसी बन मतह िपु करतह तनि िीरथ वासा ॥ 

आपु न चीनतह िामसी काहे भए उिासा ॥५॥ 

इतक तबंि ुजिन करर राखिे से जिी कहावतह ॥ 

तबनु गरु सबि न छूटही भ्रतम आवतह जावतह ॥६॥ 

इतक तगरही सेवक साचधका गुरमिी लाग े॥ 

नामु िानु इसनानु तद्रड़ु हरर भगति सु जागे ॥७॥ 

गुर िे िरु घरु जाणीऐ सो जाइ चसञाणै ॥ 



 

नानक नाम ुन वीसरै साचे मनु मान ै॥८॥१४॥ 

आसा महला १ ॥ 

मनसा मनतह समाइले भउजलु सचच िरणा ॥ 

आति जुगाति िइआलु िू िाकुर िेरी सरणा ॥१॥ 

िू िािौ हम जाचचका हरर िरसनु िीज ै॥ 

गुरमुचख नामु चधआईऐ मन मंिरु भीज ै॥१॥ रहाउ ॥ 

कूड़ा लालचु छोिीऐ िउ साचु पछाणै ॥ 

गुर कै सबति समाईऐ परमारथु जाणै ॥२॥ 

इहु मनु राजा लोभीआ लुभिउ लोभाई ॥ 

गुरमुचख लोभु तनवारीऐ हरर चसउ बचण आई ॥३॥ 

कलरर खेिी बीजीऐ तकउ लाहा पावै ॥ 

मनमुख ुसचच न भीजई कूड़ु कूतड़ गिावै ॥४॥ 

लालचु छोिहु अंचधहो लालचच िखुु भारी ॥ 

साचौ सातहब ुमतन वसै हउमै तबख ुमारी ॥५॥ 

ितुबधा छोति कुवाटड़ी मूसहुगे भाई ॥ 

अतहतनचस नाम ुसलाहीऐ सतिगरु सरणाई ॥६॥ 

मनमुख पथरु सैल ुहै चिगु जीवणु िीका ॥ 

जल मतह केिा राखीऐ अभ अंिरर सूका ॥७॥ 

हरर का नामु तनधानु है पूरै गुरर िीआ ॥ 

नानक नाम ुन वीसरै मचथ अमृिु पीआ ॥८॥१५॥ 

आसा महला १ ॥ 

चले चलणहार वाट वटाइआ ॥ 

धंध ुतपटे संसारु सचु न भाइआ ॥१॥ 

तकआ भवीऐ तकआ ढूढीऐ गुर सबति तिखाइआ ॥ 

ममिा मोहु तवसरचजआ अपनै घरर आइआ ॥१॥ रहाउ ॥ 

सचच तमल ैसचचआरु कूतड़ न पाईऐ ॥ 

सचे चसउ चचिु लाइ बहुतड़ न आईऐ ॥२॥ 

मोइआ कउ तकआ रोवहु रोइ न जाणहू ॥ 

रोवहु सचु सलातह हुकम ुपछाणहू ॥३॥ 



 

हुकमी वजहु चलखाइ आइआ जाणीऐ ॥ 

लाहा पलै पाइ हुकमु चसञाणीऐ ॥४॥ 

हुकमी पैधा जाइ िरगह भाणीऐ ॥ 

हुकमे ही चसरर मार बंति रबाणीऐ ॥५॥ 

लाहा सचु तनआउ मतन वसाईऐ ॥ 

चलचखआ पलै पाइ गरबु वञाईऐ ॥६॥ 

मनमुखीआ चसरर मार वाति खपाईऐ ॥ 

ितग मुिी कूतड़आर बंचन्ह चलाईऐ ॥७॥ 

सातहबु ररिै वसाइ न पछोिावही ॥ 

गुनहां बखसणहारु सबि ुकमावही ॥८॥ 

नानकु मंगै सचु गुरमुचख घालीऐ ॥ 

मै िझु तबनु अवरु न कोइ निरर तनहालीऐ ॥९॥१६॥ 

आसा महला १ ॥ 

तकआ जंगल ुढूढी जाइ म ैघरर बनु हरीआवला ॥ 

सचच तटकै घरर आइ सबति उिावला ॥१॥ 

जह िेखा िह सोइ अवरु न जाणीऐ ॥ 

गुर की कार कमाइ महल ुपछाणीऐ ॥१॥ रहाउ ॥ 

आतप तमलावै सचु िा मतन भावई ॥ 

चलै सिा रजाइ अंतक समावई ॥२॥ 

सचा सातहब ुमतन वसै वचसआ मतन सोई ॥ 

आपे िे वतिआईआ िे िोतट न होई ॥३॥ 

अबे िबे की चाकरी तकउ िरगह पाव ै॥ 

पथर की बेड़ी ज ेचड़ै भर नाचल बुिावै ॥४॥ 

आपनड़ा मन ुवेचीऐ चसरु िीजै नाल े॥ 

गुरमुचख वसि ुपछाणीऐ अपना घरु भाल े॥५॥ 

जंमण मरणा आखीऐ तितन करिै कीआ ॥ 

आपु गवाइआ मरर रहे तिरर मरण ुन थीआ ॥६॥ 

साई कार कमावणी धुर की िुरमाई ॥ 

जे मन ुसतिगुर िे तमल ैतकतन कीमति पाई ॥७॥ 



 

रिना पारखु सो धणी तितन कीमति पाई ॥ 

नानक सातहब ुमतन वसै सची वतिआई ॥८॥१७॥ 

आसा महला १ ॥ 

चजन्ही नामु तवसाररआ िजू ैभरतम भुलाई ॥ 

मूलु छोति िाली लगे तकआ पावतह छाई ॥१॥ 

तबनु नाव ैतकउ छूटीऐ जे जाणै कोई ॥ 

गुरमुचख होइ ि छूटीऐ मनमुचख पति खोई ॥१॥ रहाउ ॥ 

चजन्ही एको सतेवआ पूरी मति भाई ॥ 

आति जुगाति तनरंजना जन हरर सरणाई ॥२॥ 

सातहबु मरेा एकु है अवरु नही भाई ॥ 

तकरपा ि ेसखुु पाइआ साचे परथाई ॥३॥ 

गुर तबनु तकन ैन पाइओ केिी कहै कहाए ॥ 

आतप तिखाव ैवाटड़ी ंसची भगति तद्रड़ाए ॥४॥ 

मनमुख ुज ेसमझाईऐ भी उझतड़ जाए ॥ 

तबनु हरर नाम न छूटसी मरर नरक समाए ॥५॥ 

जनतम मरै भरमाईऐ हरर नामु न लेवै ॥ 

िा की कीमति ना पवै तबन ुगुर की सेवै ॥६॥ 

जेही सेव कराईऐ करणी भी साई ॥ 

आतप करे तकसु आखीऐ वखेै वतिआई ॥७॥ 

गुर की सेवा सो करे चजस ुआतप कराए ॥ 

नानक चसरु िे छूटीऐ िरगह पति पाए ॥८॥१८॥ 

आसा महला १ ॥ 

रूड़ो िाकुर माहरो रूड़ी गुरबाणी ॥ 

विै भातग सतिगुरु तमलै पाईऐ पि ुतनरबाणी ॥१॥ 

मै ओल्हगीआ ओल्हगी हम छोरू थारे ॥ 

चजउ िूं  राखतह तिउ रहा मचुख नाम ुहमारे ॥१॥ रहाउ ॥ 

िरसन की तपआसा घणी भाणै मतन भाईऐ ॥ 

मेरे िाकुर हाचथ वतिआईआ भाणै पति पाईऐ ॥२॥ 

साचउ िरूर न जाणीऐ अंिरर है सोई ॥ 



 

जह िेखा िह रतव रहे तकतन कीमति होई ॥३॥ 

आतप करे आपे हरे वखेै वतिआई ॥ 

गुरमुचख होइ तनहालीऐ इउ कीमति पाई ॥४॥ 

जीवतिआ लाहा तमलै गरु कार कमावै ॥ 

पूरतब होवै चलचखआ िा सतिगुरु पावै ॥५॥ 

मनमुख िोटा तनि है भरमतह भरमाए ॥ 

मनमुख ुअंधु न चेिई तकउ िरसन ुपाए ॥६॥ 

िा जतग आइआ जाणीऐ साचै चलव लाए ॥ 

गुर भेटे पारसु भए जोिी जोति तमलाए ॥७॥ 

अतहतनचस रहै तनरालमो कार धरु की करणी ॥ 

नानक नातम संिोखीआ रािे हरर चरणी ॥८॥१९॥ 

आसा महला १ ॥ 

केिा आखण ुआखीऐ िा के अंि न जाणा ॥ 

मै तनधररआ धर एक िूं  मै िाणु सिाणा ॥१॥ 

नानक की अरिाचस है सच नातम सुहेला ॥ 

आपु गइआ सोझी पई गुर सबिी मेला ॥१॥ रहाउ ॥ 

हउमै गरब ुगवाईऐ पाईऐ वीचारु ॥ 

सातहब चसउ मनु मातनआ िे साचु अधारु ॥२॥ 

अतहतनचस नातम संिोखीआ सेवा सच ुसाई ॥ 

िा कउ तबघन ुन लागई चालै हुकतम रजाई ॥३॥ 

हुकतम रजाई जो चलै सो पवै खजानै ॥ 

खोटे िवर न पाइनी रल ेजिूानै ॥४॥ 

तनि तनि खरा समालीऐ सचु सउिा पाईऐ ॥ 

खोटे निरर न आवनी ले अगतन जलाईऐ ॥५॥ 

चजनी आिमु चीतनआ परमािमु सोई ॥ 

एको अमिृ तबरख ुहै िल ुअमृिु होई ॥६॥ 

अमृि िल ुचजनी चाचखआ सचच रहे अघाई ॥ 

तिंना भरमु न भेि ुहै हरर रसन रसाई ॥७॥ 

हुकतम संजोगी आइआ चल ुसिा रजाई ॥ 



 

अउगचणआरे कउ गुणु नानकै सचु तमल ैविाई ॥८॥२०॥ 

आसा महला १ ॥ 

मनु रािउ हरर नाइ सचु वखाचणआ ॥ 

लोका िा तकआ जाइ जा िधुु भाचणआ ॥१॥ 

जउ लगु जीउ पराण सचु चधआईऐ ॥ 

लाहा हरर गुण गाइ तमलै सुख ुपाईऐ ॥१॥ रहाउ ॥ 

सची िरेी कार िेतह िइआल िूं  ॥ 

हउ जीवा िधुु सालातह म ैटेक अधारु िूं  ॥२॥ 

िरर सेवकु िरवानु िरि ुिूं  जाणही ॥ 

भगति िरेी हैरानु िरि ुगवावही ॥३॥ 

िरगह नामु हिरूर गरुमुचख जाणसी ॥ 

वेला सचु परवाणु सबि ुपछाणसी ॥४॥ 

सि ुसंिोख ुकरर भाउ िोसा हरर नाम ुसेइ ॥ 

मनहु छोति तवकार सचा सचु िेइ ॥५॥ 

सचे सचा नेहु सचै लाइआ ॥ 

आपे करे तनआउ जो तिसु भाइआ ॥६॥ 

सचे सची िाति िेतह िइआलु है ॥ 

तिसु सेवी तिनु राति नाम ुअमोलु है ॥७॥ 

िूं  उिम ुहउ नीचु सेवकु कांढीआ ॥ 

नानक निरर करेहु तमलै सचु वांढीआ ॥८॥२१॥ 

आसा महला १ ॥ 

आवण जाणा तकउ रहै तकउ मेला होई ॥ 

जनम मरण का िखु ुघणो तनि सहसा िोई ॥१॥ 

तबनु नावै तकआ जीवना तिटु चिगु चिुराई ॥ 

सतिगुर साधु न सतेवआ हरर भगति न भाई ॥१॥ रहाउ ॥ 

आवणु जावणु िउ रहै पाईऐ गुरु पूरा ॥ 

राम नाम ुधनु राचस िेइ तबनसै भ्रमु कूरा ॥२॥ 

संि जना कउ तमचल रहै धनु धनु जस ुगाए ॥ 

आति पुरखु अपममपरा गरुमुचख हरर पाए ॥३॥ 



 

नटूऐ सांगु बणाइआ बाजी संसारा ॥ 

चखनु पल ुबाजी िेखीऐ उझरि नही बारा ॥४॥ 

हउमै चउपतड़ खेलणा झूिे अहंकारा ॥ 

सभु जगु हारै सो चजणै गरु सबि ुवीचारा ॥५॥ 

चजउ अंधलुै हचथ टोहणी हरर नामु हमारै ॥ 

राम नाम ुहरर टेक है तनचस िउि सवारै ॥६॥ 

चजउ िूं  राखतह तिउ रहा हरर नाम अधारा ॥ 

अंति सखाई पाइआ जन मकुति िआुरा ॥७॥ 

जनम मरण िखु मतेटआ जतप नामु मरुारे ॥ 

नानक नाम ुन वीसरै पूरा गरुु िारे ॥८॥२२॥ 

आसा महला ३ असटपिीआ घरु २ 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

सासिु बेि ुचसंतिति सरु िेरा सुरसरी चरण समाणी ॥ 

साखा िीतन मूलु मति राव ैिूं  िां सरब तविाणी ॥१॥ 

िा के चरण जपै जन ुनानकु बोले अमृि बाणी ॥१॥ रहाउ ॥ 

िेिीस करोड़ी िास िमु्हारे ररचध चसचध प्राण अधारी ॥ 

िा के रूप न जाही लखणे तकआ करर आचख वीचारी ॥२॥ 

िीतन गुणा िेरे जुग ही अंिरर चारे िेरीआ खाणी ॥ 

करमु होव ैिा परम पि ुपाईऐ कथे अकथ कहाणी ॥३॥ 

िूं  करिा कीआ सभ ुिरेा तकआ को करे पराणी ॥ 

जा कउ निरर करतह िूं  अपणी साई सचच समाणी ॥४॥ 

नामु िेरा सभु कोई लिेु है जेिी आवण जाणी ॥ 

जा िधु ुभावै िा गरुमुचख बझूै होर मनमुचख तिरै इआणी ॥५॥ 

चारे वेि ब्रहमे कउ िीए पतड़ पतड़ करे वीचारी ॥ 

िा का हुकम ुन बझूै बपुड़ा नरतक सरुतग अविारी ॥६॥ 

जुगह जगुह के राजे कीए गावतह करर अविारी ॥ 

तिन भी अंिु न पाइआ िा का तकआ करर आचख वीचारी ॥७॥ 

िूं  सचा िरेा कीआ सभु साचा िेतह ि साचु वखाणी ॥ 

जा कउ सचु बुझावतह अपणा सहज ेनातम समाणी ॥८॥१॥२३॥ 



 

आसा महला ३ ॥ 

सतिगुर हमरा भरम ुगवाइआ ॥ 

हरर नामु तनरंजनु मंतन वसाइआ ॥ 

सबि ुचीतन सिा सखुु पाइआ ॥१॥ 

सुचण मन मेरे ििु तगआन ु॥ 

िेवण वाला सभ तबचध जाणै गुरमचुख पाईऐ नाम ुतनधानु ॥१॥ रहाउ ॥ 

सतिगुर भेटे की वतिआई ॥ 

चजतन ममिा अगतन तिसना बझुाई ॥ 

सहजे मािा हरर गुण गाई ॥२॥ 

तवणु गुर पूरे कोइ न जाणी ॥ 

माइआ मोतह िजूै लोभाणी ॥ 

गुरमुचख नामु तमल ैहरर बाणी ॥३॥ 

गुर सेवा िपा ंचसरर िपु सारु ॥ 

हरर जीउ मतन वसै सभ िखू तवसारणहारु ॥ 

िरर साच ैिीसै सचचआरु ॥४॥ 

गुर सेवा ि ेतिभवण सोझी होइ ॥ 

आपु पछाचण हरर पावै सोइ ॥ 

साची बाणी महलु परापति होइ ॥५॥ 

गुर सेवा ि ेसभ कुल उधारे ॥ 

तनरमल नामु रख ैउरर धारे ॥ 

साची सोभा साचच िआुरे ॥६॥ 

से विभागी चज गरुर सेवा लाए ॥ 

अनतिनु भगति सचु नामु तद्रड़ाए ॥ 

नामे उधरे कुल सबाए ॥७॥ 

नानकु साचु कहै वीचारु ॥ 

हरर का नामु रखहु उरर धारर ॥ 

हरर भगिी राि ेमोख िआुरु ॥८॥२॥२४॥ 

आसा महला ३ ॥ 

आसा आस करे सभ ुकोई ॥ 



 

हुकमै बझू ैतनरासा होई ॥ 

आसा तवचच सिुे कई लोई ॥ 

सो जागै जागावै सोई ॥१॥ 

सतिगुरर नामु बुझाइआ तवणु नावै भखु न जाई ॥ 

नामे तिसना अगतन बझु ैनामु तमल ैतिसै रजाई ॥१॥ रहाउ ॥ 

कचल कीरति सबि ुपछानु ॥ 

एहा भगति चूकै अचभमानु ॥ 

सतिगुरु सतेवऐ होवै परवान ु॥ 

चजतन आसा कीिी तिस नो जानु ॥२॥ 

तिसु तकआ िीजै चज सबि ुसुणाए ॥ 

करर तकरपा नाम ुमंतन वसाए ॥ 

इहु चसरु िीज ैआपु गवाए ॥ 

हुकमै बझू ेसिा सुख ुपाए ॥३॥ 

आतप करे ि ैआतप कराए ॥ 

आपे गुरमचुख नामु वसाए ॥ 

आतप भलुावै आतप मारतग पाए ॥ 

सचै सबति सचच समाए ॥४॥ 

सचा सबि ुसची है बाणी ॥ 

गुरमुचख जुतग जतुग आचख वखाणी ॥ 

मनमुचख मोतह भरतम भोलाणी ॥ 

तबनु नाव ैसभ तिरै बउराणी ॥५॥ 

िीतन भवन मतह एका माइआ ॥ 

मूरचख पतड़ पतड़ िजूा भाउ तद्रड़ाइआ ॥ 

बहु करम कमावै िखु ुसबाइआ ॥ 

सतिगुरु सतेव सिा सखुु पाइआ ॥६॥ 

अमृिु मीिा सबि ुवीचारर ॥ 

अनतिनु भोग ेहउम ैमारर ॥ 

सहचज अनंति तकरपा धारर ॥ 

नातम रि ेसिा सचच तपआरर ॥७॥ 



 

हरर जतप पड़ीऐ गुर सबि ुवीचारर ॥ 

हरर जतप पड़ीऐ हउम ैमारर ॥ 

हरर जपीऐ भइ सचच तपआरर ॥ 

नानक नाम ुगुरमति उर धारर ॥८॥३॥२५॥ 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

रागु आसा महला ३ असटपिीआ घरु ८ कािी ॥ 

गुर िे सातंि ऊपजै चजतन तिसना अगतन बझुाई ॥ 

गुर िे नाम ुपाईऐ विी वतिआई ॥१॥ 

एको नामु चेति मेरे भाई ॥ 

जगि ुजलंिा िेचख कै भचज पए सरणाई ॥१॥ रहाउ ॥ 

गुर िे तगआन ुऊपज ैमहा िि ुबीचारा ॥ 

गुर िे घरु िरु पाइआ भगिी भरे भंिारा ॥२॥ 

गुरमुचख नामु चधआईऐ बझू ैवीचारा ॥ 

गुरमुचख भगति सलाह है अंिरर सबि ुअपारा ॥३॥ 

गुरमुचख सूख ुऊपजै िखु ुकिे न होई ॥ 

गुरमुचख हउमै मारीऐ मन ुतनरमल ुहोई ॥४॥ 

सतिगुरर तमचलऐ आपु गइआ तिभवण सोझी पाई ॥ 

तनरमल जोति पसरर रही जोिी जोति तमलाई ॥५॥ 

पूरै गरुर समझाइआ मति ऊिम होई ॥ 

अंिरु सीिल ुसातंि होइ नामे सखुु होई ॥६॥ 

पूरा सतिगुरु िां तमल ैजा ंनिरर करेई ॥ 

तकलतवख पाप सभ कटीअतह तिरर िखु ुतबघनु न होई ॥७॥ 

आपणै हचथ वतिआईआ िे नामे लाए ॥ 

नानक नाम ुतनधान ुमतन वचसआ वतिआई पाए ॥८॥४॥२६॥ 

आसा महला ३ ॥ 

सुचण मन मंतन वसाइ िूं  आपे आइ तमल ैमेरे भाई ॥ 

अनतिनु सची भगति करर सचै चचिु लाई ॥१॥ 

एको नामु चधआइ िूं  सुख ुपावतह मेरे भाई ॥ 

हउमै िजूा िरूर करर विी वतिआई ॥१॥ रहाउ ॥ 



 

इसु भगिी नो सुरर नर मतुन जन लोचिे तवणु सतिगरु पाई न जाइ ॥ 

पंतिि पड़िे जोतिकी तिन बूझ न पाइ ॥२॥ 

आपै थ ैसभ ुरचखओनु तकछु कहणु न जाई ॥ 

आपे िेइ स ुपाईऐ गुरर बूझ बझुाई ॥३॥ 

जीअ जंि सचभ तिस िे सभना का सोई ॥ 

मंिा तकस नो आखीऐ ज ेिजूा होई ॥४॥ 

इको हुकम ुवरििा एका चसरर कारा ॥ 

आतप भवाली तििीअनु अंिरर लोभु तवकारा ॥५॥ 

इक आप ेगुरमचुख कीतिअनु बझूतन वीचारा ॥ 

भगति भी ओना नो बखसीअनु अंिरर भंिारा ॥६॥ 

तगआनीआ नो सभु सचु है सचु सोझी होई ॥ 

ओइ भुलाए तकस ैिे न भलुन्ही सचु जाणतन सोई ॥७॥ 

घर मतह पंच वरििे पंचे वीचारी ॥ 

नानक तबन ुसतिगरु वचस न आवन्ही नातम हउम ैमारी ॥८॥५॥२७॥ 

आसा महला ३ ॥ 

घरै अंिरर सभ ुवथ ुहै बाहरर तकछु नाही ॥ 

गुर परसािी पाईऐ अंिरर कपट खुलाही ॥१॥ 

सतिगुर ि ेहरर पाईऐ भाई ॥ 

अंिरर नाम ुतनधानु है परैू सतिगरुर िीआ तिखाई ॥१॥ रहाउ ॥ 

हरर का गाहकु होवै सो लए पाए रिन ुवीचारा ॥ 

अंिरु खोलै तिब तिसतट िेखै मकुति भंिारा ॥२॥ 

अंिरर महल अनके हतह जीउ करे वसेरा ॥ 

मन चचंतिआ िलु पाइसी तिरर होइ न िेरा ॥३॥ 

पारखीआ वथ ुसमाचल लई गुर सोझी होई ॥ 

नामु पिारथ ुअमुलु सा गरुमुचख पावै कोई ॥४॥ 

बाहरु भाल ेस ुतकआ लहै वथु घरै अंिरर भाई ॥ 

भरमे भूला सभ ुजग ुतिरै मनमुचख पति गवाई ॥५॥ 

घरु िरु छोिे आपणा पर घरर झूिा जाई ॥ 

चोरै वांगू पकड़ीऐ तबनु नावै चोटा खाई ॥६॥ 



 

चजन्ही घरु जािा आपणा स ेसखुीए भाई ॥ 

अंिरर ब्रहमु पछाचणआ गुर की वतिआई ॥७॥ 

आपे िानु करे तकसु आखीऐ आप ेिेइ बझुाई ॥ 

नानक नाम ुचधआइ िूं  िरर सचै सोभा पाई ॥८॥६॥२८॥ 

आसा महला ३ ॥ 

आपै आप ुपछाचणआ साि ुमीिा भाई ॥ 

हरर रचस चाचखऐ मकुि ुभए चजन्हा साचो भाई ॥१॥ 

हरर जीउ तनरमल तनरमला तनरमल मतन वासा ॥ 

गुरमिी सालाहीऐ तबचखआ मातह उिासा ॥१॥ रहाउ ॥ 

तबनु सबिै आप ुन जापई सभ अंधी भाई ॥ 

गुरमिी घतट चानणा नाम ुअंति सखाई ॥२॥ 

नामे ही नातम वरििे नाम ेवरिारा ॥ 

अंिरर नाम ुमुचख नामु है नामे सबति वीचारा ॥३॥ 

नामु सुणीऐ नामु मंनीऐ नामे वतिआई ॥ 

नामु सलाहे सिा सिा नाम ेमहलु पाई ॥४॥ 

नामे ही घतट चानणा नामे सोभा पाई ॥ 

नामे ही सुख ुऊपजै नामे सरणाई ॥५॥ 

तबनु नाव ैकोइ न मंनीऐ मनमुचख पति गवाई ॥ 

जम परुर बाधे मारीअतह तबरथा जनम ुगवाई ॥६॥ 

नामै की सभ सेवा करै गुरमुचख नाम ुबझुाई ॥ 

नामहु ही नामु मंनीऐ नामे वतिआई ॥७॥ 

चजस नो िेव ैतिस ुतमलै गरुमिी नामु बुझाई ॥ 

नानक सभ तकछु नावै कै वचस है पूरै भातग को पाई ॥८॥७॥२९॥ 

आसा महला ३ ॥ 

िोहागणी महल ुन पाइन्ही न जाणतन तपर का सआुउ ॥ 

तिका बोलतह ना तनवतह िजूा भाउ सुआउ ॥१॥ 

इहु मनूआ तकउ करर वचस आवै ॥ 

गुर परसािी िाकीऐ तगआन मिी घरर आवै ॥१॥ रहाउ ॥ 

सोहागणी आतप सवारीओन ुलाइ प्रेम तपआरु ॥ 



 

सतिगुर कै भाणै चलिीआ नामे सहचज सीगारु ॥२॥ 

सिा रावतह तपरु आपणा सची सेज सुभाइ ॥ 

तपर कै प्रतेम मोहीआ तमचल प्रीिम सखुु पाइ ॥३॥ 

तगआन अपारु सीगारु है सोभावंिी नारर ॥ 

सा सभराई सुं िरी तपर कै हेति तपआरर ॥४॥ 

सोहागणी तवचच रंगु रचखओनु सचै अलचख अपारर ॥ 

सतिगुरु सेवतन आपणा सचै भाइ तपआरर ॥५॥ 

सोहागणी सीगारु बणाइआ गुण का गचल हारु ॥ 

प्रेम तपरमल ुितन लावणा अंिरर रिनु वीचारु ॥६॥ 

भगति रिे से ऊिमा जति पति सबिे होइ ॥ 

तबनु नाव ैसभ नीच जाति है तबसटा का कीड़ा होइ ॥७॥ 

हउ हउ करिी सभ तिरै तबनु सबिै हउ न जाइ ॥ 

नानक नातम रिे तिन हउम ैगई सचै रहे समाइ ॥८॥८॥३०॥ 

आसा महला ३ ॥ 

सचे रिे से तनरमले सिा सची सोइ ॥ 

ऐथै घरर घरर जापिे आगै जुतग जतुग परगटु होइ ॥१॥ 

ए मन रूड़ु् हे रंगुले िूं  सचा रंगु चड़ाइ ॥ 

रूड़ी बाणी जे रपै ना इहु रंगु लहै न जाइ ॥१॥ रहाउ ॥ 

हम नीच मैल ेअति अचभमानी िजूै भाइ तवकार ॥ 

गुरर पारचस तमचलऐ कंचन ुहोए तनरमल जोति अपार ॥२॥ 

तबनु गरु कोइ न रंगीऐ गरुर तमचलऐ रंगु चड़ाउ ॥ 

गुर कै भै भाइ जो रिे चसििी सचच समाउ ॥३॥ 

भै तबन ुलातग न लगई ना मनु तनरमलु होइ ॥ 

तबनु भै करम कमावणे झूिे िाउ न कोइ ॥४॥ 

चजस नो आप ेरंग ेस ुरपसी सिसंगति तमलाइ ॥ 

पूरे गुर ि ेसिसंगति ऊपज ैसहज ेसचच सुभाइ ॥५॥ 

तबनु संगिी सचभ ऐस ेरहतह जैस ेपस ुढोर ॥ 

चजचन्ह कीिे तिस ैन जाणन्ही तबनु नावै सचभ चोर ॥६॥ 

इतक गुण तवहाझतह अउगण तवकणतह गरु कै सहचज सुभाइ ॥ 



 

गुर सेवा ि ेनाउ पाइआ विुा अंिरर आइ ॥७॥ 

सभना का िािा एकु है चसरर धंधै लाइ ॥ 

नानक नाम ेलाइ सवाररअन ुसबिे लए तमलाइ ॥८॥९॥३१॥ 

आसा महला ३ ॥ 

सभ नाव ैनो लोचिी चजस ुतिपा करे सो पाए ॥ 

तबनु नाव ैसभ ुिखुु है सखुु तिसु चजसु मंतन वसाए ॥१॥ 

िूं  बेअंिु िइआल ुहै िेरी सरणाई ॥ 

गुर पूरे ि ेपाईऐ नाम ेवतिआई ॥१॥ रहाउ ॥ 

अंिरर बाहरर एकु है बहु तबचध चिसतट उपाई ॥ 

हुकमे कार कराइिा िजूा तकसु कहीऐ भाई ॥२॥ 

बुझणा अबझुणा िुध ुकीआ इह िरेी चसरर कार ॥ 

इकन्हा बखचसतह मचेल लैतह इतक िरगह मारर कढे कूतड़आर ॥३॥ 

इतक धरुर पतवि पावन हतह िधुु नामे लाए ॥ 

गुर सेवा ि ेसखुु ऊपज ैसचै सबति बझुाए ॥४॥ 

इतक कुचल कुचील तवखली पिे नावहु आतप खुआए ॥ 

ना ओन चसचध न बचुध है न संजमी तिरतह उिविाए ॥५॥ 

निरर करे चजस ुआपणी तिस नो भावनी लाए ॥ 

सि ुसंिोख ुइह संजमी मन ुतनरमल ुसबि ुसुणाए ॥६॥ 

लेखा पतड़ न पहूचीऐ कचथ कहणै अंि ुन पाइ ॥ 

गुर िे कीमति पाईऐ सचच सबति सोझी पाइ ॥७॥ 

इहु मनु िेही सोचध िूं  गरु सबति वीचारर ॥ 

नानक इस ुिेही तवचच नाम ुतनधानु है पाईऐ गुर कै हेति अपारर ॥८॥१०॥३२॥ 

आसा महला ३ ॥ 

सचच रिीआ सोहागणी चजना गुर कै सबति सीगारर ॥ 

घर ही सो तपरु पाइआ सचै सबति वीचारर ॥१॥ 

अवगण गुणी बखसाइआ हरर चसउ चलव लाई ॥ 

हरर वरु पाइआ कामणी गुरर मचेल तमलाई ॥१॥ रहाउ ॥ 

इतक तपरु हिरूर न जाणन्ही िजूै भरतम भुलाइ ॥ 

तकउ पाइचन्ह िोहागणी िखुी रैचण तवहाइ ॥२॥ 



 

चजन कै मतन सचु वचसआ सची कार कमाइ ॥ 

अनतिनु सेवतह सहज चसउ सचे मातह समाइ ॥३॥ 

िोहागणी भरतम भुलाईआ कूड़ु बोचल तबख ुखातह ॥ 

तपरु न जाणतन आपणा सुं ञी सेज िखुु पातह ॥४॥ 

सचा सातहब ुएकु है मिु मन भरतम भुलातह ॥ 

गुर पचूछ सेवा करतह सचु तनरमल ुमंतन वसातह ॥५॥ 

सोहागणी सिा तपरु पाइआ हउम ैआपु गवाइ ॥ 

तपर सिेी अनतिनु गतह रही सची सेज सखुु पाइ ॥६॥ 

मेरी मरेी करर गए पलै तकछु न पाइ ॥ 

महलु नाही िोहागणी अतंि गई पछुिाइ ॥७॥ 

सो तपरु मरेा एकु है एकस ुचसउ चलव लाइ ॥ 

नानक जे सखुु लोड़तह कामणी हरर का नाम ुमंतन वसाइ ॥८॥११॥३३॥ 

आसा महला ३ ॥ 

अमृिु चजन्हा चखाइओन ुरसु आइआ सहचज सभुाइ ॥ 

सचा वेपरवाहु है तिस नो तिलु न िमाइ ॥१॥ 

अमृिु सचा वरसिा गुरमखुा मुचख पाइ ॥ 

मनु सिा हरीआवला सहज ेहरर गुण गाइ ॥१॥ रहाउ ॥ 

मनमुचख सिा िोहागणी िरर खड़ीआ तबललातह ॥ 

चजन्हा तपर का सआुि ुन आइओ जो धुरर चलचखआ सुो कमातह ॥२॥ 

गुरमुचख बीज ेसचु जम ैसचु नामु वापारु ॥ 

जो इिु लाहै लाइअनु भगिी िेइ भंिार ॥३॥ 

गुरमुचख सिा सोहागणी भै भगति सीगारर ॥ 

अनतिनु रावतह तपरु आपणा सचु रखतह उर धारर ॥४॥ 

चजन्हा तपरु रातवआ आपणा तिन्हा तवटहु बचल जाउ ॥ 

सिा तपर कै संतग रहतह तवचहु आपु गवाइ ॥५॥ 

िनु मनु सीिलु मखु उजल ेतपर कै भाइ तपआरर ॥ 

सेज सखुाली तपरु रवै हउम ैतिसना मारर ॥६॥ 

करर तकरपा घरर आइआ गरु कै हेति अपारर ॥ 

वरु पाइआ सोहागणी केवल एकु मुरारर ॥७॥ 



 

सभे गनुह बखसाइ लइओनु मेल ेमेलणहारर ॥ 

नानक आखण ुआखीऐ ज ेसुचण धरे तपआरु ॥८॥१२॥३४॥ 

आसा महला ३ ॥ 

सतिगुर ि ेगुण ऊपजै जा प्रभु मेलै सोइ ॥ 

सहजे नामु चधआईऐ तगआनु परगटु होइ ॥१॥ 

ए मन मि जाणतह हरर िरूर है सिा वखेु हिरूर ॥ 

सि सुणिा सि वखेिा सबति रतहआ भरपूरर ॥१॥ रहाउ ॥ 

गुरमुचख आपु पछाचणआ तिन्ही इक मतन चधआइआ ॥ 

सिा रवतह तपरु आपणा सचै नातम सखुु पाइआ ॥२॥ 

ए मन िरेा को नही करर वेखु सबति वीचारु ॥ 

हरर सरणाई भचज पउ पाइतह मोख िआुरु ॥३॥ 

सबति सुणीऐ सबति बझुीऐ सचच रहै चलव लाइ ॥ 

सबिे हउमै मारीऐ सचै महचल सुख ुपाइ ॥४॥ 

इसु जगु मतह सोभा नाम की तबन ुनाव ैसोभ न होइ ॥ 

इह माइआ की सोभा चारर तिहाड़े जािी तबलमु न होइ ॥५॥ 

चजनी नाम ुतवसाररआ स ेमएु मरर जातह ॥ 

हरर रस साि ुन आइओ तबसटा मातह समातह ॥६॥ 

इतक आपे बखचस तमलाइअनु अनतिन ुनाम ेलाइ ॥ 

सचु कमावतह सचच रहतह सचे सचच समातह ॥७॥ 

तबनु सबिै सुणीऐ न िेखीऐ जगु बोला अंन्हा भरमाइ ॥ 

तबनु नाव ैिखुु पाइसी नामु तमलै तिसै रजाइ ॥८॥ 

चजन बाणी चसउ चचिु लाइआ स ेजन तनरमल परवाणु ॥ 

नानक नाम ुतिन्हा किे न वीसरै से िरर सचे जाणु ॥९॥१३॥३५॥ 

आसा महला ३ ॥ 

सबिौ ही भगि जापिे चजन्ह की बाणी सची होइ ॥ 

तवचहु आपु गइआ नाउ मंतनआ सचच तमलावा होइ ॥१॥ 

हरर हरर नाम ुजन की पति होइ ॥ 

सिलु तिन्हा का जनमु है तिन्ह मानै सभु कोइ ॥१॥ रहाउ ॥ 

हउमै मरेा जाति है अति िोधु अचभमानु ॥ 



 

सबति मरै िा जाति जाइ जोिी जोति तमलै भगवानु ॥२॥ 

पूरा सतिगुरु भतेटआ सिल जनम ुहमारा ॥ 

नामु नव ैतनचध पाइआ भरे अखुट भंिारा ॥३॥ 

आवतह इसु रासी के वापारीए चजन्हा नामु तपआरा ॥ 

गुरमुचख होवै सो धनु पाए तिन्हा अंिरर सबि ुवीचारा ॥४॥ 

भगिी सार न जाणन्ही मनमुख अहंकारी ॥ 

धुरहु आतप खआुइअनु जूऐ बाजी हारी ॥५॥ 

तबनु तपआरै भगति न होवई ना सुख ुहोइ सरीरर ॥ 

प्रेम पिारथ ुपाईऐ गुर भगिी मन धीरर ॥६॥ 

चजस नो भगति कराए सो करे गरु सबि वीचारर ॥ 

तहरिै एको नामु वसै हउमै ितुबधा मारर ॥७॥ 

भगिा की जति पति एकुो नामु है आपे लए सवारर ॥ 

सिा सरणाई तिस की चजउ भावै तिउ कारज ुसारर ॥८॥ 

भगति तनराली अलाह िी जापै गुर वीचारर ॥ 

नानक नाम ुतहरिै वसै भ ैभगिी नातम सवारर ॥९॥१४॥३६॥ 

आसा महला ३ ॥ 

अन रस मतह भोलाइआ तबनु नाम ैिखु पाइ ॥ 

सतिगुरु परुखु न भेतटओ चज सची बझू बझुाइ ॥१॥ 

ए मन मेरे बावले हरर रस ुचचख साि ुपाइ ॥ 

अन रचस लागा िूं  तिरतह तबरथा जनमु गवाइ ॥१॥ रहाउ ॥ 

इसु जगु मतह गरुमुख तनरमले सचच नातम रहतह चलव लाइ ॥ 

तवणु करमा तकछु पाईऐ नही तकआ करर कतहआ जाइ ॥२॥ 

आपु पछाणतह सबति मरतह मनहु िचज तवकार ॥ 

गुर सरणाई भचज पए बखसे बखसणहार ॥३॥ 

तबनु नाव ैसखुु न पाईऐ ना िखुु तवचहु जाइ ॥ 

इहु जगु माइआ मोतह तवआतपआ िजूै भरतम भुलाइ ॥४॥ 

िोहागणी तपर की सार न जाणही तकआ करर करतह सीगारु ॥ 

अनतिनु सिा जलिीआ तिरतह सेज ैरव ैन भिारु ॥५॥ 

सोहागणी महल ुपाइआ तवचहु आपु गवाइ ॥ 



 

गुर सबिी सीगारीआ अपणे सतह लईआ तमलाइ ॥६॥ 

मरणा मनहु तवसाररआ माइआ मोहु गबुारु ॥ 

मनमुख मरर मरर जंमतह भी मरतह जम िरर होतह खआुरु ॥७॥ 

आतप तमलाइअन ुस ेतमले गुर सबति वीचारर ॥ 

नानक नातम समाणे मखु उजले तििु सचै िरबारर ॥८॥२२॥१५॥३७॥ 

आसा महला ५ असटपिीआ घरु २ 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

पंच मनाए पंच रुसाए ॥ 

पंच वसाए पंच गवाए ॥१॥ 

इन्ह तबचध नगरु वुिा मेरे भाई ॥ 

िरुि ुगइआ गुरर तगआनु तद्रड़ाई ॥१॥ रहाउ ॥ 

साच धरम की करर िीनी वारर ॥ 

िरहे मुहकम गुर तगआन ुबीचारर ॥२॥ 

नामु खेिी बीजहु भाई मीि ॥ 

सउिा करहु गरुु सेवहु नीि ॥३॥ 

सांति सहज सखु के सचभ हाट ॥ 

साह वापारी एकै थाट ॥४॥ 

जेजीआ िंनु को लए न जगाति ॥ 

सतिगुरर करर िीनी धुर की छाप ॥५॥ 

वखरु नामु लति खेप चलावहु ॥ 

लै लाहा गरुमुचख घरर आवहु ॥६॥ 

सतिगुरु साहु चसख वणजारे ॥ 

पूं जी नाम ुलखेा साचु सम्हारे ॥७॥ 

सो वस ैइि ुघरर चजस ुगुरु पूरा सेव ॥ 

अतबचल नगरी नानक िेव ॥८॥१॥ 

आसावरी महला ५ घरु ३ 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

मेरे मन हरर चसउ लागी प्रीति ॥ 

साधसंतग हरर हरर जपि तनरमल साची रीति ॥१॥ रहाउ ॥ 



 

िरसन की तपआस घणी चचिवि अतनक प्रकार ॥ 

करहु अनुग्रहु पारब्रहम हरर तकरपा धारर मरुारर ॥१॥ 

मनु परिेसी आइआ तमचलओ साध कै संतग ॥ 

चजसु वखर कउ चाहिा सो पाइओ नामतह रंतग ॥२॥ 

जेिे माइआ रंग रस तबनचस जातह चखन मातह ॥ 

भगि रि ेिरेे नाम चसउ सखुु भुं चतह सभ िाइ ॥३॥ 

सभु जगु चलिउ पेखीऐ तनहचलु हरर को नाउ ॥ 

करर तमिाई साध चसउ तनहचलु पावतह िाउ ॥४॥ 

मीि साजन सुि बंधपा कोऊ होि न साथ ॥ 

एकु तनवाहू राम नाम िीना का प्रभ ुनाथ ॥५॥ 

चरन कमल बोतहथ भए लतग सागरु िररओ िेह ॥ 

भेतटओ पूरा सतिगुरू साचा प्रभ चसउ नेह ॥६॥ 

साध िरेे की जाचना तवसरु न साचस तगराचस ॥ 

जो िधु ुभावै सो भला िरैे भाणै कारज राचस ॥७॥ 

सुख सागर प्रीिम तमल ेउपजे महा अनंि ॥ 

कहु नानक सभ िखु तमटे प्रभ भेटे परमानंि ॥८॥१॥२॥ 

आसा महला ५ तबरहड़े घरु ४ छंिा की जति 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

पारब्रहमु प्रभ ुचसमरीऐ तपआरे िरसन कउ बचल जाउ ॥१॥ 

चजसु चसमरि िखु बीसरतह तपआरे सो तकउ िजणा जाइ ॥२॥ 

इहु िन ुवेची संि पतह तपआरे प्रीिमु िेइ तमलाइ ॥३॥ 

सुख सीगार तबचखआ के िीके िचज छोिे मेरी माइ ॥४॥ 

कामु िोध ुलोभ ुिचज गए तपआरे सतिगुर चरनी पाइ ॥५॥ 

जो जन राि ेराम चसउ तपआरे अनि न काहू जाइ ॥६॥ 

हरर रस ुचजन्ही चाचखआ तपआरे तिपति रहे आघाइ ॥७॥ 

अंचलु गतहआ साध का नानक भ ैसागरु पारर पराइ ॥८॥१॥३॥ 

जनम मरण िखुु कटीऐ तपआरे जब भेटै हरर राइ ॥१॥ 

सुं िरु सघुरु सुजाणु प्रभु मेरा जीवन ुिरस ुतिखाइ ॥२॥ 

जो जीअ िझु िे बीछुरे तपआरे जनतम मरतह तबख ुखाइ ॥३॥ 



 

चजसु िूं  मेलतह सो तमल ैतपआरे तिस कै लागउ पाइ ॥४॥ 

जो सखु ुिरसन ुपेखिे तपआरे मखु िे कहणु न जाइ ॥५॥ 

साची प्रीति न िुटई तपआरे जुगु जुग ुरही समाइ ॥६॥ 

जो िधु ुभावै सो भला तपआरे िेरी अमरु रजाइ ॥७॥ 

नानक रंतग रिे नाराइणै तपआरे मािे सहचज सुभाइ ॥८॥२॥४॥ 

सभ तबचध िमु ही जानिे तपआरे तकसु पतह कहउ सुनाइ ॥१॥ 

िूं  िािा जीआ सभना का िेरा तििा पतहरतह खाइ ॥२॥ 

सुख ुिखुु िेरी आतगआ तपआरे िजूी नाही जाइ ॥३॥ 

जो िूं  करावतह सो करी तपआरे अवरु तकछु करणु न जाइ ॥४॥ 

तिन ुरैचण सभ सुहावणे तपआरे चजिु जपीऐ हरर नाउ ॥५॥ 

साई कार कमावणी तपआरे धुरर मसितक लेख ुचलखाइ ॥६॥ 

एको आतप वरििा तपआरे घतट घतट रतहआ समाइ ॥७॥ 

संसार कूप ि ेउधरर ल ैतपआरे नानक हरर सरणाइ ॥८॥३॥२२॥१५॥२॥४२॥ 

रागु आसा महला १ पटी चलखी 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

ससै सोइ चिसतट चजतन साजी सभना सातहबु एकु भइआ ॥ 

सेवि रहे चचि ुचजन्ह का लागा आइआ तिन्ह का सिलु भइआ ॥१॥ 

मन काहे भूले मूड़ मना ॥ 

जब लेखा िेवतह बीरा िउ पतड़आ ॥१॥ रहाउ ॥ 

ईवड़ी आति पुरख ुहै िािा आपे सचा सोई ॥ 

एना अखरा मतह जो गुरमचुख बूझ ैतिसु चसरर लेख ुन होई ॥२॥ 

ऊड़ै उपमा िा की कीज ैजा का अंि ुन पाइआ ॥ 

सेवा करतह सेई िलु पावतह चजन्ही सचु कमाइआ ॥३॥ 

िंिै तिआनु बझूै जे कोई पतड़आ पंतििु सोई ॥ 

सरब जीआ मतह एको जाणै िा हउमै कहै न कोई ॥४॥ 

ककै केस पंुिर जब हूए तवणु साबूणै उजचलआ ॥ 

जम राजे के हेरू आए माइआ कै संगचल बंचध लइआ ॥५॥ 

खख ैखुं िकारु साह आलम ुकरर खरीति चजतन खरचु िीआ ॥ 

बंधतन जा कै सभु जगु बाचधआ अवरी का नही हुकम ुपइआ ॥६॥ 



 

गगै गोइ गाइ चजतन छोिी गली गोतबि ुगरतब भइआ ॥ 

घतड़ भांिे चजतन आवी साजी चाड़ण वाहै िई कीआ ॥७॥ 

घघै घाल सेवकु जे घालै सबति गुरू कै लातग रहै ॥ 

बुरा भला जे सम करर जाणै इन तबचध सातहबु रमि ुरहै ॥८॥ 

चचै चारर वेि चजतन साज ेचारे खाणी चारर जुगा ॥ 

जुगु जुगु जोगी खाणी भोगी पतड़आ पंतिि ुआतप थीआ ॥९॥ 

छछै छाइआ वरिी सभ अिंरर िेरा कीआ भरम ुहोआ ॥ 

भरमु उपाइ भुलाईअनु आपे िेरा करमु होआ तिन्ह गरुू तमचलआ ॥१०॥ 

जजै जान ुमंगि जनु जाचै लख चउरासीह भीख भतवआ ॥ 

एको लेव ैएको िेवै अवरु न िजूा म ैसचुणआ ॥११॥ 

झझ ैझूरर मरहु तकआ प्राणी जो तकछु िेणा सु िे रतहआ ॥ 

िे िे वखेै हुकम ुचलाए चजउ जीआ का ररजकु पइआ ॥१२॥ 

ञंञै निरर करे जा िेखा िजूा कोई नाही ॥ 

एको रतव रतहआ सभ थाई एकु वचसआ मन माही ॥१३॥ 

टटै टंचु करहु तकआ प्राणी घड़ी तक मुहति तक उति चलणा ॥ 

जूऐ जनम ुन हारहु अपणा भाचज पड़हु िुम हरर सरणा ॥१४॥ 

ििै िातढ वरिी तिन अिंरर हरर चरणी चजन्ह का चचि ुलागा ॥ 

चचिु लागा सेई जन तनसिरे िउ परसािी सखु ुपाइआ ॥१५॥ 

ििै ड्मिु करहु तकआ प्राणी जो तकछु होआ स ुसभ ुचलणा ॥ 

तिसै सरेवहु िा सखुु पावहु सरब तनरंिरर रतव रतहआ ॥१६॥ 

ढढै ढातह उसारै आप ेचजउ तिसु भावै तिवै करे ॥ 

करर करर वेख ैहुकमु चलाए तिसु तनसिारे जा कउ निरर करे ॥१७॥ 

णाणै रवि ुरहै घट अंिरर हरर गुण गावै सोई ॥ 

आपे आतप तमलाए करिा पुनरतप जनमु न होई ॥१८॥ 

िि ैिारू भवजल ुहोआ िा का अंि ुन पाइआ ॥ 

ना िर ना िुलहा हम बूिचस िारर लतेह िारण राइआ ॥१९॥ 

थथै थातन थानंिरर सोई जा का कीआ सभु होआ ॥ 

तकआ भरम ुतकआ माइआ कहीऐ जो तिसु भावै सोई भला ॥२०॥ 

ििै िोसु न िेऊ तकस ैिोस ुकरंमा आपचणआ ॥ 



 

जो म ैकीआ सो मै पाइआ िोसु न िीज ैअवर जना ॥२१॥ 

धध ैधारर कला चजतन छोिी हरर चीजी चजतन रंग कीआ ॥ 

तिस िा िीआ सभनी लीआ करमी करमी हुकमु पइआ ॥२२॥ 

नंनै नाह भोग तनि भोगै ना िीिा ना संम्हचलआ ॥ 

गली हउ सोहागचण भैणे कंिु न कबहंू म ैतमचलआ ॥२३॥ 

पपै पातिसाहु परमसेरु वखेण कउ परपंचु कीआ ॥ 

िेख ैबझूै सभु तकछु जाणै अंिरर बाहरर रतव रतहआ ॥२४॥ 

ििै िाही सभु जगु िासा जम कै संगचल बंचध लइआ ॥ 

गुर परसािी स ेनर उबरे चज हरर सरणागति भचज पइआ ॥२५॥ 

बब ैबाजी खेलण लागा चउपतड़ कीि ेचारर जुगा ॥ 

जीअ जंि सभ सारी कीि ेपासा ढालचण आतप लगा ॥२६॥ 

भभै भालतह स ेिल ुपावतह गुर परसािी चजन्ह कउ भउ पइआ ॥ 

मनमुख तिरतह न चेितह मड़ेू लख चउरासीह िेरु पइआ ॥२७॥ 

मंमै मोहु मरणु मधुसिून ुमरणु भइआ िब चेितवआ ॥ 

काइआ भीिरर अवरो पतड़आ मंमा अखरु वीसररआ ॥२८॥ 

ययै जनम ुन होवी कि ही जे करर सचु पछाणै ॥ 

गुरमुचख आख ैगुरमचुख बूझ ैगुरमचुख एको जाण ै॥२९॥ 

रारै रतव रतहआ सभ अंिरर जेिे कीए जंिा ॥ 

जंि उपाइ धंधै सभ लाए करमु होआ तिन नाम ुलइआ ॥३०॥ 

ललै लाइ धंधै चजतन छोिी मीिा माइआ मोहु कीआ ॥ 

खाणा पीणा सम करर सहणा भाणै िा कै हुकमु पइआ ॥३१॥ 

ववै वासुिेउ परमसेरु वखेण कउ चजतन वसेु कीआ ॥ 

वेखै चाख ैसभ ुतकछु जाणै अंिरर बाहरर रतव रतहआ ॥३२॥ 

ड़ाड़ै रातड़ करतह तकआ प्राणी तिसतह चधआवहु चज अमरु होआ ॥ 

तिसतह चधआवहु सचच समावहु ओस ुतवटहु कुरबाणु कीआ ॥३३॥ 

हाहै होरु न कोई िािा जीअ उपाइ चजतन ररजकु िीआ ॥ 

हरर नामु चधआवहु हरर नातम समावहु अनतिन ुलाहा हरर नामु लीआ ॥३४॥ 

आइड़ै आतप करे चजतन छोिी जो तकछु करणा सु करर रतहआ ॥ 

करे कराए सभ तकछु जाणै नानक साइर इव कतहआ ॥३५॥१॥ 



 

रागु आसा महला ३ पटी 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

अयो अंिै सभु जगु आइआ काख ैघंिै काल ुभइआ ॥ 

रीरी लली पाप कमाणे पतड़ अवगण गुण वीसररआ ॥१॥ 

मन ऐसा लेखा िूं  की पतड़आ ॥ 

लेखा िेणा िेरै चसरर रतहआ ॥१॥ रहाउ ॥ 

चसधंिाइऐ चसमरतह नाही नंनै ना िधुु नामु लइआ ॥ 

छछै छीजतह अतहतनचस मूड़े तकउ छूटतह जतम पाकतड़आ ॥२॥ 

बब ैबझूतह नाही मूड़े भरतम भुले िेरा जनमु गइआ ॥ 

अणहोिा नाउ धराइओ पाधा अवरा का भारु िुध ुलइआ ॥३॥ 

जजै जोति तहरर लई िेरी मड़ेू अंति गइआ पछुिावतहगा ॥ 

एकु सबि ुिूं  चीनतह नाही तिरर तिरर जनूी आवतहगा ॥४॥ 

िुध ुचसरर चलचखआ सो पड़ु पंतिि अवरा नो न चसखाचल तबचखआ ॥ 

पतहला िाहा पइआ पाधे तपछो िे गचल चाटतड़आ ॥५॥ 

ससै संजमु गइओ मूड़े एकु िान ुिधुु कुथाइ लइआ ॥ 

साई पुिी जजमान की सा िेरी एि ुधातन खाधै िेरा जनमु गइआ ॥६॥ 

मंमै मति तहरर लई िेरी मूड़े हउम ैविा रोग ुपइआ ॥ 

अंिर आिम ैब्रहमु न चीचन्हआ माइआ का मुहिाजु भइआ ॥७॥ 

ककै कातम िोचध भरतमओहु मूड़े ममिा लाग ेिधुु हरर तवसररआ ॥ 

पड़तह गुणतह िूं  बहुिु पकुारतह तवणु बझूे िूं  िूतब मुआ ॥८॥ 

िि ैिामचस जचलओहु मूड़े थथै थान भररसटु होआ ॥ 

घघै घरर घरर तिरतह िूं  मूड़े ििै िानु न िुध ुलइआ ॥९॥ 

पपै पारर न पवही मूड़े परपंचच िूं  पलचच रतहआ ॥ 

सचै आतप खुआइओहु मूड़े इहु चसरर िरैे लखे ुपइआ ॥१०॥ 

भभै भवजचल िुबोहु मूड़े माइआ तवचच गलिान ुभइआ ॥ 

गुर परसािी एको जाणै एक घड़ी मतह पारर पइआ ॥११॥ 

ववै वारी आईआ मूड़े वासिेुउ िधुु वीसररआ ॥ 

एह वेला न लहसतह मूड़े तिरर िूं  जम कै वचस पइआ ॥१२॥ 

झझ ैकिे न झूरतह मूड़े सतिगुर का उपिेसु सचुण िूं  तवखा ॥ 



 

सतिगुर बाझहु गरुु नही कोई तनगुरे का है नाउ बुरा ॥१३॥ 

धध ैधावि वरचज रख ुमूड़े अंिरर िरैे तनधानु पइआ ॥ 

गुरमुचख होवतह िा हरर रस ुपीवतह जुगा जुगंिरर खातह पइआ ॥१४॥ 

गगै गोतबि ुचचति करर मूड़े गली तकनै न पाइआ ॥ 

गुर के चरन तहरिै वसाइ मड़ेू तपछल ेगुनह सभ बखचस लइआ ॥१५॥ 

हाहै हरर कथा बझूु िूं  मूड़े िा सिा सखुु होई ॥ 

मनमुचख पड़तह िेिा िखुु लागै तवणु सतिगरु मकुति न होई ॥१६॥ 

रारै रामु चचति करर मूड़े तहरिै चजन्ह कै रतव रतहआ ॥ 

गुर परसािी चजन्ही रामु पछािा तनरगुण रामु तिन्ही बचूझ लतहआ ॥१७॥ 

िेरा अंिु न जाई लचखआ अकथु न जाई हरर कचथआ ॥ 

नानक चजन्ह कउ सतिगुरु तमचलआ तिन्ह का लखेा तनबतड़आ ॥१८॥१॥२॥ 

रागु आसा महला १ छंि घरु १ 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

मुं ध जोबतन बालड़ीए मरेा तपरु रलीआला राम ॥ 

धन तपर नेहु घणा रचस प्रीति िइआला राम ॥ 

धन तपरतह मलेा होइ सुआमी आतप प्रभ ुतकरपा करे ॥ 

सेजा सुहावी संतग तपर कै साि सर अमृि भरे ॥ 

करर िइआ मइआ िइआल साचे सबति तमचल गुण गावओ ॥ 

नानका हरर वरु िेचख तबगसी मुं ध मतन ओमाहओ ॥१॥ 

मुं ध सहचज सलोनड़ीए इक प्रेम तबनंिी राम ॥ 

मै मतन ितन हरर भावै प्रभ संगतम रािी राम ॥ 

प्रभ प्रतेम रािी हरर तबनंिी नातम हरर कै सचुख वस ै॥ 

िउ गुण पछाणतह िा प्रभु जाणतह गुणह वचस अवगण नस ै॥ 

िुध ुबाझु इकु तिलु रतह न साका कहचण सुनचण न धीजए ॥ 

नानका तप्रउ तप्रउ करर पुकारे रसन रचस मनु भीजए ॥२॥ 

सखीहो सहेलड़ीहो मरेा तपरु वणजारा राम ॥ 

हरर नामुो वणंजतड़आ रचस मोचल अपारा राम ॥ 

मोचल अमोलो सच घरर ढोलो प्रभ भावै िा मुं ध भली ॥ 

इतक संतग हरर कै करतह रलीआ हउ पुकारी िरर खली ॥ 



 

करण कारण समरथ िीधर आतप कारजु सारए ॥ 

नानक निरी धन सोहागचण सबि ुअभ साधारए ॥३॥ 

हम घरर साचा सोतहलड़ा प्रभ आइअड़े मीिा राम ॥ 

रावे रंतग राितड़आ मनु लीअड़ा िीिा राम ॥ 

आपणा मन ुिीआ हरर वरु लीआ चजउ भाव ैतिउ रावए ॥ 

िनु मनु तपर आग ैसबति सभागै घरर अमिृ िलु पावए ॥ 

बुचध पाति न पाईऐ बहु चिुराईऐ भाइ तमल ैमतन भाणे ॥ 

नानक िाकुर मीि हमारे हम नाही लोकाणे ॥४॥१॥ 

आसा महला १ ॥ 

अनहिो अनहि ुवाज ैरुण झुणकारे राम ॥ 

मेरा मनो मेरा मन ुरािा लाल तपआरे राम ॥ 

अनतिनु रािा मनु बैरागी सुं न मंिचल घरु पाइआ ॥ 

आति पुरखु अपममपरु तपआरा सतिगुरर अलखु लखाइआ ॥ 

आसचण बसैचण चथरु नाराइणु तििु मनु रािा वीचारे ॥ 

नानक नातम रिे बरैागी अनहि रुण झुणकारे ॥१॥ 

तििु अगम तिि ुअगम परेु कहु तकि ुतबचध जाईऐ राम ॥ 

सचु संजमो सारर गुणा गुर सबि ुकमाईऐ राम ॥ 

सचु सबि ुकमाईऐ तनज घरर जाईऐ पाईऐ गुणी तनधाना ॥ 

तििु साखा मूलु पि ुनही िाली चसरर सभना परधाना ॥ 

जपु िपु करर करर संजम थाकी हति तनग्रतह नही पाईऐ ॥ 

नानक सहचज तमल ेजगजीवन सतिगुर बझू बुझाईऐ ॥२॥ 

गुरु सागरो रिनागरु तििु रिन घणेरे राम ॥ 

करर मजनो सपि सरे मन तनरमल मेरे राम ॥ 

तनरमल जचल न्हाए जा प्रभ भाए पंच तमल ेवीचारे ॥ 

कामु करोध ुकपटु तबचखआ िचज सचु नामु उरर धारे ॥ 

हउमै लोभ लहरर लब थाके पाए िीन िइआला ॥ 

नानक गुर समातन िीरथु नही कोई साचे गुर गोपाला ॥३॥ 

हउ बनु बनो िेचख रही तिणु िेचख सबाइआ राम ॥ 

तिभवणो िझुतह कीआ सभ ुजगिु सबाइआ राम ॥ 



 

िेरा सभु कीआ िूं  चथरु थीआ िधुु समातन को नाही ॥ 

िूं  िािा सभ जाचचक िेरे िधुु तबनु तकसु सालाही ॥ 

अणमंतगआ िान ुिीजै िाि ेिेरी भगति भरे भंिारा ॥ 

राम नाम तबनु मुकति न होई नानकु कहै वीचारा ॥४॥२॥ 

आसा महला १ ॥ 

मेरा मनो मेरा मन ुरािा राम तपआरे राम ॥ 

सचु सातहबो आति पुरखु अपममपरो धारे राम ॥ 

अगम अगोचरु अपर अपारा पारब्रहमु परधानो ॥ 

आति जुगािी है भी होसी अवरु झूिा सभु मानो ॥ 

करम धरम की सार न जाणै सुरति मुकति तकउ पाईऐ ॥ 

नानक गुरमचुख सबति पछाणै अतहतनचस नामु चधआईऐ ॥१॥ 

मेरा मनो मेरा मन ुमातनआ नामु सखाई राम ॥ 

हउमै ममिा माइआ संतग न जाई राम ॥ 

मािा तपि भाई सुि चिुराई संतग न स्मपै नारे ॥ 

साइर की पुिी परहरर तिआगी चरण िलै वीचारे ॥ 

आति पुरचख इकु चलि ुतिखाइआ जह िेखा िह सोई ॥ 

नानक हरर की भगति न छोिउ सहजे होइ सु होई ॥२॥ 

मेरा मनो मेरा मन ुतनरमलु साचु समाले राम ॥ 

अवगण मेतट चले गुण संगम नाल ेराम ॥ 

अवगण परहरर करणी सारी िरर सचै सचचआरो ॥ 

आवणु जावणु िातक रहाए गुरमुचख िि ुवीचारो ॥ 

साजन ुमीिु सुजाणु सखा िूं  सचच तमल ैवतिआई ॥ 

नानक नाम ुरिनु परगाचसआ ऐसी गरुमति पाई ॥३॥ 

सचु अंजनो अंजन ुसारर तनरंजतन रािा राम ॥ 

मतन ितन रतव रतहआ जगजीवनो िािा राम ॥ 

जगजीवन ुिािा हरर मतन रािा सहचज तमलै मलेाइआ ॥ 

साध सभा संिा की संगति निरर प्रभू सुख ुपाइआ ॥ 

हरर की भगति रिे बैरागी चूके मोह तपआसा ॥ 

नानक हउम ैमारर पिीणे तवरले िास उिासा ॥४॥३॥ 



 

रागु आसा महला १ छंि घरु २ 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

िूं  सभनी थाई चजथै हउ जाई साचा चसरजणहारु जीउ ॥ 

सभना का िािा करम तबधािा िखू तबसारणहारु जीउ ॥ 

िखू तबसारणहारु सुआमी कीिा जा का होवै ॥ 

कोट कोटंिर पापा केरे एक घड़ी मतह खोवै ॥ 

हंस चस हंसा बग चस बगा घट घट करे बीचारु जीउ ॥ 

िूं  सभनी थाई चजथै हउ जाई साचा चसरजणहारु जीउ ॥१॥ 

चजन्ह इक मतन चधआइआ तिन्ह सुख ुपाइआ िे तवरले संसारर जीउ ॥ 

तिन जमु नतेड़ न आव ैगुर सबि ुकमावै कबहु न आवतह हारर जीउ ॥ 

िे कबहु न हारतह हरर हरर गुण सारतह तिन्ह जमु नतेड़ न आव ै॥ 

जंमणु मरणु तिन्हा का चूका जो हरर लागे पावै ॥ 

गुरमति हरर रस ुहरर िलु पाइआ हरर हरर नामु उर धारर जीउ ॥ 

चजन्ह इक मतन चधआइआ तिन्ह सुख ुपाइआ िे तवरले संसारर जीउ ॥२॥ 

चजतन जगिु उपाइआ धंधै लाइआ तिसै तवटहु कुरबाणु जीउ ॥ 

िा की सेव करीजै लाहा लीजै हरर िरगह पाईऐ माणु जीउ ॥ 

हरर िरगह मान ुसोई जनु पावै जो नरु एकु पछाणै ॥ 

ओहु नव तनचध पावै गुरमति हरर चधआवै तनि हरर गणु आचख वखाणै ॥ 

अतहतनचस नाम ुतिस ैका लीजै हरर ऊिम ुपुरखु परधान ुजीउ ॥ 

चजतन जगिु उपाइआ धंधै लाइआ हउ तिसै तवटहु कुरबानु जीउ ॥३॥ 

नामु लतैन चस सोहतह तिन सुख िल होवतह मानतह स ेचजचण जातह जीउ ॥ 

तिन िल िोतट न आवै जा तिस ुभावै जे जगु केिे जातह जीउ ॥ 

जे जगु केिे जातह सआुमी तिन िल िोतट न आव ै॥ 

तिन्ह जरा न मरणा नरतक न परणा जो हरर नाम ुचधआवै ॥ 

हरर हरर करतह चस सकूतह नाही नानक पीड़ न खातह जीउ ॥ 

नामु लचैन्ह चस सोहतह तिन्ह सखु िल होवतह मानतह से चजचण जातह जीउ ॥४॥१॥४॥ 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

आसा महला १ छंि घरु ३ ॥ 

िूं  सुचण हरणा काचलआ की वाड़ीऐ रािा राम ॥ 



 

तबखु िलु मीिा चारर तिन तिरर होवै िािा राम ॥ 

तिरर होइ िािा खरा मािा नाम तबनु परिापए ॥ 

ओहु जेव साइर िेइ लहरी तबजुल चजवै चमकए ॥ 

हरर बाझु राखा कोइ नाही सोइ िुझतह तबसाररआ ॥ 

सचु कहै नानकु चेति रे मन मरतह हरणा काचलआ ॥१॥ 

भवरा िूचल भवंतिआ िखु ुअति भारी राम ॥ 

मै गुरु पचूछआ आपणा साचा बीचारी राम ॥ 

बीचारर सतिगुरु मझुै पचूछआ भवरु बेली रािओ ॥ 

सूरज ुचतड़आ तपंिु पतड़आ िेलु िावचण िािओ ॥ 

जम मतग बाधा खातह चोटा सबि तबन ुबिेाचलआ ॥ 

सचु कहै नानकु चेति रे मन मरतह भवरा काचलआ ॥२॥ 

मेरे जीअतड़आ परिेसीआ तकिु पवतह जंजाल ेराम ॥ 

साचा सातहब ुमतन वसै की िासतह जम जाल ेराम ॥ 

मछुली तवछंुनी नैण रंुनी जालु बचधतक पाइआ ॥ 

संसारु माइआ मोहु मीिा अंति भरमु चुकाइआ ॥ 

भगति करर चचि ुलाइ हरर चसउ छोति मनहु अंिेचसआ ॥ 

सचु कहै नानकु चेति रे मन जीअतड़आ परिेसीआ ॥३॥ 

निीआ वाह तवछंुतनआ मेला संजोगी राम ॥ 

जुगु जुगु मीिा तवसु भरे को जाणै जोगी राम ॥ 

कोई सहचज जाणै हरर पछाणै सतिगुरू चजतन चेतिआ ॥ 

तबनु नाम हरर के भरतम भलूे पचतह मगुध अचेतिआ ॥ 

हरर नामु भगति न ररिै साचा से अंति धाही रंुतनआ ॥ 

सचु कहै नानकु सबति साचै मेचल चचरी तवछंुतनआ ॥४॥१॥५॥ 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

आसा महला ३ छंि घरु १ ॥ 

हम घरे साचा सोतहला साचै सबति सुहाइआ राम ॥ 

धन तपर मेल ुभइआ प्रचभ आतप तमलाइआ राम ॥ 

प्रचभ आतप तमलाइआ सचु मंतन वसाइआ कामचण सहजे मािी ॥ 

गुर सबति सीगारी सचच सवारी सिा रावे रंतग रािी ॥ 



 

आपु गवाए हरर वरु पाए िा हरर रसु मंतन वसाइआ ॥ 

कहु नानक गरु सबति सवारी सिचलउ जनम ुसबाइआ ॥१॥ 

िजूड़ै कामचण भरतम भलुी हरर वरु न पाए राम ॥ 

कामचण गुणु नाही तबरथा जनमु गवाए राम ॥ 

तबरथा जनमु गवाए मनमुचख इआणी अउगणवंिी झूरे ॥ 

आपणा सतिगरुु सेतव सिा सुख ुपाइआ िा तपरु तमचलआ हिरेू ॥ 

िेचख तपरु तवगसी अंिरहु सरसी सचै सबति सुभाए ॥ 

नानक तवणु नावै कामचण भरतम भुलाणी तमचल प्रीिम सखुु पाए ॥२॥ 

तपरु संतग कामचण जाचणआ गुरर मचेल तमलाई राम ॥ 

अंिरर सबति तमली सहजे िपति बुझाई राम ॥ 

सबति िपति बुझाई अंिरर सांति आई सहजे हरर रस ुचाचखआ ॥ 

तमचल प्रीिम अपणे सिा रंगु माणे सचै सबति सुभाचखआ ॥ 

पतड़ पतड़ पंतिि मोनी थाके भेखी मुकति न पाई ॥ 

नानक तबन ुभगिी जग ुबउराना सचै सबति तमलाई ॥३॥ 

सा धन मतन अनि ुभइआ हरर जीउ मचेल तपआरे राम ॥ 

सा धन हरर कै रचस रसी गरु कै सबति अपारे राम ॥ 

सबति अपारे तमल ेतपआरे सिा गुण सारे मतन वस े॥ 

सेज सुहावी जा तपरर रावी तमचल प्रीिम अवगण नसे ॥ 

चजिु घरर नाम ुहरर सिा चधआईऐ सोतहलड़ा जुग चारे ॥ 

नानक नातम रिे सिा अनि ुहै हरर तमचलआ कारज सारे ॥४॥१॥६॥ 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

आसा महला ३ छंि घरु ३ ॥ 

साजन मेरे प्रीिमहु िुम सह की भगति करेहो ॥ 

गुरु सेवहु सिा आपणा नामु पिारथु लेहो ॥ 

भगति करहु िमु सहै केरी जो सह तपआरे भावए ॥ 

आपणा भाणा िुम करहु िा तिरर सह खसुी न आवए ॥ 

भगति भाव इहु मारग ुतबखड़ा गुर िआुरै को पावए ॥ 

कहै नानकु चजसु करे तकरपा सो हरर भगिी चचिु लावए ॥१॥ 

मेरे मन बैरागीआ िूं  बरैागु करर तकस ुतिखावतह ॥ 



 

हरर सोतहला तिन्ह सि सिा जो हरर गुण गावतह ॥ 

करर बरैागु िूं  छोति पाखंिु सो सहु सभ ुतकछु जाणए ॥ 

जचल थचल महीअचल एको सोई गरुमुचख हुकमु पछाणए ॥ 

चजतन हुकमु पछािा हरी केरा सोई सरब सखु पावए ॥ 

इव कहै नानकु सो बरैागी अनतिनु हरर चलव लावए ॥२॥ 

जह जह मन िूं  धाविा िह िह हरर िरैे नाले ॥ 

मन चसआणप छोिीऐ गुर का सबि ुसमाले ॥ 

साचथ िरैे सो सहु सिा है इकु चखन ुहरर नामु समालहे ॥ 

जनम जनम के िरेे पाप कटे अंति परम पि ुपावहे ॥ 

साचे नाचल िेरा गंढु लाग ैगुरमुचख सिा समाले ॥ 

इउ कहै नानकु जह मन िूं  धाविा िह हरर िेरै सिा नाले ॥३॥ 

सतिगुर तमचलऐ धावि ुथंल्हम्हआ तनज घरर वचसआ आए ॥ 

नामु तवहाझ ेनामु लए नातम रहे समाए ॥ 

धावि ुथंल्हम्हआ सतिगरुर तमचलऐ िसवा िआुरु पाइआ ॥ 

तिथ ैअमृि भोजनु सहज धतुन उपजै चजिु सबति जगि ुथंल्हम्ह रहाइआ ॥ 

िह अनेक वाज ेसिा अनि ुहै सचे रतहआ समाए ॥ 

इउ कहै नानकु सतिगरुर तमचलऐ धाविु थंल्हम्हआ तनज घरर वचसआ आए ॥४॥ 

मन िूं  जोति सरूपु है आपणा मूलु पछाणु ॥ 

मन हरर जी िेरै नाचल है गरुमिी रंगु माणु ॥ 

मूलु पछाणतह िां सहु जाणतह मरण जीवण की सोझी होई ॥ 

गुर परसािी एको जाणतह िां िजूा भाउ न होई ॥ 

मतन सातंि आई वजी वधाई िा होआ परवाणु ॥ 

इउ कहै नानकु मन िूं  जोति सरूपु है अपणा मूलु पछाणु ॥५॥ 

मन िूं  गारतब अतटआ गारतब लतिआ जातह ॥ 

माइआ मोहणी मोतहआ तिरर तिरर जूनी भवातह ॥ 

गारतब लागा जातह मगुध मन अंति गइआ पछुिावहे ॥ 

अहंकारु तिसना रोगु लगा तबरथा जनमु गवावहे ॥ 

मनमुख मुगध चेितह नाही अगै गइआ पछुिावहे ॥ 

इउ कहै नानकु मन िूं  गारतब अतटआ गारतब लतिआ जावहे ॥६॥ 



 

मन िूं  मि माण ुकरतह चज हउ तकछु जाणिा गरुमुचख तनमाणा होहु ॥ 

अंिरर अतगआनु हउ बुचध है सचच सबति मलु खोहु ॥ 

होहु तनमाणा सतिगरुू अगै मि तकछु आप ुलखावहे ॥ 

आपणै अहंकारर जगि ुजचलआ मि िूं  आपणा आपु गवावहे ॥ 

सतिगुर कै भाणै करतह कार सतिगरु कै भाणै लातग रहु ॥ 

इउ कहै नानकु आपु छति सुख पावतह मन तनमाणा होइ रहु ॥७॥ 

धंनु सु वेला चजिु म ैसतिगरुु तमचलआ सो सहु चचति आइआ ॥ 

महा अनंि ुसहज ुभइआ मतन ितन सखुु पाइआ ॥ 

सो सहु चचति आइआ मंतन वसाइआ अवगण सचभ तवसारे ॥ 

जा तिसु भाणा गुण परगट होए सतिगुर आतप सवारे ॥ 

से जन परवाणु होए चजन्ही इकु नाम ुतितड़आ ििुीआ भाउ चुकाइआ ॥ 

इउ कहै नानकु धंन ुस ुवेला चजि ुमै सतिगुरु तमचलआ सो सहु चचति आइआ ॥८॥ 

इतक जंि भरतम भुले तितन सतह आतप भुलाए ॥ 

िजूै भाइ तिरतह हउमै करम कमाए ॥ 

तितन सतह आतप भलुाए कुमारतग पाए तिन का तकछु न वसाई ॥ 

तिन की गति अवगति िूं है जाणतह चजतन इह रचन रचाई ॥ 

हुकमु िरेा खरा भारा गुरमचुख तकसै बुझाए ॥ 

इउ कहै नानकु तकआ जंि तवचारे जा िुध ुभरतम भलुाए ॥९॥ 

सचे मेरे सातहबा सची िेरी वतिआई ॥ 

िूं  पारब्रहमु बेअंिु सुआमी िेरी कुिरति कहणु न जाई ॥ 

सची िरेी वतिआई जा कउ िधुु मंतन वसाई सिा िेरे गुण गावहे ॥ 

िेरे गुण गावतह जा िधुु भावतह सच ेचसउ चचिु लावहे ॥ 

चजस नो िूं  आप ेमेलतह स ुगुरमुचख रहै समाई ॥ 

इउ कहै नानकु सचे मरेे सातहबा सची िेरी वतिआई ॥१०॥२॥७॥५॥२॥७॥ 

रागु आसा छंि महला ४ घरु १ 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

जीवनो म ैजीवनु पाइआ गरुमुचख भाए राम ॥ 

हरर नामो हरर नाम ुिेवै मेरै प्रातन वसाए राम ॥ 

हरर हरर नाम ुमेरै प्रातन वसाए सभु संसा िखूु गवाइआ ॥ 



 

अतिसटु अगोचरु गुर बचतन चधआइआ पतवि परम पि ुपाइआ ॥ 

अनहि धुतन वाजतह तनि वाजे गाई सतिगरु बाणी ॥ 

नानक िाति करी प्रचभ िाि ैजोिी जोति समाणी ॥१॥ 

मनमुखा मनमचुख मएु मरेी करर माइआ राम ॥ 

चखनु आव ैचखन ुजाव ैिरुगंध मड़ै चचि ुलाइआ राम ॥ 

लाइआ िरुगंध मड़ै चचि ुलागा चजउ रंग ुकसुु्मभ तिखाइआ ॥ 

चखनु पूरतब चखनु पछतम छाए चजउ चकु कुल्हम्हआरर भवाइआ ॥ 

िखु ुखावतह िखु ुसंचतह भोगतह िखु की तबरचध वधाई ॥ 

नानक तबखमु सुहेला िरीऐ जा आवै गरु सरणाई ॥२॥ 

मेरा िाकुरो िाकुरु नीका अगम अथाहा राम ॥ 

हरर पजूी हरर पूजी चाही मरेे सतिगुर साहा राम ॥ 

हरर पजूी चाही नामु तबसाही गुण गावै गुण भावै ॥ 

नीि भखू सभ परहरर तिआगी सुं न ेसुं तन समाव ै॥ 

वणजारे इक भािी आवतह लाहा हरर नाम ुलै जाहे ॥ 

नानक मन ुिन ुअरतप गरु आगै चजस ुप्रापति सो पाए ॥३॥ 

रिना रिन पिारथ बहु सागरु भररआ राम ॥ 

बाणी गुरबाणी लागे तिन्ह हचथ चतड़आ राम ॥ 

गुरबाणी लागे तिन्ह हचथ चतड़आ तनरमोलकु रिनु अपारा ॥ 

हरर हरर नाम ुअिोलकु पाइआ िरेी भगति भरे भंिारा ॥ 

समुं ि ुतवरोचल सरीरु हम िेचखआ इक वसि ुअनूप तिखाई ॥ 

गुर गोतवंि ुगुोतवंि ुगुरू है नानक भेि ुन भाई ॥४॥१॥८॥ 

आसा महला ४ ॥ 

चझतम चझमे चझतम चझतम वरसै अमृि धारा राम ॥ 

गुरमुख ेगुरमचुख निरी राम ुतपआरा राम ॥ 

राम नाम ुतपआरा जगि तनसिारा राम नातम वतिआई ॥ 

कचलजुतग राम नाम ुबोतहथा गुरमचुख पारर लघाई ॥ 

हलति पलति राम नातम सहेुले गुरमचुख करणी सारी ॥ 

नानक िाति िइआ करर िेवै राम नातम तनसिारी ॥१॥ 

रामो राम नाम ुजतपआ िखु तकलतवख नास गवाइआ राम ॥ 



 

गुर परच ैगुर परचै चधआइआ मै तहरिै रामु रवाइआ राम ॥ 

रतवआ राम ुतहरिै परम गति पाई जा गुर सरणाई आए ॥ 

लोभ तवकार नाव िुबिी तनकली जा सतिगुरर नामु तिड़ाए ॥ 

जीअ िानु गरुर पूरै िीआ राम नातम चचिु लाए ॥ 

आतप तिपालु तिपा करर िेवै नानक गुर सरणाए ॥२॥ 

बाणी राम नाम सुणी चसचध कारज सचभ सुहाए राम ॥ 

रोमे रोतम रोतम रोमे म ैगुरमचुख राम ुचधआए राम ॥ 

राम नाम ुचधआए पतवि ुहोइ आए तिस ुरूपु न रेचखआ काई ॥ 

रामो रामु रतवआ घट अंिरर सभ तिसना भखू गवाई ॥ 

मनु िनु सीिलु सीगारु सभ ुहोआ गरुमति रामु प्रगासा ॥ 

नानक आतप अनुग्रहु कीआ हम िासतन िासतन िासा ॥३॥ 

चजनी रामो राम नाम ुतवसाररआ से मनमुख मूड़ अभागी राम ॥ 

तिन अंिरे मोहु तवआप ैचखनु चखन ुमाइआ लागी राम ॥ 

माइआ मल ुलागी मूड़ भए अभागी चजन राम नाम ुनह भाइआ ॥ 

अनेक करम करतह अचभमानी हरर रामो नामु चोराइआ ॥ 

महा तबखम ुजम पंथ ुिहेुला कालखूि मोह अंचधआरा ॥ 

नानक गुरमचुख नाम ुचधआइआ िा पाए मोख िआुरा ॥४॥ 

रामो राम नाम ुगुरू राम ुगुरमुखे जाणै राम ॥ 

इहु मनूआ चखन ुऊभ पइआली भरमिा इकि ुघरर आणै राम ॥ 

मनु इकिु घरर आण ैसभ गति तमति जाणै हरर रामो नामु रसाए ॥ 

जन की पजै रख ैराम नामा प्रतहलाि उधारर िराए ॥ 

रामो रामु रमो रम ुऊचा गणु कहतिआ अिंु न पाइआ ॥ 

नानक राम नामु सचुण भीन ेरामै नातम समाइआ ॥५॥ 

चजन अंिरे राम नामु वस ैतिन चचंिा सभ गवाइआ राम ॥ 

सचभ अरथा सचभ धरम तमले मतन चचंतिआ सो िलु पाइआ राम ॥ 

मन चचंतिआ िलु पाइआ राम नामु चधआइआ राम नाम गुण गाए ॥ 

िरुमति कबुचध गई सचुध होई राम नातम मनु लाए ॥ 

सिलु जनम ुसरीरु सभु होआ चजि ुराम नाम ुपरगाचसआ ॥ 

नानक हरर भज ुसिा तिनु रािी गुरमचुख तनज घरर वाचसआ ॥६॥ 



 

चजन सरधा राम नातम लगी तिन्ह िजूै चचि ुन लाइआ राम ॥ 

जे धरिी सभ कंचन ुकरर िीजै तबनु नाव ैअवरु न भाइआ राम ॥ 

राम नाम ुमतन भाइआ परम सखुु पाइआ अंति चलतिआ नाचल सखाई ॥ 

राम नाम धनु पूं जी संची ना िूबै ना जाई ॥ 

राम नाम ुइस ुजगु मतह िलुहा जमकालु नतेड़ न आव ै॥ 

नानक गुरमचुख राम ुपछािा करर तकरपा आतप तमलावै ॥७॥ 

रामो राम नाम ुसिे सति गरुमुचख जाचणआ राम ॥ 

सेवको गरु सेवा लागा चजतन मन ुिनु अरतप चड़ाइआ राम ॥ 

मनु िनु अरतपआ बहुिु मतन सरचधआ गुर सेवक भाइ तमलाए ॥ 

िीना नाथु जीआ का िािा पूरे गुर ि ेपाए ॥ 

गुरू चसख ुचसखु गुरू है एको गुर उपिेसु चलाए ॥ 

राम नाम मंिु तहरिै िेव ैनानक तमलणु सुभाए ॥८॥२॥९॥ 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

आसा छंि महला ४ घरु २ ॥ 

हरर हरर करिा िखू तबनासनु पतिि पावन ुहरर नामु जीउ ॥ 

हरर सेवा भाई परम गति पाई हरर ऊिमु हरर हरर कामु जीउ ॥ 

हरर ऊिम ुकाम ुजपीऐ हरर नामु हरर जपीऐ असचथरु होवै ॥ 

जनम मरण िोवै िखु मेटे सहजे ही सचुख सोव ै॥ 

हरर हरर तकरपा धारहु िाकुर हरर जपीऐ आिम रामु जीउ ॥ 

हरर हरर करिा िखू तबनासनु पतिि पावन ुहरर नामु जीउ ॥१॥ 

हरर नामु पिारथु कचलजुतग ऊिम ुहरर जपीऐ सतिगरु भाइ जीउ ॥ 

गुरमुचख हरर पड़ीऐ गरुमचुख हरर सुणीऐ हरर जपि सुणि िखु ुजाइ जीउ ॥ 

हरर हरर नाम ुजतपआ िखुु तबनचसआ हरर नाम ुपरम सखुु पाइआ ॥ 

सतिगुर तगआनु बचलआ घतट चानणु अतगआन ुअंधेरु गवाइआ ॥ 

हरर हरर नाम ुतिनी आराचधआ चजन मसितक धुरर चलचख पाइ जीउ ॥ 

हरर नामु पिारथु कचलजुतग ऊिम ुहरर जपीऐ सतिगरु भाइ जीउ ॥२॥ 

हरर हरर मतन भाइआ परम सुख पाइआ हरर लाहा पि ुतनरबाणु जीउ ॥ 

हरर प्रीति लगाई हरर नामु सखाई भ्रमु चूका आवणु जाणु जीउ ॥ 

आवण जाणा भ्रमु भउ भागा हरर हरर हरर गुण गाइआ ॥ 



 

जनम जनम के तकलतवख िखु उिरे हरर हरर नातम समाइआ ॥ 

चजन हरर चधआइआ धरुर भाग चलचख पाइआ तिन सिलु जनमु परवाणु जीउ ॥ 

हरर हरर मतन भाइआ परम सुख पाइआ हरर लाहा पि ुतनरबाणु जीउ ॥३॥ 

चजन्ह हरर मीि लगाना िे जन परधाना िे ऊिम हरर हरर लोग जीउ ॥ 

हरर नामु विाई हरर नाम ुसखाई गरु सबिी हरर रस भोग जीउ ॥ 

हरर रस भोग महा तनरजोग विभागी हरर रसु पाइआ ॥ 

से धंनु विे सि पुरखा पूरे चजन गरुमति नामु चधआइआ ॥ 

जनु नानकु रेण ुमंगै पग साधू मतन चूका सोगु तवजोग ुजीउ ॥ 

चजन्ह हरर मीि लगाना िे जन परधाना िे ऊिम हरर हरर लोग जीउ ॥४॥३॥१०॥ 

आसा महला ४ ॥ 

सिजुतग सभ ुसंिोख सरीरा पग चारे धरमु चधआनु जीउ ॥ 

मतन ितन हरर गावतह परम सुख ुपावतह हरर तहरिै हरर गुण तगआनु जीउ ॥ 

गुण तगआनु पिारथु हरर हरर तकरिारथ ुसोभा गुरमुचख होई ॥ 

अंिरर बाहरर हरर प्रभ ुएको िजूा अवरु न कोई ॥ 

हरर हरर चलव लाई हरर नामु सखाई हरर िरगह पावै मानु जीउ ॥ 

सिजुतग सभ ुसंिोख सरीरा पग चारे धरमु चधआनु जीउ ॥१॥ 

िेिा जुग ुआइआ अंिरर जोरु पाइआ जि ुसंजम करम कमाइ जीउ ॥ 

पगु चउथा चखचसआ िै पग तटतकआ मतन तहरिै िोधु जलाइ जीउ ॥ 

मतन तहरिै िोधु महा तबसलोधु तनरप धावतह लतड़ िखुु पाइआ ॥ 

अंिरर ममिा रोग ुलगाना हउमै अहंकारु वधाइआ ॥ 

हरर हरर तिपा धारी मरैे िाकुरर तबखु गरुमति हरर नातम लतह जाइ जीउ ॥ 

िेिा जुग ुआइआ अंिरर जोरु पाइआ जि ुसंजम करम कमाइ जीउ ॥२॥ 

जुगु िआुपुरु आइआ भरतम भरमाइआ हरर गोपी कानु्ह उपाइ जीउ ॥ 

िपु िापन िापतह जग पुं न आममभतह अति तकररआ करम कमाइ जीउ ॥ 

तकररआ करम कमाइआ पग िइु चखसकाइआ िइु पग तटकै तटकाइ जीउ ॥ 

महा जधु जोध बहु कीने्ह तवचच हउम ैपचै पचाइ जीउ ॥ 

िीन िइआचल गरुु साध ुतमलाइआ तमचल सतिगुर मलु लतह जाइ जीउ ॥ 

जुगु िआुपुरु आइआ भरतम भरमाइआ हरर गोपी कानु्ह उपाइ जीउ ॥३॥ 

कचलजुगु हरर कीआ पग िै चखसकीआ पग ुचउथा तटकै तटकाइ जीउ ॥ 



 

गुर सबि ुकमाइआ अउखधु हरर पाइआ हरर कीरति हरर सांति पाइ जीउ ॥ 

हरर कीरति रुति आई हरर नामु विाई हरर हरर नाम ुखेि ुजमाइआ ॥ 

कचलजुतग बीजु बीज ेतबन ुनावै सभ ुलाहा मलूु गवाइआ ॥ 

जन नानतक गुरु परूा पाइआ मतन तहरिै नामु लखाइ जीउ ॥ 

कलजुग ुहरर कीआ पग िै चखसकीआ पगु चउथा तटकै तटकाइ जीउ ॥४॥४॥११॥ 

आसा महला ४ ॥ 

हरर कीरति मतन भाई परम गति पाई हरर मतन ितन मीि लगान जीउ ॥ 

हरर हरर रसु पाइआ गुरमति हरर चधआइआ धुरर मसितक भाग परुान जीउ ॥ 

धुरर मसितक भागु हरर नातम सुहागु हरर नाम ैहरर गुण गाइआ ॥ 

मसितक मणी प्रीति बहु प्रगटी हरर नामै हरर सोहाइआ ॥ 

जोिी जोति तमली प्रभ ुपाइआ तमचल सतिगरु मनूआ मान जीउ ॥ 

हरर कीरति मतन भाई परम गति पाई हरर मतन ितन मीि लगान जीउ ॥१॥ 

हरर हरर जसु गाइआ परम पि ुपाइआ ि ेऊिम जन परधान जीउ ॥ 

तिन्ह हम चरण सरेवह चखनु चखन ुपग धोवह चजन हरर मीि लगान जीउ ॥ 

हरर मीिा लाइआ परम सखु पाइआ मचुख भागा रिी चारे ॥ 

गुरमति हरर गाइआ हरर हारु उरर पाइआ हरर नामा कंति धारे ॥ 

सभ एक तद्रसतट समि ुकरर िेखै सभु आिम राम ुपछान जीउ ॥ 

हरर हरर जसु गाइआ परम पि ुपाइआ ि ेऊिम जन परधान जीउ ॥२॥ 

सिसंगति मतन भाई हरर रसन रसाई तवचच संगति हरर रस ुहोइ जीउ ॥ 

हरर हरर आराचधआ गरु सबति तवगाचसआ बीजा अवरु न कोइ जीउ ॥ 

अवरु न कोइ हरर अमिृु सोइ चजतन पीआ सो तबचध जाणै ॥ 

धनु धंन ुगुरू परूा प्रभु पाइआ लतग संगति नामु पछाणै ॥ 

नामो सतेव नामो आराधै तबनु नाम ैअवरु न कोइ जीउ ॥ 

सिसंगति मतन भाई हरर रसन रसाई तवचच संगति हरर रस ुहोइ जीउ ॥३॥ 

हरर िइआ प्रभ धारहु पाखण हम िारहु कतढ लेवहु सबति सुभाइ जीउ ॥ 

मोह चीकतड़ िाथे तनघरि हम जािे हरर बांह प्रभू पकराइ जीउ ॥ 

प्रचभ बांह पकराई ऊिम मति पाई गरु चरणी जन ुलागा ॥ 

हरर हरर नाम ुजतपआ आराचधआ मचुख मसितक भागु सभागा ॥ 

जन नानक हरर तकरपा धारी मतन हरर हरर मीिा लाइ जीउ ॥ 



 

हरर िइआ प्रभ धारहु पाखण हम िारहु कतढ लेवहु सबति सुभाइ जीउ ॥४॥५॥१२॥ 

आसा महला ४ ॥ 

मतन नामु जपाना हरर हरर मतन भाना हरर भगि जना मतन चाउ जीउ ॥ 

जो जन मरर जीव ेतिन्ह अमृिु पीव ेमतन लागा गुरमति भाउ जीउ ॥ 

मतन हरर हरर भाउ गरुु करे पसाउ जीवन मकुि ुसखुु होई ॥ 

जीवचण मरचण हरर नातम सहेुले मतन हरर हरर तहरिै सोई ॥ 

मतन हरर हरर वचसआ गुरमति हरर रचसआ हरर हरर रस गटाक पीआउ जीउ ॥ 

मतन नामु जपाना हरर हरर मतन भाना हरर भगि जना मतन चाउ जीउ ॥१॥ 

जतग मरण ुन भाइआ तनि आपु लुकाइआ मि जमु पकरै ल ैजाइ जीउ ॥ 

हरर अिंरर बाहरर हरर प्रभु एको इहु जीअड़ा रचखआ न जाइ जीउ ॥ 

तकउ जीउ रखीजै हरर वसिु लोड़ीज ैचजस की वसिु सो ल ैजाइ जीउ ॥ 

मनमुख करण पलाव करर भरमे सचभ अउखध िारू लाइ जीउ ॥ 

चजस की वसिु प्रभु लए सआुमी जन उबरे सबि ुकमाइ जीउ ॥ 

जतग मरण ुन भाइआ तनि आपु लुकाइआ मि जमु पकरै ल ैजाइ जीउ ॥२॥ 

धुरर मरणु चलखाइआ गरुमुचख सोहाइआ जन उबरे हरर हरर चधआतन जीउ ॥ 

हरर सोभा पाई हरर नातम वतिआई हरर िरगह पैध ेजातन जीउ ॥ 

हरर िरगह पैध ेहरर नामै सीधे हरर नामै िे सुख ुपाइआ ॥ 

जनम मरण िोवै िखु मेटे हरर रामै नातम समाइआ ॥ 

हरर जन प्रभु रचल एको होए हरर जन प्रभु एक समातन जीउ ॥ 

धुरर मरणु चलखाइआ गरुमुचख सोहाइआ जन उबरे हरर हरर चधआतन जीउ ॥३॥ 

जगु उपज ैतबनसै तबनचस तबनासै लतग गरुमुचख असचथरु होइ जीउ ॥ 

गुरु मंिु तद्रड़ाए हरर रसतक रसाए हरर अमिृु हरर मचुख चोइ जीउ ॥ 

हरर अमिृ रस ुपाइआ मआु जीवाइआ तिरर बाहुतड़ मरणु न होई ॥ 

हरर हरर नाम ुअमर पि ुपाइआ हरर नातम समाव ैसोई ॥ 

जन नानक नाम ुअधारु टेक है तबनु नावै अवरु न कोइ जीउ ॥ 

जगु उपज ैतबनसै तबनचस तबनासै लतग गरुमुचख असचथरु होइ जीउ ॥४॥६॥१३॥ 

आसा महला ४ छंि ॥ 

विा मेरा गोतवंि ुअगम अगोचरु आति तनरंजन ुतनरंकारु जीउ ॥ 

िा की गति कही न जाई अतमति वतिआई मेरा गोतवंि ुअलख अपार जीउ ॥ 



 

गोतवंि ुअलख अपारु अपममपरु आपु आपणा जाणै ॥ 

तकआ इह जंि तवचारे कहीअतह जो िधुु आचख वखाणै ॥ 

चजस नो निरर करतह िूं  अपणी सो गरुमचुख करे वीचारु जीउ ॥ 

विा मेरा गोतवंि ुअगम अगोचरु आति तनरंजन ुतनरंकारु जीउ ॥१॥ 

िूं  आति पुरखु अपममपरु करिा िेरा पारु न पाइआ जाइ जीउ ॥ 

िूं  घट घट अंिरर सरब तनरंिरर सभ मतह रतहआ समाइ जीउ ॥ 

घट अंिरर पारब्रहम ुपरमसेरु िा का अिंु न पाइआ ॥ 

तिसु रूपु न रेख अतिसटु अगोचरु गुरमुचख अलखु लखाइआ ॥ 

सिा अनंति रहै तिन ुरािी सहजे नातम समाइ जीउ ॥ 

िूं  आति पुरखु अपममपरु करिा िेरा पारु न पाइआ जाइ जीउ ॥२॥ 

िूं  सति परमेसरु सिा अतबनासी हरर हरर गुणी तनधान ुजीउ ॥ 

हरर हरर प्रभु एको अवरु न कोई िूं  आपे पुरख ुसजुान ुजीउ ॥ 

पुरख ुसजुानु िूं  परधानु िुध ुजेविु अवरु न कोई ॥ 

िेरा सबि ुसभ ुिूं है वरितह िूं  आप ेकरतह सु होई ॥ 

हरर सभ मतह रतवआ एको सोई गरुमुचख लचखआ हरर नामु जीउ ॥ 

िूं  सति परमेसरु सिा अतबनासी हरर हरर गुणी तनधान ुजीउ ॥३॥ 

सभु िूं है करिा सभ िरेी वतिआई चजउ भावै तिव ैचलाइ जीउ ॥ 

िुध ुआपे भावै तिवै चलावतह सभ िेरै सबति समाइ जीउ ॥ 

सभ सबति समाव ैजा ंिधुु भावै िेरै सबति वतिआई ॥ 

गुरमुचख बचुध पाईऐ आपु गवाईऐ सबिे रतहआ समाई ॥ 

िेरा सबि ुअगोचरु गुरमचुख पाईऐ नानक नातम समाइ जीउ ॥ 

सभु िूं है करिा सभ िरेी वतिआई चजउ भावै तिव ैचलाइ जीउ ॥४॥७॥१४॥ 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

आसा महला ४ छंि घरु ४ ॥ 

हरर अमृि चभंन ेलोइणा मनु प्रतेम रिंना राम राजे ॥ 

मनु रातम कसवटी लाइआ कंचनु सोतवंना ॥ 

गुरमुचख रंतग चलूचलआ मेरा मनु िनो चभंना ॥ 

जनु नानकु मसुतक झकोचलआ सभ ुजनमु धन ुधंना ॥१॥ 

हरर प्रेम बाणी मनु माररआ अणीआले अणीआ राम राजे ॥ 



 

चजसु लागी पीर तपरंम की सो जाण ैजरीआ ॥ 

जीवन मकुति सो आखीऐ मरर जीवै मरीआ ॥ 

जन नानक सतिगुरु मचेल हरर जगु ििुरु िरीआ ॥२॥ 

हम मूरख मुगध सरणागिी तमलु गोतवंि रंगा राम राज े॥ 

गुरर पूरै हरर पाइआ हरर भगति इक मंगा ॥ 

मेरा मन ुिनु सबति तवगाचसआ जतप अनि िरंगा ॥ 

तमचल संि जना हरर पाइआ नानक सिसंगा ॥३॥ 

िीन िइआल सचुण बेनिी हरर प्रभ हरर राइआ राम राजे ॥ 

हउ मागउ सरचण हरर नाम की हरर हरर मचुख पाइआ ॥ 

भगति वछल ुहरर तबरि ुहै हरर लाज रखाइआ ॥ 

जनु नानकु सरणागिी हरर नातम िराइआ ॥४॥८॥१५॥ 

आसा महला ४ ॥ 

गुरमुचख ढंूतढ ढूढेतिआ हरर सजणु लधा राम राज े॥ 

कंचन काइआ कोट गड़ तवचच हरर हरर चसधा ॥ 

हरर हरर हीरा रिनु है मेरा मनु िनु तवधा ॥ 

धुरर भाग विे हरर पाइआ नानक रचस गुधा ॥१॥ 

पंथु िसावा तनि खड़ी मुं ध जोबतन बाली राम राजे ॥ 

हरर हरर नाम ुचेिाइ गरु हरर मारतग चाली ॥ 

मेरै मतन ितन नामु आधारु है हउमै तबख ुजाली ॥ 

जन नानक सतिगुरु मचेल हरर हरर तमचलआ बनवाली ॥२॥ 

गुरमुचख तपआरे आइ तमलु मै चचरी तवछंुन ेराम राज े॥ 

मेरा मन ुिनु बहुि ुबरैातगआ हरर नैण रचस चभंने ॥ 

मै हरर प्रभ ुतपआरा िचस गुरु तमचल हरर मन ुमंन े॥ 

हउ मूरख ुकारै लाईआ नानक हरर कंमे ॥३॥ 

गुर अमृि चभंनी िेहुरी अमृिु बुरके राम राजे ॥ 

चजना गुरबाणी मतन भाईआ अमृति छतक छके ॥ 

गुर िुिै हरर पाइआ चूके धक धके ॥ 

हरर जन ुहरर हरर होइआ नानकु हरर इके ॥४॥९॥१६॥ 

आसा महला ४ ॥ 



 

हरर अमिृ भगति भंिार है गुर सतिगुर पास ेराम राज े॥ 

गुरु सतिगुरु सचा साहु है चसख िेइ हरर रासे ॥ 

धनु धंन ुवणजारा वणज ुहै गुरु साहु साबास े॥ 

जनु नानकु गुरु तिन्ही पाइआ चजन धरुर चलखिु चललातट चलखास े॥१॥ 

सचु साहु हमारा िूं  धणी सभु जगिु वणजारा राम राज े॥ 

सभ भांिे िुध ैसाचजआ तवचच वसि ुहरर थारा ॥ 

जो पावतह भांिे तवचच वसिु सा तनकल ैतकआ कोई करे वेचारा ॥ 

जन नानक कउ हरर बखचसआ हरर भगति भंिारा ॥२॥ 

हम तकआ गुण िरेे तवथरह सुआमी िूं  अपर अपारो राम राज े॥ 

हरर नामु सालाहह तिनु राति एहा आस आधारो ॥ 

हम मूरख तकछूअ न जाणहा तकव पावह पारो ॥ 

जनु नानकु हरर का िासु है हरर िास पतनहारो ॥३॥ 

चजउ भाव ैतिउ राचख लै हम सरचण प्रभ आए राम राजे ॥ 

हम भूचल तवगाड़ह तिनसु राति हरर लाज रखाए ॥ 

हम बाररक िूं  गुरु तपिा है िे मति समझाए ॥ 

जनु नानकु िासु हरर कातंढआ हरर पजै रखाए ॥४॥१०॥१७॥ 

आसा महला ४ ॥ 

चजन मसितक धरुर हरर चलचखआ तिना सतिगुरु तमचलआ राम राजे ॥ 

अतगआन ुअंधेरा कतटआ गरु तगआन ुघतट बचलआ ॥ 

हरर लधा रिनु पिारथो तिरर बहुतड़ न चचलआ ॥ 

जन नानक नाम ुआराचधआ आराचध हरर तमचलआ ॥१॥ 

चजनी ऐसा हरर नाम ुन चतेिओ से काहे जतग आए राम राज े॥ 

इहु माणस जनम ुिलु्मभ ुहै नाम तबना तबरथा सभ ुजाए ॥ 

हुचण वि ैहरर नामु न बीचजओ अगै भखुा तकआ खाए ॥ 

मनमुखा नो तिरर जनमु है नानक हरर भाए ॥२॥ 

िूं  हरर िेरा सभ ुको सचभ िुध ुउपाए राम राजे ॥ 

तकछु हाचथ तकसै िै तकछु नाही सचभ चलतह चलाए ॥ 

चजन्ह िूं  मेलतह तपआरे से िुध ुतमलतह जो हरर मतन भाए ॥ 

जन नानक सतिगुरु भतेटआ हरर नातम िराए ॥३॥ 



 

कोई गावै रागी नािी बिेी बहु भाति करर नही हरर हरर भीज ैराम राजे ॥ 

चजना अंिरर कपटु तवकारु है तिना रोइ तकआ कीजै ॥ 

हरर करिा सभु तकछु जाणिा चसरर रोग हथु िीज ै॥ 

चजना नानक गुरमचुख तहरिा सधुु है हरर भगति हरर लीजै ॥४॥११॥१८॥ 

आसा महला ४ ॥ 

चजन अंिरर हरर हरर प्रीति है िे जन सघुड़ चसआणे राम राज े॥ 

जे बाहरहु भचुल चतुक बोलिे भी खरे हरर भाणे ॥ 

हरर संिा नो होरु थाउ नाही हरर माणु तनमाण े॥ 

जन नानक नाम ुिीबाणु है हरर िाणु सिाणे ॥१॥ 

चजथ ैजाइ बहै मेरा सतिगुरू सो थान ुसुहावा राम राज े॥ 

गुरचसखी  सो थानु भाचलआ लै धूरर मचुख लावा ॥ 

गुरचसखा की घाल थाइ पई चजन हरर नाम ुचधआवा ॥ 

चजन्ह नानकु सतिगुरु पूचजआ तिन हरर पजू करावा ॥२॥ 

गुरचसखा मतन हरर प्रीति है हरर नाम हरर िरेी राम राज े॥ 

करर सेवतह परूा सतिगुरू भखु जाइ लतह मरेी ॥ 

गुरचसखा की भुख सभ गई तिन तपछै होर खाइ घनरेी ॥ 

जन नानक हरर पुं नु बीचजआ तिरर िोतट न आवै हरर पुं न केरी ॥३॥ 

गुरचसखा मतन वाधाईआ चजन मरेा सतिगुरू तििा राम राज े॥ 

कोई करर गल सुणावै हरर नाम की सो लगै गुरचसखा मतन तमिा ॥ 

हरर िरगह गुरचसख पनैाईअतह चजन्हा मेरा सतिगुरु िुिा ॥ 

जन नानकु हरर हरर होइआ हरर हरर मतन वुिा ॥४॥१२॥१९॥ 

आसा महला ४ ॥ 

चजन्हा भेतटआ मरेा परूा सतिगुरू तिन हरर नामु तद्रड़ाव ैराम राज े॥ 

तिस की तिसना भुख सभ उिरै जो हरर नामु चधआवै ॥ 

जो हरर हरर नाम ुचधआइिे तिन्ह जम ुनतेड़ न आवै ॥ 

जन नानक कउ हरर तिपा करर तनि जप ैहरर नामु हरर नातम िरावै ॥१॥ 

चजनी गुरमुचख नामु चधआइआ तिना तिरर तबघनु न होई राम राज े॥ 

चजनी सतिगुरु परुख ुमनाइआ तिन पूज ेसभ ुकोई ॥ 

चजन्ही सतिगरुु तपआरा सतेवआ तिन्हा सुख ुसि होई ॥ 



 

चजन्हा नानकु सतिगुरु भेतटआ तिन्हा तमचलआ हरर सोई ॥२॥ 

चजन्हा अंिरर गरुमुचख प्रीति है तिन्ह हरर रखणहारा राम राज े॥ 

तिन्ह की तनंिा कोई तकआ करे चजन्ह हरर नामु तपआरा ॥ 

चजन हरर सेिी मन ुमातनआ सभ िसुट झख मारा ॥ 

जन नानक नाम ुचधआइआ हरर रखणहारा ॥३॥ 

हरर जुगु जुगु भगि उपाइआ पैज रखिा आइआ राम राज े॥ 

हरणाखस ुिसुटु हरर माररआ प्रहलाि ुिराइआ ॥ 

अहंकारीआ तनंिका तपति िेइ नामिेउ मुचख लाइआ ॥ 

जन नानक ऐसा हरर सतेवआ अंति लए छिाइआ ॥४॥१३॥२०॥ 

आसा महला ४ छंि घरु ५ 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

मेरे मन परिेसी वे तपआरे आउ घरे ॥ 

हरर गरुू तमलावहु मरेे तपआरे घरर वस ैहरे ॥ 

रंतग रलीआ माणहु मरेे तपआरे हरर तकरपा करे ॥ 

गुरु नानकु िुिा मरेे तपआरे मेले हरे ॥१॥ 

मै प्रेमु न चाचखआ मेरे तपआरे भाउ करे ॥ 

मतन तिसना न बुझी मेरे तपआरे तनि आस करे ॥ 

तनि जोबन ुजाव ैमेरे तपआरे जम ुसास तहरे ॥ 

भाग मणी सोहागचण मेरे तपआरे नानक हरर उरर धारे ॥२॥ 

तपर रतिअड़े मैिे लोइण मेरे तपआरे चातिक बूं ि चजवै ॥ 

मनु सीिल ुहोआ मरेे तपआरे हरर बूं ि पीवै ॥ 

ितन तबरहु जगावै मेरे तपआरे नीि न पवै तकव ै॥ 

हरर सजण ुलधा मेरे तपआरे नानक गुरू चलव ै॥३॥ 

चतड़ चेिु बसंिु मरेे तपआरे भलीअ रुि े॥ 

तपर बाझतड़अहु मरेे तपआरे आंगचण धतूड़ लुि े॥ 

मतन आस उिीणी मेरे तपआरे िइु ननै जुि े॥ 

गुरु नानकु िेचख तवगसी मरेे तपआरे चजउ माि सिुे ॥४॥ 

हरर कीआ कथा कहाणीआ मेरे तपआरे सतिगुरू सुणाईआ ॥ 

गुर तवटतड़अहु हउ घोली मरेे तपआरे चजतन हरर मलेाईआ ॥ 



 

सचभ आसा हरर पूरीआ मेरे तपआरे मतन चचंतिअड़ा िलु पाइआ ॥ 

हरर िुिड़ा मरेे तपआरे जनु नानकु नातम समाइआ ॥५॥ 

तपआरे हरर तबनु प्रेम ुन खलेसा ॥ 

तकउ पाई गुरु चजिु लतग तपआरा िेखसा ॥ 

हरर िािड़े मेचल गुरू मुचख गुरमुचख मलेसा ॥ 

गुरु नानकु पाइआ मरेे तपआरे धुरर मसितक लखेु सा ॥६॥१४॥२१॥ 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

रागु आसा महला ५ छंि घरु १ ॥ 

अनिो अनि ुघणा मै सो प्रभु िीिा राम ॥ 

चाचखअड़ा चाचखअड़ा मै हरर रसु मीिा राम ॥ 

हरर रस ुमीिा मन मतह वूिा सतिगुरु िूिा सहजु भइआ ॥ 

तग्रहु वचस आइआ मंगलु गाइआ पंच िसुट ओइ भातग गइआ ॥ 

सीिल आघाणे अमृि बाणे साजन संि बसीिा ॥ 

कहु नानक हरर चसउ मन ुमातनआ सो प्रभ ुनैणी िीिा ॥१॥ 

सोतहअड़े सोतहअड़े मेरे बंक िआुरे राम ॥ 

पाहुनड़े पाहुनड़े मरेे संि तपआरे राम ॥ 

संि तपआरे कारज सारे नमसकार करर लगे सेवा ॥ 

आपे जाञी आपे माञी आतप सुआमी आतप िेवा ॥ 

अपणा कारज ुआतप सवारे आपे धारन धारे ॥ 

कहु नानक सहु घर मतह बिैा सोहे बंक िआुरे ॥२॥ 

नव तनध ेनउ तनधे मरेे घर मतह आई राम ॥ 

सभु तकछु मै सभ ुतकछु पाइआ नाम ुचधआई राम ॥ 

नामु चधआई सिा सखाई सहज सुभाई गोतवंिा ॥ 

गणि तमटाई चूकी धाई किे न तवआपै मन चचंिा ॥ 

गोतवंि गाज ेअनहि वाज ेअचरज सोभ बणाई ॥ 

कहु नानक तपरु मेरै संग ेिा मै नव तनचध पाई ॥३॥ 

सरचसअड़े सरचसअड़े मेरे भाई सभ मीिा राम ॥ 

तबखमो तबखम ुअखाड़ा मै गुर तमचल जीिा राम ॥ 

गुर तमचल जीिा हरर हरर कीिा िूटी भीिा भरम गड़ा ॥ 



 

पाइआ खजाना बहुिु तनधाना साणथ मरेी आतप खड़ा ॥ 

सोई सुतगआना सो परधाना जो प्रचभ अपना कीिा ॥ 

कहु नानक जां वचल सुआमी िा सरसे भाई मीिा ॥४॥१॥ 

आसा महला ५ ॥ 

अकथा हरर अकथ कथा तकछु जाइ न जाणी राम ॥ 

सुरर नर सुरर नर मतुन जन सहचज वखाणी राम ॥ 

सहजे वखाणी अतमउ बाणी चरण कमल रंगु लाइआ ॥ 

जतप एकु अलख ुप्रभु तनरंजनु मन चचंतिआ िलु पाइआ ॥ 

िचज मानु मोहु तवकारु िजूा जोिी जोति समाणी ॥ 

तबनवंति नानक गुर प्रसािी सिा हरर रंग ुमाणी ॥१॥ 

हरर संिा हरर संि सजन मरेे मीि सहाई राम ॥ 

विभागी विभागी सिसंगति पाई राम ॥ 

विभागी पाए नामु चधआए लाथे िखू संिाप ै॥ 

गुर चरणी लागे भ्रम भउ भागे आपु तमटाइआ आप ै॥ 

करर तकरपा मेले प्रचभ अपुनै तवछुतड़ कितह न जाई ॥ 

तबनवंति नानक िासु िेरा सिा हरर सरणाई ॥२॥ 

हरर िरे हरर िरर सोहतन िरेे भगि तपआरे राम ॥ 

वारी तिन वारी जावा सि बचलहारे राम ॥ 

सि बचलहारे करर नमसकारे चजन भटेि प्रभु जािा ॥ 

घतट घतट रतव रतहआ सभ थाई पूरन पुरख ुतबधािा ॥ 

गुरु पूरा पाइआ नामु चधआइआ जऐू जनम ुन हारे ॥ 

तबनवंति नानक सरचण िरेी राखु तकरपा धारे ॥३॥ 

बेअंिा बेअंि गुण िेरे केिक गावा राम ॥ 

िेरे चरणा िरेे चरण धतूड़ विभागी पावा राम ॥ 

हरर धूड़ी न्हाईऐ मैल ुगवाईऐ जनम मरण िखु लाथ े॥ 

अंिरर बाहरर सिा हिरेू परमेसरु प्रभु साथे ॥ 

तमटे िखू कचलआण कीरिन बहुतड़ जोतन न पावा ॥ 

तबनवंति नानक गुर सरचण िरीऐ आपण ेप्रभ भावा ॥४॥२॥ 

आसा छंि महला ५ घरु ४ 



 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

हरर चरन कमल मनु बचेधआ तकछु आन न मीिा राम राज े॥ 

तमचल संिसंगति आराचधआ हरर घतट घटे िीिा राम राजे ॥ 

हरर घतट घटे िीिा अमिृुो वूिा जनम मरन िखु नािे ॥ 

गुण तनचध गाइआ सभ िखू तमटाइआ हउमै तबनसी गािे ॥ 

तप्रउ सहज सुभाई छोति न जाई मतन लागा रंगु मजीिा ॥ 

हरर नानक बधे ेचरन कमल तकछु आन न मीिा ॥१॥ 

चजउ रािी जचल माछुली तिउ राम रचस मािे राम राजे ॥ 

गुर पूरै उपिेचसआ जीवन गति भाि ेराम राजे ॥ 

जीवन गति सुआमी अंिरजामी आतप लीए लतड़ लाए ॥ 

हरर रिन पिारथो परगटो पूरनो छोति न किहू जाए ॥ 

प्रभु सघुरु सरूपु सुजानु सआुमी िा की तमटै न िािे ॥ 

जल संतग रािी माछुली नानक हरर माि े॥२॥ 

चातिकु जाचै बूं ि चजउ हरर प्रान अधारा राम राज े॥ 

मालु खजीना सिु भ्राि मीि सभहंू िे तपआरा राम राजे ॥ 

सभहंू िे तपआरा पुरखु तनरारा िा की गति नही जाणीऐ ॥ 

हरर साचस तगराचस न तबसरै कबहंू गुर सबिी रंग ुमाणीऐ ॥ 

प्रभु पुरखु जगजीवनो संि रसु पीवनो जतप भरम मोह िखु िारा ॥ 

चातिकु जाचै बूं ि चजउ नानक हरर तपआरा ॥३॥ 

तमले नराइण आपणे मानोरथो पूरा राम राजे ॥ 

ढािी भीति भरंम की भेटि गुरु सूरा राम राज े॥ 

पूरन गरु पाए परुतब चलखाए सभ तनचध िीन िइआला ॥ 

आति मचध अंति प्रभ ुसोई सुं िर गुर गोपाला ॥ 

सूख सहज आनंि घनरेे पतिि पावन साध ूधरूा ॥ 

हरर तमल ेनराइण नानका मानोरथुो पूरा ॥४॥१॥३॥ 

आसा महला ५ छंि घरु ६ 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

सलोकु ॥ 

जा कउ भए तिपाल प्रभ हरर हरर सेई जपाि ॥ 



 

नानक प्रीति लगी तिन्ह राम चसउ भेटि साध संगाि ॥१॥ 

छंिु ॥ 

जल िधु तनआई रीति अब िधु आच नही मन ऐसी प्रीति हरे ॥ 

अब उरचझओ अचल कमलहे बासन मातह मगन इकु चखनु भी नातह टरै ॥ 

चखनु नातह टरीऐ प्रीति हरीऐ सीगार हचभ रस अरपीऐ ॥ 

जह िखूु सुणीऐ जम पंथ ुभणीऐ िह साधसंतग न िरपीऐ ॥ 

करर कीरति गोतवंि गुणीऐ सगल प्राछि िखु हरे ॥ 

कहु नानक छंि गोतवंि हरर के मन हरर चसउ नेहु करेहु ऐसी मन प्रीति हरे ॥१॥ 

जैसी मछुली नीर इकु चखन ुभी ना धीरे मन ऐसा नेहु करेहु ॥ 

जैसी चातिक तपआस चखन ुचखनु बूं ि चवै बरसु सुहाव ेमेहु ॥ 

हरर प्रीति करीज ैइहु मनु िीजै अति लाईऐ चचि ुमुरारी ॥ 

मानु न कीजै सरचण परीजै िरसन कउ बचलहारी ॥ 

गुर सपु्रसंने तमलु नाह तवछंुने धन िेिी साचु सनेहा ॥ 

कहु नानक छंि अनंि िाकुर के हरर चसउ कीजै नेहा मन ऐसा नेहु करेहु ॥२॥ 

चकवी सूर सनेहु चचिवै आस घणी कति तिनीअरु िेखीऐ ॥ 

कोतकल अु्मब परीति चवै सुहावीआ मन हरर रंगु कीजीऐ ॥ 

हरर प्रीति करीज ैमान ुन कीजै इक रािी के हचभ पाहुचणआ ॥ 

अब तकआ रंगु लाइओ मोहु रचाइओ नागे आवण जावचणआ ॥ 

चथरु साधू सरणी पड़ीऐ चरणी अब टूटचस मोहु ज ुतकिीऐ ॥ 

कहु नानक छंि िइआल परुख के मन हरर लाइ परीति कब तिनीअरु िेखीऐ ॥३॥ 

तनचस कुरंक जैस ेनाि सचुण िवणी हीउ तिव ैमन ऐसी प्रीति कीज ै॥ 

जैसी िरुचण भिार उरझी तपरतह चसव ैइहु मनु लाल िीजै ॥ 

मनु लालतह िीज ैभोग करीजै हचभ खुसीआ रंग माणे ॥ 

तपरु अपना पाइआ रंग ुलालु बणाइआ अति तमचलओ तमि चचराणे ॥ 

गुरु थीआ साखी िा तििम ुआखी तपर जेहा अवरु न िीसै ॥ 

कहु नानक छंि िइआल मोहन के मन हरर चरण गहीजै ऐसी मन प्रीति कीजै ॥४॥१॥४॥ 

आसा महला ५ ॥ 

सलोकु ॥ 

बनु बन ुतिरिी खोजिी हारी बहु अवगातह ॥ 



 

नानक भेटे साध जब हरर पाइआ मन मातह ॥१॥ 

छंि ॥ 

जा कउ खोजतह असंख मनुी अनेक िप े॥ 

ब्रहमे कोतट अराधतह तगआनी जाप जप े॥ 

जप िाप संजम तकररआ पजूा अतनक सोधन बंिना ॥ 

करर गवन ुबसुधा िीरथह मजनु तमलन कउ तनरंजना ॥ 

मानुख बनु तिनु पसू पंखी सगल िुझतह अराधिे ॥ 

िइआल लाल गोतबंि नानक तमलु साधसंगति होइ गिे ॥१॥ 

कोतट तबसन अविार संकर जटाधार ॥ 

चाहतह िझुतह िइआर मतन ितन रुच अपार ॥ 

अपार अगम गोतबंि िाकुर सगल पूरक प्रभ धनी ॥ 

सुर चसध गण गंधरब चधआवतह जख तकंनर गुण भनी ॥ 

कोतट इंद्र अनके िेवा जपि सुआमी ज ैज ैकार ॥ 

अनाथ नाथ िइआल नानक साधसंगति तमचल उधार ॥२॥ 

कोतट िेवी जा कउ सेवतह लचखमी अतनक भाति ॥ 

गुपि प्रगट जा कउ अराधतह पउण पाणी तिनसु राति ॥ 

नचखअि ससीअर सूर चधआवतह बसधु गगना गावए ॥ 

सगल खाणी सगल बाणी सिा सिा चधआवए ॥ 

चसतिति पुराण चिरु बेिह खटु सासि जा कउ जपाति ॥ 

पतिि पावन भगति वछल नानक तमलीऐ संतग साति ॥३॥ 

जेिी प्रभू जनाई रसना िेि भनी ॥ 

अनजानि जो सेव ैििेी नह जाइ गनी ॥ 

अतवगि अगनि अथाह िाकुर सगल मंझ ेबाहरा ॥ 

सरब जाचचक एकु िािा नह िरूर संगी जाहरा ॥ 

वचस भगि थीआ तमले जीआ िा की उपमा तकि गनी ॥ 

इहु िान ुमान ुनानकु पाए सीसु साधह धरर चरनी ॥४॥२॥५॥ 

आसा महला ५ ॥ 

सलोक ॥ 

उिम ुकरहु विभागीहो चसमरहु हरर हरर राइ ॥ 



 

नानक चजस ुचसमरि सभ सुख होवतह िखूु िरि ुभ्रम ुजाइ ॥१॥ 

छंिु ॥ 

नामु जपि गोतबंि नह अलसाईऐ ॥ 

भेटि साध ूसंग जम परुर नह जाईऐ ॥ 

िखू िरि न भउ तबआपै नामु चसमरि सि सखुी ॥ 

साचस साचस अराचध हरर हरर चधआइ सो प्रभु मतन मखुी ॥ 

तिपाल िइआल रसाल गणु तनचध करर िइआ सेवा लाईऐ ॥ 

नानकु पइअु्मपै चरण ज्मपै नामु जपि गोतबंि नह अलसाईऐ ॥१॥ 

पावन पतिि पुनीि नाम तनरंजना ॥ 

भरम अंधरे तबनास तगआन गुर अंजना ॥ 

गुर तगआन अंजन प्रभ तनरंजन जचल थचल महीअचल पूररआ ॥ 

इक तनमख जा कै ररिै वचसआ तमटे तिसतह तवसूररआ ॥ 

अगाचध बोध समरथ सआुमी सरब का भउ भंजना ॥ 

नानकु पइअु्मपै चरण ज्मपै पावन पतिि पनुीि नाम तनरंजना ॥२॥ 

ओट गही गोपाल िइआल तिपा तनध े॥ 

मोतह आसर िुअ चरन िुमारी सरतन चसधे ॥ 

हरर चरन कारन करन सुआमी पतिि उधरन हरर हरे ॥ 

सागर संसार भव उिार नामु चसमरि बहु िरे ॥ 

आति अंति बेअंि खोजतह सुनी उधरन संिसंग तबधे ॥ 

नानकु पइअु्मपै चरन ज्मप ैओट गही गोपाल िइआल तिपा तनधे ॥३॥ 

भगति वछल ुहरर तबरि ुआतप बनाइआ ॥ 

जह जह संि अराधतह िह िह प्रगटाइआ ॥ 

प्रचभ आतप लीए समाइ सहचज सुभाइ भगि कारज साररआ ॥ 

आनंि हरर जस महा मंगल सरब िखू तवसाररआ ॥ 

चमिकार प्रगास ुिह तिस एकु िह तद्रसटाइआ ॥ 

नानकु पइअु्मपै चरण ज्मपै भगति वछलु हरर तबरि ुआतप बनाइआ ॥४॥३॥६॥ 

आसा महला ५ ॥ 

चथरु संिन सोहागु मरै न जावए ॥ 

जा कै तग्रतह हरर नाहु सु सि ही रावए ॥ 



 

अतवनासी अतवगिु सो प्रभ ुसिा नविन ुतनरमला ॥ 

नह िरूर सिा हिरूर िाकुरु िह तिस पूरनु सि सिा ॥ 

प्रानपति गति मति जा ि ेतप्रअ प्रीति प्रीिमु भावए ॥ 

नानकु वखाणै गुर बचतन जाणै चथरु संिन सोहाग ुमरै न जावए ॥१॥ 

जा कउ राम भिारु िा कै अनि ुघणा ॥ 

सुखवंिी सा नारर सोभा परूर बणा ॥ 

माणु महि ुकचलआणु हरर जसु संतग सुरजनु सो प्रभू ॥ 

सरब चसचध नव तनचध तििु तग्रतह नही ऊना सभु कछू ॥ 

मधुर बानी तपरतह मानी चथरु सोहाग ुिा का बणा ॥ 

नानकु वखाणै गुर बचतन जाणै जा को रामु भिारु िा कै अनि ुघणा ॥२॥ 

आउ सखी संि पाचस सेवा लागीऐ ॥ 

पीसउ चरण पखारर आप ुतिआगीऐ ॥ 

िचज आप ुतमटै संिाप ुआप ुनह जाणाईऐ ॥ 

सरचण गहीज ैमातन लीजै करे सो सुख ुपाईऐ ॥ 

करर िास िासी िचज उिासी कर जोतड़ तिन ुरैचण जागीऐ ॥ 

नानकु वखाणै गुर बचतन जाणै आउ सखी संि पाचस सेवा लागीऐ ॥३॥ 

जा कै मसितक भाग चस सवेा लाइआ ॥ 

िा की पूरन आस चजन्ह साधसंग ुपाइआ ॥ 

साधसंतग हरर कै रंतग गोतबंि चसमरण लातगआ ॥ 

भरमु मोहु तवकारु िजूा सगल तिनतह तिआतगआ ॥ 

मतन सातंि सहजु सुभाउ विूा अनि मंगल गुण गाइआ ॥ 

नानकु वखाणै गुर बचतन जाणै जा कै मसितक भाग चस सेवा लाइआ ॥४॥४॥७॥ 

आसा महला ५ ॥ 

सलोकु ॥ 

हरर हरर नाम ुजपंतिआ कछु न कहै जमकालु ॥ 

नानक मन ुिन ुसखुी होइ अंिे तमलै गोपाल ु॥१॥ 

छंि ॥ 

तमलउ संिन कै संतग मोतह उधारर लेहु ॥ 

तबनउ करउ कर जोतड़ हरर हरर नामु िेहु ॥ 



 

हरर नामु मागउ चरण लागउ मानु तिआगउ िमु्ह िइआ ॥ 

किहंू न धावउ सरचण पावउ करुणा म ैप्रभ करर मइआ ॥ 

समरथ अगथ अपार तनरमल सुणहु सुआमी तबनउ एहु ॥ 

कर जोतड़ नानक िानु माग ैजनम मरण तनवारर लेहु ॥१॥ 

अपराधी मतिहीनु तनरगुनु अनाथु नीचु ॥ 

सि किोरु कुलहीनु तबआपि मोह कीचु ॥ 

मल भरम करम अहं ममिा मरणु चीति न आवए ॥ 

बतनिा तबनोि अनंि माइआ अतगआनिा लपटावए ॥ 

चखसै जोबनु बध ैजरूआ तिन तनहारे संतग मीचु ॥ 

तबनवंति नानक आस िेरी सरचण साधू राख ुनीचु ॥२॥ 

भरमे जनम अनेक संकट महा जोन ॥ 

लपतट रतहओ तिह संतग मीिे भोग सोन ॥ 

भ्रमि भार अगनि आइओ बहु प्रिेसह धाइओ ॥ 

अब ओट धारी प्रभ मुरारी सरब सुख हरर नाइओ ॥ 

राखनहारे प्रभ तपआरे मुझ िे कछू न होआ होन ॥ 

सूख सहज आनंि नानक तिपा िेरी िरै भउन ॥३॥ 

नाम धारीक उधारे भगिह संसा कउन ॥ 

जेन केन परकारे हरर हरर जसु सुनहु िवन ॥ 

सुतन िवन बानी परुख तगआनी मतन तनधाना पावहे ॥ 

हरर रंतग रािे प्रभ तबधाि ेराम के गुण गावहे ॥ 

बसधु कागि बनराज कलमा चलखण कउ ज ेहोइ पवन ॥ 

बेअंि अिंु न जाइ पाइआ गही नानक चरण सरन ॥४॥५॥८॥ 

आसा महला ५ ॥ 

पुरख पि ेभगवान िा की सरचण गही ॥ 

तनरभउ भए परान चचंिा सगल लही ॥ 

माि तपिा सिु मीि सरुरजन इसट बंधप जाचणआ ॥ 

गतह कंति लाइआ गरुर तमलाइआ जसु तबमल संि वखाचणआ ॥ 

बेअंि गुण अनेक मतहमा कीमति कछू न जाइ कही ॥ 

प्रभ एक अतनक अलख िाकुर ओट नानक तिस ुगही ॥१॥ 



 

अमृि बनु संसारु सहाई आतप भए ॥ 

राम नाम ुउर हारु तबखु के तिवस गए ॥ 

गिु भरम मोह तबकार तबनसे जोतन आवण सभ रहे ॥ 

अगतन सागर भए सीिल साध अंचल गतह रहे ॥ 

गोतवंि गुपाल िइआल संतिथ बोचल साधू हरर ज ैजए ॥ 

नानक नाम ुचधआइ परून साधसंतग पाई परम गि े॥२॥ 

जह िेखउ िह संतग एको रतव रतहआ ॥ 

घट घट वासी आतप तवरलै तकन ैलतहआ ॥ 

जचल थचल महीअचल परूर परून कीट हसति समातनआ ॥ 

आति अंि ेमचध सोई गरु प्रसािी जातनआ ॥ 

ब्रहमु पसररआ ब्रहम लीला गोतवंि गुण तनचध जतन कतहआ ॥ 

चसमरर सुआमी अंिरजामी हरर एकु नानक रतव रतहआ ॥३॥ 

तिन ुरैचण सुहावड़ी आई चसमरि नामु हरे ॥ 

चरण कमल संतग प्रीति कलमल पाप टरे ॥ 

िखू भूख िाररद्र नािे प्रगटु मगु तिखाइआ ॥ 

तमचल साधसंगे नाम रंगे मतन लोड़ीिा पाइआ ॥ 

हरर िेचख िरसन ुइछ पुं नी कुल स्मबूहा सचभ िरे ॥ 

तिनसु रैचण अनंि अनतिन ुचसमरंि नानक हरर हरे ॥४॥६॥९॥ 

आसा महला ५ छंि घरु ७ 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

सलोकु ॥ 

सुभ चचंिन गोतबंि रमण तनरमल साध ूसंग ॥ 

नानक नाम ुन तवसरउ इक घड़ी करर तकरपा भगवंि ॥१॥ 

छंि ॥ 

चभंनी रैनड़ीऐ चामकतन िारे ॥ 

जागतह संि जना मरेे राम तपआरे ॥ 

राम तपआरे सिा जागतह नामु चसमरतह अनतिनो ॥ 

चरण कमल चधआन ुतहरिै प्रभ तबसरु नाही इकु चखनो ॥ 

िचज मानु मोहु तबकारु मन का कलमला िखु जारे ॥ 



 

तबनवंति नानक सिा जागतह हरर िास संि तपआरे ॥१॥ 

मेरी सेजड़ीऐ आड्मबरु बचणआ ॥ 

मतन अनि ुभइआ प्रभु आवि सुचणआ ॥ 

प्रभ तमले सुआमी सखुह गामी चाव मंगल रस भरे ॥ 

अंग संतग लाग ेिखू भाग ेप्राण मन िन सचभ हरे ॥ 

मन इछ पाई प्रभ चधआई संजोग ुसाहा सुभ गचणआ ॥ 

तबनवंति नानक तमले िीधर सगल आनंि रस ुबचणआ ॥२॥ 

तमचल सखीआ पुछतह कहु कंि नीसाणी ॥ 

रचस प्रेम भरी कछु बोचल न जाणी ॥ 

गुण गूड़ गुपि अपार करिे तनगम अंिु न पावहे ॥ 

भगति भाइ चधआइ सुआमी सिा हरर गुण गावहे ॥ 

सगल गुण सतुगआन पूरन आपणे प्रभ भाणी ॥ 

तबनवंति नानक रंतग रािी प्रमे सहचज समाणी ॥३॥ 

सुख सोतहलड़े हरर गावण लागे ॥ 

साजन सरचसअड़े िखु िसुमन भाग े॥ 

सुख सहज सरस ेहरर नातम रहस ेप्रचभ आतप तकरपा धारीआ ॥ 

हरर चरण लागे सिा जागे तमले प्रभ बनवारीआ ॥ 

सुभ तिवस आए सहचज पाए सगल तनचध प्रभ पागे ॥ 

तबनवंति नानक सरचण सआुमी सिा हरर जन िागे ॥४॥१॥१०॥ 

आसा महला ५ ॥ 

उति वंञु वटाऊतड़आ िै तकआ चचरु लाइआ ॥ 

मुहलति पुं नड़ीआ तकि ुकूतड़ लोभाइआ ॥ 

कूड़े लुभाइआ धोहु माइआ करतह पाप अतमतिआ ॥ 

िनु भसम ढेरी जमतह हेरी काचल बपुड़ै चजतिआ ॥ 

मालु जोबन ुछोति वैसी रतहओ पैनणु खाइआ ॥ 

नानक कमाणा संतग जुचलआ नह जाइ तकरि ुतमटाइआ ॥१॥ 

िाथोहु तमरग चजवै पचेख रैचण चंद्राइणु ॥ 

सूखहु िखू भए तनि पाप कमाइणु ॥ 

पापा कमाणे छितह नाही लै चले घति गलातवआ ॥ 



 

हररचंिउरी िेचख मूिा कूड़ु सेजा रातवआ ॥ 

लतब लोचभ अहंकारर मािा गरतब भइआ समाइणु ॥ 

नानक तिग अतगआतन तबनसे नह तमटै आवण ुजाइणु ॥२॥ 

तमिै मखु मआु तकउ लए ओिारी ॥ 

हसिी गरति पइआ तकउ िरीऐ िारी ॥ 

िरणु िहेुला भइआ चखन मतह खसम ुचचति न आइओ ॥ 

िखूा सजाई गणि नाही कीआ अपणा पाइओ ॥ 

गुझा कमाणा प्रगटु होआ ईि उितह खुआरी ॥ 

नानक सतिगुर बाझ ुमूिा मनमुखो अहंकारी ॥३॥ 

हरर के िास जीव ेलतग प्रभ की चरणी ॥ 

कंति लगाइ लीए तिसु िाकुर सरणी ॥ 

बल बुचध तगआनु चधआन ुअपणा आतप नामु जपाइआ ॥ 

साधसंगति आतप होआ आतप जगिु िराइआ ॥ 

राचख लीए रखणहारै सिा तनरमल करणी ॥ 

नानक नरतक न जातह कबहंू हरर संि हरर की सरणी ॥४॥२॥११॥ 

आसा महला ५ ॥ 

वंञु मेरे आलसा हरर पाचस बेनंिी ॥ 

रावउ सहु आपनड़ा प्रभ संतग सोहंिी ॥ 

संगे सोहंिी कंि सआुमी तिनसु रैणी रावीऐ ॥ 

साचस साचस चचिारर जीवा प्रभु पेचख हरर गुण गावीऐ ॥ 

तबरहा लजाइआ िरसु पाइआ अतमउ तद्रसतट चसंचंिी ॥ 

तबनवंति नानकु मेरी इछ पुं नी तमले चजसु खोजंिी ॥१॥ 

नचस वंञहु तकलतवखहु करिा घरर आइआ ॥ 

ििूह िहन ुभइआ गोतवंि ुप्रगटाइआ ॥ 

प्रगटे गुपाल गोतबंि लालन साधसंतग वखाचणआ ॥ 

आचरजु िीिा अतमउ वूिा गुर प्रसािी जाचणआ ॥ 

मतन सातंि आई वजी वधाई नह अंि ुजाई पाइआ ॥ 

तबनवंति नानक सखु सहचज मेला प्रभ ूआतप बणाइआ ॥२॥ 

नरक न िीितड़आ चसमरि नाराइण ॥ 



 

जै ज ैधरमु करे ििू भए पलाइण ॥ 

धरम धीरज सहज सखुीए साधसंगति हरर भज े॥ 

करर अनुग्रहु राचख लीने मोह ममिा सभ िजे ॥ 

गतह कंति लाए गुरर तमलाए गोतवंि जपि अघाइण ॥ 

तबनवंति नानक चसमरर सआुमी सगल आस पजुाइण ॥३॥ 

तनचध चसचध चरण गहे िा केहा काड़ा ॥ 

सभु तकछु वचस चजसै सो प्रभू असाड़ा ॥ 

गतह भजुा लीने नाम िीने करु धारर मसितक राचखआ ॥ 

संसार सागरु नह तवआपै अतमउ हरर रसु चाचखआ ॥ 

साधसंगे नाम रंगे रण ुजीति विा अखाड़ा ॥ 

तबनवंति नानक सरचण सआुमी बहुतड़ जतम न उपाड़ा ॥४॥३॥१२॥ 

आसा महला ५ ॥ 

तिन ुराति कमाइअड़ो सो आइओ माथै ॥ 

चजसु पाचस लुकाइिड़ो सो वेखी साथै ॥ 

संतग िेखै करणहारा काइ पापु कमाईऐ ॥ 

सुतििु कीजै नामु लीजै नरतक मूचल न जाईऐ ॥ 

आि पहर हरर नाम ुचसमरहु चलै िरैे साथे ॥ 

भजु साधसंगति सिा नानक तमटतह िोख कमाि े॥१॥ 

वलवंच करर उिरु भरतह मरूख गावारा ॥ 

सभु तकछु िे रतहआ हरर िेवणहारा ॥ 

िािारु सिा िइआल ुसुआमी काइ मनहु तवसारीऐ ॥ 

तमलु साधसंग ेभज ुतनसंग ेकुल समूहा िारीऐ ॥ 

चसध साचधक िेव मुतन जन भगि नाम ुअधारा ॥ 

तबनवंति नानक सिा भजीऐ प्रभ ुएकु करणैहारा ॥२॥ 

खोटु न कीचई प्रभु परखणहारा ॥ 

कूड़ु कपटु कमाविड़े जनमतह संसारा ॥ 

संसारु सागरु तिन्ही िररआ चजन्ही एकु चधआइआ ॥ 

िचज कामु िोध ुअतनंि तनंिा प्रभ सरणाई आइआ ॥ 

जचल थचल महीअचल रतवआ सआुमी ऊच अगम अपारा ॥ 



 

तबनवंति नानक टेक जन की चरण कमल अधारा ॥३॥ 

पेखु हररचंिउरड़ी असचथरु तकछु नाही ॥ 

माइआ रंग जिेे से संतग न जाही ॥ 

हरर संतग साथी सिा िरैे तिनसु रैचण समालीऐ ॥ 

हरर एक तबन ुकछु अवरु नाही भाउ ििुीआ जालीऐ ॥ 

मीिु जोबनु माल ुसरबसु प्रभु एकु करर मन माही ॥ 

तबनवंति नानकु विभातग पाईऐ सचूख सहचज समाही ॥४॥४॥१३॥ 

आसा महला ५ छंि घरु ८ 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

कमला भ्रम भीति कमला भ्रम भीति हे िीखण मि तबपरीति हे अवध अकारथ जाि ॥ 

गहबर बन घोर गहबर बन घोर हे तग्रह मसूि मन चोर हे तिनकरो अनतिनु खाि ॥ 

तिन खाि जाि तबहाि प्रभ तबनु तमलहु प्रभ करुणा पिे ॥ 

जनम मरण अनके बीि ेतप्रअ संग तबनु कछु नह गिे ॥ 

कुल रूप धूप तगआनहीनी िुझ तबना मोतह कवन माि ॥ 

कर जोतड़ नानकु सरचण आइओ तप्रअ नाथ नरहर करहु गाि ॥१॥ 

मीना जलहीन मीना जलहीन हे ओहु तबछुरि मन िन खीन हे कि जीवनु तप्रअ तबनु होि ॥ 

सनमखु सतह बान सनमखु सतह बान हे तिग अरपे मन िन प्रान हे ओहु बचेधओ सहज सरोि ॥ 

तप्रअ प्रीति लागी तमल ुबरैागी चखन ुरहन ुचिगु िनु तिसु तबना ॥ 

पलका न लाग ैतप्रअ प्रेम पागै चचिवंति अनतिनु प्रभ मना ॥ 

िीरंग राि ेनाम माि ेभै भरम ििुीआ सगल खोि ॥ 

करर मइआ िइआ िइआल पूरन हरर प्रेम नानक मगन होि ॥२॥ 

अलीअल गुं जाि अलीअल गुं जाि हे मकरंि रस बासन माि हे प्रीति कमल बंधावि आप ॥ 

चातिक चचि तपआस चातिक चचि तपआस हे घन बूं ि बचचति मतन आस हे अल पीवि तबनसि िाप ॥ 

िापा तबनासन िखू नासन तमलु प्रेम ुमतन ितन अति घना ॥ 

सुं िरु चिुरु सजुान सुआमी कवन रसना गुण भना ॥ 

गतह भजुा लेवहु नामु िेवहु तद्रसतट धारि तमटि पाप ॥ 

नानकु ज्मपै पतिि पावन हरर िरसु पखेि नह संिाप ॥३॥ 

चचिवउ चचि नाथ चचिवउ चचि नाथ हे रचख लेवहु सरचण अनाथ हे तमल ुचाउ चाईले प्रान ॥ 

सुं िर िन चधआन सुं िर िन चधआन हे मनु लबुध गोपाल तगआन हे जाचचक जन राखि मान ॥ 



 

प्रभ मान पूरन िखु तबिीरन सगल इछ पुजंिीआ ॥ 

हरर कंति लागे तिन सभाग ेतमचल नाह सेज सोहंिीआ ॥ 

प्रभ तद्रसतट धारी तमले मरुारी सगल कलमल भए हान ॥ 

तबनवंति नानक मेरी आस पूरन तमल ेिीधर गुण तनधान ॥४॥१॥१४॥ 

ੴ सतिनाम ुकरिा परुख ुतनरभउ तनरवैरु अकाल मरूति अजनूी सैभं गरु प्रसाति ॥ 

आसा महला १ ॥ 

वार सलोका नाचल सलोक भी महले पतहले के चलख ेटंुिे अस राजै की धुनी ॥ 

सलोकु मः १ ॥ 

बचलहारी गरु आपणे तिउहाड़ी सि वार ॥ 

चजतन माणस ि ेिेविे कीए करि न लागी वार ॥१॥ 

महला २ ॥ 

जे सउ चंिा उगवतह सरूज चड़तह हजार ॥ 

एिे चानण होतिआं गुर तबनु घोर अंधार ॥२॥ 

मः १ ॥ 

नानक गुरू न चेिनी मतन आपणै सुचेि ॥ 

छुटे तिल बूआड़ चजउ सुं ञे अंिरर खिे ॥ 

खेि ैअंिरर छुतटआ कहु नानक सउ नाह ॥ 

िलीअतह िुलीअतह बपुड़े भी िन तवचच सुआह ॥३॥ 

पउड़ी ॥ 

आपीनै्ह आप ुसाचजओ आपीनै्ह रचचओ नाउ ॥ 

ियुी कुिरति साजीऐ करर आसणु तििो चाउ ॥ 

िािा करिा आतप िूं  िचुस िेवतह करतह पसाउ ॥ 

िूं  जाणोई सभसै िे लैसतह चजंि ुकवाउ ॥ 

करर आसणु तििो चाउ ॥१॥ 

सलोकु मः १ ॥ 

सचे िरेे खंि सचे ब्रहमंि ॥ 

सचे िरेे लोअ सचे आकार ॥ 

सचे िरेे करणे सरब बीचार ॥ 

सचा िरेा अमरु सचा िीबाणु ॥ 



 

सचा िरेा हुकम ुसचा िुरमाणु ॥ 

सचा िरेा करमु सचा नीसाणु ॥ 

सचे िधुु आखतह लख करोतड़ ॥ 

सचै सचभ िाचण सचै सचभ जोरर ॥ 

सची िरेी चसिति सची सालाह ॥ 

सची िरेी कुिरति सचे पातिसाह ॥ 

नानक सचु चधआइतन सचु ॥ 

जो मरर जंम ेस ुकचु तनकचु ॥१॥ 

मः १ ॥ 

विी वतिआई जा विा नाउ ॥ 

विी वतिआई जा सचु तनआउ ॥ 

विी वतिआई जा तनहचल थाउ ॥ 

विी वतिआई जाणै आलाउ ॥ 

विी वतिआई बझुै सचभ भाउ ॥ 

विी वतिआई जा पचुछ न िाति ॥ 

विी वतिआई जा आप ेआतप ॥ 

नानक कार न कथनी जाइ ॥ 

कीिा करणा सरब रजाइ ॥२॥ 

महला २ ॥ 

इहु जगु सचै की है कोिड़ी सचे का तवचच वासु ॥ 

इकन्हा हुकतम समाइ लए इकन्हा हुकम ेकरे तवणासु ॥ 

इकन्हा भाणै कतढ लए इकन्हा माइआ तवचच तनवास ु॥ 

एव चभ आचख न जापई चज तकसै आणे राचस ॥ 

नानक गुरमचुख जाणीऐ जा कउ आतप करे परगास ु॥३॥ 

पउड़ी ॥ 

नानक जीअ उपाइ कै चलचख नाव ैधरमु बहाचलआ ॥ 

ओथै सचे ही सचच तनबड़ै चुचण वचख कढे जजमाचलआ ॥ 

थाउ न पाइतन कूतड़आर महु कालै्ह िोजतक चाचलआ ॥ 

िेरै नाइ रि ेस ेचजचण गए हारर गए चस िगण वाचलआ ॥ 



 

चलचख नावै धरम ुबहाचलआ ॥२॥ 

सलोक मः १ ॥ 

तवसमाि ुनाि तवसमाि ुवेि ॥ 

तवसमाि ुजीअ तवसमाि ुभिे ॥ 

तवसमाि ुरूप तवसमाि ुरंग ॥ 

तवसमाि ुनागे तिरतह जंि ॥ 

तवसमाि ुपउणु तवसमाि ुपाणी ॥ 

तवसमाि ुअगनी खेितह तविाणी ॥ 

तवसमाि ुधरिी तवसमाि ुखाणी ॥ 

तवसमाि ुसाति लगतह पराणी ॥ 

तवसमाि ुसंजोग ुतवसमाि ुतवजोगु ॥ 

तवसमाि ुभखु तवसमाि ुभोगु ॥ 

तवसमाि ुचसिति तवसमाि ुसालाह ॥ 

तवसमाि ुउझड़ तवसमाि ुराह ॥ 

तवसमाि ुनेड़ै तवसमाि ुिरूर ॥ 

तवसमाि ुिेख ैहाजरा हजरूर ॥ 

वेचख तविाणु रतहआ तवसमाि ु॥ 

नानक बझुणु परैू भातग ॥१॥ 

मः १ ॥ 

कुिरति तिसै कुिरति सुणीऐ कुिरति भउ सखु सारु ॥ 

कुिरति पािाली आकासी कुिरति सरब आकारु ॥ 

कुिरति वेि पुराण किेबा कुिरति सरब वीचारु ॥ 

कुिरति खाणा पीणा पैन्हण ुकुिरति सरब तपआरु ॥ 

कुिरति जािी चजनसी रंगी कुिरति जीअ जहान ॥ 

कुिरति नकेीआ कुिरति बिीआ कुिरति मानु अचभमानु ॥ 

कुिरति पउण ुपाणी बैसंिरु कुिरति धरिी खाकु ॥ 

सभ िेरी कुिरति िूं  कातिरु करिा पाकी नाई पाकु ॥ 

नानक हुकमै अंिरर वखेै वरिै िाको िाकु ॥२॥ 

पउड़ी ॥ 



 

आपीनै्ह भोग भोतग कै होइ भसमतड़ भउरु चसधाइआ ॥ 

विा होआ िनुीिारु गचल संगलु घति चलाइआ ॥ 

अगै करणी कीरति वाचीऐ बतह लेखा करर समझाइआ ॥ 

थाउ न होवी पउिीई हुचण सुणीऐ तकआ रूआइआ ॥ 

मतन अंधै जनम ुगवाइआ ॥३॥ 

सलोक मः १ ॥ 

भै तवचच पवणु वहै सिवाउ ॥ 

भै तवचच चलतह लख िरीआउ ॥ 

भै तवचच अगतन कढै वेगारर ॥ 

भै तवचच धरिी िबी भारर ॥ 

भै तवचच इंि ुतिरै चसर भारर ॥ 

भै तवचच राजा धरम िआुरु ॥ 

भै तवचच सरूज ुभै तवचच चंि ु॥ 

कोह करोड़ी चलि न अंिु ॥ 

भै तवचच चसध बुध सरु नाथ ॥ 

भै तवचच आिाणे आकास ॥ 

भै तवचच जोध महाबल सरू ॥ 

भै तवचच आवतह जावतह परू ॥ 

सगचलआ भउ चलचखआ चसरर लेख ु॥ 

नानक तनरभउ तनरंकारु सचु एकु ॥१॥ 

मः १ ॥ 

नानक तनरभउ तनरंकारु होरर केिे राम रवाल ॥ 

केिीआ कंन्ह कहाणीआ केिे बेि बीचार ॥ 

केिे नचतह मंगि ेतगतड़ मतुड़ पूरतह िाल ॥ 

बाजारी बाजार मतह आइ कढतह बाजार ॥ 

गावतह राजे राणीआ बोलतह आल पिाल ॥ 

लख टतकआ के मुं िड़े लख टतकआ के हार ॥ 

चजिु ितन पाईअतह नानका से िन होवतह छार ॥ 

तगआन ुन गलीई ढूढीऐ कथना करड़ा सारु ॥ 



 

करतम तमलै िा पाईऐ होर तहकमति हुकम ुखआुरु ॥२॥ 

पउड़ी ॥ 

निरर करतह ज ेआपणी िा निरी सतिगुरु पाइआ ॥ 

एहु जीउ बहुि ेजनम भरंतमआ िा सतिगुरर सबि ुसणुाइआ ॥ 

सतिगुर जेविु िािा को नही सचभ सुचणअहु लोक सबाइआ ॥ 

सतिगुरर तमचलऐ सचु पाइआ चजन्ही तवचहु आप ुगवाइआ ॥ 

चजतन सचो सचु बझुाइआ ॥४॥ 

सलोक मः १ ॥ 

घड़ीआ सभ ेगोपीआ पहर कंन्ह गोपाल ॥ 

गहणे पउणु पाणी बसंैिरु चंि ुसरूज ुअविार ॥ 

सगली धरिी मालु धनु वरिचण सरब जंजाल ॥ 

नानक मुस ैतगआन तवहूणी खाइ गइआ जमकाल ु॥१॥ 

मः १ ॥ 

वाइतन चेल ेनचतन गरु ॥ 

पैर हलाइतन िेरचन्ह चसर ॥ 

उति उति रावा झाटै पाइ ॥ 

वेखै लोकु हस ैघरर जाइ ॥ 

रोटीआ कारचण परूतह िाल ॥ 

आपु पछाड़तह धरिी नाचल ॥ 

गावतन गोपीआ गावतन कान्ह ॥ 

गावतन सीिा राजे राम ॥ 

तनरभउ तनरंकारु सचु नामु ॥ 

जा का कीआ सगल जहान ु॥ 

सेवक सेवतह करतम चड़ाउ ॥ 

चभंनी रैचण चजन्हा मतन चाउ ॥ 

चसखी चसचखआ गरु वीचारर ॥ 

निरी करतम लघाए पारर ॥ 

कोलू चरखा चकी चकु ॥ 

थल वारोल ेबहुिु अनंि ु॥ 



 

लाटू माधाणीआ अनगाह ॥ 

पंखी भउिीआ लतैन न साह ॥ 

सूऐ चातड़ भवाईअतह जंि ॥ 

नानक भउतिआ गणि न अंि ॥ 

बंधन बंचध भवाए सोइ ॥ 

पइऐ तकरति नचै सभु कोइ ॥ 

नचच नचच हसतह चलतह से रोइ ॥ 

उति न जाही चसध न होतह ॥ 

नचणु कुिण ुमन का चाउ ॥ 

नानक चजन्ह मतन भउ तिन्हा मतन भाउ ॥२॥ 

पउड़ी ॥ 

नाउ िेरा तनरंकारु है नाइ लइऐ नरतक न जाईऐ ॥ 

जीउ तपंिु सभु तिस िा िे खाज ैआचख गवाईऐ ॥ 

जे लोड़तह चंगा आपणा करर पुं नहु नीचु सिाईऐ ॥ 

जे जरवाणा परहरै जरु वसे करेिी आईऐ ॥ 

को रहै न भरीऐ पाईऐ ॥५॥ 

सलोक मः १ ॥ 

मुसलमाना चसिति सरीअति पतड़ पतड़ करतह बीचारु ॥ 

बंिे स ेचज पवतह तवचच बंिी वेखण कउ िीिारु ॥ 

तहंि ूसालाही सालाहतन िरसतन रूतप अपारु ॥ 

िीरचथ नावतह अरचा पूजा अगर वास ुबहकारु ॥ 

जोगी सुं तन चधआवचन्ह जेि ेअलख नाम ुकरिारु ॥ 

सूखम मूरति नाम ुतनरंजन काइआ का आकारु ॥ 

सिीआ मतन संिोख ुउपजै िेणै कै वीचारर ॥ 

िे िे मंगतह सहसा गूणा सोभ करे संसारु ॥ 

चोरा जारा ि ैकूतड़आरा खाराबा वकेार ॥ 

इतक होिा खाइ चलतह ऐथाऊ तिना चभ काई कार ॥ 

जचल थचल जीआ परुीआ लोआ आकारा आकार ॥ 

ओइ चज आखतह सु िूं है जाणतह तिना चभ िरेी सार ॥ 



 

नानक भगिा भुख सालाहणु सचु नामु आधारु ॥ 

सिा अनंति रहतह तिनु रािी गुणवंतिआ पा छारु ॥१॥ 

मः १ ॥ 

तमटी मुसलमान की पेड़ै पई कुल्हम्हआर ॥ 

घतड़ भांिे इटा कीआ जलिी करे पकुार ॥ 

जचल जचल रोवै बपुड़ी झतड़ झतड़ पवतह अंतगआर ॥ 

नानक चजतन करि ैकारणु कीआ सो जाणै करिारु ॥२॥ 

पउड़ी ॥ 

तबनु सतिगुर तकनै न पाइओ तबन ुसतिगुर तकनै न पाइआ ॥ 

सतिगुर तवचच आपु रचखओनु करर परगटु आचख सुणाइआ ॥ 

सतिगुर तमचलऐ सिा मुकि ुहै चजतन तवचहु मोहु चुकाइआ ॥ 

उिम ुएहु बीचारु है चजतन सचे चसउ चचिु लाइआ ॥ 

जगजीवन ुिािा पाइआ ॥६॥ 

सलोक मः १ ॥ 

हउ तवचच आइआ हउ तवचच गइआ ॥ 

हउ तवचच जंतमआ हउ तवचच मुआ ॥ 

हउ तवचच तििा हउ तवचच लइआ ॥ 

हउ तवचच खतटआ हउ तवचच गइआ ॥ 

हउ तवचच सचचआरु कूतड़आरु ॥ 

हउ तवचच पाप पुं न वीचारु ॥ 

हउ तवचच नरतक सुरतग अविारु ॥ 

हउ तवचच हसै हउ तवचच रोवै ॥ 

हउ तवचच भरीऐ हउ तवचच धोवै ॥ 

हउ तवचच जािी चजनसी खोवै ॥ 

हउ तवचच मरूख ुहउ तवचच चसआणा ॥ 

मोख मकुति की सार न जाणा ॥ 

हउ तवचच माइआ हउ तवचच छाइआ ॥ 

हउमै करर करर जंि उपाइआ ॥ 

हउमै बूझ ैिा िरु सूझ ै॥ 



 

तगआन तवहूणा कचथ कचथ लूझै ॥ 

नानक हुकमी चलखीऐ लेख ु॥ 

जेहा वेखतह िेहा वखेु ॥१॥ 

महला २ ॥ 

हउमै एहा जाति है हउमै करम कमातह ॥ 

हउमै एई बंधना तिरर तिरर जोनी पातह ॥ 

हउमै तकथहु ऊपज ैतकि ुसंजतम इह जाइ ॥ 

हउमै एहो हुकम ुहै पइऐ तकरति तिरातह ॥ 

हउमै िीरघ रोग ुहै िारू भी इसु मातह ॥ 

तकरपा करे ज ेआपणी िा गुर का सबि ुकमातह ॥ 

नानकु कहै सुणहु जनहु इि ुसंजतम िखु जातह ॥२॥ 

पउड़ी ॥ 

सेव कीिी संिोखीई  चजन्ही सचो सचु चधआइआ ॥ 

ओन्ही मंिै पैरु न रचखओ करर सतुिि ुधरमु कमाइआ ॥ 

ओन्ही िनुीआ िोड़े बंधना अंनु पाणी थोड़ा खाइआ ॥ 

िूं  बखसीसी अगला तनि िेवतह चड़तह सवाइआ ॥ 

वतिआई विा पाइआ ॥७॥ 

सलोक मः १ ॥ 

पुरखा ंतबरखां िीरथा ंिटां मेघां खेिांह ॥ 

िीपां लोआं मंिलां खंिां वरभंिांह ॥ 

अंिज जेरज उिभजुां खाणी सिेजांह ॥ 

सो तमति जाणै नानका सरा ंमेरां जंिाह ॥ 

नानक जंि उपाइ कै संमाले सभनाह ॥ 

चजतन करिै करणा कीआ चचंिा चभ करणी िाह ॥ 

सो करिा चचंिा करे चजतन उपाइआ जगु ॥ 

तिसु जोहारी सुअसति तिस ुतिस ुिीबाणु अभगु ॥ 

नानक सचे नाम तबनु तकआ तटका तकआ िगु ॥१॥ 

मः १ ॥ 

लख नेकीआ चंतगआईआ लख पुं ना परवाणु ॥ 



 

लख िप उपरर िीरथां सहज जोग बेबाण ॥ 

लख सूरिण संगराम रण मतह छुटतह पराण ॥ 

लख सुरिी लख तगआन चधआन पड़ीअतह पाि पुराण ॥ 

चजतन करिै करणा कीआ चलचखआ आवण जाणु ॥ 

नानक मिी तमचथआ करमु सचा नीसाणु ॥२॥ 

पउड़ी ॥ 

सचा सातहब ुएकु िूं  चजतन सचो सचु वरिाइआ ॥ 

चजसु िूं  िेतह तिस ुतमल ैसचु िा तिन्ही सचु कमाइआ ॥ 

सतिगुरर तमचलऐ सचु पाइआ चजन्ह कै तहरिै सचु वसाइआ ॥ 

मूरख सचु न जाणन्ही मनमुखी जनम ुगवाइआ ॥ 

तवचच िनुीआ काहे आइआ ॥८॥ 

सलोकु मः १ ॥ 

पतड़ पतड़ गिी लिीअतह पतड़ पतड़ भरीअतह साथ ॥ 

पतड़ पतड़ बेड़ी पाईऐ पतड़ पतड़ गिीअतह खाि ॥ 

पड़ीअतह जेि ेबरस बरस पड़ीअतह जेि ेमास ॥ 

पड़ीऐ जिेी आरजा पड़ीअतह जेि ेसास ॥ 

नानक लेख ैइक गल होरु हउमै झखणा झाख ॥१॥ 

मः १ ॥ 

चलचख चलचख पतड़आ ॥ 

िेिा कतड़आ ॥ 

बहु िीरथ भतवआ ॥ 

िेिो लतवआ ॥ 

बहु भखे कीआ िेही िखु ुिीआ ॥ 

सहु वे जीआ अपणा कीआ ॥ 

अंनु न खाइआ साि ुगवाइआ ॥ 

बहु िखु ुपाइआ िजूा भाइआ ॥ 

बसि न पतहरै ॥ 

अतहतनचस कहरै ॥ 

मोतन तवगिूा ॥ 



 

तकउ जागै गरु तबनु सूिा ॥ 

पग उपिेाणा ॥ 

अपणा कीआ कमाणा ॥ 

अलु मलु खाई चसरर छाई पाई ॥ 

मूरचख अंध ैपति गवाई ॥ 

तवणु नाव ैतकछु थाइ न पाई ॥ 

रहै बबेाणी मड़ी मसाणी ॥ 

अंधु न जाणै तिरर पछुिाणी ॥ 

सतिगुरु भेटे सो सुख ुपाए ॥ 

हरर का नामु मंतन वसाए ॥ 

नानक निरर करे सो पाए ॥ 

आस अंिेसे िे तनहकेवलु हउमै सबति जलाए ॥२॥ 

पउड़ी ॥ 

भगि िेरै मतन भाविे िरर सोहतन कीरति गाविे ॥ 

नानक करमा बाहरे िरर ढोअ न लहन्ही धाविे ॥ 

इतक मूलु न बुझचन्ह आपणा अणहोिा आप ुगणाइिे ॥ 

हउ ढाढी का नीच जाति होरर उिम जाति सिाइिे ॥ 

तिन्ह मंगा चज िझुै चधआइिे ॥९॥ 

सलोकु मः १ ॥ 

कूड़ु राजा कूड़ु परजा कूड़ु सभु संसारु ॥ 

कूड़ु मंिप कूड़ु माड़ी कूड़ु बैसणहारु ॥ 

कूड़ु सुइना कूड़ु रुपा कूड़ु पैन्हणहारु ॥ 

कूड़ु काइआ कूड़ु कपड़ु कूड़ु रूपु अपारु ॥ 

कूड़ु मीआ कूड़ु बीबी खतप होए खारु ॥ 

कूतड़ कूड़ै नेहु लगा तवसररआ करिारु ॥ 

तकस ुनाचल कीचै िोसिी सभु जग ुचलणहारु ॥ 

कूड़ु तमिा कूड़ु माचखउ कूड़ु िोबे पूरु ॥ 

नानकु वखाणै बनेिी िधुु बाझ ुकूड़ो कूड़ु ॥१॥ 

मः १ ॥ 



 

सचु िा परु जाणीऐ जा ररिै सचा होइ ॥ 

कूड़ की मलु उिरै िनु करे हछा धोइ ॥ 

सचु िा परु जाणीऐ जा सचच धरे तपआरु ॥ 

नाउ सचुण मन ुरहसीऐ िा पाए मोख िआुरु ॥ 

सचु िा परु जाणीऐ जा जगुति जाणै जीउ ॥ 

धरति काइआ साचध कै तवचच िेइ करिा बीउ ॥ 

सचु िा परु जाणीऐ जा चसख सची लेइ ॥ 

िइआ जाणै जीअ की तकछु पुं नु िान ुकरेइ ॥ 

सचु िा ंपरु जाणीऐ जा आिम िीरचथ करे तनवास ु॥ 

सतिगुरू नो पचुछ कै बतह रहै करे तनवासु ॥ 

सचु सभना होइ िारू पाप कढै धोइ ॥ 

नानकु वखाणै बनेिी चजन सचु पलै होइ ॥२॥ 

पउड़ी ॥ 

िानु मतहंिा िली खाकु ज ेतमलै ि मसितक लाईऐ ॥ 

कूड़ा लालचु छिीऐ होइ इक मतन अलखु चधआईऐ ॥ 

िलु िेवेहो पाईऐ जेवेही कार कमाईऐ ॥ 

जे होवै परूतब चलचखआ िा धूतड़ तिन्हा िी पाईऐ ॥ 

मति थोड़ी सेव गवाईऐ ॥१०॥ 

सलोकु मः १ ॥ 

सचच कालु कूड़ु वरतिआ कचल कालख बिेाल ॥ 

बीउ बीचज पति लै गए अब तकउ उगव ैिाचल ॥ 

जे इकु होइ ि उगवै रुिी हू रुति होइ ॥ 

नानक पाहै बाहरा कोरै रंग ुन सोइ ॥ 

भै तवचच खुु्मतब चड़ाईऐ सरमु पाहु ितन होइ ॥ 

नानक भगिी ज ेरप ैकूड़ै सोइ न कोइ ॥१॥ 

मः १ ॥ 

लबु पापु िइु राजा महिा कूड़ु होआ चसकिारु ॥ 

कामु नबेु सति पछुीऐ बतह बतह करे बीचारु ॥ 

अंधी रयति तगआन तवहूणी भातह भरे मुरिारु ॥ 



 

तगआनी नचतह वाज ेवावतह रूप करतह सीगारु ॥ 

ऊचे कूकतह वािा गावतह जोधा का वीचारु ॥ 

मूरख पंतिि तहकमति हुजति संजै करतह तपआरु ॥ 

धरमी धरमु करतह गावावतह मंगतह मोख िआुरु ॥ 

जिी सिावतह जुगति न जाणतह छति बहतह घर बारु ॥ 

सभु को पूरा आपे होवै घतट न कोई आख ै॥ 

पति परवाणा तपछै पाईऐ िा नानक िोचलआ जापै ॥२॥ 

मः १ ॥ 

विी स ुवजतग नानका सचा वेखै सोइ ॥ 

सभनी छाला मारीआ करिा करे स ुहोइ ॥ 

अगै जाति न जोरु है अगै जीउ नवे ॥ 

चजन की लेख ैपति पवै चंग ेसेई केइ ॥३॥ 

पउड़ी ॥ 

धुरर करमु चजना कउ िधुु पाइआ िा तिनी खसमु चधआइआ ॥ 

एना जंिा कै वचस तकछु नाही िुध ुवेकी जगिु उपाइआ ॥ 

इकना नो िूं  मचेल लतैह इतक आपहु िधुु खुआइआ ॥ 

गुर तकरपा ि ेजाचणआ चजथै िधुु आपु बुझाइआ ॥ 

सहजे ही सचच समाइआ ॥११॥ 

सलोकु मः १ ॥ 

िखु ुिारू सखुु रोगु भइआ जा सखु ुिातम न होई ॥ 

िूं  करिा करणा मै नाही जा हउ करी न होई ॥१॥ 

बचलहारी कुिरति वचसआ ॥ 

िेरा अंिु न जाई लचखआ ॥१॥ रहाउ ॥ 

जाति मतह जोति जोति मतह जािा अकल कला भरपरूर रतहआ ॥ 

िूं  सचा सातहब ुचसिति सआुल्हल्हउ चजतन कीिी सो पारर पइआ ॥ 

कहु नानक करिे कीआ बािा जो तकछु करणा स ुकरर रतहआ ॥२॥ 

मः २ ॥ 

जोग सबिं तगआन सबिं बिे सबिं ब्राहमणह ॥ 

खिी सबिं सरू सबिं सूद्र सबिं परा तििह ॥ 



 

सरब सबिं एक सबिं जे को जाण ैभेउ ॥ 

नानकु िा का िास ुहै सोई तनरंजन िेउ ॥३॥ 

मः २ ॥ 

एक तिसनं सरब िेवा िेव िेवा ि आिमा ॥ 

आिमा बासुिेवल्हि जे को जाणै भउे ॥ 

नानकु िा का िास ुहै सोई तनरंजन िेउ ॥४॥ 

मः १ ॥ 

कुु् मभे बधा जल ुरहै जल तबनु कुु् मभु न होइ ॥ 

तगआन का बधा मनु रहै गरु तबन ुतगआन ुन होइ ॥५॥ 

पउड़ी ॥ 

पतड़आ होवै गुनहगारु िा ओमी साधु न मारीऐ ॥ 

जेहा घाल ेघालणा िेवेहो नाउ पचारीऐ ॥ 

ऐसी कला न खेिीऐ चजि ुिरगह गइआ हारीऐ ॥ 

पतड़आ अि ैओमीआ वीचारु अगै वीचारीऐ ॥ 

मुतह चलै सु अग ैमारीऐ ॥१२॥ 

सलोकु मः १ ॥ 

नानक मेरु सरीर का इकु रथु इकु रथवाहु ॥ 

जुगु जुगु िेरर वटाईअतह तगआनी बझुतह िातह ॥ 

सिजुतग रथ ुसंिोख का धरमु अगै रथवाहु ॥ 

िेिै रथ ुजिै का जोरु अग ैरथवाहु ॥ 

िआुपुरर रथु िपै का सि ुअगै रथवाहु ॥ 

कलजतुग रथु अगतन का कूड़ु अगै रथवाहु ॥१॥ 

मः १ ॥ 

साम कहै सेत्मबरु सुआमी सच मतह आछै साचच रहे ॥ 

सभु को सचच समावै ॥ 

ररग ुकहै रतहआ भरपरूर ॥ 

राम नाम ुिेवा मतह सरूु ॥ 

नाइ लइऐ पराछि जातह ॥ 

नानक िउ मोखंिरु पातह ॥ 



 

जुज मतह जोरर छली चंद्रावचल कान्ह तिसन ुजािमु भइआ ॥ 

पारजाि ुगोपी लै आइआ तबंद्राबन मतह रंगु कीआ ॥ 

कचल मतह बिे ुअथरबण ुहूआ नाउ खुिाई अलहु भइआ ॥ 

नील बसि ल ेकपड़े पतहरे िुरक पिाणी अमलु कीआ ॥ 

चारे वेि होए सचचआर ॥ 

पड़तह गुणतह तिन्ह चार वीचार ॥ 

भाउ भगति करर नीचु सिाए ॥ 

िउ नानक मोखंिरु पाए ॥२॥ 

पउड़ी ॥ 

सतिगुर तवटहु वाररआ चजि ुतमचलऐ खसम ुसमाचलआ ॥ 

चजतन करर उपिेसु तगआन अंजनु िीआ इन्ही नेिी जगिु तनहाचलआ ॥ 

खसम ुछोति िजूै लगे िुबे से वणजाररआ ॥ 

सतिगुरू है बोतहथा तवरलै तकनै वीचाररआ ॥ 

करर तकरपा पारर उिाररआ ॥१३॥ 

सलोकु मः १ ॥ 

चसंमल रुखु सराइरा अति िीरघ अति मुचु ॥ 

ओइ चज आवतह आस करर जातह तनरास ेतकि ु॥ 

िल तिके िुल बकबके कंतम न आवतह पि ॥ 

तमिि ुनीवी नानका गुण चंतगआईआ ििु ॥ 

सभु को तनवै आप कउ पर कउ तनवै न कोइ ॥ 

धरर िाराज ूिोलीऐ तनव ैस ुगउरा होइ ॥ 

अपराधी िणूा तनवै जो हंिा तमरगातह ॥ 

सीचस तनवाइऐ तकआ थीऐ जा ररिै कुसुध ेजातह ॥१॥ 

मः १ ॥ 

पतड़ पुसिक संचधआ बािं ॥ 

चसल पूजचस बगुल समाधं ॥ 

मुचख झूि तबभूखण सारं ॥ 

िैपाल तिहाल तबचारं ॥ 

गचल माला तिलकु चललाटं ॥ 



 

िइु धोिी बसि कपाटं ॥ 

जे जाणचस ब्रहमं करमं ॥ 

सचभ िोकट तनसचउ करमं ॥ 

कहु नानक तनहचउ चधआव ै॥ 

तवणु सतिगुर वाट न पावै ॥२॥ 

पउड़ी ॥ 

कपड़ु रूपु सुहावणा छति िनुीआ अंिरर जावणा ॥ 

मंिा चंगा आपणा आप ेही कीिा पावणा ॥ 

हुकम कीए मतन भाविे रातह भीड़ै अगै जावणा ॥ 

नंगा िोजतक चाचलआ िा तिसै खरा िरावणा ॥ 

करर अउगण पछोिावणा ॥१४॥ 

सलोकु मः १ ॥ 

िइआ कपाह संिोखु सूि ुजिु गंढी सिु वटु ॥ 

एहु जनेऊ जीअ का हई ि पािे घि ु॥ 

ना एहु िुटै न मलु लगै ना एहु जल ैन जाइ ॥ 

धंनु सु माणस नानका जो गचल चल ेपाइ ॥ 

चउकतड़ मुचल अणाइआ बतह चउकै पाइआ ॥ 

चसखा कंतन चड़ाईआ गुरु ब्राहमणु चथआ ॥ 

ओहु मुआ ओहु झतड़ पइआ वेिगा गइआ ॥१॥ 

मः १ ॥ 

लख चोरीआ लख जारीआ लख कूड़ीआ लख गाचल ॥ 

लख िगीआ पतहनामीआ राति तिनसु जीअ नाचल ॥ 

िगु कपाहहु किीऐ बाम्हण ुवटे आइ ॥ 

कुतह बकरा ररचंन्ह खाइआ सभु को आखै पाइ ॥ 

होइ पुराणा सुटीऐ भी तिरर पाईऐ होरु ॥ 

नानक िग ुन िुटई ज ेितग होवै जोरु ॥२॥ 

मः १ ॥ 

नाइ मंतनऐ पति ऊपज ैसालाही सचु सूि ु॥ 

िरगह अिंरर पाईऐ िगु न िूटचस पिू ॥३॥ 



 

मः १ ॥ 

िगु न इंद्री िग ुन नारी ॥ 

भलके थकु पव ैतनि िाड़ी ॥ 

िगु न पैरी िग ुन हथी ॥ 

िगु न चजहवा िगु न अखी ॥ 

वेिगा आप ेवि ै॥ 

वतट धागे अवरा घिै ॥ 

लै भातड़ करे वीआहु ॥ 

कतढ कागलु िस ेराहु ॥ 

सुचण वखेहु लोका एहु तविाणु ॥ 

मतन अंधा नाउ सजुाणु ॥४॥ 

पउड़ी ॥ 

सातहबु होइ िइआल ुतकरपा करे िा साई कार कराइसी ॥ 

सो सेवकु सेवा करे चजस नो हुकमु मनाइसी ॥ 

हुकतम मंतनऐ होवै परवाणु िा खसम ैका महलु पाइसी ॥ 

खसमै भावै सो करे मनहु चचंतिआ सो िलु पाइसी ॥ 

िा िरगह पधैा जाइसी ॥१५॥ 

सलोक मः १ ॥ 

गऊ तबराहमण कउ करु लावहु गोबरर िरण ुन जाई ॥ 

धोिी तटका िै जपमाली धानु मलछेां खाई ॥ 

अंिरर पूजा पड़तह किबेा संजम ुिरुका भाई ॥ 

छोिीले पाखंिा ॥ 

नातम लइऐ जातह िरंिा ॥१॥ 

मः १ ॥ 

माणस खाणे करतह तनवाज ॥ 

छुरी वगाइतन तिन गचल िाग ॥ 

तिन घरर ब्रहमण परूतह नाि ॥ 

उन्हा चभ आवतह ओई साि ॥ 

कूड़ी राचस कूड़ा वापारु ॥ 



 

कूड़ु बोचल करतह आहारु ॥ 

सरम धरम का िेरा िरूर ॥ 

नानक कूड़ु रतहआ भरपूरर ॥ 

मथै तटका ितेड़ धोिी कखाई ॥ 

हचथ छुरी जगि कासाई ॥ 

नील वसि पतहरर होवतह परवाणु ॥ 

मलेछ धान ुले पजूतह पुराणु ॥ 

अभाचखआ का कुिा बकरा खाणा ॥ 

चउके उपरर तकसै न जाणा ॥ 

िे कै चउका कढी कार ॥ 

उपरर आइ बैिे कूतड़आर ॥ 

मिु चभटै वे मिु चभटै ॥ 

इहु अंनु असािा तिटै ॥ 

ितन तिटै िेड़ करेतन ॥ 

मतन जूिै चुली भरेतन ॥ 

कहु नानक सचु चधआईऐ ॥ 

सुचच होव ैिा सचु पाईऐ ॥२॥ 

पउड़ी ॥ 

चचिै अिंरर सभु को वेचख निरी हेति चलाइिा ॥ 

आपे िे वतिआईआ आप ेही करम कराइिा ॥ 

विहु विा वि मेिनी चसरे चसरर धंध ैलाइिा ॥ 

निरर उपिी जे करे सुलिाना घाहु कराइिा ॥ 

िरर मंगतन चभख न पाइिा ॥१६॥ 

सलोकु मः १ ॥ 

जे मोहाका घरु मुहै घरु मतुह तपिरी िेइ ॥ 

अगै वसि ुचसञाणीऐ तपिरी चोर करेइ ॥ 

वढीअतह हथ िलाल के मसुिी एह करेइ ॥ 

नानक अगै सो तमलै चज खटे घाल ेिेइ ॥१॥ 

मः १ ॥ 



 

चजउ जोरू चसरनावणी आव ैवारो वार ॥ 

जूिे जूिा मुचख वसै तनि तनि होइ खआुरु ॥ 

सूचे एतह न आखीअतह बहतन चज तपंिा धोइ ॥ 

सूचे सेई नानका चजन मतन वचसआ सोइ ॥२॥ 

पउड़ी ॥ 

िुरे पलाणे पउण वेग हर रंगी हरम सवाररआ ॥ 

कोिे मंिप माड़ीआ लाइ बिेै करर पासाररआ ॥ 

चीज करतन मतन भाविे हरर बझुतन नाही हाररआ ॥ 

करर िुरमाइचस खाइआ वचेख महलति मरण ुतवसाररआ ॥ 

जरु आई जोबतन हाररआ ॥१७॥ 

सलोकु मः १ ॥ 

जे करर सिूकु मंनीऐ सभ िै सूिकु होइ ॥ 

गोहे अिै लकड़ी अंिरर कीड़ा होइ ॥ 

जेिे िाणे अंन के जीआ बाझु न कोइ ॥ 

पतहला पाणी जीउ है चजिु हररआ सभ ुकोइ ॥ 

सूिकु तकउ करर रखीऐ सिूकु पवै रसोइ ॥ 

नानक सिूकु एव न उिरै तगआनु उिारे धोइ ॥१॥ 

मः १ ॥ 

मन का सिूकु लोभु है चजहवा सूिकु कूड़ु ॥ 

अखी सिूकु वेखणा पर तिअ पर धन रूपु ॥ 

कंनी सूिकु कंतन पै लाइिबारी खातह ॥ 

नानक हंसा आिमी बधे जम पुरर जातह ॥२॥ 

मः १ ॥ 

सभो सूिकु भरमु है िजू ैलगै जाइ ॥ 

जंमणु मरणा हुकम ुहै भाण ैआवै जाइ ॥ 

खाणा पीणा पतविु है तििोनु ररजकु स्मबातह ॥ 

नानक चजन्ही गरुमुचख बचुझआ तिन्हा सूिकु नातह ॥३॥ 

पउड़ी ॥ 

सतिगुरु विा करर सालाहीऐ चजस ुतवचच विीआ वतिआईआ ॥ 



 

सतह मेले िा निरी आईआ ॥ 

जा तिसु भाणा िा मतन वसाईआ ॥ 

करर हुकम ुमसितक हथ ुधरर तवचहु मारर कढीआ बरुरआईआ ॥ 

सतह िुिै नउ तनचध पाईआ ॥१८॥ 

सलोकु मः १ ॥ 

पतहला सुचा आतप होइ सचैु बैिा आइ ॥ 

सुचे अगै रचखओन ुकोइ न चभतटओ जाइ ॥ 

सुचा होइ कै जतेवआ लगा पड़चण सलोकु ॥ 

कुहथी जाई सतटआ तकसु एहु लगा िोखु ॥ 

अंनु िेविा पाणी िेविा बसंैिरु िेविा लूण ुपंजवा पाइआ तघरिु ॥ 

िा होआ पाकु पतविु ॥ 

पापी चसउ िनु गतिआ थुका पईआ तििु ॥ 

चजिु मचुख नाम ुन ऊचरतह तबनु नावै रस खातह ॥ 

नानक एवै जाणीऐ तिि ुमचुख थकुा पातह ॥१॥ 

मः १ ॥ 

भंति जंमीऐ भंति तनंमीऐ भंति मंगणु वीआहु ॥ 

भंिहु होवै िोसिी भंिहु चलै राहु ॥ 

भंिु मुआ भंिु भालीऐ भंति होवै बंधान ु॥ 

सो तकउ मंिा आखीऐ चजि ुजंमतह राजान ॥ 

भंिहु ही भंिु ऊपज ैभंिै बाझु न कोइ ॥ 

नानक भंिै बाहरा एको सचा सोइ ॥ 

चजिु मचुख सिा सालाहीऐ भागा रिी चारर ॥ 

नानक ि ेमुख ऊजले तििु सचै िरबारर ॥२॥ 

पउड़ी ॥ 

सभु को आखै आपणा चजसु नाही सो चुचण कढीऐ ॥ 

कीिा आपो आपणा आप ेही लेखा संढीऐ ॥ 

जा रहणा नाही ऐि ुजतग िा काइि ुगारतब हंढीऐ ॥ 

मंिा तकसै न आखीऐ पतड़ अखरु एहो बझुीऐ ॥ 

मूरख ैनाचल न लझुीऐ ॥१९॥ 



 

सलोकु मः १ ॥ 

नानक तिकै बोचलऐ िन ुमनु तिका होइ ॥ 

तिको तिका सिीऐ तिके तिकी सोइ ॥ 

तिका िरगह सटीऐ मुतह थकुा तिके पाइ ॥ 

तिका मूरखु आखीऐ पाणा लहै सजाइ ॥१॥ 

मः १ ॥ 

अंिरहु झूिे पैज बाहरर िनुीआ अंिरर िैलु ॥ 

अिसति िीरथ ज ेनावतह उिरै नाही मैल ु॥ 

चजन्ह पटु अंिरर बाहरर गुिड़ु िे भले संसारर ॥ 

तिन्ह नेहु लगा रब सिेी िेखने्ह वीचारर ॥ 

रंतग हसतह रंतग रोवतह चुप भी करर जातह ॥ 

परवाह नाही तकसै केरी बाझु सचे नाह ॥ 

िरर वाट उपरर खरचु मंगा जब ैिेइ ि खातह ॥ 

िीबानु एको कलम एका हमा िमु्हा मेल ु॥ 

िरर लए लखेा पीतड़ छुटै नानका चजउ िेलु ॥२॥ 

पउड़ी ॥ 

आपे ही करणा कीओ कल आपे ही ि ैधारीऐ ॥ 

िेखतह कीिा आपणा धरर कची पकी सारीऐ ॥ 

जो आइआ सो चलसी सभ ुकोई आई वारीऐ ॥ 

चजस के जीअ पराण हतह तकउ सातहबु मनहु तवसारीऐ ॥ 

आपण हथी आपणा आप ेही काज ुसवारीऐ ॥२०॥ 

सलोकु महला २ ॥ 

एह तकनेही आसकी िजू ैलगै जाइ ॥ 

नानक आसकु कांढीऐ सि ही रहै समाइ ॥ 

चंगै चंगा करर मंने मंिै मंिा होइ ॥ 

आसकु एहु न आखीऐ चज लेखै वरि ैसोइ ॥१॥ 

महला २ ॥ 

सलामु जबाबु िोवै करे मुं ढहु घुथा जाइ ॥ 

नानक िोवै कूड़ीआ थाइ न काई पाइ ॥२॥ 



 

पउड़ी ॥ 

चजिु सेतवऐ सुख ुपाईऐ सो सातहबु सिा सम्हालीऐ ॥ 

चजिु कीिा पाईऐ आपणा सा घाल बुरी तकउ घालीऐ ॥ 

मंिा मचूल न कीचई िे लंमी निरर तनहालीऐ ॥ 

चजउ सातहब नाचल न हारीऐ िेवेहा पासा ढालीऐ ॥ 

तकछु लाहे उपरर घालीऐ ॥२१॥ 

सलोकु महला २ ॥ 

चाकरु लगै चाकरी नाले गारबु वाि ु॥ 

गला करे घणरेीआ खसम न पाए साि ु॥ 

आपु गवाइ सेवा करे िा तकछु पाए मानु ॥ 

नानक चजस नो लगा तिसु तमलै लगा सो परवानु ॥१॥ 

महला २ ॥ 

जो जीइ होइ सु उगवै मुह का कतहआ वाउ ॥ 

बीज ेतबख ुमंग ैअमृिु वखेहु एहु तनआउ ॥२॥ 

महला २ ॥ 

नाचल इआणे िोसिी किे न आवै राचस ॥ 

जेहा जाणै िेहो वरिै वखेहु को तनरजाचस ॥ 

वसि ूअंिरर वसि ुसमाव ैिजूी होवै पाचस ॥ 

सातहब सेिी हुकमु न चल ैकही बण ैअरिाचस ॥ 

कूतड़ कमाणै कूड़ो होवै नानक चसिति तवगाचस ॥३॥ 

महला २ ॥ 

नाचल इआणे िोसिी विारू चसउ नेहु ॥ 

पाणी अंिरर लीक चजउ तिस िा थाउ न थेहु ॥४॥ 

महला २ ॥ 

होइ इआणा करे कंमु आचण न सकै राचस ॥ 

जे इक अध चंगी करे िजूी भी वेराचस ॥५॥ 

पउड़ी ॥ 

चाकरु लगै चाकरी जे चल ैखसमै भाइ ॥ 

हुरमति तिस नो अगली ओहु वजहु चभ िणूा खाइ ॥ 



 

खसम ैकरे बराबरी तिरर गरैति अंिरर पाइ ॥ 

वजहु गवाए अगला मुहे मुतह पाणा खाइ ॥ 

चजस िा तििा खावणा तिस ुकहीऐ साबाचस ॥ 

नानक हुकमु न चलई नाचल खसम चल ैअरिाचस ॥२२॥ 

सलोकु महला २ ॥ 

एह तकनेही िाति आपस ि ेजो पाईऐ ॥ 

नानक सा करमाति सातहब िुिै जो तमलै ॥१॥ 

महला २ ॥ 

एह तकनेही चाकरी चजिु भउ खसम न जाइ ॥ 

नानक सेवकु काढीऐ चज सिेी खसम समाइ ॥२॥ 

पउड़ी ॥ 

नानक अंि न जापन्ही हरर िा के पारावार ॥ 

आतप कराए साखिी तिरर आतप कराए मार ॥ 

इकन्हा गली जंजीरीआ इतक िरुी चड़तह तबसीआर ॥ 

आतप कराए करे आतप हउ कै चसउ करी पुकार ॥ 

नानक करणा चजतन कीआ तिरर तिस ही करणी सार ॥२३॥ 

सलोकु मः १ ॥ 

आपे भांिे साचजअनु आप ेपूरणु िेइ ॥ 

इकन्ही िधुु समाईऐ इतक चुलै्ह रहचन्ह चड़े ॥ 

इतक तनहाली पै सवचन्ह इतक उपरर रहतन खड़े ॥ 

तिन्हा सवारे नानका चजन्ह कउ निरर करे ॥१॥ 

महला २ ॥ 

आपे साजे करे आतप जाई चभ रखै आतप ॥ 

तिसु तवचच जंि उपाइ कै िेखै थातप उथातप ॥ 

तकस नो कहीऐ नानका सभु तकछु आपे आतप ॥२॥ 

पउड़ी ॥ 

विे कीआ वतिआईआ तकछु कहणा कहणु न जाइ ॥ 

सो करिा कािर करीम ुिे जीआ ररजकु स्मबातह ॥ 

साई कार कमावणी धुरर छोिी तिंनै पाइ ॥ 



 

नानक एकी बाहरी होर िजूी नाही जाइ ॥ 

सो करे चज तिस ैरजाइ ॥२४॥१॥ सधु ु

ੴ सतिनाम ुकरिा परुख ुतनरभउ तनरवैरु अकाल मरूति अजनूी सैभं गरुप्रसाति ॥ 

रागु आसा बाणी भगिा की ॥ 

कबीर जीउ नामिेउ जीउ रतविास जीउ ॥ 

आसा िी कबीर जीउ ॥ 

गुर चरण लातग हम तबनविा पूछि कह जीउ पाइआ ॥ 

कवन काचज जगु उपज ैतबनसै कहहु मोतह समझाइआ ॥१॥ 

िेव करहु िइआ मोतह मारतग लावहु चजिु भ ैबंधन िूटै ॥ 

जनम मरन िखु िेड़ करम सखु जीअ जनम िे छूटै ॥१॥ रहाउ ॥ 

माइआ िास बंध नही िारै अरु मन सुं तन न लूके ॥ 

आपा पि ुतनरबाणु न चीचन्हआ इन तबचध अचभउ न चूके ॥२॥ 

कही न उपजै उपजी जाणै भाव अभाव तबहूणा ॥ 

उिै असि की मन बचुध नासी िउ सिा सहचज चलव लीणा ॥३॥ 

चजउ प्रतितबु्मब ुतबु्मब कउ तमली है उिक कुु् मभु तबगराना ॥ 

कहु कबीर ऐसा गुण भ्रमु भागा िउ मनु सुं तन समाना ं॥४॥१॥ 

आसा ॥ 

गज साढे ि ैि ैधोिीआ तिहरे पाइतन िग ॥ 

गली चजन्हा जपमालीआ लोटे हचथ तनबग ॥ 

ओइ हरर के संि न आखीअतह बानारचस के िग ॥१॥ 

ऐसे संि न मो कउ भावतह ॥ 

िाला चसउ पेिा गटकावतह ॥१॥ रहाउ ॥ 

बासन माचंज चरावतह ऊपरर कािी धोइ जलावतह ॥ 

बसधुा खोति करतह िइु चलेू्ह सारे माणस खावतह ॥२॥ 

ओइ पापी सिा तिरतह अपराधी मुखहु अपरस कहावतह ॥ 

सिा सिा तिरतह अचभमानी सगल कुट्मब िुबावतह ॥३॥ 

चजिु को लाइआ तिि ही लागा िसैे करम कमावै ॥ 

कहु कबीर चजस ुसतिगरुु भटैे पुनरतप जनतम न आवै ॥४॥२॥ 

आसा ॥ 



 

बातप तिलासा मेरो कीन्हा ॥ 

सेज सखुाली मचुख अमृि ुिीन्हा ॥ 

तिसु बाप कउ तकउ मनहु तवसारी ॥ 

आगै गइआ न बाजी हारी ॥१॥ 

मुई मेरी माई हउ खरा सखुाला ॥ 

पतहरउ नही िगली लग ैन पाला ॥१॥ रहाउ ॥ 

बचल तिस ुबापै चजतन हउ जाइआ ॥ 

पंचा िे मरेा संगु चुकाइआ ॥ 

पंच मारर पावा िचल िीने ॥ 

हरर चसमरतन मेरा मनु िन ुभीने ॥२॥ 

तपिा हमारो वि गोसाई ॥ 

तिसु तपिा पतह हउ तकउ करर जाई ॥ 

सतिगुर तमले ि मारगु तिखाइआ ॥ 

जगि तपिा मरैे मतन भाइआ ॥३॥ 

हउ पिूु िेरा िूं  बापु मेरा ॥ 

एकै िाहर िहुा बसेरा ॥ 

कहु कबीर जतन एको बचूझआ ॥ 

गुर प्रसाति म ैसभ ुतकछु सचूझआ ॥४॥३॥ 

आसा ॥ 

इकिु पिरर भरर उरकट कुरकट इकि ुपिरर भरर पानी ॥ 

आचस पाचस पंच जोगीआ बैिे बीचच नकट िे रानी ॥१॥ 

नकटी को िनगनु बािा िंू ॥ 

तकनतह तबबेकी काटी िूं  ॥१॥ रहाउ ॥ 

सगल मातह नकटी का वासा सगल मारर अउहेरी ॥ 

सगचलआ की हउ बतहन भानजी चजनतह बरी तिसु चेरी ॥२॥ 

हमरो भरिा बिो तबबेकी आपे संिु कहावै ॥ 

ओहु हमारै माथै काइमु अउरु हमरै तनकतट न आवै ॥३॥ 

नाकहु काटी कानहु काटी कातट कूतट कै िारी ॥ 

कहु कबीर संिन की बैरतन िीतन लोक की तपआरी ॥४॥४॥ 



 

आसा ॥ 

जोगी जिी िपी संतनआसी बहु िीरथ भ्रमना ॥ 

लुं चजि मुं चजि मोतन जटाधर अंति िऊ मरना ॥१॥ 

िा िे सेवीअले रामना ॥ 

रसना राम नाम तहिु जा कै कहा करै जमना ॥१॥ रहाउ ॥ 

आगम तनरगम जोतिक जानतह बहु बहु तबआकरना ॥ 

िंि मंि सभ अउखध जानतह अंति िऊ मरना ॥२॥ 

राज भोग अरु छि चसंघासन बहु सुं िरर रमना ॥ 

पान कपरू सुबासक चंिन अंति िऊ मरना ॥३॥ 

बेि पुरान चसंतिति सभ खोजे कहू न ऊबरना ॥ 

कहु कबीर इउ रामतह ज्मपउ मतेट जनम मरना ॥४॥५॥ 

आसा ॥ 

िीलु रबाबी बलि ुपखावज कऊआ िाल बजावै ॥ 

पतहरर चोलना गिहा नाचै भैसा भगति करावै ॥१॥ 

राजा राम ककरीआ बरे पकाए ॥ 

तकन ैबझूनहारै खाए ॥१॥ रहाउ ॥ 

बैति चसंघु घरर पान लगावै घीस गलउरे चलआवै ॥ 

घरर घरर मुसरी मंगलु गावतह कछूआ संखु बजावै ॥२॥ 

बंस को पिूु बीआहन चचलआ सुइने मंिप छाए ॥ 

रूप कंतनआ सुं िरर बेधी ससै चसंघ गुन गाए ॥३॥ 

कहि कबीर सुनहु रे संिहु कीटी परबिु खाइआ ॥ 

कछूआ कहै अंगार चभ लोरउ लकूी सबि ुसुनाइआ ॥४॥६॥ 

आसा ॥ 

बटूआ एकु बहिरर आधारी एको चजसतह िआुरा ॥ 

नवै खंि की तप्रथमी माग ैसो जोगी जतग सारा ॥१॥ 

ऐसा जोगी नउ तनचध पाव ै॥ 

िल का ब्रहमु ले गगतन चरावै ॥१॥ रहाउ ॥ 

चखंथा तगआन चधआन करर सूई सबि ुिागा मचथ घालै ॥ 

पंच िि ुकी करर तमरगाणी गुर कै मारतग चालै ॥२॥ 



 

िइआ िाहुरी काइआ करर धूई तद्रसतट की अगतन जलावै ॥ 

तिस का भाउ लए ररि अंिरर चहु जुग िाड़ी लाव ै॥३॥ 

सभ जोगिण राम नामु है चजस का तपंिु पराना ॥ 

कहु कबीर जे तकरपा धारै िेइ सचा नीसाना ॥४॥७॥ 

आसा ॥ 

तहंि ूिुरक कहा ि ेआए तकतन एह राह चलाई ॥ 

तिल मतह सोचच तबचारर कवािे चभसि िोजक तकतन पाई ॥१॥ 

काजी िै कवन किबे बखानी ॥ 

पड़ु्हि गुनि ऐस ेसभ मारे तकनहंू खबरर न जानी ॥१॥ रहाउ ॥ 

सकति सनेहु करर सुं नति करीऐ म ैन बिउगा भाई ॥ 

जउ रे खिुाइ मोतह िुरकु करैगा आपन ही कतट जाई ॥२॥ 

सुं नति कीए िरुकु जे होइगा अउरि का तकआ करीऐ ॥ 

अरध सरीरी नारर न छोिै िा िे तहंि ूही रहीऐ ॥३॥ 

छाति किबे रामु भजु बउरे जुलम करि है भारी ॥ 

कबीरै पकरी टेक राम की िुरक रहे पचचहारी ॥४॥८॥ 

आसा ॥ 

जब लगु िेलु िीवे मुचख बािी िब सझूै सभु कोई ॥ 

िेल जले बािी िहरानी सूं ना मंिरु होई ॥१॥ 

रे बउरे ितुह घरी न राख ैकोई ॥ 

िूं  राम नाम ुजतप सोई ॥१॥ रहाउ ॥ 

का की माि तपिा कहु का को कवन पुरख की जोई ॥ 

घट िूटे कोऊ बाि न पछैू काढहु काढहु होई ॥२॥ 

िेहुरी बैिी मािा रोवै खटीआ ले गए भाई ॥ 

लट चछटकाए तिरीआ रोव ैहंसु इकेला जाई ॥३॥ 

कहि कबीर सुनहु रे संिहु भै सागर कै िाई ॥ 

इसु बंिे चसरर जुलमु होि है जम ुनही हटै गुसाई ॥४॥९॥ 

ििुुके 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

आसा िी कबीर जीउ के चउपिे इकिुके ॥ 



 

सनक सनंि अंिु नही पाइआ ॥ 

बेि पड़े पतड़ ब्रहमे जनम ुगवाइआ ॥१॥ 

हरर का तबलोवना तबलोवहु मेरे भाई ॥ 

सहचज तबलोवहु जसैे िि ुन जाई ॥१॥ रहाउ ॥ 

िनु करर मटुकी मन मातह तबलोई ॥ 

इसु मटुकी मतह सबि ुसंजोई ॥२॥ 

हरर का तबलोवना मन का बीचारा ॥ 

गुर प्रसाति पावै अमृि धारा ॥३॥ 

कहु कबीर निरर करे जे मी रा ॥ 

राम नाम लतग उिरे िीरा ॥४॥१॥१०॥ 

आसा ॥ 

बािी सकूी िेलु तनखूटा ॥ 

मंिलु न बाज ैनटु पै सूिा ॥१॥ 

बुचझ गई अगतन न तनकचसओ धूंआ ॥ 

रतव रतहआ एकु अवरु नही िआू ॥१॥ रहाउ ॥ 

टूटी िंि ुन बज ैरबाबु ॥ 

भूचल तबगाररओ अपना काजु ॥२॥ 

कथनी बिनी कहन ुकहावनु ॥ 

समचझ परी िउ तबसररओ गावनु ॥३॥ 

कहि कबीर पंच जो चूरे ॥ 

तिन िे नातह परम पि ुिरेू ॥४॥२॥११॥ 

आसा ॥ 

सुि ुअपराध करि है जिेे ॥ 

जननी चीति न राखचस िेि े॥१॥ 

रामईआ हउ बाररकु िरेा ॥ 

काहे न खंिचस अवगनु मरेा ॥१॥ रहाउ ॥ 

जे अति िोप करे करर धाइआ ॥ 

िा भी चीति न राखचस माइआ ॥२॥ 

चचंि भवतन मन ुपररओ हमारा ॥ 



 

नाम तबना कैसे उिरचस पारा ॥३॥ 

िेतह तबमल मति सिा सरीरा ॥ 

सहचज सहचज गुन रव ैकबीरा ॥४॥३॥१२॥ 

आसा ॥ 

हज हमारी गोमिी िीर ॥ 

जहा बसतह पीत्मबर पीर ॥१॥ 

वाहु वाहु तकआ खबूु गाविा है ॥ 

हरर का नामु मरैे मतन भाविा है ॥१॥ रहाउ ॥ 

नारि सारि करतह खवासी ॥ 

पाचस बैिी बीबी कवला िासी ॥२॥ 

कंिे माला चजहवा राम ु॥ 

सहंस नामु लै ल ैकरउ सलामु ॥३॥ 

कहि कबीर राम गनु गावउ ॥ 

तहंि ूिुरक िोऊ समझावउ ॥४॥४॥१३॥ 

आसा िी कबीर जीउ के पंचपिे ९ ििुुके ५ 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

पािी िोरै माचलनी पािी पािी जीउ ॥ 

चजसु पाहन कउ पािी िोरै सो पाहन तनरजीउ ॥१॥ 

भूली मालनी है एउ ॥ 

सतिगुरु जागिा है िेउ ॥१॥ रहाउ ॥ 

ब्रहमु पािी तबसनु िारी िूल संकरिेउ ॥ 

िीतन िेव प्रिचख िोरतह करतह तकस की सउे ॥२॥ 

पाखान गतढ कै मरूति कीन्ही िे कै छािी पाउ ॥ 

जे एह मूरति साची है िउ गड़ु्हणहारे खाउ ॥३॥ 

भािु पतहति अरु लापसी करकरा कासारु ॥ 

भोगनहारे भोतगआ इस ुमूरति के मखु छारु ॥४॥ 

माचलतन भलूी जगु भुलाना हम भुलान ेनातह ॥ 

कहु कबीर हम राम राखे तिपा करर हरर राइ ॥५॥१॥१४॥ 

आसा ॥ 



 

बारह बरस बालपन बीि ेबीस बरस कछु िपु न कीओ ॥ 

िीस बरस कछु िेव न पूजा तिरर पछुिाना तबरचध भइओ ॥१॥ 

मेरी मरेी करि ेजनमु गइओ ॥ 

साइरु सोचख भजंु बलइओ ॥१॥ रहाउ ॥ 

सूके सरवरर पाचल बंधावै लूणै खतेि हथ वारर करै ॥ 

आइओ चोरु िुरंिह ल ेगइओ मेरी राखि मुगधु तिरै ॥२॥ 

चरन सीसु कर क्मपन लाग ेनैनी नीरु असार बहै ॥ 

चजहवा बचन ुसधुु नही तनकसै िब रे धरम की आस करै ॥३॥ 

हरर जीउ तिपा करै चलव लावै लाहा हरर हरर नाम ुलीओ ॥ 

गुर परसािी हरर धन ुपाइओ अंिे चलतिआ नाचल चचलओ ॥४॥ 

कहि कबीर सुनहु रे संिहु अनु धन ुकछूऐ लै न गइओ ॥ 

आई िलब गोपाल राइ की माइआ मंिर छोति चचलओ ॥५॥२॥१५॥ 

आसा ॥ 

काहू िीने्ह पाट पट्मबर काहू पलघ तनवारा ॥ 

काहू गरी गोिरी नाही काहू खान परारा ॥१॥ 

अतहरख वाि ुन कीज ैरे मन ॥ 

सुतििु करर करर लीज ैरे मन ॥१॥ रहाउ ॥ 

कुम्हारै एक ज ुमाटी गूं धी बहु तबचध बानी लाई ॥ 

काहू मतह मोिी मुकिाहल काहू तबआचध लगाई ॥२॥ 

सूमतह धनु राखन कउ िीआ मुगधु कहै धनु मरेा ॥ 

जम का िंिु मूं ि मतह लाग ैचखन मतह करै तनबरेा ॥३॥ 

हरर जन ुऊिम ुभगिु सिावै आतगआ मतन सखुु पाई ॥ 

जो तिसु भावै सति करर मानै भाणा मंतन वसाई ॥४॥ 

कहै कबीरु सुनहु रे संिहु मेरी मेरी झूिी ॥ 

चचरगट िारर चटारा ल ैगइओ िरी िागरी छूटी ॥५॥३॥१६॥ 

आसा ॥ 

हम मसकीन खुिाई बंिे िमु राजसु मतन भावै ॥ 

अलह अवचल िीन को सातहबु जोरु नही िुरमावै ॥१॥ 

काजी बोचलआ बतन नही आवै ॥१॥ रहाउ ॥ 



 

रोजा धरै तनवाज गुजारै कलमा चभसति न होई ॥ 

सिरर काबा घट ही भीिरर जे करर जानै कोई ॥२॥ 

तनवाज सोई जो तनआउ तबचारै कलमा अकलतह जानै ॥ 

पाचहु मुचस मुसला तबछाव ैिब िउ िीनु पछानै ॥३॥ 

खसम ुपछातन िरस करर जीअ मतह मारर मणी करर िीकी ॥ 

आपु जनाइ अवर कउ जान ैिब होइ चभसि सरीकी ॥४॥ 

माटी एक भखे धरर नाना िा मतह ब्रहमु पछाना ॥ 

कहै कबीरा चभसि छोति करर िोजक चसउ मन ुमाना ॥५॥४॥१७॥ 

आसा ॥ 

गगन नगरर इक बूं ि न बरखै नाि ुकहा जु समाना ॥ 

पारब्रहम परमेसुर माधो परम हंसु ले चसधाना ॥१॥ 

बाबा बोलिे िे कहा गए िेही के संतग रहिे ॥ 

सुरति मातह जो तनरि ेकरि ेकथा बारिा कहि े॥१॥ रहाउ ॥ 

बजावनहारो कहा गइओ चजतन इहु मंिरु कीन्हा ॥ 

साखी सबि ुसरुति नही उपजै चखंचच िजेु सभु लीन्हा ॥२॥ 

िवनन तबकल भए संतग िरेे इंद्री का बलु थाका ॥ 

चरन रहे कर ढरतक परे है मुखहु न तनकसै बािा ॥३॥ 

थाके पंच ििू सभ िसकर आप आपणै भ्रमि े॥ 

थाका मनु कंुचर उरु थाका िेज ुसिूु धरर रमिे ॥४॥ 

तमरिक भए िसै बंि छूटे तमि भाई सभ छोरे ॥ 

कहि कबीरा जो हरर चधआवै जीवि बंधन िोरे ॥५॥५॥१८॥ 

आसा इकिकेु ४ ॥ 

सरपनी ि ेऊपरर नही बलीआ ॥ 

चजतन ब्रहमा तबसन ुमहािेउ छलीआ ॥१॥ 

मारु मारु िपनी तनरमल जचल पैिी ॥ 

चजतन तिभवणु िसीअले गुर प्रसाति िीिी ॥१॥ रहाउ ॥ 

िपनी िपनी तकआ कहहु भाई ॥ 

चजतन साचु पछातनआ तितन िपनी खाई ॥२॥ 

िपनी िे आन छूछ नही अवरा ॥ 



 

िपनी जीिी कहा करै जमरा ॥३॥ 

इह िपनी िा की कीिी होई ॥ 

बलु अबलु तकआ इस ि ेहोई ॥४॥ 

इह बसिी िा बसि सरीरा ॥ 

गुर प्रसाति सहचज िरे कबीरा ॥५॥६॥१९॥ 

आसा ॥ 

कहा सआुन कउ चसतिति सुनाए ॥ 

कहा साकि पतह हरर गुन गाए ॥१॥ 

राम राम राम रम ेरतम रहीऐ ॥ 

साकि चसउ भचूल नही कहीऐ ॥१॥ रहाउ ॥ 

कऊआ कहा कपरू चराए ॥ 

कह तबसीअर कउ िधू ुपीआए ॥२॥ 

सिसंगति तमचल तबबेक बचुध होई ॥ 

पारसु परचस लोहा कंचन ुसोई ॥३॥ 

साकि ुसआुन ुसभ ुकरे कराइआ ॥ 

जो धुरर चलचखआ स ुकरम कमाइआ ॥४॥ 

अमृिु लै लै नीमु चसंचाई ॥ 

कहि कबीर उआ को सहजु न जाई ॥५॥७॥२०॥ 

आसा ॥ 

लंका सा कोटु समंुि सी खाई ॥ 

तिह रावन घर खबरर न पाई ॥१॥ 

तकआ मागउ तकछु चथरु न रहाई ॥ 

िेखि नैन चचलओ जग ुजाई ॥१॥ रहाउ ॥ 

इकु लखु पिू सवा लखु नािी ॥ 

तिह रावन घर िीआ न बािी ॥२॥ 

चंि ुसरूज ुजा के िपि रसोई ॥ 

बैसंिरु जा के कपरे धोई ॥३॥ 

गुरमति रामै नातम बसाई ॥ 

असचथरु रहै न किहंू जाई ॥४॥ 



 

कहि कबीर सुनहु रे लोई ॥ 

राम नाम तबनु मुकति न होई ॥५॥८॥२१॥ 

आसा ॥ 

पतहला पिूु तपछैरी माई ॥ 

गुरु लागो चेल ेकी पाई ॥१॥ 

एकु अच्मभउ सुनहु िुम्ह भाई ॥ 

िेखि चसंघु चरावि गाई ॥१॥ रहाउ ॥ 

जल की मछुली िरवरर तबआई ॥ 

िेखि कुिरा ल ैगई तबलाई ॥२॥ 

िलै रे बैसा ऊपरर सूला ॥ 

तिस कै पतेि लगे िल िूला ॥३॥ 

घोरै चरर भसै चरावन जाई ॥ 

बाहरर बैलु गोतन घरर आई ॥४॥ 

कहि कबीर जु इस पि बझूै ॥ 

राम रमि तिस ुसभ ुतकछु सूझ ै॥५॥९॥२२॥ बाईस चउपिे िथा पंचपिे 

आसा िी कबीर जीउ के तिपिे ८ ििुकेु ७ इकिुका १ 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

तबंि ुिे चजतन तपंिु कीआ अगतन कंुि रहाइआ ॥ 

िस मास मािा उिरर राचखआ बहुरर लागी माइआ ॥१॥ 

प्रानी काहे कउ लोचभ लाग ेरिन जनम ुखोइआ ॥ 

पूरब जनतम करम भतूम बीजु नाही बोइआ ॥१॥ रहाउ ॥ 

बाररक िे तबरचध भइआ होना सो होइआ ॥ 

जा जमु आइ झोट पकरै िबतह काहे रोइआ ॥२॥ 

जीवनै की आस करतह जम ुतनहारै सासा ॥ 

बाजीगरी संसारु कबीरा चेति ढाचल पासा ॥३॥१॥२३॥ 

आसा ॥ 

िनु रैनी मन ुपुन रतप करर हउ पाचउ िि बरािी ॥ 

राम राइ चसउ भावरर लैहउ आिम तिह रंतग रािी ॥१॥ 

गाउ गाउ री िलुहनी मंगलचारा ॥ 



 

मेरे तग्रह आए राजा राम भिारा ॥१॥ रहाउ ॥ 

नाचभ कमल मतह बिेी रचच ले ब्रहम तगआन उचारा ॥ 

राम राइ सो िलूहु पाइओ अस बिभाग हमारा ॥२॥ 

सुरर नर मतुन जन कउिक आए कोतट ििेीस उजाना ं॥ 

कतह कबीर मोतह तबआतह चले है पुरख एक भगवाना ॥३॥२॥२४॥ 

आसा ॥ 

सासु की िखुी ससुर की तपआरी जेि के नातम िरउ रे ॥ 

सखी सहेली ननि गहेली िेवर कै तबरतह जरउ रे ॥१॥ 

मेरी मति बउरी मै रामु तबसाररओ तकन तबचध रहतन रहउ रे ॥ 

सेजै रमिु ननै नही पखेउ इहु िखुु का सउ कहउ रे ॥१॥ रहाउ ॥ 

बापु सावका करै लराई माइआ सि मिवारी ॥ 

बिे भाई कै जब संतग होिी िब हउ नाह तपआरी ॥२॥ 

कहि कबीर पंच को झगरा झगरि जनमु गवाइआ ॥ 

झूिी माइआ सभु जगु बाचधआ मै राम रमि सखुु पाइआ ॥३॥३॥२५॥ 

आसा ॥ 

हम घरर सूि ुिनतह तनि िाना कंति जनेऊ िुमारे ॥ 

िुम्ह िउ बेि पड़हु गाइिी गोतबंि ुररिै हमारे ॥१॥ 

मेरी चजहबा तबसन ुनैन नाराइन तहरिै बसतह गोतबंिा ॥ 

जम िआुर जब पछूचस बवरे िब तकआ कहचस मुकंिा ॥१॥ रहाउ ॥ 

हम गोरू िुम गआुर गुसाई जनम जनम रखवारे ॥ 

कबहंू न पारर उिारर चराइहु कैस ेखसम हमारे ॥२॥ 

िूं  बाम्हन ुमै कासीक जुलहा बझूहु मोर तगआना ॥ 

िुम्ह िउ जाचे भूपति राज ेहरर सउ मोर चधआना ॥३॥४॥२६॥ 

आसा ॥ 

जतग जीवन ुऐसा सुपन ेजसैा जीवनु सुपन समानं ॥ 

साचु करर हम गाति िीनी छोति परम तनधानं ॥१॥ 

बाबा माइआ मोह तहि ुकीन्ह ॥ 

चजतन तगआनु रिनु तहरर लीन्ह ॥१॥ रहाउ ॥ 

नैन िेचख पिंग ुउरझ ैपस ुन िेखै आतग ॥ 



 

काल िास न मुगधु चेि ैकतनक कातमतन लातग ॥२॥ 

करर तबचारु तबकार परहरर िरन िारन सोइ ॥ 

कतह कबीर जगजीवनु ऐसा ििुीअ नाही कोइ ॥३॥५॥२७॥ 

आसा ॥ 

जउ मै रूप कीए बहुिेरे अब िुतन रूपु न होई ॥ 

िागा िंि ुसाजु सभु थाका राम नाम बचस होई ॥१॥ 

अब मोतह नाचनो न आवै ॥ 

मेरा मन ुमंिरीआ न बजाव ै॥१॥ रहाउ ॥ 

कामु िोध ुमाइआ लै जारी तिसना गागरर िूटी ॥ 

काम चोलना भइआ है पुराना गइआ भरम ुसभ ुछूटी ॥२॥ 

सरब भिू एकै करर जातनआ चूके बाि तबबािा ॥ 

कतह कबीर म ैपूरा पाइआ भए राम परसािा ॥३॥६॥२८॥ 

आसा ॥ 

रोजा धरै मनाव ैअलहु सआुिति जीअ संघारै ॥ 

आपा िेचख अवर नही िेख ैकाहे कउ झख मारै ॥१॥ 

काजी सातहबु एकु िोही मतह िेरा सोचच तबचारर न िेखै ॥ 

खबरर न करतह िीन के बउरे िा ि ेजनमु अलखेै ॥१॥ रहाउ ॥ 

साचु किेब बखान ैअलहु नारर पुरखु नही कोई ॥ 

पढे गुने नाही कछु बउरे जउ तिल मतह खबरर न होई ॥२॥ 

अलहु गैबु सगल घट भीिरर तहरिै लेहु तबचारी ॥ 

तहंि ूिुरक िहंुू मतह एकै कहै कबीर पुकारी ॥३॥७॥२९॥ 

आसा ॥ तिपिा ॥ इकिकुा ॥ 

कीओ चसंगारु तमलन के िाई ॥ 

हरर न तमले जगजीवन गसुाई ॥१॥ 

हरर मरेो तपरु हउ हरर की बहुरीआ ॥ 

राम बिे मै िनक लहुरीआ ॥१॥ रहाउ ॥ 

धन तपर एकै संतग बसेरा ॥ 

सेज एक पै तमलन ुिहेुरा ॥२॥ 

धंतन सुहागतन जो पीअ भावै ॥ 



 

कतह कबीर तिरर जनतम न आवै ॥३॥८॥३०॥ 

आसा िी कबीर जीउ के िपुिे 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

हीरै हीरा बचेध पवन मनु सहजे रतहआ समाई ॥ 

सगल जोति इतन हीरै बधेी सतिगुर बचनी मै पाई ॥१॥ 

हरर की कथा अनाहि बानी ॥ 

हंसु हुइ हीरा लेइ पछानी ॥१॥ रहाउ ॥ 

कतह कबीर हीरा अस िेचखओ जग मह रहा समाई ॥ 

गुपिा हीरा प्रगट भइओ जब गरु गम िीआ तिखाई ॥२॥१॥३१॥ 

आसा ॥ 

पतहली करूतप कुजाति कुलखनी साहुरै पेईऐ बरुी ॥ 

अब की सरूतप सुजातन सलुखनी सहजे उिरर धरी ॥१॥ 

भली सरी मुई मेरी पतहली बरी ॥ 

जुगु जुगु जीवउ मेरी अब की धरी ॥१॥ रहाउ ॥ 

कहु कबीर जब लहुरी आई बिी का सुहागु टररओ ॥ 

लहुरी संतग भई अब मेरै जिेी अउरु धररओ ॥२॥२॥३२॥ 

आसा ॥ 

मेरी बहुरीआ को धनीआ नाउ ॥ 

ले राचखओ राम जनीआ नाउ ॥१॥ 

इन्ह मुं िीअन मेरा घरु धुं धरावा ॥ 

तबटवतह राम रमऊआ लावा ॥१॥ रहाउ ॥ 

कहिु कबीर सुनहु मरेी माई ॥ 

इन्ह मुं िीअन मेरी जाति गवाई ॥२॥३॥३३॥ 

आसा ॥ 

रहु रहु री बहुरीआ घूं घटु चजतन काढै ॥ 

अंि की बार लहैगी न आढै ॥१॥ रहाउ ॥ 

घूं घटु कातढ गई िेरी आगै ॥ 

उन की गचैल िोतह चजतन लागै ॥१॥ 

घूं घट काढे की इहै बिाई ॥ 



 

तिन िस पांच बहू भले आई ॥२॥ 

घूं घटु िेरो िउ परर साचै ॥ 

हरर गनु गाइ कूितह अरु नाचै ॥३॥ 

कहि कबीर बहू िब जीिै ॥ 

हरर गनु गावि जनम ुतबिीिै ॥४॥१॥३४॥ 

आसा ॥ 

करवि ुभला न करवट िरेी ॥ 

लागु गले सुन ुतबनिी मरेी ॥१॥ 

हउ वारी मखुु िेरर तपआरे ॥ 

करवटु िे मो कउ काहे कउ मारे ॥१॥ रहाउ ॥ 

जउ िन ुचीरतह अंगु न मोरउ ॥ 

तपंिु परै िउ प्रीति न िोरउ ॥२॥ 

हम िुम बीचु भइओ नही कोई ॥ 

िुमतह स ुकंि नारर हम सोई ॥३॥ 

कहिु कबीरु सनुहु रे लोई ॥ 

अब िुमरी परिीति न होई ॥४॥२॥३५॥ 

आसा ॥ 

कोरी को काहू मरम ुन जानां ॥ 

सभु जगु आतन िनाइओ िानां ॥१॥ रहाउ ॥ 

जब िुम सतुन ले बेि पुराना ं॥ 

िब हम इिनकु पसररओ िानां ॥१॥ 

धरतन अकास की करगह बनाई ॥ 

चंि ुसरूज ुिइु साथ चलाई ॥२॥ 

पाई जोरर बाि इक कीनी िह िािंी मनु मानां ॥ 

जोलाहे घरु अपना चीन्हां घट ही रामु पछाना ं॥३॥ 

कहिु कबीरु कारगह िोरी ॥ 

सूि ैसिू तमलाए कोरी ॥४॥३॥३६॥ 

आसा ॥ 

अंिरर मैलु जे िीरथ नाव ैतिस ुबकंुैि न जानां ॥ 



 

लोक पिीणे कछू न होवै नाही रामु अयाना ॥१॥ 

पूजहु राम ुएकु ही िेवा ॥ 

साचा नावणु गुर की सेवा ॥१॥ रहाउ ॥ 

जल कै मजतन ज ेगति होवै तनि तनि मेंिुक नावतह ॥ 

जैसे मेंिुक िैस ेओइ नर तिरर तिरर जोनी आवतह ॥२॥ 

मनहु किोरु मरै बानारचस नरकु न बाचंचआ जाई ॥ 

हरर का संि ुमरै हाड़ु्मबै ि सगली सनै िराई ॥३॥ 

तिनसु न रैतन बेि ुनही सासि िहा बस ैतनरंकारा ॥ 

कतह कबीर नर तिसतह चधआवहु बावररआ संसारा ॥४॥४॥३७॥ 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

आसा बाणी िी नामिेउ जी की 

एक अनके तबआपक परूक जि िेखउ िि सोई ॥ 

माइआ चचि बचचि तबमोतहि तबरला बझूै कोई ॥१॥ 

सभु गोतबंि ुहै सभु गोतबंि ुहै गोतबंि तबन ुनही कोई ॥ 

सूि ुएकु मचण सि सहंस जैसे ओति पोति प्रभ ुसोई ॥१॥ रहाउ ॥ 

जल िरंग अरु िेन बुिबुिा जल ि ेचभंन न होई ॥ 

इहु परपंचु पारब्रहम की लीला तबचरि आन न होई ॥२॥ 

तमचथआ भरमु अरु सुपन मनोरथ सति पिारथु जातनआ ॥ 

सुतिि मनसा गुर उपिेसी जागि ही मन ुमातनआ ॥३॥ 

कहि नामिेउ हरर की रचना िेखहु ररिै बीचारी ॥ 

घट घट अंिरर सरब तनरंिरर केवल एक मरुारी ॥४॥१॥ 

आसा ॥ 

आनीले कुु् मभ भराईले ऊिक िाकुर कउ इसनानु करउ ॥ 

बइआलीस लख जी जल मतह होि ेबीिलु भैला काइ करउ ॥१॥ 

जि जाउ िि बीिलु भैला ॥ 

महा अनंि करे सि केला ॥१॥ रहाउ ॥ 

आनीले िूल परोईले माला िाकुर की हउ पजू करउ ॥ 

पतहले बास ुलई है भवरह बीिल भैला काइ करउ ॥२॥ 

आनीले िधू ुरीधाईले खीरं िाकुर कउ नैवेि ुकरउ ॥ 



 

पतहले िधू ुतबटाररओ बछरै बीिलु भैला काइ करउ ॥३॥ 

ईभै बीिलु ऊभै बीिलु बीिल तबन ुसंसारु नही ॥ 

थान थनंिरर नामा प्रणवै परूर रतहओ िूं  सरब मही ॥४॥२॥ 

आसा ॥ 

मनु मरेो गजु चजहबा मरेी कािी ॥ 

मतप मतप काटउ जम की िासी ॥१॥ 

कहा करउ जािी कह करउ पािी ॥ 

राम को नाम ुजपउ तिन रािी ॥१॥ रहाउ ॥ 

रांगतन रांगउ सीवतन सीवउ ॥ 

राम नाम तबनु घरीअ न जीवउ ॥२॥ 

भगति करउ हरर के गुन गावउ ॥ 

आि पहर अपना खसम ुचधआवउ ॥३॥ 

सुइने की सूई रुप ेका धागा ॥ 

नामे का चचिु हरर सउ लागा ॥४॥३॥ 

आसा ॥ 

सापु कंुच छोिै तबखु नही छािै ॥ 

उिक मातह जसैे बग ुचधआनु मािै ॥१॥ 

काहे कउ कीजै चधआन ुजपंना ॥ 

जब ि ेसधुु नाही मन ुअपना ॥१॥ रहाउ ॥ 

चसंघच भोजनु जो नरु जान ै॥ 

ऐसे ही िगिेउ बखानै ॥२॥ 

नामे के सआुमी लातह ल ेझगरा ॥ 

राम रसाइन पीओ रे िगरा ॥३॥४॥ 

आसा ॥ 

पारब्रहमु चज चीन्हसी आसा िे न भावसी ॥ 

रामा भगिह चेिीअले अचचंि मनु राखसी ॥१॥ 

कैसे मन िरतहगा रे संसारु सागरु तबख ैको बना ॥ 

झूिी माइआ िेचख कै भूला रे मना ॥१॥ रहाउ ॥ 

छीपे के घरर जनमु िैला गरु उपिेसु भैला ॥ 



 

संिह कै परसाति नामा हरर भेटुला ॥२॥५॥ 

आसा बाणी िी रतविास जीउ की 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

तिग मीन चभं्रग पिंग कंुचर एक िोख तबनास ॥ 

पंच िोख असाध जा मतह िा की केिक आस ॥१॥ 

माधो अतबतिआ तहि कीन ॥ 

तबबेक िीप मलीन ॥१॥ रहाउ ॥ 

तिगि जोतन अचेि स्मभव पुं न पाप असोच ॥ 

मानुखा अविार िलुभ तिही संगति पोच ॥२॥ 

जीअ जंि जहा जहा लगु करम के बचस जाइ ॥ 

काल िास अबध लागे कछु न चलै उपाइ ॥३॥ 

रतविास िास उिास िज ुभ्रमु िपन िपु गरु तगआन ॥ 

भगि जन भै हरन परमानंि करहु तनिान ॥४॥१॥ 

आसा ॥ 

संि िझुी िन ुसंगति प्रान ॥ 

सतिगुर तगआन जान ैसंि िेवा िेव ॥१॥ 

संि ची संगति संि कथा रसु ॥ 

संि प्रेम माझ ैिीजै िेवा िेव ॥१॥ रहाउ ॥ 

संि आचरण संि चो मारग ुसंि च ओल्हग ओल्हगणी ॥२॥ 

अउर इक मागउ भगति चचंिामचण ॥ 

जणी लखावहु असंि पापी सचण ॥३॥ 

रतविासु भणै जो जाणै सो जाणु ॥ 

संि अनंितह अंिरु नाही ॥४॥२॥ 

आसा ॥ 

िुम चंिन हम इरंि बापुरे संतग िुमारे बासा ॥ 

नीच रूख ि ेऊच भए है गंध सुगंध तनवासा ॥१॥ 

माधउ सिसंगति सरतन िमु्हारी ॥ 

हम अउगन िमु्ह उपकारी ॥१॥ रहाउ ॥ 

िुम मखिलू सुपेि सपीअल हम बपुरे जस कीरा ॥ 



 

सिसंगति तमचल रहीऐ माधउ जैसे मधुप मखीरा ॥२॥ 

जािी ओछा पािी ओछा ओछा जनम ुहमारा ॥ 

राजा राम की सेव न कीनी कतह रतविास चमारा ॥३॥३॥ 

आसा ॥ 

कहा भइओ जउ िनु भइओ चछन ुचछनु ॥ 

प्रेमु जाइ िउ िरपै िेरो जन ु॥१॥ 

िुझतह चरन अरतबंि भवन मनु ॥ 

पान करि पाइओ पाइओ रामईआ धनु ॥१॥ रहाउ ॥ 

स्मपति तबपति पटल माइआ धनु ॥ 

िा मतह मगन होि न िरेो जनु ॥२॥ 

प्रेम की जेवरी बाचधओ िेरो जन ॥ 

कतह रतविास छूतटबो कवन गुन ॥३॥४॥ 

आसा ॥ 

हरर हरर हरर हरर हरर हरर हरे ॥ 

हरर चसमरि जन गए तनसिरर िरे ॥१॥ रहाउ ॥ 

हरर के नाम कबीर उजागर ॥ 

जनम जनम के काटे कागर ॥१॥ 

तनमि नामिेउ िधू ुपीआइआ ॥ 

िउ जग जनम संकट नही आइआ ॥२॥ 

जन रतविास राम रंतग रािा ॥ 

इउ गरु परसाति नरक नही जािा ॥३॥५॥ 

माटी को पुिरा कैसे नचिु है ॥ 

िेख ैिेखै सुन ैबोल ैिउररओ तिरि ुहै ॥१॥ रहाउ ॥ 

जब कछु पावै िब गरबु करिु है ॥ 

माइआ गई िब रोवनु लगिु है ॥१॥ 

मन बच िम रस कसतह लभुाना ॥ 

तबनचस गइआ जाइ कहंू समाना ॥२॥ 

कतह रतविास बाजी जगु भाई ॥ 

बाजीगर सउ मुोतह प्रीति बतन आई ॥३॥६॥ 



 

आसा बाणी भगि धंन ेजी की 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

भ्रमि तिरि बहु जनम तबलाने िनु मनु धन ुनही धीरे ॥ 

लालच तबख ुकाम लुबध रािा मतन तबसरे प्रभ हीरे ॥१॥ रहाउ ॥ 

तबखु िल मीि लगे मन बउरे चार तबचार न जातनआ ॥ 

गुन ि ेप्रीति बढी अन भािंी जनम मरन तिरर िातनआ ॥१॥ 

जुगति जातन नही ररिै तनवासी जलि जाल जम िंध परे ॥ 

तबखु िल संचच भरे मन ऐसे परम पुरख प्रभ मन तबसरे ॥२॥ 

तगआन प्रवसेु गुरतह धन ुिीआ चधआनु मानु मन एक मए ॥ 

प्रेम भगति मानी सखुु जातनआ तिपति अघाने मुकति भए ॥३॥ 

जोति समाइ समानी जा कै अछली प्रभु पतहचातनआ ॥ 

धंनै धन ुपाइआ धरणीधरु तमचल जन संि समातनआ ॥४॥१॥ 

महला ५ ॥ 

गोतबंि गोतबंि गोतबंि संतग नामिेउ मनु लीणा ॥ 

आढ िाम को छीपरो होइओ लाखीणा ॥१॥ रहाउ ॥ 

बुनना िनना तिआतग कै प्रीति चरन कबीरा ॥ 

नीच कुला जोलाहरा भइओ गुनीय गहीरा ॥१॥ 

रतविासु ढुवंिा ढोर नीति तितन तिआगी माइआ ॥ 

परगटु होआ साधसंतग हरर िरसनु पाइआ ॥२॥ 

सैनु नाई बुिकारीआ ओहु घरर घरर सतुनआ ॥ 

तहरिे वचसआ पारब्रहम ुभगिा मतह गतनआ ॥३॥ 

इह तबचध सुतन कै जाटरो उति भगिी लागा ॥ 

तमले प्रिचख गुसाईआ धंना विभागा ॥४॥२॥ 

रे चचि चेिचस की न ियाल िमोिर तबबतह न जानचस कोई ॥ 

जे धावतह ब्रहमंि खंि कउ करिा करै सु होई ॥१॥ रहाउ ॥ 

जननी केरे उिर उिक मतह तपंिु कीआ िस िआुरा ॥ 

िेइ अहारु अगतन मतह राख ैऐसा खसम ुहमारा ॥१॥ 

कंुमी जल मातह िन तिस ुबाहरर पंख खीरु तिन नाही ॥ 

पूरन परमानंि मनोहर समचझ िेख ुमन माही ॥२॥ 



 

पाखचण कीटु गुपि ुहोइ रहिा िा चो मारगु नाही ॥ 

कहै धंना परून िाहू को मि रे जीअ िरांही ॥३॥३॥ 

आसा सेख िरीि जीउ की बाणी 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

तिलहु मुहबति चजंन्ह सेई सचचआ ॥ 

चजन्ह मतन होरु मुचख होरु चस कांढे कचचआ ॥१॥ 

रिे इसक खिुाइ रंतग िीिार के ॥ 

तवसररआ चजन्ह नामु िे भुइ भारु थीए ॥१॥ रहाउ ॥ 

आतप लीए लतड़ लाइ िरर िरवेस स े॥ 

तिन धंनु जणेिी माउ आए सिल ुस े॥२॥ 

परविगार अपार अगम बेअंि िू ॥ 

चजना पछािा सचु चुं मा परै मूं  ॥३॥ 

िेरी पनह खुिाइ ि ूबखसंिगी ॥ 

सेख िरीिै खैरु िीज ैबंिगी ॥४॥१॥ 

आसा ॥ 

बोलै सेख िरीि ुतपआरे अलह लगे ॥ 

इहु िन ुहोसी खाक तनमाणी गोर घरे ॥१॥ 

आजु तमलावा सखे िरीि टातकम कंूजड़ीआ मनहु मचचंिड़ीआ ॥१॥ रहाउ ॥ 

जे जाणा मरर जाईऐ घतुम न आईऐ ॥ 

झूिी िनुीआ लतग न आपु वञाईऐ ॥२॥ 

बोलीऐ सचु धरमु झूिु न बोलीऐ ॥ 

जो गुरु िसै वाट मुरीिा जोलीऐ ॥३॥ 

छैल लंघंिे पारर गोरी मन ुधीररआ ॥ 

कंचन वंन ेपास ेकलवति चीररआ ॥४॥ 

सेख हैयािी जतग न कोई चथरु रतहआ ॥ 

चजसु आसचण हम बैिे केि ेबचैस गइआ ॥५॥ 

कतिक कंूजा ंचेति िउ सावचण तबजुलीआं ॥ 

सीआले सोहंिीआं तपर गचल बाहड़ीआं ॥६॥ 

चले चलणहार तवचारा लेइ मनो ॥ 



 

गंढेतिआं चछअ माह िुड़ंतिआ तहकु चखनो ॥७॥ 

चजमी पुछै असमान िरीिा खेवट तकंतन गए ॥ 

जालण गोरां नाचल उलाम ेजीअ सहे ॥८॥२॥ 

ੴ सति नामु करिा पुरख ुतनरभउ तनरवैरु अकाल मरूति अजनूी सैभं गरु प्रसाति ॥ 

रागु गजूरी महला १ चउपिे घरु १ ॥ 

िेरा नामु करी चनणािीआ जे मन ुउरसा होइ ॥ 

करणी कंुगू जे रलै घट अंिरर पजूा होइ ॥१॥ 

पूजा कीचै नामु चधआईऐ तबनु नावै पजू न होइ ॥१॥ रहाउ ॥ 

बाहरर िेव पखालीअतह जे मनु धोवै कोइ ॥ 

जूति लहै जीउ माजीऐ मोख पइआणा होइ ॥२॥ 

पसू तमलतह चंतगआईआ खड़ु खावतह अमृि ुिेतह ॥ 

नाम तवहूणे आिमी चिगु जीवण करम करेतह ॥३॥ 

नेड़ा है िरूर न जाचणअहु तनि सारे संम्हाले ॥ 

जो िेव ैसो खावणा कहु नानक साचा हे ॥४॥१॥ 

गूजरी महला १ ॥ 

नाचभ कमल ि ेब्रहमा उपजे बेि पड़तह मचुख कंति सवारर ॥ 

िा को अंिु न जाई लखणा आवि जाि रहै गबुारर ॥१॥ 

प्रीिम तकउ तबसरतह मेरे प्राण अधार ॥ 

जा की भगति करतह जन परेू मतुन जन सेवतह गरु वीचारर ॥१॥ रहाउ ॥ 

रतव सचस िीपक जा के तिभवचण एका जोति मरुारर ॥ 

गुरमुचख होइ स ुअतहतनचस तनरमल ुमनमचुख रैचण अंधारर ॥२॥ 

चसध समाचध करतह तनि झगरा िहुु लोचन तकआ हेरै ॥ 

अंिरर जोति सबि ुधतुन जागै सतिगरुु झगरु तनबेरै ॥३॥ 

सुरर नर नाथ बेअंि अजोनी साचै महचल अपारा ॥ 

नानक सहचज तमल ेजगजीवन निरर करहु तनसिारा ॥४॥२॥ 

रागु गजूरी महला ३ घरु १ 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

चिगु इवेहा जीवणा चजिु हरर प्रीति न पाइ ॥ 

चजिु कंतम हरर वीसरै िजू ैलगै जाइ ॥१॥ 



 

ऐसा सतिगुरु सेवीऐ मना चजिु सतेवऐ गोतवि प्रीति ऊपजै अवर तवसरर सभ जाइ ॥ 

हरर सेिी चचिु गतह रहै जरा का भउ न होवई जीवन पिवी पाइ ॥१॥ रहाउ ॥ 

गोतबंि प्रीति चसउ इकु सहजु उपचजआ वेखु जैसी भगति बनी ॥ 

आप सिेी आपु खाइआ िा मनु तनरमलु होआ जोिी जोति समई ॥२॥ 

तबनु भागा ऐसा सतिगुरु न पाईऐ जे लोचै सभ ुकोइ ॥ 

कूड़ै की पाचल तवचहु तनकलै िा सिा सुख ुहोइ ॥३॥ 

नानक ऐसे सतिगुर की तकआ ओहु सेवकु सेवा करे गरु आग ैजीउ धरेइ ॥ 

सतिगुर का भाणा चचति करे सतिगुरु आपे तिपा करेइ ॥४॥१॥३॥ 

गूजरी महला ३ ॥ 

हरर की िुम सेवा करहु िजूी सेवा करहु न कोइ जी ॥ 

हरर की सेवा िे मनहु चचंतिआ िलु पाईऐ िजूी सेवा जनमु तबरथा जाइ जी ॥१॥ 

हरर मरेी प्रीति रीति है हरर मेरी हरर मरेी कथा कहानी जी ॥ 

गुर प्रसाति मरेा मनु भीजै एहा सेव बनी जीउ ॥१॥ रहाउ ॥ 

हरर मरेा चसतिति हरर मरेा सासि हरर मेरा बंधपु हरर मेरा भाई ॥ 

हरर की म ैभूख लाग ैहरर नातम मेरा मनु तिपि ैहरर मेरा साकु अतंि होइ सखाई ॥२॥ 

हरर तबनु होर राचस कूड़ी है चलतिआ नाचल न जाई ॥ 

हरर मरेा धन ुमेरै साचथ चालै जहा हउ जाउ िह जाई ॥३॥ 

सो झूिा जो झूिे लागै झूिे करम कमाई ॥ 

कहै नानकु हरर का भाणा होआ कहणा कछू न जाई ॥४॥२॥४॥ 

गूजरी महला ३ ॥ 

जुग मातह नामु िलु्मभ ुहै गरुमुचख पाइआ जाइ ॥ 

तबनु नाव ैमुकति न होवई वेखहु को तवउपाइ ॥१॥ 

बचलहारी गरु आपणे सि बचलहारै जाउ ॥ 

सतिगुर तमचलऐ हरर मतन वसै सहजे रहै समाइ ॥१॥ रहाउ ॥ 

जां भउ पाए आपणा बरैाग ुउपजै मतन आइ ॥ 

बैराग ैि ेहरर पाईऐ हरर चसउ रहै समाइ ॥२॥ 

सेइ मुकि चज मनु चजणतह तिरर धाि ुन लागै आइ ॥ 

िसवै िआुरर रहि करे तिभवण सोझी पाइ ॥३॥ 

नानक गुर िे गुरु होइआ वखेहु तिस की रजाइ ॥ 



 

इहु कारणु करिा करे जोिी जोति समाइ ॥४॥३॥५॥ 

गूजरी महला ३ ॥ 

राम राम सभु को कहै कतहऐ राम ुन होइ ॥ 

गुर परसािी राम ुमतन वसै िा िल ुपावै कोइ ॥१॥ 

अंिरर गोतवंि चजसु लागै प्रीति ॥ 

हरर तिसु किे न वीसरै हरर हरर करतह सिा मतन चीति ॥१॥ रहाउ ॥ 

तहरिै चजन्ह कै कपटु वसै बाहरहु संि कहातह ॥ 

तिसना मूचल न चुकई अतंि गए पछुिातह ॥२॥ 

अनेक िीरथ ज ेजिन करै िा अंिर की हउमै किे न जाइ ॥ 

चजसु नर की ितुबधा न जाइ धरम राइ तिसु िेइ सजाइ ॥३॥ 

करमु होव ैसोई जनु पाए गरुमुचख बझूै कोई ॥ 

नानक तवचहु हउमै मारे िा ंहरर भेटै सोई ॥४॥४॥६॥ 

गूजरी महला ३ ॥ 

तिसु जन सातंि सिा मति तनहचल चजस का अचभमान ुगवाए ॥ 

सो जनु तनरमलु चज गुरमुचख बूझ ैहरर चरणी चचि ुलाए ॥१॥ 

हरर चतेि अचेि मना जो इछतह सो िलु होई ॥ 

गुर परसािी हरर रस ुपावतह पीवि रहतह सिा सुख ुहोई ॥१॥ रहाउ ॥ 

सतिगुरु भेटे िा पारस ुहोवै पारस ुहोइ ि पजू कराए ॥ 

जो उसु पूजे सो िलु पाए िीचखआ िेवै साचु बुझाए ॥२॥ 

तवणु पारसै पजू न होवई तवणु मन परचे अवरा समझाए ॥ 

गुरू सिाए अतगआनी अंधा तकसु ओहु मारतग पाए ॥३॥ 

नानक तवणु निरी तकछू न पाईऐ चजसु निरर करे सो पाए ॥ 

गुर परसािी िे वतिआई अपणा सबि ुवरिाए ॥४॥५॥७॥ 

गूजरी महला ३ पंचपिे ॥ 

ना कासी मति ऊपजै ना कासी मति जाइ ॥ 

सतिगुर तमचलऐ मति ऊपज ैिा इह सोझी पाइ ॥१॥ 

हरर कथा िूं  सचुण रे मन सबि ुमंतन वसाइ ॥ 

इह मति िेरी चथरु रहै िा ंभरमु तवचहु जाइ ॥१॥ रहाउ ॥ 

हरर चरण ररिै वसाइ ि ूतकलतवख होवतह नास ु॥ 



 

पंच भू आिमा वचस करतह िा िीरथ करतह तनवासु ॥२॥ 

मनमुचख इहु मन ुमुगध ुहै सोझी तकछू न पाइ ॥ 

हरर का नामु न बुझई अंति गइआ पछुिाइ ॥३॥ 

इहु मनु कासी सचभ िीरथ चसतिति सतिगरु िीआ बझुाइ ॥ 

अिसति िीरथ तिसु संतग रहतह चजन हरर तहरिै रतहआ समाइ ॥४॥ 

नानक सतिगरु तमचलऐ हुकमु बचुझआ एकु वचसआ मतन आइ ॥ 

जो िधु ुभावै सभु सचु है सचे रहै समाइ ॥५॥६॥८॥ 

गूजरी महला ३ िीजा ॥ 

एको नामु तनधान ुपंतिि सचुण चसख ुसचु सोई ॥ 

िजूै भाइ जेिा पड़तह पड़ि गुणि सिा िखु ुहोई ॥१॥ 

हरर चरणी िूं  लातग रहु गुर सबति सोझी होई ॥ 

हरर रस ुरसना चाखु िूं  िां मनु तनरमलु होई ॥१॥ रहाउ ॥ 

सतिगुर तमचलऐ मन ुसंिोखीऐ िा तिरर तिसना भूख न होइ ॥ 

नामु तनधानु पाइआ पर घरर जाइ न कोइ ॥२॥ 

कथनी बिनी जे करे मनमचुख बूझ न होइ ॥ 

गुरमिी घतट चानणा हरर नामु पावै सोइ ॥३॥ 

सुचण सासि िूं  न बझुही िा तिरतह बारो बार ॥ 

सो मरूख ुजो आपु न पछाणई सचच न धरे तपआरु ॥४॥ 

सचै जगिु िहकाइआ कहणा कछू न जाइ ॥ 

नानक जो तिस ुभावै सो करे चजउ तिस की रजाइ ॥५॥७॥९॥ 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

रागु गजूरी महला ४ चउपिे घरु १ ॥ 

हरर के जन सतिगरु सि पुरखा हउ तबनउ करउ गुर पाचस ॥ 

हम कीरे तकरम सतिगरु सरणाई करर िइआ नामु परगाचस ॥१॥ 

मेरे मीि गरुिेव मो कउ राम नाम ुपरगाचस ॥ 

गुरमति नामु मरेा प्रान सखाई हरर कीरति हमरी रहराचस ॥१॥ रहाउ ॥ 

हरर जन के विभाग विेरे चजन हरर हरर सरधा हरर तपआस ॥ 

हरर हरर नाम ुतमल ैतिपिासतह तमचल संगति गुण परगाचस ॥२॥ 

चजन्ह हरर हरर हरर रस ुनाम ुन पाइआ िे भागहीण जम पाचस ॥ 



 

जो सतिगुर सरचण संगति नही आए चिगु जीवे चिगु जीवाचस ॥३॥ 

चजन हरर जन सतिगरु संगति पाई तिन धरुर मसितक चलचखआ चलखाचस ॥ 

धंनु धंन ुसिसंगति चजिु हरर रसु पाइआ तमचल नानक नामु परगाचस ॥४॥१॥ 

गूजरी महला ४ ॥ 

गोतवंि ुगोतवंि ुप्रीिमु मतन प्रीिमु तमचल सिसंगति सबति मन ुमोहै ॥ 

जतप गोतवंि ुगोतवंि ुचधआईऐ सभ कउ िान ुिेइ प्रभु ओहै ॥१॥ 

मेरे भाई जना मो कउ गोतवंि ुगोतवंि ुगोतवंि ुमनु मोहै ॥ 

गोतवंि गोतवंि गोतवंि गुण गावा तमचल गुर साधसंगति जनु सोहै ॥१॥ रहाउ ॥ 

सुख सागर हरर भगति है गरुमति कउला ररचध चसचध लागै पतग ओहै ॥ 

जन कउ राम नाम ुआधारा हरर नाम ुजपि हरर नामे सोहै ॥२॥ 

िरुमति भागहीन मति िीके नामु सुनि आवै मतन रोहै ॥ 

कऊआ काग कउ अमृि रसु पाईऐ तिपिै तवसटा खाइ मुचख गोहै ॥३॥ 

अमृि सरु सतिगुरु सतिवािी चजि ुनाि ैकऊआ हंसु होहै ॥ 

नानक धनु धंनु विे विभागी चजन्ह गरुमति नामु ररिै मलु धोहै ॥४॥२॥ 

गूजरी महला ४ ॥ 

हरर जन ऊिम ऊिम बाणी मुचख बोलतह परउपकारे ॥ 

जो जनु सुणै सरधा भगति सेिी करर तकरपा हरर तनसिारे ॥१॥ 

राम मो कउ हरर जन मेचल तपआरे ॥ 

मेरे प्रीिम प्रान सतिगुरु गुरु पूरा हम पापी गरुर तनसिारे ॥१॥ रहाउ ॥ 

गुरमुचख विभागी विभागे चजन हरर हरर नामु अधारे ॥ 

हरर हरर अमृिु हरर रसु पावतह गुरमति भगति भंिारे ॥२॥ 

चजन िरसनु सतिगुर सि परुख न पाइआ िे भागहीण जतम मारे ॥ 

से कूकर सूकर गरधभ पवतह गरभ जोनी ितय मारे महा हतिआरे ॥३॥ 

िीन िइआल होहु जन ऊपरर करर तकरपा लेहु उबारे ॥ 

नानक जन हरर की सरणाई हरर भावै हरर तनसिारे ॥४॥३॥ 

गूजरी महला ४ ॥ 

होहु िइआल मेरा मन ुलावहु हउ अनतिनु राम नामु तनि चधआई ॥ 

सचभ सखु सचभ गुण सचभ तनधान हरर चजि ुजतपऐ िखु भखु सभ लतह जाई ॥१॥ 

मन मरेे मेरा राम नाम ुसखा हरर भाई ॥ 



 

गुरमति राम नामु जस ुगावा अंति बलेी िरगह लए छिाई ॥१॥ रहाउ ॥ 

िूं  आप ेिािा प्रभु अंिरजामी करर तकरपा लोच मेरै मतन लाई ॥ 

मै मतन ितन लोच लगी हरर सिेी प्रचभ लोच पूरी सतिगुर सरणाई ॥२॥ 

माणस जनमु पुं तन करर पाइआ तबन ुनाव ैचिगु चिगु तबरथा जाई ॥ 

नाम तबना रस कस िखुु खावै मुख ुिीका थुक थूक मचुख पाई ॥३॥ 

जो जन हरर प्रभ हरर हरर सरणा तिन िरगह हरर हरर िे वतिआई ॥ 

धंनु धंन ुसाबाचस कहै प्रभ ुजन कउ जन नानक मेचल लए गचल लाई ॥४॥४॥ 

गूजरी महला ४ ॥ 

गुरमुचख सखी सहेली मेरी मो कउ िेवहु िानु हरर प्रान जीवाइआ ॥ 

हम होवह लाले गोले गरुचसखा के चजन्हा अनतिनु हरर प्रभ ुपुरखु चधआइआ ॥१॥ 

मेरै मतन ितन तबरहु गुरचसख पग लाइआ ॥ 

मेरे प्रान सखा गुर के चसख भाई मो कउ करहु उपिेस ुहरर तमलै तमलाइआ ॥१॥ रहाउ ॥ 

जा हरर प्रभ भावै िा गुरमचुख मेल ेचजन्ह वचन गुरू सतिगुर मतन भाइआ ॥ 

विभागी गुर के चसख तपआरे हरर तनरबाणी तनरबाण पि ुपाइआ ॥२॥ 

सिसंगति गरु की हरर तपआरी चजन हरर हरर नाम ुमीिा मतन भाइआ ॥ 

चजन सतिगुर संगति संग ुन पाइआ से भागहीण पापी जतम खाइआ ॥३॥ 

आतप तिपालु तिपा प्रभु धारे हरर आप ेगुरमुचख तमल ैतमलाइआ ॥ 

जनु नानकु बोले गुण बाणी गुरबाणी हरर नातम समाइआ ॥४॥५॥ 

गूजरी महला ४ ॥ 

चजन सतिगुरु परुख ुचजतन हरर प्रभु पाइआ मो कउ करर उपिेस ुहरर मीि लगावै ॥ 

मनु िनु सीिलु सभ हररआ होआ विभागी हरर नाम ुचधआवै ॥१॥ 

भाई रे मो कउ कोई आइ तमलै हरर नामु तद्रड़ावै ॥ 

मेरे प्रीिम प्रान मनु िन ुसभु िेवा मेरे हरर प्रभ की हरर कथा सनुावै ॥१॥ रहाउ ॥ 

धीरज ुधरमु गुरमति हरर पाइआ तनि हरर नामै हरर चसउ चचिु लाव ै॥ 

अमृि बचन सतिगुर की बाणी जो बोल ैसो मुचख अमिृु पावै ॥२॥ 

तनरमलु नामु चजिु मैल ुन लागै गुरमति नाम ुजप ैचलव लावै ॥ 

नामु पिारथ ुचजन नर नही पाइआ स ेभागहीण मएु मरर जाव ै॥३॥ 

आनि मूलु जगजीवन िािा सभ जन कउ अनि ुकरहु हरर चधआवै ॥ 

िूं  िािा जीअ सचभ िरेे जन नानक गुरमुचख बखचस तमलावै ॥४॥६॥ 



 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

गूजरी महला ४ घरु ३ ॥ 

माई बाप पुि सचभ हरर के कीए ॥ 

सभना कउ सनबंधु हरर करर िीए ॥१॥ 

हमरा जोरु सभु रतहओ मेरे बीर ॥ 

हरर का िनु मनु सभु हरर कै वचस है सरीर ॥१॥ रहाउ ॥ 

भगि जना कउ सरधा आतप हरर लाई ॥ 

तवचे तग्रसि उिास रहाई ॥२॥ 

जब अंिरर प्रीति हरर चसउ बतन आई ॥ 

िब जो तकछु करे स ुमेरे हरर प्रभ भाई ॥३॥ 

चजिु कारै कंतम हम हरर लाए ॥ 

सो हम करह जु आतप कराए ॥४॥ 

चजन की भगति मेरे प्रभ भाई ॥ 

िे जन नानक राम नाम चलव लाई ॥५॥१॥७॥१६॥ 

गूजरी महला ५ चउपिे घरु १ 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

काहे रे मन चचिवतह उिम ुजा आहरर हरर जीउ पररआ ॥ 

सैल पथर मतह जंि उपाए िा का ररजकु आग ैकरर धररआ ॥१॥ 

मेरे माधउ जी सिसंगति तमले चस िररआ ॥ 

गुर परसाति परम पि ुपाइआ सकेू कासट हररआ ॥१॥ रहाउ ॥ 

जनतन तपिा लोक सिु बतनिा कोइ न तकस की धररआ ॥ 

चसरर चसरर ररजकु स्मबाहे िाकुरु काहे मन भउ कररआ ॥२॥ 

ऊिै ऊति आवै स ैकोसा तिस ुपाछै बचरे छररआ ॥ 

उन कवन ुखलाव ैकवनु चुगावै मन मतह चसमरनु कररआ ॥३॥ 

सभ तनधान िस असट चसधान िाकुर कर िल धररआ ॥ 

जन नानक बचल बचल सि बचल जाईऐ िेरा अंिु न पारावररआ ॥४॥१॥ 

गूजरी महला ५ चउपिे घरु २ 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

तकररआचार करतह खटु करमा इि ुरािे संसारी ॥ 



 

अंिरर मैलु न उिरै हउमै तबनु गुर बाजी हारी ॥१॥ 

मेरे िाकुर रचख लेवहु तकरपा धारी ॥ 

कोतट मध ेको तवरला सेवकु होरर सगले तबउहारी ॥१॥ रहाउ ॥ 

सासि बेि चसतिति सचभ सोधे सभ एका बाि पुकारी ॥ 

तबनु गरु मुकति न कोऊ पावै मतन वखेहु करर बीचारी ॥२॥ 

अिसति मजन ुकरर इसनाना भ्रतम आए धर सारी ॥ 

अतनक सोच करतह तिन रािी तबनु सतिगुर अंचधआरी ॥३॥ 

धावि धावि सभु जगु धाइओ अब आए हरर िआुरी ॥ 

िरुमति मेतट बुचध परगासी जन नानक गुरमुचख िारी ॥४॥१॥२॥ 

गूजरी महला ५ ॥ 

हरर धन ुजाप हरर धनु िाप हरर धनु भोजन ुभाइआ ॥ 

तनमख न तबसरउ मन िे हरर हरर साधसंगति मतह पाइआ ॥१॥ 

माई खातट आइओ घरर पिूा ॥ 

हरर धन ुचलि ेहरर धनु बसैे हरर धन ुजागि सूिा ॥१॥ रहाउ ॥ 

हरर धन ुइसनानु हरर धनु तगआनु हरर संतग लाइ चधआना ॥ 

हरर धन ुिुलहा हरर धनु बड़ेी हरर हरर िारर पराना ॥२॥ 

हरर धन मेरी चचंि तवसारी हरर धतन लातहआ धोखा ॥ 

हरर धन ि ेमै नव तनचध पाई हाचथ चररओ हरर थोका ॥३॥ 

खावहु खरचहु िोतट न आवै हलि पलि कै संग े॥ 

लाति खजाना गुरर नानक कउ िीआ इहु मनु हरर रंतग रंगे ॥४॥२॥३॥ 

गूजरी महला ५ ॥ 

चजसु चसमरि सचभ तकलतवख नासतह तपिरी होइ उधारो ॥ 

सो हरर हरर िमु्ह सि ही जापहु जा का अंि ुन पारो ॥१॥ 

पूिा मािा की आसीस ॥ 

तनमख न तबसरउ िुम्ह कउ हरर हरर सिा भजहु जगिीस ॥१॥ रहाउ ॥ 

सतिगुरु िुम्ह कउ होइ िइआला संिसंतग िरेी प्रीति ॥ 

कापड़ु पति परमेसरु राखी भोजनु कीरिन ुनीति ॥२॥ 

अमृिु पीवहु सिा चचरु जीवहु हरर चसमरि अनि अनंिा ॥ 

रंग िमासा पूरन आसा कबतह न तबआपै चचंिा ॥३॥ 



 

भवरु िमु्हारा इहु मन ुहोवउ हरर चरणा होहु कउला ॥ 

नानक िासु उन संतग लपटाइओ चजउ बूं ितह चातिकु मउला ॥४॥३॥४॥ 

गूजरी महला ५ ॥ 

मिा करै पछम कै िाई परूब ही लै जाि ॥ 

चखन मतह थातप उथापनहारा आपन हाचथ मिाि ॥१॥ 

चसआनप काहू कातम न आि ॥ 

जो अनरूतपओ िाकुरर मरैे होइ रही उह बाि ॥१॥ रहाउ ॥ 

िेसु कमावन धन जोरन की मनसा बीचे तनकसे सास ॥ 

लसकर नबे खवास सभ तिआगे जम परुर ऊति चसधास ॥२॥ 

होइ अनंतन मनहि की तद्रड़िा आपस कउ जानाि ॥ 

जो अतनंि ुतनंि ुकरर छोतिओ सोई तिरर तिरर खाि ॥३॥ 

सहज सुभाइ भए तकरपाला तिस ुजन की काटी िास ॥ 

कहु नानक गरुु पूरा भतेटआ परवाणु तगरसि उिास ॥४॥४॥५॥ 

गूजरी महला ५ ॥ 

नामु तनधानु चजतन जतन जतपओ तिन के बंधन काटे ॥ 

काम िोध माइआ तबखु ममिा इह तबआचध ि ेहाटे ॥१॥ 

हरर जस ुसाधसंतग तमचल गाइओ ॥ 

गुर परसाति भइओ मनु तनरमलु सरब सुखा सखु पाइअउ ॥१॥ रहाउ ॥ 

जो तकछु कीओ सोई भल मानै ऐसी भगति कमानी ॥ 

तमि सिु सभ एक समाने जोग जुगति नीसानी ॥२॥ 

पूरन परूर रतहओ िब थाई आन न किहंू जािा ॥ 

घट घट अंिरर सरब तनरंिरर रंतग रतवओ रंतग रािा ॥३॥ 

भए तिपाल िइआल गुपाला िा तनरभै कै घरर आइआ ॥ 

कचल कलसे तमटे चखन भीिरर नानक सहचज समाइआ ॥४॥५॥६॥ 

गूजरी महला ५ ॥ 

चजसु मानुख पतह करउ बेनिी सो अपन ैिचुख भररआ ॥ 

पारब्रहमु चजतन ररिै अराचधआ तितन भउ सागरु िररआ ॥१॥ 

गुर हरर तबनु को न तब्रथा िखुु काटै ॥ 

प्रभु िचज अवर सेवकु ज ेहोई है तिि ुमान ुमहि ुजसु घाटै ॥१॥ रहाउ ॥ 



 

माइआ के सनबंध सैन साक तकि ही कातम न आइआ ॥ 

हरर का िास ुनीच कुलु ऊचा तिसु संतग मन बाछंि िल पाइआ ॥२॥ 

लाख कोतट तबचखआ के तबंजन िा मतह तिसन न बझूी ॥ 

चसमरि नाम ुकोतट उजीआरा बसिु अगोचर सझूी ॥३॥ 

तिरि तिरि िुम्हरै िआुरर आइआ भ ैभंजन हरर राइआ ॥ 

साध के चरन धूरर जन ुबाछै सखु ुनानक इहु पाइआ ॥४॥६॥७॥ 

गूजरी महला ५ पंचपिा घरु २ 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

प्रथमे गरभ मािा कै वासा ऊहा छोति धरतन मतह आइआ ॥ 

चचि साल सुं िर बाग मंिर संतग न कछहू जाइआ ॥१॥ 

अवर सभ तमचथआ लोभ लबी ॥ 

गुरर पूरै िीओ हरर नामा जीअ कउ एहा वसि ुिबी ॥१॥ रहाउ ॥ 

इसट मीि बंधप सुि भाई संतग बतनिा रचच हचसआ ॥ 

जब अंिी अउसरु आइ बतनओ है उन्ह पेखि ही काचल ग्रचसआ ॥२॥ 

करर करर अनरथ तबहाझी स्मपै सुइना रूपा िामा ॥ 

भाड़ी कउ ओहु भाड़ा तमचलआ होरु सगल भइओ तबराना ॥३॥ 

हैवर गैवर रथ स्मबाहे गहु करर कीने मेरे ॥ 

जब ि ेहोई लांमी धाई चलतह नाही इक परेै ॥४॥ 

नामु धनु नामु सुख राजा नामु कुट्मब सहाई ॥ 

नामु स्मपति गुरर नानक कउ िीई ओह मरै न आवै जाई ॥५॥१॥८॥ 

गूजरी महला ५ तिपिे घरु २ 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

िखु तबनसे सुख कीआ तनवासा तिसना जलतन बझुाई ॥ 

नामु तनधानु सतिगुरू तद्रड़ाइआ तबनचस न आवै जाई ॥१॥ 

हरर जतप माइआ बंधन िटेू ॥ 

भए तिपाल िइआल प्रभ मेरे साधसंगति तमचल छूटे ॥१॥ रहाउ ॥ 

आि पहर हरर के गुन गाव ैभगति प्रमे रचस मािा ॥ 

हरख सोग िहुु मातह तनराला करणैहारु पछािा ॥२॥ 

चजस का सा तिन ही रचख लीआ सगल जुगति बचण आई ॥ 



 

कहु नानक प्रभ पुरख िइआला कीमति कहणु न जाई ॥३॥१॥९॥ 

गूजरी महला ५ िपुिे घरु २ 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

पतिि पतवि लीए करर अपुने सगल करि नमसकारो ॥ 

बरन ुजाति कोऊ पूछै नाही बाछतह चरन रवारो ॥१॥ 

िाकुर ऐसो नामु िमु्हारो ॥ 

सगल चिसतट को धणी कहीजै जन को अंगु तनरारो ॥१॥ रहाउ ॥ 

साधसंतग नानक बचुध पाई हरर कीरिनु आधारो ॥ 

नामिेउ तिलोचनु कबीर िासरो मुकति भइओ चंतमआरो ॥२॥१॥१०॥ 

गूजरी महला ५ ॥ 

है नाही कोऊ बूझनहारो जानै कवनु भिा ॥ 

चसव तबरंचच अरु सगल मोतन जन गतह न सकातह गिा ॥१॥ 

प्रभ की अगम अगाचध कथा ॥ 

सुनीऐ अवर अवर तबचध बझुीऐ बकन कथन रहिा ॥१॥ रहाउ ॥ 

आपे भगिा आतप सुआमी आपन संतग रिा ॥ 

नानक को प्रभु परूर रतहओ है पेचखओ जि किा ॥२॥२॥११॥ 

गूजरी महला ५ ॥ 

मिा मसूरति अवर चसआनप जन कउ कछू न आइओ ॥ 

जह जह अउसरु आइ बतनओ है िहा िहा हरर चधआइओ ॥१॥ 

प्रभ को भगति वछलु तबरिाइओ ॥ 

करे प्रतिपाल बाररक की तनआई जन कउ लाि लिाइओ ॥१॥ रहाउ ॥ 

जप िप संजम करम धरम हरर कीरिनु जतन गाइओ ॥ 

सरतन पररओ नानक िाकुर की अभै िानु सखुु पाइओ ॥२॥३॥१२॥ 

गूजरी महला ५ ॥ 

तिन ुरािी आराधहु तपआरो तनमख न कीजै ढीला ॥ 

संि सेवा करर भावनी लाईऐ तिआतग मानु हािीला ॥१॥ 

मोहनु प्रान मान रागीला ॥ 

बाचस रतहओ हीअरे कै संग ेपेचख मोतहओ मनु लीला ॥१॥ रहाउ ॥ 

चजसु चसमरि मतन होि अनंिा उिरै मनहु जंगीला ॥ 



 

तमलबे की मतहमा बरतन न साकउ नानक परै परीला ॥२॥४॥१३॥ 

गूजरी महला ५ ॥ 

मुतन जोगी सासितग कहावि सभ कीने्ह बचस अपनही ॥ 

िीतन िेव अरु कोतड़ ििेीसा तिन की हैरति कछु न रही ॥१॥ 

बलवंति तबआतप रही सभ मही ॥ 

अवरु न जानचस कोऊ मरमा गुर तकरपा िे लही ॥१॥ रहाउ ॥ 

जीति जीति जीि ेसचभ थाना सगल भवन लपटही ॥ 

कहु नानक साध ि ेभागी होइ चेरी चरन गही ॥२॥५॥१४॥ 

गूजरी महला ५ ॥ 

िइु कर जोतड़ करी बनंेिी िाकुरु अपना चधआइआ ॥ 

हाथ िेइ राखे परमेसरर सगला िरुि ुतमटाइआ ॥१॥ 

िाकुर होए आतप िइआल ॥ 

भई कचलआण आनंि रूप हुई है उबरे बाल गुपाल ॥१॥ रहाउ ॥ 

तमचल वर नारी मंगल ुगाइआ िाकुर का जैकारु ॥ 

कहु नानक तिसु गरु बचलहारी चजतन सभ का कीआ उधारु ॥२॥६॥१५॥ 

गूजरी महला ५ ॥ 

माि तपिा भाई सुि बंधप तिन का बलु है थोरा ॥ 

अतनक रंग माइआ के पखेे तकछु साचथ न चालै भोरा ॥१॥ 

िाकुर िुझ तबन ुआतह न मोरा ॥ 

मोतह अनाथ तनरगनु गुण ुनाही मै आतहओ िुम्हरा धोरा ॥१॥ रहाउ ॥ 

बचल बचल बचल बचल चरण िुम्हारे ईहा ऊहा िुम्हारा जोरा ॥ 

साधसंतग नानक िरसु पाइओ तबनचसओ सगल तनहोरा ॥२॥७॥१६॥ 

गूजरी महला ५ ॥ 

आल जाल भ्रम मोह िजावै प्रभ सेिी रंग ुलाई ॥ 

मन कउ इह उपिेस ुतद्रड़ावै सहचज सहचज गुण गाई ॥१॥ 

साजन ऐसो संि ुसहाई ॥ 

चजसु भेटे िटूतह माइआ बंध तबसरर न कबहंू जाई ॥१॥ रहाउ ॥ 

करि करि अतनक बहु भािी नीकी इह िहराई ॥ 

तमचल साधू हरर जसु गाव ैनानक भवजल ुपारर पराई ॥२॥८॥१७॥ 



 

गूजरी महला ५ ॥ 

चखन मतह थातप उथापनहारा कीमति जाइ न करी ॥ 

राजा रंकु करै चखन भीिरर नीचह जोति धरी ॥१॥ 

चधआईऐ अपनो सिा हरी ॥ 

सोच अंिेसा िा का कहा करीऐ जा मतह एक घरी ॥१॥ रहाउ ॥ 

िुम्हरी टेक पूरे मेरे सतिगुर मन सरतन िुम्हारै परी ॥ 

अचेि इआन ेबाररक नानक हम िमु राखहु धारर करी ॥२॥९॥१८॥ 

गूजरी महला ५ ॥ 

िूं  िािा जीआ सभना का बसहु मेरे मन माही ॥ 

चरण कमल ररि मातह समाए िह भरम ुअंधरेा नाही ॥१॥ 

िाकुर जा चसमरा िूं  िाही ॥ 

करर तकरपा सरब प्रतिपालक प्रभ कउ सिा सलाही ॥१॥ रहाउ ॥ 

साचस साचस िेरा नामु समारउ िुम ही कउ प्रभ आही ॥ 

नानक टेक भई करिे की होर आस तबिाणी लाही ॥२॥१०॥१९॥ 

गूजरी महला ५ ॥ 

करर तकरपा अपना िरसु िीजै जसु गावउ तनचस अरु भोर ॥ 

केस संतग िास पग झारउ इहै मनोरथ मोर ॥१॥ 

िाकुर िुझ तबन ुबीआ न होर ॥ 

चचति चचिवउ हरर रसन अराधउ तनरखउ िुमरी ओर ॥१॥ रहाउ ॥ 

िइआल परुख सरब के िाकुर तबनउ करउ कर जोरर ॥ 

नामु जप ैनानकु िासु िुमरो उधरचस आखी िोर ॥२॥११॥२०॥ 

गूजरी महला ५ ॥ 

ब्रहम लोक अरु रुद्र लोक आई इंद्र लोक िे धाइ ॥ 

साधसंगति कउ जोतह न साकै मचल मचल धोवै पाइ ॥१॥ 

अब मोतह आइ पररओ सरनाइ ॥ 

गुहज पावको बहुिु प्रजारै मो कउ सतिगुरर िीओ है बिाइ ॥१॥ रहाउ ॥ 

चसध साचधक अरु जख्य तकंनर नर रही कंति उरझाइ ॥ 

जन नानक अंगु कीआ प्रचभ करिै जा कै कोतट ऐसी िासाइ ॥२॥१२॥२१॥ 

गूजरी महला ५ ॥ 



 

अपजसु तमटै होवै जतग कीरति िरगह बसैणु पाईऐ ॥ 

जम की िास नास होइ चखन मतह सखु अनि सिेी घरर जाईऐ ॥१॥ 

जा ि ेघाल न तबरथी जाईऐ ॥ 

आि पहर चसमरहु प्रभु अपना मतन ितन सिा चधआईऐ ॥१॥ रहाउ ॥ 

मोतह सरतन िीन िखु भंजन िूं  िेतह सोई प्रभ पाईऐ ॥ 

चरण कमल नानक रंतग रािे हरर िासह पैज रखाईऐ ॥२॥१३॥२२॥ 

गूजरी महला ५ ॥ 

तबस्व्मभर जीअन को िािा भगति भरे भंिार ॥ 

जा की सेवा तनिल न होवि चखन मतह करे उधार ॥१॥ 

मन मरेे चरन कमल संतग राचु ॥ 

सगल जीअ जा कउ आराधतह िाहू कउ िूं  जाचु ॥१॥ रहाउ ॥ 

नानक सरचण िुम्हारी करिे िूं  प्रभ प्रान अधार ॥ 

होइ सहाई चजसु िूं  राखतह तिसु कहा करे संसारु ॥२॥१४॥२३॥ 

गूजरी महला ५ ॥ 

जन की पजै सवारी आप ॥ 

हरर हरर नाम ुिीओ गरुर अवखध ुउिरर गइओ सभु िाप ॥१॥ रहाउ ॥ 

हररगोतबंि ुरचखओ परमेसरर अपुनी तकरपा धारर ॥ 

तमटी तबआचध सरब सखु होए हरर गुण सिा बीचारर ॥१॥ 

अंगीकारु कीओ मेरै करि ैगुर पूरे की वतिआई ॥ 

अतबचल नीव धरी गुर नानक तनि तनि चड़ै सवाई ॥२॥१५॥२४॥ 

गूजरी महला ५ ॥ 

कबहू हरर चसउ चीिु न लाइओ ॥ 

धंधा करि तबहानी अउधतह गुण तनचध नामु न गाइओ ॥१॥ रहाउ ॥ 

कउिी कउिी जोरि कपटे अतनक जुगति करर धाइओ ॥ 

तबसरि प्रभ केिे िखु गनीअतह महा मोहनी खाइओ ॥१॥ 

करहु अनुग्रहु सुआमी मेरे गनहु न मोतह कमाइओ ॥ 

गोतबंि िइआल तिपाल सखु सागर नानक हरर सरणाइओ ॥२॥१६॥२५॥ 

गूजरी महला ५ ॥ 

रसना राम राम रवंि ॥ 



 

छोति आन तबउहार तमचथआ भज ुसिा भगवंि ॥१॥ रहाउ ॥ 

नामु एकु अधारु भगिा ईि आगै टेक ॥ 

करर तिपा गोतबंि िीआ गुर तगआनु बुचध तबबके ॥१॥ 

करण कारण संिथ िीधर सरचण िा की गही ॥ 

मुकति जुगति रवाल साध ूनानक हरर तनचध लही ॥२॥१७॥२६॥ 

गूजरी महला ५ घरु ४ चउपिे 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

छाति सगल चसआणपा साध सरणी आउ ॥ 

पारब्रहम परमेसरो प्रभ ूके गुण गाउ ॥१॥ 

रे चचि चरण कमल अराचध ॥ 

सरब सूख कचलआण पावतह तमटै सगल उपाचध ॥१॥ रहाउ ॥ 

माि तपिा सिु मीि भाई तिस ुतबना नही कोइ ॥ 

ईि ऊि जीअ नाचल संगी सरब रतवआ सोइ ॥२॥ 

कोतट जिन उपाव तमचथआ कछु न आवै कातम ॥ 

सरचण साधू तनरमला गति होइ प्रभ कै नातम ॥३॥ 

अगम िइआल प्रभ ूऊचा सरचण साधू जोगु ॥ 

तिसु परापति नानका चजस ुचलचखआ धरुर संजोगु ॥४॥१॥२७॥ 

गूजरी महला ५ ॥ 

आपना गुरु सतेव सि ही रमहु गुण गोतबंि ॥ 

साचस साचस अराचध हरर हरर लतह जाइ मन की चचंि ॥१॥ 

मेरे मन जातप प्रभ का नाउ ॥ 

सूख सहज अनंि पावतह तमली तनरमल थाउ ॥१॥ रहाउ ॥ 

साधसंतग उधारर इहु मन ुआि पहर आराचध ॥ 

कामु िोध ुअहंकारु तबनसै तमटै सगल उपाचध ॥२॥ 

अटल अछेि अभेि सुआमी सरचण िा की आउ ॥ 

चरण कमल अराचध तहरिै एक चसउ चलव लाउ ॥३॥ 

पारब्रहतम प्रचभ िइआ धारी बखचस लीने्ह आतप ॥ 

सरब सुख हरर नाम ुिीआ नानक सो प्रभु जातप ॥४॥२॥२८॥ 

गूजरी महला ५ ॥ 



 

गुर प्रसािी प्रभु चधआइआ गई संका ितूट ॥ 

िखु अनेरा भै तबनास ेपाप गए तनखूतट ॥१॥ 

हरर हरर नाम की मतन प्रीति ॥ 

तमचल साध बचन गोतबंि चधआए महा तनरमल रीति ॥१॥ रहाउ ॥ 

जाप िाप अनेक करणी सिल चसमरि नाम ॥ 

करर अनुग्रहु आतप राख ेभए पूरन काम ॥२॥ 

साचस साचस न तबसरु कबहंू ब्रहम प्रभ समरथ ॥ 

गुण अतनक रसना तकआ बखानै अगनि सिा अकथ ॥३॥ 

िीन िरि तनवारर िारण िइआल तकरपा करण ॥ 

अटल पिवी नाम चसमरण तद्रड़ु नानक हरर हरर सरण ॥४॥३॥२९॥ 

गूजरी महला ५ ॥ 

अह्मबुचध बहु सघन माइआ महा िीरघ रोग ु॥ 

हरर नामु अउखधु गरुर नाम ुिीनो करण कारण जोगु ॥१॥ 

मतन ितन बाछीऐ जन धरूर ॥ 

कोतट जनम के लहतह पातिक गोतबंि लोचा पूरर ॥१॥ रहाउ ॥ 

आति अंि ेमचध आसा कूकरी तबकराल ॥ 

गुर तगआन कीरिन गोतबंि रमणं काटीऐ जम जाल ॥२॥ 

काम िोध लोभ मोह मूिे सिा आवा गवण ॥ 

प्रभ प्रेम भगति गुपाल चसमरण तमटि जोनी भवण ॥३॥ 

तमि पुि कलि सरु ररि िीतन िाप जलंि ॥ 

जतप राम रामा िखु तनवारे तमलै हरर जन संि ॥४॥ 

सरब तबचध भ्रमिे पुकारतह कितह नाही छोतट ॥ 

हरर चरण सरण अपार प्रभ के तद्रड़ु गही नानक ओट ॥५॥४॥३०॥ 

गूजरी महला ५ घरु ४ िपुिे 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

आराचध िीधर सिल मरूति करण कारण जोगु ॥ 

गुण रमण िवण अपार मतहमा तिरर न होि तबओगु ॥१॥ 

मन चरणारतबंि उपास ॥ 

कचल कलसे तमटंि चसमरचण कातट जमििू िास ॥१॥ रहाउ ॥ 



 

सिु िहन हरर नाम कहन अवर कछु न उपाउ ॥ 

करर अनुग्रहु प्रभ ूमेरे नानक नाम सआुउ ॥२॥१॥३१॥ 

गूजरी महला ५ ॥ 

िूं  समरथ ुसरतन को िािा िखु भंजनु सुख राइ ॥ 

जातह कलेस तमटे भ ैभरमा तनरमल गुण प्रभ गाइ ॥१॥ 

गोतवंि िझु तबनु अवरु न िाउ ॥ 

करर तकरपा पारब्रहम सुआमी जपी िुमारा नाउ ॥ रहाउ ॥ 

सतिगुर सतेव लग ेहरर चरनी विै भातग चलव लागी ॥ 

कवल प्रगास भए साधसंग ेिरुमति बुचध तिआगी ॥२॥ 

आि पहर हरर के गुण गाव ैचसमरै िीन िैआला ॥ 

आतप िरै संगति सभ उधरै तबनस ेसगल जंजाला ॥३॥ 

चरण अधारु िेरा प्रभ सुआमी ओति पोति प्रभ ुसाचथ ॥ 

सरतन पररओ नानक प्रभ िमुरी िे राचखओ हरर हाथ ॥४॥२॥३२॥ 

गूजरी असटपिीआ महला १ घरु १ 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

एक नगरी पंच चोर बसीअले बरजि चोरी धाव ै॥ 

तिहिस माल रख ैजो नानक मोख मकुति सो पावै ॥१॥ 

चेिहु बासुिेउ बनवाली ॥ 

रामु ररिै जपमाली ॥१॥ रहाउ ॥ 

उरध मूल चजस ुसाख िलाहा चारर बिे चजिु लाग े॥ 

सहज भाइ जाइ ि ेनानक पारब्रहम चलव जागे ॥२॥ 

पारजाि ुघरर आगतन मेरै पहुप पि ििु िाला ॥ 

सरब जोति तनरंजन स्मभू छोिहु बहुिु जंजाला ॥३॥ 

सुचण चसखवंिे नानकु तबनवै छोिहु माइआ जाला ॥ 

मतन बीचारर एक चलव लागी पुनरतप जनम ुन काला ॥४॥ 

सो गुरू सो चसख ुकथीअल ेसो विै ुचज जाणै रोगी ॥ 

तिसु कारचण कंम ुन धंधा नाही धंधै तगरही जोगी ॥५॥ 

कामु िोध ुअहंकारु िजीअले लोभु मोहु तिस माइआ ॥ 

मतन ििु अतवगिु चधआइआ गुर परसािी पाइआ ॥६॥ 



 

तगआन ुचधआनु सभ िाति कथीअले सेि बरन सचभ ििूा ॥ 

ब्रहम कमल मध ुिासु रसािं जागि नाही सूिा ॥७॥ 

महा ग्मभीर पि पािाला नानक सरब जुआइआ ॥ 

उपिेस गुरू मम पुनतह न गरभं तबखु िचज अमिृु पीआइआ ॥८॥१॥ 

गूजरी महला १ ॥ 

कवन कवन जाचतह प्रभ िािे िा के अंि न परतह सुमार ॥ 

जैसी भूख होइ अभ अंिरर िूं  समरथ ुसचु िेवणहार ॥१॥ 

ऐ जी जप ुिप ुसंजमु सचु अधार ॥ 

हरर हरर नाम ुिेतह सुख ुपाईऐ िरेी भगति भरे भंिार ॥१॥ रहाउ ॥ 

सुं न समाचध रहतह चलव लागे एका एकी सबि ुबीचार ॥ 

जलु थलु धरचण गगनु िह नाही आपे आपु कीआ करिार ॥२॥ 

ना िति माइआ मगन ुन छाइआ ना सूरज चंि न जोति अपार ॥ 

सरब तद्रसतट लोचन अभ अंिरर एका निरर सु तिभवण सार ॥३॥ 

पवणु पाणी अगतन तितन कीआ ब्रहमा तबसन ुमहेस अकार ॥ 

सरबे जाचचक िूं  प्रभु िािा िाति करे अपुन ैबीचार ॥४॥ 

कोतट ििेीस जाचतह प्रभ नाइक िेिे िोतट नाही भंिार ॥ 

ऊंधै भांिै कछु न समाव ैसीधै अमृि ुपरै तनहार ॥५॥ 

चसध समाधी अंिरर जाचतह ररचध चसचध जाचच करतह जैकार ॥ 

जैसी तपआस होइ मन अंिरर िसैो जलु िेवतह परकार ॥६॥ 

बिे भाग गुरु सेवतह अपुना भेि ुनाही गरुिेव मुरार ॥ 

िा कउ कालु नाही जमु जोहै बझूतह अंिरर सबि ुबीचार ॥७॥ 

अब िब अवरु न मागउ हरर पतह नाम ुतनरंजन िीज ैतपआरर ॥ 

नानक चातिकु अमिृ जलु मागै हरर जसु िीज ैतकरपा धारर ॥८॥२॥ 

गूजरी महला १ ॥ 

ऐ जी जनतम मरै आव ैिुतन जावै तबनु गरु गति नही काई ॥ 

गुरमुचख प्राणी नाम ेरािे नामे गति पति पाई ॥१॥ 

भाई रे राम नातम चचिु लाई ॥ 

गुर परसािी हरर प्रभ जाचे ऐसी नाम बिाई ॥१॥ रहाउ ॥ 

ऐ जी बहुिे भखे करतह चभचखआ कउ केि ेउिरु भरन कै िाई ॥ 



 

तबनु हरर भगति नाही सखुु प्रानी तबनु गरु गरब ुन जाई ॥२॥ 

ऐ जी काल ुसिा चसर ऊपरर िाढे जनतम जनतम वरैाई ॥ 

साचै सबति रि ेस ेबाचे सतिगुर बझू बझुाई ॥३॥ 

गुर सरणाई जोतह न साकै ििू ुन सकै संिाई ॥ 

अतवगि नाथ तनरंजतन रािे तनरभउ चसउ चलव लाई ॥४॥ 

ऐ जीउ नामु तिड़हु नाम ेचलव लावहु सतिगुर टेक तटकाई ॥ 

जो तिसु भावै सोई करसी तकरि ुन मेतटआ जाई ॥५॥ 

ऐ जी भातग परे गुर सरचण िुम्हारी मै अवर न िजूी भाई ॥ 

अब िब एको एकु पुकारउ आति जुगाति सखाई ॥६॥ 

ऐ जी राखहु पजै नाम अपनुे की िझु ही चसउ बतन आई ॥ 

करर तकरपा गुर िरसु तिखावहु हउमै सबति जलाई ॥७॥ 

ऐ जी तकआ मागउ तकछु रहै न िीस ैइस ुजग मतह आइआ जाई ॥ 

नानक नाम ुपिारथु िीज ैतहरिै कंति बणाई ॥८॥३॥ 

गूजरी महला १ ॥ 

ऐ जी ना हम उिम नीच न मचधम हरर सरणागति हरर के लोग ॥ 

नाम रिे केवल बैरागी सोग तबजोग तबसरचजि रोग ॥१॥ 

भाई रे गरु तकरपा िे भगति िाकुर की ॥ 

सतिगुर वातक तहरिै हरर तनरमलु ना जम काचण न जम की बाकी ॥१॥ रहाउ ॥ 

हरर गुण रसन रवतह प्रभ संगे जो तिस ुभावै सहचज हरी ॥ 

तबनु हरर नाम तब्रथा जतग जीवनु हरर तबन ुतनहिल मके घरी ॥२॥ 

ऐ जी खोटे िउर नाही घरर बाहरर तनंिक गति नही काई ॥ 

रोसु करै प्रभु बखस न मटैे तनि तनि चड़ै सवाई ॥३॥ 

ऐ जी गुर की िाति न मेटै कोई मेरै िाकुरर आतप तिवाई ॥ 

तनंिक नर काले मुख तनंिा चजन्ह गुर की िाति न भाई ॥४॥ 

ऐ जी सरचण परे प्रभु बखचस तमलावै तबलम न अधआू राई ॥ 

आनि मूलु नाथ ुचसरर नाथा सतिगुरु मचेल तमलाई ॥५॥ 

ऐ जी सिा िइआल ुिइआ करर रतवआ गुरमति भ्रमतन चुकाई ॥ 

पारसु भतेट कंचन ुधािु होई सिसंगति की वतिआई ॥६॥ 

हरर जलु तनरमलु मनु इसनानी मजनु सतिगुरु भाई ॥ 



 

पुनरतप जनमु नाही जन संगति जोिी जोति तमलाई ॥७॥ 

िूं  वि परुख ुअगंम िरोवरु हम पंखी िझु माही ॥ 

नानक नाम ुतनरंजन िीज ैजतुग जुतग सबति सलाही ॥८॥४॥ 

गूजरी महला १ घरु ४ 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

भगति प्रेम आराचधिं सचु तपआस परम तहिं ॥ 

तबललाप तबलल तबनंिीआ सखु भाइ चचि तहिं ॥१॥ 

जतप मन नामु हरर सरणी ॥ 

संसार सागर िारर िारण रम नाम करर करणी ॥१॥ रहाउ ॥ 

ए मन तमरि सभु चचंिं गुर सबति हरर रमणं ॥ 

मति ििु तगआनं कचलआण तनधानं हरर नाम मतन रमणं ॥२॥ 

चल चचि तवि भ्रमा भ्रमं जगु मोह मगन तहिं ॥ 

चथरु नाम ुभगति तिड़ं मिी गुर वातक सबि रिं ॥३॥ 

भरमाति भरमु न चूकई जगु जनतम तबआचध खपं ॥ 

असथानु हरर तनहकेवलं सति मिी नाम िपं ॥४॥ 

इहु जगु मोह हेि तबआतपिं िखुु अचधक जनम मरणं ॥ 

भजु सरचण सतिगुर ऊबरतह हरर नाम ुररि रमणं ॥५॥ 

गुरमति तनहचल मतन मन ुमनं सहज बीचारं ॥ 

सो मन ुतनरमलु चजिु साचु अंिरर तगआन रिनु सारं ॥६॥ 

भै भाइ भगति िरु भवजल ुमना चचि ुलाइ हरर चरणी ॥ 

हरर नामु तहरिै पतविु पावनु इहु सरीरु िउ सरणी ॥७॥ 

लब लोभ लहरर तनवारणं हरर नाम राचस मनं ॥ 

मनु मारर िुही तनरंजना कहु नानका सरनं ॥८॥१॥५॥ 

गूजरी महला ३ घरु १ 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

तनरति करी इहु मनु नचाई ॥ 

गुर परसािी आप ुगवाई ॥ 

चचिु चथरु राखै सो मकुति होवै जो इछी सोई िल ुपाई ॥१॥ 

नाचु रे मन गरु कै आग ै॥ 



 

गुर कै भाणै नाचतह िा सखुु पावतह अंि ेजम भउ भागै ॥ रहाउ ॥ 

आतप नचाए सो भगिु कहीऐ आपणा तपआरु आतप लाए ॥ 

आपे गावै आतप सुणावै इस ुमन अधंे कउ मारतग पाए ॥२॥ 

अनतिनु नाचै सकति तनवारै चसव घरर नीि न होई ॥ 

सकिी घरर जगिु सूिा नाचै टापै अवरो गावै मनमुचख भगति न होई ॥३॥ 

सुरर नर तवरति पचख करमी नाचे मतुन जन तगआन बीचारी ॥ 

चसध साचधक चलव लागी नाचे चजन गरुमुचख बचुध वीचारी ॥४॥ 

खंि ब्रहमंि िै गुण नाचे चजन लागी हरर चलव िुमारी ॥ 

जीअ जंि सभे ही नाचे नाचतह खाणी चारी ॥५॥ 

जो िधु ुभावतह सेई नाचतह चजन गरुमचुख सबति चलव लाए ॥ 

से भगि से िि ुतगआनी चजन कउ हुकम ुमनाए ॥६॥ 

एहा भगति सचे चसउ चलव लागै तबनु सेवा भगति न होई ॥ 

जीविु मरै िा सबि ुबीचारै िा सचु पाव ैकोई ॥७॥ 

माइआ कै अरचथ बहुि ुलोक नाचे को तवरला ििु बीचारी ॥ 

गुर परसािी सोई जनु पाए चजन कउ तिपा िुमारी ॥८॥ 

इकु िम ुसाचा वीसरै सा वलेा तबरथा जाइ ॥ 

सातह सातह सिा समालीऐ आपे बखसे करे रजाइ ॥९॥ 

सेई नाचतह जो िधुु भावतह चज गुरमुचख सबि ुवीचारी ॥ 

कहु नानक से सहज सखुु पावतह चजन कउ निरर िुमारी ॥१०॥१॥६॥ 

गूजरी महला ४ घरु २ 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

हरर तबनु जीअरा रतह न सकै चजउ बालकु खीर अधारी ॥ 

अगम अगोचर प्रभ ुगुरमचुख पाईऐ अपुन ेसतिगुर कै बचलहारी ॥१॥ 

मन रे हरर कीरति िरु िारी ॥ 

गुरमुचख नामु अमिृ जलु पाईऐ चजन कउ तिपा िुमारी ॥ रहाउ ॥ 

सनक सनंिन नारि मुतन सवेतह अनतिन ुजपि रहतह बनवारी ॥ 

सरणागति प्रहलाि जन आए तिन की पैज सवारी ॥२॥ 

अलख तनरंजन ुएको वरिै एका जोति मरुारी ॥ 

सचभ जाचचक िू एको िािा मागतह हाथ पसारी ॥३॥ 



 

भगि जना की ऊिम बाणी गावतह अकथ कथा तनि तनआरी ॥ 

सिल जनम ुभइआ तिन केरा आतप िरे कुल िारी ॥४॥ 

मनमुख ितुबधा िरुमति तबआपे चजन अंिरर मोह गबुारी ॥ 

संि जना की कथा न भाव ैओइ िूबे सणु परवारी ॥५॥ 

तनंिकु तनंिा करर मलु धोवै ओहु मलभख ुमाइआधारी ॥ 

संि जना की तनंिा तवआपे ना उरवारर न पारी ॥६॥ 

एहु परपंचु खेल ुकीआ सभ ुकरिै हरर करिै सभ कल धारी ॥ 

हरर एको सिूु वरिै जुग अंिरर सूिु चखंचै एकंकारी ॥७॥ 

रसतन रसतन रचस गावतह हरर गुण रसना हरर रस ुधारी ॥ 

नानक हरर तबन ुअवरु न मागउ हरर रस प्रीति तपआरी ॥८॥१॥७॥ 

गूजरी महला ५ घरु २ 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

राजन मतह िूं  राजा कहीअतह भूमन मतह भूमा ॥ 

िाकुर मतह िकुराई िेरी कोमन चसरर कोमा ॥१॥ 

तपिा मेरो बिो धनी अगमा ॥ 

उसिति कवन करीजै करि ेपेचख रहे तबसमा ॥१॥ रहाउ ॥ 

सुखीअन मतह सखुीआ िूं  कहीअतह िािन चसरर िािा ॥ 

िेजन मतह िजेवंसी कहीअतह रसीअन मतह रािा ॥२॥ 

सूरन मतह सरूा िूं  कहीअतह भोगन मतह भोगी ॥ 

ग्रसिन मतह िूं  बिो तग्रहसिी जोगन मतह जोगी ॥३॥ 

करिन मतह िूं  करिा कहीअतह आचारन मतह आचारी ॥ 

साहन मतह िूं  साचा साहा वापारन मतह वापारी ॥४॥ 

िरबारन मतह िरेो िरबारा सरन पालन टीका ॥ 

लचखमी केिक गनी न जाईऐ गतन न सकउ सीका ॥५॥ 

नामन मतह िेरो प्रभ नामा तगआनन मतह तगआनी ॥ 

जुगिन मतह िेरी प्रभ जुगिा इसनानन मतह इसनानी ॥६॥ 

चसधन मतह िरेी प्रभ चसधा करमन चसरर करमा ॥ 

आतगआ मतह िरेी प्रभ आतगआ हुकमन चसरर हुकमा ॥७॥ 

चजउ बोलावतह तिउ बोलह सुआमी कुिरति कवन हमारी ॥ 



 

साधसंतग नानक जस ुगाइओ जो प्रभ की अति तपआरी ॥८॥१॥८॥ 

गूजरी महला ५ घरु ४ 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

नाथ नरहर िीन बंधव पतिि पावन िेव ॥ 

भै िास नास तिपाल गुण तनचध सिल सुआमी सेव ॥१॥ 

हरर गोपाल गुर गोतबंि ॥ 

चरण सरण िइआल केसव िारर जग भव चसंध ॥१॥ रहाउ ॥ 

काम िोध हरन मि मोह िहन मरुारर मन मकरंि ॥ 

जनम मरण तनवारर धरणीधर पति राखु परमानंि ॥२॥ 

जलि अतनक िरंग माइआ गुर तगआन हरर ररि मंि ॥ 

छेति अह्मबचुध करुणा मै चचंि मेतट पुरख अनंि ॥३॥ 

चसमरर समरथ पल महूरि प्रभ चधआनु सहज समाचध ॥ 

िीन िइआल प्रसंन परून जाचीऐ रज साध ॥४॥ 

मोह तमथन िरंुि आसा बासना तबकार ॥ 

रखु धरम भरम तबिारर मन िे उधरु हरर तनरंकार ॥५॥ 

धनातढ आतढ भंिार हरर तनचध होि चजना न चीर ॥ 

खल मुगध मूड़ कटाख्य िीधर भए गुण मति धीर ॥६॥ 

जीवन मकुि जगिीस जतप मन धारर ररि परिीति ॥ 

जीअ िइआ मइआ सरबि रमणं परम हंसह रीति ॥७॥ 

िेि िरसन ुिवन हरर जस ुरसन नाम उचार ॥ 

अंग संग भगवान परसन प्रभ नानक पतिि उधार ॥८॥१॥२॥५॥१॥१॥२॥५७॥ 

गूजरी की वार महला ३ चसकंिर तबरातहम की वार की धुनी गाउणी 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

सलोकु मः ३ ॥ 

इहु जगिु ममिा मआु जीवण की तबचध नातह ॥ 

गुर कै भाणै जो चलै िां जीवण पिवी पातह ॥ 

ओइ सिा सिा जन जीवि ेजो हरर चरणी चचिु लातह ॥ 

नानक निरी मतन वस ैगुरमचुख सहचज समातह ॥१॥ 

मः ३ ॥ 



 

अंिरर सहसा िखु ुहै आप ैचसरर धंध ैमार ॥ 

िजूै भाइ सुि ेकबतह न जागतह माइआ मोह तपआर ॥ 

नामु न चेितह सबि ुन वीचारतह इहु मनमखु का आचारु ॥ 

हरर नामु न पाइआ जनमु तबरथा गवाइआ नानक जम ुमारर करे खुआर ॥२॥ 

पउड़ी ॥ 

आपणा आपु उपाइओनु ििहु होरु न कोई ॥ 

मिा मसूरति आतप करे जो करे सु होई ॥ 

ििहु आकासु न पािालु है ना िै लोई ॥ 

ििहु आपे आतप तनरंकारु है ना ओपति होई ॥ 

चजउ तिसु भावै तिवै करे तिस ुतबन ुअवरु न कोई ॥१॥ 

सलोकु मः ३ ॥ 

सातहबु मरेा सिा है तिसै सबि ुकमाइ ॥ 

ओहु अउहाणी किे नातह ना आवै ना जाइ ॥ 

सिा सिा सो सेवीऐ जो सभ मतह रहै समाइ ॥ 

अवरु िजूा तकउ सेवीऐ जंमै ि ैमरर जाइ ॥ 

तनहिल ुतिन का जीतवआ चज खसमु न जाणतह आपणा अवरी कउ चचि ुलाइ ॥ 

नानक एव न जापई करिा केिी िेइ सजाइ ॥१॥ 

मः ३ ॥ 

सचा नाम ुचधआईऐ सभो वरिै सचु ॥ 

नानक हुकमु बचुझ परवाणु होइ िा िलु पाव ैसचु ॥ 

कथनी बिनी करिा तिरै हुकमै मचूल न बुझई अंधा कचु तनकचु ॥२॥ 

पउड़ी ॥ 

संजोग ुतवजोगु उपाइओनु चिसटी का मलूु रचाइआ ॥ 

हुकमी चिसतट साजीअनु जोिी जोति तमलाइआ ॥ 

जोिी हंू सभ ुचानणा सतिगुरर सबि ुसुणाइआ ॥ 

ब्रहमा तबसनु महेसु िै गुण चसरर धंधै लाइआ ॥ 

माइआ का मूलु रचाइओन ुिुरीआ सखुु पाइआ ॥२॥ 

सलोकु मः ३ ॥ 

सो जप ुसो िप ुचज सतिगरु भावै ॥ 



 

सतिगुर कै भाणै वतिआई पावै ॥ 

नानक आपु छोति गुर मातह समाव ै॥१॥ 

मः ३ ॥ 

गुर की चसख को तवरला लवेै ॥ 

नानक चजस ुआतप वतिआई िेवै ॥२॥ 

पउड़ी ॥ 

माइआ मोहु अतगआन ुहै तबखम ुअति भारी ॥ 

पथर पाप बहु लतिआ तकउ िरीऐ िारी ॥ 

अनतिनु भगिी रतिआ हरर पारर उिारी ॥ 

गुर सबिी मनु तनरमला हउमै छति तवकारी ॥ 

हरर हरर नाम ुचधआईऐ हरर हरर तनसिारी ॥३॥ 

सलोकु ॥ 

कबीर मुकति िआुरा संकुड़ा राई िसव ैभाइ ॥ 

मनु िउ मैगलु होइ रहा तनकचसआ तकउ करर जाइ ॥ 

ऐसा सतिगुरु ज ेतमलै िुिा करे पसाउ ॥ 

मुकति िआुरा मोकला सहजे आवउ जाउ ॥१॥ 

मः ३ ॥ 

नानक मुकति िआुरा अति नीका नान्हा होइ सु जाइ ॥ 

हउमै मनु असथूलु है तकउ करर तवचु िे जाइ ॥ 

सतिगुर तमचलऐ हउमै गई जोति रही सभ आइ ॥ 

इहु जीउ सिा मुकि ुहै सहजे रतहआ समाइ ॥२॥ 

पउड़ी ॥ 

प्रचभ संसारु उपाइ कै वचस आपणै कीिा ॥ 

गणिै प्रभ ून पाईऐ िजूै भरमीिा ॥ 

सतिगुर तमचलऐ जीविु मरै बुचझ सचच समीिा ॥ 

सबिे हउमै खोईऐ हरर मचेल तमलीिा ॥ 

सभ तकछु जाणै करे आतप आपे तवगसीिा ॥४॥ 

सलोकु मः ३ ॥ 

सतिगुर चसउ चचिु न लाइओ नाम ुन वचसओ मतन आइ ॥ 



 

चिगु इवेहा जीतवआ तकआ जुग मतह पाइआ आइ ॥ 

माइआ खोटी राचस है एक चसे मतह पाज ुलतह जाइ ॥ 

हथहु छुड़की िनु चसआहु होइ बिनु जाइ कुमलाइ ॥ 

चजन सतिगुर चसउ चचिु लाइआ तिन्ह सखुु वचसआ मतन आइ ॥ 

हरर नामु चधआवतह रंग चसउ हरर नातम रहे चलव लाइ ॥ 

नानक सतिगरु सो धन ुसउतपआ चज जीअ मतह रतहआ समाइ ॥ 

रंगु तिसै कउ अगला वंनी चड़ै चड़ाइ ॥१॥ 

मः ३ ॥ 

माइआ होई नागनी जगति रही लपटाइ ॥ 

इस की सेवा जो करे तिस ही कउ तिरर खाइ ॥ 

गुरमुचख कोई गारड़ू तितन मचल िचल लाई पाइ ॥ 

नानक सेई उबरे चज सचच रहे चलव लाइ ॥२॥ 

पउड़ी ॥ 

ढाढी करे पकुार प्रभू सुणाइसी ॥ 

अंिरर धीरक होइ पूरा पाइसी ॥ 

जो धुरर चलचखआ लेख ुस ेकरम कमाइसी ॥ 

जा होवै खसमु िइआलु िा महलु घरु पाइसी ॥ 

सो प्रभ ुमेरा अति विा गरुमुचख मेलाइसी ॥५॥ 

सलोक मः ३ ॥ 

सभना का सहु एकु है सि ही रहै हजरूर ॥ 

नानक हुकमु न मंनई िा घर ही अंिरर िरूर ॥ 

हुकमु भी तिन्हा मनाइसी चजन्ह कउ निरर करेइ ॥ 

हुकमु मंतन सखुु पाइआ प्रमे सुहागचण होइ ॥१॥ 

मः ३ ॥ 

रैचण सबाई जचल मुई कंि न लाइओ भाउ ॥ 

नानक सचुख वसतन सुोहागणी चजन्ह तपआरा पुरखु हरर राउ ॥२॥ 

पउड़ी ॥ 

सभु जगु तिरर म ैिेचखआ हरर इको िािा ॥ 

उपाइ तकिै न पाईऐ हरर करम तबधािा ॥ 



 

गुर सबिी हरर मतन वस ैहरर सहजे जािा ॥ 

अंिरहु तिसना अगतन बझुी हरर अमृि सरर नािा ॥ 

विी वतिआई विे की गरुमचुख बोलािा ॥६॥ 

सलोकु मः ३ ॥ 

काइआ हंस तकआ प्रीति है चज पइआ ही छति जाइ ॥ 

एस नो कूड़ु बोचल तक खवालीऐ चज चलतिआ नाचल न जाइ ॥ 

काइआ तमटी अंधु है पउण ैपुछहु जाइ ॥ 

हउ िा माइआ मोतहआ तिरर तिरर आवा जाइ ॥ 

नानक हुकमु न जािो खसम का चज रहा सचच समाइ ॥१॥ 

मः ३ ॥ 

एको तनहचल नाम धन ुहोरु धनु आव ैजाइ ॥ 

इसु धन कउ िसकरु जोतह न सकई ना ओचका ल ैजाइ ॥ 

इहु हरर धनु जीऐ सिेी रतव रतहआ जीऐ नाले जाइ ॥ 

पूरे गुर ि ेपाईऐ मनमचुख पलै न पाइ ॥ 

धनु वापारी नानका चजन्हा नाम धनु खतटआ आइ ॥२॥ 

पउड़ी ॥ 

मेरा सातहबु अति विा सच ुगतहर ग्मभीरा ॥ 

सभु जगु तिस कै वचस है सभु तिस का चीरा ॥ 

गुर परसािी पाईऐ तनहचल ुधन ुधीरा ॥ 

तकरपा ि ेहरर मतन वस ैभटैे गुरु सूरा ॥ 

गुणवंिी सालातहआ सिा चथरु तनहचलु हरर परूा ॥७॥ 

सलोकु मः ३ ॥ 

चिगु तिन्हा िा जीतवआ जो हरर सखुु परहरर तिआगिे िखु ुहउम ैपाप कमाइ ॥ 

मनमुख अतगआनी माइआ मोतह तवआपे तिन्ह बूझ न काई पाइ ॥ 

हलति पलति ओइ सुख ुन पावतह अंति गए पछुिाइ ॥ 

गुर परसािी को नाम ुचधआए तिसु हउमै तवचहु जाइ ॥ 

नानक चजस ुपूरतब होवै चलचखआ सो गरु चरणी आइ पाइ ॥१॥ 

मः ३ ॥ 

मनमुख ुऊधा कउलु है ना तिसु भगति न नाउ ॥ 



 

सकिी अंिरर वरििा कूड़ु तिस का है उपाउ ॥ 

तिस का अंिरु चचिु न चभजई मचुख िीका आलाउ ॥ 

ओइ धरतम रलाए ना रलचन्ह ओना अंिरर कूड़ु सआुउ ॥ 

नानक करिै बणि बणाई मनमुख कूड़ु बोचल बोचल िुबे गुरमुचख िरे जतप हरर नाउ ॥२॥ 

पउड़ी ॥ 

तबनु बूझ ेविा िेरु पइआ तिरर आवै जाई ॥ 

सतिगुर की सेवा न कीिीआ अंति गइआ पछुिाई ॥ 

आपणी तकरपा करे गुरु पाईऐ तवचहु आपु गवाई ॥ 

तिसना भुख तवचहु उिरै सखुु वसै मतन आई ॥ 

सिा सिा सालाहीऐ तहरिै चलव लाई ॥८॥ 

सलोकु मः ३ ॥ 

चज सतिगरुु सेव ेआपणा तिस नो पूज ेसभ ुकोइ ॥ 

सभना उपावा चसरर उपाउ है हरर नाम ुपरापति होइ ॥ 

अंिरर सीिल साति वसै जतप तहरिै सिा सखुु होइ ॥ 

अमृिु खाणा अमृि ुपैनणा नानक नाम ुविाई होइ ॥१॥ 

मः ३ ॥ 

ए मन गुर की चसख सचुण हरर पावतह गुणी तनधानु ॥ 

हरर सुखिािा मतन वसै हउमै जाइ गुमान ु॥ 

नानक निरी पाईऐ िा अनतिनु लागै चधआनु ॥२॥ 

पउड़ी ॥ 

सि ुसंिोख ुसभ ुसचु है गुरमुचख पतविा ॥ 

अंिरहु कपटु तवकारु गइआ मनु सहज ेचजिा ॥ 

िह जोति प्रगासु अनंि रस ुअतगआन ुगतविा ॥ 

अनतिनु हरर के गुण रवै गुण परगटु तकिा ॥ 

सभना िािा एकु है इको हरर तमिा ॥९॥ 

सलोकु मः ३ ॥ 

ब्रहमु तबंिे सो ब्राहमणु कहीऐ चज अनतिनु हरर चलव लाए ॥ 

सतिगुर पुछै सचु संजम ुकमावै हउम ैरोग ुतिस ुजाए ॥ 

हरर गुण गावै गुण संग्रहै जोिी जोति तमलाए ॥ 



 

इसु जगु मतह को तवरला ब्रहम तगआनी चज हउम ैमतेट समाए ॥ 

नानक तिस नो तमचलआ सिा सखु ुपाईऐ चज अनतिनु हरर नामु चधआए ॥१॥ 

मः ३ ॥ 

अंिरर कपटु मनमुख अतगआनी रसना झूिु बोलाइ ॥ 

कपतट कीिै हरर परुख ुन भीजै तनि वखेै सुण ैसुभाइ ॥ 

िजूै भाइ जाइ जगु परबोध ैतबख ुमाइआ मोह सुआइ ॥ 

इिु कमाणै सिा िखुु पावै जंमै मरै तिरर आव ैजाइ ॥ 

सहसा मूचल न चुकई तवचच तवसटा पचै पचाइ ॥ 

चजस नो तिपा करे मरेा सआुमी तिसु गुर की चसख सणुाइ ॥ 

हरर नामु चधआवै हरर नामो गावै हरर नामो अतंि छिाइ ॥२॥ 

पउड़ी ॥ 

चजना हुकम ुमनाइओनु िे पूरे संसारर ॥ 

सातहबु सेवचन्ह आपणा परैू सबति वीचारर ॥ 

हरर की सेवा चाकरी सच ैसबति तपआरर ॥ 

हरर का महलु तिन्ही पाइआ चजन्ह हउमै तवचहु मारर ॥ 

नानक गुरमचुख तमचल रहे जतप हरर नामा उर धारर ॥१०॥ 

सलोकु मः ३ ॥ 

गुरमुचख चधआन सहज धुतन उपजै सचच नातम चचिु लाइआ ॥ 

गुरमुचख अनतिनु रहै रंतग रािा हरर का नामु मतन भाइआ ॥ 

गुरमुचख हरर वेखतह गरुमुचख हरर बोलतह गरुमुचख हरर सहचज रंगु लाइआ ॥ 

नानक गुरमचुख तगआन ुपरापति होवै तिमर अतगआन ुअधेरु चुकाइआ ॥ 

चजस नो करमु होवै धरुर पूरा तितन गुरमुचख हरर नाम ुचधआइआ ॥१॥ 

मः ३ ॥ 

सतिगुरु चजना न सेतवओ सबति न लगो तपआरु ॥ 

सहजे नामु न चधआइआ तकिु आइआ संसारर ॥ 

तिरर तिरर जूनी पाईऐ तवसटा सिा खआुरु ॥ 

कूड़ै लालचच लतगआ ना उरवारु न पारु ॥ 

नानक गुरमचुख उबरे चज आतप मलेे करिारर ॥२॥ 

पउड़ी ॥ 



 

भगि सचै िरर सोहिे सचै सबति रहाए ॥ 

हरर की प्रीति तिन ऊपजी हरर प्रेम कसाए ॥ 

हरर रंतग रहतह सिा रंतग रािे रसना हरर रसु तपआए ॥ 

सिलु जनम ुचजन्ही गरुमुचख जािा हरर जीउ ररिै वसाए ॥ 

बाझ ुगुरू तिरै तबललािी िजूै भाइ खुआए ॥११॥ 

सलोकु मः ३ ॥ 

कचलजुग मतह नामु तनधान ुभगिी खतटआ हरर उिम पि ुपाइआ ॥ 

सतिगुर सतेव हरर नामु मतन वसाइआ अनतिन ुनाम ुचधआइआ ॥ 

तवचे तग्रह गरु बचतन उिासी हउम ैमोहु जलाइआ ॥ 

आतप िररआ कुल जगिु िराइआ धंन ुजणेिी माइआ ॥ 

ऐसा सतिगुरु सोई पाए चजसु धुरर मसितक हरर चलचख पाइआ ॥ 

जन नानक बचलहारी गुर आपणे तवटहु चजतन भ्रतम भुला मारतग पाइआ ॥१॥ 

मः ३ ॥ 

िै गुण माइआ वेचख भुल ेचजउ िेचख िीपतक पिंग पचाइआ ॥ 

पंतिि भचुल भुचल माइआ वेखतह तिखा तकनै तकहु आचण चड़ाइआ ॥ 

िजूै भाइ पड़तह तनि तबचखआ नावहु ितय खुआइआ ॥ 

जोगी जंगम संतनआसी भुल ेओन्हा अहंकारु बहु गरबु वधाइआ ॥ 

छािन ुभोजनु न लैही सि चभचखआ मनहति जनमु गवाइआ ॥ 

एितड़आ तवचहु सो जनु समधा चजतन गुरमचुख नाम ुचधआइआ ॥ 

जन नानक तकस नो आचख सुणाईऐ जा करिे सचभ कराइआ ॥२॥ 

पउड़ी ॥ 

माइआ मोहु परेि ुहै कामु िोधु अहंकारा ॥ 

एह जम की चसरकार है एन्हा उपरर जम का िंिु करारा ॥ 

मनमुख जम मतग पाईअचन्ह चजन्ह िजूा भाउ तपआरा ॥ 

जम परुर बधे मारीअतन को सुणै न पूकारा ॥ 

चजस नो तिपा करे तिसु गरुु तमलै गुरमुचख तनसिारा ॥१२॥ 

सलोकु मः ३ ॥ 

हउमै ममिा मोहणी मनमखुा नो गई खाइ ॥ 

जो मोतह िजूै चचि ुलाइिे तिना तवआतप रही लपटाइ ॥ 



 

गुर कै सबति परजालीऐ िा एह तवचहु जाइ ॥ 

िनु मनु होवै उजला नामु वसै मतन आइ ॥ 

नानक माइआ का मारणु हरर नामु है गुरमचुख पाइआ जाइ ॥१॥ 

मः ३ ॥ 

इहु मनु केितड़आ जुग भरतमआ चथरु रहै न आव ैजाइ ॥ 

हरर भाणा िा भरमाइअनु करर परपंचु खेल ुउपाइ ॥ 

जा हरर बखसे िा गुर तमल ैअसचथरु रहै समाइ ॥ 

नानक मन ही ि ेमन ुमातनआ ना तकछु मरै न जाइ ॥२॥ 

पउड़ी ॥ 

काइआ कोटु अपारु है तमलणा संजोगी ॥ 

काइआ अंिरर आतप वचस रतहआ आपे रस भोगी ॥ 

आतप अिीि ुअचलपिु है तनरजोगु हरर जोगी ॥ 

जो तिसु भावै सो करे हरर करे सु होगी ॥ 

हरर गरुमचुख नाम ुचधआईऐ लतह जातह तवजोगी ॥१३॥ 

सलोकु मः ३ ॥ 

वाहु वाहु आतप अखाइिा गुर सबिी सचु सोइ ॥ 

वाहु वाहु चसिति सलाह है गुरमचुख बझू ैकोइ ॥ 

वाहु वाहु बाणी सचु है सचच तमलावा होइ ॥ 

नानक वाहु वाहु करतिआ प्रभु पाइआ करतम परापति होइ ॥१॥ 

मः ३ ॥ 

वाहु वाहु करिी रसना सबति सुहाई ॥ 

पूरै सबति प्रभु तमचलआ आई ॥ 

विभागीआ वाहु वाहु मुहहु कढाई ॥ 

वाहु वाहु करतह सेई जन सोहणे तिन्ह कउ परजा पूजण आई ॥ 

वाहु वाहु करतम परापति होवै नानक िरर सचै सोभा पाई ॥२॥ 

पउड़ी ॥ 

बजर कपाट काइआ गड़ु्ह भीिरर कूड़ु कुसिु अचभमानी ॥ 

भरतम भूले निरर न आवनी मनमखु अंध अतगआनी ॥ 

उपाइ तकिै न लभनी करर भेख थके भखेवानी ॥ 



 

गुर सबिी खोलाईअचन्ह हरर नामु जपानी ॥ 

हरर जीउ अमृि तबरखु है चजन पीआ िे तिपिानी ॥१४॥ 

सलोकु मः ३ ॥ 

वाहु वाहु करतिआ रैचण सचुख तवहाइ ॥ 

वाहु वाहु करतिआ सिा अनंि ुहोव ैमेरी माइ ॥ 

वाहु वाहु करतिआ हरर चसउ चलव लाइ ॥ 

वाहु वाहु करमी बोलै बोलाइ ॥ 

वाहु वाहु करतिआ सोभा पाइ ॥ 

नानक वाहु वाहु सति रजाइ ॥१॥ 

मः ३ ॥ 

वाहु वाहु बाणी सचु है गुरमुचख लधी भाचल ॥ 

वाहु वाहु सबिे उचरै वाहु वाहु तहरिै नाचल ॥ 

वाहु वाहु करतिआ हरर पाइआ सहजे गरुमुचख भाचल ॥ 

से विभागी नानका हरर हरर ररिै समाचल ॥२॥ 

पउड़ी ॥ 

ए मना अति लोभीआ तनि लोभे रािा ॥ 

माइआ मनसा मोहणी िह तिस तिरािा ॥ 

अगै नाउ जाति न जाइसी मनमुचख िखुु खािा ॥ 

रसना हरर रसु न चचखओ िीका बोलािा ॥ 

चजना गुरमुचख अमिृु चाचखआ स ेजन तिपिािा ॥१५॥ 

सलोकु मः ३ ॥ 

वाहु वाहु तिस नो आखीऐ चज सचा गतहर ग्मभीरु ॥ 

वाहु वाहु तिस नो आखीऐ चज गुणिािा मति धीरु ॥ 

वाहु वाहु तिस नो आखीऐ चज सभ मतह रतहआ समाइ ॥ 

वाहु वाहु तिस नो आखीऐ चज िेिा ररजकु सबातह ॥ 

नानक वाहु वाहु इको करर सालाहीऐ चज सतिगुर िीआ तिखाइ ॥१॥ 

मः ३ ॥ 

वाहु वाहु गुरमखु सिा करतह मनमखु मरतह तबख ुखाइ ॥ 

ओना वाहु वाहु न भावई िखुे िचुख तवहाइ ॥ 



 

गुरमुचख अमिृु पीवणा वाहु वाहु करतह चलव लाइ ॥ 

नानक वाहु वाहु करतह स ेजन तनरमले तिभवण सोझी पाइ ॥२॥ 

पउड़ी ॥ 

हरर कै भाण ैगुरु तमल ैसेवा भगति बनीजै ॥ 

हरर कै भाण ैहरर मतन वसै सहजे रस ुपीज ै॥ 

हरर कै भाण ैसखुु पाईऐ हरर लाहा तनि लीजै ॥ 

हरर कै िखति बहालीऐ तनज घरर सिा वसीज ै॥ 

हरर का भाणा तिनी मंतनआ चजना गुरू तमलीजै ॥१६॥ 

सलोकु मः ३ ॥ 

वाहु वाहु स ेजन सिा करतह चजन्ह कउ आपे िेइ बुझाइ ॥ 

वाहु वाहु करतिआ मनु तनरमलु होवै हउमै तवचहु जाइ ॥ 

वाहु वाहु गुरचसखु जो तनि करे सो मन चचंतिआ िलु पाइ ॥ 

वाहु वाहु करतह से जन सोहणे हरर तिन्ह कै संतग तमलाइ ॥ 

वाहु वाहु तहरिै उचरा मुखहु भी वाहु वाहु करेउ ॥ 

नानक वाहु वाहु जो करतह हउ िनु मनु तिन्ह कउ िेउ ॥१॥ 

मः ३ ॥ 

वाहु वाहु सातहब ुसचु है अमृिु जा का नाउ ॥ 

चजतन सतेवआ तितन िल ुपाइआ हउ तिन बचलहारै जाउ ॥ 

वाहु वाहु गुणी तनधानु है चजस नो िेइ सु खाइ ॥ 

वाहु वाहु जचल थचल भरपरूु है गुरमचुख पाइआ जाइ ॥ 

वाहु वाहु गुरचसख तनि सभ करहु गुर परेू वाहु वाहु भावै ॥ 

नानक वाहु वाहु जो मतन चचति करे तिस ुजमकंकरु नतेड़ न आवै ॥२॥ 

पउड़ी ॥ 

हरर जीउ सचा सचु है सची गुरबाणी ॥ 

सतिगुर ि ेसचु पछाणीऐ सचच सहचज समाणी ॥ 

अनतिनु जागतह ना सवतह जागि रैचण तवहाणी ॥ 

गुरमिी हरर रसु चाचखआ से पुं न पराणी ॥ 

तबनु गरु तकन ैन पाइओ पचच मुए अजाणी ॥१७॥ 

सलोकु मः ३ ॥ 



 

वाहु वाहु बाणी तनरंकार है तिसु जेविु अवरु न कोइ ॥ 

वाहु वाहु अगम अथाहु है वाहु वाहु सचा सोइ ॥ 

वाहु वाहु वेपरवाहु है वाहु वाहु करे सु होइ ॥ 

वाहु वाहु अमृि नामु है गुरमुचख पावै कोइ ॥ 

वाहु वाहु करमी पाईऐ आतप िइआ करर िेइ ॥ 

नानक वाहु वाहु गरुमुचख पाईऐ अनतिन ुनाम ुलएइ ॥१॥ 

मः ३ ॥ 

तबनु सतिगुर सेव ेसाति न आवई िजूी नाही जाइ ॥ 

जे बहुिेरा लोचीऐ तवणु करमै न पाइआ जाइ ॥ 

चजन्हा अंिरर लोभ तवकारु है िजू ैभाइ खुआइ ॥ 

जंमणु मरणु न चुकई हउम ैतवचच िखुु पाइ ॥ 

चजन्हा सतिगरु चसउ चचि ुलाइआ स ुखाली कोई नातह ॥ 

तिन जम की िलब न होवई ना ओइ िखु सहातह ॥ 

नानक गुरमचुख उबरे सचै सबति समातह ॥२॥ 

पउड़ी ॥ 

ढाढी तिस नो आखीऐ चज खसम ैधरे तपआरु ॥ 

िरर खड़ा सेवा करे गुर सबिी वीचारु ॥ 

ढाढी िरु घरु पाइसी सचु रखै उर धारर ॥ 

ढाढी का महल ुअगला हरर कै नाइ तपआरर ॥ 

ढाढी की सेवा चाकरी हरर जतप हरर तनसिारर ॥१८॥ 

सलोकु मः ३ ॥ 

गूजरी जाति गवारर जा सहु पाए आपणा ॥ 

गुर कै सबति वीचारर अनतिनु हरर जप ुजापणा ॥ 

चजसु सतिगुरु तमल ैतिस ुभउ पवै सा कुलवंिी नारर ॥ 

सा हुकम ुपछाणै कंि का चजस नो तिपा कीिी करिारर ॥ 

ओह कुचजी कुलखणी परहरर छोिी भिारर ॥ 

भै पइऐ मलु कटीऐ तनरमल होवै सरीरु ॥ 

अंिरर परगासु मति ऊिम होवै हरर जतप गुणी गहीरु ॥ 

भै तवचच बसैै भै रहै भै तवचच कमावै कार ॥ 



 

ऐथै सुख ुवतिआईआ िरगह मोख िआुर ॥ 

भै ि ेतनरभउ पाईऐ तमचल जोिी जोति अपार ॥ 

नानक खसमै भावै सा भली चजस नो आपे बखसे करिारु ॥१॥ 

मः ३ ॥ 

सिा सिा सालाहीऐ सचे कउ बचल जाउ ॥ 

नानक एकु छोति िजूै लगै सा चजहवा जचल जाउ ॥२॥ 

पउड़ी ॥ 

अंसा अउिारु उपाइओनु भाउ िजूा कीआ ॥ 

चजउ राजे राज ुकमाविे िखु सुख चभड़ीआ ॥ 

ईसरु ब्रहमा सेविे अंि ुतिन्ही न लहीआ ॥ 

तनरभउ तनरंकारु अलख ुहै गुरमुचख प्रगटीआ ॥ 

तिथ ैसोगु तवजोग ुन तवआपई असचथरु जतग थीआ ॥१९॥ 

सलोकु मः ३ ॥ 

एहु सभ ुतकछु आवण जाण ुहै जिेा है आकारु ॥ 

चजतन एहु लखेा चलचखआ सो होआ परवाणु ॥ 

नानक जे को आपु गणाइिा सो मूरखु गावारु ॥१॥ 

मः ३ ॥ 

मनु कंुचरु पीलकु गुरू तगआनु कंुिा जह चखंचे िह जाइ ॥ 

नानक हसिी कंुिे बाहरा तिरर तिरर उझतड़ पाइ ॥२॥ 

पउड़ी ॥ 

तिसु आगै अरिाचस चजतन उपाइआ ॥ 

सतिगुरु अपणा सतेव सभ िल पाइआ ॥ 

अमृि हरर का नाउ सिा चधआइआ ॥ 

संि जना कै संतग िखु ुतमटाइआ ॥ 

नानक भए अचचंि ुहरर धन ुतनहचलाइआ ॥२०॥ 

सलोक मः ३ ॥ 

खेति तमआला उचीआ घरु उचा तनरणउ ॥ 

महल भगिी घरर सरै सजण पाहुचणअउ ॥ 

बरसना ि बरसु घना बहुतड़ बरसतह कातह ॥ 



 

नानक तिन्ह बचलहारणै चजन्ह गुरमचुख पाइआ मन मातह ॥१॥ 

मः ३ ॥ 

तमिा सो जो भाविा सजण ुसो चज राचस ॥ 

नानक गुरमचुख जाणीऐ जा कउ आतप करे परगास ु॥२॥ 

पउड़ी ॥ 

प्रभ पाचस जन की अरिाचस िू सचा सांई ॥ 

िू रखवाला सिा सिा हउ िुध ुचधआई ॥ 

जीअ जंि सचभ िरेरआ िू रतहआ समाई ॥ 

जो िास िेरे की तनंिा करे तिस ुमारर पचाई ॥ 

चचंिा छति अचचंि ुरहु नानक लतग पाई ॥२१॥ 

सलोक मः ३ ॥ 

आसा करिा जगु मुआ आसा मरै न जाइ ॥ 

नानक आसा पूरीआ सचे चसउ चचि ुलाइ ॥१॥ 

मः ३ ॥ 

आसा मनसा मरर जाइसी चजतन कीिी सो ल ैजाइ ॥ 

नानक तनहचलु को नही बाझहु हरर कै नाइ ॥२॥ 

पउड़ी ॥ 

आपे जगिु उपाइओनु करर पूरा थाटु ॥ 

आपे साहु आपे वणजारा आपे ही हरर हाटु ॥ 

आपे सागरु आपे बोतहथा आपे ही खेवाटु ॥ 

आपे गुरु चेला है आपे आपे िसे घाटु ॥ 

जन नानक नामु चधआइ ि ूसचभ तकलतवख काटु ॥२२॥१॥ सुध ु

रागु गजूरी वार महला ५ 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

सलोकु मः ५ ॥ 

अंिरर गुरु आराधणा चजहवा जतप गुर नाउ ॥ 

नेिी सतिगरुु पखेणा िवणी सुनणा गुर नाउ ॥ 

सतिगुर सिेी रतिआ िरगह पाईऐ िाउ ॥ 

कहु नानक तकरपा करे चजस नो एह वथु िेइ ॥ 



 

जग मतह उिम काढीअतह तवरले केई केइ ॥१॥ 

मः ५ ॥ 

रखे रखणहारर आतप उबाररअनु ॥ 

गुर की पैरी पाइ काज सवाररअन ु॥ 

होआ आतप िइआलु मनहु न तवसाररअनु ॥ 

साध जना कै संतग भवजल ुिाररअनु ॥ 

साकि तनंिक िसुट चखन मातह तबिाररअनु ॥ 

तिसु सातहब की टेक नानक मनै मातह ॥ 

चजसु चसमरि सखुु होइ सगले िखू जातह ॥२॥ 

पउड़ी ॥ 

अकुल तनरंजन परुख ुअगम ुअपारीऐ ॥ 

सचो सचा सचु सचु तनहारीऐ ॥ 

कूड़ु न जापै तकछु िेरी धारीऐ ॥ 

सभस ैिे िािारु जेि उपारीऐ ॥ 

इकिु सूति परोइ जोति संजारीऐ ॥ 

हुकमे भवजल मंचझ हुकम ेिारीऐ ॥ 

प्रभ जीउ िुध ुचधआए सोइ चजसु भागु मथारीऐ ॥ 

िेरी गति तमति लखी न जाइ हउ िधुु बचलहारीऐ ॥१॥ 

सलोकु मः ५ ॥ 

जा िूं  िसुतह तमहरवान अचचंिु वसतह मन मातह ॥ 

जा िूं  िसुतह तमहरवान नउ तनचध घर मतह पातह ॥ 

जा िूं  िसुतह तमहरवान िा गुर का मंिु कमातह ॥ 

जा िूं  िसुतह तमहरवान िा नानक सचच समातह ॥१॥ 

मः ५ ॥ 

तकिी बैहचन्ह बैहणे मुचु वजाइतन वज ॥ 

नानक सचे नाम तवणु तकस ैन रहीआ लज ॥२॥ 

पउड़ी ॥ 

िुध ुचधआइचन्ह बेि किेबा सणु खड़े ॥ 

गणिी गणी न जाइ िेरै िरर पड़े ॥ 



 

ब्रहमे िधुु चधआइचन्ह इंद्र इंद्रासणा ॥ 

संकर तबसन अविार हरर जसु मुचख भणा ॥ 

पीर तपकाबर सेख मसाइक अउलीए ॥ 

ओति पोति तनरंकार घतट घतट मउलीए ॥ 

कूड़हु करे तवणासु धरम ेिगीऐ ॥ 

चजिु चजिु लाइतह आतप तििु तििु लगीऐ ॥२॥ 

सलोकु मः ५ ॥ 

चंतगआई  आलकु करे बुररआई  होइ सेरु ॥ 

नानक अजु कचल आवसी गािल िाही परेु ॥१॥ 

मः ५ ॥ 

तकिीआ कुढंग गझुा थीऐ न तहिु ॥ 

नानक ि ैसतह ढतकआ मन मतह सचा तमि ु॥२॥ 

पउड़ी ॥ 

हउ मागउ िुझ ैिइआल करर िासा गोचलआ ॥ 

नउ तनचध पाई राज ुजीवा बोचलआ ॥ 

अमृि नाम ुतनधानु िासा घरर घणा ॥ 

तिन कै संतग तनहाल ुिवणी जस ुसुणा ॥ 

कमावा तिन की कार सरीरु पतविु होइ ॥ 

पखा पाणी पीचस तबगसा परै धोइ ॥ 

आपहु कछू न होइ प्रभ निरर तनहालीऐ ॥ 

मोतह तनरगुण तिचै थाउ संि धरम सालीऐ ॥३॥ 

सलोक मः ५ ॥ 

साजन िरेे चरन की होइ रहा सि धरूर ॥ 

नानक सरचण िुहारीआ पखेउ सिा हजूरर ॥१॥ 

मः ५ ॥ 

पतिि पनुीि असंख होतह हरर चरणी मन ुलाग ॥ 

अिसति िीरथ नाम ुप्रभ चजसु नानक मसितक भाग ॥२॥ 

पउड़ी ॥ 

तनि जपीऐ साचस तगराचस नाउ परवतिगार िा ॥ 



 

चजस नो करे रहंम तिसु न तवसारिा ॥ 

आतप उपावणहार आपे ही मारिा ॥ 

सभु तकछु जाणै जाणु बचुझ वीचारिा ॥ 

अतनक रूप चखन मातह कुिरति धारिा ॥ 

चजस नो लाइ सचच तिसतह उधारिा ॥ 

चजस िै होवै वचल सु किे न हारिा ॥ 

सिा अभग ुिीबाणु है हउ तिस ुनमसकारिा ॥४॥ 

सलोक मः ५ ॥ 

कामु िोध ुलोभ ुछोिीऐ िीजै अगतन जलाइ ॥ 

जीवतिआ तनि जापीऐ नानक साचा नाउ ॥१॥ 

मः ५ ॥ 

चसमरि चसमरि प्रभु आपणा सभ िल पाए आतह ॥ 

नानक नाम ुअराचधआ गुर पूरै िीआ तमलाइ ॥२॥ 

पउड़ी ॥ 

सो मुकिा संसारर चज गुरर उपिेचसआ ॥ 

तिस की गई बलाइ तमटे अिेंचसआ ॥ 

तिस का िरसनु िेचख जगि ुतनहाल ुहोइ ॥ 

जन कै संतग तनहालु पापा मैलु धोइ ॥ 

अमृिु साचा नाउ ओथै जापीऐ ॥ 

मन कउ होइ संिोख ुभखुा िापीऐ ॥ 

चजसु घतट वचसआ नाउ तिसु बंधन काटीऐ ॥ 

गुर परसाति तकनै तवरल ैहरर धनु खाटीऐ ॥५॥ 

सलोक मः ५ ॥ 

मन मतह चचिवउ चचिवनी उिम ुकरउ उति नीि ॥ 

हरर कीरिन का आहरो हरर िेहु नानक के मीि ॥१॥ 

मः ५ ॥ 

तद्रसतट धारर प्रचभ राचखआ मनु िनु रिा मूचल ॥ 

नानक जो प्रभ भाणीआ मरउ तवचारी सचूल ॥२॥ 

पउड़ी ॥ 



 

जीअ की तबरथा होइ सु गरु पतह अरिाचस करर ॥ 

छोति चसआणप सगल मनु िनु अरतप धरर ॥ 

पूजहु गुर के पैर िरुमति जाइ जरर ॥ 

साध जना कै संतग भवजल ुतबखम ुिरर ॥ 

सेवहु सतिगुर िेव अग ैन मरहु िरर ॥ 

चखन मतह करे तनहाल ुऊण ेसुभर भरर ॥ 

मन कउ होइ संिोख ुचधआईऐ सिा हरर ॥ 

सो लगा सतिगरु सेव जा कउ करम ुधरुर ॥६॥ 

सलोक मः ५ ॥ 

लगड़ी सुथातन जोड़णहारै जोड़ीआ ॥ 

नानक लहरी लख स ैआन िुबण िेइ न मा तपरी ॥१॥ 

मः ५ ॥ 

बतन भीहावल ैतहकु साथी लधमु िखु हरिा हरर नामा ॥ 

बचल बचल जाई संि तपआरे नानक पूरन कामां ॥२॥ 

पउड़ी ॥ 

पाईअतन सचभ तनधान िेरै रंतग रतिआ ॥ 

न होवी पछोिाउ िुध नो जपतिआ ॥ 

पहुचच न सकै कोइ िरेी टेक जन ॥ 

गुर पूरे वाहु वाहु सखु लहा चचिारर मन ॥ 

गुर पतह चसिति भंिारु करमी पाईऐ ॥ 

सतिगुर निरर तनहाल बहुतड़ न धाईऐ ॥ 

रखै आतप िइआलु करर िासा आपणे ॥ 

हरर हरर हरर हरर नामु जीवा सचुण सुण े॥७॥ 

सलोक मः ५ ॥ 

प्रेम पटोला ि ैसतह तििा ढकण कू पति मरेी ॥ 

िाना बीना साई मैिा नानक सार न जाणा िरेी ॥१॥ 

मः ५ ॥ 

िैिै चसमरचण हभ ुतकछु लधमु तबखम ुन तििमु कोई ॥ 

चजसु पति रखै सचा सातहब ुनानक मतेट न सकै कोई ॥२॥ 



 

पउड़ी ॥ 

होवै सुख ुघणा ितय चधआइऐ ॥ 

वंञै रोगा घाचण हरर गुण गाइऐ ॥ 

अंिरर वरिै िातढ प्रचभ चचति आइऐ ॥ 

पूरन होव ैआस नाइ मंतन वसाइऐ ॥ 

कोइ न लगै तबघन ुआप ुगवाइऐ ॥ 

तगआन पिारथ ुमति गरु िे पाइऐ ॥ 

तितन पाए सभ ेथोक चजस ुआतप तिवाइऐ ॥ 

िूं  सभना का खसमु सभ िरेी छाइऐ ॥८॥ 

सलोक मः ५ ॥ 

निी िरंिड़ी मैिा खोज ुन खुु्मभै मंचझ मुहबति िेरी ॥ 

िउ सह चरणी मैिा हीअड़ा सीिमु हरर नानक िुलहा बेड़ी ॥१॥ 

मः ५ ॥ 

चजन्हा तिसंितड़आ िरुमति वंञै तमि असािड़े सेई ॥ 

हउ ढूढेिी जग ुसबाइआ जन नानक तवरल ेकेई ॥२॥ 

पउड़ी ॥ 

आवै सातहब ुचचति िरेरआ भगिा तितिआ ॥ 

मन की कटीऐ मलैु साधसंतग वुतिआ ॥ 

जनम मरण भउ कटीऐ जन का सबि ुजतप ॥ 

बंधन खोलचन्ह संि ििू सचभ जातह छतप ॥ 

तिसु चसउ लाइचन्ह रंगु चजस िी सभ धारीआ ॥ 

ऊची हंू ऊचा थानु अगम अपारीआ ॥ 

रैचण तिनस ुकर जोतड़ साचस साचस चधआईऐ ॥ 

जा आप ेहोइ िइआलु िां भगि संगु पाईऐ ॥९॥ 

सलोक मः ५ ॥ 

बारर तविानड़ै हंुमस धुं मस कूका पईआ राही ॥ 

िउ सह सिेी लगड़ी िोरी नानक अनि सिेी बन ुगाही ॥१॥ 

मः ५ ॥ 

सची बसैक तिन्हा संतग चजन संतग जपीऐ नाउ ॥ 



 

तिन्ह संतग संगु न कीचई नानक चजना आपणा सआुउ ॥२॥ 

पउड़ी ॥ 

सा वेला परवाणु चजिु सतिगुरु भेतटआ ॥ 

होआ साधू संगु तिरर िखू न ितेटआ ॥ 

पाइआ तनहचलु थानु तिरर गरचभ न लतेटआ ॥ 

निरी आइआ इकु सगल ब्रहमेतटआ ॥ 

िि ुतगआनु लाइ चधआनु तद्रसतट समेतटआ ॥ 

सभो जपीऐ जापु चज मखुहु बोलतेटआ ॥ 

हुकमे बचुझ तनहाल ुसचुख सखुेतटआ ॥ 

परचख खजानै पाए स ेबहुतड़ न खोतटआ ॥१०॥ 

सलोकु मः ५ ॥ 

तवछोहे ज्मबूर खवे न वंञतन गाखड़े ॥ 

जे सो धणी तमलंतन नानक सुख स्मबूह सचु ॥१॥ 

मः ५ ॥ 

चजमी वसंिी पाणीऐ ईधणु रखै भातह ॥ 

नानक सो सहु आतह जा कै आढचल हभु को ॥२॥ 

पउड़ी ॥ 

िेरे कीि ेकंम िधुै ही गोचरे ॥ 

सोई वरिै जतग चज कीआ िुध ुधरेु ॥ 

तबसमु भए तबसमाि िेचख कुिरति िरेीआ ॥ 

सरचण परे िरेी िास करर गति होइ मेरीआ ॥ 

िेरै हचथ तनधानु भावै तिस ुिेतह ॥ 

चजस नो होइ िइआल ुहरर नामु सइे लतेह ॥ 

अगम अगोचर बेअंि अंि ुन पाईऐ ॥ 

चजस नो होतह तिपाल ुस ुनामु चधआईऐ ॥११॥ 

सलोक मः ५ ॥ 

कड़छीआ तिरंचन्ह सुआउ न जाणचन्ह सुञीआ ॥ 

सेई मखु तिसंचन्ह नानक रि ेप्रेम रचस ॥१॥ 

मः ५ ॥ 



 

खोजी लधम ुखोजु छिीआ उजातड़ ॥ 

िै सतह तििी वातड़ नानक खेि ुन चछजई ॥२॥ 

पउड़ी ॥ 

आराचधहु सचा सोइ सभ ुतकछु चजसु पाचस ॥ 

िहुा चसररआ खसमु आतप चखन मतह करे राचस ॥ 

तिआगहु सगल उपाव तिस की ओट गहु ॥ 

पउ सरणाई भचज सुखी हंू सुख लहु ॥ 

करम धरम ििु तगआनु संिा संग ुहोइ ॥ 

जपीऐ अमिृ नामु तबघन ुन लगै कोइ ॥ 

चजस नो आतप िइआल ुतिसु मतन वुतिआ ॥ 

पाईअचन्ह सचभ तनधान सातहतब ितुिआ ॥१२॥ 

सलोक मः ५ ॥ 

लधमु लभणहारु करमु करंिो मा तपरी ॥ 

इको चसरजणहारु नानक तबआ न पसीऐ ॥१॥ 

मः ५ ॥ 

पापतड़आ पछातड़ बाणु सचावा संचन्ह कै ॥ 

गुर मंिड़ा चचिारर नानक िखुु न थीवई ॥२॥ 

पउड़ी ॥ 

वाहु वाहु चसरजणहार पाईअनु िातढ आतप ॥ 

जीअ जंि तमहरवानु तिस नो सिा जातप ॥ 

िइआ धारी समरचथ चुके तबल तबलाप ॥ 

निे िाप िखु रोग परेू गरु प्रिातप ॥ 

कीिीअनु आपणी रख गरीब तनवाचज थातप ॥ 

आपे लइअनु छिाइ बंधन सगल कातप ॥ 

तिसन बझुी आस पंुनी मन संिोचख िातप ॥ 

विी हंू विा अपार खसमु चजसु लेपु न पुं तन पातप ॥१३॥ 

सलोक मः ५ ॥ 

जा कउ भए तिपाल प्रभ हरर हरर सेई जपाि ॥ 

नानक प्रीति लगी तिन राम चसउ भेटि साध संगाि ॥१॥ 



 

मः ५ ॥ 

रामु रमहु बिभागीहो जचल थचल महीअचल सोइ ॥ 

नानक नातम अराचधऐ तबघनु न लागै कोइ ॥२॥ 

पउड़ी ॥ 

भगिा का बोचलआ परवाणु है िरगह पव ैथाइ ॥ 

भगिा िेरी टेक रिे सचच नाइ ॥ 

चजस नो होइ तिपालु तिस का िखूु जाइ ॥ 

भगि िेरे िइआल ओन्हा तमहर पाइ ॥ 

िखू ुिरि ुवि रोग ुन पोहे तिस ुमाइ ॥ 

भगिा एहु अधारु गुण गोतवंि गाइ ॥ 

सिा सिा तिन ुरैचण इको इकु चधआइ ॥ 

पीवति अमृि नामु जन नामे रहे अघाइ ॥१४॥ 

सलोक मः ५ ॥ 

कोतट तबघन तिसु लागिे चजस नो तवसरै नाउ ॥ 

नानक अनतिन ुतबलपिे चजउ सुं ञै घरर काउ ॥१॥ 

मः ५ ॥ 

तपरी तमलावा जा थीऐ साई सुहावी रुति ॥ 

घड़ी मुहि ुनह वीसरै नानक रवीऐ तनि ॥२॥ 

पउड़ी ॥ 

सूरबीर वरीआम तकनै न होड़ीऐ ॥ 

िउज सिाणी हाि पंचा जोड़ीऐ ॥ 

िस नारी अउधूि िेतन चमोड़ीऐ ॥ 

चजचण चजचण लचैन्ह रलाइ एहो एना लोड़ीऐ ॥ 

िै गुण इन कै वचस तकन ैन मोड़ीऐ ॥ 

भरमु कोटु माइआ खाई कहु तकिु तबचध िोड़ीऐ ॥ 

गुरु पूरा आराचध तबखम िलु िोड़ीऐ ॥ 

हउ तिसु अगै तिनु राति रहा कर जोड़ीऐ ॥१५॥ 

सलोक मः ५ ॥ 

तकलतवख सभ ेउिरतन नीि नीि गुण गाउ ॥ 



 

कोतट कलसेा ऊपजतह नानक तबसरै नाउ ॥१॥ 

मः ५ ॥ 

नानक सतिगरुर भेतटऐ पूरी होवै जुगति ॥ 

हसंतिआ खेलंतिआ पैनंतिआ खावंतिआ तवचे होवै मकुति ॥२॥ 

पउड़ी ॥ 

सो सतिगुरु धन ुधंनु चजतन भरम गड़ु िोतड़आ ॥ 

सो सतिगुरु वाहु वाहु चजतन हरर चसउ जोतड़आ ॥ 

नामु तनधानु अखुटु गुरु िेइ िारूओ ॥ 

महा रोगु तबकराल तिनै तबिारूओ ॥ 

पाइआ नाम ुतनधानु बहुि ुखजातनआ ॥ 

चजिा जनम ुअपारु आप ुपछातनआ ॥ 

मतहमा कही न जाइ गुर समरथ िेव ॥ 

गुर पारब्रहम परमसेुर अपममपर अलख अभेव ॥१६॥ 

सलोकु मः ५ ॥ 

उिम ुकरेतिआ जीउ िूं  कमावतिआ सखु भुं चु ॥ 

चधआइतिआ िूं  प्रभू तमलु नानक उिरी चचंि ॥१॥ 

मः ५ ॥ 

सुभ चचंिन गोतबंि रमण तनरमल साध ूसंग ॥ 

नानक नाम ुन तवसरउ इक घड़ी करर तकरपा भगवंि ॥२॥ 

पउड़ी ॥ 

िेरा कीिा होइ ि काहे िरपीऐ ॥ 

चजसु तमचल जपीऐ नाउ तिसु जीउ अरपीऐ ॥ 

आइऐ चचति तनहाल ुसातहब बसेुमार ॥ 

तिस नो पोहे कवणु चजसु वचल तनरंकार ॥ 

सभु तकछु तिस कै वचस न कोई बाहरा ॥ 

सो भगिा मतन वुिा सचच समाहरा ॥ 

िेरे िास चधआइतन िधुु िूं  रखण वाचलआ ॥ 

चसरर सभना समरथ ुनिरर तनहाचलआ ॥१७॥ 

सलोक मः ५ ॥ 



 

काम िोध मि लोभ मोह िसुट बासना तनवारर ॥ 

राचख लेहु प्रभ आपणे नानक सि बचलहारर ॥१॥ 

मः ५ ॥ 

खांतिआ खातंिआ मुहु घिा पैनंतिआ सभ ुअंगु ॥ 

नानक चिगु तिना िा जीतवआ चजन सचच न लगो रंगु ॥२॥ 

पउड़ी ॥ 

चजउ चजउ िेरा हुकमु तिवै तिउ होवणा ॥ 

जह जह रखतह आतप िह जाइ खड़ोवणा ॥ 

नाम िेरै कै रंतग िरुमति धोवणा ॥ 

जतप जतप िुध ुतनरंकार भरमु भउ खोवणा ॥ 

जो िरैे रंतग रिे से जोतन न जोवणा ॥ 

अंिरर बाहरर इकु नैण अलोवणा ॥ 

चजन्ही पछािा हुकम ुतिन्ह किे न रोवणा ॥ 

नाउ नानक बखसीस मन मातह परोवणा ॥१८॥ 

सलोक मः ५ ॥ 

जीवतिआ न चेतिओ मुआ रलंिड़ो खाक ॥ 

नानक िनुीआ संतग गुिाररआ साकि मूड़ नपाक ॥१॥ 

मः ५ ॥ 

जीवंतिआ हरर चेतिआ मरंतिआ हरर रंतग ॥ 

जनमु पिारथु िाररआ नानक साधू संतग ॥२॥ 

पउड़ी ॥ 

आति जुगािी आतप रखण वाचलआ ॥ 

सचु नाम ुकरिारु सचु पसाररआ ॥ 

ऊणा कही न होइ घटे घतट साररआ ॥ 

तमहरवान समरथ आपे ही घाचलआ ॥ 

चजन्ह मतन वुिा आतप स ेसिा सखुाचलआ ॥ 

आपे रचन ुरचाइ आपे ही पाचलआ ॥ 

सभु तकछु आप ेआतप बेअंि अपाररआ ॥ 

गुर पूरे की टेक नानक संम्हाचलआ ॥१९॥ 



 

सलोक मः ५ ॥ 

आति मचध अरु अंति परमसेरर रचखआ ॥ 

सतिगुरर तििा हरर नाम ुअमृिु चचखआ ॥ 

साधा संग ुअपारु अनतिनु हरर गुण रव ै॥ 

पाए मनोरथ सचभ जोनी नह भवै ॥ 

सभु तकछु करि ेहचथ कारणु जो करै ॥ 

नानकु मंगै िान ुसंिा धूरर िरै ॥१॥ 

मः ५ ॥ 

तिस नो मंतन वसाइ चजतन उपाइआ ॥ 

चजतन जतन चधआइआ खसमु तितन सुख ुपाइआ ॥ 

सिलु जनम ुपरवानु गुरमुचख आइआ ॥ 

हुकमै बचुझ तनहाल ुखसतम िुरमाइआ ॥ 

चजसु होआ आतप तिपालु सु नह भरमाइआ ॥ 

जो जो तििा खसतम सोई सुख ुपाइआ ॥ 

नानक चजसतह िइआल ुबझुाए हुकमु तमि ॥ 

चजसतह भुलाए आतप मरर मरर जमतह तनि ॥२॥ 

पउड़ी ॥ 

तनंिक मारे ििकाचल चखनु तटकण न तिि े॥ 

प्रभ िास का िखु ुन खतव सकतह ितड़ जोनी जुि े॥ 

मथे वाचल पछातड़अनु जम मारतग मुि े॥ 

िचुख लग ैतबललाचणआ नरतक घोरर सुि े॥ 

कंति लाइ िास रचखअन ुनानक हरर सिे ॥२०॥ 

सलोक मः ५ ॥ 

रामु जपहु विभागीहो जचल थचल पूरनु सोइ ॥ 

नानक नातम चधआइऐ तबघनु न लागै कोइ ॥१॥ 

मः ५ ॥ 

कोतट तबघन तिसु लागिे चजस नो तवसरै नाउ ॥ 

नानक अनतिन ुतबलपिे चजउ सुं ञै घरर काउ ॥२॥ 

पउड़ी ॥ 



 

चसमरर चसमरर िािारु मनोरथ पूररआ ॥ 

इछ पुं नी मतन आस गए तवसूररआ ॥ 

पाइआ नाम ुतनधानु चजस नो भालिा ॥ 

जोति तमली संतग जोति रतहआ घालिा ॥ 

सूख सहज आनंि वुिे तिि ुघरर ॥ 

आवण जाण रहे जनम ुन िहा मरर ॥ 

सातहबु सेवकु इकु इकु तद्रसटाइआ ॥ 

गुर प्रसाति नानक सचच समाइआ ॥२१॥१॥२॥ सधु ु

रागु गजूरी भगिा की बाणी 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

िी कबीर जीउ का चउपिा घरु २ िजूा ॥ 

चारर पाव िइु चसंग गंुग मुख िब कैसे गुन गईहै ॥ 

ऊिि बैिि िेगा पररहै िब कि मूि लकुईहै ॥१॥ 

हरर तबनु बैल तबराने हुईहै ॥ 

िाटे नाकन टूटे काधन कोिउ को भुसु खईहै ॥१॥ रहाउ ॥ 

सारो तिनु िोलि बन महीआ अजहु न पेट अघईहै ॥ 

जन भगिन को कहो न मानो कीओ अपनो पईहै ॥२॥ 

िखु सखु करि महा भ्रतम बूिो अतनक जोतन भरमईहै ॥ 

रिन जनमु खोइओ प्रभु तबसररओ इहु अउसरु कि पईहै ॥३॥ 

भ्रमि तिरि िेलक के कतप चजउ गति तबनु रैतन तबहईहै ॥ 

कहि कबीर राम नाम तबन ुमूं ि धनुे पछुिईहै ॥४॥१॥ 

गूजरी घरु ३ ॥ 

मुचस मुचस रोवै कबीर की माई ॥ 

ए बाररक कैस ेजीवतह रघुराई ॥१॥ 

िनना बनुना सभ ुिचजओ है कबीर ॥ 

हरर का नामु चलचख लीओ सरीर ॥१॥ रहाउ ॥ 

जब लगु िागा बाहउ बेही ॥ 

िब लगु तबसरै राम ुसनेही ॥२॥ 

ओछी मति मेरी जाति जलुाहा ॥ 



 

हरर का नामु लतहओ मै लाहा ॥३॥ 

कहि कबीर सुनहु मरेी माई ॥ 

हमरा इन का िािा एकु रघरुाई ॥४॥२॥ 

गूजरी िी नामिेव जी के पिे घरु १ 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

जौ राजु िेतह ि कवन बिाई ॥ 

जौ भीख मंगावतह ि तकआ घतट जाई ॥१॥ 

िूं  हरर भजु मन मरेे पि ुतनरबान ु॥ 

बहुरर न होइ िेरा आवन जानु ॥१॥ रहाउ ॥ 

सभ िै उपाई भरम भुलाई ॥ 

चजस िूं  िेवतह तिसतह बुझाई ॥२॥ 

सतिगुरु तमल ैि सहसा जाई ॥ 

तकस ुहउ पूजउ िजूा निरर न आई ॥३॥ 

एकै पाथर कीज ैभाउ ॥ 

िजूै पाथर धरीऐ पाउ ॥ 

जे ओहु िेउ ि ओहु भी िेवा ॥ 

कतह नामिेउ हम हरर की सेवा ॥४॥१॥ 

गूजरी घरु १ ॥ 

मलै न लाछै पार मलो परमलीओ बैिो री आई ॥ 

आवि तकनै न पेचखओ कवनै जाण ैरी बाई ॥१॥ 

कउणु कहै तकचण बूझीऐ रमईआ आकुलु री बाई ॥१॥ रहाउ ॥ 

चजउ आकास ैपंखीअलो खोजु तनरचखओ न जाई ॥ 

चजउ जल माझै माछलो मारगु पखेणो न जाई ॥२॥ 

चजउ आकास ैघड़ूअलो तिग तिसना भररआ ॥ 

नामे चे सुआमी बीिलो चजतन िीन ैजररआ ॥३॥२॥ 

गूजरी िी रतविास जी के पिे घरु ३ 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

िधू ुि बछरै थनहु तबटाररओ ॥ 

िूलु भवरर जलु मीतन तबगाररओ ॥१॥ 



 

माई गोतबंि पूजा कहा लै चरावउ ॥ 

अवरु न िूल ुअनूपु न पावउ ॥१॥ रहाउ ॥ 

मैलागर बेहे है भुइअंगा ॥ 

तबखु अमिृु बसतह इक संगा ॥२॥ 

धूप िीप नईबिेतह बासा ॥ 

कैसे पजू करतह िेरी िासा ॥३॥ 

िनु मनु अरपउ पूज चरावउ ॥ 

गुर परसाति तनरंजनु पावउ ॥४॥ 

पूजा अरचा आतह न िोरी ॥ 

कतह रतविास कवन गति मोरी ॥५॥१॥ 

गूजरी िी तिलोचन जीउ के पिे घरु १ 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

अंिरु मचल तनरमलु नही कीना बाहरर भेख उिासी ॥ 

तहरिै कमलु घतट ब्रहमु न चीन्हा काहे भइआ संतनआसी ॥१॥ 

भरमे भूली रे ज ैचंिा ॥ 

नही नही चीचन्हआ परमानंिा ॥१॥ रहाउ ॥ 

घरर घरर खाइआ तपंिु बधाइआ चखंथा मंुिा माइआ ॥ 

भूतम मसाण की भसम लगाई गुर तबनु ििु न पाइआ ॥२॥ 

काइ जपहु रे काइ िपहु रे काइ तबलोवहु पाणी ॥ 

लख चउरासीह चजचन्ह उपाई सो चसमरहु तनरबाणी ॥३॥ 

काइ कमंिल ुकापड़ीआ रे अिसति काइ तिराही ॥ 

बिति तिलोचन ुसनुु रे प्राणी कण तबनु गाहु तक पाही ॥४॥१॥ 

गूजरी ॥ 

अंति काचल जो लछमी चसमरै ऐसी चचंिा मतह ज ेमरै ॥ 

सरप जोतन वचल वचल अउिरै ॥१॥ 

अरी बाई गोतबि नाम ुमति बीसरै ॥ रहाउ ॥ 

अंति काचल जो इसिी चसमरै ऐसी चचंिा मतह ज ेमरै ॥ 

बेसवा जोतन वचल वचल अउिरै ॥२॥ 

अंति काचल जो लतड़के चसमरै ऐसी चचंिा मतह ज ेमरै ॥ 



 

सूकर जोतन वचल वचल अउिरै ॥३॥ 

अंति काचल जो मंिर चसमरै ऐसी चचंिा मतह जे मरै ॥ 

प्रेि जोतन वचल वचल अउिरै ॥४॥ 

अंति काचल नाराइणु चसमरै ऐसी चचंिा मतह ज ेमरै ॥ 

बिति तिलोचन ुि ेनर मुकिा पीत्मबरु वा के ररिै बस ै॥५॥२॥ 

गूजरी िी जैिेव जीउ का पिा घरु ४ 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

परमाति परुखमनोतपमं सति आति भाव रिं ॥ 

परमिभुिं परतिति परं जतिचचंति सरब गिं ॥१॥ 

केवल राम नाम मनोरमं ॥ 

बति अमिृ िि मइअं ॥ 

न िनोति जसमरणेन जनम जराचध मरण भइअं ॥१॥ रहाउ ॥ 

इछचस जमाति पराभयं जस ुस्वसति सतुिि तििं ॥ 

भव भूि भाव समल्हब्यअं परमं प्रसंनतमिं ॥२॥ 

लोभाति तद्रसतट पर तग्रहं जतितबचध आचरणं ॥ 

िचज सकल िहुतिि िरुमिी भजु चिधर सरणं ॥३॥ 

हरर भगि तनज तनहकेवला ररि करमणा बचसा ॥ 

जोगेन तकं जगेन तकं िानेन तकं िपसा ॥४॥ 

गोतबंि गोतबंिेति जतप नर सकल चसचध पिं ॥ 

जैिेव आइउ िस सिुटं भव भूि सरब गिं ॥५॥१॥ 

ੴ सति नामु करिा पुरख ुतनरभउ तनरवैरु अकाल मरूति अजनूी सैभं गरु प्रसाति ॥ 

रागु िेवगंधारी महला ४ घरु १ ॥ 

सेवक जन बने िाकुर चलव लागे ॥ 

जो िमुरा जस ुकहिे गरुमति तिन मखु भाग सभागे ॥१॥ रहाउ ॥ 

टूटे माइआ के बंधन िाहे हरर राम नाम चलव लागे ॥ 

हमरा मन ुमोतहओ गरु मोहतन हम तबसम भई मुचख लागे ॥१॥ 

सगली रैचण सोई अंचधआरी गुर तकंचि तकरपा जागे ॥ 

जन नानक के प्रभ सुं िर सआुमी मोतह िमु सरर अवरु न लागे ॥२॥१॥ 

िेवगंधारी ॥ 



 

मेरो सुं िरु कहहु तमल ैतकि ुगली ॥ 

हरर के संि बिावहु मारगु हम पीछै लातग चली ॥१॥ रहाउ ॥ 

तप्रअ के बचन सखुान ेहीअरै इह चाल बनी है भली ॥ 

लटुरी मधुरी िाकुर भाई ओह सुं िरर हरर ढुचल तमली ॥१॥ 

एको तप्रउ सखीआ सभ तप्रअ की जो भावै तपर सा भली ॥ 

नानकु गरीबु तकआ करै तबचारा हरर भावै तििु रातह चली ॥२॥२॥ 

िेवगंधारी ॥ 

मेरे मन मचुख हरर हरर हरर बोलीऐ ॥ 

गुरमुचख रंतग चलूलै रािी हरर प्रेम भीनी चोलीऐ ॥१॥ रहाउ ॥ 

हउ तिरउ तिवानी आवल बावल तिसु कारचण हरर ढोलीऐ ॥ 

कोई मेल ैमेरा प्रीिम ुतपआरा हम तिस की गुल गोलीऐ ॥१॥ 

सतिगुरु परुखु मनावहु अपनुा हरर अमिृु पी झोलीऐ ॥ 

गुर प्रसाति जन नानक पाइआ हरर लाधा िेह टोलीऐ ॥२॥३॥ 

िेवगंधारी ॥ 

अब हम चली िाकुर पतह हारर ॥ 

जब हम सरचण प्रभ ूकी आई राखु प्रभ ूभावै मारर ॥१॥ रहाउ ॥ 

लोकन की चिरुाई उपमा िे बैसंिरर जारर ॥ 

कोई भला कहउ भावै बुरा कहउ हम िनु िीओ है ढारर ॥१॥ 

जो आवि सरचण िाकुर प्रभु िुमरी तिसु राखहु तकरपा धारर ॥ 

जन नानक सरचण िुमारी हरर जीउ राखहु लाज मुरारर ॥२॥४॥ 

िेवगंधारी ॥ 

हरर गुण गावै हउ तिसु बचलहारी ॥ 

िेचख िेचख जीवा साध गुर िरसनु चजसु तहरिै नामु मरुारी ॥१॥ रहाउ ॥ 

िुम पतवि पावन पुरख प्रभ सुआमी हम तकउ करर तमलह जूिारी ॥ 

हमरै जीइ होरु मुचख होरु होि है हम करमहीण कूतड़आरी ॥१॥ 

हमरी मुद्र नाम ुहरर सआुमी ररि अिंरर िसुट िसुटारी ॥ 

चजउ भाव ैतिउ राखहु सुआमी जन नानक सरचण िुम्हारी ॥२॥५॥ 

िेवगंधारी ॥ 

हरर के नाम तबना सुं िरर है नकटी ॥ 



 

चजउ बेसआु के घरर पूि ुजमिु है तिस ुनाम ुपररओ है िकटी ॥१॥ रहाउ ॥ 

चजन कै तहरिै नातह हरर सआुमी ि ेतबगड़ रूप बेरकटी ॥ 

चजउ तनगरुा बहु बािा जाणै ओहु हरर िरगह है भ्रसटी ॥१॥ 

चजन कउ िइआल ुहोआ मरेा सआुमी तिना साध जना पग चकटी ॥ 

नानक पतिि पतवि तमचल संगति गरु सतिगुर पाछै छुकटी ॥२॥६॥ छका १ 

िेवगंधारी महला ५ घरु २ 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

माई गुर चरणी चचिु लाईऐ ॥ 

प्रभु होइ तिपालु कमलु परगासे सिा सिा हरर चधआईऐ ॥१॥ रहाउ ॥ 

अंिरर एको बाहरर एको सभ मतह एकु समाईऐ ॥ 

घतट अवघतट रतवआ सभ िाई हरर पूरन ब्रहमु तिखाईऐ ॥१॥ 

उसिति करतह सेवक मतुन केिे िेरा अंिु न किहू पाईऐ ॥ 

सुखिाि ेिखु भंजन सआुमी जन नानक सि बचल जाईऐ ॥२॥१॥ 

िेवगंधारी ॥ 

माई होनहार सो होईऐ ॥ 

राचच रतहओ रचना प्रभु अपनी कहा लाभु कहा खोईऐ ॥१॥ रहाउ ॥ 

कह िूलतह आनंि तबख ैसोग कब हसनो कब रोईऐ ॥ 

कबहू मलैु भरे अचभमानी कब साधू संतग धोईऐ ॥१॥ 

कोइ न मेटै प्रभ का कीआ िसूर नाही अलोईऐ ॥ 

कहु नानक तिसु गरु बचलहारी चजह प्रसाति सचुख सोईऐ ॥२॥२॥ 

िेवगंधारी ॥ 

माई सनुि सोच भ ैिरि ॥ 

मेर िेर िजउ अचभमाना सरतन सआुमी की परि ॥१॥ रहाउ ॥ 

जो जो कहै सोई भल मानउ नातह न का बोल करि ॥ 

तनमख न तबसरउ हीए मोरे िे तबसरि जाई हउ मरि ॥१॥ 

सुखिाई परून प्रभु करिा मरेी बहुिु इआनप जरि ॥ 

तनरगतुन करूतप कुलहीण नानक हउ अनि रूप सआुमी भरि ॥२॥३॥ 

िेवगंधारी ॥ 

मन हरर कीरति करर सिहंू ॥ 



 

गावि सुनि जपि उधारै बरन अबरना सभहंू ॥१॥ रहाउ ॥ 

जह ि ेउपचजओ िही समाइओ इह तबचध जानी िबहंू ॥ 

जहा जहा इह िेही धारी रहनु न पाइओ कबहंू ॥१॥ 

सुख ुआइओ भै भरम तबनासे तिपाल हूए प्रभ जबहू ॥ 

कहु नानक मरेे परेू मनोरथ साधसंतग िचज लबहंू ॥२॥४॥ 

िेवगंधारी ॥ 

मन चजउ अपुन ेप्रभ भावउ ॥ 

नीचहु नीचु नीचु अति नान्हा होइ गरीबु बुलावउ ॥१॥ रहाउ ॥ 

अतनक अड्मबर माइआ के तबरथ ेिा चसउ प्रीति घटावउ ॥ 

चजउ अपुनो सुआमी सुख ुमानै िा मतह सोभा पावउ ॥१॥ 

िासन िास रेणु िासन की जन की टहल कमावउ ॥ 

सरब सूख बतिआई नानक जीवउ मुखहु बुलावउ ॥२॥५॥ 

िेवगंधारी ॥ 

प्रभ जी िउ प्रसाति भ्रमु िाररओ ॥ 

िुमरी तिपा िे सभ ुको अपना मन मतह इहै बीचाररओ ॥१॥ रहाउ ॥ 

कोतट पराध तमटे िेरी सेवा िरसतन िखूु उिाररओ ॥ 

नामु जपि महा सखु ुपाइओ चचंिा रोगु तबिाररओ ॥१॥ 

कामु िोध ुलोभु झूिु तनंिा साधू संतग तबसाररओ ॥ 

माइआ बंध काटे तकरपा तनचध नानक आतप उधाररओ ॥२॥६॥ 

िेवगंधारी ॥ 

मन सगल चसआनप रही ॥ 

करन करावनहार सुआमी नानक ओट गही ॥१॥ रहाउ ॥ 

आपु मेतट पए सरणाई इह मति साधू कही ॥ 

प्रभ की आतगआ मातन सखुु पाइआ भरम ुअधरेा लही ॥१॥ 

जान प्रबीन सआुमी प्रभ मरेे सरचण िुमारी अही ॥ 

चखन मतह थातप उथापनहारे कुिरति कीम न पही ॥२॥७॥ 

िेवगंधारी महला ५ ॥ 

हरर प्रान प्रभू सुखिाि े॥ 

गुर प्रसाति काहू जािे ॥१॥ रहाउ ॥ 



 

संि िुमारे िुमरे प्रीिम तिन कउ काल न खािे ॥ 

रंतग िुमारै लाल भए है राम नाम रचस मािे ॥१॥ 

महा तकलतबख कोतट िोख रोगा प्रभ तद्रसतट िुहारी हािे ॥ 

सोवि जातग हरर हरर हरर गाइआ नानक गुर चरन परािे ॥२॥८॥ 

िेवगंधारी ५ ॥ 

सो प्रभ ुजि कि पेचखओ नैणी ॥ 

सुखिाई जीअन को िािा अमृिु जा की बैणी ॥१॥ रहाउ ॥ 

अतगआन ुअधेरा संिी कातटआ जीअ िान ुगुर िैणी ॥ 

करर तकरपा करर लीनो अपनुा जलिे सीिल होणी ॥१॥ 

करमु धरम ुतकछु उपचज न आइओ नह उपजी तनरमल करणी ॥ 

छाति चसआनप संजम नानक लागो गुर की चरणी ॥२॥९॥ 

िेवगंधारी ५ ॥ 

हरर राम नामु जतप लाहा ॥ 

गति पावतह सखु सहज अनंिा काटे जम के िाहा ॥१॥ रहाउ ॥ 

खोजि खोजि खोचज बीचाररओ हरर संि जना पतह आहा ॥ 

तिन्हा परापति एहु तनधाना चजन्ह कै करतम चलखाहा ॥१॥ 

से बिभागी से पतिवंिे सेई पूरे साहा ॥ 

सुं िर सघुड़ सरूप िे नानक चजन्ह हरर हरर नाम ुतवसाहा ॥२॥१०॥ 

िेवगंधारी ५ ॥ 

मन कह अहंकारर अिारा ॥ 

िरुगंध अपतवि अपावन भीिरर जो िीसै सो छारा ॥१॥ रहाउ ॥ 

चजतन कीआ तिस ुचसमरर परानी जीउ प्रान चजतन धारा ॥ 

तिसतह तिआतग अवर लपटावतह मरर जनमतह मुगध गवारा ॥१॥ 

अंध गंुग तपंगुल मति हीना प्रभ राखहु राखनहारा ॥ 

करन करावनहार समरथा तकआ नानक जंि तबचारा ॥२॥११॥ 

िेवगंधारी ५ ॥ 

सो प्रभ ुनेरै हू िे नेरै ॥ 

चसमरर चधआइ गाइ गुन गोतबंि तिन ुरैतन साझ सवेरै ॥१॥ रहाउ ॥ 

उधरु िेह िलुभ साधू संतग हरर हरर नामु जपेरै ॥ 



 

घरी न मुहिु न चसा तबल्मबहु काल ुतनितह तनि हेरै ॥१॥ 

अंध तबला ि ेकाढहु करि ेतकआ नाही घरर िरैे ॥ 

नामु अधारु िीजै नानक कउ आनि सखू घनेरै ॥२॥१२॥ छके २ ॥ 

िेवगंधारी ५ ॥ 

मन गुर तमचल नाम ुअराचधओ ॥ 

सूख सहज आनंि मंगल रस जीवन का मूल ुबाचधओ ॥१॥ रहाउ ॥ 

करर तकरपा अपुना िास ुकीनो काटे माइआ िाचधओ ॥ 

भाउ भगति गाइ गुण गोतबि जम का मारग ुसाचधओ ॥१॥ 

भइओ अनुग्रहु तमतटओ मोरचा अमोल पिारथु लाचधओ ॥ 

बचलहारै नानक लख बेरा मेरे िाकुर अगम अगाचधओ ॥२॥१३॥ 

िेवगंधारी ५ ॥ 

माई जो प्रभ के गनु गाव ै॥ 

सिल आइआ जीवन िल ुिा को पारब्रहम चलव लावै ॥१॥ रहाउ ॥ 

सुं िरु सघुड़ु सरूु सो बेिा जो साधू संगु पावै ॥ 

नामु उचारु करे हरर रसना बहुतड़ न जोनी धावै ॥१॥ 

पूरन ब्रहम ुरतवआ मन िन मतह आन न तद्रसटी आव ै॥ 

नरक रोग नही होवि जन संतग नानक चजसु लतड़ लावै ॥२॥१४॥ 

िेवगंधारी ५ ॥ 

चंचलु सुपनै ही उरझाइओ ॥ 

इिनी न बझूै कबहू चलना तबकल भइओ संतग माइओ ॥१॥ रहाउ ॥ 

कुसम रंग संग रचस रचचआ तबचखआ एक उपाइओ ॥ 

लोभ सनुै मतन सखुु करर मानै बतेग िहा उति धाइओ ॥१॥ 

तिरि तिरि बहुि ुिम ुपाइओ संि िआुरै आइओ ॥ 

करी तिपा पारब्रहतम सुआमी नानक लीओ समाइओ ॥२॥१५॥ 

िेवगंधारी ५ ॥ 

सरब सुखा गुर चरना ॥ 

कचलमल िारन मनतह सधारन इह आसर मोतह िरना ॥१॥ रहाउ ॥ 

पूजा अरचा सेवा बंिन इहै टहल मोतह करना ॥ 

तबगसै मनु होवै परगासा बहुरर न गरभै परना ॥१॥ 



 

सिल मरूति परसउ संिन की इहै चधआना धरना ॥ 

भइओ तिपालु िाकुरु नानक कउ पररओ साध की सरना ॥२॥१६॥ 

िेवगंधारी महला ५ ॥ 

अपुने हरर पतह तबनिी कहीऐ ॥ 

चारर पिारथ अनि मंगल तनचध सूख सहज चसचध लहीऐ ॥१॥ रहाउ ॥ 

मानु तिआतग हरर चरनी लागउ तिसु प्रभ अंचलु गहीऐ ॥ 

आंच न लागै अगतन सागर िे सरतन सुआमी की अहीऐ ॥१॥ 

कोतट पराध महा अतििघन बहुरर बहुरर प्रभ सहीऐ ॥ 

करुणा म ैपूरन परमसेुर नानक तिसु सरनहीऐ ॥२॥१७॥ 

िेवगंधारी ५ ॥ 

गुर के चरन ररिै परवसेा ॥ 

रोग सोग सचभ िखू तबनास ेउिरे सगल कलसेा ॥१॥ रहाउ ॥ 

जनम जनम के तकलतबख नासतह कोतट मजन इसनाना ॥ 

नामु तनधानु गावि गुण गोतबंि लागो सहचज चधआना ॥१॥ 

करर तकरपा अपुना िास ुकीनो बंधन िोरर तनरारे ॥ 

जतप जतप नामु जीवा िेरी बाणी नानक िास बचलहारे ॥२॥१८॥ छके ३ ॥ 

िेवगंधारी महला ५ ॥ 

माई प्रभ के चरन तनहारउ ॥ 

करहु अनुग्रहु सुआमी मेरे मन िे कबहु न िारउ ॥१॥ रहाउ ॥ 

साध ूधरूर लाई मचुख मसितक काम िोध तबख ुजारउ ॥ 

सभ िे नीचु आिम करर मानउ मन मतह इहु सखुु धारउ ॥१॥ 

गुन गावह िाकुर अतबनासी कलमल सगल ेझारउ ॥ 

नाम तनधानु नानक िानु पावउ कंति लाइ उरर धारउ ॥२॥१९॥ 

िेवगंधारी महला ५ ॥ 

प्रभ जीउ पखेउ िरस ुिमुारा ॥ 

सुं िर चधआनु धारु तिनु रैनी जीअ प्रान िे तपआरा ॥१॥ रहाउ ॥ 

सासि बेि पुरान अतवलोके चसतिति ििु बीचारा ॥ 

िीना नाथ प्रानपति पूरन भवजल उधरनहारा ॥१॥ 

आति जुगाति भगि जन सवेक िा की तबख ैअधारा ॥ 



 

तिन जन की धूरर बाछै तनि नानकु परमसेरु िेवनहारा ॥२॥२०॥ 

िेवगंधारी महला ५ ॥ 

िेरा जन ुराम रसाइचण मािा ॥ 

प्रेम रसा तनचध जा कउ उपजी छोति न किहू जािा ॥१॥ रहाउ ॥ 

बैिि हरर हरर सोवि हरर हरर हरर रसु भोजनु खािा ॥ 

अिसति िीरथ मजनु कीनो साधू धूरी नािा ॥१॥ 

सिलु जनम ुहरर जन का उपचजआ चजतन कीनो सउि ुतबधािा ॥ 

सगल समूह ल ैउधरे नानक पूरन ब्रहम ुपछािा ॥२॥२१॥ 

िेवगंधारी महला ५ ॥ 

माई गुर तबन ुतगआनु न पाईऐ ॥ 

अतनक प्रकार तिरि तबललािे तमलि नही गोसाईऐ ॥१॥ रहाउ ॥ 

मोह रोग सोग िन ुबाचधओ बहु जोनी भरमाईऐ ॥ 

तटकनु न पावै तबनु सिसंगति तकस ुआग ैजाइ रूआईऐ ॥१॥ 

करै अनुग्रहु सुआमी मेरा साध चरन चचिु लाईऐ ॥ 

संकट घोर कटे चखन भीिरर नानक हरर िरचस समाईऐ ॥२॥२२॥ 

िेवगंधारी महला ५ ॥ 

िाकुर होए आतप िइआल ॥ 

भई कचलआण अनंि रूप होई है उबरे बाल गुपाल ॥ रहाउ ॥ 

िइु कर जोतड़ करी बनंेिी पारब्रहमु मतन चधआइआ ॥ 

हाथु िेइ राखे परमेसरुर सगला िरुि ुतमटाइआ ॥१॥ 

वर नारी तमचल मंगल ुगाइआ िाकुर का जैकारु ॥ 

कहु नानक जन कउ बचल जाईऐ जो सभना करे उधारु ॥२॥२३॥ 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

िेवगंधारी महला ५ ॥ 

अपुने सतिगरु पतह तबनउ कतहआ ॥ 

भए तिपाल िइआल िखु भंजन मेरा सगल अंिेसरा गइआ ॥ रहाउ ॥ 

हम पापी पाखंिी लोभी हमरा गुन ुअवगुन ुसभ ुसतहआ ॥ 

करु मसितक धारर साचज तनवाजे मएु िसुट जो खइआ ॥१॥ 

परउपकारी सरब सधारी सिल िरसन सहजइआ ॥ 



 

कहु नानक तनरगुण कउ िािा चरण कमल उर धररआ ॥२॥२४॥ 

िेवगंधारी महला ५ ॥ 

अनाथ नाथ प्रभ हमारे ॥ 

सरतन आइओ राखनहारे ॥ रहाउ ॥ 

सरब पाख राख ुमुरारे ॥ 

आगै पाछै अंिी वारे ॥१॥ 

जब चचिवउ िब िुहारे ॥ 

उन सम्हारर मेरा मन ुसधारे ॥२॥ 

सुतन गावउ गरु बचनारे ॥ 

बचल बचल जाउ साध िरसारे ॥३॥ 

मन मतह राखउ एक असारे ॥ 

नानक प्रभ मरेे करनैहारे ॥४॥२५॥ 

िेवगंधारी महला ५ ॥ 

प्रभ इहै मनोरथ ुमेरा ॥ 

तिपा तनधान िइआल मोतह िीज ैकरर संिन का चेरा ॥ रहाउ ॥ 

प्रािहकाल लागउ जन चरनी तनस बासुर िरस ुपावउ ॥ 

िनु मनु अरतप करउ जन सेवा रसना हरर गुन गावउ ॥१॥ 

साचस साचस चसमरउ प्रभ ुअपुना संिसंतग तनि रहीऐ ॥ 

एकु अधारु नामु धन ुमोरा अनि ुनानक इहु लहीऐ ॥२॥२६॥ 

रागु िेवगंधारी महला ५ घरु ३ 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

मीिा ऐस ेहरर जीउ पाए ॥ 

छोति न जाई सि ही संग ेअनतिनु गरु तमचल गाए ॥१॥ रहाउ ॥ 

तमचलओ मनोहरु सरब सुखनैा तिआतग न किहू जाए ॥ 

अतनक अतनक भाति बहु पखेे तप्रअ रोम न समसरर लाए ॥१॥ 

मंिरर भागु सोभ िआुरै अनहि रुणु झुणु लाए ॥ 

कहु नानक सिा रंग ुमाणे तग्रह तप्रअ थीिे सि थाए ॥२॥१॥२७॥ 

िेवगंधारी ५ ॥ 

िरसन नाम कउ मन ुआछै ॥ 



 

भ्रतम आइओ है सगल थान रे आतह पररओ संि पाछै ॥१॥ रहाउ ॥ 

तकस ुहउ सेवी तकस ुआराधी जो तिसटै सो गाछै ॥ 

साधसंगति की सरनी परीऐ चरण रेनु मनु बाछै ॥१॥ 

जुगति न जाना गनुु नही कोई महा ििुरु माइ आछै ॥ 

आइ पइओ नानक गरु चरनी िउ उिरी सगल िरुाछै ॥२॥२॥२८॥ 

िेवगंधारी ५ ॥ 

अमृिा तप्रअ बचन िुहारे ॥ 

अति सुं िर मनमोहन तपआरे सभहू मचध तनरारे ॥१॥ रहाउ ॥ 

राजु न चाहउ मुकति न चाहउ मतन प्रीति चरन कमलारे ॥ 

ब्रहम महेस चसध मुतन इंद्रा मोतह िाकुर ही िरसारे ॥१॥ 

िीनु िआुरै आइओ िाकुर सरतन पररओ संि हारे ॥ 

कहु नानक प्रभ तमले मनोहर मन ुसीिल तबगसारे ॥२॥३॥२९॥ 

िेवगंधारी महला ५ ॥ 

हरर जतप सेवकु पारर उिाररओ ॥ 

िीन िइआल भए प्रभ अपने बहुतड़ जनतम नही माररओ ॥१॥ रहाउ ॥ 

साधसंगतम गुण गावह हरर के रिन जनमु नही हाररओ ॥ 

प्रभ गुन गाइ तबख ैबनु िररआ कुलह समूह उधाररओ ॥१॥ 

चरन कमल बचसआ ररि भीिरर साचस तगराचस उचाररओ ॥ 

नानक ओट गही जगिीसुर पुनह पुनह बचलहाररओ ॥२॥४॥३०॥ 

रागु िेवगंधारी महला ५ घरु ४ 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

करि तिरे बन भखे मोहन रहि तनरार ॥१॥ रहाउ ॥ 

कथन सुनावन गीि नीके गावन मन मतह धरि ेगार ॥१॥ 

अति सुं िर बहु चिरु चसआने तबतिआ रसना चार ॥२॥ 

मान मोह मेर िेर तबबरचजि एहु मारगु खंिे धार ॥३॥ 

कहु नानक तितन भवजलु िरीअले प्रभ तकरपा संि संगार ॥४॥१॥३१॥ 

रागु िेवगंधारी महला ५ घरु ५ 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

मै पेचखओ री ऊचा मोहन ुसभ िे ऊचा ॥ 



 

आन न समसरर कोऊ लाग ैढूतढ रहे हम मूचा ॥१॥ रहाउ ॥ 

बहु बेअंिु अति बिो गाहरो थाह नही अगहूचा ॥ 

िोचल न िुलीऐ मोचल न मलुीऐ कि पाईऐ मन रूचा ॥१॥ 

खोज असंखा अतनक िपंथा तबनु गुर नही पहूचा ॥ 

कहु नानक तकरपा करी िाकुर तमचल साध ूरस भूं चा ॥२॥१॥३२॥ 

िेवगंधारी महला ५ ॥ 

मै बहु तबचध पचेखओ िजूा नाही री कोऊ ॥ 

खंि िीप सभ भीिरर रतवआ पूरर रतहओ सभ लोऊ ॥१॥ रहाउ ॥ 

अगम अगंमा कवन मतहंमा मनु जीवै सुतन सोऊ ॥ 

चारर आसरम चारर बरंना मुकति भए सेविोऊ ॥१॥ 

गुरर सबि ुतद्रड़ाइआ परम पि ुपाइआ ििुीअ गए सुख होऊ ॥ 

कहु नानक भव सागरु िररआ हरर तनचध पाई सहजोऊ ॥२॥२॥३३॥ 

रागु िेवगंधारी महला ५ घरु ६ 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

एकै रे हरर एकै जान ॥ 

एकै रे गरुमुचख जान ॥१॥ रहाउ ॥ 

काहे भ्रमि हउ िमु भ्रमहु न भाई रतवआ रे रतवआ िब थान ॥१॥ 

चजउ बैसंिरु कासट मझारर तबनु संजम नही कारज सारर ॥ 

तबनु गरु न पावैगो हरर जी को िआुर ॥ 

तमचल संगति िचज अचभमान कहु नानक पाए है परम तनधान ॥२॥१॥३४॥ 

िेवगंधारी ५ ॥ 

जानी न जाई िा की गाति ॥१॥ रहाउ ॥ 

कह पेखारउ हउ करर चिुराई तबसमन तबसमे कहन कहाति ॥१॥ 

गण गंधरब चसध अरु साचधक ॥ 

सुरर नर िेव ब्रहम ब्रहमातिक ॥ 

चिुर बेि उचरि तिनु राति ॥ 

अगम अगम िाकुरु आगाचध ॥ 

गुन बेअंि बेअंि भन ुनानक कहन ुन जाई परै पराति ॥२॥२॥३५॥ 

िेवगंधारी महला ५ ॥ 



 

चधआए गाए करनैहार ॥ 

भउ नाही सखु सहज अनंिा अतनक ओही रे एक समार ॥१॥ रहाउ ॥ 

सिल मरूति गुरु मरैे माथै ॥ 

जि कि पखेउ िि िि साथै ॥ 

चरन कमल मरेे प्रान अधार ॥१॥ 

समरथ अथाह बिा प्रभ ुमरेा ॥ 

घट घट अंिरर सातहबु नरेा ॥ 

िा की सरतन आसर प्रभ नानक जा का अंि ुन पारावार ॥२॥३॥३६॥ 

िेवगंधारी महला ५ ॥ 

उलटी रे मन उलटी रे ॥ 

साकि चसउ करर उलटी रे ॥ 

झूिै की रे झूिु परीति छुटकी रे मन छुटकी रे साकि संतग न छुटकी रे ॥१॥ रहाउ ॥ 

चजउ काजर भरर मंिरु राचखओ जो पसैै कालूखी रे ॥ 

िरूहु ही ि ेभातग गइओ है चजसु गरु तमचल छुटकी तिकुटी रे ॥१॥ 

मागउ िान ुतिपाल तिपा तनचध मरेा मखुु साकि संतग न जुटसी रे ॥ 

जन नानक िास िास को करीअहु मेरा मूं िु साध पगा हेति रुलसी रे ॥२॥४॥३७॥ 

रागु िेवगंधारी महला ५ घरु ७ 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

सभ तिन के समरथ पंथ तबिुले हउ बचल बचल जाउ ॥ 

गावन भावन संिन िोरै चरन उवा कै पाउ ॥१॥ रहाउ ॥ 

जासन बासन सहज केल करुणा म ैएक अनंि अनूप ैिाउ ॥१॥ 

ररचध चसचध तनचध कर िल जगजीवन िब नाथ अनकैे नाउ ॥ 

िइआ मइआ तकरपा नानक कउ सतुन सतुन जसु जीवाउ ॥२॥१॥३८॥६॥४४॥ 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

रागु िेवगंधारी महला ९ ॥ 

यह मनु नैक न कतहओ करै ॥ 

सीख चसखाइ रतहओ अपनी सी िरुमति िे न टरै ॥१॥ रहाउ ॥ 

मति माइआ कै भइओ बावरो हरर जस ुनतह उचरै ॥ 

करर परपंचु जगि कउ िहकै अपनो उिरु भरै ॥१॥ 



 

सुआन पूछ चजउ होइ न सधूो कतहओ न कान धरै ॥ 

कहु नानक भजु राम नाम तनि जा िे काज ुसरै ॥२॥१॥ 

िेवगंधारी महला ९ ॥ 

सभ तकछु जीवि को तबवहार ॥ 

माि तपिा भाई सुि बंधप अरु िुतन तग्रह की नारर ॥१॥ रहाउ ॥ 

िन िे प्रान होि जब तनआरे टेरि प्रेति पकुारर ॥ 

आध घरी कोऊ नतह राखै घर िे िेि तनकारर ॥१॥ 

तिग तिसना चजउ जग रचना यह िेखहु ररिै तबचारर ॥ 

कहु नानक भजु राम नाम तनि जा िे होि उधार ॥२॥२॥ 

िेवगंधारी महला ९ ॥ 

जगि मै झूिी िेखी प्रीति ॥ 

अपने ही सखु चसउ सभ लागे तकआ िारा तकआ मीि ॥१॥ रहाउ ॥ 

मेरउ मेरउ सभै कहि है तहि चसउ बाचधओ चीि ॥ 

अंति काचल संगी नह कोऊ इह अचरज है रीति ॥१॥ 

मन मरूख अजहू नह समझि चसख िै हाररओ नीि ॥ 

नानक भउजलु पारर परै जउ गाव ैप्रभ के गीि ॥२॥३॥६॥३८॥४७॥ 

ੴ सति नामु करिा पुरख ुतनरभउ तनरवैरु अकाल मरूति अजनूी सैभं गरु प्रसाति ॥ 

रागु तबहागड़ा चउपिे महला ५ घरु २ ॥ 

ििून संगरीआ ॥ 

भुइअंगतन बसरीआ ॥ 

अतनक उपरीआ ॥१॥ 

िउ मै हरर हरर करीआ ॥ 

िउ सखु सहजरीआ ॥१॥ रहाउ ॥ 

तमथन मोहरीआ ॥ 

अन कउ मेरीआ ॥ 

तवचच घूमन तघरीआ ॥२॥ 

सगल बटरीआ ॥ 

तबरख इक िरीआ ॥ 

बहु बंधतह परीआ ॥३॥ 



 

चथरु साध सिरीआ ॥ 

जह कीरिनु हरीआ ॥ 

नानक सरनरीआ ॥४॥१॥ 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

रागु तबहागड़ा महला ९ ॥ 

हरर की गति नतह कोऊ जानै ॥ 

जोगी जिी िपी पचच हारे अरु बहु लोग चसआने ॥१॥ रहाउ ॥ 

चछन मतह राउ रंक कउ करई राउ रंक करर िारे ॥ 

रीिे भरे भरे सखनावै यह िा को तबवहारे ॥१॥ 

अपनी माइआ आतप पसारी आपतह िेखनहारा ॥ 

नाना रूप ुधरे बहु रंगी सभ िे रहै तनआरा ॥२॥ 

अगनि अपारु अलख तनरंजन चजह सभ जग ुभरमाइओ ॥ 

सगल भरम िचज नानक प्राणी चरतन िातह चचि ुलाइओ ॥३॥१॥२॥ 

रागु तबहागड़ा छंि महला ४ घरु १ 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

हरर हरर नामु चधआईऐ मेरी चजंिड़ुीए गुरमुचख नामु अमोले राम ॥ 

हरर रचस बीधा हरर मनु तपआरा मनु हरर रचस नातम झकोले राम ॥ 

गुरमति मनु िहराईऐ मेरी चजंिड़ुीए अनि न काहू िोले राम ॥ 

मन चचंतिअड़ा िलु पाइआ हरर प्रभु गुण नानक बाणी बोले राम ॥१॥ 

गुरमति मतन अमृि ुवुिड़ा मेरी चजंिड़ुीए मुचख अमृि बैण अलाए राम ॥ 

अमृि बाणी भगि जना की मेरी चजंिड़ुीए मतन सुणीऐ हरर चलव लाए राम ॥ 

चचरी तवछंुना हरर प्रभु पाइआ गचल तमचलआ सहचज सुभाए राम ॥ 

जन नानक मतन अनि ुभइआ है मेरी चजंिड़ुीए अनहि सबि वजाए राम ॥२॥ 

सखी सहेली मेरीआ मेरी चजंिड़ुीए कोई हरर प्रभु आचण तमलावै राम ॥ 

हउ मन ुिेवउ तिस ुआपणा मेरी चजंिड़ुीए हरर प्रभ की हरर कथा सुणावै राम ॥ 

गुरमुचख सिा अराचध हरर मेरी चजंिड़ुीए मन चचंतिअड़ा िलु पावै राम ॥ 

नानक भज ुहरर सरणागिी मेरी चजंिड़ुीए विभागी नामु चधआवै राम ॥३॥ 

करर तकरपा प्रभ आइ तमलु मेरी चजंिड़ुीए गुरमति नामु परगासे राम ॥ 

हउ हरर बाझु उिीणीआ मेरी चजंिड़ुीए चजउ जल तबन ुकमल उिास ेराम ॥ 



 

गुरर पूरै मेलाइआ मेरी चजंिड़ुीए हरर सजणु हरर प्रभु पासे राम ॥ 

धनु धन ुगुरू हरर िचसआ मेरी चजंिड़ुीए जन नानक नातम तबगासे राम ॥४॥१॥ 

रागु तबहागड़ा महला ४ ॥ 

अमृिु हरर हरर नामु है मेरी चजंिड़ुीए अमृि ुगुरमति पाए राम ॥ 

हउमै माइआ तबखु है मेरी चजंिड़ुीए हरर अमृति तबखु लतह जाए राम ॥ 

मनु सकुा हररआ होइआ मेरी चजंिड़ुीए हरर हरर नामु चधआए राम ॥ 

हरर भाग विे चलचख पाइआ मेरी चजंिड़ुीए जन नानक नातम समाए राम ॥१॥ 

हरर सेिी मन ुबचेधआ मेरी चजंिड़ुीए चजउ बालक लतग िधु खीरे राम ॥ 

हरर तबनु सांति न पाईऐ मेरी चजंिड़ुीए चजउ चातिकु जल तबन ुटेरे राम ॥ 

सतिगुर सरणी जाइ पउ मेरी चजंिड़ुीए गुण िस ेहरर प्रभ केरे राम ॥ 

जन नानक हरर मेलाइआ मेरी चजंिड़ुीए घरर वाज ेसबि घणेरे राम ॥२॥ 

मनमुचख हउमै तवछुड़े मेरी चजंिड़ुीए तबख ुबाधे हउमै जाले राम ॥ 

चजउ पंखी कपोति आपु बन्हाइआ मेरी चजंिड़ुीए तिउ मनमुख सचभ वचस काले राम ॥ 

जो मोतह माइआ चचिु लाइिे मेरी चजंिड़ुीए से मनमुख मूड़ तबिाले राम ॥ 

जन िातह िातह सरणागिी मेरी चजंिड़ुीए गुर नानक हरर रखवाले राम ॥३॥ 

हरर जन हरर चलव उबरे मेरी चजंिड़ुीए धरुर भाग विे हरर पाइआ राम ॥ 

हरर हरर नामु पोि ुहै मेरी चजंिड़ुीए गुर खेवट सबति िराइआ राम ॥ 

हरर हरर पुरखु िइआलु है मेरी चजंिड़ुीए गुर सतिगुर मीि लगाइआ राम ॥ 

करर तकरपा सचुण बेनिी हरर हरर जन नानक नामु चधआइआ राम ॥४॥२॥ 

तबहागड़ा महला ४ ॥ 

जतग सतुिि ुकीरति नामु है मेरी चजंिड़ुीए हरर कीरति हरर मतन धारे राम ॥ 

हरर हरर नामु पतविु है मेरी चजंिड़ुीए जतप हरर हरर नामु उधारे राम ॥ 

सभ तकलतवख पाप िखु कतटआ मेरी चजंिड़ुीए मलु गुरमुचख नातम उिारे राम ॥ 

वि पुं नी हरर चधआइआ जन नानक हम मूरख मुगध तनसिारे राम ॥१॥ 

जो हरर नामु चधआइिे मेरी चजंिड़ुीए तिना पंचे वसगति आए राम ॥ 

अंिरर नव तनचध नामु है मेरी चजंिड़ुीए गुरु सतिगुरु अलखु लखाए राम ॥ 

गुरर आसा मनसा पूरीआ मेरी चजंिड़ुीए हरर तमचलआ भुख सभ जाए राम ॥ 

धुरर मसितक हरर प्रचभ चलचखआ मेरी चजंिड़ुीए जन नानक हरर गुण गाए राम ॥२॥ 

हम पापी बलवंचीआ मेरी चजंिड़ुीए परद्रोही िग माइआ राम ॥ 



 

विभागी गुरु पाइआ मेरी चजंिड़ुीए गुरर पूरै गति तमति पाइआ राम ॥ 

गुरर अमृिु हरर मुचख चोइआ मेरी चजंिड़ुीए तिरर मरिा बहुतड़ जीवाइआ राम ॥ 

जन नानक सतिगुर जो तमले मेरी चजंिड़ुीए तिन के सभ िखु गवाइआ राम ॥३॥ 

अति ऊिमु हरर नामु है मेरी चजंिड़ुीए चजि ुजतपऐ पाप गवाि ेराम ॥ 

पतिि पतवि गुरर हरर कीए मेरी चजंिड़ुीए चहु कंुिी चहु जुतग जािे राम ॥ 

हउमै मैलु सभ उिरी मेरी चजंिड़ुीए हरर अमृति हरर सरर नािे राम ॥ 

अपराधी पापी उधरे मेरी चजंिड़ुीए जन नानक चखन ुहरर राि ेराम ॥४॥३॥ 

तबहागड़ा महला ४ ॥ 

हउ बचलहारी तिन्ह कउ मेरी चजंिड़ुीए चजन्ह हरर हरर नामु अधारो राम ॥ 

गुरर सतिगुरर नामु तद्रड़ाइआ मेरी चजंिड़ुीए तबख ुभउजलु िारणहारो राम ॥ 

चजन इक मतन हरर चधआइआ मेरी चजंिड़ुीए तिन संि जना जैकारो राम ॥ 

नानक हरर जतप सखुु पाइआ मेरी चजंिड़ुीए सचभ िखू तनवारणहारो राम ॥१॥ 

सा रसना धनु धंनु है मेरी चजंिड़ुीए गुण गावै हरर प्रभ केरे राम ॥ 

िे िवन भले सोभनीक हतह मेरी चजंिड़ुीए हरर कीरिनु सुणतह हरर िेरे राम ॥ 

सो सीसु भला पतवि पावन ुहै मेरी चजंिड़ुीए जो जाइ लगै गुर पैरे राम ॥ 

गुर तवटहु नानकु वाररआ मेरी चजंिड़ुीए चजतन हरर हरर नामु चचिेरे राम ॥२॥ 

िे नेि भले परवाणु हतह मेरी चजंिड़ुीए जो साध ूसतिगुरु िेखतह राम ॥ 

िे हसि पुनीि पतवि हतह मेरी चजंिड़ुीए जो हरर जस ुहरर हरर लेखतह राम ॥ 

तिसु जन के पग तनि पूजीअतह मेरी चजंिड़ुीए जो मारतग धरम चलेसतह राम ॥ 

नानकु तिन तवटहु वाररआ मेरी चजंिड़ुीए हरर सचुण हरर नामु मनेसतह राम ॥३॥ 

धरति पािालु आकासु है मेरी चजंिड़ुीए सभ हरर हरर नामु चधआवै राम ॥ 

पउणु पाणी बसंैिरो मेरी चजंिड़ुीए तनि हरर हरर हरर जसु गावै राम ॥ 

वणु तिणु सभु आकारु है मेरी चजंिड़ुीए मुचख हरर हरर नामु चधआवै राम ॥ 

नानक ि ेहरर िरर पैन्हाइआ मेरी चजंिड़ुीए जो गुरमुचख भगति मन ुलावै राम ॥४॥४॥ 

तबहागड़ा महला ४ ॥ 

चजन हरर हरर नामु न चेतिओ मेरी चजंिड़ुीए ि ेमनमुख मूड़ इआणे राम ॥ 

जो मोतह माइआ चचिु लाइिे मेरी चजंिड़ुीए से अंति गए पछुिाणे राम ॥ 

हरर िरगह ढोई ना लहचन्ह मेरी चजंिड़ुीए जो मनमुख पातप लुभाणे राम ॥ 

जन नानक गुर तमचल उबरे मेरी चजंिड़ुीए हरर जतप हरर नातम समाणे राम ॥१॥ 



 

सचभ जाइ तमलहु सतिगुरू कउ मेरी चजंिड़ुीए जो हरर हरर नामु तद्रड़ावै राम ॥ 

हरर जपतिआ चखन ुतढल न कीजई मेरी चजंिड़ुीए मिु तक जापै साहु आवै तक न आवै राम ॥ 

सा वेला सो मूरिु सा घड़ी सो मुहिु सिलु है मेरी चजंिड़ुीए चजिु हरर मेरा चचति आवै राम ॥ 

जन नानक नामु चधआइआ मेरी चजंिड़ुीए जमकंकरु नतेड़ न आवै राम ॥२॥ 

हरर वेखै सुणै तनि सभु तकछु मेरी चजंिड़ुीए सो िरै चजतन पाप कमिे राम ॥ 

चजसु अंिरु तहरिा सधुु है मेरी चजंिड़ुीए तितन जतन सचभ िर सतुट घि ेराम ॥ 

हरर तनरभउ नातम पिीचजआ मेरी चजंिड़ुीए सचभ झख मारनु िसुट कुपि ेराम ॥ 

गुरु पूरा नानतक सतेवआ मेरी चजंिड़ुीए चजतन पैरी आचण सचभ घिे राम ॥३॥ 

सो ऐसा हरर तनि सेवीऐ मेरी चजंिड़ुीए जो सभ ि ूसातहबु विा राम ॥ 

चजन्ही इक मतन इकु अराचधआ मेरी चजंिड़ुीए तिना नाही तकसै िी तकछु चिा राम ॥ 

गुर सतेवऐ हरर महलु पाइआ मेरी चजंिड़ुीए झख मारनु सचभ तनंिक घंिा राम ॥ 

जन नानक नामु चधआइआ मेरी चजंिड़ुीए धरुर मसितक हरर चलचख छिा राम ॥४॥५॥ 

तबहागड़ा महला ४ ॥ 

सचभ जीअ िेरे िूं  वरििा मरेे हरर प्रभ िूं  जाणतह जो जीइ कमाईऐ राम ॥ 

हरर अंिरर बाहरर नाचल है मेरी चजंिड़ुीए सभ वेखै मतन मुकराईऐ राम ॥ 

मनमुखा नो हरर िरूर है मेरी चजंिड़ुीए सभ तबरथी घाल गवाईऐ राम ॥ 

जन नानक गुरमुचख चधआइआ मेरी चजंिड़ुीए हरर हाजरु निरी आईऐ राम ॥१॥ 

से भगि से सेवक मेरी चजंिड़ुीए जो प्रभ मेरे मतन भाणे राम ॥ 

से हरर िरगह पैनाइआ मेरी चजंिड़ुीए अतहतनचस साचच समाणे राम ॥ 

तिन कै संतग मलु उिरै मेरी चजंिड़ुीए रंतग राि ेनिरर नीसाणे राम ॥ 

नानक की प्रभ बेनिी मेरी चजंिड़ुीए तमचल साध ूसंतग अघाणे राम ॥२॥ 

हे रसना जतप गोतबंिो मेरी चजंिड़ुीए जतप हरर हरर तिसना जाए राम ॥ 

चजसु िइआ करे मेरा पारब्रहमु मेरी चजंिड़ुीए तिस ुमतन नामु वसाए राम ॥ 

चजसु भेटे पूरा सतिगुरू मेरी चजंिड़ुीए सो हरर धनु तनचध पाए राम ॥ 

विभागी संगति तमलै मेरी चजंिड़ुीए नानक हरर गुण गाए राम ॥३॥ 

थान थनंिरर रतव रतहआ मेरी चजंिड़ुीए पारब्रहमु प्रभु िािा राम ॥ 

िा का अंिु न पाईऐ मेरी चजंिड़ुीए पूरन पुरखु तबधािा राम ॥ 

सरब जीआ प्रतिपालिा मेरी चजंिड़ुीए चजउ बालक तपि मािा राम ॥ 

सहस चसआणप नह तमलै मेरी चजंिड़ुीए जन नानक गुरमुचख जािा राम ॥४॥६॥ छका १ ॥ 



 

तबहागड़ा महला ५ छंि घरु १ 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

हरर का एकु अच्मभउ िेचखआ मेरे लाल जीउ जो करे सु धरम तनआए राम ॥ 

हरर रंगु अखाड़ा पाइओनु मेरे लाल जीउ आवणु जाणु सबाए राम ॥ 

आवणु ि जाणा तिनतह कीआ चजतन मिेतन चसरजीआ ॥ 

इकना मचेल सतिगरुु महचल बुलाए इतक भरतम भूल ेतिरतिआ ॥ 

अंिु िरेा िूं है जाणतह िूं  सभ मतह रतहआ समाए ॥ 

सचु कहै नानकु सुणहु संिहु हरर वरिै धरम तनआए ॥१॥ 

आवहु तमलहु सहेलीहो मेरे लाल जीउ हरर हरर नामु अराधे राम ॥ 

करर सेवहु पूरा सतिगुरू मेरे लाल जीउ जम का मारग ुसाध ेराम ॥ 

मारगु तबखड़ा साचध गरुमुचख हरर िरगह सोभा पाईऐ ॥ 

चजन कउ तबधािै धुरहु चलचखआ तिन्हा रैचण तिनु चलव लाईऐ ॥ 

हउमै ममिा मोहु छुटा जा संतग तमचलआ साधे ॥ 

जनु कहै नानकु मुकिु होआ हरर हरर नामु अराधे ॥२॥ 

कर जोतड़हु संि इकि होइ मेरे लाल जीउ अतबनासी परुखु पूजेहा राम ॥ 

बहु तबचध पूजा खोजीआ मरेे लाल जीउ इहु मनु िन ुसभु अरपेहा राम ॥ 

मनु िनु धन ुसभ ुप्रभ ूकेरा तकआ को पूज चड़ावए ॥ 

चजसु होइ तिपालु िइआलु सुआमी सो प्रभ अंतक समावए ॥ 

भागु मसितक होइ चजस कै तिस ुगुर नाचल सनेहा ॥ 

जनु कहै नानकु तमचल साधसंगति हरर हरर नाम ुपूजेहा ॥३॥ 

िह तिस खोजि हम तिरे मेरे लाल जीउ हरर पाइअड़ा घरर आए राम ॥ 

हरर मंिरु हरर जीउ साचजआ मेरे लाल जीउ हरर तिसु मतह रतहआ समाए राम ॥ 

सरबे समाणा आतप सुआमी गुरमुचख परगटु होइआ ॥ 

तमतटआ अधेरा िखूु नािा अतमउ हरर रसु चोइआ ॥ 

जहा िेखा िहा सुआमी पारब्रहमु सभ िाए ॥ 

जनु कहै नानकु सतिगरुर तमलाइआ हरर पाइअड़ा घरर आए ॥४॥१॥ 

रागु तबहागड़ा महला ५ ॥ 

अति प्रीिम मन मोहना घट सोहना प्रान अधारा राम ॥ 

सुं िर सोभा लाल गोपाल िइआल की अपर अपारा राम ॥ 



 

गोपाल िइआल गोतबंि लालन तमलहु कंि तनमाणीआ ॥ 

नैन िरसन िरस परसन नह नीि रैचण तवहाणीआ ॥ 

तगआन अंजन नाम तबंजन भए सगल सीगारा ॥ 

नानकु पइअु्मपै संि ज्मपै मेचल कंि ुहमारा ॥१॥ 

लाख उलाहन ेमोतह हरर जब लग ुनह तमल ैराम ॥ 

तमलन कउ करउ उपाव तकछु हमारा नह चलै राम ॥ 

चल चचि तबि अतनि तप्रअ तबनु कवन तबधी न धीजीऐ ॥ 

खान पान सीगार तबरथे हरर कंि तबनु तकउ जीजीऐ ॥ 

आसा तपआसी रैतन तिनीअरु रतह न सकीऐ इकु तिलै ॥ 

नानकु पइअु्मपै संि िासी िउ प्रसाति मेरा तपरु तमलै ॥२॥ 

सेज एक तप्रउ संतग िरसु न पाईऐ राम ॥ 

अवगन मोतह अनेक कि महचल बुलाईऐ राम ॥ 

तनरगतुन तनमाणी अनाचथ तबनवै तमलहु प्रभ तकरपा तनधे ॥ 

भ्रम भीति खोईऐ सहचज सोईऐ प्रभ पलक पेखि नव तनधे ॥ 

तग्रतह लालु आव ैमहलु पाव ैतमचल संतग मंगल ुगाईऐ ॥ 

नानकु पइअु्मपै संि सरणी मोतह िरसु तिखाईऐ ॥३॥ 

संिन कै परसाति हरर हरर पाइआ राम ॥ 

इछ पुं नी मतन सांति िपति बुझाइआ राम ॥ 

सिला सु तिनस रैणे सुहावी अनि मंगल रस ुघना ॥ 

प्रगटे गुपाल गोतबंि लालन कवन रसना गुण भना ॥ 

भ्रम लोभ मोह तबकार थाके तमचल सखी मंगलु गाइआ ॥ 

नानकु पइअु्मपै संि ज्मपै चजतन हरर हरर संजोतग तमलाइआ ॥४॥२॥ 

तबहागड़ा महला ५ ॥ 

करर तकरपा गुर पारब्रहम परेू अनतिन ुनाम ुवखाणा राम ॥ 

अमृि बाणी उचरा हरर जसु तमिा लाग ैिरेा भाणा राम ॥ 

करर िइआ मइआ गोपाल गोतबंि कोइ नाही िझु तबना ॥ 

समरथ अगथ अपार पूरन जीउ िन ुधनु िुम्ह मना ॥ 

मूरख मुगध अनाथ चंचल बलहीन नीच अजाणा ॥ 

तबनवंति नानक सरचण िरेी रचख लेहु आवण जाणा ॥१॥ 



 

साधह सरणी पाईऐ हरर जीउ गुण गावह हरर नीिा राम ॥ 

धूरर भगिन की मतन ितन लगउ हरर जीउ सभ पतिि पुनीिा राम ॥ 

पतििा पनुीिा होतह तिन्ह संतग चजन्ह तबधािा पाइआ ॥ 

नाम रािे जीअ िाि ेतनि िेतह चड़तह सवाइआ ॥ 

ररचध चसचध नव तनचध हरर जतप चजनी आिम ुजीिा ॥ 

तबनवंति नानकु विभातग पाईअतह साध साजन मीिा ॥२॥ 

चजनी सचु वणंचजआ हरर जीउ से पूरे साहा राम ॥ 

बहुि ुखजाना तिंन पतह हरर जीउ हरर कीरिनु लाहा राम ॥ 

कामु िोध ुन लोभु तबआप ैजो जन प्रभ चसउ रातिआ ॥ 

एकु जानतह एकु मानतह राम कै रंतग मातिआ ॥ 

लतग संि चरणी पड़े सरणी मतन तिना ओमाहा ॥ 

तबनवंति नानकु चजन नाम ुपलै सेई सचे साहा ॥३॥ 

नानक सोई चसमरीऐ हरर जीउ जा की कल धारी राम ॥ 

गुरमुचख मनहु न वीसरै हरर जीउ करिा पुरखु मरुारी राम ॥ 

िखू ुरोग ुन भउ तबआपै चजन्ही हरर हरर चधआइआ ॥ 

संि प्रसाति िरे भवजलु परूतब चलचखआ पाइआ ॥ 

वजी वधाई मतन सातंि आई तमचलआ पुरखु अपारी ॥ 

तबनवंति नानकु चसमरर हरर हरर इछ पुं नी हमारी ॥४॥३॥ 

तबहागड़ा महला ५ घरु २ 

ੴ सति नामु गरु प्रसाति ॥ 

वधु सुख ुरैनड़ीए तप्रअ प्रेम ुलगा ॥ 

घटु िखु नीिड़ीए परसउ सिा पगा ॥ 

पग धरूर बाछंउ सिा जाचउ नाम रचस बैरागनी ॥ 

तप्रअ रंतग रािी सहज मािी महा िरुमति तिआगनी ॥ 

गतह भजुा लीन्ही प्रेम भीनी तमलनु प्रीिम सच मगा ॥ 

तबनवंति नानक धारर तकरपा रहउ चरणह संतग लगा ॥१॥ 

मेरी सखी सहेलड़ीहो प्रभ कै चरचण लगह ॥ 

मतन तप्रअ प्रेमु घणा हरर की भगति मंगह ॥ 

हरर भगति पाईऐ प्रभ ुचधआईऐ जाइ तमलीऐ हरर जना ॥ 



 

मानु मोहु तबकारु िजीऐ अरतप िन ुधनु इहु मना ॥ 

बि पुरख परून गुण स्मपरून भ्रम भीति हरर हरर तमचल भगह ॥ 

तबनवंति नानक सचुण मंिु सखीए हरर नामु तनि तनि तनि जपह ॥२॥ 

हरर नारर सुहागणे सचभ रंग माणे ॥ 

रांि न बसैई प्रभ पुरख चचराणे ॥ 

नह िखू पाव ैप्रभ चधआवै धंतन िे बिभागीआ ॥ 

सुख सहचज सोवतह तकलतबख खोवतह नाम रचस रंतग जागीआ ॥ 

तमचल प्रेम रहणा हरर नाम ुगहणा तप्रअ बचन मीिे भाणे ॥ 

तबनवंति नानक मन इछ पाई हरर तमले परुख चचराण े॥३॥ 

तििु तग्रतह सोतहलड़े कोि अनंिा ॥ 

मतन ितन रतव रतहआ प्रभ परमानंिा ॥ 

हरर कंि अनंि िइआल िीधर गोतबंि पतिि उधारणो ॥ 

प्रचभ तिपा धारी हरर मुरारी भै चसंधु सागर िारणो ॥ 

जो सरचण आव ैतिस ुकंति लावै इहु तबरि ुसुआमी संिा ॥ 

तबनवंति नानक हरर कंिु तमचलआ सिा केल करंिा ॥४॥१॥४॥ 

तबहागड़ा महला ५ ॥ 

हरर चरण सरोवर िह करहु तनवासु मना ॥ 

करर मजनु हरर सरे सचभ तकलतबख नासु मना ॥ 

करर सिा मजन ुगोतबंि सजनु िखु अंधरेा नासे ॥ 

जनम मरणु न होइ तिस कउ कटै जम के िासे ॥ 

तमलु साधसंग ेनाम रंगे िहा पूरन आसो ॥ 

तबनवंति नानक धारर तकरपा हरर चरण कमल तनवासो ॥१॥ 

िह अनि तबनोि सिा अनहि झुणकारो राम ॥ 

तमचल गावतह संि जना प्रभ का जैकारो राम ॥ 

तमचल संि गावतह खसम भावतह हरर प्रमे रस रंतग चभंनीआ ॥ 

हरर लाभु पाइआ आप ुतमटाइआ तमले चचरी तवछंुतनआ ॥ 

गतह भजुा लीने िइआ कीने्ह प्रभ एक अगम अपारो ॥ 

तबनवंति नानक सिा तनरमल सचु सबि ुरुण झुणकारो ॥२॥ 

सुचण विभागीआ हरर अमिृ बाणी राम ॥ 



 

चजन कउ करतम चलखी तिसु ररिै समाणी राम ॥ 

अकथ कहाणी तिनी जाणी चजसु आतप प्रभ ुतकरपा करे ॥ 

अमरु थीआ तिरर न मूआ कचल कलसेा िखु हरे ॥ 

हरर सरचण पाई िचज न जाई प्रभ प्रीति मतन ितन भाणी ॥ 

तबनवंति नानक सिा गाईऐ पतवि अमिृ बाणी ॥३॥ 

मन िन गलि ुभए तकछु कहणु न जाई राम ॥ 

चजस िे उपचजअड़ा तितन लीआ समाई राम ॥ 

तमचल ब्रहम जोिी ओति पोिी उिकु उितक समाइआ ॥ 

जचल थचल महीअचल एकु रतवआ नह िजूा तद्रसटाइआ ॥ 

बचण तिचण तिभवचण परूर परून कीमति कहणु न जाई ॥ 

तबनवंति नानक आतप जाणै चजतन एह बणि बणाई ॥४॥२॥५॥ 

तबहागड़ा महला ५ ॥ 

खोजि संि तिरतह प्रभ प्राण अधारे राम ॥ 

िाणु िनु खीन भइआ तबन ुतमलि तपआरे राम ॥ 

प्रभ तमलहु तपआरे मइआ धारे करर िइआ लतड़ लाइ लीजीऐ ॥ 

िेतह नामु अपना जपउ सआुमी हरर िरस पखेे जीजीऐ ॥ 

समरथ पूरन सिा तनहचल ऊच अगम अपारे ॥ 

तबनवंति नानक धारर तकरपा तमलहु प्रान तपआरे ॥१॥ 

जप िप बरि कीने पखेन कउ चरणा राम ॥ 

िपति न कितह बझु ैतबन ुसुआमी सरणा राम ॥ 

प्रभ सरचण िरेी कातट बरेी संसारु सागरु िारीऐ ॥ 

अनाथ तनरगतुन कछु न जाना मेरा गुणु अउगणु न बीचारीऐ ॥ 

िीन िइआल गोपाल प्रीिम समरथ कारण करणा ॥ 

नानक चातिक हरर बूं ि मागै जतप जीवा हरर हरर चरणा ॥२॥ 

अतमअ सरोवरो पीउ हरर हरर नामा राम ॥ 

संिह संतग तमलै जतप पूरन कामा राम ॥ 

सभ काम पूरन िखु तबिीरन हरर तनमख मनहु न बीसरै ॥ 

आनंि अनतिन ुसिा साचा सरब गुण जगिीसरै ॥ 

अगणि ऊच अपार िाकुर अगम जा को धामा ॥ 



 

तबनवंति नानक मेरी इछ परून तमल ेिीरंग रामा ॥३॥ 

कई कोतटक जग िला सचुण गावनहारे राम ॥ 

हरर हरर नाम ुजपि कुल सगले िारे राम ॥ 

हरर नामु जपि सोहंि प्राणी िा की मतहमा तकि गना ॥ 

हरर तबसरु नाही प्रान तपआरे चचिवंति िरसन ुसि मना ॥ 

सुभ तिवस आए गतह कंति लाए प्रभ ऊच अगम अपारे ॥ 

तबनवंति नानक सिलु सभ ुतकछु प्रभ तमले अति तपआरे ॥४॥३॥६॥ 

तबहागड़ा महला ५ छंि ॥ 

अन काए राितड़आ वाट िहेुली राम ॥ 

पाप कमावतिआ िरेा कोइ न बलेी राम ॥ 

कोए न बेली होइ िरेा सिा पछोिावहे ॥ 

गुन गुपाल न जपतह रसना तिरर किहु से तिह आवहे ॥ 

िरवर तवछंुन ेनह पाि जुड़िे जम मतग गउन ुइकेली ॥ 

तबनवंि नानक तबनु नाम हरर के सिा तिरि िहेुली ॥१॥ 

िूं  वलवंच लतूक करतह सभ जाणै जाणी राम ॥ 

लेखा धरम भइआ तिल पीड़े घाणी राम ॥ 

तकरि कमाणे िखु सहु पराणी अतनक जोतन भ्रमाइआ ॥ 

महा मोहनी संतग रािा रिन जनम ुगवाइआ ॥ 

इकसु हरर के नाम बाझहु आन काज चसआणी ॥ 

तबनवंि नानक लखेु चलचखआ भरतम मोतह लुभाणी ॥२॥ 

बीचु न कोइ करे अतििघणु तवछुतड़ पइआ ॥ 

आए खरे कतिन जमकंकरर पकतड़ लइआ ॥ 

पकड़े चलाइआ अपणा कमाइआ महा मोहनी रातिआ ॥ 

गुन गोतवंि गुरमुचख न जतपआ िपि थंम्ह गचल लातिआ ॥ 

काम िोचध अहंकारर मूिा खोइ तगआन ुपछुिातपआ ॥ 

तबनवंि नानक संजोतग भलूा हरर जाप ुरसन न जातपआ ॥३॥ 

िुझ तबन ुको नाही प्रभ राखनहारा राम ॥ 

पतिि उधारण हरर तबरि ुिमुारा राम ॥ 

पतिि उधारन सरतन सआुमी तिपा तनचध िइआला ॥ 



 

अंध कूप ि ेउधरु करिे सगल घट प्रतिपाला ॥ 

सरतन िेरी कतट महा बेड़ी इकु नाम ुिेतह अधारा ॥ 

तबनवंि नानक कर िेइ राखहु गोतबंि िीन िइआरा ॥४॥ 

सो तिन ुसिलु गचणआ हरर प्रभू तमलाइआ राम ॥ 

सचभ सखु परगतटआ िखु िरूर पराइआ राम ॥ 

सुख सहज अनि तबनोि सि ही गनु गुपाल तनि गाईऐ ॥ 

भजु साधसंगे तमल ेरंगे बहुतड़ जोतन न धाईऐ ॥ 

गतह कंति लाए सहचज सुभाए आति अंकुरु आइआ ॥ 

तबनवंि नानक आतप तमचलआ बहुतड़ किहू न जाइआ ॥५॥४॥७॥ 

तबहागड़ा महला ५ छंि ॥ 

सुनहु बेनंिीआ सुआमी मेरे राम ॥ 

कोतट अप्राध भरे भी िेरे चरेे राम ॥ 

िखु हरन तकरपा करन मोहन कचल कलेसह भंजना ॥ 

सरतन िेरी रचख लेहु मरेी सरब मै तनरंजना ॥ 

सुनि पखेि संतग सभ कै प्रभ नरेहू ि ेनरेे ॥ 

अरिाचस नानक सतुन सुआमी रचख लेहु घर के चेरे ॥१॥ 

िू समरथ ुसिा हम िीन भखेारी राम ॥ 

माइआ मोतह मगनु कतढ लहेु मुरारी राम ॥ 

लोचभ मोतह तबकारर बाचधओ अतनक िोख कमावने ॥ 

अचलपि बंधन रहि करिा कीआ अपना पावने ॥ 

करर अनुग्रहु पतिि पावन बहु जोतन भ्रमिे हारी ॥ 

तबनवंति नानक िासु हरर का प्रभ जीअ प्रान अधारी ॥२॥ 

िू समरथ ुविा मरेी मति थोरी राम ॥ 

पालतह अतकरिघना पूरन तद्रसतट िेरी राम ॥ 

अगाचध बोचध अपार करिे मोतह नीच ुकछू न जाना ॥ 

रिन ुतिआतग संग्रहन कउिी पसू नीचु इआना ॥ 

तिआतग चलिी महा चंचचल िोख करर करर जोरी ॥ 

नानक सरतन समरथ सआुमी पैज राखहु मोरी ॥३॥ 

जा ि ेवीछुतड़आ तितन आतप तमलाइआ राम ॥ 



 

साध ूसंगम ेहरर गुण गाइआ राम ॥ 

गुण गाइ गोतवि सिा नीके कचलआण म ैपरगट भए ॥ 

सेजा सुहावी संतग प्रभ कै आपणे प्रभ करर लए ॥ 

छोति चचंि अचचंि होए बहुतड़ िखूु न पाइआ ॥ 

नानक िरसन ुपेचख जीवे गोतवंि गुण तनचध गाइआ ॥४॥५॥८॥ 

तबहागड़ा महला ५ छंि ॥ 

बोचल सधुरमीतड़आ मोतन कि धारी राम ॥ 

िू नेिी िेचख चचलआ माइआ तबउहारी राम ॥ 

संतग िरैे कछु न चालै तबना गोतबंि नामा ॥ 

िेस वसे सुवरन रूपा सगल ऊणे कामा ॥ 

पुि कलि न संतग सोभा हसि घोरर तवकारी ॥ 

तबनवंि नानक तबनु साधसंगम सभ तमचथआ संसारी ॥१॥ 

राजन तकउ सोइआ िू नीि भरे जागि कि नाही राम ॥ 

माइआ झूिु रुिन ुकेि ेतबललाही राम ॥ 

तबललातह केि ेमहा मोहन तबनु नाम हरर के सुख ुनही ॥ 

सहस चसआणप उपाव थाके जह भावि िह जाही ॥ 

आति अंि ेमचध परून सरबि घतट घतट आही ॥ 

तबनवंि नानक चजन साधसंगमु स ेपति सेिी घरर जाही ॥२॥ 

नरपति जाचण ग्रतहओ सेवक चसआण ेराम ॥ 

सरपर वीछुड़णा मोहे पछुिाणे राम ॥ 

हररचंिउरी िेचख भूला कहा असचथति पाईऐ ॥ 

तबनु नाम हरर के आन रचना अतहला जनमु गवाईऐ ॥ 

हउ हउ करि न तिसन बझूै नह कांम पूरन तगआन े॥ 

तबनवंति नानक तबन ुनाम हरर के केतिआ पछुिाने ॥३॥ 

धारर अनुग्रहो अपना करर लीना राम ॥ 

भुजा गतह कातढ लीओ साधू संगु िीना राम ॥ 

साधसंगतम हरर अराधे सगल कलमल िखु जल े॥ 

महा धरम सुिान तकररआ संतग िरैे से चले ॥ 

रसना अराध ैएकु सुआमी हरर नातम मन ुिनु भीना ॥ 



 

नानक चजस नो हरर तमलाए सो सरब गुण परबीना ॥४॥६॥९॥ 

तबहागड़े की वार महला ४ 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

सलोक मः ३ ॥ 

गुर सेवा ि ेसखुु पाईऐ होर थै सुख ुन भाचल ॥ 

गुर कै सबति मनु भिेीऐ सिा वस ैहरर नाचल ॥ 

नानक नाम ुतिना कउ तमल ैचजन हरर वेख ैनिरर तनहाचल ॥१॥ 

मः ३ ॥ 

चसिति खजाना बखस है चजसु बखस ैसो खरचै खाइ ॥ 

सतिगुर तबन ुहचथ न आवई सभ थके करम कमाइ ॥ 

नानक मनमखुु जगि ुधनहीणु है अगै भखुा तक खाइ ॥२॥ 

पउड़ी ॥ 

सभ िेरी िू सभस िा सभ िुध ुउपाइआ ॥ 

सभना तवचच ि ूवरििा ि ूसभनी चधआइआ ॥ 

तिस िी िू भगति थाइ पाइतह जो िधुु मतन भाइआ ॥ 

जो हरर प्रभ भावै सो थीऐ सचभ करतन िरेा कराइआ ॥ 

सलातहहु हरर सभना िे विा जो संि जनां की पजै रखिा आइआ ॥१॥ 

सलोक मः ३ ॥ 

नानक तगआनी जगु जीिा जतग जीिा सभु कोइ ॥ 

नामे कारज चसचध है सहजे होइ सु होइ ॥ 

गुरमति मति अचलु है चलाइ न सकै कोइ ॥ 

भगिा का हरर अंगीकारु करे कारज ुसुहावा होइ ॥ 

मनमुख मूलहु भलुाइअनु तवचच लब ुलोभ ुअहंकारु ॥ 

झगड़ा करतिआ अनतिन ुगिुरै सबति न करै वीचारु ॥ 

सुचध मति करि ैतहरर लई बोलतन सभु तवकारु ॥ 

तििै तकिै न संिोखीअतन अंिरर तिसना बहुि ुअग्यान ुअंधारु ॥ 

नानक मनमखुा नालहु िुटीआ भली चजना माइआ मोतह तपआरु ॥१॥ 

मः ३ ॥ 

तिन्ह भउ संसा तकआ करे चजन सतिगुरु चसरर करिारु ॥ 



 

धुरर तिन की पैज रखिा आपे रखणहारु ॥ 

तमचल प्रीिम सुख ुपाइआ सचै सबति वीचारर ॥ 

नानक सखुिािा सेतवआ आपे परखणहारु ॥२॥ 

पउड़ी ॥ 

जीअ जंि सचभ िरेरआ िू सभना राचस ॥ 

चजस नो ि ूिेतह तिसु सभु तकछु तमल ैकोई होरु सरीकु नाही िुध ुपाचस ॥ 

िू इको िािा सभस िा हरर पतह अरिाचस ॥ 

चजस िी िुध ुभावै तिस िी िू मंतन लैतह सो जन ुसाबाचस ॥ 

सभु िेरा चोजु वरििा िखु ुसुख ुिधुु पाचस ॥२॥ 

सलोक मः ३ ॥ 

गुरमुचख सचै भाविे िरर सचै सचचआर ॥ 

साजन मतन आनंि ुहै गरु का सबि ुवीचार ॥ 

अंिरर सबि ुवसाइआ िखु ुकतटआ चानणु कीआ करिारर ॥ 

नानक रखणहारा रखसी आपणी तकरपा धारर ॥१॥ 

मः ३ ॥ 

गुर की सेवा चाकरी भै रचच कार कमाइ ॥ 

जेहा सेव ैिेहो होवै ज ेचल ैतिस ैरजाइ ॥ 

नानक सभ ुतकछु आतप है अवरु न िजूी जाइ ॥२॥ 

पउड़ी ॥ 

िेरी वतिआई िूहै जाणिा िुध ुजेविु अवरु न कोई ॥ 

िुध ुजेविु होरु सरीकु होव ैिा आखीऐ िधुु जेविु िूहै होई ॥ 

चजतन िू सतेवआ तितन सखु ुपाइआ होरु तिस िी रीस करे तकआ कोई ॥ 

िू भंनण घड़ण समरथु िािारु हतह िधुु अगै मंगण नो हथ जोतड़ खली सभ होई ॥ 

िुध ुजेविु िािारु म ैकोई निरर न आवई िधुु सभसै नो िानु तििा खंिी वरभंिी पािाली पुरई सभ लोई 

॥३॥ 

सलोक मः ३ ॥ 

मतन परिीति न आईआ सहचज न लगो भाउ ॥ 

सबिै साि ुन पाइओ मनहति तकआ गुण गाइ ॥ 

नानक आइआ सो परवाणु है चज गुरमचुख सचच समाइ ॥१॥ 



 

मः ३ ॥ 

आपणा आपु न पछाणै मूड़ा अवरा आचख िखुाए ॥ 

मुं ढै िी खसलति न गईआ अंधे तवछुतड़ चोटा खाए ॥ 

सतिगुर कै भै भंतन न घतड़ओ रहै अतंक समाए ॥ 

अनतिनु सहसा किे न चूकै तबनु सबिै िखुु पाए ॥ 

कामु िोध ुलोभ ुअंिरर सबला तनि धंधा करि तवहाए ॥ 

चरण कर िेखि सचुण थके तिह मुके नेड़ै आए ॥ 

सचा नाम ुन लगो मीिा चजिु नातम नव तनचध पाए ॥ 

जीविु मरै मरै िुतन जीव ैिां मोखंिरु पाए ॥ 

धुरर करमु न पाइओ पराणी तवणु करमा तकआ पाए ॥ 

गुर का सबि ुसमाचल ि ूमड़ेू गति मति सबिे पाए ॥ 

नानक सतिगरुु िि ही पाए जां तवचहु आप ुगवाए ॥२॥ 

पउड़ी ॥ 

चजस िै चचति वचसआ मेरा सुआमी तिस नो तकउ अिेंसा तकस ैगल ैिा लोड़ीऐ ॥ 

हरर सुखिािा सभना गला का तिस नो चधआइतिआ तकव तनमख घड़ी मुहु मोड़ीऐ ॥ 

चजतन हरर चधआइआ तिस नो सरब कचलआण होए तनि संि जना की संगति जाइ बहीऐ मुहु जोड़ीऐ ॥ 

सचभ िखु भखु रोग गए हरर सेवक के सचभ जन के बंधन िोड़ीऐ ॥ 

हरर तकरपा िे होआ हरर भगिु हरर भगि जना कै मुतह तििै जगि ुिररआ सभु लोड़ीऐ ॥४॥ 

सलोक मः ३ ॥ 

सा रसना जचल जाउ चजतन हरर का सुआउ न पाइआ ॥ 

नानक रसना सबति रसाइ चजतन हरर हरर मंतन वसाइआ ॥१॥ 

मः ३ ॥ 

सा रसना जचल जाउ चजतन हरर का नाउ तवसाररआ ॥ 

नानक गुरमचुख रसना हरर जपै हरर कै नाइ तपआररआ ॥२॥ 

पउड़ी ॥ 

हरर आपे िाकुरु सेवकु भगिु हरर आपे करे कराए ॥ 

हरर आपे वखेै तवगस ैआप ेचजिु भाव ैतिि ुलाए ॥ 

हरर इकना मारतग पाए आपे हरर इकना उझतड़ पाए ॥ 

हरर सचा सातहबु सचु िपावसु करर वेख ैचलि सबाए ॥ 



 

गुर परसाति कहै जनु नानकु हरर सचे के गुण गाए ॥५॥ 

सलोक मः ३ ॥ 

िरवेसी को जाणसी तवरला को िरवेस ु॥ 

जे घरर घरर हंढै मंगिा चधग ुजीवणु चधगु वेस ु॥ 

जे आसा अंिेसा िचज रहै गरुमुचख चभचखआ नाउ ॥ 

तिस के चरन पखालीअतह नानक हउ बचलहारै जाउ ॥१॥ 

मः ३ ॥ 

नानक िरवरु एकु िलु िइु पंखेरू आतह ॥ 

आवि जाि न िीसही ना पर पंखी िातह ॥ 

बहु रंगी रस भोतगआ सबति रहै तनरबाणु ॥ 

हरर रचस िचल रािे नानका करतम सचा नीसाणु ॥२॥ 

पउड़ी ॥ 

आपे धरिी आपे है राहकु आतप जंमाइ पीसावै ॥ 

आतप पकावै आतप भांिे िेइ परोस ैआप ेही बतह खाव ै॥ 

आपे जलु आपे िे चछंगा आपे चुली भरावै ॥ 

आपे संगति सति बहालै आपे तविा करावै ॥ 

चजस नो तकरपाल ुहोवै हरर आपे तिस नो हुकमु मनाव ै॥६॥ 

सलोक मः ३ ॥ 

करम धरम सचभ बंधना पाप पुं न सनबंध ु॥ 

ममिा मोहु स ुबंधना पुि कलि स ुधंधु ॥ 

जह िेखा िह जेवरी माइआ का सनबंधु ॥ 

नानक सचे नाम तबनु वरिचण वरि ैअंधु ॥१॥ 

मः ४ ॥ 

अंधे चानणु िा थीऐ जा सतिगुरु तमल ैरजाइ ॥ 

बंधन िोड़ै सचच वसै अतगआनु अधरेा जाइ ॥ 

सभु तकछु िेख ैतिस ैका चजतन कीआ िन ुसाचज ॥ 

नानक सरचण करिार की करिा राखै लाज ॥२॥ 

पउड़ी ॥ 

जिहु आपे थाटु कीआ बतह करिै ििहु पुचछ न सेवकु बीआ ॥ 



 

ििहु तकआ को लेवै तकआ को िेवै जां अवरु न िजूा कीआ ॥ 

तिरर आप ेजगि ुउपाइआ करि ैिानु सभना कउ िीआ ॥ 

आपे सेव बणाईअन ुगुरमचुख आप ेअमृि ुपीआ ॥ 

आतप तनरंकार आकारु है आपे आप ेकरै स ुथीआ ॥७॥ 

सलोक मः ३ ॥ 

गुरमुचख प्रभु सेवतह सि साचा अनतिनु सहचज तपआरर ॥ 

सिा अनंति गावतह गुण साचे अरचध उरचध उरर धारर ॥ 

अंिरर प्रीिमु वचसआ धरुर करमु चलचखआ करिारर ॥ 

नानक आतप तमलाइअनु आपे तकरपा धारर ॥१॥ 

मः ३ ॥ 

कतहऐ कचथऐ न पाईऐ अनतिन ुरहै सिा गुण गाइ ॥ 

तवणु करमै तकनै न पाइओ भउतक मएु तबललाइ ॥ 

गुर कै सबति मनु िन ुचभज ैआतप वस ैमतन आइ ॥ 

नानक निरी पाईऐ आपे लए तमलाइ ॥२॥ 

पउड़ी ॥ 

आपे वेि पुराण सचभ सासि आतप कथै आतप भीज ै॥ 

आपे ही बतह पूज ेकरिा आतप परपंचु करीज ै॥ 

आतप परतवरति आतप तनरतवरिी आपे अकथु कथीज ै॥ 

आपे पुं न ुसभ ुआतप कराए आतप अचलपि ुवरिीज ै॥ 

आपे सखुु िखुु िेव ैकरिा आपे बखस करीज ै॥८॥ 

सलोक मः ३ ॥ 

सेखा अंिरहु जोरु छति ि ूभउ करर झलु गवाइ ॥ 

गुर कै भै केि ेतनसिरे भै तवचच तनरभउ पाइ ॥ 

मनु किोरु सबति भेति िूं  सांति वसै मतन आइ ॥ 

सांिी तवचच कार कमावणी सा खसम ुपाए थाइ ॥ 

नानक कातम िोचध तकनै न पाइओ पछुहु तगआनी जाइ ॥१॥ 

मः ३ ॥ 

मनमुख माइआ मोहु है नातम न लगो तपआरु ॥ 

कूड़ु कमावै कूड़ु संग्रहै कूड़ु करे आहारु ॥ 



 

तबखु माइआ धन ुसंचच मरतह अंिे होइ सभु छारु ॥ 

करम धरम सुच संजम करतह अंिरर लोभ ुतवकारु ॥ 

नानक चज मनमुख ुकमाव ैसु थाइ ना पवै िरगतह होइ खुआरु ॥२॥ 

पउड़ी ॥ 

आपे खाणी आप ेबाणी आपे खंि वरभंि करे ॥ 

आतप समुं ि ुआतप है सागरु आपे ही तवचच रिन धरे ॥ 

आतप लहाए करे चजस ुतकरपा चजस नो गरुमचुख करे हरे ॥ 

आपे भउजलु आतप है बोतहथा आपे खेवटु आतप िरे ॥ 

आपे करे कराए करिा अवरु न िजूा िझु ैसरे ॥९॥ 

सलोक मः ३ ॥ 

सतिगुर की सेवा सिल है जे को करे चचिु लाइ ॥ 

नामु पिारथ ुपाईऐ अचचंि ुवसै मतन आइ ॥ 

जनम मरन िखुु कटीऐ हउमै ममिा जाइ ॥ 

उिम पिवी पाईऐ सचे रहै समाइ ॥ 

नानक पूरतब चजन कउ चलचखआ तिना सतिगुरु तमचलआ आइ ॥१॥ 

मः ३ ॥ 

नातम रिा सतिगुरू है कचलजुग बोतहथ ुहोइ ॥ 

गुरमुचख होवै स ुपारर पवै चजना अिंरर सचा सोइ ॥ 

नामु सम्हाल ेनाम ुसंग्रहै नामे ही पति होइ ॥ 

नानक सतिगरुु पाइआ करतम परापति होइ ॥२॥ 

पउड़ी ॥ 

आपे पारसु आतप धािु है आतप कीिोनु कंचनु ॥ 

आपे िाकुरु सेवकु आप ेआपे ही पाप खंिनु ॥ 

आपे सचभ घट भोगवै सुआमी आपे ही सभ ुअंजन ु॥ 

आतप तबबकुे आतप सभु बिेा आप ेगुरमचुख भंजनु ॥ 

जनु नानकु सालातह न रज ैिुध ुकरिे िू हरर सखुिािा विनु ॥१०॥ 

सलोकु मः ४ ॥ 

तबनु सतिगुर सेव ेजीअ के बंधना जेि ेकरम कमातह ॥ 

तबनु सतिगुर सेव ेिवर न पावही मरर जंमतह आवतह जातह ॥ 



 

तबनु सतिगुर सेव ेतिका बोलणा नामु न वसै मतन आइ ॥ 

नानक तबन ुसतिगरु सेवे जम पुरर बध ेमारीअतह मतुह कालै उति जातह ॥१॥ 

मः ३ ॥ 

इतक सतिगरु की सेवा करतह चाकरी हरर नामे लगै तपआरु ॥ 

नानक जनमु सवारतन आपणा कुल का करतन उधारु ॥२॥ 

पउड़ी ॥ 

आपे चाटसाल आतप है पाधा आप ेचाटड़े पड़ण कउ आणे ॥ 

आपे तपिा मािा है आप ेआपे बालक करे चसआणे ॥ 

इक थ ैपतड़ बझुै सभु आप ेइक थै आप ेकरे इआण े॥ 

इकना अंिरर महचल बुलाए जा आतप िरैे मतन सचे भाणे ॥ 

चजना आप ेगुरमचुख िे वतिआई स ेजन सची िरगतह जाणे ॥११॥ 

सलोकु मरिाना १ ॥ 

कचल कलवाली काम ुमि ुमनूआ पीवणहारु ॥ 

िोध कटोरी मोतह भरी पीलावा अहंकारु ॥ 

मजलस कूड़े लब की पी पी होइ खआुरु ॥ 

करणी लाहचण सि ुगुड़ु सचु सरा करर सारु ॥ 

गुण मंिे करर सील ुतघउ सरमु मासु आहारु ॥ 

गुरमुचख पाईऐ नानका खाधै जातह तबकार ॥१॥ 

मरिाना १ ॥ 

काइआ लाहचण आप ुमि ुमजलस तिसना धािु ॥ 

मनसा कटोरी कूतड़ भरी पीलाए जमकाल ु॥ 

इिु मति पीि ैनानका बहुि ेखटीअतह तबकार ॥ 

तगआन ुगुड़ु सालाह मंिे भउ मासु आहारु ॥ 

नानक इहु भोजनु सचु है सचु नाम ुआधारु ॥२॥ 

कांयां लाहचण आप ुमि ुअमृि तिस की धार ॥ 

सिसंगति चसउ मेलापु होइ चलव कटोरी अमृि भरी पी पी कटतह तबकार ॥३॥ 

पउड़ी ॥ 

आपे सरुर नर गण गंधरबा आपे खट िरसन की बाणी ॥ 

आपे चसव संकर महेसा आपे गुरमचुख अकथ कहाणी ॥ 



 

आपे जोगी आप ेभोगी आपे संतनआसी तिरै तबबाणी ॥ 

आपै नाचल गोसतट आतप उपिेस ैआपे सुघड़ु सरूपु चसआणी ॥ 

आपणा चोजु करर वखेै आपे आपे सभना जीआ का है जाणी ॥१२॥ 

सलोकु मः ३ ॥ 

एहा संचधआ परवाणु है चजिु हरर प्रभु मरेा चचति आव ै॥ 

हरर चसउ प्रीति ऊपजै माइआ मोहु जलावै ॥ 

गुर परसािी ितुबधा मरै मनआू असचथरु संचधआ करे वीचारु ॥ 

नानक संचधआ करै मनमुखी जीउ न तटकै मरर जंमै होइ खुआरु ॥१॥ 

मः ३ ॥ 

तप्रउ तप्रउ करिी सभु जगु तिरी मरेी तपआस न जाइ ॥ 

नानक सतिगरुर तमचलऐ मरेी तपआस गई तपरु पाइआ घरर आइ ॥२॥ 

पउड़ी ॥ 

आपे िंिु परम िंि ुसभ ुआपे आपे िाकुरु िास ुभइआ ॥ 

आपे िस अि वरन उपाइअनु आतप ब्रहमु आतप राज ुलइआ ॥ 

आपे मारे आपे छोिै आप ेबखसे करे िइआ ॥ 

आतप अभुल ुन भुलै कब ही सभु सचु िपावस ुसचु चथआ ॥ 

आपे चजना बझुाए गुरमुचख तिन अंिरहु िजूा भरमु गइआ ॥१३॥ 

सलोकु मः ५ ॥ 

हरर नामु न चसमरतह साधसंतग िै ितन उिै खेह ॥ 

चजतन कीिी तिसै न जाणई नानक तिटु अलूणी िेह ॥१॥ 

मः ५ ॥ 

घतट वसतह चरणारतबंि रसना जपै गुपाल ॥ 

नानक सो प्रभु चसमरीऐ तिसु िेही कउ पाचल ॥२॥ 

पउड़ी ॥ 

आपे अिसति िीरथ करिा आतप करे इसनानु ॥ 

आपे संजतम वरिै स्वामी आतप जपाइतह नाम ु॥ 

आतप िइआल ुहोइ भउ खंिनु आतप करै सभु िानु ॥ 

चजस नो गुरमुचख आतप बझुाए सो सि ही िरगतह पाए मानु ॥ 

चजस िी पजै रखै हरर सआुमी सो सचा हरर जान ु॥१४॥ 



 

सलोकु मः ३ ॥ 

नानक तबन ुसतिगरु भटेे जगु अंधु है अंधे करम कमाइ ॥ 

सबिै चसउ चचि ुन लावई चजिु सखुु वसै मतन आइ ॥ 

िामचस लगा सिा तिरै अतहतनचस जलिु तबहाइ ॥ 

जो तिसु भावै सो थीऐ कहणा तकछू न जाइ ॥१॥ 

मः ३ ॥ 

सतिगुरू िुरमाइआ कारी एह करेहु ॥ 

गुरू िआुरै होइ कै सातहब ुसंमालेहु ॥ 

सातहबु सिा हजरूर है भरम ैके छउड़ कतट कै अंिरर जोति धरेहु ॥ 

हरर का नामु अमृि ुहै िारू एहु लाएहु ॥ 

सतिगुर का भाणा चचति रखहु संजम ुसचा नेहु ॥ 

नानक ऐथ ैसखुै अिंरर रखसी अगै हरर चसउ केल करेहु ॥२॥ 

पउड़ी ॥ 

आपे भार अिारह बणसपति आप ेही िल लाए ॥ 

आपे माली आतप सभु चसंचै आपे ही मुतह पाए ॥ 

आपे करिा आपे भुगिा आपे िेइ तिवाए ॥ 

आपे सातहब ुआप ेहै राखा आपे रतहआ समाए ॥ 

जनु नानक वतिआई आखै हरर करिे की चजस नो तिल ुन िमाए ॥१५॥ 

सलोक मः ३ ॥ 

माणसु भररआ आचणआ माणसु भररआ आइ ॥ 

चजिु पीिै मति िरूर होइ बरलु पवै तवचच आइ ॥ 

आपणा पराइआ न पछाणई खसमहु धके खाइ ॥ 

चजिु पीिै खसम ुतवसरै िरगह तमल ैसजाइ ॥ 

झूिा मि ुमूचल न पीचई ज ेका पारर वसाइ ॥ 

नानक निरी सचु मि ुपाईऐ सतिगुरु तमल ैचजस ुआइ ॥ 

सिा सातहब कै रंतग रहै महली पावै थाउ ॥१॥ 

मः ३ ॥ 

इहु जगिु जीविु मरै जा इस नो सोझी होइ ॥ 

जा तिचन्ह सवाचलआ िां सतव रतहआ जगाए िां सचुध होइ ॥ 



 

नानक निरर करे जे आपणी सतिगुरु मेल ैसोइ ॥ 

गुर प्रसाति जीवि ुमरै िा तिरर मरणु न होइ ॥२॥ 

पउड़ी ॥ 

चजस िा कीिा सभु तकछु होवै तिस नो परवाह नाही तकस ैकेरी ॥ 

हरर जीउ िरेा तििा सभु को खावै सभ मुहिाजी कढै िेरी ॥ 

चज िधु नो सालाहे स ुसभ ुतकछु पावै चजस नो तकरपा तनरंजन केरी ॥ 

सोई साहु सचा वणजारा चजतन वखरु लतिआ हरर नामु धनु िेरी ॥ 

सचभ तिस ैनो सालातहहु संिहु चजतन िजू ेभाव की मारर तविारी ढेरी ॥१६॥ 

सलोक ॥ 

कबीरा मरिा मरिा जगु मआु मरर चभ न जान ैकोइ ॥ 

ऐसी मरनी जो मरै बहुरर न मरना होइ ॥१॥ 

मः ३ ॥ 

तकआ जाणा तकव मरहग ेकैसा मरणा होइ ॥ 

जे करर सातहब ुमनहु न वीसरै िा सतहला मरणा होइ ॥ 

मरणै ि ेजगि ुिरै जीतवआ लोड़ै सभ ुकोइ ॥ 

गुर परसािी जीविु मरै हुकमै बझूै सोइ ॥ 

नानक ऐसी मरनी जो मरै िा सि जीवणु होइ ॥२॥ 

पउड़ी ॥ 

जा आतप तिपालु होव ैहरर सुआमी िा आपणा ंनाउ हरर आतप जपावै ॥ 

आपे सतिगुरु मचेल सखुु िेवै आपणां सेवकु आतप हरर भावै ॥ 

आपचणआ सेवका की आतप पैज रख ैआपचणआ भगिा की पैरी पावै ॥ 

धरम राइ है हरर का कीआ हरर जन सेवक नेतड़ न आवै ॥ 

जो हरर का तपआरा सो सभना का तपआरा होर केिी झचख झचख आवै जावै ॥१७॥ 

सलोक मः ३ ॥ 

रामु रामु करिा सभ ुजग ुतिरै रामु न पाइआ जाइ ॥ 

अगमु अगोचरु अति विा अिुलु न िचुलआ जाइ ॥ 

कीमति तकन ैन पाईआ तकिै न लइआ जाइ ॥ 

गुर कै सबति भेतिआ इन तबचध वचसआ मतन आइ ॥ 

नानक आतप अमेउ है गरु तकरपा िे रतहआ समाइ ॥ 



 

आपे तमचलआ तमचल रतहआ आपे तमचलआ आइ ॥१॥ 

मः ३ ॥ 

ए मन इहु धन ुनाम ुहै चजिु सिा सिा सुख ुहोइ ॥ 

िोटा मचूल न आवई लाहा सि ही होइ ॥ 

खाध ैखरचचऐ िोतट न आवई सिा सिा ओहु िेइ ॥ 

सहसा मूचल न होवई हाणि किे न होइ ॥ 

नानक गुरमचुख पाईऐ जा कउ निरर करेइ ॥२॥ 

पउड़ी ॥ 

आपे सभ घट अंिरे आप ेही बाहरर ॥ 

आपे गुपि ुवरििा आप ेही जाहरर ॥ 

जुग छिीह गुबारु करर वरतिआ सुं नाहरर ॥ 

ओथै विे पुरान न सासिा आपे हरर नरहरर ॥ 

बैिा िाड़ी लाइ आतप सभ ि ूही बाहरर ॥ 

आपणी तमति आतप जाणिा आपे ही गउहरु ॥१८॥ 

सलोक मः ३ ॥ 

हउमै तवचच जगिु मुआ मरिो मरिा जाइ ॥ 

चजचरु तवचच िंम ुहै तिचरु न चेिई तक करेगु अगै जाइ ॥ 

तगआनी होइ सु चेिंनु होइ अतगआनी अंधु कमाइ ॥ 

नानक एथ ैकमाव ैसो तमल ैअगै पाए जाइ ॥१॥ 

मः ३ ॥ 

धुरर खसम ैका हुकमु पइआ तवणु सतिगरु चेतिआ न जाइ ॥ 

सतिगुरर तमचलऐ अंिरर रतव रतहआ सिा रतहआ चलव लाइ ॥ 

ितम ितम सिा समालिा िंमु न तबरथा जाइ ॥ 

जनम मरन का भउ गइआ जीवन पिवी पाइ ॥ 

नानक इहु मरिबा तिस नो िेइ चजस नो तकरपा करे रजाइ ॥२॥ 

पउड़ी ॥ 

आपे िानां बीतनआ आपे परधाना ं॥ 

आपे रूप तिखालिा आपे लाइ चधआना ं॥ 

आपे मोनी वरििा आपे कथै तगआना ं॥ 



 

कउड़ा तकसै न लगई सभना ही भाना ॥ 

उसिति बरतन न सकीऐ सि सि कुरबाना ॥१९॥ 

सलोक मः १ ॥ 

कली अंिरर नानका चजंनां िा अउिारु ॥ 

पुिु चजनरूा धीअ चजंनरूी जोरू चजंना िा चसकिारु ॥१॥ 

मः १ ॥ 

तहंि ूमूले भूले अखटुी जांही ॥ 

नारति कतहआ चस पजू कराहंी ॥ 

अंधे गुं गे अधं अंधारु ॥ 

पाथरु ल ेपूजतह मुगध गवार ॥ 

ओतह जा आतप िुबे िुम कहा िरणहारु ॥२॥ 

पउड़ी ॥ 

सभु तकहु िेरै वचस है ि ूसचा साहु ॥ 

भगि रि ेरंतग एक कै परूा वेसाहु ॥ 

अमृिु भोजनु नामु हरर रचज रचज जन खाहु ॥ 

सचभ पिारथ पाईअतन चसमरणु सचु लाहु ॥ 

संि तपआरे पारब्रहम नानक हरर अगम अगाहु ॥२०॥ 

सलोक मः ३ ॥ 

सभु तकछु हुकम ेआविा सभु तकछु हुकमे जाइ ॥ 

जे को मूरखु आपहु जाणै अंधा अंधु कमाइ ॥ 

नानक हुकमु को गरुमुचख बुझ ैचजस नो तकरपा करे रजाइ ॥१॥ 

मः ३ ॥ 

सो जोगी जगुति सो पाए चजस नो गरुमचुख नाम ुपरापति होइ ॥ 

तिसु जोगी की नगरी सभु को वस ैभेखी जोगु न होइ ॥ 

नानक ऐसा तवरला को जोगी चजस ुघतट परगटु होइ ॥२॥ 

पउड़ी ॥ 

आपे जंि उपाइअनु आपे आधारु ॥ 

आपे सखूम ुभालीऐ आपे पासारु ॥ 

आतप इकािी होइ रहै आप ेवि परवारु ॥ 



 

नानकु मंगै िान ुहरर संिा रेनारु ॥ 

होरु िािारु न सुझई ि ूिेवणहारु ॥२१॥१॥ सधुु ॥ 

ੴ सति नामु करिा पुरख ुतनरभउ तनरवैरु अकाल मरूति अजनूी सैभं गरु प्रसाति ॥ 

रागु विहंस ुमहला १ घरु १ ॥ 

अमली अमलु न अु्मबड़ै मछी नीरु न होइ ॥ 

जो रिे सतह आपणै तिन भावै सभु कोइ ॥१॥ 

हउ वारी वंञा खंनीऐ वंञा िउ सातहब के नाव ै॥१॥ रहाउ ॥ 

सातहबु सिचलओ रुखड़ा अमृिु जा का नाउ ॥ 

चजन पीआ ि ेतिपि भए हउ तिन बचलहारै जाउ ॥२॥ 

मै की निरर न आवही वसतह हभीआं नाचल ॥ 

तिखा तिहाइआ तकउ लहै जा सर भीिरर पाचल ॥३॥ 

नानकु िरेा बाणीआ िू सातहबु म ैराचस ॥ 

मन िे धोखा िा लहै जा चसिति करी अरिाचस ॥४॥१॥ 

विहंसु महला १ ॥ 

गुणवंिी सहु रातवआ तनरगचुण कूके काइ ॥ 

जे गुणवंिी थी रहै िा भी सहु रावण जाइ ॥१॥ 

मेरा कंिु रीसाल ूकी धन अवरा राव ेजी ॥१॥ रहाउ ॥ 

करणी कामण ज ेथीऐ जे मनु धागा होइ ॥ 

माणकु मचुल न पाईऐ लीज ैचचति परोइ ॥२॥ 

राहु िसाई न जुलां आखा ंअंमड़ीआसु ॥ 

िै सह नाचल अकूअणा तकउ थीव ैघर वासु ॥३॥ 

नानक एकी बाहरा िजूा नाही कोइ ॥ 

िै सह लगी जे रहै भी सहु रावै सोइ ॥४॥२॥ 

विहंसु महला १ घरु २ ॥ 

मोरी रुण झुण लाइआ भैणे सावणु आइआ ॥ 

िेरे मुं ध कटारे जेविा तितन लोभी लोभ लुभाइआ ॥ 

िेरे िरसन तवटहु खंनीऐ वंञा िेरे नाम तवटहु कुरबाणो ॥ 

जा ि ूिा मै माणु कीआ है िुध ुतबन ुकेहा मरेा माणो ॥ 

चूड़ा भंनु पलंघ चसउ मुं धे सणु बाही सण ुबाहा ॥ 



 

एिे वसे करेिीए मुं ध ेसहु रािो अवराहा ॥ 

ना मनीआरु न चूड़ीआ ना से वंगुड़ीआहा ॥ 

जो सह कंति न लगीआ जलनु चस बाहड़ीआहा ॥ 

सचभ सहीआ सहु रावचण गईआ हउ िाधी कै िरर जावा ॥ 

अंमाली हउ खरी सुचजी ि ैसह एतक न भावा ॥ 

माति गुं िाई  पटीआ भरीऐ माग संधरेू ॥ 

अगै गई न मंनीआ मरउ तवसूरर तवसूरे ॥ 

मै रोवंिी सभु जगु रुना रंुनड़े वणहु पंखेरू ॥ 

इकु न रुना मेरे िन का तबरहा चजतन हउ तपरहु तवछोड़ी ॥ 

सुपनै आइआ भी गइआ म ैजल ुभररआ रोइ ॥ 

आइ न सका िझु कतन तपआरे भचेज न सका कोइ ॥ 

आउ सभागी नीिड़ीए मिु सहु िेखा सोइ ॥ 

िै सातहब की बाि चज आखै कहु नानक तकआ िीजै ॥ 

सीसु वढे करर बसैणु िीज ैतवणु चसर सेव करीज ै॥ 

तकउ न मरीजै जीअड़ा न िीजै जा सहु भइआ तविाणा ॥१॥३॥ 

विहंसु महला ३ घरु १ 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

मतन मैलै सभु तकछु मैला ितन धोि ैमनु हछा न होइ ॥ 

इह जगिु भरतम भुलाइआ तवरला बझूै कोइ ॥१॥ 

जतप मन मेरे िू एको नाम ु॥ 

सिगरुर िीआ मो कउ एहु तनधानु ॥१॥ रहाउ ॥ 

चसधा के आसण जे चसखै इंद्री वचस करर कमाइ ॥ 

मन की मैलु न उिरै हउमै मैलु न जाइ ॥२॥ 

इसु मन कउ होरु संजमु को नाही तवणु सतिगुर की सरणाइ ॥ 

सिगरुर तमचलऐ उलटी भई कहणा तकछू न जाइ ॥३॥ 

भणति नानकु सतिगुर कउ तमलिो मरै गुर कै सबति तिरर जीवै कोइ ॥ 

ममिा की मल ुउिरै इहु मनु हछा होइ ॥४॥१॥ 

विहंसु महला ३ ॥ 

निरी सिगुरु सेवीऐ निरी सेवा होइ ॥ 



 

निरी इहु मनु वचस आवै निरी मनु तनरमलु होइ ॥१॥ 

मेरे मन चेति सचा सोइ ॥ 

एको चिेतह िा सखुु पावतह तिरर िखूु न मूल ेहोइ ॥१॥ रहाउ ॥ 

निरी मरर कै जीवीऐ निरी सबि ुवसै मतन आइ ॥ 

निरी हुकम ुबझुीऐ हुकम ेरहै समाइ ॥२॥ 

चजतन चजहवा हरर रस ुन चचखओ सा चजहवा जचल जाउ ॥ 

अन रस सािे लतग रही िखुु पाइआ िजूै भाइ ॥३॥ 

सभना निरर एक है आपे िरकु करेइ ॥ 

नानक सिगुरर तमचलऐ िल ुपाइआ नामु विाई िेइ ॥४॥२॥ 

विहंसु महला ३ ॥ 

माइआ मोहु गबुारु है गरु तबनु तगआनु न होई ॥ 

सबति लगे तिन बचुझआ िजूै परज तवगोई ॥१॥ 

मन मरेे गुरमति करणी सारु ॥ 

सिा सिा हरर प्रभु रवतह िा पावतह मोख िआुरु ॥१॥ रहाउ ॥ 

गुणा का तनधान ुएकु है आपे िेइ िा को पाए ॥ 

तबनु नाव ैसभ तवछुड़ी गरु कै सबति तमलाए ॥२॥ 

मेरी मरेी करिे घतट गए तिना हचथ तकहु न आइआ ॥ 

सिगरुर तमचलऐ सचच तमल ेसचच नातम समाइआ ॥३॥ 

आसा मनसा एहु सरीरु है अंिरर जोति जगाए ॥ 

नानक मनमचुख बंध ुहै गुरमुचख मुकति कराए ॥४॥३॥ 

विहंसु महला ३ ॥ 

सोहागणी सिा मुख ुउजला गुर कै सहचज सुभाइ ॥ 

सिा तपरु रावतह आपणा तवचहु आपु गवाइ ॥१॥ 

मेरे मन ि ूहरर हरर नाम ुचधआइ ॥ 

सिगरुर मो कउ हरर िीआ बुझाइ ॥१॥ रहाउ ॥ 

िोहागणी खरीआ तबललािीआ तिना महलु न पाइ ॥ 

िजूै भाइ करूपी िखू ुपावतह आगै जाइ ॥२॥ 

गुणवंिी तनि गुण रवै तहरिै नामु वसाइ ॥ 

अउगणवंिी कामणी िखु ुलागै तबललाइ ॥३॥ 



 

सभना का भिारु एकु है सआुमी कहणा तकछू न जाइ ॥ 

नानक आपे वके कीतिअनु नामे लइअन ुलाइ ॥४॥४॥ 

विहंसु महला ३ ॥ 

अमृि नाम ुसि मीिा लागा गुर सबिी साि ुआइआ ॥ 

सची बाणी सहचज समाणी हरर जीउ मतन वसाइआ ॥१॥ 

हरर करर तकरपा सिगुरू तमलाइआ ॥ 

पूरै सिगरुर हरर नाम ुचधआइआ ॥१॥ रहाउ ॥ 

ब्रहमै बिे बाणी परगासी माइआ मोह पसारा ॥ 

महािेउ तगआनी वरि ैघरर आपणै िामसु बहुि ुअहंकारा ॥२॥ 

तकसनु सिा अविारी रूधा तकिु लतग िरै संसारा ॥ 

गुरमुचख तगआतन रिे जुग अंिरर चूकै मोह गुबारा ॥३॥ 

सिगरु सेवा िे तनसिारा गुरमुचख िरै संसारा ॥ 

साचै नाइ रि ेबैरागी पाइतन मोख िआुरा ॥४॥ 

एको सचु वरिै सभ अंिरर सभना करे प्रतिपाला ॥ 

नानक इकस ुतबनु म ैअवरु न जाणा सभना िीवान ुिइआला ॥५॥५॥ 

विहंसु महला ३ ॥ 

गुरमुचख सचु संजम ुििु तगआनु ॥ 

गुरमुचख साचे लग ैचधआनु ॥१॥ 

गुरमुचख मन मरेे नामु समाचल ॥ 

सिा तनबहै चल ैिरैे नाचल ॥ रहाउ ॥ 

गुरमुचख जाति पति सचु सोइ ॥ 

गुरमुचख अंिरर सखाई प्रभु होइ ॥२॥ 

गुरमुचख चजस नो आतप करे सो होइ ॥ 

गुरमुचख आतप विाई िेव ैसोइ ॥३॥ 

गुरमुचख सबि ुसचु करणी सारु ॥ 

गुरमुचख नानक परवारै साधारु ॥४॥६॥ 

विहंसु महला ३ ॥ 

रसना हरर साति लगी सहचज सभुाइ ॥ 

मनु तिपतिआ हरर नामु चधआइ ॥१॥ 



 

सिा सखुु साचै सबति वीचारी ॥ 

आपणे सिगुर तवटहु सिा बचलहारी ॥१॥ रहाउ ॥ 

अखी संिोखीआ एक चलव लाइ ॥ 

मनु संिोचखआ िजूा भाउ गवाइ ॥२॥ 

िेह सरीरर सुख ुहोवै सबति हरर नाइ ॥ 

नामु परमलु तहरिै रतहआ समाइ ॥३॥ 

नानक मसितक चजसु विभागु ॥ 

गुर की बाणी सहज बैराग ु॥४॥७॥ 

विहंसु महला ३ ॥ 

पूरे गुर ि ेनाम ुपाइआ जाइ ॥ 

सचै सबति सचच समाइ ॥१॥ 

ए मन नाम ुतनधानु िू पाइ ॥ 

आपणे गुर की मंतन ल ैरजाइ ॥१॥ रहाउ ॥ 

गुर कै सबति तवचहु मैल ुगवाइ ॥ 

तनरमलु नामु वसै मतन आइ ॥२॥ 

भरमे भूला तिरै संसारु ॥ 

मरर जनमै जमु करे खुआरु ॥३॥ 

नानक स ेविभागी चजन हरर नाम ुचधआइआ ॥ 

गुर परसािी मंतन वसाइआ ॥४॥८॥ 

विहंसु महला ३ ॥ 

हउमै नाव ैनाचल तवरोधु है िइु न वसतह इक िाइ ॥ 

हउमै तवचच सेवा न होवई िा मनु तबरथा जाइ ॥१॥ 

हरर चतेि मन मेरे ि ूगुर का सबि ुकमाइ ॥ 

हुकमु मंनतह िा हरर तमल ैिा तवचहु हउम ैजाइ ॥ रहाउ ॥ 

हउमै सभु सरीरु है हउमै ओपति होइ ॥ 

हउमै विा गबुारु है हउमै तवचच बचुझ न सकै कोइ ॥२॥ 

हउमै तवचच भगति न होवई हुकमु न बुचझआ जाइ ॥ 

हउमै तवचच जीउ बंध ुहै नामु न वसै मतन आइ ॥३॥ 

नानक सिगुरर तमचलऐ हउमै गई िा सचु वचसआ मतन आइ ॥ 



 

सचु कमाव ैसचच रहै सचे सेतव समाइ ॥४॥९॥१२॥ 

विहंसु महला ४ घरु १ 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

सेज एक एको प्रभ ुिाकुरु ॥ 

गुरमुचख हरर रावे सखु सागरु ॥१॥ 

मै प्रभ तमलण प्रेम मतन आसा ॥ 

गुरु पूरा मेलावै मरेा प्रीिम ुहउ वारर वारर आपणे गुरू कउ जासा ॥१॥ रहाउ ॥ 

मै अवगण भरपरूर सरीरे ॥ 

हउ तकउ करर तमला अपण ेप्रीिम पूरे ॥२॥ 

चजतन गुणवंिी मेरा प्रीिम ुपाइआ ॥ 

से म ैगुण नाही हउ तकउ तमला मेरी माइआ ॥३॥ 

हउ करर करर थाका उपाव बहुिेरे ॥ 

नानक गरीब राखहु हरर मेरे ॥४॥१॥ 

विहंसु महला ४ ॥ 

मेरा हरर प्रभु सुं िरु मै सार न जाणी ॥ 

हउ हरर प्रभ छोति िजू ैलोभाणी ॥१॥ 

हउ तकउ करर तपर कउ तमलउ इआणी ॥ 

जो तपर भावै सा सोहागचण साई तपर कउ तमल ैचसआणी ॥१॥ रहाउ ॥ 

मै तवचच िोस हउ तकउ करर तपरु पावा ॥ 

िेरे अनके तपआरे हउ तपर चचति न आवा ॥२॥ 

चजतन तपरु रातवआ सा भली सुहागचण ॥ 

से म ैगुण नाही हउ तकआ करी िहुागचण ॥३॥ 

तनि सुहागचण सिा तपरु रावै ॥ 

मै करमहीण कब ही गचल लावै ॥४॥ 

िू तपरु गुणवंिा हउ अउगुचणआरा ॥ 

मै तनरगुण बखचस नानकु वचेारा ॥५॥२॥ 

विहंसु महला ४ घरु २ 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

मै मतन विी आस हरे तकउ करर हरर िरसन ुपावा ॥ 



 

हउ जाइ पुछा अपने सिगरैु गुर पुचछ मनु मुगध ुसमझावा ॥ 

भूला मन ुसमझै गुर सबिी हरर हरर सिा चधआए ॥ 

नानक चजस ुनिरर करे मरेा तपआरा सो हरर चरणी चचिु लाए ॥१॥ 

हउ सचभ वेस करी तपर कारचण जे हरर प्रभ साचे भावा ॥ 

सो तपरु तपआरा म ैनिरर न िेखै हउ तकउ करर धीरज ुपावा ॥ 

चजसु कारचण हउ सीगारु सीगारी सो तपरु रिा मेरा अवरा ॥ 

नानक धनु धंनु धंन ुसोहागचण चजतन तपरु रातवअड़ा सचु सवरा ॥२॥ 

हउ जाइ पुछा सोहाग सुहागचण िुसी तकउ तपरु पाइअड़ा प्रभु मेरा ॥ 

मै ऊपरर निरर करी तपरर साचै मै छोतिअड़ा मेरा िरेा ॥ 

सभु मनु िनु जीउ करहु हरर प्रभ का इिु मारतग भैण ेतमलीऐ ॥ 

आपनड़ा प्रभ ुनिरर करर िेखै नानक जोति जोिी रलीऐ ॥३॥ 

जो हरर प्रभ का मै िेइ सनहेा तिसु मनु िन ुअपणा िेवा ॥ 

तनि पखा िेरी सेव कमावा तिस ुआगै पाणी ढोवां ॥ 

तनि तनि सेव करी हरर जन की जो हरर हरर कथा सुणाए ॥ 

धनु धंन ुगुरू गुर सतिगुरु परूा नानक मतन आस पजुाए ॥४॥ 

गुरु सजणु मरेा मचेल हरे चजिु तमचल हरर नाम ुचधआवा ॥ 

गुर सतिगुर पासहु हरर गोसतट पछूां करर सांझी हरर गणु गावां ॥ 

गुण गावा तनि तनि सि हरर के मन ुजीवै नामु सचुण िरेा ॥ 

नानक चजि ुवेला तवसरै मरेा सुआमी तििु वेल ैमरर जाइ जीउ मरेा ॥५॥ 

हरर वखेण कउ सभ ुकोई लोचै सो वखेै चजसु आतप तवखाले ॥ 

चजस नो निरर करे मेरा तपआरा सो हरर हरर सिा समाले ॥ 

सो हरर हरर नाम ुसिा सिा समाल ेचजस ुसिगुरु पूरा मेरा तमचलआ ॥ 

नानक हरर जन हरर इके होए हरर जतप हरर सेिी रचलआ ॥६॥१॥३॥ 

विहंसु महला ५ घरु १ 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

अति ऊचा िा का िरबारा ॥ 

अंिु नाही तकछु पारावारा ॥ 

कोतट कोतट कोतट लख धावै ॥ 

इकु तिल ुिा का महलु न पावै ॥१॥ 



 

सुहावी कउणु सु वेला चजि ुप्रभ मेला ॥१॥ रहाउ ॥ 

लाख भगि जा कउ आराधतह ॥ 

लाख िपीसर िपु ही साधतह ॥ 

लाख जोगीसर करिे जोगा ॥ 

लाख भोगीसर भोगतह भोगा ॥२॥ 

घतट घतट वसतह जाणतह थोरा ॥ 

है कोई साजण ुपरिा िोरा ॥ 

करउ जिन ज ेहोइ तमहरवाना ॥ 

िा कउ िेई जीउ कुरबाना ॥३॥ 

तिरि तिरि संिन पतह आइआ ॥ 

िखू भ्रमु हमारा सगल तमटाइआ ॥ 

महचल बुलाइआ प्रभ अमृि ुभूं चा ॥ 

कहु नानक प्रभु मरेा ऊचा ॥४॥१॥ 

विहंसु महला ५ ॥ 

धनु सु वेला चजिु िरसनु करणा ॥ 

हउ बचलहारी सतिगुर चरणा ॥१॥ 

जीअ के िािे प्रीिम प्रभ मरेे ॥ 

मनु जीव ैप्रभ नाम ुचचिरेे ॥१॥ रहाउ ॥ 

सचु मंिु िुमारा अमृि बाणी ॥ 

सीिल पुरख तद्रसतट सजुाणी ॥२॥ 

सचु हुकम ुिुमारा िखति तनवासी ॥ 

आइ न जावै मेरा प्रभु अतबनासी ॥३॥ 

िुम तमहरवान िास हम िीना ॥ 

नानक सातहब ुभरपरुर लीणा ॥४॥२॥ 

विहंसु महला ५ ॥ 

िू बेअंिु को तवरला जाणै ॥ 

गुर प्रसाति को सबति पछाणै ॥१॥ 

सेवक की अरिाचस तपआरे ॥ 

जतप जीवा प्रभ चरण िुमारे ॥१॥ रहाउ ॥ 



 

िइआल परुख मेरे प्रभ िाि े॥ 

चजसतह जनावहु तिनतह िुम जाि े॥२॥ 

सिा सिा जाई बचलहारी ॥ 

इि उि िेखउ ओट िमुारी ॥३॥ 

मोतह तनरगुण गुणु तकछू न जािा ॥ 

नानक साधू िेचख मनु रािा ॥४॥३॥ 

विहंसु मः ५ ॥ 

अंिरजामी सो प्रभु परूा ॥ 

िानु िेइ साध ूकी धरूा ॥१॥ 

करर तकरपा प्रभ िीन िइआला ॥ 

िेरी ओट परून गोपाला ॥१॥ रहाउ ॥ 

जचल थचल महीअचल रतहआ भरपरेू ॥ 

तनकतट वस ैनाही प्रभु िरेू ॥२॥ 

चजस नो निरर करे सो चधआए ॥ 

आि पहर हरर के गुण गाए ॥३॥ 

जीअ जंि सगले प्रतिपारे ॥ 

सरतन पररओ नानक हरर िआुरे ॥४॥४॥ 

विहंसु महला ५ ॥ 

िू वि िािा अंिरजामी ॥ 

सभ मतह रतवआ पूरन प्रभ सुआमी ॥१॥ 

मेरे प्रभ प्रीिम नामु अधारा ॥ 

हउ सचुण सचुण जीवा नाम ुिुमारा ॥१॥ रहाउ ॥ 

िेरी सरचण सतिगुर मेरे पूरे ॥ 

मनु तनरमलु होइ संिा धूरे ॥२॥ 

चरन कमल तहरिै उरर धारे ॥ 

िेरे िरसन कउ जाई बचलहारे ॥३॥ 

करर तकरपा िरेे गुण गावा ॥ 

नानक नाम ुजपि सुख ुपावा ॥४॥५॥ 

विहंसु महला ५ ॥ 



 

साधसंतग हरर अमृि ुपीज ै॥ 

ना जीउ मरै न कबहू छीज ै॥१॥ 

विभागी गुरु परूा पाईऐ ॥ 

गुर तकरपा ि ेप्रभू चधआईऐ ॥१॥ रहाउ ॥ 

रिन जवाहर हरर माणक लाला ॥ 

चसमरर चसमरर प्रभ भए तनहाला ॥२॥ 

जि कि पखेउ साधू सरणा ॥ 

हरर गुण गाइ तनरमल मनु करणा ॥३॥ 

घट घट अंिरर मेरा सआुमी वूिा ॥ 

नानक नाम ुपाइआ प्रभु ििूा ॥४॥६॥ 

विहंसु महला ५ ॥ 

तवसरु नाही प्रभ िीन िइआला ॥ 

िेरी सरचण परून तकरपाला ॥१॥ रहाउ ॥ 

जह चचति आवतह सो थानु सुहावा ॥ 

चजिु वेला तवसरतह िा लाग ैहावा ॥१॥ 

िेरे जीअ िू सि ही साथी ॥ 

संसार सागर िे कढु िे हाथी ॥२॥ 

आवणु जाणा िुम ही कीआ ॥ 

चजसु िू राखतह तिसु िखू ुन थीआ ॥३॥ 

िू एको सातहबु अवरु न होरर ॥ 

तबनउ करै नानकु कर जोरर ॥४॥७॥ 

विहंसु मः ५ ॥ 

िू जाणाइतह िा कोई जाणै ॥ 

िेरा िीआ नाम ुवखाणै ॥१॥ 

िू अचरज ुकुिरति िरेी तबसमा ॥१॥ रहाउ ॥ 

िुध ुआपे कारणु आपे करणा ॥ 

हुकमे जंमण ुहुकम ेमरणा ॥२॥ 

नामु िेरा मन िन आधारी ॥ 

नानक िासु बखसीस िमुारी ॥३॥८॥ 



 

विहंसु महला ५ घरु २ 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

मेरै अंिरर लोचा तमलण की तपआरे हउ तकउ पाई गुर पूरे ॥ 

जे सउ खेल खलेाईऐ बालकु रतह न सकै तबनु खीरे ॥ 

मेरै अंिरर भुख न उिरै अंमाली ज ेसउ भोजन मै नीरे ॥ 

मेरै मतन ितन प्रेमु तपरंम का तबनु िरसन तकउ मन ुधीरे ॥१॥ 

सुचण सजण मेरे प्रीिम भाई मै मचेलहु तमिु सुखिािा ॥ 

ओहु जीअ की मरेी सभ बिेन जाणै तनि सुणावै हरर कीआ बािा ॥ 

हउ इकु चखन ुतिस ुतबन ुरतह न सका चजउ चातिकु जल कउ तबललािा ॥ 

हउ तकआ गुण िेरे सारर समाली मै तनरगुण कउ रचख लेिा ॥२॥ 

हउ भई उिीणी कंि कउ अंमाली सो तपरु कति नैणी िेखा ॥ 

सचभ रस भोगण तवसरे तबनु तपर तकिै न लखेा ॥ 

इहु कापड़ु ितन न सखुावई करर न सकउ हउ वेसा ॥ 

चजनी सखी लालु रातवआ तपआरा तिन आगै हम आिेसा ॥३॥ 

मै सचभ सीगार बणाइआ अमंाली तबन ुतपर कातम न आए ॥ 

जा सतह बाि न पुछीआ अमंाली िा तबरथा जोबनु सभु जाए ॥ 

धनु धन ुि ेसोहागणी अंमाली चजन सहु रतहआ समाए ॥ 

हउ वाररआ तिन सोहागणी अंमाली तिन के धोवा सि पाए ॥४॥ 

चजचरु िजूा भरमु सा अंमाली तिचरु म ैजाचणआ प्रभु िरेू ॥ 

जा तमचलआ परूा सतिगुरू अंमाली िा आसा मनसा सभ पूरे ॥ 

मै सरब सखुा सुख पाइआ अंमाली तपरु सरब रतहआ भरपूरे ॥ 

जन नानक हरर रंगु माचणआ अंमाली गरु सतिगुर कै लतग परेै ॥५॥१॥९॥ 

विहंसु महला ३ असटपिीआ 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

सची बाणी सचु धुतन सचु सबि ुवीचारा ॥ 

अनतिनु सचु सलाहणा धन ुधन ुविभाग हमारा ॥१॥ 

मन मरेे साचे नाम तवटहु बचल जाउ ॥ 

िासतन िासा होइ रहतह िा पावतह सचा नाउ ॥१॥ रहाउ ॥ 

चजहवा सची सचच रिी िन ुमनु सचा होइ ॥ 



 

तबनु साचे होरु सालाहणा जासतह जनमु सभु खोइ ॥२॥ 

सचु खिेी सचु बीजणा साचा वापारा ॥ 

अनतिनु लाहा सचु नामु धनु भगति भरे भंिारा ॥३॥ 

सचु खाणा सचु पनैणा सचु टेक हरर नाउ ॥ 

चजस नो बखसे तिसु तमल ैमहली पाए थाउ ॥४॥ 

आवतह सचे जावतह सचे तिरर जूनी मचूल न पातह ॥ 

गुरमुचख िरर साचै सचचआर हतह साचे मातह समातह ॥५॥ 

अंिरु सचा मन ुसचा सची चसिति सनाइ ॥ 

सचै थातन सचु सालाहणा सतिगुर बचलहारै जाउ ॥६॥ 

सचु वेला मरूि ुसचु चजि ुसचे नाचल तपआरु ॥ 

सचु वेखणा सचु बोलणा सचा सभु आकारु ॥७॥ 

नानक सचै मलेे िा तमले आपे लए तमलाइ ॥ 

चजउ भाव ैतिउ रखसी आप ेकरे रजाइ ॥८॥१॥ 

विहंसु महला ३ ॥ 

मनूआ िह तिस धाविा ओहु कैस ेहरर गुण गावै ॥ 

इंद्री तवआतप रही अचधकाई कामु िोधु तनि संिाव ै॥१॥ 

वाहु वाहु सहजे गुण रवीज ै॥ 

राम नाम ुइस ुजगु मतह िलुभु है गुरमति हरर रस ुपीज ै॥१॥ रहाउ ॥ 

सबि ुचीतन मनु तनरमलु होवै िा हरर के गुण गाव ै॥ 

गुरमिी आपै आपु पछाणै िा तनज घरर वासा पावै ॥२॥ 

ए मन मेरे सिा रंतग रािे सिा हरर के गुण गाउ ॥ 

हरर तनरमलु सिा सखुिािा मतन चचंतिआ िलु पाउ ॥३॥ 

हम नीच से ऊिम भए हरर की सरणाई ॥ 

पाथरु िुबिा कातढ लीआ साची वतिआई ॥४॥ 

तबखु से अमिृ भए गरुमति बचुध पाई ॥ 

अकहु परमल भए अंिरर वासना वसाई ॥५॥ 

माणस जनमु िलु्मभु है जग मतह खतटआ आइ ॥ 

पूरै भातग सतिगुरु तमल ैहरर नामु चधआइ ॥६॥ 

मनमुख भूले तबख ुलगे अतहला जनमु गवाइआ ॥ 



 

हरर का नामु सिा सखु सागरु साचा सबि ुन भाइआ ॥७॥ 

मुखहु हरर हरर सभ ुको करै तवरलै तहरिै वसाइआ ॥ 

नानक चजन कै तहरिै वचसआ मोख मुकति तिन्ह पाइआ ॥८॥२॥ 

विहंसु महला १ छंि 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

काइआ कूतड़ तवगातड़ काहे नाईऐ ॥ 

नािा सो परवाणु सचु कमाईऐ ॥ 

जब साच अंिरर होइ साचा िातम साचा पाईऐ ॥ 

चलख ेबाझहु सुरति नाही बोचल बोचल गवाईऐ ॥ 

चजथ ैजाइ बहीऐ भला कहीऐ सरुति सबि ुचलखाईऐ ॥ 

काइआ कूतड़ तवगातड़ काहे नाईऐ ॥१॥ 

िा म ैकतहआ कहण ुजा िझुै कहाइआ ॥ 

अमृिु हरर का नाम ुमेरै मतन भाइआ ॥ 

नामु मीिा मनतह लागा िचूख िेरा ढातहआ ॥ 

सूख ुमन मतह आइ वचसआ जातम िै िुरमाइआ ॥ 

निरर िुध ुअरिाचस मेरी चजंतन आपु उपाइआ ॥ 

िा म ैकतहआ कहण ुजा िझुै कहाइआ ॥२॥ 

वारी खसम ुकढाए तकरिु कमावणा ॥ 

मंिा तकसै न आचख झगड़ा पावणा ॥ 

नह पाइ झगड़ा सुआतम सिेी आतप आपु वञावणा ॥ 

चजसु नाचल संगति करर सरीकी जाइ तकआ रूआवणा ॥ 

जो िेइ सहणा मनतह कहणा आचख नाही वावणा ॥ 

वारी खसम ुकढाए तकरिु कमावणा ॥३॥ 

सभ उपाईअनु आतप आपे निरर करे ॥ 

कउड़ा कोइ न मागै मीिा सभ माग ै॥ 

सभु कोइ मीिा मंतग िेखै खसम भावै सो करे ॥ 

तकछु पुं न िान अनेक करणी नाम िचुल न समसरे ॥ 

नानका चजन नामु तमचलआ करमु होआ धुरर किे ॥ 

सभ उपाईअनु आतप आपे निरर करे ॥४॥१॥ 



 

विहंसु महला १ ॥ 

करहु िइआ िेरा नाम ुवखाणा ॥ 

सभ उपाईऐ आतप आप ेसरब समाणा ॥ 

सरबे समाणा आतप िूहै उपाइ धंधै लाईआ ॥ 

इतक िझु ही कीए राजे इकना चभख भवाईआ ॥ 

लोभु मोहु िुझ ुकीआ मीिा एि ुभरतम भुलाणा ॥ 

सिा िइआ करहु अपणी िातम नामु वखाणा ॥१॥ 

नामु िेरा है साचा सिा मै मतन भाणा ॥ 

िखू ुगइआ सखुु आइ समाणा ॥ 

गावतन सरुर नर सघुड़ सजुाणा ॥ 

सुरर नर सुघड़ सुजाण गावतह जो िेरै मतन भावहे ॥ 

माइआ मोहे चिेतह नाही अतहला जनमु गवावहे ॥ 

इतक मूड़ मुगध न चेितह मलूे जो आइआ तिस ुजाणा ॥ 

नामु िेरा सिा साचा सोइ मै मतन भाणा ॥२॥ 

िेरा वखिु सुहावा अमृि ुिरेी बाणी ॥ 

सेवक सेवतह भाउ करर लागा साउ पराणी ॥ 

साउ प्राणी तिना लागा चजनी अमृि ुपाइआ ॥ 

नातम िेरै जोइ रािे तनि चड़तह सवाइआ ॥ 

इकु करमु धरम ुन होइ संजमु जातम न एकु पछाणी ॥ 

वखि ुसुहावा सिा िेरा अमृि िेरी बाणी ॥३॥ 

हउ बचलहारी साचे नावै ॥ 

राजु िेरा कबहु न जाव ै॥ 

राजो ि िेरा सिा तनहचलु एहु कबहु न जावए ॥ 

चाकरु ि िरेा सोइ होवै जोइ सहचज समावए ॥ 

िसुमनु ि िखू ुन लगै मूल ेपापु नेतड़ न आवए ॥ 

हउ बचलहारी सिा होवा एक िरेे नावए ॥४॥ 

जुगह जगंुिरर भगि िुमारे ॥ 

कीरति करतह सुआमी िेरै िआुरे ॥ 

जपतह ि साचा एकु मरुारे ॥ 



 

साचा मुरारे िातम जापतह जातम मंतन वसावहे ॥ 

भरमो भुलावा िझुतह कीआ जातम एहु चुकावहे ॥ 

गुर परसािी करहु तकरपा लेहु जमहु उबारे ॥ 

जुगह जगंुिरर भगि िुमारे ॥५॥ 

विे मेरे सातहबा अलख अपारा ॥ 

तकउ करर करउ बनंेिी हउ आचख न जाणा ॥ 

निरर करतह िा साचु पछाणा ॥ 

साचो पछाणा िातम िेरा जातम आतप बझुावहे ॥ 

िखू भूख संसारर कीए सहसा एहु चुकावहे ॥ 

तबनवंति नानकु जाइ सहसा बझुै गरु बीचारा ॥ 

विा सातहबु है आतप अलख अपारा ॥६॥ 

िेरे बंके लोइण िंि रीसाला ॥ 

सोहणे नक चजन लंमड़े वाला ॥ 

कंचन काइआ सुइने की ढाला ॥ 

सोवंन ढाला तिसन माला जपहु िसुी सहेलीहो ॥ 

जम िआुरर न होहु खड़ीआ चसख सुणहु महेलीहो ॥ 

हंस हंसा बग बगा लहै मन की जाला ॥ 

बंके लोइण िंि रीसाला ॥७॥ 

िेरी चाल सुहावी मधरुाड़ी बाणी ॥ 

कुहकतन कोतकला िरल जआुणी ॥ 

िरला जुआणी आतप भाणी इछ मन की परूीए ॥ 

सारंग चजउ पगु धरै तितम तितम आतप आपु संधरूए ॥ 

िीरंग रािी तिरै मािी उिकु गंगा वाणी ॥ 

तबनवंति नानकु िासु हरर का िरेी चाल सुहावी मधुराड़ी बाणी ॥८॥२॥ 

विहंसु महला ३ छंि 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

आपणे तपर कै रंतग रिी मुईए सोभावंिी नारे ॥ 

सचै सबति तमचल रही मुईए तपरु राव ेभाइ तपआरे ॥ 

सचै भाइ तपआरी कंति सवारी हरर हरर चसउ नेहु रचाइआ ॥ 



 

आपु गवाइआ िा तपरु पाइआ गुर कै सबति समाइआ ॥ 

सा धन सबति सुहाई प्रेम कसाई अंिरर प्रीति तपआरी ॥ 

नानक सा धन मचेल लई तपरर आपे साचै सातह सवारी ॥१॥ 

तनरगुणवंिड़ीए तपरु िेचख हिरेू राम ॥ 

गुरमुचख चजनी रातवआ मुईए तपरु रतव रतहआ भरपूरे राम ॥ 

तपरु रतव रतहआ भरपूरे वेख ुहजूरे जतुग जुतग एको जािा ॥ 

धन बाली भोली तपरु सहचज राव ैतमचलआ करम तबधािा ॥ 

चजतन हरर रसु चाचखआ सबति सुभाचखआ हरर सरर रही भरपूरे ॥ 

नानक कामचण सा तपर भावै सबिे रहै हिरेू ॥२॥ 

सोहागणी जाइ पूछहु मुईए चजनी तवचहु आप ुगवाइआ ॥ 

तपर का हुकमु न पाइओ मईुए चजनी तवचहु आपु न गवाइआ ॥ 

चजनी आप ुगवाइआ तिनी तपरु पाइआ रंग चसउ रलीआ माणै ॥ 

सिा रंतग रािी सहज ेमािी अनतिनु नामु वखाणै ॥ 

कामचण विभागी अंिरर चलव लागी हरर का प्रमेु सुभाइआ ॥ 

नानक कामचण सहजे रािी चजतन सचु सीगारु बणाइआ ॥३॥ 

हउमै मारर मुईए ि ूचलु गरु कै भाए ॥ 

हरर वरु रावतह सिा मुईए तनज घरर वासा पाए ॥ 

तनज घरर वासा पाए सबि ुवजाए सिा सुहागचण नारी ॥ 

तपरु रलीआला जोबन ुबाला अनतिनु कंति सवारी ॥ 

हरर वरु सोहागो मसितक भागो सचै सबति सुहाए ॥ 

नानक कामचण हरर रंतग रािी जा चलै सतिगुर भाए ॥४॥१॥ 

विहंसु महला ३ ॥ 

गुरमुचख सभु वापारु भला जे सहजे कीज ैराम ॥ 

अनतिनु नामु वखाणीऐ लाहा हरर रसु पीजै राम ॥ 

लाहा हरर रसु लीजै हरर रावीजै अनतिन ुनाम ुवखाणै ॥ 

गुण संग्रतह अवगण तवकणतह आपै आप ुपछाणै ॥ 

गुरमति पाई विी वतिआई सचै सबति रस ुपीज ै॥ 

नानक हरर की भगति तनराली गुरमचुख तवरलै कीज ै॥१॥ 

गुरमुचख खिेी हरर अंिरर बीजीऐ हरर लीज ैसरीरर जमाए राम ॥ 



 

आपणे घर अंिरर रस ुभुं चु िू लाहा लै परथाए राम ॥ 

लाहा परथाए हरर मंतन वसाए धनु खेिी वापारा ॥ 

हरर नामु चधआए मंतन वसाए बूझ ैगुर बीचारा ॥ 

मनमुख खिेी वणजु करर थाके तिसना भखु न जाए ॥ 

नानक नाम ुबीचज मन अंिरर सचै सबति सुभाए ॥२॥ 

हरर वापारर स ेजन लाग ेचजना मसितक मणी विभागो राम ॥ 

गुरमिी मन ुतनज घरर वचसआ सचै सबति बैरागो राम ॥ 

मुचख मसितक भागो सचच बैरागो साचच रिे वीचारी ॥ 

नाम तबना सभु जगु बउराना सबिे हउम ैमारी ॥ 

साचै सबति लातग मति उपजै गुरमुचख नामु सोहागो ॥ 

नानक सबति तमल ैभउ भंजनु हरर रावै मसितक भागो ॥३॥ 

खेिी वणजु सभ ुहुकमु है हुकमे मंतन वतिआई राम ॥ 

गुरमिी हुकमु बझूीऐ हुकम ेमेचल तमलाई राम ॥ 

हुकतम तमलाई सहचज समाई गुर का सबि ुअपारा ॥ 

सची वतिआई गुर ि ेपाई सचु सवारणहारा ॥ 

भउ भंजन ुपाइआ आपु गवाइआ गुरमचुख मचेल तमलाई ॥ 

कहु नानक नामु तनरंजन ुअगमु अगोचरु हुकम ेरतहआ समाई ॥४॥२॥ 

विहंसु महला ३ ॥ 

मन मरेरआ ि ूसिा सचु समाचल जीउ ॥ 

आपणै घरर िू सचुख वसतह पोतह न सकै जमकालु जीउ ॥ 

कालु जालु जमु जोतह न साकै साचै सबति चलव लाए ॥ 

सिा सचच रिा मनु तनरमल ुआवणु जाणु रहाए ॥ 

िजूै भाइ भरतम तवगिुी मनमुचख मोही जमकाचल ॥ 

कहै नानकु सुचण मन मेरे ि ूसिा सचु समाचल ॥१॥ 

मन मरेरआ अंिरर िेरै तनधानु है बाहरर वसि ुन भाचल ॥ 

जो भावै सो भुं चच िू गरुमुचख निरर तनहाचल ॥ 

गुरमुचख निरर तनहाचल मन मेरे अंिरर हरर नाम ुसखाई ॥ 

मनमुख अंधुल ेतगआन तवहूणे िजू ैभाइ खुआई ॥ 

तबनु नाव ैको छूटै नाही सभ बाधी जमकाचल ॥ 



 

नानक अंिरर िेरै तनधानु है िू बाहरर वसि ुन भाचल ॥२॥ 

मन मरेरआ जनमु पिारथु पाइ कै इतक सचच लग ेवापारा ॥ 

सतिगुरु सेवतन आपणा अंिरर सबि ुअपारा ॥ 

अंिरर सबि ुअपारा हरर नामु तपआरा नामे नउ तनचध पाई ॥ 

मनमुख माइआ मोह तवआपे िचूख संिापे िजू ैपति गवाई ॥ 

हउमै मारर सचच सबति समाणे सचच रिे अचधकाई ॥ 

नानक माणस जनमु िलु्मभ ुहै सतिगुरर बूझ बझुाई ॥३॥ 

मन मरेे सतिगुरु सेवतन आपणा से जन विभागी राम ॥ 

जो मन ुमारतह आपणा से पुरख बरैागी राम ॥ 

से जन बैरागी सचच चलव लागी आपणा आपु पछाचणआ ॥ 

मति तनहचल अति गूड़ी गुरमुचख सहजे नामु वखाचणआ ॥ 

इक कामचण तहिकारी माइआ मोतह तपआरी मनमखु सोइ रहे अभागे ॥ 

नानक सहज ेसेवतह गरुु अपणा से परेू विभाग े॥४॥३॥ 

विहंसु महला ३ ॥ 

रिन पिारथ वणजीअतह सतिगरुर िीआ बुझाई राम ॥ 

लाहा लाभु हरर भगति है गुण मतह गुणी समाई राम ॥ 

गुण मतह गुणी समाए चजस ुआतप बझुाए लाहा भगति सैसारे ॥ 

तबनु भगिी सुख ुन होई िजूै पति खोई गुरमति नाम ुअधारे ॥ 

वखरु नामु सिा लाभु है चजस नो एि ुवापारर लाए ॥ 

रिन पिारथ वणजीअतह जां सतिगुरु िेइ बझुाए ॥१॥ 

माइआ मोहु सभु िखुु है खोटा इहु वापारा राम ॥ 

कूड़ु बोचल तबख ुखावणी बहु वधतह तवकारा राम ॥ 

बहु वधतह तवकारा सहसा इहु संसारा तबनु नावै पति खोई ॥ 

पतड़ पतड़ पंतिि वाि ुवखाणतह तबन ुबझू ेसखुु न होई ॥ 

आवण जाणा किे न चूकै माइआ मोह तपआरा ॥ 

माइआ मोहु सभु िखुु है खोटा इहु वापारा ॥२॥ 

खोटे खरे सचभ परखीअतन तिि ुसचे कै िरबारा राम ॥ 

खोटे िरगह सटुीअतन ऊभे करतन पकुारा राम ॥ 

ऊभे करतन पुकारा मुगध गवारा मनमचुख जनम ुगवाइआ ॥ 



 

तबचखआ माइआ चजतन जगिु भुलाइआ साचा नाम ुन भाइआ ॥ 

मनमुख संिा नाचल वैरु करर िखुु खटे संसारा ॥ 

खोटे खरे परखीअतन तििु सचै िरवारा राम ॥३॥ 

आतप करे तकसु आखीऐ होरु करणा तकछू न जाई राम ॥ 

चजिु भाव ैतिि ुलाइसी चजउ तिस िी वतिआई राम ॥ 

चजउ तिस िी वतिआई आतप कराई वरीआम ुन िुसी कोई ॥ 

जगजीवन ुिािा करतम तबधािा आप ेबखसे सोई ॥ 

गुर परसािी आप ुगवाईऐ नानक नातम पति पाई ॥ 

आतप करे तकसु आखीऐ होरु करणा तकछू न जाई ॥४॥४॥ 

विहंसु महला ३ ॥ 

सचा सउिा हरर नामु है सचा वापारा राम ॥ 

गुरमिी हरर नाम ुवणजीऐ अति मोलु अिारा राम ॥ 

अति मोलु अिारा सच वापारा सचच वापारर लगे विभागी ॥ 

अंिरर बाहरर भगिी रािे सचच नातम चलव लागी ॥ 

निरर करे सोई सचु पाए गरु कै सबति वीचारा ॥ 

नानक नातम रिे तिन ही सखुु पाइआ साचै के वापारा ॥१॥ 

हंउमै माइआ मैल ुहै माइआ मैलु भरीज ैराम ॥ 

गुरमिी मन ुतनरमला रसना हरर रसु पीजै राम ॥ 

रसना हरर रसु पीजै अंिरु भीजै साच सबति बीचारी ॥ 

अंिरर खूहटा अमृति भररआ सबिे कातढ पीऐ पतनहारी ॥ 

चजसु निरर करे सोई सचच लागै रसना रामु रवीज ै॥ 

नानक नातम रिे से तनरमल होर हउमै मलैु भरीजै ॥२॥ 

पंतिि जोिकी सचभ पतड़ पतड़ कूकिे तकसु पतह करतह पुकारा राम ॥ 

माइआ मोहु अंिरर मल ुलागै माइआ के वापारा राम ॥ 

माइआ के वापारा जगति तपआरा आवचण जाचण िखुु पाई ॥ 

तबखु का कीड़ा तबख ुचसउ लागा तबस्टा मातह समाई ॥ 

जो धुरर चलचखआ सोइ कमावै कोइ न मेटणहारा ॥ 

नानक नातम रिे तिन सिा सुख ुपाइआ होरर मूरख कूतक मुए गावारा ॥३॥ 

माइआ मोतह मन ुरंतगआ मोतह सचुध न काई राम ॥ 



 

गुरमुचख इहु मन ुरंगीऐ िजूा रंगु जाई राम ॥ 

िजूा रंगु जाई साचच समाई सचच भरे भंिारा ॥ 

गुरमुचख होवै सोई बझूै सचच सवारणहारा ॥ 

आपे मेले सो हरर तमलै होरु कहणा तकछू न जाए ॥ 

नानक तवणु नावै भरतम भलुाइआ इतक नातम रिे रंगु लाए ॥४॥५॥ 

विहंसु महला ३ ॥ 

ए मन मरेरआ आवा गउणु संसारु है अंति सचच तनबेड़ा राम ॥ 

आपे सचा बखचस लए तिरर होइ न िेरा राम ॥ 

तिरर होइ न िेरा अंति सचच तनबेड़ा गुरमुचख तमल ैवतिआई ॥ 

साचै रंतग राि ेसहजे मािे सहजे रहे समाई ॥ 

सचा मतन भाइआ सचु वसाइआ सबति रि ेअंति तनबेरा ॥ 

नानक नातम रिे से सचच समाणे बहुरर न भवजचल िेरा ॥१॥ 

माइआ मोहु सभु बरलु है िजूै भाइ खुआई राम ॥ 

मािा तपिा सभ ुहेि ुहै हेि ेपलचाई राम ॥ 

हेिे पलचाई परुतब कमाई मेतट न सकै कोई ॥ 

चजतन चिसतट साजी सो करर वेख ैतिसु जेविु अवरु न कोई ॥ 

मनमुचख अधंा ितप ितप खपै तबनु सबिै सातंि न आई ॥ 

नानक तबन ुनावै सभु कोई भुला माइआ मोतह खआुई ॥२॥ 

एहु जग ुजलिा िेचख कै भचज पए हरर सरणाई राम ॥ 

अरिाचस करी  गुर पूरे आगै रचख लेवहु िेहु विाई राम ॥ 

रचख लेवहु सरणाई हरर नामु विाई िधुु जेविु अवरु न िािा ॥ 

सेवा लाग ेस ेविभागे जतुग जतुग एको जािा ॥ 

जिु सिु संजम ुकरम कमावै तबनु गुर गति नही पाई ॥ 

नानक तिस नो सबि ुबझुाए जो जाइ पवै हरर सरणाई ॥३॥ 

जो हरर मति िेइ सा ऊपज ैहोर मति न काई राम ॥ 

अंिरर बाहरर एकु ि ूआप ेिेतह बझुाई राम ॥ 

आपे िेतह बझुाई अवर न भाई गुरमचुख हरर रस ुचाचखआ ॥ 

िरर साच ैसिा है साचा साचै सबति सुभाचखआ ॥ 

घर मतह तनज घरु पाइआ सतिगुरु िेइ विाई ॥ 



 

नानक जो नातम रिे सेई महलु पाइतन मति परवाणु सचु साई ॥४॥६॥ 

विहंसु महला ४ छंि 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

मेरै मतन मेरै मतन सतिगुरर प्रीति लगाई राम ॥ 

हरर हरर हरर हरर नामु मरैे मंतन वसाई राम ॥ 

हरर हरर नाम ुमेरै मंतन वसाई सचभ िखू तवसारणहारा ॥ 

विभागी गुर िरसन ुपाइआ धन ुधनु सतिगुरू हमारा ॥ 

ऊिि बैिि सतिगरुु सेवह चजिु सेतवऐ सांति पाई ॥ 

मेरै मतन मेरै मतन सतिगुर प्रीति लगाई ॥१॥ 

हउ जीवा हउ जीवा सतिगरु िेचख सरस ेराम ॥ 

हरर नामो हरर नाम ुतद्रड़ाए जतप हरर हरर नामु तवगस ेराम ॥ 

जतप हरर हरर नामु कमल परगास ेहरर नाम ुनवं तनचध पाई ॥ 

हउमै रोगु गइआ िखुु लाथा हरर सहचज समाचध लगाई ॥ 

हरर नामु विाई सतिगरु िे पाई सखुु सतिगुर िेव मन ुपरसे ॥ 

हउ जीवा हउ जीवा सतिगरु िेचख सरस े॥२॥ 

कोई आचण कोई आचण तमलावै मेरा सतिगरुु पूरा राम ॥ 

हउ मन ुिनु हउ मनु िन ुिेवा तिस ुकातट सरीरा राम ॥ 

हउ मन ुिनु कातट कातट तिसु िेई जो सतिगुर बचन सणुाए ॥ 

मेरै मतन बरैागु भइआ बैरागी तमचल गुर िरसतन सुख ुपाए ॥ 

हरर हरर तिपा करहु सखुिािे िेहु सतिगुर चरन हम धरूा ॥ 

कोई आचण कोई आचण तमलावै मेरा सतिगरुु पूरा ॥३॥ 

गुर जेविु गुर जेविु िािा मै अवरु न कोई राम ॥ 

हरर िानो हरर िानु िेवै हरर पुरखु तनरंजन ुसोई राम ॥ 

हरर हरर नाम ुचजनी आराचधआ तिन का िखुु भरमु भउ भागा ॥ 

सेवक भाइ तमले विभागी चजन गुर चरनी मन ुलागा ॥ 

कहु नानक हरर आतप तमलाए तमचल सतिगुर परुख सखुु होई ॥ 

गुर जेविु गुर जेविु िािा मै अवरु न कोई ॥४॥१॥ 

विहंसु महला ४ ॥ 

हंउ गुर तबन ुहंउ गुर तबन ुखरी तनमाणी राम ॥ 



 

जगजीवन ुजगजीवन ुिािा गुर मचेल समाणी राम ॥ 

सतिगुरु मेचल हरर नातम समाणी जतप हरर हरर नाम ुचधआइआ ॥ 

चजसु कारचण हंउ ढंूतढ ढूढेिी सो सजण ुहरर घरर पाइआ ॥ 

एक तद्रचस्ट हरर एको जािा हरर आिम राम ुपछाणी ॥ 

हंउ गुर तबन ुहंउ गुर तबन ुखरी तनमाणी ॥१॥ 

चजना सतिगुरु चजन सतिगुरु पाइआ तिन हरर प्रभु मचेल तमलाए राम ॥ 

तिन चरण तिन चरण सरेवह हम लागह तिन कै पाए राम ॥ 

हरर हरर चरण सरेवह तिन के चजन सतिगरुु परुख ुप्रभु ध्याइआ ॥ 

िू वििािा अिंरजामी मरेी सरधा परूर हरर राइआ ॥ 

गुरचसख मेचल मरेी सरधा परूी अनतिन ुराम गुण गाए ॥ 

चजन सतिगुरु चजन सतिगुरु पाइआ तिन हरर प्रभ ुमचेल तमलाए ॥२॥ 

हंउ वारी हंउ वारी गुरचसख मीि तपआरे राम ॥ 

हरर नामो हरर नाम ुसुणाए मेरा प्रीिमु नामु अधारे राम ॥ 

हरर हरर नाम ुमेरा प्रान सखाई तिसु तबनु घड़ी तनमख नही जीवां ॥ 

हरर हरर तिपा करे सखुिािा गुरमचुख अमृि ुपीवां ॥ 

हरर आपे सरधा लाइ तमलाए हरर आपे आतप सवारे ॥ 

हंउ वारी हंउ वारी गुरचसख मीि तपआरे ॥३॥ 

हरर आपे हरर आपे परुख ुतनरंजनु सोई राम ॥ 

हरर आपे हरर आपे मेल ैकरै सो होई राम ॥ 

जो हरर प्रभ भावै सोई होवै अवरु न करणा जाई ॥ 

बहुि ुचसआणप लइआ न जाई करर थाके सचभ चिुराई ॥ 

गुर प्रसाति जन नानक िेचखआ मै हरर तबनु अवरु न कोई ॥ 

हरर आपे हरर आपे परुख ुतनरंजनु सोई ॥४॥२॥ 

विहंसु महला ४ ॥ 

हरर सतिगुर हरर सतिगुर मचेल हरर सतिगुर चरण हम भाइआ राम ॥ 

तिमर अतगआन ुगवाइआ गरु तगआन ुअंजन ुगुरर पाइआ राम ॥ 

गुर तगआन अंजन ुसतिगुरू पाइआ अतगआन अंधेर तबनासे ॥ 

सतिगुर सतेव परम पि ुपाइआ हरर जतपआ सास तगरासे ॥ 

चजन कंउ हरर प्रचभ तकरपा धारी िे सतिगरु सेवा लाइआ ॥ 



 

हरर सतिगुर हरर सतिगुर मचेल हरर सतिगुर चरण हम भाइआ ॥१॥ 

मेरा सतिगुरु मेरा सतिगुरु तपआरा म ैगुर तबन ुरहणु न जाई राम ॥ 

हरर नामो हरर नाम ुिेवै मेरा अंति सखाई राम ॥ 

हरर हरर नाम ुमेरा अंति सखाई गरुर सतिगरुर नाम ुतद्रड़ाइआ ॥ 

चजथ ैपुि ुकलिु कोई बेली नाही तिथ ैहरर हरर नातम छिाइआ ॥ 

धनु धन ुसतिगुरु परुख ुतनरंजनु चजिु तमचल हरर नाम ुचधआई ॥ 

मेरा सतिगुरु मेरा सतिगुरु तपआरा म ैगुर तबन ुरहणु न जाई ॥२॥ 

चजनी िरसनु चजनी िरसनु सतिगुर पुरख न पाइआ राम ॥ 

तिन तनहिल ुतिन तनहिल ुजनम ुसभु तब्रथा गवाइआ राम ॥ 

तनहिलु जनमु तिन तब्रथा गवाइआ ि ेसाकि मुए मरर झरेू ॥ 

घरर होिै रितन पिारचथ भखूे भागहीण हरर िरेू ॥ 

हरर हरर तिन का िरसु न करीअहु चजनी हरर हरर नामु न चधआइआ ॥ 

चजनी िरसनु चजनी िरसनु सतिगुर पुरख न पाइआ ॥३॥ 

हम चातिक हम चातिक िीन हरर पाचस बनंेिी राम ॥ 

गुर तमचल गुर मचेल मरेा तपआरा हम सतिगरु करह भगिी राम ॥ 

हरर हरर सतिगरु करह भगिी जा ंहरर प्रभु तकरपा धारे ॥ 

मै गुर तबन ुअवरु न कोई बलेी गुरु सतिगुरु प्राण हम्हारे ॥ 

कहु नानक गुरर नामु तद्रड़ु्हाइआ हरर हरर नामु हरर सिी ॥ 

हम चातिक हम चातिक िीन हरर पाचस बनंेिी ॥४॥३॥ 

विहंसु महला ४ ॥ 

हरर तकरपा हरर तकरपा करर सतिगुरु मचेल सुखिािा राम ॥ 

हम पूछह हम पूछह सतिगरु पाचस हरर बािा राम ॥ 

सतिगुर पाचस हरर बाि पछूह चजतन नाम ुपिारथु पाइआ ॥ 

पाइ लगह तनि करह तबनंिी गुरर सतिगुरर पंथु बिाइआ ॥ 

सोई भगिु िखु ुसखुु समि ुकरर जाणै हरर हरर नातम हरर रािा ॥ 

हरर तकरपा हरर तकरपा करर गुरु सतिगुरु मेचल सखुिािा ॥१॥ 

सुचण गुरमचुख सचुण गरुमुचख नातम सचभ तबनस ेहंउम ैपापा राम ॥ 

जतप हरर हरर जतप हरर हरर नामु लचथअड़े जतग िापा राम ॥ 

हरर हरर नाम ुचजनी आराचधआ तिन के िखु पाप तनवारे ॥ 



 

सतिगुरर तगआन खड़गु हचथ िीना जमकंकर मारर तबिारे ॥ 

हरर प्रचभ तिपा धारी सुखिािे िखु लाथ ेपाप संिापा ॥ 

सुचण गुरमचुख सचुण गरुमुचख नामु सचभ तबनसे हंउमै पापा ॥२॥ 

जतप हरर हरर जतप हरर हरर नामु मेरै मतन भाइआ राम ॥ 

मुचख गुरमचुख मचुख गुरमुचख जतप सचभ रोग गवाइआ राम ॥ 

गुरमुचख जतप सचभ रोग गवाइआ अरोगि भए सरीरा ॥ 

अनतिनु सहज समाचध हरर लागी हरर जतपआ गतहर ग्मभीरा ॥ 

जाति अजाति नाम ुचजन चधआइआ तिन परम पिारथ ुपाइआ ॥ 

जतप हरर हरर जतप हरर हरर नामु मेरै मतन भाइआ ॥३॥ 

हरर धारहु हरर धारहु तकरपा करर तकरपा लेहु उबारे राम ॥ 

हम पापी हम पापी तनरगुण िीन िमु्हारे राम ॥ 

हम पापी तनरगुण िीन िुम्हारे हरर िैआल सरणाइआ ॥ 

िू िखु भंजनु सरब सुखिािा हम पाथर िरे िराइआ ॥ 

सतिगुर भेतट राम रसु पाइआ जन नानक नातम उधारे ॥ 

हरर धारहु हरर धारहु तकरपा करर तकरपा लेहु उबारे राम ॥४॥४॥ 

विहंसु महला ४ घोड़ीआ 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

िेह िजेचण जी रातम उपाईआ राम ॥ 

धंनु माणस जनम ुपुं तन पाईआ राम ॥ 

माणस जनमु वि पुं ने पाइआ िेह स ुकंचन चंगड़ीआ ॥ 

गुरमुचख रंगु चलूला पावै हरर हरर हरर नव रंगड़ीआ ॥ 

एह िेह स ुबाकंी चजिु हरर जापी हरर हरर नातम सुहावीआ ॥ 

विभागी पाई नाम ुसखाई जन नानक रातम उपाईआ ॥१॥ 

िेह पावउ जीनु बुचझ चंगा राम ॥ 

चतड़ लंघा जी तबखम ुभुइअंगा राम ॥ 

तबखमु भुइअंगा अनि िरंगा गुरमचुख पारर लंघाए ॥ 

हरर बोतहचथ चतड़ विभागी लंघै गुरु खेवटु सबति िराए ॥ 

अनतिनु हरर रंतग हरर गुण गावै हरर रंगी हरर रंगा ॥ 

जन नानक तनरबाण पि ुपाइआ हरर उिम ुहरर पि ुचंगा ॥२॥ 



 

कड़ीआलु मखुे गरुर तगआन ुतद्रड़ाइआ राम ॥ 

ितन प्रेम ुहरर चाबकु लाइआ राम ॥ 

ितन प्रेम ुहरर हरर लाइ चाबकु मनु चजण ैगुरमचुख जीतिआ ॥ 

अघड़ो घड़ावै सबि ुपावै अतपउ हरर रसु पीतिआ ॥ 

सुचण िवण बाणी गरुर वखाणी हरर रंग ुिरुी चड़ाइआ ॥ 

महा मारग ुपंथु तबखड़ा जन नानक पारर लंघाइआ ॥३॥ 

घोड़ी िजेचण िेह रातम उपाईआ राम ॥ 

चजिु हरर प्रभु जापै सा धन ुधंन ुिखुाईआ राम ॥ 

चजिु हरर प्रभु जापै सा धंन ुसाबास ैधरुर पाइआ तकरि ुजुड़ंिा ॥ 

चतड़ िेहतड़ घोड़ी तबखम ुलघाए तमल ुगुरमचुख परमानंिा ॥ 

हरर हरर काज ुरचाइआ पूरै तमचल संि जना जंञ आई ॥ 

जन नानक हरर वरु पाइआ मंगलु तमचल संि जना वाधाई ॥४॥१॥५॥ 

विहंसु महला ४ ॥ 

िेह िजेनड़ी हरर नव रंगीआ राम ॥ 

गुर तगआन ुगुरू हरर मंगीआ राम ॥ 

तगआन मंगी हरर कथा चंगी हरर नाम ुगति तमति जाणीआ ॥ 

सभु जनम ुसिचलउ कीआ करिै हरर राम नातम वखाणीआ ॥ 

हरर राम नामु सलातह हरर प्रभ हरर भगति हरर जन मंगीआ ॥ 

जनु कहै नानकु सुणहु संिहु हरर भगति गोतवंि चंगीआ ॥१॥ 

िेह कंचन जीनु सुतवना राम ॥ 

जतड़ हरर हरर नाम ुरिंना राम ॥ 

जतड़ नाम रिनु गोतवंि पाइआ हरर तमले हरर गुण सुख घणे ॥ 

गुर सबि ुपाइआ हरर नामु चधआइआ विभागी हरर रंग हरर बण े॥ 

हरर तमल ेसुआमी अंिरजामी हरर नविन हरर नव रंगीआ ॥ 

नानकु वखाणै नामु जाणै हरर नामु हरर प्रभ मंगीआ ॥२॥ 

कड़ीआलु मखुे गरुर अंकस ुपाइआ राम ॥ 

मनु मैगल ुगुर सबति वचस आइआ राम ॥ 

मनु वसगति आइआ परम पि ुपाइआ सा धन कंति तपआरी ॥ 

अंिरर प्रेमु लगा हरर सिेी घरर सोहै हरर प्रभ नारी ॥ 



 

हरर रंतग रािी सहज ेमािी हरर प्रभु हरर हरर पाइआ ॥ 

नानक जन ुहरर िास ुकहि ुहै विभागी हरर हरर चधआइआ ॥३॥ 

िेह घोड़ी जी चजिु हरर पाइआ राम ॥ 

तमचल सतिगुर जी मंगलु गाइआ राम ॥ 

हरर गाइ मंगल ुराम नामा हरर सेव सेवक सेवकी ॥ 

प्रभ जाइ पावै रंग महली हरर रंगु माणै रंग की ॥ 

गुण राम गाए मतन सुभाए हरर गरुमिी मतन चधआइआ ॥ 

जन नानक हरर तकरपा धारी िेह घोड़ी चतड़ हरर पाइआ ॥४॥२॥६॥ 

रागु विहंस ुमहला ५ छंि घरु ४ 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

गुर तमचल लधा जी राम ुतपआरा राम ॥ 

इहु िन ुमन ुतििड़ा वारो वारा राम ॥ 

िनु मनु तििा भवजल ुचजिा चूकी काचंण जमाणी ॥ 

असचथरु थीआ अमृि ुपीआ रतहआ आवण जाणी ॥ 

सो घरु लधा सहचज समधा हरर का नामु अधारा ॥ 

कहु नानक सुचख माणे रलीआं गुर पूरे कंउ नमसकारा ॥१॥ 

सुचण सजण जी मैिड़े मीिा राम ॥ 

गुरर मंिु सबि ुसचु िीिा राम ॥ 

सचु सबि ुचधआइआ मंगल ुगाइआ चूके मनहु अिेसा ॥ 

सो प्रभ ुपाइआ कितह न जाइआ सिा सिा संतग बैसा ॥ 

प्रभ जी भाणा सचा माणा प्रचभ हरर धनु सहजे िीिा ॥ 

कहु नानक तिसु जन बचलहारी िरेा िानु सभनी है लीिा ॥२॥ 

िउ भाणा िां तिपति अघाए राम ॥ 

मनु थीआ िंढा सभ तिसन बझुाए राम ॥ 

मनु थीआ िंढा चूकी िंझा पाइआ बहुिु खजाना ॥ 

चसख सेवक सचभ भुं चण लगे हंउ सिगुर कै कुरबाना ॥ 

तनरभउ भए खसम रंतग रािे जम की िास बझुाए ॥ 

नानक िासु सिा संतग सेवकु िरेी भगति करंउ चलव लाए ॥३॥ 

पूरी आसा जी मनसा मेरे राम ॥ 



 

मोतह तनरगुण जीउ सचभ गणु िेरे राम ॥ 

सचभ गुण िेरे िाकुर मेरे तकिु मचुख िधुु सालाही ॥ 

गुणु अवगुणु मेरा तकछु न बीचाररआ बखचस लीआ चखन माही ॥ 

नउ तनचध पाई वजी वाधाई वाजे अनहि िूरे ॥ 

कहु नानक म ैवरु घरर पाइआ मेरे लाथ ेजी सगल तवसूरे ॥४॥१॥ 

सलोकु ॥ 

तकआ सुणेिो कूड़ु वंञतन पवण झुलाररआ ॥ 

नानक सुणीअर ि ेपरवाणु जो सुणिेे सचु धणी ॥१॥ 

छंिु ॥ 

तिन घोचल घुमाई चजन प्रभ ुिवणी सचुणआ राम ॥ 

से सहचज सुहेल ेचजन हरर हरर रसना भचणआ राम ॥ 

से सहचज सुहेल ेगुणह अमोले जगि उधारण आए ॥ 

भै बोतहथ सागर प्रभ चरणा केि ेपारर लघाए ॥ 

चजन कंउ तिपा करी मेरै िाकुरर तिन का लेखा न गचणआ ॥ 

कहु नानक तिसु घोचल घुमाई चजतन प्रभ ुिवणी सुचणआ ॥१॥ 

सलोकु ॥ 

लोइण लोई तिि तपआस न बझुै म ूघणी ॥ 

नानक स ेअखड़ीआं तबअंतन चजनी तिसंिो मा तपरी ॥१॥ 

छंिु ॥ 

चजनी हरर प्रभु तििा तिन कुरबाणे राम ॥ 

से साची िरगह भाणे राम ॥ 

िाकुरर मान ेस ेपरधाने हरर सिेी रंतग राि े॥ 

हरर रसतह अघाए सहचज समाए घतट घतट रमईआ जािे ॥ 

सेई सजण संि स ेसखुीए िाकुर अपणे भाण े॥ 

कहु नानक चजन हरर प्रभु तििा तिन कै सि कुरबाणे ॥२॥ 

सलोकु ॥ 

िेह अंधारी अंध सुं ञी नाम तवहूणीआ ॥ 

नानक सिल जनंमु जै घतट वुिा सचु धणी ॥१॥ 

छंिु ॥ 



 

तिन खंनीऐ वंञां चजन मेरा हरर प्रभु िीिा राम ॥ 

जन चाचख अघाणे हरर हरर अमृिु मीिा राम ॥ 

हरर मनतह मीिा प्रभू िूिा अतमउ वूिा सखु भए ॥ 

िखु नास भरम तबनास िन िे जतप जगिीस ईसह ज ैजए ॥ 

मोह रहि तबकार थाके पंच िे संग ुिूटा ॥ 

कहु नानक तिन खंनीऐ वंञा चजन घतट मेरा हरर प्रभ ुवूिा ॥३॥ 

सलोकु ॥ 

जो लोड़ीिे राम सेवक सेई कांतढआ ॥ 

नानक जाणे सति सांई संि न बाहरा ॥१॥ 

छंिु ॥ 

तमचल जलु जलतह खटाना राम ॥ 

संतग जोिी जोति तमलाना राम ॥ 

संमाइ परून परुख करि ेआतप आपतह जाणीऐ ॥ 

िह सुं तन सहचज समाचध लागी एकु एकु वखाणीऐ ॥ 

आतप गुपिा आतप मुकिा आतप आपु वखाना ॥ 

नानक भ्रम भ ैगुण तबनास ेतमचल जलु जलतह खटाना ॥४॥२॥ 

विहंसु महला ५ ॥ 

प्रभ करण कारण समरथा राम ॥ 

रखु जगिु सगल िे हथा राम ॥ 

समरथ सरणा जोगु सुआमी तिपा तनचध सखुिािा ॥ 

हंउ कुरबाणी िास िेरे चजनी एकु पछािा ॥ 

वरनु चचहनु न जाइ लचखआ कथन िे अकथा ॥ 

तबनवंति नानक सुणहु तबनिी प्रभ करण कारण समरथा ॥१॥ 

एतह जीअ िेरे िू करिा राम ॥ 

प्रभ िखू िरि भ्रम हरिा राम ॥ 

भ्रम िखू िरि तनवारर चखन मतह रचख लेहु िीन िैआला ॥ 

माि तपिा सआुतम सजणु सभु जगि ुबाल गोपाला ॥ 

जो सरचण आव ैगुण तनधान पावै सो बहुतड़ जनतम न मरिा ॥ 

तबनवंति नानक िासु िेरा सचभ जीअ िेरे ि ूकरिा ॥२॥ 



 

आि पहर हरर चधआईऐ राम ॥ 

मन इचछअड़ा िल ुपाईऐ राम ॥ 

मन इछ पाईऐ प्रभ ुचधआईऐ तमटतह जम के िासा ॥ 

गोतबि ुगाइआ साध संगाइआ भई परून आसा ॥ 

िचज मानु मोहु तवकार सगले प्रभू कै मतन भाईऐ ॥ 

तबनवंति नानक तिनसु रैणी सिा हरर हरर चधआईऐ ॥३॥ 

िरर वाजतह अनहि वाजे राम ॥ 

घतट घतट हरर गोतबंि ुगाजे राम ॥ 

गोतवि गाज ेसिा तबराज ेअगम अगोचरु ऊचा ॥ 

गुण बेअंि तकछु कहणु न जाई कोइ न सकै पहूचा ॥ 

आतप उपाए आतप प्रतिपाले जीअ जंि सचभ साज े॥ 

तबनवंति नानक सखुु नातम भगिी िरर वजतह अनहि वाजे ॥४॥३॥ 

रागु विहंस ुमहला १ घरु ५ अलाहणीआ 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

धंनु चसरंिा सचा पातिसाहु चजतन जग ुधंधै लाइआ ॥ 

मुहलति पुनी पाई भरी जानीअड़ा घति चलाइआ ॥ 

जानी घति चलाइआ चलचखआ आइआ रंुन ेवीर सबाए ॥ 

कांइआ हंस थीआ वेछोड़ा जां तिन पुं न ेमेरी माए ॥ 

जेहा चलचखआ िेहा पाइआ जेहा परुतब कमाइआ ॥ 

धंनु चसरंिा सचा पातिसाहु चजतन जग ुधंधै लाइआ ॥१॥ 

सातहबु चसमरहु मरेे भाईहो सभना एहु पइआणा ॥ 

एथै धंधा कूड़ा चारर तिहा आगै सरपर जाणा ॥ 

आगै सरपर जाणा चजउ तमहमाणा काहे गारब ुकीजै ॥ 

चजिु सेतवऐ िरगह सखुु पाईऐ नाम ुतिसै का लीज ै॥ 

आगै हुकम ुन चल ैमूल ेचसरर चसरर तकआ तवहाणा ॥ 

सातहबु चसमररहु मेरे भाईहो सभना एहु पइआणा ॥२॥ 

जो तिसु भावै संिथ सो थीऐ हीलड़ा एहु संसारो ॥ 

जचल थचल महीअचल रतव रतहआ साचड़ा चसरजणहारो ॥ 

साचा चसरजणहारो अलख अपारो िा का अिंु न पाइआ ॥ 



 

आइआ तिन का सिलु भइआ है इक मतन चजनी चधआइआ ॥ 

ढाहे ढातह उसारे आप ेहुकतम सवारणहारो ॥ 

जो तिसु भावै संिथ सो थीऐ हीलड़ा एहु संसारो ॥३॥ 

नानक रंुना बाबा जाणीऐ जे रोव ैलाइ तपआरो ॥ 

वालेवे कारचण बाबा रोईऐ रोवणु सगल तबकारो ॥ 

रोवणु सगल तबकारो गािलु संसारो माइआ कारचण रोवै ॥ 

चंगा मंिा तकछु सूझ ैनाही इहु िन ुएव ैखोव ै॥ 

ऐथै आइआ सभु को जासी कूतड़ करहु अहंकारो ॥ 

नानक रंुना बाबा जाणीऐ जे रोव ैलाइ तपआरो ॥४॥१॥ 

विहंसु महला १ ॥ 

आवहु तमलहु सहेलीहो सचड़ा नामु लएहा ं॥ 

रोवह तबरहा िन का आपणा सातहब ुसंम्हालेहां ॥ 

सातहबु सम्हाचलह पंथु तनहाचलह असा चभ ओथ ैजाणा ॥ 

चजस का कीआ तिन ही लीआ होआ तिसै का भाणा ॥ 

जो तितन करर पाइआ सु आगै आइआ असी तक हुकमु करेहा ॥ 

आवहु तमलहु सहेलीहो सचड़ा नामु लएहा ॥१॥ 

मरणु न मंिा लोका आखीऐ ज ेमरर जाणै ऐसा कोइ ॥ 

सेतवहु सातहबु संिथु आपणा पंथु सुहेला आगै होइ ॥ 

पंचथ सुहेलै जावहु िां िलु पावहु आगै तमलै विाई ॥ 

भेटै चसउ जावहु सचच समावहु िां पति लखेै पाई ॥ 

महली जाइ पावहु खसम ैभावहु रंग चसउ रलीआ माणै ॥ 

मरणु न मंिा लोका आखीऐ ज ेकोई मरर जाणै ॥२॥ 

मरणु मुणसा सरूरआ हकु है जो होइ मरतन परवाणो ॥ 

सूरे सेई आगै आखीअतह िरगह पावतह साची माणो ॥ 

िरगह माणु पावतह पति चसउ जावतह आगै िखू ुन लागै ॥ 

करर एकु चधआवतह िां िलु पावतह चजि ुसतेवऐ भउ भागै ॥ 

ऊचा नही कहणा मन मतह रहणा आप ेजाणै जाणो ॥ 

मरणु मुणसां सरूरआ हकु है जो होइ मरतह परवाणो ॥३॥ 

नानक तकस नो बाबा रोईऐ बाजी है इहु संसारो ॥ 



 

कीिा वखेै सातहबु आपणा कुिरति करे बीचारो ॥ 

कुिरति बीचारे धारण धारे चजतन कीआ सो जाण ै॥ 

आपे वेख ैआप ेबझूै आपे हुकमु पछाण ै॥ 

चजतन तकछु कीआ सोई जाणै िा का रूप ुअपारो ॥ 

नानक तकस नो बाबा रोईऐ बाजी है इहु संसारो ॥४॥२॥ 

विहंसु महला १ िखणी ॥ 

सचु चसरंिा सचा जाणीऐ सचड़ा परविगारो ॥ 

चजतन आपीन ैआपु साचजआ सचड़ा अलख अपारो ॥ 

िइु पुड़ जोतड़ तवछोतड़अनु गुर तबनु घोरु अंधारो ॥ 

सूरज ुचंि ुचसरचजअन ुअतहतनचस चलि ुवीचारो ॥१॥ 

सचड़ा सातहबु सचु िू सचड़ा िेतह तपआरो ॥ रहाउ ॥ 

िुध ुचसरजी मिेनी िखुु सखुु िेवणहारो ॥ 

नारी परुख चसरचजऐ तबखु माइआ मोहु तपआरो ॥ 

खाणी बाणी िेरीआ िेतह जीआ आधारो ॥ 

कुिरति िखिु रचाइआ सचच तनबेड़णहारो ॥२॥ 

आवा गवणु चसरचजआ िू चथरु करणैहारो ॥ 

जंमणु मरणा आइ गइआ बचधकु जीउ तबकारो ॥ 

भूिड़ै नामु तवसाररआ बूिड़ै तकआ तिसु चारो ॥ 

गुण छोति तबखु लतिआ अवगुण का वणजारो ॥३॥ 

सिड़े आए तिना जानीआ हुकतम सचे करिारो ॥ 

नारी परुख तवछंुतनआ तवछुतड़आ मेलणहारो ॥ 

रूपु न जाणै सोहणीऐ हुकतम बधी चसरर कारो ॥ 

बालक तबरचध न जाणनी िोड़तन हेिु तपआरो ॥४॥ 

नउ िर िाके हुकतम सचै हंसु गइआ गैणारे ॥ 

सा धन छुटी मुिी झूति तवधणीआ तमरिकड़ा अंिनड़े बारे ॥ 

सुरति मुई मरु माईए महल रंुनी िर बारे ॥ 

रोवहु कंि महेलीहो सचे के गुण सारे ॥५॥ 

जचल मचल जानी नावाचलआ कपतड़ पतट अु्मबारे ॥ 

वाजे वज ेसची बाणीआ पंच मुए मनु मारे ॥ 



 

जानी तवछंुनड़े मेरा मरण ुभइआ चिगु जीवणु संसारे ॥ 

जीविु मरै सु जाणीऐ तपर सचड़ै हेति तपआरे ॥६॥ 

िुसी रोवहु रोवण आईहो झूति मुिी संसारे ॥ 

हउ मुिड़ी धंध ैधावणीआ तपरर छोतिअड़ी तवधणकारे ॥ 

घरर घरर कंिु महेलीआ रूड़ै हेति तपआरे ॥ 

मै तपरु सचु सालाहणा हउ रहचसअड़ी नातम भिारे ॥७॥ 

गुरर तमचलऐ वेस ुपलतटआ सा धन सचु सीगारो ॥ 

आवहु तमलहु सहेलीहो चसमरहु चसरजणहारो ॥ 

बईअरर नातम सुोहागणी सचु सवारणहारो ॥ 

गावहु गीि ुन तबरहड़ा नानक ब्रहम बीचारो ॥८॥३॥ 

विहंसु महला १ ॥ 

चजतन जग ुचसरचज समाइआ सो सातहबु कुिरति जाणोवा ॥ 

सचड़ा िरूर न भालीऐ घतट घतट सबि ुपछाणोवा ॥ 

सचु सबि ुपछाणहु िरूर न जाणहु चजतन एह रचना राची ॥ 

नामु चधआए िा सुख ुपाए तबनु नाव ैतपड़ काची ॥ 

चजतन थापी तबचध जाणै सोई तकआ को कहै वखाणो ॥ 

चजतन जग ुथातप विाइआ जालुो सो सातहबु परवाणो ॥१॥ 

बाबा आइआ है उति चलणा अध पंधै है संसारोवा ॥ 

चसरर चसरर सचड़ै चलचखआ िखु ुसखुु परुतब वीचारोवा ॥ 

िखु ुसखुु िीआ जेहा कीआ सो तनबहै जीअ नाल े॥ 

जेहे करम कराए करिा िजूी कार न भाले ॥ 

आतप तनरालमु धंधै बाधी करर हुकम ुछिावणहारो ॥ 

अजु कचल करतिआ काल ुतबआपै िजू ैभाइ तवकारो ॥२॥ 

जम मारग पंथु न सझुई उझड़ु अंध गुबारोवा ॥ 

ना जल ुलेि िुलाईआ ना भोजन परकारोवा ॥ 

भोजन भाउ न िंढा पाणी ना कापड़ु सीगारो ॥ 

गचल संगल ुचसरर मारे ऊभौ ना िीस ैघर बारो ॥ 

इब के राहे जंमतन नाही पछुिाणे चसरर भारो ॥ 

तबनु साचे को बेली नाही साचा एहु बीचारो ॥३॥ 



 

बाबा रोवतह रवतह सु जाणीअतह तमचल रोवै गुण सारेवा ॥ 

रोवै माइआ मुिड़ी धंधड़ा रोवणहारेवा ॥ 

धंधा रोवै मैलु न धोवै सपुनंिरु संसारो ॥ 

चजउ बाजीगरु भरमै भूलै झूति मुिी अहंकारो ॥ 

आपे मारतग पावणहारा आपे करम कमाए ॥ 

नातम रि ेगरुर परैू राख ेनानक सहचज सुभाए ॥४॥४॥ 

विहंसु महला १ ॥ 

बाबा आइआ है उति चलणा इहु जगु झूिु पसारोवा ॥ 

सचा घरु सचड़ै सेवीऐ सचु खरा सचचआरोवा ॥ 

कूतड़ लतब जा ंथाइ न पासी अगै लहै न िाओ ॥ 

अंिरर आउ न बसैहु कहीऐ चजउ सुं ञै घरर काओ ॥ 

जंमणु मरणु विा वछेोड़ा तबनसै जगु सबाए ॥ 

लतब धंधै माइआ जगि ुभलुाइआ काल ुखड़ा रूआए ॥१॥ 

बाबा आवहु भाईहो गचल तमलह तमचल तमचल िेह आसीसा हे ॥ 

बाबा सचड़ा मेल ुन चुकई प्रीिम कीआ िेह असीसा हे ॥ 

आसीसा िेवहो भगति करेवहो तमचलआ का तकआ मलेो ॥ 

इतक भूले नावहु थेहहु थावहु गुर सबिी सचु खेलो ॥ 

जम मारतग नही जाणा सबति समाणा जतुग जुतग साचै वेसे ॥ 

साजन सैण तमलहु संजोगी गुर तमचल खोले िासे ॥२॥ 

बाबा नांगड़ा आइआ जग मतह िखु ुसखुु लखे ुचलखाइआ ॥ 

चलचखअड़ा साहा ना टलै जहेड़ा पुरतब कमाइआ ॥ 

बतह साचै चलचखआ अमृि ुतबचखआ चजि ुलाइआ तिि ुलागा ॥ 

कामचणआरी कामण पाए बहु रंगी गचल िागा ॥ 

होछी मति भइआ मनु होछा गुड़ु सा मखी खाइआ ॥ 

ना मरजाि ुआइआ कचल भीिरर नागंो बंचध चलाइआ ॥३॥ 

बाबा रोवहु जे तकसै रोवणा जानीअड़ा बंचध पिाइआ है ॥ 

चलचखअड़ा लखेु न मेटीऐ िरर हाकारड़ा आइआ है ॥ 

हाकारा आइआ जा तिसु भाइआ रंुन ेरोवणहारे ॥ 

पुि भाई भािीजे रोवतह प्रीिम अति तपआरे ॥ 



 

भै रोवै गुण सारर समाले को मरै न मुइआ नाले ॥ 

नानक जतुग जुतग जाण चसजाणा रोवतह सचु समाले ॥४॥५॥ 

विहंसु महला ३ महला िीजा 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

प्रभु सचड़ा हरर सालाहीऐ कारज ुसभ ुतकछु करण ैजोगु ॥ 

सा धन रंि न कबहू बैसई ना किे होवै सोग ु॥ 

ना किे होवै सोग ुअनतिन ुरस भोग सा धन महचल समाणी ॥ 

चजतन तप्रउ जािा करम तबधािा बोल ेअमृि बाणी ॥ 

गुणवंिीआ गुण सारतह अपणे कंि समालतह ना किे लगै तवजोगो ॥ 

सचड़ा तपरु सालाहीऐ सभु तकछु करणै जोगो ॥१॥ 

सचड़ा सातहबु सबति पछाणीऐ आप ेलए तमलाए ॥ 

सा धन तप्रअ कै रंतग रिी तवचहु आपु गवाए ॥ 

तवचहु आपु गवाए तिरर कालु न खाए गुरमुचख एको जािा ॥ 

कामचण इछ पंुनी अंिरर चभंनी तमचलआ जगजीवन ुिािा ॥ 

सबि रंतग रािी जोबतन मािी तपर कै अतंक समाए ॥ 

सचड़ा सातहबु सबति पछाणीऐ आप ेलए तमलाए ॥२॥ 

चजनी आपणा कंि ुपछाचणआ हउ तिन पूछउ संिा जाए ॥ 

आपु छोति सेवा करी तपरु सचड़ा तमल ैसहचज सुभाए ॥ 

तपरु सचा तमलै आए साचु कमाए साचच सबति धन रािी ॥ 

किे न रांि सिा सोहागचण अंिरर सहज समाधी ॥ 

तपरु रतहआ भरपरेू वखेु हिरेू रंग ुमाणे सहचज सुभाए ॥ 

चजनी आपणा कंि ुपछाचणआ हउ तिन पूछउ संिा जाए ॥३॥ 

तपरहु तवछंुनीआ भी तमलह जे सतिगरु लागह साचे पाए ॥ 

सतिगुरु सिा िइआलु है अवगुण सबति जलाए ॥ 

अउगुण सबति जलाए िजूा भाउ गवाए सचे ही सचच रािी ॥ 

सचै सबति सिा सखुु पाइआ हउम ैगई भरािी ॥ 

तपरु तनरमाइलु सिा सखुिािा नानक सबति तमलाए ॥ 

तपरहु तवछंुनीआ भी तमलह जे सतिगरु लागह साचे पाए ॥४॥१॥ 

विहंसु महला ३ ॥ 



 

सुचणअहु कंि महेलीहो तपरु सतेवहु सबति वीचारर ॥ 

अवगणवंिी तपरु न जाणई मुिी रोवै कंि तवसारर ॥ 

रोवै कंि संमाचल सिा गुण सारर ना तपरु मरै न जाए ॥ 

गुरमुचख जािा सबति पछािा साचै प्रेतम समाए ॥ 

चजतन अपणा तपरु नही जािा करम तबधािा कूतड़ मुिी कूतड़आरे ॥ 

सुचणअहु कंि महेलीहो तपरु सतेवहु सबति वीचारे ॥१॥ 

सभु जगु आतप उपाइओनु आवणु जाणु संसारा ॥ 

माइआ मोहु खुआइअन ुमरर जंम ैवारो वारा ॥ 

मरर जंम ैवारो वारा वधतह तबकारा तगआन तवहूणी मूिी ॥ 

तबनु सबिै तपरु न पाइओ जनमु गवाइओ रोवै अवगुचणआरी झूिी ॥ 

तपरु जगजीवनु तकस नो रोईऐ रोव ैकंिु तवसारे ॥ 

सभु जगु आतप उपाइओनु आवणु जाणु संसारे ॥२॥ 

सो तपरु सचा सि ही साचा है ना ओहु मरै न जाए ॥ 

भूली तिरै धन इआणीआ रंि बैिी िजू ैभाए ॥ 

रंि बैिी िजूै भाए माइआ मोतह िखु ुपाए आव घटै िनु छीजै ॥ 

जो तकछु आइआ सभ ुतकछु जासी िखुु लागा भाइ िजूै ॥ 

जमकाल ुन सझूै माइआ जगु लूझ ैलतब लोचभ चचिु लाए ॥ 

सो तपरु साचा सि ही साचा ना ओहु मरै न जाए ॥३॥ 

इतक रोवतह तपरतह तवछंुनीआ अंधी ना जाणै तपरु नाले ॥ 

गुर परसािी साचा तपरु तमलै अंिरर सिा समाले ॥ 

तपरु अिंरर समाले सिा है नाले मनमुचख जािा िरेू ॥ 

इहु िन ुरुल ैरुलाइआ कातम न आइआ चजतन खसम ुन जािा हिरेू ॥ 

नानक सा धन तमलै तमलाई तपरु अंिरर सिा समाले ॥ 

इतक रोवतह तपरतह तवछंुनीआ अंधी न जाणै तपरु है नाले ॥४॥२॥ 

विहंसु मः ३ ॥ 

रोवतह तपरतह तवछंुनीआ म ैतपरु सचड़ा है सिा नाले ॥ 

चजनी चलणु सही जाचणआ सतिगुरु सेवतह नामु समाले ॥ 

सिा नामु समाल ेसतिगुरु है नाले सतिगुरु सतेव सुख ुपाइआ ॥ 

सबिे कालु मारर सचु उरर धारर तिरर आवण जाणु न होइआ ॥ 



 

सचा सातहब ुसची नाई वखे ैनिरर तनहाले ॥ 

रोवतह तपरहु तवछंुनीआ मै तपरु सचड़ा है सिा नाल े॥१॥ 

प्रभु मेरा सातहब ुसभ ि ूऊचा है तकव तमलां प्रीिम तपआरे ॥ 

सतिगुरर मलेी िां सहचज तमली तपरु राचखआ उर धारे ॥ 

सिा उर धारे नेहु नाचल तपआरे सतिगुर ि ेतपरु तिसै ॥ 

माइआ मोह का कचा चोला तिि ुपैध ैपगु चखसै ॥ 

तपर रंतग रािा सो सचा चोला तिि ुपैध ैतिखा तनवारे ॥ 

प्रभु मेरा सातहब ुसभ ि ूऊचा है तकउ तमला प्रीिम तपआरे ॥२॥ 

मै प्रभु सचु पछाचणआ होर भूली अवगचणआरे ॥ 

मै सिा राव ेतपरु आपणा सचड़ै सबति वीचारे ॥ 

सचै सबति वीचारे रंतग रािी नारे तमचल सतिगरु प्रीिम ुपाइआ ॥ 

अंिरर रंतग रािी सहजे मािी गइआ िसुमनु िखू ुसबाइआ ॥ 

अपने गुर कंउ िनु मनु िीजै िा ंमन ुभीज ैतिसना िखू तनवारे ॥ 

मै तपरु सचु पछाचणआ होर भूली अवगचणआरे ॥३॥ 

सचड़ै आतप जगिु उपाइआ गुर तबनु घोर अंधारो ॥ 

आतप तमलाए आतप तमल ैआपे िेइ तपआरो ॥ 

आपे िेइ तपआरो सहचज वापारो गुरमुचख जनम ुसवारे ॥ 

धनु जग मतह आइआ आप ुगवाइआ िरर साचै सचचआरो ॥ 

तगआतन रितन घतट चानणु होआ नानक नाम तपआरो ॥ 

सचड़ै आतप जगिु उपाइआ गुर तबनु घोर अंधारो ॥४॥३॥ 

विहंसु महला ३ ॥ 

इहु सरीरु जजरी है इस नो जरु पहुचै आए ॥ 

गुरर राखे से उबरे होरु मरर जंमै आव ैजाए ॥ 

होरर मरर जंमतह आवतह जावतह अंति गए पछुिावतह तबनु नावै सुख ुन होई ॥ 

ऐथै कमावै सो िल ुपावै मनमुचख है पति खोई ॥ 

जम परुर घोर अंधारु महा गुबारु ना तिथै भैण न भाई ॥ 

इहु सरीरु जजरी है इस नो जरु पहुचै आई ॥१॥ 

काइआ कंचनु िां थीऐ जां सतिगुरु लए तमलाए ॥ 

भ्रमु माइआ तवचहु कटीऐ सचड़ै नातम समाए ॥ 



 

सचै नातम समाए हरर गुण गाए तमचल प्रीिम सुख ुपाए ॥ 

सिा अनंति रहै तिन ुरािी तवचहु हंउमै जाए ॥ 

चजनी पुरखी हरर नातम चचि ुलाइआ तिन कै हंउ लागउ पाए ॥ 

कांइआ कंचनु िां थीऐ जा सतिगुरु लए तमलाए ॥२॥ 

सो सचा सचु सलाहीऐ ज ेसतिगुरु िेइ बझुाए ॥ 

तबनु सतिगुर भरतम भलुाणीआ तकआ मुहु िेसतन आगै जाए ॥ 

तकआ िेतन मुहु जाए अवगचुण पछुिाए िखुो िखु ुकमाए ॥ 

नातम रिीआ से रंतग चलूला तपर कै अंतक समाए ॥ 

तिसु जेविु अवरु न सझूई तकसु आगै कहीऐ जाए ॥ 

सो सचा सचु सलाहीऐ ज ेसतिगुरु िेइ बझुाए ॥३॥ 

चजनी सचड़ा सचु सलातहआ हंउ तिन लागउ पाए ॥ 

से जन सचे तनरमले तिन तमचलआ मलु सभ जाए ॥ 

तिन तमचलआ मल ुसभ जाए सच ैसरर नाए सचै सहचज सभुाए ॥ 

नामु तनरंजन ुअगमु अगोचरु सतिगरुर िीआ बुझाए ॥ 

अनतिनु भगति करतह रंतग रािे नानक सचच समाए ॥ 

चजनी सचड़ा सचु चधआइआ हंउ तिन कै लागउ पाए ॥४॥४॥ 

विहंस की वार महला ४ ललां बहलीमा की धतुन गावणी 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

सलोक मः ३ ॥ 

सबति रिे वि हंस है सचु नामु उरर धारर ॥ 

सचु संग्रहतह सि सचच रहतह सचै नातम तपआरर ॥ 

सिा तनरमल मैलु न लगई निरर कीिी करिारर ॥ 

नानक हउ तिन कै बचलहारणै जो अनतिनु जपतह मुरारर ॥१॥ 

मः ३ ॥ 

मै जातनआ वि हंस ुहै िा मै कीआ संग ु॥ 

जे जाणा बगु बपुड़ा ि जनतम न िेिी अंगु ॥२॥ 

मः ३ ॥ 

हंसा वेचख िरंतिआ बगां चभ आया चाउ ॥ 

िुतब मुए बग बपुड़े चसरु िचल उपरर पाउ ॥३॥ 



 

पउड़ी ॥ 

िू आप ेही आतप आतप है आतप कारणु कीआ ॥ 

िू आप ेआतप तनरंकारु है को अवरु न बीआ ॥ 

िू करण कारण समरथु है िू करतह स ुथीआ ॥ 

िू अणमंतगआ िान ुिेवणा सभनाहा जीआ ॥ 

सचभ आखहु सतिगुरु वाहु वाहु चजतन िानु हरर नामु मचुख िीआ ॥१॥ 

सलोकु मः ३ ॥ 

भै तवचच सभ ुआकारु है तनरभउ हरर जीउ सोइ ॥ 

सतिगुरर सेतवऐ हरर मतन वसै तिथ ैभउ किे न होइ ॥ 

िसुमनु िखु ुतिस नो नतेड़ न आव ैपोतह न सकै कोइ ॥ 

गुरमुचख मतन वीचाररआ जो तिस ुभावै सु होइ ॥ 

नानक आपे ही पति रखसी कारज सवारे सोइ ॥१॥ 

मः ३ ॥ 

इतक सजण चले इतक चचल गए रहिे भी िुतन जातह ॥ 

चजनी सतिगुरु न सेतवओ स ेआइ गए पछुिातह ॥ 

नानक सचच रिे से न तवछुड़तह सतिगरुु सेतव समातह ॥२॥ 

पउड़ी ॥ 

तिसु तमलीऐ सतिगुर सजणै चजसु अिंरर हरर गुणकारी ॥ 

तिसु तमलीऐ सतिगुर प्रीिम ैचजतन हंउमै तवचहु मारी ॥ 

सो सतिगुरु परूा धन ुधंनु है चजतन हरर उपिेसु िे सभ चिचस्ट सवारी ॥ 

तनि जतपअहु संिहु राम नामु भउजल तबख ुिारी ॥ 

गुरर पूरै हरर उपिेचसआ गुर तवटतड़अहु हंउ सि वारी ॥२॥ 

सलोकु मः ३ ॥ 

सतिगुर की सेवा चाकरी सखुी हंू सखु सारु ॥ 

ऐथै तमलतन वतिआईआ िरगह मोख िआुरु ॥ 

सची कार कमावणी सचु पनैणु सचु नामु अधारु ॥ 

सची संगति सचच तमलै सच ैनाइ तपआरु ॥ 

सचै सबति हरख ुसिा िरर सचै सचचआरु ॥ 

नानक सतिगरु की सेवा सो करै चजस नो निरर करै करिारु ॥१॥ 



 

मः ३ ॥ 

होर तविाणी चाकरी चिगु जीवणु चिगु वास ु॥ 

अमृिु छोति तबखु लगे तबखु खटणा तबख ुराचस ॥ 

तबखु खाणा तबख ुपैनणा तबख ुके मुचख तगरास ॥ 

ऐथै िखुो िखुु कमावणा मइुआ नरतक तनवास ु॥ 

मनमुख मुतह मैल ैसबि ुन जाणनी काम करोचध तवणासु ॥ 

सतिगुर का भउ छोतिआ मनहति कंमु न आव ैराचस ॥ 

जम परुर बधे मारीअतह को न सुण ेअरिाचस ॥ 

नानक पूरतब चलचखआ कमावणा गुरमचुख नातम तनवास ु॥२॥ 

पउड़ी ॥ 

सो सतिगुरु सतेवहु साध जनु चजतन हरर हरर नाम ुतद्रड़ाइआ ॥ 

सो सतिगुरु पजूहु तिनस ुराति चजतन जगंनाथ ुजगिीस ुजपाइआ ॥ 

सो सतिगुरु िेखहु इक तनमख तनमख चजतन हरर का हरर पंथ ुबिाइआ ॥ 

तिसु सतिगुर की सभ पगी पवहु चजतन मोह अंधेरु चुकाइआ ॥ 

सो सिगुरु कहहु सचभ धंन ुधंन ुचजतन हरर भगति भंिार लहाइआ ॥३॥ 

सलोकु मः ३ ॥ 

सतिगुरर तमचलऐ भुख गई भेखी भखु न जाइ ॥ 

िचुख लग ैघरर घरर तिरै अगै िणूी तमल ैसजाइ ॥ 

अंिरर सहजु न आइओ सहजे ही ल ैखाइ ॥ 

मनहति चजस िे मंगणा लणैा िखुु मनाइ ॥ 

इसु भखेै थावहु तगरहो भला चजथहु को वरसाइ ॥ 

सबति रिे तिना सोझी पई िजूै भरतम भुलाइ ॥ 

पइऐ तकरति कमावणा कहणा कछू न जाइ ॥ 

नानक जो तिस ुभावतह स ेभले चजन की पति पावतह थाइ ॥१॥ 

मः ३ ॥ 

सतिगुरर सेतवऐ सिा सखुु जनम मरण िखुु जाइ ॥ 

चचंिा मूचल न होवई अचचंि ुवसै मतन आइ ॥ 

अंिरर िीरथु तगआनु है सतिगुरर िीआ बझुाइ ॥ 

मैलु गई मनु तनरमलु होआ अमृि सरर िीरचथ नाइ ॥ 



 

सजण तमल ेसजणा सचै सबति सुभाइ ॥ 

घर ही परचा पाइआ जोिी जोति तमलाइ ॥ 

पाखंति जमकालु न छोिई लै जासी पति गवाइ ॥ 

नानक नातम रिे से उबरे सचे चसउ चलव लाइ ॥२॥ 

पउड़ी ॥ 

तििु जाइ बहहु सिसंगिी चजथै हरर का हरर नाम ुतबलोईऐ ॥ 

सहजे ही हरर नामु लेहु हरर ििु न खोईऐ ॥ 

तनि जतपअहु हरर हरर तिनसु राति हरर िरगह ढोईऐ ॥ 

सो पाए पूरा सिगुरू चजसु धुरर मसितक चललातट चलखोईऐ ॥ 

तिसु गरु कंउ सचभ नमसकारु करहु चजतन हरर की हरर गाल गलोईऐ ॥४॥ 

सलोक मः ३ ॥ 

सजण तमल ेसजणा चजन सिगुर नाचल तपआरु ॥ 

तमचल प्रीिम तिनी चधआइआ सचै प्रेतम तपआरु ॥ 

मन ही िे मनु मातनआ गरु कै सबति अपारर ॥ 

एतह सजण तमले न तवछुड़तह चज आतप मेल ेकरिारर ॥ 

इकना िरसन की परिीति न आईआ सबति न करतह वीचारु ॥ 

तवछुतड़आ का तकआ तवछुड़ै चजना िजू ैभाइ तपआरु ॥ 

मनमुख सिेी िोसिी थोड़तड़आ तिन चारर ॥ 

इसु परीिी िुटिी तवलम ुन होवई इिु िोसिी चलतन तवकार ॥ 

चजना अंिरर सचे का भउ नाही नातम न करतह तपआरु ॥ 

नानक तिन चसउ तकआ कीचै िोसिी चज आतप भुलाए करिारर ॥१॥ 

मः ३ ॥ 

इतक सिा इकिै रंतग रहतह तिन कै हउ सि बचलहारै जाउ ॥ 

िनु मनु धन ुअरपी तिन कउ तनतव तनतव लागउ पाइ ॥ 

तिन तमचलआ मनु संिोखीऐ तिसना भखु सभ जाइ ॥ 

नानक नातम रिे सखुीए सिा सचे चसउ चलव लाइ ॥२॥ 

पउड़ी ॥ 

तिसु गरु कउ हउ वाररआ चजतन हरर की हरर कथा सणुाई ॥ 

तिसु गरु कउ सि बचलहारणै चजतन हरर सेवा बणि बणाई ॥ 



 

सो सतिगुरु तपआरा मरैे नाचल है चजथ ैतकथ ैमैनो लए छिाई ॥ 

तिसु गरु कउ साबाचस है चजतन हरर सोझी पाई ॥ 

नानकु गुर तवटहु वाररआ चजतन हरर नामु िीआ मेरे मन की आस पुराई ॥५॥ 

सलोक मः ३ ॥ 

तिसना िाधी जचल मुई जचल जचल करे पकुार ॥ 

सतिगुर सीिल जे तमल ैतिरर जल ैन िजूी वार ॥ 

नानक तवणु नावै तनरभउ को नही चजचरु सबति न करे वीचारु ॥१॥ 

मः ३ ॥ 

भेखी अगतन न बझुई चचंिा है मन मातह ॥ 

वरमी मारी साप ुना मरै तिउ तनगरेु करम कमातह ॥ 

सतिगुरु िािा सेवीऐ सबि ुवसै मतन आइ ॥ 

मनु िनु सीिलु सांति होइ तिसना अगतन बझुाइ ॥ 

सुखा चसरर सिा सखुु होइ जा तवचहु आपु गवाइ ॥ 

गुरमुचख उिासी सो करे चज सचच रहै चलव लाइ ॥ 

चचंिा मूचल न होवई हरर नातम रजा आघाइ ॥ 

नानक नाम तबना नह छूटीऐ हउमै पचतह पचाइ ॥२॥ 

पउड़ी ॥ 

चजनी हरर हरर नामु चधआइआ तिनी पाइअड़े सरब सखुा ॥ 

सभु जनम ुतिना का सिल ुहै चजन हरर के नाम की मतन लागी भखुा ॥ 

चजनी गुर कै बचतन आराचधआ तिन तवसरर गए सचभ िखुा ॥ 

िे संि भले गुरचसख है चजन नाही चचंि पराई चुखा ॥ 

धनु धंन ुतिना का गुरू है चजसु अमिृ िल हरर लागे मुखा ॥६॥ 

सलोक मः ३ ॥ 

कचल मतह जम ुजंिारु है हुकमे कार कमाइ ॥ 

गुरर राखे से उबरे मनमुखा िेइ सजाइ ॥ 

जमकाल ैवचस जगु बांचधआ तिस िा िरू न कोइ ॥ 

चजतन जम ुकीिा सो सेवीऐ गुरमचुख िखुु न होइ ॥ 

नानक गुरमचुख जमु सेवा करे चजन मतन सचा होइ ॥१॥ 

मः ३ ॥ 



 

एहा काइआ रोतग भरी तबन ुसबिै िखुु हउमै रोगु न जाइ ॥ 

सतिगुरु तमल ैिा तनरमल होवै हरर नामो मंतन वसाइ ॥ 

नानक नाम ुचधआइआ सखुिािा िखुु तवसररआ सहचज सुभाइ ॥२॥ 

पउड़ी ॥ 

चजतन जगजीवनु उपिेचसआ तिस ुगुर कउ हउ सिा घमुाइआ ॥ 

तिसु गरु कउ हउ खंनीऐ चजतन मधुसिूनु हरर नाम ुसणुाइआ ॥ 

तिसु गरु कउ हउ वारणै चजतन हउमै तबख ुसभ ुरोग ुगवाइआ ॥ 

तिसु सतिगुर कउ वि पुं नु है चजतन अवगण कतट गुणी समझाइआ ॥ 

सो सतिगुरु तिन कउ भेतटआ चजन कै मुचख मसितक भागु चलचख पाइआ ॥७॥ 

सलोकु मः ३ ॥ 

भगति करतह मरजीवड़े गुरमुचख भगति सिा होइ ॥ 

ओना कउ धरुर भगति खजाना बखचसआ मतेट न सकै कोइ ॥ 

गुण तनधान ुमतन पाइआ एको सचा सोइ ॥ 

नानक गुरमचुख तमचल रहे तिरर तवछोड़ा किे न होइ ॥१॥ 

मः ३ ॥ 

सतिगुर की सेव न कीनीआ तकआ ओहु करे वीचारु ॥ 

सबिै सार न जाणई तबखु भूला गावारु ॥ 

अतगआनी अंधु बहु करम कमावै िजूै भाइ तपआरु ॥ 

अणहोिा आपु गणाइिे जम ुमारर करे तिन खुआरु ॥ 

नानक तकस नो आखीऐ जा आपे बखसणहारु ॥२॥ 

पउड़ी ॥ 

िू करिा सभ ुतकछु जाणिा सचभ जीअ िुमारे ॥ 

चजसु िू भावै तिस ुि ूमेचल लैतह तकआ जंि तवचारे ॥ 

िू करण कारण समरथु है सचु चसरजणहारे ॥ 

चजसु िू मेलतह तपआररआ सो िुध ुतमल ैगुरमुचख वीचारे ॥ 

हउ बचलहारी सतिगुर आपणे चजतन मेरा हरर अलखु लखारे ॥८॥ 

सलोक मः ३ ॥ 

रिना पारखु जो होवै सु रिना करे वीचारु ॥ 

रिना सार न जाणई अतगआनी अंध ुअंधारु ॥ 



 

रिन ुगुरू का सबि ुहै बझूै बूझणहारु ॥ 

मूरख आपु गणाइिे मरर जंमतह होइ खुआरु ॥ 

नानक रिना सो लहै चजस ुगुरमुचख लगै तपआरु ॥ 

सिा सिा नामु उचरै हरर नामो तनि तबउहारु ॥ 

तिपा करे जे आपणी िा हरर रखा उर धारर ॥१॥ 

मः ३ ॥ 

सतिगुर की सेव न कीनीआ हरर नातम न लगो तपआरु ॥ 

मि िुम जाणहु ओइ जीविे ओइ आतप मारे करिारर ॥ 

हउमै विा रोगु है भाइ िजू ैकरम कमाइ ॥ 

नानक मनमचुख जीवतिआ मुए हरर तवसररआ िखु ुपाइ ॥२॥ 

पउड़ी ॥ 

चजसु अंिरु तहरिा सधुु है तिस ुजन कउ सचभ नमसकारी ॥ 

चजसु अंिरर नाम ुतनधानु है तिसु जन कउ हउ बचलहारी ॥ 

चजसु अंिरर बचुध तबबेकु है हरर नामु मरुारी ॥ 

सो सतिगुरु सभना का तमि ुहै सभ तिसतह तपआरी ॥ 

सभु आिम रामु पसाररआ गुर बुचध बीचारी ॥९॥ 

सलोक मः ३ ॥ 

तबनु सतिगुर सेव ेजीअ के बंधना तवचच हउमै करम कमातह ॥ 

तबनु सतिगुर सेव ेिउर न पावही मरर जंमतह आवतह जातह ॥ 

तबनु सतिगुर सेव ेतिका बोलणा नामु न वसै मन मातह ॥ 

नानक तबन ुसतिगरु सेवे जम पुरर बध ेमारीअतन मतुह कालै उति जातह ॥१॥ 

महला १ ॥ 

जालउ ऐसी रीति चजिु म ैतपआरा वीसरै ॥ 

नानक साई भली परीति चजिु सातहब सिेी पति रहै ॥२॥ 

पउड़ी ॥ 

हरर इको िािा सेवीऐ हरर इकु चधआईऐ ॥ 

हरर इको िािा मंगीऐ मन चचंतिआ पाईऐ ॥ 

जे िजूे पासहु मंगीऐ िा लाज मराईऐ ॥ 

चजतन सतेवआ तितन िल ुपाइआ तिस ुजन की सभ भखु गवाईऐ ॥ 



 

नानकु तिन तवटहु वाररआ चजन अनतिनु तहरिै हरर नामु चधआईऐ ॥१०॥ 

सलोकु मः ३ ॥ 

भगि जना कंउ आतप िुिा मेरा तपआरा आप ेलइअन ुजन लाइ ॥ 

पातिसाही भगि जना कउ तििीअनु चसरर छिु सचा हरर बणाइ ॥ 

सिा सखुीए तनरमल ेसतिगरु की कार कमाइ ॥ 

राजे ओइ न आखीअतह चभतड़ मरतह तिरर जनूी पातह ॥ 

नानक तवणु नावै नकी  वढी  तिरतह सोभा मचूल न पातह ॥१॥ 

मः ३ ॥ 

सुचण चसचखऐ साि ुन आइओ चजचरु गरुमुचख सबति न लाग ै॥ 

सतिगुरर सेतवऐ नामु मतन वसै तवचहु भ्रमु भउ भागै ॥ 

जेहा सतिगुर नो जाणै िेहो होवै िा सचच नातम चलव लागै ॥ 

नानक नातम तमलै वतिआई हरर िरर सोहतन आगै ॥२॥ 

पउड़ी ॥ 

गुरचसखा ंमतन हरर प्रीति है गुरु पूजण आवतह ॥ 

हरर नामु वणंजतह रंग चसउ लाहा हरर नामु ल ैजावतह ॥ 

गुरचसखा के मुख उजले हरर िरगह भावतह ॥ 

गुरु सतिगुरु बोहलु हरर नाम का विभागी चसख गुण सांझ करावतह ॥ 

तिना गुरचसखा कंउ हउ वाररआ जो बहतिआ उितिआ हरर नामु चधआवतह ॥११॥ 

सलोक मः ३ ॥ 

नानक नाम ुतनधान ुहै गरुमचुख पाइआ जाइ ॥ 

मनमुख घरर होिी वथु न जाणनी अंधे भउतक मएु तबललाइ ॥१॥ 

मः ३ ॥ 

कंचन काइआ तनरमली जो सचच नातम सचच लागी ॥ 

तनरमल जोति तनरंजन ुपाइआ गुरमचुख भ्रम ुभउ भागी ॥ 

नानक गुरमचुख सिा सखुु पावतह अनतिनु हरर बैरागी ॥२॥ 

पउड़ी ॥ 

से गुरचसख धनु धंनु है चजनी गुर उपिेसु सचुणआ हरर कंनी ॥ 

गुरर सतिगरुर नाम ुतद्रड़ाइआ तितन हंउमै ितुबधा भंनी ॥ 

तबनु हरर नावै को तमिु नाही वीचारर तििा हरर जंनी ॥ 



 

चजना गुरचसखा कउ हरर संिुसटु है तिनी सतिगुर की गल मंनी ॥ 

जो गुरमुचख नामु चधआइिे तिनी चड़ी चवगचण वंनी ॥१२॥ 

सलोक मः ३ ॥ 

मनमुख ुकाइरु करूप ुहै तबनु नाव ैनकु नातह ॥ 

अनतिनु धंध ैतवआतपआ सपुनै भी सखुु नातह ॥ 

नानक गुरमचुख होवतह िा उबरतह नातह ि बधे िखु सहातह ॥१॥ 

मः ३ ॥ 

गुरमुचख सिा िरर सोहणे गरु का सबि ुकमातह ॥ 

अंिरर सातंि सिा सुख ुिरर सचै सोभा पातह ॥ 

नानक गुरमचुख हरर नामु पाइआ सहजे सचच समातह ॥२॥ 

पउड़ी ॥ 

गुरमुचख प्रतहलाति जतप हरर गति पाई ॥ 

गुरमुचख जनतक हरर नातम चलव लाई ॥ 

गुरमुचख बचससतट हरर उपिेसु सुणाई ॥ 

तबनु गरु हरर नामु न तकन ैपाइआ मेरे भाई ॥ 

गुरमुचख हरर भगति हरर आतप लहाई ॥१३॥ 

सलोकु मः ३ ॥ 

सतिगुर की परिीति न आईआ सबति न लागो भाउ ॥ 

ओस नो सुख ुन उपजै भावै सउ गेड़ा आवउ जाउ ॥ 

नानक गुरमचुख सहचज तमल ैसचे चसउ चलव लाउ ॥१॥ 

मः ३ ॥ 

ए मन ऐसा सतिगुरु खोचज लहु चजि ुसतेवऐ जनम मरण िखुु जाइ ॥ 

सहसा मूचल न होवई हउम ैसबति जलाइ ॥ 

कूड़ै की पाचल तवचहु तनकलै सचु वसै मतन आइ ॥ 

अंिरर सातंि मतन सखुु होइ सच संजतम कार कमाइ ॥ 

नानक पूरै करतम सतिगुरु तमलै हरर जीउ तकरपा करे रजाइ ॥२॥ 

पउड़ी ॥ 

चजस कै घरर िीबान ुहरर होवै तिस की मुिी तवचच जगिु सभु आइआ ॥ 

तिस कउ िलकी तकस ैिी नाही हरर िीबातन सचभ आचण पैरी पाइआ ॥ 



 

माणसा तकअहु िीबाणहु कोई नचस भचज तनकल ैहरर िीबाणहु कोई तकथै जाइआ ॥ 

सो ऐसा हरर िीबान ुवचसआ भगिा कै तहरिै तितन रहिे खुहिे आचण सचभ भगिा अगै खलवाइआ ॥ 

हरर नावै की वतिआई करतम परापति होवै गुरमुचख तवरलै तकन ैचधआइआ ॥१४॥ 

सलोकु मः ३ ॥ 

तबनु सतिगुर सेव ेजगिु मआु तबरथा जनम ुगवाइ ॥ 

िजूै भाइ अति िखु ुलगा मरर जंमै आवै जाइ ॥ 

तवसटा अंिरर वासु है तिरर तिरर जूनी पाइ ॥ 

नानक तबन ुनावै जमु मारसी अंति गइआ पछुिाइ ॥१॥ 

मः ३ ॥ 

इसु जग मतह परुख ुएकु है होर सगली नारर सबाई ॥ 

सचभ घट भोगवै अचलपि ुरहै अलखु न लखणा जाई ॥ 

पूरै गरुर वखेाचलआ सबिे सोझी पाई ॥ 

पुरख ैसेवतह स ेपुरख होवतह चजनी हउमै सबति जलाई ॥ 

तिस का सरीकु को नही ना को कंटकु वैराई ॥ 

तनहचल राजु है सिा तिसु केरा ना आव ैना जाई ॥ 

अनतिनु सेवकु सेवा करे हरर सच ेके गुण गाई ॥ 

नानकु वेचख तवगचसआ हरर सचे की वतिआई ॥२॥ 

पउड़ी ॥ 

चजन कै हरर नामु वचसआ सि तहरिै हरर नामो तिन कंउ रखणहारा ॥ 

हरर नामु तपिा हरर नामो मािा हरर नामु सखाई तमिु हमारा ॥ 

हरर नावै नाचल गला हरर नावै नाचल मसलति हरर नाम ुहमारी करिा तनि सारा ॥ 

हरर नामु हमारी संगति अति तपआरी हरर नामु कुलु हरर नामु परवारा ॥ 

जन नानक कंउ हरर नाम ुहरर गरुर िीआ हरर हलति पलति सिा करे तनसिारा ॥१५॥ 

सलोकु मः ३ ॥ 

चजन कंउ सतिगुरु भेतटआ से हरर कीरति सिा कमातह ॥ 

अचचंिु हरर नामु तिन कै मतन वचसआ सचै सबति समातह ॥ 

कुलु उधारतह आपणा मोख पिवी आपे पातह ॥ 

पारब्रहमु तिन कंउ संिसुटु भइआ जो गुर चरनी जन पातह ॥ 

जनु नानकु हरर का िासु है करर तकरपा हरर लाज रखातह ॥१॥ 



 

मः ३ ॥ 

हंउमै अंिरर खड़कु है खड़के खड़तक तवहाइ ॥ 

हंउमै विा रोगु है मरर जंम ैआवै जाइ ॥ 

चजन कउ परूतब चलचखआ तिना सिगुरु तमचलआ प्रभु आइ ॥ 

नानक गुर परसािी उबरे हउमै सबति जलाइ ॥२॥ 

पउड़ी ॥ 

हरर नामु हमारा प्रभ ुअतबगिु अगोचरु अतबनासी परुख ुतबधािा ॥ 

हरर नामु हम िेवह हरर नामु हम पजूह हरर नामे ही मनु रािा ॥ 

हरर नामै जेविु कोई अवरु न सझूै हरर नामो अंति छिािा ॥ 

हरर नामु िीआ गुरर परउपकारी धन ुधंनु गुरू का तपिा मािा ॥ 

हंउ सतिगुर अपुणे कंउ सिा नमसकारी चजि ुतमचलऐ हरर नामु म ैजािा ॥१६॥ 

सलोकु मः ३ ॥ 

गुरमुचख सेव न कीनीआ हरर नातम न लगो तपआरु ॥ 

सबिै साि ुन आइओ मरर जनमै वारो वार ॥ 

मनमुचख अधंु न चेिई तकि ुआइआ ससैारर ॥ 

नानक चजन कउ निरर करे से गुरमुचख लंघे पारर ॥१॥ 

मः ३ ॥ 

इको सतिगुरु जागिा होरु जगु सूिा मोतह तपआचस ॥ 

सतिगुरु सेवतन जागंतन से जो रिे सचच नातम गुणिाचस ॥ 

मनमुचख अधं न चेिनी जनतम मरर होतह तबनाचस ॥ 

नानक गुरमचुख तिनी नाम ुचधआइआ चजन कंउ धरुर परूतब चलचखआचस ॥२॥ 

पउड़ी ॥ 

हरर नामु हमारा भोजन ुछिीह परकार चजि ुखाइऐ हम कउ तिपति भई ॥ 

हरर नामु हमारा पनैणु चजि ुतिरर नंग ेन होवह होर पनैण की हमारी सरध गई ॥ 

हरर नामु हमारा वणजु हरर नामु वापारु हरर नामै की हम कंउ सतिगुरर कारकुनी िीई ॥ 

हरर नामै का हम लेखा चलचखआ सभ जम की अगली काचण गई ॥ 

हरर का नामु गरुमुचख तकनै तवरल ैचधआइआ चजन कंउ धुरर करतम परापति चलखि ुपई ॥१७॥ 

सलोक मः ३ ॥ 

जगि ुअतगआनी अंध ुहै िजूै भाइ करम कमाइ ॥ 



 

िजूै भाइ जेि ेकरम करे िखुु लग ैितन धाइ ॥ 

गुर परसािी सखुु ऊपज ैजा गुर का सबि ुकमाइ ॥ 

सची बाणी करम करे अनतिनु नामु चधआइ ॥ 

नानक चजि ुआपे लाए तिि ुलगे कहणा तकछू न जाइ ॥१॥ 

मः ३ ॥ 

हम घरर नामु खजाना सिा है भगति भरे भंिारा ॥ 

सिगुरु िािा जीअ का सि जीवै िेवणहारा ॥ 

अनतिनु कीरिनु सिा करतह गुर कै सबति अपारा ॥ 

सबि ुगुरू का सि उचरतह जुगु जुगु वरिावणहारा ॥ 

इहु मनूआ सिा सुचख वसै सहजे करे वापारा ॥ 

अंिरर गुर तगआनु हरर रिन ुहै मुकति करावणहारा ॥ 

नानक चजस नो निरर करे सो पाए सो होवै िरर सचचआरा ॥२॥ 

पउड़ी ॥ 

धंनु धंन ुसो गुरचसखु कहीऐ जो सतिगरु चरणी जाइ पइआ ॥ 

धंनु धंन ुसो गुरचसखु कहीऐ चजतन हरर नामा मचुख राम ुकतहआ ॥ 

धंनु धंन ुसो गुरचसखु कहीऐ चजसु हरर नातम सुचणऐ मतन अनि ुभइआ ॥ 

धंनु धंन ुसो गुरचसखु कहीऐ चजतन सतिगुर सेवा करर हरर नामु लइआ ॥ 

तिसु गरुचसख कंउ हंउ सिा नमसकारी जो गुर कै भाण ैगुरचसखु चचलआ ॥१८॥ 

सलोकु मः ३ ॥ 

मनहति तकनै न पाइओ सभ थके करम कमाइ ॥ 

मनहति भखे करर भरमिे िखु ुपाइआ िजू ैभाइ ॥ 

ररचध चसचध सभु मोहु है नामु न वसै मतन आइ ॥ 

गुर सेवा ि ेमन ुतनरमलु होवै अतगआन ुअंधरेा जाइ ॥ 

नामु रिन ुघरर परगटु होआ नानक सहचज समाइ ॥१॥ 

मः ३ ॥ 

सबिै साि ुन आइओ नातम न लगो तपआरु ॥ 

रसना तिका बोलणा तनि तनि होइ खआुरु ॥ 

नानक तकरति पइऐ कमावणा कोइ न मेटणहारु ॥२॥ 

पउड़ी ॥ 



 

धनु धन ुसि परुख ुसतिगुरू हमारा चजिु तमचलऐ हम कउ सातंि आई ॥ 

धनु धन ुसि परुख ुसतिगुरू हमारा चजिु तमचलऐ हम हरर भगति पाई ॥ 

धनु धन ुहरर भगिु सतिगुरू हमारा चजस की सेवा िे हम हरर नातम चलव लाई ॥ 

धनु धन ुहरर तगआनी सतिगुरू हमारा चजतन वैरी तमिु हम कउ सभ सम तद्रसतट तिखाई ॥ 

धनु धन ुसतिगुरू तमिु हमारा चजतन हरर नाम चसउ हमारी प्रीति बणाई ॥१९॥ 

सलोकु मः १ ॥ 

घर ही मंुचध तविेचस तपरु तनि झूरे संम्हाले ॥ 

तमलतिआ तढल न होवई ज ेनीअति राचस करे ॥१॥ 

मः १ ॥ 

नानक गाली कूड़ीआ बाझ ुपरीति करेइ ॥ 

तिचरु जाणै भला करर चजचरु लेवै िेइ ॥२॥ 

पउड़ी ॥ 

चजतन उपाए जीअ तितन हरर राचखआ ॥ 

अमृिु सचा नाउ भोजनु चाचखआ ॥ 

तिपति रहे आघाइ तमटी भभाचखआ ॥ 

सभ अंिरर इकु वरि ैतकन ैतवरलै लाचखआ ॥ 

जन नानक भए तनहालु प्रभ की पाचखआ ॥२०॥ 

सलोकु मः ३ ॥ 

सतिगुर नो सभु को वखेिा जेिा जगिु संसारु ॥ 

तििै मुकति न होवई चजचरु सबति न करे वीचारु ॥ 

हउमै मैल ुन चुकई नातम न लग ैतपआरु ॥ 

इतक आपे बखचस तमलाइअनु ितुबधा िचज तवकार ॥ 

नानक इतक िरसनु िेचख मरर तमल ेसतिगुर हेति तपआरर ॥१॥ 

मः ३ ॥ 

सतिगुरू न सेतवओ मूरख अंध गवारर ॥ 

िजूै भाइ बहुि ुिखुु लागा जलिा करे पुकार ॥ 

चजन कारचण गुरू तवसाररआ से न उपकरे अंिी वार ॥ 

नानक गुरमिी सुख ुपाइआ बखस ेबखसणहार ॥२॥ 

पउड़ी ॥ 



 

िू आप ेआतप आतप सभु करिा कोई िजूा होइ सु अवरो कहीऐ ॥ 

हरर आपे बोलै आतप बुलावै हरर आपे जचल थचल रतव रहीऐ ॥ 

हरर आपे मारै हरर आपे छोिै मन हरर सरणी पतड़ रहीऐ ॥ 

हरर तबनु कोई मारर जीवाचल न सकै मन होइ तनचचंि तनसलु होइ रहीऐ ॥ 

उितिआ बहतिआ सतुिआ सिा सिा हरर नामु चधआईऐ जन नानक गुरमचुख हरर लहीऐ ॥२१॥१॥ सुधु 

ੴ सति नामु करिा पुरख ुतनरभउ तनरवैरु अकाल मरूति अजनूी सैभं गरु प्रसाति ॥ 

सोरति महला १ घरु १ चउपिे ॥ 

सभना मरणा आइआ वछेोड़ा सभनाह ॥ 

पुछहु जाइ चसआचणआ आगै तमलणु तकनाह ॥ 

चजन मेरा सातहबु वीसरै विड़ी वेिन तिनाह ॥१॥ 

भी सालातहहु साचा सोइ ॥ 

जा की निरर सिा सखुु होइ ॥ रहाउ ॥ 

विा करर सालाहणा है भी होसी सोइ ॥ 

सभना िािा एकु िू माणस िाति न होइ ॥ 

जो तिसु भावै सो थीऐ रंन तक रंुनै होइ ॥२॥ 

धरिी उपरर कोट गड़ केिी गई वजाइ ॥ 

जो असमातन न मावनी तिन नतक नथा पाइ ॥ 

जे मन जाणतह सूलीआ काहे तमिा खातह ॥३॥ 

नानक अउगुण जेिड़े ििेे गली जंजीर ॥ 

जे गुण होतन ि कटीअतन से भाई से वीर ॥ 

अगै गए न मंनीअतन मारर कढहु वेपीर ॥४॥१॥ 

सोरति महला १ घरु १ ॥ 

मनु हाली तकरसाणी करणी सरमु पाणी िन ुखिेु ॥ 

नामु बीज ुसंिोख ुसुहागा रखु गरीबी वेस ु॥ 

भाउ करम करर जंमसी स ेघर भागि िेखु ॥१॥ 

बाबा माइआ साचथ न होइ ॥ 

इतन माइआ जगु मोतहआ तवरला बूझ ैकोइ ॥ रहाउ ॥ 

हाणु हटु करर आरजा सचु नामु करर वथु ॥ 

सुरति सोच करर भांिसाल तिसु तवचच तिस नो रख ु॥ 



 

वणजाररआ चसउ वणजु करर लै लाहा मन हस ु॥२॥ 

सुचण सासि सउिागरी सि ुघोड़े ल ैचलु ॥ 

खरचु बंन ुचंतगआईआ मिु मन जाणतह कलु ॥ 

तनरंकार कै िेचस जातह िा सुचख लहतह महल ु॥३॥ 

लाइ चचि ुकरर चाकरी मंतन नामु करर कंमु ॥ 

बंनु बिीआ करर धावणी िा को आख ैधंनु ॥ 

नानक वेख ैनिरर करर चड़ै चवगण वंनु ॥४॥२॥ 

सोरति मः १ चउिकेु ॥ 

माइ बाप को बेटा नीका ससुरै चिुरु जवाई ॥ 

बाल कंतनआ कौ बापु तपआरा भाई कौ अति भाई ॥ 

हुकमु भइआ बाहरु घरु छोतिआ चखन मतह भई पराई ॥ 

नामु िानु इसनानु न मनमुचख तििु ितन धूतड़ धुमाई ॥१॥ 

मनु मातनआ नाम ुसखाई ॥ 

पाइ परउ गुर कै बचलहारै चजतन साची बझू बझुाई ॥ रहाउ ॥ 

जग चसउ झूि प्रीति मनु बेचधआ जन चसउ वाि ुरचाई ॥ 

माइआ मगनु अतहतनचस मगु जोहै नामु न लेव ैमरै तबखु खाई ॥ 

गंधण वचैण रिा तहिकारी सबिै सुरति न आई ॥ 

रंतग न रािा रचस नही बचेधआ मनमचुख पति गवाई ॥२॥ 

साध सभा मतह सहजु न चाचखआ चजहबा रसु नही राई ॥ 

मनु िनु धन ुअपुना करर जातनआ िर की खबरर न पाई ॥ 

अखी मीतट चचलआ अचंधआरा घरु िरु तिसै न भाई ॥ 

जम िरर बाधा िउर न पाव ैअपुना कीआ कमाई ॥३॥ 

निरर करे िा अखी वखेा कहणा कथन ुन जाई ॥ 

कंनी सुचण सचुण सबति सलाही अमृिु ररिै वसाई ॥ 

तनरभउ तनरंकारु तनरवैरु पूरन जोति समाई ॥ 

नानक गुर तवणु भरमु न भागै सचच नातम वतिआई ॥४॥३॥ 

सोरति महला १ ििुुके ॥ 

पुड़ु धरिी पुड़ु पाणी आसणु चारर कंुट चउबारा ॥ 

सगल भवण की मूरति एका मुचख िेरै टकसाला ॥१॥ 



 

मेरे सातहबा िेरे चोज तविाणा ॥ 

जचल थचल महीअचल भररपरुर लीणा आप ेसरब समाणा ॥ रहाउ ॥ 

जह जह िेखा िह जोति िमुारी िेरा रूप ुतकनेहा ॥ 

इकिु रूतप तिरतह परछंना कोइ न तकस ही जेहा ॥२॥ 

अंिज जेरज उिभजु सेिज िेरे कीिे जंिा ॥ 

एकु परुब ुमै िेरा िेचखआ ि ूसभना मातह रवंिा ॥३॥ 

िेरे गुण बहुिे मै एकु न जाचणआ म ैमूरख तकछु िीज ै॥ 

प्रणवति नानक सुचण मेरे सातहबा िुबिा पथरु लीजै ॥४॥४॥ 

सोरति महला १ ॥ 

हउ पापी पतिि ुपरम पाखंिी िू तनरमलु तनरंकारी ॥ 

अमृिु चाचख परम रचस राि ेिाकुर सरचण िुमारी ॥१॥ 

करिा ि ूमै माणु तनमाणे ॥ 

माणु महि ुनामु धन ुपल ैसाचै सबति समाणे ॥ रहाउ ॥ 

िू पूरा हम ऊरे होछे िू गउरा हम हउरे ॥ 

िुझ ही मन रािे अतहतनचस परभाि ेहरर रसना जतप मन रे ॥२॥ 

िुम साचे हम िुम ही राचे सबति भेति िुतन साचे ॥ 

अतहतनचस नातम रि ेस ेसूचे मरर जनमे से काचे ॥३॥ 

अवरु न िीस ैतकस ुसालाही तिसतह सरीकु न कोई ॥ 

प्रणवति नानकु िासतन िासा गुरमति जातनआ सोई ॥४॥५॥ 

सोरति महला १ ॥ 

अलख अपार अगंम अगोचर ना तिस ुकाल ुन करमा ॥ 

जाति अजाति अजोनी स्मभउ ना तिसु भाउ न भरमा ॥१॥ 

साचे सचचआर तवटहु कुरबाणु ॥ 

ना तिस ुरूप वरन ुनही रेचखआ साचै सबति नीसाणु ॥ रहाउ ॥ 

ना तिस ुमाि तपिा सिु बंधप ना तिसु काम ुन नारी ॥ 

अकुल तनरंजन अपर पममपरु सगली जोति िुमारी ॥२॥ 

घट घट अंिरर ब्रहमु लुकाइआ घतट घतट जोति सबाई ॥ 

बजर कपाट मकुि ेगुरमिी तनरभ ैिाड़ी लाई ॥३॥ 

जंि उपाइ काल ुचसरर जंिा वसगति जुगति सबाई ॥ 



 

सतिगुरु सतेव पिारथ ुपावतह छूटतह सबि ुकमाई ॥४॥ 

सूचै भािै साचु समाव ैतवरले सूचाचारी ॥ 

िंि ैकउ परम िंि ुतमलाइआ नानक सरचण िुमारी ॥५॥६॥ 

सोरति महला १ ॥ 

चजउ मीना तबनु पाणीऐ तिउ साकि ुमरै तपआस ॥ 

तिउ हरर तबन ुमरीऐ रे मना जो तबरथा जाव ैसासु ॥१॥ 

मन रे राम नाम जसु लेइ ॥ 

तबनु गरु इहु रस ुतकउ लहउ गुरु मेल ैहरर िेइ ॥ रहाउ ॥ 

संि जना तमलु संगिी गुरमचुख िीरथु होइ ॥ 

अिसति िीरथ मजना गरु िरस ुपरापति होइ ॥२॥ 

चजउ जोगी जि बाहरा िपु नाही सिु संिोखु ॥ 

तिउ नामै तबनु िेहुरी जमु मारै अंिरर िोखु ॥३॥ 

साकि प्रेम ुन पाईऐ हरर पाईऐ सतिगुर भाइ ॥ 

सुख िखु िािा गुरु तमल ैकहु नानक चसिति समाइ ॥४॥७॥ 

सोरति महला १ ॥ 

िू प्रभ िािा िातन मति पूरा हम थारे भखेारी जीउ ॥ 

मै तकआ मागउ तकछु चथरु न रहाई हरर िीजै नामु तपआरी जीउ ॥१॥ 

घतट घतट रतव रतहआ बनवारी ॥ 

जचल थचल महीअचल गुपिो वरि ैगुर सबिी िेचख तनहारी जीउ ॥ रहाउ ॥ 

मरि पइआल अकास ुतिखाइओ गुरर सतिगरुर तकरपा धारी जीउ ॥ 

सो ब्रहमु अजोनी है भी होनी घट भीिरर िेख ुमुरारी जीउ ॥२॥ 

जनम मरन कउ इहु जग ुबपुड़ो इतन िजूै भगति तवसारी जीउ ॥ 

सतिगुरु तमल ैि गुरमति पाईऐ साकि बाजी हारी जीउ ॥३॥ 

सतिगुर बंधन िोतड़ तनरारे बहुतड़ न गरभ मझारी जीउ ॥ 

नानक तगआन रिनु परगाचसआ हरर मतन वचसआ तनरंकारी जीउ ॥४॥८॥ 

सोरति महला १ ॥ 

चजसु जल तनचध कारचण िमु जतग आए सो अमिृु गरु पाही जीउ ॥ 

छोिहु वेसु भेख चिुराई ितुबधा इहु िल ुनाही जीउ ॥१॥ 

मन रे चथरु रहु मिु कि जाही जीउ ॥ 



 

बाहरर ढूढि बहुिु िखु ुपावतह घरर अमृि ुघट माही जीउ ॥ रहाउ ॥ 

अवगुण छोति गुणा कउ धावहु करर अवगुण पछुिाही जीउ ॥ 

सर अपसर की सार न जाणतह तिरर तिरर कीच बुिाही जीउ ॥२॥ 

अंिरर मैलु लोभ बहु झूिे बाहरर नावहु काही जीउ ॥ 

तनरमल नामु जपहु सि गुरमुचख अंिर की गति िाही जीउ ॥३॥ 

परहरर लोभु तनंिा कूड़ु तिआगहु सचु गुर बचनी िलु पाही जीउ ॥ 

चजउ भाव ैतिउ राखहु हरर जीउ जन नानक सबति सलाही जीउ ॥४॥९॥ 

सोरति महला १ पंचपिे ॥ 

अपना घरु मूसि राचख न साकतह की पर घरु जोहन लागा ॥ 

घरु िरु राखतह जे रसु चाखतह जो गुरमचुख सेवकु लागा ॥१॥ 

मन रे समझ ुकवन मति लागा ॥ 

नामु तवसारर अन रस लोभाने तिरर पछुिातह अभागा ॥ रहाउ ॥ 

आवि कउ हरख जाि कउ रोवतह इहु िखु ुसखुु नाले लागा ॥ 

आपे िखु सखु भोतग भोगावै गुरमचुख सो अनरागा ॥२॥ 

हरर रस ऊपरर अवरु तकआ कहीऐ चजतन पीआ सो तिपिागा ॥ 

माइआ मोतहि चजतन इहु रसु खोइआ जा साकि िरुमति लागा ॥३॥ 

मन का जीउ पवनपति िेही िेही मतह िेउ समागा ॥ 

जे ि ूिेतह ि हरर रसु गाई मनु तिपिै हरर चलव लागा ॥४॥ 

साधसंगति मतह हरर रसु पाईऐ गरुर तमचलऐ जम भउ भागा ॥ 

नानक राम नामु जतप गरुमचुख हरर पाए मसितक भागा ॥५॥१०॥ 

सोरति महला १ ॥ 

सरब जीआ चसरर लखेु धुराहू तबनु लेख ैनही कोई जीउ ॥ 

आतप अलेखु कुिरति करर िेख ैहुकतम चलाए सोई जीउ ॥१॥ 

मन रे राम जपहु सखुु होई ॥ 

अतहतनचस गुर के चरन सरेवहु हरर िािा भुगिा सोई ॥ रहाउ ॥ 

जो अंिरर सो बाहरर िेखहु अवरु न िजूा कोई जीउ ॥ 

गुरमुचख एक तद्रसतट करर िेखहु घतट घतट जोति समोई जीउ ॥२॥ 

चलिौ िातक रखहु घरर अपनै गुर तमचलऐ इह मति होई जीउ ॥ 

िेचख अतद्रसटु रहउ तबसमािी िखु ुतबसरै सुख ुहोई जीउ ॥३॥ 



 

पीवहु अतपउ परम सखुु पाईऐ तनज घरर वासा होई जीउ ॥ 

जनम मरण भव भंजनु गाईऐ पुनरतप जनमु न होई जीउ ॥४॥ 

िि ुतनरंजनु जोति सबाई सोहं भेि ुन कोई जीउ ॥ 

अपममपर पारब्रहम ुपरमसेरु नानक गुरु तमचलआ सोई जीउ ॥५॥११॥ 

सोरति महला १ घरु ३ 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

जा तिसु भावा िि ही गावा ॥ 

िा गाव ेका िलु पावा ॥ 

गावे का िलु होई ॥ 

जा आप ेिेव ैसोई ॥१॥ 

मन मरेे गुर बचनी तनचध पाई ॥ 

िा िे सच मतह रतहआ समाई ॥ रहाउ ॥ 

गुर साखी अंिरर जागी ॥ 

िा चंचल मति तिआगी ॥ 

गुर साखी का उजीआरा ॥ 

िा तमतटआ सगल अंध्यारा ॥२॥ 

गुर चरनी मन ुलागा ॥ 

िा जम का मारगु भागा ॥ 

भै तवचच तनरभउ पाइआ ॥ 

िा सहजै कै घरर आइआ ॥३॥ 

भणति नानकु बूझ ैको बीचारी ॥ 

इसु जग मतह करणी सारी ॥ 

करणी कीरति होई ॥ 

जा आप ेतमचलआ सोई ॥४॥१॥१२॥ 

सोरति महला ३ घरु १ 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

सेवक सेव करतह सचभ िरेी चजन सबिै साि ुआइआ ॥ 

गुर तकरपा ि ेतनरमल ुहोआ चजतन तवचहु आपु गवाइआ ॥ 

अनतिनु गुण गावतह तनि साचे गुर कै सबति सुहाइआ ॥१॥ 



 

मेरे िाकुर हम बाररक सरचण िुमारी ॥ 

एको सचा सचु ि ूकेवल ुआतप मरुारी ॥ रहाउ ॥ 

जागि रहे तिनी प्रभु पाइआ सबिे हउम ैमारी ॥ 

तगरही मतह सिा हरर जन उिासी तगआन िि बीचारी ॥ 

सतिगुरु सतेव सिा सखुु पाइआ हरर राचखआ उर धारी ॥२॥ 

इहु मनूआ िह तिचस धाविा िजू ैभाइ खुआइआ ॥ 

मनमुख मुगधु हरर नामु न चेिै तबरथा जनम ुगवाइआ ॥ 

सतिगुरु भेटे िा नाउ पाए हउमै मोहु चुकाइआ ॥३॥ 

हरर जन साचे साचु कमावतह गुर कै सबति वीचारी ॥ 

आपे मेचल लए प्रचभ साचै साचु रचखआ उर धारी ॥ 

नानक नावहु गति मति पाई एहा राचस हमारी ॥४॥१॥ 

सोरति महला ३ ॥ 

भगति खजाना भगिन कउ िीआ नाउ हरर धन ुसचु सोइ ॥ 

अखुटु नाम धनु किे तनखटैु नाही तकन ैन कीमति होइ ॥ 

नाम धतन मखु उजल ेहोए हरर पाइआ सचु सोइ ॥१॥ 

मन मरेे गुर सबिी हरर पाइआ जाइ ॥ 

तबनु सबिै जगु भुलिा तिरिा िरगह तमल ैसजाइ ॥ रहाउ ॥ 

इसु िेही अंिरर पंच चोर वसतह कामु िोधु लोभु मोहु अहंकारा ॥ 

अमृिु लूटतह मनमखु नही बूझतह कोइ न सुण ैपूकारा ॥ 

अंधा जगिु अंधु वरिारा बाझु गुरू गुबारा ॥२॥ 

हउमै मरेा करर करर तवगिुे तकहु चल ैन चलतिआ नाचल ॥ 

गुरमुचख होवै स ुनाम ुचधआवै सिा हरर नामु समाचल ॥ 

सची बाणी हरर गुण गावै निरी निरर तनहाचल ॥३॥ 

सतिगुर तगआनु सिा घतट चानणु अमरु चसरर बातिसाहा ॥ 

अनतिनु भगति करतह तिनु रािी राम नामु सचु लाहा ॥ 

नानक राम नातम तनसिारा सबति रिे हरर पाहा ॥४॥२॥ 

सोरति मः ३ ॥ 

िासतन िासु होवै िा हरर पाए तवचहु आपु गवाई ॥ 

भगिा का कारज ुहरर अनंि ुहै अनतिनु हरर गुण गाई ॥ 



 

सबति रिे सिा इक रंगी हरर चसउ रहे समाई ॥१॥ 

हरर जीउ साची निरर िमुारी ॥ 

आपचणआ िासा नो तिपा करर तपआरे राखहु पैज हमारी ॥ रहाउ ॥ 

सबति सलाही सिा हउ जीवा गुरमिी भउ भागा ॥ 

मेरा प्रभ ुसाचा अति सुआचलउ गरुु सतेवआ चचिु लागा ॥ 

साचा सबि ुसची सचु बाणी सो जन ुअनतिन ुजागा ॥२॥ 

महा ग्मभीरु सिा सुखिािा तिस का अिंु न पाइआ ॥ 

पूरे गुर की सेवा कीनी अचचंिु हरर मंतन वसाइआ ॥ 

मनु िनु तनरमलु सिा सखु ुअंिरर तवचहु भरमु चुकाइआ ॥३॥ 

हरर का मारगु सिा पंथु तवखड़ा को पाए गुर वीचारा ॥ 

हरर कै रंतग रािा सबिे मािा हउमै िज ेतवकारा ॥ 

नानक नातम रिा इक रंगी सबति सवारणहारा ॥४॥३॥ 

सोरति महला ३ ॥ 

हरर जीउ िधुु नो सिा सालाही तपआरे चजचरु घट अंिरर है सासा ॥ 

इकु पलु चखनु तवसरतह ि ूसुआमी जाणउ बरस पचासा ॥ 

हम मूड़ मुगध सिा स ेभाई गुर कै सबति प्रगासा ॥१॥ 

हरर जीउ िमु आप ेिेहु बझुाई ॥ 

हरर जीउ िधुु तवटहु वाररआ सि ही िरेे नाम तवटहु बचल जाई ॥ रहाउ ॥ 

हम सबति मएु सबति मारर जीवाले भाई सबिे ही मकुति पाई ॥ 

सबिे मनु िनु तनरमल ुहोआ हरर वचसआ मतन आई ॥ 

सबि ुगरु िािा चजि ुमन ुरािा हरर चसउ रतहआ समाई ॥२॥ 

सबि ुन जाणतह से अंन ेबोले स ेतकिु आए संसारा ॥ 

हरर रस ुन पाइआ तबरथा जनमु गवाइआ जंमतह वारो वारा ॥ 

तबसटा के कीड़े तबसटा मातह समाणे मनमखु मुगध गबुारा ॥३॥ 

आपे करर वेख ैमारतग लाए भाई तिसु तबनु अवरु न कोई ॥ 

जो धुरर चलचखआ स ुकोइ न मेटै भाई करिा करे सु होई ॥ 

नानक नाम ुवचसआ मन अंिरर भाई अवरु न िजूा कोई ॥४॥४॥ 

सोरति महला ३ ॥ 

गुरमुचख भगति करतह प्रभ भावतह अनतिनु नामु वखाणे ॥ 



 

भगिा की सार करतह आतप राखतह जो िेरै मतन भाण े॥ 

िू गुणिािा सबति पछािा गुण कतह गुणी समाणे ॥१॥ 

मन मरेे हरर जीउ सिा समाचल ॥ 

अंि काचल िेरा बेली होवै सिा तनबहै िेरै नाचल ॥ रहाउ ॥ 

िसुट चउकड़ी सिा कूड़ु कमावतह ना बझूतह वीचारे ॥ 

तनंिा िसुटी ि ेतकतन िलु पाइआ हरणाखस नखतह तबिारे ॥ 

प्रतहलाि ुजनु सि हरर गुण गावै हरर जीउ लए उबारे ॥२॥ 

आपस कउ बहु भला करर जाणतह मनमचुख मति न काई ॥ 

साध ूजन की तनंिा तवआपे जासतन जनमु गवाई ॥ 

राम नाम ुकिे चिेतह नाही अंति गए पछुिाई ॥३॥ 

सिलु जनम ुभगिा का कीिा गरु सेवा आतप लाए ॥ 

सबिे राि ेसहज ेमािे अनतिनु हरर गुण गाए ॥ 

नानक िासु कहै बनंेिी हउ लागा तिन कै पाए ॥४॥५॥ 

सोरति महला ३ ॥ 

सो चसखु सखा बंधपु है भाई चज गुर के भाणे तवचच आवै ॥ 

आपणै भाणै जो चलै भाई तवछुतड़ चोटा खावै ॥ 

तबनु सतिगुर सखुु किे न पावै भाई तिरर तिरर पछोिावै ॥१॥ 

हरर के िास सुहेल ेभाई ॥ 

जनम जनम के तकलतबख िखु काटे आपे मेचल तमलाई ॥ रहाउ ॥ 

इहु कुट्मबु सभु जीअ के बंधन भाई भरतम भुला सैंसारा ॥ 

तबनु गुर बंधन टूटतह नाही गुरमुचख मोख िआुरा ॥ 

करम करतह गरु सबि ुन पछाणतह मरर जनमतह वारो वारा ॥२॥ 

हउ मेरा जगु पलचच रतहआ भाई कोइ न तकस ही केरा ॥ 

गुरमुचख महलु पाइतन गुण गावतन तनज घरर होइ बसेरा ॥ 

ऐथै बझूै सु आप ुपछाणै हरर प्रभ ुहै तिसु केरा ॥३॥ 

सतिगुरू सिा िइआलु है भाई तवणु भागा तकआ पाईऐ ॥ 

एक निरर करर वखेै सभ ऊपरर जेहा भाउ िेहा िल ुपाईऐ ॥ 

नानक नाम ुवसै मन अंिरर तवचहु आप ुगवाईऐ ॥४॥६॥ 

सोरति महला ३ चौिुके ॥ 



 

सची भगति सतिगरु िे होव ैसची तहरिै बाणी ॥ 

सतिगुरु सेवे सिा सखुु पाए हउम ैसबति समाणी ॥ 

तबनु गरु साच ेभगति न होवी होर भूली तिरै इआणी ॥ 

मनमुचख तिरतह सिा िखुु पावतह िूतब मएु तवणु पाणी ॥१॥ 

भाई रे सिा रहहु सरणाई ॥ 

आपणी निरर करे पति राखै हरर नामो िे वतिआई ॥ रहाउ ॥ 

पूरे गुर ि ेआप ुपछािा सबति सचै वीचारा ॥ 

तहरिै जगजीवन ुसि वचसआ िचज काम ुिोध ुअहंकारा ॥ 

सिा हजूरर रतवआ सभ िाई तहरिै नामु अपारा ॥ 

जुतग जतुग बाणी सबति पछाणी नाउ मीिा मनतह तपआरा ॥२॥ 

सतिगुरु सतेव चजतन नामु पछािा सिल जनमु जतग आइआ ॥ 

हरर रस ुचाचख सिा मनु तिपतिआ गुण गाव ैगुणी अघाइआ ॥ 

कमलु प्रगाचस सिा रंतग रािा अनहि सबि ुवजाइआ ॥ 

िनु मनु तनरमलु तनरमल बाणी सचे सचच समाइआ ॥३॥ 

राम नाम की गति कोइ न बूझ ैगुरमति ररिै समाई ॥ 

गुरमुचख होवै स ुमगु पछाण ैहरर रचस रसन रसाई ॥ 

जपु िपु संजम ुसभ ुगुर ि ेहोवै तहरिै नामु वसाई ॥ 

नानक नाम ुसमालतह से जन सोहतन िरर साचै पति पाई ॥४॥७॥ 

सोरति मः ३ ििुकेु ॥ 

सतिगुर तमचलऐ उलटी भई भाई जीवि मरै िा बूझ पाइ ॥ 

सो गुरू सो चसख ुहै भाई चजसु जोिी जोति तमलाइ ॥१॥ 

मन रे हरर हरर सेिी चलव लाइ ॥ 

मन हरर जतप मीिा लागै भाई गुरमचुख पाए हरर थाइ ॥ रहाउ ॥ 

तबनु गरु प्रीति न ऊपज ैभाई मनमचुख िजूै भाइ ॥ 

िुह कुटतह मनमखु करम करतह भाई पल ैतकछू न पाइ ॥२॥ 

गुर तमचलऐ नामु मतन रतवआ भाई साची प्रीति तपआरर ॥ 

सिा हरर के गुण रव ैभाई गुर कै हेति अपारर ॥३॥ 

आइआ सो परवाणु है भाई चज गुर सेवा चचिु लाइ ॥ 

नानक नाम ुहरर पाईऐ भाई गुर सबिी मेलाइ ॥४॥८॥ 



 

सोरति महला ३ घरु १ ॥ 

तिही गुणी तिभवणु तवआतपआ भाई गरुमचुख बझू बझुाइ ॥ 

राम नातम लतग छूटीऐ भाई पूछहु तगआनीआ जाइ ॥१॥ 

मन रे िै गुण छोति चउथ ैचचिु लाइ ॥ 

हरर जीउ िरैे मतन वस ैभाई सिा हरर के गुण गाइ ॥ रहाउ ॥ 

नामै िे सचभ ऊपज ेभाई नाइ तवसररऐ मरर जाइ ॥ 

अतगआनी जगिु अंध ुहै भाई सिूे गए मुहाइ ॥२॥ 

गुरमुचख जागे से उबरे भाई भवजल ुपारर उिारर ॥ 

जग मतह लाहा हरर नाम ुहै भाई तहरिै रचखआ उर धारर ॥३॥ 

गुर सरणाई उबरे भाई राम नातम चलव लाइ ॥ 

नानक नाउ बेड़ा नाउ िुलहड़ा भाई चजि ुलतग पारर जन पाइ ॥४॥९॥ 

सोरति महला ३ घरु १ ॥ 

सतिगुरु सखु सागरु जग अंिरर होर थै सखुु नाही ॥ 

हउमै जगि ुिचुख रोतग तवआतपआ मरर जनम ैरोवै धाही ॥१॥ 

प्राणी सतिगरुु सेतव सखुु पाइ ॥ 

सतिगुरु सेवतह िा सखुु पावतह नातह ि जातहगा जनम ुगवाइ ॥ रहाउ ॥ 

िै गुण धािु बहु करम कमावतह हरर रस साि ुन आइआ ॥ 

संचधआ िरपण ुकरतह गाइिी तबनु बझूे िखु ुपाइआ ॥२॥ 

सतिगुरु सेवे सो विभागी चजस नो आतप तमलाए ॥ 

हरर रस ुपी जन सिा तिपिासे तवचहु आपु गवाए ॥३॥ 

इहु जगु अधंा सभु अंध ुकमावै तबन ुगुर मगु न पाए ॥ 

नानक सतिगरुु तमलै ि अखी वखेै घरै अिंरर सचु पाए ॥४॥१०॥ 

सोरति महला ३ ॥ 

तबनु सतिगुर सेव ेबहुिा िखुु लागा जुग चारे भरमाई ॥ 

हम िीन िमु जगुु जगुु िाि ेसबिे िेतह बुझाई ॥१॥ 

हरर जीउ तिपा करहु िमु तपआरे ॥ 

सतिगुरु िािा मचेल तमलावहु हरर नाम ुिेवहु आधारे ॥ रहाउ ॥ 

मनसा मारर ितुबधा सहचज समाणी पाइआ नाम ुअपारा ॥ 

हरर रस ुचाचख मनु तनरमल ुहोआ तकलतबख काटणहारा ॥२॥ 



 

सबति मरहु तिरर जीवहु सि ही िा तिरर मरणु न होई ॥ 

अमृिु नाम ुसिा मतन मीिा सबिे पावै कोई ॥३॥ 

िाि ैिाति रखी हचथ अपणै चजसु भावै तिसु िेई ॥ 

नानक नातम रिे सखुु पाइआ िरगह जापतह सेई ॥४॥११॥ 

सोरति महला ३ ॥ 

सतिगुर सेव ेिा सहज धतुन उपजै गति मति िि ही पाए ॥ 

हरर का नामु सचा मतन वचसआ नामे नातम समाए ॥१॥ 

तबनु सतिगुर सभ ुजग ुबउराना ॥ 

मनमुचख अंधा सबि ुन जाणै झूिै भरतम भुलाना ॥ रहाउ ॥ 

िै गुण माइआ भरतम भुलाइआ हउम ैबंधन कमाए ॥ 

जंमणु मरणु चसर ऊपरर ऊभउ गरभ जोतन िखु ुपाए ॥२॥ 

िै गुण वरितह सगल संसारा हउम ैतवचच पति खोई ॥ 

गुरमुचख होवै चउथा पि ुचीनै राम नातम सुख ुहोई ॥३॥ 

िै गुण सचभ िेरे ि ूआपे करिा जो िू करतह सु होई ॥ 

नानक राम नातम तनसिारा सबिे हउमै खोई ॥४॥१२॥ 

सोरति महला ४ घरु १ 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

आपे आतप वरििा तपआरा आपे आतप अपाहु ॥ 

वणजारा जगु आतप है तपआरा आप ेसाचा साहु ॥ 

आपे वणज ुवापारीआ तपआरा आप ेसचु वेसाहु ॥१॥ 

जतप मन हरर हरर नामु सलाह ॥ 

गुर तकरपा ि ेपाईऐ तपआरा अमृिु अगम अथाह ॥ रहाउ ॥ 

आपे सचुण सभ वखेिा तपआरा मचुख बोले आतप मुहाहु ॥ 

आपे उझतड़ पाइिा तपआरा आतप तवखाल ेराहु ॥ 

आपे ही सभु आतप है तपआरा आप ेवेपरवाहु ॥२॥ 

आपे आतप उपाइिा तपआरा चसरर आप ेधंधड़ै लाहु ॥ 

आतप कराए साखिी तपआरा आतप मारे मरर जाहु ॥ 

आपे पिण ुपािणी तपआरा आपे पारर लंघाहु ॥३॥ 

आपे सागरु बोतहथा तपआरा गुरु खेवटु आतप चलाहु ॥ 



 

आपे ही चतड़ लंघिा तपआरा करर चोज वेख ैपातिसाहु ॥ 

आपे आतप िइआल ुहै तपआरा जन नानक बखचस तमलाहु ॥४॥१॥ 

सोरति महला ४ चउथा ॥ 

आपे अंिज जेरज सिेज उिभुज आपे खंि आप ेसभ लोइ ॥ 

आपे सिूु आपे बहु मणीआ करर सकिी जगि ुपरोइ ॥ 

आपे ही सूिधारु है तपआरा सिूु चखंचे ढतह ढेरी होइ ॥१॥ 

मेरे मन म ैहरर तबन ुअवरु न कोइ ॥ 

सतिगुर तवचच नाम ुतनधानु है तपआरा करर िइआ अमिृु मचुख चोइ ॥ रहाउ ॥ 

आपे जल थचल सभिु है तपआरा प्रभ ुआप ेकरे स ुहोइ ॥ 

सभना ररजकु समाहिा तपआरा िजूा अवरु न कोइ ॥ 

आपे खले खेलाइिा तपआरा आपे करे सु होइ ॥२॥ 

आपे ही आतप तनरमला तपआरा आप ेतनरमल सोइ ॥ 

आपे कीमति पाइिा तपआरा आपे करे सु होइ ॥ 

आपे अलख ुन लखीऐ तपआरा आतप लखाव ैसोइ ॥३॥ 

आपे गतहर ग्मभीरु है तपआरा तिसु जेविु अवरु न कोइ ॥ 

सचभ घट आपे भोगवै तपआरा तवचच नारी पुरख सभ ुसोइ ॥ 

नानक गुपि ुवरििा तपआरा गुरमुचख परगटु होइ ॥४॥२॥ 

सोरति महला ४ ॥ 

आपे ही सभु आतप है तपआरा आप ेथातप उथाप ै॥ 

आपे वेचख तवगसिा तपआरा करर चोज वेख ैप्रभ ुआपै ॥ 

आपे वचण तिचण सभिु है तपआरा आप ेगुरमुचख जापै ॥१॥ 

जतप मन हरर हरर नाम रचस िापै ॥ 

अमृि नाम ुमहा रस ुमीिा गुर सबिी चचख जापै ॥ रहाउ ॥ 

आपे िीरथु िुलहड़ा तपआरा आतप िरै प्रभ ुआप ै॥ 

आपे जाल ुविाइिा तपआरा सभु जग ुमछुली हरर आप ै॥ 

आतप अभुल ुन भुलई तपआरा अवरु न िजूा जाप ै॥२॥ 

आपे चसंिी नाि ुहै तपआरा धुतन आतप वजाए आपै ॥ 

आपे जोगी पुरखु है तपआरा आपे ही िप ुिाप ै॥ 

आपे सतिगुरु आतप है चेला उपिेस ुकरै प्रभु आपै ॥३॥ 



 

आपे नाउ जपाइिा तपआरा आपे ही जपु जापै ॥ 

आपे अमृि ुआतप है तपआरा आपे ही रस ुआप ै॥ 

आपे आतप सलाहिा तपआरा जन नानक हरर रचस िापै ॥४॥३॥ 

सोरति महला ४ ॥ 

आपे कंिा आतप िराजी प्रचभ आपे िोचल िोलाइआ ॥ 

आपे साहु आपे वणजारा आपे वणज ुकराइआ ॥ 

आपे धरिी साजीअनु तपआरै तपछै टंकु चड़ाइआ ॥१॥ 

मेरे मन हरर हरर चधआइ सखुु पाइआ ॥ 

हरर हरर नाम ुतनधान ुहै तपआरा गरुर पूरै मीिा लाइआ ॥ रहाउ ॥ 

आपे धरिी आतप जलु तपआरा आप ेकरे कराइआ ॥ 

आपे हुकतम वरििा तपआरा जल ुमाटी बंचध रखाइआ ॥ 

आपे ही भउ पाइिा तपआरा बंतन बकरी सीहु हढाइआ ॥२॥ 

आपे कासट आतप हरर तपआरा तवचच कासट अगतन रखाइआ ॥ 

आपे ही आतप वरििा तपआरा भ ैअगतन न सकै जलाइआ ॥ 

आपे मारर जीवाइिा तपआरा साह लिेै सचभ लवाइआ ॥३॥ 

आपे िाणु िीबाणु है तपआरा आपे कारै लाइआ ॥ 

चजउ आतप चलाए तिउ चलीऐ तपआरे चजउ हरर प्रभ मेरे भाइआ ॥ 

आपे जंिी जंि ुहै तपआरा जन नानक वजतह वजाइआ ॥४॥४॥ 

सोरति महला ४ ॥ 

आपे चिसतट उपाइिा तपआरा करर सरूजु चंि ुचानाणु ॥ 

आतप तनिाचणआ िाणु है तपआरा आतप तनमाचणआ माणु ॥ 

आतप िइआ करर रखिा तपआरा आपे सघुड़ु सजुाणु ॥१॥ 

मेरे मन जतप राम नामु नीसाणु ॥ 

सिसंगति तमचल चधआइ िू हरर हरर बहुतड़ न आवण जाणु ॥ रहाउ ॥ 

आपे ही गुण वरििा तपआरा आपे ही परवाणु ॥ 

आपे बखस कराइिा तपआरा आपे सचु नीसाणु ॥ 

आपे हुकतम वरििा तपआरा आपे ही िुरमाण ु॥२॥ 

आपे भगति भंिार है तपआरा आप ेिेव ैिाणु ॥ 

आपे सेव कराइिा तपआरा आतप तिवावै माणु ॥ 



 

आपे िाड़ी लाइिा तपआरा आपे गुणी तनधान ु॥३॥ 

आपे विा आतप है तपआरा आपे ही परधाणु ॥ 

आपे कीमति पाइिा तपआरा आपे िुलु परवाणु ॥ 

आपे अिुल ुिुलाइिा तपआरा जन नानक सि कुरबाणु ॥४॥५॥ 

सोरति महला ४ ॥ 

आपे सेवा लाइिा तपआरा आपे भगति उमाहा ॥ 

आपे गुण गावाइिा तपआरा आपे सबति समाहा ॥ 

आपे लखेचण आतप चलखारी आपे लखेु चलखाहा ॥१॥ 

मेरे मन जतप राम नामु ओमाहा ॥ 

अनतिनु अनि ुहोवै विभागी लै गरुर पूरै हरर लाहा ॥ रहाउ ॥ 

आपे गोपी कान ुहै तपआरा बतन आप ेगऊ चराहा ॥ 

आपे सावल सुं िरा तपआरा आपे वंस ुवजाहा ॥ 

कुवलीआ पीड़ु आतप मराइिा तपआरा करर बालक रूतप पचाहा ॥२॥ 

आतप अखाड़ा पाइिा तपआरा करर वेख ैआतप चोजाहा ॥ 

करर बालक रूप उपाइिा तपआरा चंिूरु कंस ुकेस ुमाराहा ॥ 

आपे ही बलु आतप है तपआरा बलु भंनै मरूख मुगधाहा ॥३॥ 

सभु आप ेजगिु उपाइिा तपआरा वचस आपे जुगति हथाहा ॥ 

गचल जेवड़ी आपे पाइिा तपआरा चजउ प्रभु चखंचै तिउ जाहा ॥ 

जो गरबै सो पचसी तपआरे जतप नानक भगति समाहा ॥४॥६॥ 

सोरति मः ४ ििुुके ॥ 

अतनक जनम तवछुड़े िखु ुपाइआ मनमचुख करम करै अहंकारी ॥ 

साध ूपरसि ही प्रभ ुपाइआ गोतबि सरचण िुमारी ॥१॥ 

गोतबि प्रीति लगी अति तपआरी ॥ 

जब सिसंग भए साधू जन तहरिै तमचलआ सांति मरुारी ॥ रहाउ ॥ 

िू तहरिै गुपिु वसतह तिनु रािी िेरा भाउ न बझुतह गवारी ॥ 

सतिगुरु परुखु तमचलआ प्रभ ुप्रगतटआ गुण गावै गुण वीचारी ॥२॥ 

गुरमुचख प्रगास ुभइआ साति आई िरुमति बचुध तनवारी ॥ 

आिम ब्रहमु चीतन सुख ुपाइआ सिसंगति पुरख िुमारी ॥३॥ 

पुरख ैपुरखु तमचलआ गरुु पाइआ चजन कउ तकरपा भई िुमारी ॥ 



 

नानक अिुलु सहज सखुु पाइआ अनतिन ुजागिु रहै बनवारी ॥४॥७॥ 

सोरति महला ४ ॥ 

हरर चसउ प्रीति अिंरु मनु बेचधआ हरर तबन ुरहणु न जाई ॥ 

चजउ मछुली तबनु नीरै तबनसै तिउ नामै तबनु मरर जाई ॥१॥ 

मेरे प्रभ तकरपा जल ुिेवहु हरर नाई ॥ 

हउ अंिरर नाम ुमंगा तिनु रािी नामे ही सांति पाई ॥ रहाउ ॥ 

चजउ चातिकु जल तबनु तबललावै तबन ुजल तपआस न जाई ॥ 

गुरमुचख जलु पावै सखु सहजे हररआ भाइ सुभाई ॥२॥ 

मनमुख भूख ेिह तिस िोलतह तबनु नाव ैिखुु पाई ॥ 

जनतम मरै तिरर जोनी आव ैिरगतह तमल ैसजाई ॥३॥ 

तिपा करतह िा हरर गुण गावह हरर रसु अंिरर पाई ॥ 

नानक िीन िइआल भए है तिसना सबति बझुाई ॥४॥८॥ 

सोरति महला ४ पंचपिा ॥ 

अचरु चरै िा चसचध होई चसधी िे बुचध पाई ॥ 

प्रेम के सर लाग ेिन भीिरर िा भ्रमु कातटआ जाई ॥१॥ 

मेरे गोतबि अपुन ेजन कउ िेतह वतिआई ॥ 

गुरमति राम नामु परगासहु सिा रहहु सरणाई ॥ रहाउ ॥ 

इहु संसारु सभु आवण जाणा मन मरूख चेति अजाणा ॥ 

हरर जीउ तिपा करहु गुरु मेलहु िा हरर नातम समाणा ॥२॥ 

चजस की वथ ुसोई प्रभु जाणै चजस नो िेइ सु पाए ॥ 

वसि ुअनूप अति अगम अगोचर गुरु परूा अलखु लखाए ॥३॥ 

चजतन इह चाखी सोई जाणै गूं गे की तमतिआई ॥ 

रिन ुलुकाइआ लकैू नाही जे को रखै लकुाई ॥४॥ 

सभु तकछु िरेा िू अिंरजामी िू सभना का प्रभु सोई ॥ 

चजस नो िाति करतह सो पाए जन नानक अवरु न कोई ॥५॥९॥ 

सोरति महला ५ घरु १ तििुके 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

तकस ुहउ जाची तकस आराधी जा सभु को कीिा होसी ॥ 

जो जो िीसै विा विेरा सो सो खाकू रलसी ॥ 



 

तनरभउ तनरंकारु भव खंिन ुसचभ सुख नव तनचध िेसी ॥१॥ 

हरर जीउ िरेी िािी राजा ॥ 

माणसु बपुड़ा तकआ सालाही तकआ तिस का मुहिाजा ॥ रहाउ ॥ 

चजतन हरर चधआइआ सभु तकछु तिस का तिस की भखू गवाई ॥ 

ऐसा धन ुिीआ सुखिाि ैतनखुतट न कब ही जाई ॥ 

अनि ुभइआ सखु सहचज समाणे सतिगुरर मचेल तमलाई ॥२॥ 

मन नाम ुजतप नामु आराचध अनतिनु नामु वखाणी ॥ 

उपिेसु सुचण साध संिन का सभ चकूी काचण जमाणी ॥ 

चजन कउ तिपालु होआ प्रभु मेरा से लागे गरु की बाणी ॥३॥ 

कीमति कउणु करै प्रभ िेरी िू सरब जीआ िइआला ॥ 

सभु तकछु कीिा िेरा वरिै तकआ हम बाल गपुाला ॥ 

राचख लेहु नानकु जनु िुमरा चजउ तपिा पिू तकरपाला ॥४॥१॥ 

सोरति महला ५ घरु १ चौिुके ॥ 

गुरु गोतवंि ुसलाहीऐ भाई मतन ितन तहरिै धार ॥ 

साचा सातहब ुमतन वसै भाई एहा करणी सार ॥ 

चजिु ितन नामु न ऊपज ैभाई से िन होए छार ॥ 

साधसंगति कउ वाररआ भाई चजन एकंकार अधार ॥१॥ 

सोई सचु अराधणा भाई चजस िे सभु तकछु होइ ॥ 

गुरर पूरै जाणाइआ भाई तिसु तबनु अवरु न कोइ ॥ रहाउ ॥ 

नाम तवहूणे पचच मुए भाई गणि न जाइ गणी ॥ 

तवणु सच सोच न पाईऐ भाई साचा अगम धणी ॥ 

आवण जाणु न चुकई भाई झूिी िनुी मणी ॥ 

गुरमुचख कोतट उधारिा भाई िे नावै एक कणी ॥२॥ 

चसंतिति सासि सोचधआ भाई तवणु सतिगुर भरमु न जाइ ॥ 

अतनक करम करर थातकआ भाई तिरर तिरर बंधन पाइ ॥ 

चारे कंुिा सोधीआ भाई तवणु सतिगरु नाही जाइ ॥ 

विभागी गुरु पाइआ भाई हरर हरर नाम ुचधआइ ॥३॥ 

सचु सिा है तनरमला भाई तनरमल साचे सोइ ॥ 

निरर करे चजस ुआपणी भाई तिस ुपरापति होइ ॥ 



 

कोतट मध ेजनु पाईऐ भाई तवरला कोई कोइ ॥ 

नानक रिा सचच नातम भाई सचुण मन ुिनु तनरमलु होइ ॥४॥२॥ 

सोरति महला ५ ििुुके ॥ 

जउ लउ भाउ अभाउ इहु मानै िउ लउ तमलणु िरूाई ॥ 

आन आपना करि बीचारा िउ लउ बीचु तबखाई ॥१॥ 

माधवे ऐसी िेहु बझुाई ॥ 

सेवउ साध गहउ ओट चरना नह तबसरै मुहिु चसाई ॥ रहाउ ॥ 

रे मन मुगध अचेि चंचल चचि िुम ऐसी ररिै न आई ॥ 

प्रानपति तिआतग आन ि ूरचचआ उरचझओ संतग बरैाई ॥२॥ 

सोगु न तबआप ैआप ुन थापै साधसंगति बचुध पाई ॥ 

साकि का बकना इउ जानउ जैसे पवनु झुलाई ॥३॥ 

कोतट पराध अछातिओ इहु मनु कहणा कछू न जाई ॥ 

जन नानक िीन सरतन आइओ प्रभ सभ ुलेखा रखहु उिाई ॥४॥३॥ 

सोरति महला ५ ॥ 

पुि कलि लोक तग्रह बतनिा माइआ सनबंधेही ॥ 

अंि की बार को खरा न होसी सभ तमचथआ असनेही ॥१॥ 

रे नर काहे पपोरहु िेही ॥ 

ऊति जाइगो धूमु बािरो इकु भाजहु राम ुसनेही ॥ रहाउ ॥ 

िीतन संतिआ करर िेही कीनी जल कूकर भसमेही ॥ 

होइ आमरो तग्रह मतह बैिा करण कारण तबसरोही ॥२॥ 

अतनक भाति करर मणीए साजे काचै िातग परोही ॥ 

िूतट जाइगो सिूु बापरेु तिरर पाछै पछुिोही ॥३॥ 

चजतन िुम चसरजे चसरचज सवारे तिस ुचधआवहु तिन ुरैनहेी ॥ 

जन नानक प्रभ तकरपा धारी मै सतिगुर ओट गहेही ॥४॥४॥ 

सोरति महला ५ ॥ 

गुरु पूरा भेतटओ विभागी मनतह भइआ परगासा ॥ 

कोइ न पहुचनहारा िजूा अपुने सातहब का भरवासा ॥१॥ 

अपुने सतिगरु कै बचलहारै ॥ 

आगै सखुु पाछै सखु सहजा घरर आनंि ुहमारै ॥ रहाउ ॥ 



 

अंिरजामी करणैहारा सोई खसम ुहमारा ॥ 

तनरभउ भए गुर चरणी लागे इक राम नाम आधारा ॥२॥ 

सिल िरसन ुअकाल मरूति प्रभ ुहै भी होवनहारा ॥ 

कंति लगाइ अपुन ेजन राख ेअपुनी प्रीति तपआरा ॥३॥ 

विी वतिआई अचरज सोभा कारजु आइआ रास े॥ 

नानक कउ गुरु पूरा भेतटओ सगले िखू तबनासे ॥४॥५॥ 

सोरति महला ५ ॥ 

सुखीए कउ पखे ैसभ सखुीआ रोगी कै भाणै सभ रोगी ॥ 

करण करावनहार सआुमी आपन हाचथ संजोगी ॥१॥ 

मन मरेे चजतन अपनुा भरमु गवािा ॥ 

तिस कै भाणै कोइ न भूला चजतन सगलो ब्रहम ुपछािा ॥ रहाउ ॥ 

संि संतग जा का मन ुसीिलु ओहु जाणै सगली िांढी ॥ 

हउमै रोतग जा का मनु तबआतपि ओहु जनतम मरै तबललािी ॥२॥ 

तगआन अंजन ुजा की नेिी पतड़आ िा कउ सरब प्रगासा ॥ 

अतगआतन अंधरैे सूझचस नाही बहुतड़ बहुतड़ भरमािा ॥३॥ 

सुचण बेनंिी सुआमी अपुने नानकु इहु सखु ुमागै ॥ 

जह कीरिनु िेरा साध ूगावतह िह मेरा मन ुलागै ॥४॥६॥ 

सोरति महला ५ ॥ 

िनु संिन का धनु संिन का मनु संिन का कीआ ॥ 

संि प्रसाति हरर नामु चधआइआ सरब कुसल िब थीआ ॥१॥ 

संिन तबन ुअवरु न िािा बीआ ॥ 

जो जो सरचण परै साधू की सो पारगरामी कीआ ॥ रहाउ ॥ 

कोतट पराध तमटतह जन सवेा हरर कीरिन ुरचस गाईऐ ॥ 

ईहा सखुु आग ैमखु ऊजल जन का संग ुविभागी पाईऐ ॥२॥ 

रसना एक अनेक गुण परून जन की केिक उपमा कहीऐ ॥ 

अगम अगोचर सि अतबनासी सरचण संिन की लहीऐ ॥३॥ 

तनरगनु नीच अनाथ अपराधी ओट संिन की आही ॥ 

बूिि मोह तग्रह अंध कूप मतह नानक लेहु तनबाही ॥४॥७॥ 

सोरति महला ५ घरु १ ॥ 



 

जा कै तहरिै वचसआ िू करिे िा की िैं आस पजुाई ॥ 

िास अपनुे कउ िू तवसरतह नाही चरण धरूर मतन भाई ॥१॥ 

िेरी अकथ कथा कथन ुन जाई ॥ 

गुण तनधान सखुिाि ेसुआमी सभ ि ेऊच बिाई ॥ रहाउ ॥ 

सो सो करम करि है प्राणी जैसी िमु चलचख पाई ॥ 

सेवक कउ िुम सेवा िीनी िरसनु िेचख अघाई ॥२॥ 

सरब तनरंिरर िुमतह समाने जा कउ िुध ुआतप बझुाई ॥ 

गुर परसाति तमतटओ अतगआना प्रगट भए सभ िाई ॥३॥ 

सोई तगआनी सोई चधआनी सोई परुख ुसभुाई ॥ 

कहु नानक चजसु भए िइआला िा कउ मन िे तबसरर न जाई ॥४॥८॥ 

सोरति महला ५ ॥ 

सगल समग्री मोतह तवआपी कब ऊचे कब नीचे ॥ 

सुध ुन होईऐ काहू जिना ओड़तक को न पहूचे ॥१॥ 

मेरे मन साध सरचण छुटकारा ॥ 

तबनु गरु पूरे जनम मरणु न रहई तिरर आवि बारो बारा ॥ रहाउ ॥ 

ओहु ज ुभरम ुभुलावा कहीअि तिन मतह उरचझओ सगल संसारा ॥ 

पूरन भगिु परुख सआुमी का सरब थोक ि ेतनआरा ॥२॥ 

तनंिउ नाही काहू बाि ैएहु खसम का कीआ ॥ 

जा कउ तिपा करी प्रचभ मरैे तमचल साधसंगति नाउ लीआ ॥३॥ 

पारब्रहम परमेसुर सतिगुर सभना करि उधारा ॥ 

कहु नानक गरु तबनु नही िरीऐ इहु पूरन ििु बीचारा ॥४॥९॥ 

सोरति महला ५ ॥ 

खोजि खोजि खोचज बीचाररओ राम नाम ुििु सारा ॥ 

तकलतबख काटे तनमख अराचधआ गुरमुचख पारर उिारा ॥१॥ 

हरर रस ुपीवहु पुरख तगआनी ॥ 

सुचण सचुण महा तिपति मन ुपावै साधू अमिृ बानी ॥ रहाउ ॥ 

मुकति भुगति जुगति सचु पाईऐ सरब सखुा का िािा ॥ 

अपुने िास कउ भगति िान ुिेवै परून पुरखु तबधािा ॥२॥ 

िवणी सुणीऐ रसना गाईऐ तहरिै चधआईऐ सोई ॥ 



 

करण कारण समरथ सुआमी जा िे तब्रथा न कोई ॥३॥ 

विै भातग रिन जनम ुपाइआ करहु तिपा तकरपाला ॥ 

साधसंतग नानकु गुण गावै चसमरै सिा गुोपाला ॥४॥१०॥ 

सोरति महला ५ ॥ 

करर इसनान ुचसमरर प्रभु अपना मन िन भए अरोगा ॥ 

कोतट तबघन लाथे प्रभ सरणा प्रगटे भले संजोगा ॥१॥ 

प्रभ बाणी सबि ुसुभाचखआ ॥ 

गावहु सुणहु पड़हु तनि भाई गुर परैू िू राचखआ ॥ रहाउ ॥ 

साचा सातहब ुअतमति विाई भगति वछल िइआला ॥ 

संिा की पजै रखिा आइआ आति तबरि ुप्रतिपाला ॥२॥ 

हरर अमिृ नामु भोजन ुतनि भुं चहु सरब वेला मचुख पावहु ॥ 

जरा मरा िापु सभु नािा गुण गोतबंि तनि गावहु ॥३॥ 

सुणी अरिाचस सुआमी मेरै सरब कला बचण आई ॥ 

प्रगट भई सगल ेजुग अंिरर गुर नानक की वतिआई ॥४॥११॥ 

सोरति महला ५ घरु २ चउपिे 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

एकु तपिा एकस के हम बाररक ि ूमेरा गुर हाई ॥ 

सुचण मीिा जीउ हमारा बचल बचल जासी हरर िरसनु िेहु तिखाई ॥१॥ 

सुचण मीिा धरूी कउ बचल जाई ॥ 

इहु मनु िेरा भाई ॥ रहाउ ॥ 

पाव मलोवा मचल मचल धोवा इहु मन ुि ैकू िेसा ॥ 

सुचण मीिा हउ िेरी सरणाई आइआ प्रभ तमलउ िेहु उपिेसा ॥२॥ 

मानु न कीजै सरचण परीजै करै सु भला मनाईऐ ॥ 

सुचण मीिा जीउ तपंिु सभु िनु अरपीजै इउ िरसन ुहरर जीउ पाईऐ ॥३॥ 

भइओ अनुग्रहु प्रसाति संिन कै हरर नामा है मीिा ॥ 

जन नानक कउ गरुर तकरपा धारी सभ ुअकुल तनरंजनु िीिा ॥४॥१॥१२॥ 

सोरति महला ५ ॥ 

कोतट ब्रहमंि को िाकुरु सआुमी सरब जीआ का िािा रे ॥ 

प्रतिपालै तनि सारर समालै इकु गुन ुनही मूरचख जािा रे ॥१॥ 



 

हरर आराचध न जाना रे ॥ 

हरर हरर गुरु गरुु करिा रे ॥ 

हरर जीउ नाम ुपररओ रामिासु ॥ रहाउ ॥ 

िीन िइआल तिपाल सखु सागर सरब घटा भरपूरी रे ॥ 

पेखि सनुि सिा है संगे म ैमूरख जातनआ िरूी रे ॥२॥ 

हरर तबअंिु हउ तमति करर वरनउ तकआ जाना होइ कैसो रे ॥ 

करउ बनेिी सतिगुर अपनुे मै मूरख िेहु उपिेसो रे ॥३॥ 

मै मूरख की केिक बाि है कोतट पराधी िररआ रे ॥ 

गुरु नानकु चजन सुचणआ पचेखआ से तिरर गरभाचस न पररआ रे ॥४॥२॥१३॥ 

सोरति महला ५ ॥ 

चजना बाि को बहुि ुअंिेसरो िे तमटे सचभ गइआ ॥ 

सहज सैन अरु सुखमन नारी ऊध कमल तबगसइआ ॥१॥ 

िेखहु अचरजु भइआ ॥ 

चजह िाकुर कउ सनुि अगाचध बोचध सो ररिै गुरर िइआ ॥ रहाउ ॥ 

जोइ ििू मोतह बहुिु संिावि िे भइआनक भइआ ॥ 

करतह बनेिी राखु िाकुर ि ेहम िरेी सरनइआ ॥२॥ 

जह भंिारु गोतबंि का खचुलआ चजह प्रापति तिह लइआ ॥ 

एकु रिनु मो कउ गरुर िीना मेरा मनु िन ुसीिलु चथआ ॥३॥ 

एक बूं ि गरुर अमिृु िीनो िा अटलु अमरु न मआु ॥ 

भगति भंिार गुरर नानक कउ सउप ेतिरर लखेा मचूल न लइआ ॥४॥३॥१४॥ 

सोरति महला ५ ॥ 

चरन कमल चसउ जा का मनु लीना स ेजन तिपति अघाई ॥ 

गुण अमोल चजसु ररिै न वचसआ िे नर तिसन तिखाई ॥१॥ 

हरर आराधे अरोग अनिाई ॥ 

चजस नो तवसरै मेरा राम सनेही तिस ुलाख बेिन जणु आई ॥ रहाउ ॥ 

चजह जन ओट गही प्रभ िरेी स ेसखुीए प्रभ सरणे ॥ 

चजह नर तबसररआ पुरख ुतबधािा ि ेिखुीआ मतह गनण े॥२॥ 

चजह गुर मातन प्रभ ूचलव लाई तिह महा अनंि रस ुकररआ ॥ 

चजह प्रभू तबसारर गरु िे बमेुखाई िे नरक घोर मतह पररआ ॥३॥ 



 

चजिु को लाइआ तिि ही लागा िसैो ही वरिारा ॥ 

नानक सह पकरी संिन की ररिै भए मगन चरनारा ॥४॥४॥१५॥ 

सोरति महला ५ ॥ 

राजन मतह राजा उरझाइओ मानन मतह अचभमानी ॥ 

लोभन मतह लोभी लोभाइओ तिउ हरर रंतग रचे तगआनी ॥१॥ 

हरर जन कउ इही सुहावै ॥ 

पेचख तनकतट करर सेवा सतिगुर हरर कीरितन ही तिपिावै ॥ रहाउ ॥ 

अमलन चसउ अमली लपटाइओ भूमन भूतम तपआरी ॥ 

खीर संतग बाररकु है लीना प्रभ संि ऐस ेतहिकारी ॥२॥ 

तबतिआ मतह तबिअंुसी रचचआ नैन िेचख सुख ुपावतह ॥ 

जैसे रसना साति लभुानी तिउ हरर जन हरर गुण गावतह ॥३॥ 

जैसी भूख िसैी का पूरकु सगल घटा का सुआमी ॥ 

नानक तपआस लगी िरसन की प्रभु तमचलआ अंिरजामी ॥४॥५॥१६॥ 

सोरति महला ५ ॥ 

हम मैले िुम ऊजल करिे हम तनरगुन ि ूिािा ॥ 

हम मूरख िुम चिुर चसआणे िू सरब कला का तगआिा ॥१॥ 

माधो हम ऐसे िू ऐसा ॥ 

हम पापी िुम पाप खंिन नीको िाकुर िेसा ॥ रहाउ ॥ 

िुम सभ साज ेसाचज तनवाजे जीउ तपंिु िे प्राना ॥ 

तनरगनुीआरे गुन ुनही कोई िुम िानु िेहु तमहरवाना ॥२॥ 

िुम करहु भला हम भलो न जानह िुम सिा सिा िइआला ॥ 

िुम सुखिाई परुख तबधाि ेिुम राखहु अपुने बाला ॥३॥ 

िुम तनधान अटल सुचलिान जीअ जंि सचभ जाचै ॥ 

कहु नानक हम इहै हवाला राख ुसंिन कै पाछै ॥४॥६॥१७॥ 

सोरति महला ५ घरु २ ॥ 

माि गरभ मतह आपन चसमरनु िे िह िुम राखनहारे ॥ 

पावक सागर अथाह लहरर मतह िारहु िारनहारे ॥१॥ 

माधौ िू िाकुरु चसरर मोरा ॥ 

ईहा ऊहा िुहारो धोरा ॥ रहाउ ॥ 



 

कीिे कउ मेरै संमानै करणहारु तिणु जान ै॥ 

िू िािा मागन कउ सगली िानु िेतह प्रभ भानै ॥२॥ 

चखन मतह अवरु चखनै मतह अवरा अचरज चलि िुमारे ॥ 

रूड़ो गूड़ो गतहर ग्मभीरो ऊचौ अगम अपारे ॥३॥ 

साधसंतग जउ िुमतह तमलाइओ िउ सुनी िुमारी बाणी ॥ 

अनि ुभइआ पखेि ही नानक प्रिाप पुरख तनरबाणी ॥४॥७॥१८॥ 

सोरति महला ५ ॥ 

हम संिन की रेनु तपआरे हम संिन की सरणा ॥ 

संि हमारी ओट सिाणी संि हमारा गहणा ॥१॥ 

हम संिन चसउ बचण आई ॥ 

पूरतब चलचखआ पाई ॥ 

इहु मनु िेरा भाई ॥ रहाउ ॥ 

संिन चसउ मरेी लेवा िेवी संिन चसउ तबउहारा ॥ 

संिन चसउ हम लाहा खातटआ हरर भगति भरे भंिारा ॥२॥ 

संिन मो कउ पूं जी सउपी िउ उिररआ मन का धोखा ॥ 

धरम राइ अब कहा करैगो जउ िातटओ सगलो लेखा ॥३॥ 

महा अनंि भए सखुु पाइआ संिन कै परसािे ॥ 

कहु नानक हरर चसउ मन ुमातनआ रंतग रि ेतबसमािे ॥४॥८॥१९॥ 

सोरति मः ५ ॥ 

जेिी समग्री िेखहु रे नर ििेी ही छति जानी ॥ 

राम नाम संतग करर तबउहारा पावतह पि ुतनरबानी ॥१॥ 

तपआरे ि ूमेरो सखुिािा ॥ 

गुरर पूरै िीआ उपिेसा िुम ही संतग परािा ॥ रहाउ ॥ 

काम िोध लोभ मोह अचभमाना िा मतह सुख ुनही पाईऐ ॥ 

होहु रेन िू सगल की मेरे मन िउ अनि मंगल सुख ुपाईऐ ॥२॥ 

घाल न भान ैअंिर तबचध जानै िा की करर मन सेवा ॥ 

करर पूजा होतम इहु मनूआ अकाल मूरति गुरिेवा ॥३॥ 

गोतबि िामोिर िइआल माधवे पारब्रहम तनरंकारा ॥ 

नामु वरिचण नामो वालेवा नामु नानक प्रान अधारा ॥४॥९॥२०॥ 



 

सोरति महला ५ ॥ 

तमरिक कउ पाइओ ितन सासा तबछुरि आतन तमलाइआ ॥ 

पसू परेि मुगध भए िोि ेहरर नामा मचुख गाइआ ॥१॥ 

पूरे गुर की िेखु विाई ॥ 

िा की कीमति कहणु न जाई ॥ रहाउ ॥ 

िखू सोग का ढातहओ िेरा अनि मंगल तबसरामा ॥ 

मन बांछि िल तमले अचचंिा पूरन होए कामा ॥२॥ 

ईहा सखुु आग ैमखु ऊजल तमतट गए आवण जाणे ॥ 

तनरभउ भए तहरिै नामु वचसआ अपुन ेसतिगुर कै मतन भाणे ॥३॥ 

ऊिि बैिि हरर गुण गावै िखू ुिरि ुभ्रमु भागा ॥ 

कहु नानक िा के पूर करंमा जा का गरु चरनी मनु लागा ॥४॥१०॥२१॥ 

सोरति महला ५ ॥ 

रिन ुछाति कउिी संतग लागे जा िे कछू न पाईऐ ॥ 

पूरन पारब्रहम परमेसरु मरेे मन सिा चधआईऐ ॥१॥ 

चसमरहु हरर हरर नाम ुपरानी ॥ 

तबनस ैकाची िेह अतगआनी ॥ रहाउ ॥ 

तिग तिसना अरु सुपन मनोरथ िा की कछु न विाई ॥ 

राम भजन तबनु कातम न आवचस संतग न काहू जाई ॥२॥ 

हउ हउ करि तबहाइ अवरिा जीअ को कामु न कीना ॥ 

धावि धावि नह तिपिाचसआ राम नाम ुनही चीना ॥३॥ 

साि तबकार तबखै रस मािो असंख खिे करर िेरे ॥ 

नानक की प्रभ पातह तबनंिी काटहु अवगुण मेरे ॥४॥११॥२२॥ 

सोरति महला ५ ॥ 

गुण गावहु पूरन अतबनासी काम िोध तबखु जारे ॥ 

महा तबखम ुअगतन को सागरु साधू संतग उधारे ॥१॥ 

पूरै गरुर मेतटओ भरमु अंधरेा ॥ 

भजु प्रेम भगति प्रभु नेरा ॥ रहाउ ॥ 

हरर हरर नाम ुतनधान रसु पीआ मन िन रहे अघाई ॥ 

जि कि पूरर रतहओ परमसेरु कि आव ैकि जाई ॥२॥ 



 

जप िप संजम तगआन िि बिेा चजसु मतन वस ैगुोपाला ॥ 

नामु रिन ुचजतन गरुमुचख पाइआ िा की पूरन घाला ॥३॥ 

कचल कलसे तमटे िखु सगले काटी जम की िासा ॥ 

कहु नानक प्रचभ तकरपा धारी मन िन भए तबगासा ॥४॥१२॥२३॥ 

सोरति महला ५ ॥ 

करण करावणहार प्रभु िािा पारब्रहम प्रभु सुआमी ॥ 

सगले जीअ कीए िइआला सो प्रभु अंिरजामी ॥१॥ 

मेरा गुरु होआ आतप सहाई ॥ 

सूख सहज आनंि मंगल रस अचरज भई बिाई ॥ रहाउ ॥ 

गुर की सरचण पए भै नासे साची िरगह माने ॥ 

गुण गावि आराचध नाम ुहरर आए अपुन ैथान े॥२॥ 

जै ज ैकारु करै सभ उसिति संगति साध तपआरी ॥ 

सि बचलहारर जाउ प्रभ अपुने चजतन परून पैज सवारी ॥३॥ 

गोसतट तगआन ुनाम ुसचुण उधरे चजतन चजतन िरसनु पाइआ ॥ 

भइओ तिपालु नानक प्रभु अपुना अनि सिेी घरर आइआ ॥४॥१३॥२४॥ 

सोरति महला ५ ॥ 

प्रभ की सरचण सगल भै लाथे िखु तबनसे सखु ुपाइआ ॥ 

िइआलु होआ पारब्रहमु सआुमी पूरा सतिगुरु चधआइआ ॥१॥ 

प्रभ जीउ िू मरेो सातहबु िािा ॥ 

करर तकरपा प्रभ िीन िइआला गुण गावउ रंतग रािा ॥ रहाउ ॥ 

सतिगुरर नामु तनधान ुतद्रड़ाइआ चचंिा सगल तबनासी ॥ 

करर तकरपा अपुनो करर लीना मतन वचसआ अतबनासी ॥२॥ 

िा कउ तबघन ुन कोऊ लागै जो सतिगरुर अपुनै राख े॥ 

चरन कमल बस ेररि अंिरर अमृि हरर रसु चाख े॥३॥ 

करर सेवा सेवक प्रभ अपुन ेचजतन मन की इछ पुजाई ॥ 

नानक िास िा कै बचलहारै चजतन पूरन पजै रखाई ॥४॥१४॥२५॥ 

सोरति महला ५ ॥ 

माइआ मोह मगनु अंचधआरै िेवनहारु न जानै ॥ 

जीउ तपंिु साचज चजतन रचचआ बलु अपुनो करर मानै ॥१॥ 



 

मन मूड़े िेचख रतहओ प्रभ सुआमी ॥ 

जो तकछु करतह सोई सोई जाणै रहै न कछूऐ छानी ॥ रहाउ ॥ 

चजहवा सुआि लोभ मति मािो उपज ेअतनक तबकारा ॥ 

बहुि ुजोतन भरमि िखु ुपाइआ हउम ैबंधन के भारा ॥२॥ 

िेइ तकवाड़ अतनक पड़िे मतह पर िारा संतग िाकै ॥ 

चचि गुपि ुजब लखेा मागतह िब कउणु पड़िा िेरा ढाकै ॥३॥ 

िीन िइआल पूरन िखु भंजन िुम तबनु ओट न काई ॥ 

कातढ लेहु संसार सागर मतह नानक प्रभ सरणाई ॥४॥१५॥२६॥ 

सोरति महला ५ ॥ 

पारब्रहमु होआ सहाई कथा कीरिन ुसखुिाई ॥ 

गुर पूरे की बाणी जतप अनि ुकरहु तनि प्राणी ॥१॥ 

हरर साचा चसमरहु भाई ॥ 

साधसंतग सिा सुख ुपाईऐ हरर तबसरर न कबहू जाई ॥ रहाउ ॥ 

अमृि नाम ुपरमसेरु िरेा जो चसमरै सो जीवै ॥ 

चजस नो करतम परापति होवै सो जन ुतनरमल ुथीव ै॥२॥ 

तबघन तबनासन सचभ िखु नासन गुर चरणी मनु लागा ॥ 

गुण गावि अचुि अतबनासी अनतिनु हरर रंतग जागा ॥३॥ 

मन इछे सेई िल पाए हरर की कथा सुहेली ॥ 

आति अंति मचध नानक कउ सो प्रभ ुहोआ बेली ॥४॥१६॥२७॥ 

सोरति महला ५ पंचपिा ॥ 

तबनस ैमोहु मरेा अरु िेरा तबनसै अपनी धारी ॥१॥ 

संिहु इहा बिावहु कारी ॥ 

चजिु हउमै गरब ुतनवारी ॥१॥ रहाउ ॥ 

सरब भिू पारब्रहमु करर मातनआ होवां सगल रेनारी ॥२॥ 

पेचखओ प्रभ जीउ अपुन ैसंगे चूकै भीति भ्रमारी ॥३॥ 

अउखधु नाम ुतनरमल जलु अमृिु पाईऐ गुरू िआुरी ॥४॥ 

कहु नानक चजसु मसितक चलचखआ तिसु गरु तमचल रोग तबिारी ॥५॥१७॥२८॥ 

सोरति महला ५ घरु २ िपुिे 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 



 

सगल बनसपति मतह बसंैिरु सगल िधू मतह घीआ ॥ 

ऊच नीच मतह जोति समाणी घतट घतट माधउ जीआ ॥१॥ 

संिहु घतट घतट रतहआ समातहओ ॥ 

पूरन परूर रतहओ सरब मतह जचल थचल रमईआ आतहओ ॥१॥ रहाउ ॥ 

गुण तनधान नानकु जस ुगावै सतिगरुर भरम ुचुकाइओ ॥ 

सरब तनवासी सिा अलेपा सभ मतह रतहआ समाइओ ॥२॥१॥२९॥ 

सोरति महला ५ ॥ 

जा कै चसमरचण होइ अनंिा तबनसै जनम मरण भ ैिखुी ॥ 

चारर पिारथ नव तनचध पावतह बहुरर न तिसना भखुी ॥१॥ 

जा को नाम ुलैि ि ूसखुी ॥ 

साचस साचस चधआवहु िाकुर कउ मन िन जीअरे मुखी ॥१॥ रहाउ ॥ 

सांति पावतह होवतह मन सीिल अगतन न अंिरर धखुी ॥ 

गुर नानक कउ प्रभ ूतिखाइआ जचल थचल तिभवचण रुखी ॥२॥२॥३०॥ 

सोरति महला ५ ॥ 

काम िोध लोभ झूि तनंिा इन िे आतप छिावहु ॥ 

इह भीिर ि ेइन कउ िारहु आपन तनकतट बुलावहु ॥१॥ 

अपुनी तबचध आतप जनावहु ॥ 

हरर जन मंगल गावहु ॥१॥ रहाउ ॥ 

तबसरु नाही कबहू हीए िे इह तबचध मन मतह पावहु ॥ 

गुरु पूरा भेतटओ विभागी जन नानक कितह न धावहु ॥२॥३॥३१॥ 

सोरति महला ५ ॥ 

जा कै चसमरचण सभु कछु पाईऐ तबरथी घाल न जाई ॥ 

तिसु प्रभ तिआतग अवर कि राचहु जो सभ मतह रतहआ समाई ॥१॥ 

हरर हरर चसमरहु संि गोपाला ॥ 

साधसंतग तमचल नाम ुचधआवहु पूरन होवै घाला ॥१॥ रहाउ ॥ 

सारर समालै तनति प्रतिपाल ैप्रेम सतहि गचल लावै ॥ 

कहु नानक प्रभ िुमरे तबसरि जगि जीवन ुकैसे पावै ॥२॥४॥३२॥ 

सोरति महला ५ ॥ 

अतबनासी जीअन को िािा चसमरि सभ मलु खोई ॥ 



 

गुण तनधान भगिन कउ बरितन तबरला पावै कोई ॥१॥ 

मेरे मन जतप गुर गोपाल प्रभु सोई ॥ 

जा की सरचण पइआं सखुु पाईऐ बाहुतड़ िखू ुन होई ॥१॥ रहाउ ॥ 

विभागी साधसंग ुपरापति तिन भेटि िरुमति खोई ॥ 

तिन की धरूर नानकु िास ुबाछै चजन हरर नामु ररिै परोई ॥२॥५॥३३॥ 

सोरति महला ५ ॥ 

जनम जनम के िखू तनवारै सूका मन ुसाधारै ॥ 

िरसनु भटेि होि तनहाला हरर का नामु बीचारै ॥१॥ 

मेरा बैि ुगुरू गोतवंिा ॥ 

हरर हरर नाम ुअउखध ुमुचख िेवै काटै जम की िंधा ॥१॥ रहाउ ॥ 

समरथ पुरख परून तबधािे आपे करणैहारा ॥ 

अपुना िासु हरर आतप उबाररआ नानक नाम अधारा ॥२॥६॥३४॥ 

सोरति महला ५ ॥ 

अंिर की गति िुम ही जानी िझु ही पातह तनबेरो ॥ 

बखचस लैहु सातहब प्रभ अपने लाख खि ेकरर िेरो ॥१॥ 

प्रभ जी ि ूमेरो िाकुरु नेरो ॥ 

हरर चरण सरण मोतह चेरो ॥१॥ रहाउ ॥ 

बेसुमार बेअंि सुआमी ऊचो गुनी गहेरो ॥ 

कातट चसलक कीनो अपुनो िासरो िउ नानक कहा तनहोरो ॥२॥७॥३५॥ 

सोरति मः ५ ॥ 

भए तिपाल गुरू गोतवंिा सगल मनोरथ पाए ॥ 

असचथर भए लातग हरर चरणी गोतवंि के गुण गाए ॥१॥ 

भलो समरूि ुपूरा ॥ 

सांति सहज आनंि नामु जतप वाजे अनहि िूरा ॥१॥ रहाउ ॥ 

तमले सुआमी प्रीिम अपुन ेघर मंिर सखुिाई ॥ 

हरर नामु तनधान ुनानक जन पाइआ सगली इछ पुजाई ॥२॥८॥३६॥ 

सोरति महला ५ ॥ 

गुर के चरन बसे ररि भीिरर सुभ लखण प्रचभ कीन े॥ 

भए तिपाल परून परमेसर नाम तनधान मतन चीने ॥१॥ 



 

मेरो गुरु रखवारो मीि ॥ 

िणू चऊणी िे वतिआई सोभा नीिा नीि ॥१॥ रहाउ ॥ 

जीअ जंि प्रचभ सगल उधारे िरसनु िेखणहारे ॥ 

गुर पूरे की अचरज वतिआई नानक सि बचलहारे ॥२॥९॥३७॥ 

सोरति महला ५ ॥ 

संचतन करउ नाम धन ुतनरमल थािी अगम अपार ॥ 

तबलचछ तबनोि आनंि सुख माणहु खाइ जीवहु चसख परवार ॥१॥ 

हरर के चरन कमल आधार ॥ 

संि प्रसाति पाइओ सच बोतहथु चतड़ लंघउ तबख ुसंसार ॥१॥ रहाउ ॥ 

भए तिपाल परून अतबनासी आपतह कीनी सार ॥ 

पेचख पेचख नानक तबगसानो नानक नाही सुमार ॥२॥१०॥३८॥ 

सोरति महला ५ ॥ 

गुरर पूरै अपनी कल धारी सभ घट उपजी िइआ ॥ 

आपे मेचल विाई कीनी कुसल खेम सभ भइआ ॥१॥ 

सतिगुरु परूा मरैे नाचल ॥ 

पारब्रहमु जतप सिा तनहाल ॥ रहाउ ॥ 

अंिरर बाहरर थान थनंिरर जि कि पखेउ सोई ॥ 

नानक गुरु पाइओ विभागी तिस ुजेविु अवरु न कोई ॥२॥११॥३९॥ 

सोरति महला ५ ॥ 

सूख मंगल कचलआण सहज धुतन प्रभ के चरण तनहाररआ ॥ 

राखनहारै राचखओ बाररकु सतिगुरर िापु उिाररआ ॥१॥ 

उबरे सतिगुर की सरणाई ॥ 

जा की सेव न तबरथी जाई ॥ रहाउ ॥ 

घर मतह सूख बाहरर िुतन सूखा प्रभ अपुन ेभए िइआला ॥ 

नानक तबघनु न लागै कोऊ मेरा प्रभु होआ तकरपाला ॥२॥१२॥४०॥ 

सोरति महला ५ ॥ 

साध ूसंतग भइआ मतन उिमु नाम ुरिनु जस ुगाई ॥ 

तमतट गई चचंिा चसमरर अनंिा सागरु िररआ भाई ॥१॥ 

तहरिै हरर के चरण वसाई ॥ 



 

सुख ुपाइआ सहज धतुन उपजी रोगा घाचण तमटाई ॥ रहाउ ॥ 

तकआ गुण िेरे आचख वखाणा कीमति कहणु न जाई ॥ 

नानक भगि भए अतबनासी अपुना प्रभ ुभइआ सहाई ॥२॥१३॥४१॥ 

सोरति मः ५ ॥ 

गए कलेस रोग सचभ नासे प्रचभ अपुन ैतकरपा धारी ॥ 

आि पहर आराधहु सुआमी पूरन घाल हमारी ॥१॥ 

हरर जीउ ि ूसखु स्मपति राचस ॥ 

राचख लैहु भाई मरेे कउ प्रभ आगै अरिाचस ॥ रहाउ ॥ 

जो मागउ सोई सोई पावउ अपने खसम भरोसा ॥ 

कहु नानक गरुु पूरा भतेटओ तमतटओ सगल अंिेसा ॥२॥१४॥४२॥ 

सोरति महला ५ ॥ 

चसमरर चसमरर गरुु सतिगुरु अपना सगला िखूु तमटाइआ ॥ 

िाप रोग गए गुर बचनी मन इछे िल पाइआ ॥१॥ 

मेरा गुरु पूरा सखुिािा ॥ 

करण कारण समरथ सुआमी पूरन पुरखु तबधािा ॥ रहाउ ॥ 

अनंि तबनोि मंगल गुण गावहु गुर नानक भए िइआला ॥ 

जै ज ैकार भए जग भीिरर होआ पारब्रहमु रखवाला ॥२॥१५॥४३॥ 

सोरति महला ५ ॥ 

हमरी गणि न गणीआ काई अपणा तबरि ुपछाचण ॥ 

हाथ िेइ राखे करर अपुने सिा सिा रंगु माचण ॥१॥ 

साचा सातहब ुसि तमहरवाण ॥ 

बंध ुपाइआ मेरै सतिगरुर परैू होई सरब कचलआण ॥ रहाउ ॥ 

जीउ पाइ तपंिु चजतन साचजआ तििा पैनणु खाणु ॥ 

अपणे िास की आतप पैज राखी नानक सि कुरबाणु ॥२॥१६॥४४॥ 

सोरति महला ५ ॥ 

िरुि ुगवाइआ हरर प्रचभ आपे सभ ुसंसारु उबाररआ ॥ 

पारब्रहतम प्रचभ तकरपा धारी अपणा तबरि ुसमाररआ ॥१॥ 

होई राज ेराम की रखवाली ॥ 

सूख सहज आनि गुण गावहु मनु िन ुिेह सखुाली ॥ रहाउ ॥ 



 

पतिि उधारणु सतिगुरु मेरा मोतह तिस का भरवासा ॥ 

बखचस लए सचभ सचै सातहतब सचुण नानक की अरिासा ॥२॥१७॥४५॥ 

सोरति महला ५ ॥ 

बखचसआ पारब्रहम परमेसरर सगले रोग तबिारे ॥ 

गुर पूरे की सरणी उबरे कारज सगल सवारे ॥१॥ 

हरर जतन चसमररआ नाम अधारर ॥ 

िापु उिाररआ सतिगुरर परैू अपणी तकरपा धारर ॥ रहाउ ॥ 

सिा अनंि करह मेरे तपआरे हरर गोतवि ुगरुर राचखआ ॥ 

विी वतिआई नानक करि ेकी साचु सबि ुसति भाचखआ ॥२॥१८॥४६॥ 

सोरति महला ५ ॥ 

भए तिपाल सुआमी मेरे तििु साचै िरबारर ॥ 

सतिगुरर िापु गवाइआ भाई िांतढ पई संसारर ॥ 

अपणे जीअ जंि आपे राख ेजमतह कीओ हटिारर ॥१॥ 

हरर के चरण ररिै उरर धारर ॥ 

सिा सिा प्रभ ुचसमरीऐ भाई िखु तकलतबख काटणहारु ॥१॥ रहाउ ॥ 

तिस की सरणी ऊबरै भाई चजतन रचचआ सभु कोइ ॥ 

करण कारण समरथु सो भाई सचै सची सोइ ॥ 

नानक प्रभू चधआईऐ भाई मनु िनु सीिलु होइ ॥२॥१९॥४७॥ 

सोरति महला ५ ॥ 

संिहु हरर हरर नामु चधआई ॥ 

सुख सागर प्रभु तवसरउ नाही मन चचंतिअड़ा िलु पाई ॥१॥ रहाउ ॥ 

सतिगुरर परैू िापु गवाइआ अपणी तकरपा धारी ॥ 

पारब्रहम प्रभ भए िइआला िखुु तमतटआ सभ परवारी ॥१॥ 

सरब तनधान मंगल रस रूपा हरर का नामु अधारो ॥ 

नानक पति राखी परमसेरर उधररआ सभु संसारो ॥२॥२०॥४८॥ 

सोरति महला ५ ॥ 

मेरा सतिगुरु रखवाला होआ ॥ 

धारर तिपा प्रभ हाथ िे राचखआ हरर गोतवि ुनवा तनरोआ ॥१॥ रहाउ ॥ 

िापु गइआ प्रचभ आतप तमटाइआ जन की लाज रखाई ॥ 



 

साधसंगति िे सभ िल पाए सतिगुर कै बचल जांई ॥१॥ 

हलिु पलिु प्रभ िोवै सवारे हमरा गुण ुअवगुणु न बीचाररआ ॥ 

अटल बचन ुनानक गरु िेरा सिल करु मसितक धाररआ ॥२॥२१॥४९॥ 

सोरति महला ५ ॥ 

जीअ जंि सचभ तिस के कीए सोई संि सहाई ॥ 

अपुने सेवक की आपे राख ैपूरन भई बिाई ॥१॥ 

पारब्रहमु पूरा मेरै नाचल ॥ 

गुरर पूरै परूी सभ राखी होए सरब िइआल ॥१॥ रहाउ ॥ 

अनतिनु नानकु नाम ुचधआए जीअ प्रान का िािा ॥ 

अपुने िास कउ कंति लाइ राखै चजउ बाररक तपि मािा ॥२॥२२॥५०॥ 

सोरति महला ५ घरु ३ चउपिे 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

तमचल पंचहु नही सहसा चुकाइआ ॥ 

चसकिारहु नह पिीआइआ ॥ 

उमरावहु आगै झेरा ॥ 

तमचल राजन राम तनबरेा ॥१॥ 

अब ढूढन किहु न जाई ॥ 

गोतबि भटेे गरु गोसाई ॥ रहाउ ॥ 

आइआ प्रभ िरबारा ॥ 

िा सगली तमटी पूकारा ॥ 

लबचध आपणी पाई ॥ 

िा कि आवै कि जाई ॥२॥ 

िह साच तनआइ तनबेरा ॥ 

ऊहा सम िाकुरु सम चेरा ॥ 

अंिरजामी जानै ॥ 

तबनु बोलि आतप पछानै ॥३॥ 

सरब थान को राजा ॥ 

िह अनहि सबि अगाजा ॥ 

तिसु पतह तकआ चिुराई ॥ 



 

तमलु नानक आप ुगवाई ॥४॥१॥५१॥ 

सोरति महला ५ ॥ 

तहरिै नाम ुवसाइहु ॥ 

घरर बैिे गुरू चधआइहु ॥ 

गुरर पूरै सचु कतहआ ॥ 

सो सखु ुसाचा लतहआ ॥१॥ 

अपुना होइओ गरुु तमहरवाना ॥ 

अनि सूख कचलआण मंगल चसउ घरर आए करर इसनाना ॥ रहाउ ॥ 

साची गुर वतिआई ॥ 

िा की कीमति कहणु न जाई ॥ 

चसरर साहा पातिसाहा ॥ 

गुर भेटि मतन ओमाहा ॥२॥ 

सगल पराछि लाथे ॥ 

तमचल साधसंगति कै साथे ॥ 

गुण तनधान हरर नामा ॥ 

जतप पूरन होए कामा ॥३॥ 

गुरर कीनो मुकति िआुरा ॥ 

सभ चिसतट करै जकैारा ॥ 

नानक प्रभु मरैे साथ े॥ 

जनम मरण भ ैलाथ े॥४॥२॥५२॥ 

सोरति महला ५ ॥ 

गुरर पूरै तकरपा धारी ॥ 

प्रचभ परूी लोच हमारी ॥ 

करर इसनान ुतग्रतह आए ॥ 

अनि मंगल सखु पाए ॥१॥ 

संिहु राम नातम तनसिरीऐ ॥ 

ऊिि बैिि हरर हरर चधआईऐ अनतिन ुसतुिि ुकरीऐ ॥१॥ रहाउ ॥ 

संि का मारगु धरम की पउड़ी को विभागी पाए ॥ 

कोतट जनम के तकलतबख नासे हरर चरणी चचिु लाए ॥२॥ 



 

उसिति करहु सिा प्रभ अपने चजतन परूी कल राखी ॥ 

जीअ जंि सचभ भए पतविा सतिगरु की सचु साखी ॥३॥ 

तबघन तबनासन सचभ िखु नासन सतिगुरर नाम ुतद्रड़ाइआ ॥ 

खोए पाप भए सचभ पावन जन नानक सुचख घरर आइआ ॥४॥३॥५३॥ 

सोरति महला ५ ॥ 

सातहबु गनुी गहेरा ॥ 

घरु लसकरु सभ ुिरेा ॥ 

रखवाल ेगुर गोपाला ॥ 

सचभ जीअ भए िइआला ॥१॥ 

जतप अनति रहउ गुर चरणा ॥ 

भउ कितह नही प्रभ सरणा ॥ रहाउ ॥ 

िेररआ िासा ररिै मुरारी ॥ 

प्रचभ अतबचल नीव उसारी ॥ 

बलु धन ुिकीआ िेरा ॥ 

िू भारो िाकुरु मेरा ॥२॥ 

चजतन चजतन साधसंगु पाइआ ॥ 

सो प्रचभ आतप िराइआ ॥ 

करर तकरपा नाम रस ुिीआ ॥ 

कुसल खेम सभ थीआ ॥३॥ 

होए प्रभ ूसहाई ॥ 

सभ उति लागी पाई ॥ 

साचस साचस प्रभ ुचधआईऐ ॥ 

हरर मंगलु नानक गाईऐ ॥४॥४॥५४॥ 

सोरति महला ५ ॥ 

सूख सहज आनंिा ॥ 

प्रभु तमचलओ मतन भावंिा ॥ 

पूरै गरुर तकरपा धारी ॥ 

िा गति भई हमारी ॥१॥ 

हरर की प्रेम भगति मन ुलीना ॥ 



 

तनि बाज ेअनहि बीना ॥ रहाउ ॥ 

हरर चरण की ओट सिाणी ॥ 

सभ चूकी काचण लोकाणी ॥ 

जगजीवन ुिािा पाइआ ॥ 

हरर रसतक रसतक गुण गाइआ ॥२॥ 

प्रभ कातटआ जम का िासा ॥ 

मन पूरन होई आसा ॥ 

जह पेखा िह सोई ॥ 

हरर प्रभ तबनु अवरु न कोई ॥३॥ 

करर तकरपा प्रचभ राखे ॥ 

सचभ जनम जनम िखु लाथे ॥ 

तनरभउ नामु चधआइआ ॥ 

अटल सखुु नानक पाइआ ॥४॥५॥५५॥ 

सोरति महला ५ ॥ 

िातढ पाई करिारे ॥ 

िापु छोति गइआ परवारे ॥ 

गुरर पूरै है राखी ॥ 

सरचण सचे की िाकी ॥१॥ 

परमेसरु आतप होआ रखवाला ॥ 

सांति सहज सखु चखन मतह उपजे मनु होआ सिा सुखाला ॥ रहाउ ॥ 

हरर हरर नाम ुिीओ िारू ॥ 

तितन सगला रोग ुतबिारू ॥ 

अपणी तकरपा धारी ॥ 

तितन सगली बाि सवारी ॥२॥ 

प्रचभ अपना तबरि ुसमाररआ ॥ 

हमरा गुणु अवगुण ुन बीचाररआ ॥ 

गुर का सबि ुभइओ साखी ॥ 

तितन सगली लाज राखी ॥३॥ 

बोलाइआ बोली िरेा ॥ 



 

िू सातहबु गुणी गहेरा ॥ 

जतप नानक नामु सचु साखी ॥ 

अपुने िास की पैज राखी ॥४॥६॥५६॥ 

सोरति महला ५ ॥ 

तवचच करिा पुरख ुखलोआ ॥ 

वालु न तवंगा होआ ॥ 

मजनु गुर आंिा रासे ॥ 

जतप हरर हरर तकलतवख नासे ॥१॥ 

संिहु रामिास सरोवरु नीका ॥ 

जो नाव ैसो कुल ुिरावै उधारु होआ है जी का ॥१॥ रहाउ ॥ 

जै ज ैकारु जग ुगावै ॥ 

मन चचंतिअड़े िल पावै ॥ 

सही सलामति नाइ आए ॥ 

अपणा प्रभू चधआए ॥२॥ 

संि सरोवर नावै ॥ 

सो जनु परम गति पावै ॥ 

मरै न आवै जाई ॥ 

हरर हरर नाम ुचधआई ॥३॥ 

इहु ब्रहम तबचारु सु जान ै॥ 

चजसु िइआलु होइ भगवान ै॥ 

बाबा नानक प्रभ सरणाई ॥ 

सभ चचंिा गणि तमटाई ॥४॥७॥५७॥ 

सोरति महला ५ ॥ 

पारब्रहतम तनबाही परूी ॥ 

काई बाि न रहीआ ऊरी ॥ 

गुरर चरन लाइ तनसिारे ॥ 

हरर हरर नाम ुसम्हारे ॥१॥ 

अपने िास का सिा रखवाला ॥ 

करर तकरपा अपुने करर राखे माि तपिा चजउ पाला ॥१॥ रहाउ ॥ 



 

विभागी सतिगुरु पाइआ ॥ 

चजतन जम का पंथु तमटाइआ ॥ 

हरर भगति भाइ चचिु लागा ॥ 

जतप जीवतह स ेविभागा ॥२॥ 

हरर अमिृ बाणी गाव ै॥ 

साधा की धूरी नाव ै॥ 

अपुना नाम ुआपे िीआ ॥ 

प्रभ करणहार रचख लीआ ॥३॥ 

हरर िरसन प्रान अधारा ॥ 

इहु पूरन तबमल बीचारा ॥ 

करर तकरपा अंिरजामी ॥ 

िास नानक सरचण सआुमी ॥४॥८॥५८॥ 

सोरति महला ५ ॥ 

गुरर पूरै चरनी लाइआ ॥ 

हरर संतग सहाई पाइआ ॥ 

जह जाईऐ िहा सुहेले ॥ 

करर तकरपा प्रचभ मेल े॥१॥ 

हरर गुण गावहु सिा सुभाई ॥ 

मन चचंिे सगले िल पावहु जीअ कै संतग सहाई ॥१॥ रहाउ ॥ 

नाराइण प्राण अधारा ॥ 

हम संि जनां रेनारा ॥ 

पतिि पनुीि करर लीने ॥ 

करर तकरपा हरर जसु िीन े॥२॥ 

पारब्रहमु करे प्रतिपाला ॥ 

सि जीअ संतग रखवाला ॥ 

हरर तिनु रैतन कीरिनु गाईऐ ॥ 

बहुतड़ न जोनी पाईऐ ॥३॥ 

चजसु िेवै पुरखु तबधािा ॥ 

हरर रस ुतिन ही जािा ॥ 



 

जमकंकरु नतेड़ न आइआ ॥ 

सुख ुनानक सरणी पाइआ ॥४॥९॥५९॥ 

सोरति महला ५ ॥ 

गुरर पूरै कीिी पूरी ॥ 

प्रभु रतव रतहआ भरपरूी ॥ 

खेम कुसल भइआ इसनाना ॥ 

पारब्रहम तवटहु कुरबाना ॥१॥ 

गुर के चरन कवल ररि धारे ॥ 

तबघनु न लाग ैतिल का कोई कारज सगल सवारे ॥१॥ रहाउ ॥ 

तमचल साधू िरुमति खोए ॥ 

पतिि पनुीि सभ होए ॥ 

रामिाचस सरोवर नाि े॥ 

सभ लाथे पाप कमािे ॥२॥ 

गुन गोतबंि तनि गाईऐ ॥ 

साधसंतग तमचल चधआईऐ ॥ 

मन बांछि िल पाए ॥ 

गुरु पूरा ररिै चधआए ॥३॥ 

गुर गोपाल आनंिा ॥ 

जतप जतप जीवै परमानंिा ॥ 

जन नानक नाम ुचधआइआ ॥ 

प्रभ अपना तबरि ुरखाइआ ॥४॥१०॥६०॥ 

रागु सोरति महला ५ ॥ 

िह तिस छि मेघ घटा घट िामतन चमतक िराइओ ॥ 

सेज इकेली नीि नहु नैनह तपरु परिेचस चसधाइओ ॥१॥ 

हुचण नही संिेसरो माइओ ॥ 

एक कोसरो चसचध करि लालु िब चिरु पािरो आइओ ॥ रहाउ ॥ 

तकउ तबसरै इहु लाल ुतपआरो सरब गुणा सुखिाइओ ॥ 

मंिरर चरर कै पंथ ुतनहारउ नैन नीरर भरर आइओ ॥२॥ 

हउ हउ भीति भइओ है बीचो सुनि िेचस तनकटाइओ ॥ 



 

भांभीरी के पाि परिो तबनु पेखे िरूाइओ ॥३॥ 

भइओ तकरपाल ुसरब को िाकुरु सगरो िखूु तमटाइओ ॥ 

कहु नानक हउमै भीति गरुर खोई िउ िइआरु बीिलो पाइओ ॥४॥ 

सभु रतहओ अंिेसरो माइओ ॥ 

जो चाहि सो गुरू तमलाइओ ॥ 

सरब गुना तनचध राइओ ॥ रहाउ िजूा ॥११॥६१॥ 

सोरति महला ५ ॥ 

गई बहोड़ु बंिी छोड़ु तनरंकारु िखुिारी ॥ 

करमु न जाणा धरम ुन जाणा लोभी माइआधारी ॥ 

नामु पररओ भगि ुगोतवंि का इह राखहु पैज िुमारी ॥१॥ 

हरर जीउ तनमाचणआ िू माणु ॥ 

तनचीचजआ चीज करे मेरा गोतवंि ुिरेी कुिरति कउ कुरबाणु ॥ रहाउ ॥ 

जैसा बालकु भाइ सुभाई लख अपराध कमावै ॥ 

करर उपिेस ुचझड़के बहु भािी बहुतड़ तपिा गचल लाव ै॥ 

तपछल ेअउगुण बखचस लए प्रभु आगै मारतग पावै ॥२॥ 

हरर अिंरजामी सभ तबचध जाणै िा तकस ुपतह आचख सुणाईऐ ॥ 

कहणै कथतन न भीज ैगोतबंि ुहरर भावै पैज रखाईऐ ॥ 

अवर ओट मै सगली िेखी इक िरेी ओट रहाईऐ ॥३॥ 

होइ िइआल ुतकरपाल ुप्रभ ुिाकुरु आपे सुणै बेनंिी ॥ 

पूरा सिगुरु मेचल तमलावै सभ चूकै मन की चचंिी ॥ 

हरर हरर नाम ुअवखि ुमचुख पाइआ जन नानक सुचख वसंिी ॥४॥१२॥६२॥ 

सोरति महला ५ ॥ 

चसमरर चसमरर प्रभ भए अनंिा िखु कलसे सचभ नािे ॥ 

गुन गावि चधआवि प्रभु अपना कारज सगल ेसांिे ॥१॥ 

जगजीवन नाम ुिमुारा ॥ 

गुर पूरे िीओ उपिेसा जतप भउजल ुपारर उिारा ॥ रहाउ ॥ 

िूहै मंिी सुनतह प्रभ िूहै सभु तकछु करणैहारा ॥ 

िू आप ेिािा आपे भुगिा तकआ इहु जंिु तवचारा ॥२॥ 

तकआ गुण िेरे आचख वखाणी कीमति कहणु न जाई ॥ 



 

पेचख पेचख जीवै प्रभु अपना अचरजु िुमतह विाई ॥३॥ 

धारर अनुग्रहु आतप प्रभ स्वामी पति मति कीनी परूी ॥ 

सिा सिा नानक बचलहारी बाछउ संिा धरूी ॥४॥१३॥६३॥ 

सोरति मः ५ ॥ 

गुरु पूरा नमसकारे ॥ 

प्रचभ सभे काज सवारे ॥ 

हरर अपणी तकरपा धारी ॥ 

प्रभ पूरन पजै सवारी ॥१॥ 

अपने िास को भइओ सहाई ॥ 

सगल मनोरथ कीने करि ैऊणी बाि न काई ॥ रहाउ ॥ 

करि ैपुरचख िालु तिवाइआ ॥ 

तपछै लतग चली माइआ ॥ 

िोतट न किहू आव ै॥ 

मेरे पूरे सिगुर भावै ॥२॥ 

चसमरर चसमरर िइआला ॥ 

सचभ जीअ भए तकरपाला ॥ 

जै ज ैकारु गसुाई ॥ 

चजतन पूरी बणि बणाई ॥३॥ 

िू भारो सआुमी मोरा ॥ 

इहु पुं नु पिारथु िरेा ॥ 

जन नानक एकु चधआइआ ॥ 

सरब िला पुं न ुपाइआ ॥४॥१४॥६४॥ 

सोरति महला ५ घरु ३ िपुिे 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

रामिास सरोवरर नाि े॥ 

सचभ उिरे पाप कमाि े॥ 

तनरमल होए करर इसनाना ॥ 

गुरर पूरै कीन ेिाना ॥१॥ 

सचभ कुसल खेम प्रचभ धारे ॥ 



 

सही सलामति सचभ थोक उबारे गरु का सबि ुवीचारे ॥ रहाउ ॥ 

साधसंतग मल ुलाथी ॥ 

पारब्रहमु भइओ साथी ॥ 

नानक नाम ुचधआइआ ॥ 

आति पुरख प्रभु पाइआ ॥२॥१॥६५॥ 

सोरति महला ५ ॥ 

चजिु पारब्रहमु चचति आइआ ॥ 

सो घरु ितय वसाइआ ॥ 

सुख सागरु गुरु पाइआ ॥ 

िा सहसा सगल तमटाइआ ॥१॥ 

हरर के नाम की वतिआई ॥ 

आि पहर गुण गाई ॥ 

गुर पूरे ि ेपाई ॥ रहाउ ॥ 

प्रभ की अकथ कहाणी ॥ 

जन बोलतह अमृि बाणी ॥ 

नानक िास वखाणी ॥ 

गुर पूरे ि ेजाणी ॥२॥२॥६६॥ 

सोरति महला ५ ॥ 

आगै सखुु गुरर िीआ ॥ 

पाछै कुसल खेम गुरर कीआ ॥ 

सरब तनधान सखु पाइआ ॥ 

गुरु अपुना ररिै चधआइआ ॥१॥ 

अपने सतिगरु की वतिआई ॥ 

मन इछे िल पाई ॥ 

संिहु तिनु तिनु चड़ै सवाई ॥ रहाउ ॥ 

जीअ जंि सचभ भए िइआला प्रचभ अपने करर िीन े॥ 

सहज सुभाइ तमल ेगोपाला नानक साचच पिीन े॥२॥३॥६७॥ 

सोरति महला ५ ॥ 

गुर का सबि ुरखवारे ॥ 



 

चउकी चउतगरि हमारे ॥ 

राम नातम मनु लागा ॥ 

जमु लजाइ करर भागा ॥१॥ 

प्रभ जी ि ूमेरो सखुिािा ॥ 

बंधन कातट करे मन ुतनरमलु पूरन पुरखु तबधािा ॥ रहाउ ॥ 

नानक प्रभु अतबनासी ॥ 

िा की सेव न तबरथी जासी ॥ 

अनि करतह िरेे िासा ॥ 

जतप पूरन होई आसा ॥२॥४॥६८॥ 

सोरति महला ५ ॥ 

गुर अपुने बचलहारी ॥ 

चजतन पूरन पैज सवारी ॥ 

मन चचंतिआ िलु पाइआ ॥ 

प्रभु अपुना सिा चधआइआ ॥१॥ 

संिहु तिस ुतबन ुअवरु न कोई ॥ 

करण कारण प्रभु सोई ॥ रहाउ ॥ 

प्रचभ अपन ैवर िीने ॥ 

सगल जीअ वचस कीन े॥ 

जन नानक नाम ुचधआइआ ॥ 

िा सगले िखू तमटाइआ ॥२॥५॥६९॥ 

सोरति महला ५ ॥ 

िापु गवाइआ गरुर परेू ॥ 

वाजे अनहि िरेू ॥ 

सरब कचलआण प्रचभ कीने ॥ 

करर तकरपा आतप िीने ॥१॥ 

बेिन सतिगुरर आतप गवाई ॥ 

चसख संि सचभ सरसे होए हरर हरर नाम ुचधआई ॥ रहाउ ॥ 

जो मंगतह सो लेवतह ॥ 

प्रभ अपचणआ संिा िेवतह ॥ 



 

हरर गोतवि ुप्रचभ राचखआ ॥ 

जन नानक साचु सुभाचखआ ॥२॥६॥७०॥ 

सोरति महला ५ ॥ 

सोई कराइ जो िुध ुभावै ॥ 

मोतह चसआणप कछू न आवै ॥ 

हम बाररक िउ सरणाई ॥ 

प्रचभ आपे पजै रखाई ॥१॥ 

मेरा माि तपिा हरर राइआ ॥ 

करर तकरपा प्रतिपालण लागा करी  िेरा कराइआ ॥ रहाउ ॥ 

जीअ जंि िेरे धारे ॥ 

प्रभ िोरी हाचथ िुमारे ॥ 

चज कराव ैसो करणा ॥ 

नानक िास िेरी सरणा ॥२॥७॥७१॥ 

सोरति महला ५ ॥ 

हरर नामु ररिै परोइआ ॥ 

सभु काजु हमारा होइआ ॥ 

प्रभ चरणी मनु लागा ॥ 

पूरन जा के भागा ॥१॥ 

तमचल साधसंतग हरर चधआइआ ॥ 

आि पहर अराचधओ हरर हरर मन चचंतिआ िलु पाइआ ॥ रहाउ ॥ 

परा पूरबला अंकुरु जातगआ ॥ 

राम नातम मनु लातगआ ॥ 

मतन ितन हरर िरचस समाव ै॥ 

नानक िास सचे गुण गाव ै॥२॥८॥७२॥ 

सोरति महला ५ ॥ 

गुर तमचल प्रभ ूचचिाररआ ॥ 

कारज सचभ सवाररआ ॥ 

मंिा को न अलाए ॥ 

सभ जै ज ैकारु सुणाए ॥१॥ 



 

संिहु साची सरचण सआुमी ॥ 

जीअ जंि सचभ हाचथ तिसै कै सो प्रभु अिंरजामी ॥ रहाउ ॥ 

करिब सचभ सवारे ॥ 

प्रचभ अपुना तबरि ुसमारे ॥ 

पतिि पावन प्रभ नामा ॥ 

जन नानक सि कुरबाना ॥२॥९॥७३॥ 

सोरति महला ५ ॥ 

पारब्रहतम साचज सवाररआ ॥ 

इहु लहुड़ा गुरू उबाररआ ॥ 

अनि करहु तपि मािा ॥ 

परमेसरु जीअ का िािा ॥१॥ 

सुभ चचिवतन िास िुमारे ॥ 

राखतह पैज िास अपनुे की कारज आतप सवारे ॥ रहाउ ॥ 

मेरा प्रभ ुपरउपकारी ॥ 

पूरन कल चजतन धारी ॥ 

नानक सरणी आइआ ॥ 

मन चचंतिआ िलु पाइआ ॥२॥१०॥७४॥ 

सोरति महला ५ ॥ 

सिा सिा हरर जापे ॥ 

प्रभ बालक राख ेआप े॥ 

सीिला िातक रहाई ॥ 

तबघन गए हरर नाई ॥१॥ 

मेरा प्रभ ुहोआ सिा िइआला ॥ 

अरिाचस सुणी भगि अपुन ेकी सभ जीअ भइआ तकरपाला ॥ रहाउ ॥ 

प्रभ करण कारण समराथा ॥ 

हरर चसमरि सभु िखु ुलाथा ॥ 

अपणे िास की सुणी बेनंिी ॥ 

सभ नानक सचुख सवंिी ॥२॥११॥७५॥ 

सोरति महला ५ ॥ 



 

अपना गुरू चधआए ॥ 

तमचल कुसल सेिी घरर आए ॥ 

नामै की वतिआई ॥ 

तिसु कीमति कहणु न जाई ॥१॥ 

संिहु हरर हरर हरर आराधहु ॥ 

हरर आराचध सभो तकछु पाईऐ कारज सगल ेसाधहु ॥ रहाउ ॥ 

प्रेम भगति प्रभ लागी ॥ 

सो पाए चजस ुविभागी ॥ 

जन नानक नाम ुचधआइआ ॥ 

तितन सरब सखुा िल पाइआ ॥२॥१२॥७६॥ 

सोरति महला ५ ॥ 

परमेसरर तििा बंना ॥ 

िखु रोग का िेरा भंना ॥ 

अनि करतह नर नारी ॥ 

हरर हरर प्रचभ तकरपा धारी ॥१॥ 

संिहु सखुु होआ सभ थाई ॥ 

पारब्रहमु पूरन परमेसरु रतव रतहआ सभनी जाई ॥ रहाउ ॥ 

धुर की बाणी आई ॥ 

तितन सगली चचंि तमटाई ॥ 

िइआल परुख तमहरवाना ॥ 

हरर नानक साचु वखाना ॥२॥१३॥७७॥ 

सोरति महला ५ ॥ 

ऐथै ओथै रखवाला ॥ 

प्रभ सतिगुर िीन िइआला ॥ 

िास अपने आतप राख े॥ 

घतट घतट सबि ुसुभाखे ॥१॥ 

गुर के चरण ऊपरर बचल जाई ॥ 

तिनसु रैतन साचस साचस समाली पूरन ुसभनी थाई ॥ रहाउ ॥ 

आतप सहाई होआ ॥ 



 

सचे िा सचा ढोआ ॥ 

िेरी भगति वतिआई ॥ 

पाई नानक प्रभ सरणाई ॥२॥१४॥७८॥ 

सोरति महला ५ ॥ 

सतिगुर पूरे भाणा ॥ 

िा जतपआ नाम ुरमाणा ॥ 

गोतबंि तकरपा धारी ॥ 

प्रचभ राखी पैज हमारी ॥१॥ 

हरर के चरन सिा सखुिाई ॥ 

जो इछतह सोई िलु पावतह तबरथी आस न जाई ॥१॥ रहाउ ॥ 

तिपा करे चजसु प्रानपति िािा सोई संि ुगुण गाव ै॥ 

प्रेम भगति िा का मनु लीणा पारब्रहम मतन भावै ॥२॥ 

आि पहर हरर का जसु रवणा तबख ैिगउरी लाथी ॥ 

संतग तमलाइ लीआ मेरै करिै संि साध भए साथी ॥३॥ 

करु गतह लीने सरबस ुिीन ेआपतह आपु तमलाइआ ॥ 

कहु नानक सरब थोक परून पूरा सतिगुरु पाइआ ॥४॥१५॥७९॥ 

सोरति महला ५ ॥ 

गरीबी गिा हमारी ॥ 

खंना सगल रेन ुछारी ॥ 

इसु आग ैको न तटकै वेकारी ॥ 

गुर पूरे एह गल सारी ॥१॥ 

हरर हरर नाम ुसंिन की ओटा ॥ 

जो चसमरै तिस की गति होवै उधरतह सगले कोटा ॥१॥ रहाउ ॥ 

संि संतग जस ुगाइआ ॥ 

इहु पूरन हरर धनु पाइआ ॥ 

कहु नानक आपु तमटाइआ ॥ 

सभु पारब्रहमु निरी आइआ ॥२॥१६॥८०॥ 

सोरति महला ५ ॥ 

गुरर पूरै परूी कीनी ॥ 



 

बखस अपुनी करर िीनी ॥ 

तनि अनंि सुख पाइआ ॥ 

थाव सगले सुखी वसाइआ ॥१॥ 

हरर की भगति िल िािी ॥ 

गुरर पूरै तकरपा करर िीनी तवरलै तकन ही जािी ॥ रहाउ ॥ 

गुरबाणी गावह भाई ॥ 

ओह सिल सिा सखुिाई ॥ 

नानक नाम ुचधआइआ ॥ 

पूरतब चलचखआ पाइआ ॥२॥१७॥८१॥ 

सोरति महला ५ ॥ 

गुरु पूरा आराधे ॥ 

कारज सगल ेसाधे ॥ 

सगल मनोरथ पूरे ॥ 

बाज ेअनहि िूरे ॥१॥ 

संिहु रामु जपि सखु ुपाइआ ॥ 

संि असथातन बसे सुख सहजे सगले िखू तमटाइआ ॥१॥ रहाउ ॥ 

गुर पूरे की बाणी ॥ 

पारब्रहम मतन भाणी ॥ 

नानक िाचस वखाणी ॥ 

तनरमल अकथ कहाणी ॥२॥१८॥८२॥ 

सोरति महला ५ ॥ 

भूखे खावि लाज न आवै ॥ 

तिउ हरर जन ुहरर गुण गाव ै॥१॥ 

अपने काज कउ तकउ अलकाईऐ ॥ 

चजिु चसमरतन िरगह मुख ुऊजल सिा सिा सुख ुपाईऐ ॥१॥ रहाउ ॥ 

चजउ कामी कातम लुभावै ॥ 

तिउ हरर िास हरर जस ुभावै ॥२॥ 

चजउ मािा बाचल लपटावै ॥ 

तिउ तगआनी नाम ुकमाव ै॥३॥ 



 

गुर पूरे ि ेपावै ॥ 

जन नानक नाम ुचधआव ै॥४॥१९॥८३॥ 

सोरति महला ५ ॥ 

सुख सातंि घरर आइआ ॥ 

तनंिक कै मुचख छाइआ ॥ 

पूरै गरुर पतहराइआ ॥ 

तबनस ेिखु सबाइआ ॥१॥ 

संिहु साचे की वतिआई ॥ 

चजतन अचरज सोभ बणाई ॥१॥ रहाउ ॥ 

बोले सातहब कै भाण ै॥ 

िासु बाणी ब्रहमु वखाणै ॥ 

नानक प्रभ सुखिाई ॥ 

चजतन पूरी बणि बणाई ॥२॥२०॥८४॥ 

सोरति महला ५ ॥ 

प्रभु अपुना ररिै चधआए ॥ 

घरर सही सलामति आए ॥ 

संिोखु भइआ संसारे ॥ 

गुरर पूरै लै िारे ॥१॥ 

संिहु प्रभु मरेा सिा िइआला ॥ 

अपने भगि की गणि न गणई राख ैबाल गुपाला ॥१॥ रहाउ ॥ 

हरर नामु ररिै उरर धारे ॥ 

तितन सभ ेथोक सवारे ॥ 

गुरर पूरै िचुस िीआ ॥ 

तिरर नानक िखूु न थीआ ॥२॥२१॥८५॥ 

सोरति महला ५ ॥ 

हरर मतन ितन वचसआ सोई ॥ 

जै ज ैकारु करे सभु कोई ॥ 

गुर पूरे की वतिआई ॥ 

िा की कीमति कही न जाई ॥१॥ 



 

हउ कुरबानु जाई िेरे नावै ॥ 

चजस नो बखचस लैतह मेरे तपआरे सो जस ुिरेा गावै ॥१॥ रहाउ ॥ 

िूं  भारो सआुमी मरेा ॥ 

संिा ंभरवासा िेरा ॥ 

नानक प्रभ सरणाई ॥ 

मुचख तनंिक कै छाई ॥२॥२२॥८६॥ 

सोरति महला ५ ॥ 

आगै सखुु मेरे मीिा ॥ 

पाछे आनि ुप्रचभ कीिा ॥ 

परमेसरुर बणि बणाई ॥ 

तिरर िोलि किहू नाही ॥१॥ 

साचे सातहब चसउ मन ुमातनआ ॥ 

हरर सरब तनरंिरर जातनआ ॥१॥ रहाउ ॥ 

सभ जीअ िरेे िइआला ॥ 

अपने भगि करतह प्रतिपाला ॥ 

अचरजु िरेी वतिआई ॥ 

तनि नानक नामु चधआई ॥२॥२३॥८७॥ 

सोरति महला ५ ॥ 

नाचल नराइण ुमेरै ॥ 

जमििूु न आव ैनेरै ॥ 

कंति लाइ प्रभ राखै ॥ 

सतिगुर की सचु साख ै॥१॥ 

गुरर पूरै परूी कीिी ॥ 

िसुमन मारर तविारे सगले िास कउ समुति िीिी ॥१॥ रहाउ ॥ 

प्रचभ सगल ेथान वसाए ॥ 

सुचख सांति तिरर आए ॥ 

नानक प्रभ सरणाए ॥ 

चजतन सगल ेरोग तमटाए ॥२॥२४॥८८॥ 

सोरति महला ५ ॥ 



 

सरब सुखा का िािा सतिगरुु िा की सरनी पाईऐ ॥ 

िरसनु भटेि होि अनंिा िखूु गइआ हरर गाईऐ ॥१॥ 

हरर रस ुपीवहु भाई ॥ 

नामु जपहु नामो आराधहु गुर पूरे की सरनाई ॥ रहाउ ॥ 

तिसतह परापति चजस ुधरुर चलचखआ सोई परूनु भाई ॥ 

नानक की बेनंिी प्रभ जी नातम रहा चलव लाई ॥२॥२५॥८९॥ 

सोरति महला ५ ॥ 

करन करावन हरर अंिरजामी जन अपुने की राख ै॥ 

जै ज ैकारु होि ुजग भीिरर सबि ुगुरू रस ुचाखै ॥१॥ 

प्रभ जी िरेी ओट गसुाई ॥ 

िू समरथ ुसरतन का िािा आि पहर िुम्ह चधआई ॥ रहाउ ॥ 

जो जनु भजन ुकरे प्रभ िरेा तिस ैअंिेसा नाही ॥ 

सतिगुर चरन लगे भउ तमतटआ हरर गनु गाए मन माही ॥२॥ 

सूख सहज आनंि घनरेे सतिगुर िीआ तिलासा ॥ 

चजचण घरर आए सोभा सेिी पूरन होई आसा ॥३॥ 

पूरा गुरु पूरी मति जा की परून प्रभ के कामा ॥ 

गुर चरनी लातग िररओ भव सागरु जतप नानक हरर हरर नामा ॥४॥२६॥९०॥ 

सोरति महला ५ ॥ 

भइओ तकरपाल ुिीन िखु भंजनु आपे सभ तबचध थाटी ॥ 

चखन मतह राचख लीओ जन ुअपुना गुर पूरै बेड़ी काटी ॥१॥ 

मेरे मन गुर गोतवंि ुसि चधआईऐ ॥ 

सगल कलेस तमटतह इस ुिन ि ेमन चचंतिआ िलु पाईऐ ॥ रहाउ ॥ 

जीअ जंि जा के सचभ कीन ेप्रभु ऊचा अगम अपारा ॥ 

साधसंतग नानक नामु चधआइआ मखु ऊजल भए िरबारा ॥२॥२७॥९१॥ 

सोरति महला ५ ॥ 

चसमरउ अपुना सांई ॥ 

तिनसु रैतन सि चधआई ॥ 

हाथ िेइ चजतन राख े॥ 

हरर नाम महा रस चाख े॥१॥ 



 

अपने गुर ऊपरर कुरबानु ॥ 

भए तकरपाल पूरन प्रभ िािे जीअ होए तमहरवान ॥ रहाउ ॥ 

नानक जन सरनाई ॥ 

चजतन पूरन पैज रखाई ॥ 

सगले िखू तमटाई ॥ 

सुख ुभुं चहु मेरे भाई ॥२॥२८॥९२॥ 

सोरति महला ५ ॥ 

सुनहु तबनंिी िाकुर मेरे जीअ जंि िरेे धारे ॥ 

राखु पैज नाम अपनुे की करन करावनहारे ॥१॥ 

प्रभ जीउ खसमाना करर तपआरे ॥ 

बुरे भले हम थारे ॥ रहाउ ॥ 

सुणी पुकार समरथ सआुमी बंधन कातट सवारे ॥ 

पतहरर चसरपाउ सेवक जन मेले नानक प्रगट पहारे ॥२॥२९॥९३॥ 

सोरति महला ५ ॥ 

जीअ जंि सचभ वचस करर िीने सेवक सचभ िरबारे ॥ 

अंगीकारु कीओ प्रभ अपुन ेभव तनचध पारर उिारे ॥१॥ 

संिन के कारज सगल सवारे ॥ 

िीन िइआल तिपाल तिपा तनचध पूरन खसम हमारे ॥ रहाउ ॥ 

आउ बैिु आिरु सभ थाई ऊन न किहंू बािा ॥ 

भगति चसरपाउ िीओ जन अपुने प्रिाप ुनानक प्रभ जािा ॥२॥३०॥९४॥ 

सोरति महला ९ 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

रे मन राम चसउ करर प्रीति ॥ 

िवन गोतबंि गुनु सुनउ अरु गाउ रसना गीति ॥१॥ रहाउ ॥ 

करर साधसंगति चसमरु माधो होतह पतिि पुनीि ॥ 

कालु तबआलु चजउ पररओ िोलै मुख ुपसारे मीि ॥१॥ 

आजु काचल िुतन िोतह ग्रचस है समचझ राखउ चीति ॥ 

कहै नानकु रामु भचज लै जािु अउसरु बीि ॥२॥१॥ 

सोरति महला ९ ॥ 



 

मन की मन ही मातह रही ॥ 

ना हरर भजे न िीरथ सेव ेचोटी काचल गही ॥१॥ रहाउ ॥ 

िारा मीि पूि रथ स्मपति धन परून सभ मही ॥ 

अवर सगल तमचथआ ए जानउ भजन ुराम ुको सही ॥१॥ 

तिरि तिरि बहुि ेजुग हाररओ मानस िेह लही ॥ 

नानक कहि तमलन की बरीआ चसमरि कहा नही ॥२॥२॥ 

सोरति महला ९ ॥ 

मन रे कउन ुकुमति ि ैलीनी ॥ 

पर िारा तनंतिआ रस रचचओ राम भगति नतह कीनी ॥१॥ रहाउ ॥ 

मुकति पंथ ुजातनओ िै नाहतन धन जोरन कउ धाइआ ॥ 

अंति संग काहू नही िीना तबरथा आप ुबंधाइआ ॥१॥ 

ना हरर भचजओ न गुर जनु सेतवओ नह उपचजओ कछु तगआना ॥ 

घट ही मातह तनरंजनु िेरै ि ैखोजि उतिआना ॥२॥ 

बहुि ुजनम भरमि ि ैहाररओ असचथर मति नही पाई ॥ 

मानस िेह पाइ पि हरर भजु नानक बाि बिाई ॥३॥३॥ 

सोरति महला ९ ॥ 

मन रे प्रभ की सरतन तबचारो ॥ 

चजह चसमरि गनका सी उधरी िा को जस ुउर धारो ॥१॥ रहाउ ॥ 

अटल भइओ िअू जा कै चसमरतन अरु तनरभ ैपि ुपाइआ ॥ 

िखु हरिा इह तबचध को सआुमी ि ैकाहे तबसराइआ ॥१॥ 

जब ही सरतन गही तकरपा तनचध गज गराह ि ेछूटा ॥ 

महमा नाम कहा लउ बरनउ राम कहि बंधन तिह िटूा ॥२॥ 

अजामलु पापी जगु जान ेतनमख मातह तनसिारा ॥ 

नानक कहि चेि चचंिामतन िै भी उिरतह पारा ॥३॥४॥ 

सोरति महला ९ ॥ 

प्रानी कउन ुउपाउ करै ॥ 

जा ि ेभगति राम की पावै जम को िास ुहरै ॥१॥ रहाउ ॥ 

कउन ुकरम तबतिआ कहु कैसी धरम ुकउन ुिुतन करई ॥ 

कउन ुनाम ुगुर जा कै चसमरै भव सागर कउ िरई ॥१॥ 



 

कल म ैएकु नाम ुतकरपा तनचध जातह जपै गति पावै ॥ 

अउर धरम िा कै सम नाहतन इह तबचध बिे ुबिाव ै॥२॥ 

सुख ुिखुु रहि सिा तनरलेपी जा कउ कहि गसुाई ॥ 

सो िुम ही मतह बसै तनरंिरर नानक िरपतन तनआई ॥३॥५॥ 

सोरति महला ९ ॥ 

माई मै तकतह तबचध लखउ गुसाई ॥ 

महा मोह अतगआतन तिमरर मो मनु रतहओ उरझाई ॥१॥ रहाउ ॥ 

सगल जनम भरम ही भरम खोइओ नह असचथरु मति पाई ॥ 

तबचखआसकि रतहओ तनस बासरु नह छूटी अधमाई ॥१॥ 

साधसंगु कबहू नही कीना नह कीरति प्रभ गाई ॥ 

जन नानक मै नातह कोऊ गुनु राचख लेहु सरनाई ॥२॥६॥ 

सोरति महला ९ ॥ 

माई मन ुमेरो बचस नातह ॥ 

तनस बासुर तबचखअन कउ धावि तकतह तबचध रोकउ िातह ॥१॥ रहाउ ॥ 

बेि पुरान चसतिति के मि सुतन तनमख न हीए बसावै ॥ 

पर धन पर िारा चसउ रचचओ तबरथा जनम ुचसरावै ॥१॥ 

मति माइआ कै भइओ बावरो सझूि नह कछु तगआना ॥ 

घट ही भीिरर बसि तनरंजनु िा को मरम ुन जाना ॥२॥ 

जब ही सरतन साध की आइओ िरुमति सगल तबनासी ॥ 

िब नानक चेतिओ चचंिामतन काटी जम की िासी ॥३॥७॥ 

सोरति महला ९ ॥ 

रे नर इह साची जीअ धारर ॥ 

सगल जगि ुहै जैस ेसुपना तबनसि लगि न बार ॥१॥ रहाउ ॥ 

बारू भीति बनाई रचच पचच रहि नही तिन चारर ॥ 

िैस ेही इह सुख माइआ के उरचझओ कहा गवार ॥१॥ 

अजहू समचझ कछु तबगररओ नातहतन भचज ले नामु मुरारर ॥ 

कहु नानक तनज मिु साधन कउ भाचखओ िोतह पुकारर ॥२॥८॥ 

सोरति महला ९ ॥ 

इह जतग मीिु न िेचखओ कोई ॥ 



 

सगल जगि ुअपनै सचुख लातगओ िखु म ैसंतग न होई ॥१॥ रहाउ ॥ 

िारा मीि पूि सनबंधी सगरे धन चसउ लागे ॥ 

जब ही तनरधन िेचखओ नर कउ संग ुछाति सभ भाग े॥१॥ 

कहंउ कहा तयआ मन बउरे कउ इन चसउ नेहु लगाइओ ॥ 

िीना नाथ सकल भ ैभंजन जस ुिा को तबसराइओ ॥२॥ 

सुआन पूछ चजउ भइओ न सूधउ बहुि ुजिन ुमै कीनउ ॥ 

नानक लाज तबरि की राखहु नामु िुहारउ लीनउ ॥३॥९॥ 

सोरति महला ९ ॥ 

मन रे गतहओ न गुर उपिेस ु॥ 

कहा भइओ जउ मूिु मुिाइओ भगवउ कीनो भसेु ॥१॥ रहाउ ॥ 

साच छाति कै झूिह लातगओ जनमु अकारथु खोइओ ॥ 

करर परपंच उिर तनज पोचखओ पसु की तनआई सोइओ ॥१॥ 

राम भजन की गति नही जानी माइआ हाचथ तबकाना ॥ 

उरचझ रतहओ तबचखअन संतग बउरा नाम ुरिनु तबसराना ॥२॥ 

रतहओ अचेिु न चेतिओ गोतबंि तबरथा अउध चसरानी ॥ 

कहु नानक हरर तबरि ुपछानउ भूले सिा परानी ॥३॥१०॥ 

सोरति महला ९ ॥ 

जो नरु िखु मै िखु ुनही मानै ॥ 

सुख सनेहु अरु भ ैनही जा कै कंचन माटी मानै ॥१॥ रहाउ ॥ 

नह तनंतिआ नह उसिति जा कै लोभु मोहु अचभमाना ॥ 

हरख सोग िे रहै तनआरउ नातह मान अपमाना ॥१॥ 

आसा मनसा सगल तिआग ैजग िे रहै तनरासा ॥ 

कामु िोध ुचजह परस ैनाहतन तिह घतट ब्रहमु तनवासा ॥२॥ 

गुर तकरपा चजह नर कउ कीनी तिह इह जुगति पछानी ॥ 

नानक लीन भइओ गोतबंि चसउ चजउ पानी संतग पानी ॥३॥११॥ 

सोरति महला ९ ॥ 

प्रीिम जातन लेहु मन माही ॥ 

अपने सखु चसउ ही जग ुिांचधओ को काहू को नाही ॥१॥ रहाउ ॥ 

सुख मै आतन बहुिु तमचल बैिि रहि चहू तिचस घेरै ॥ 



 

तबपति परी सभ ही संगु छातिि कोऊ न आवि नेरै ॥१॥ 

घर की नारर बहुिु तहि ुजा चसउ सिा रहि संग लागी ॥ 

जब ही हंस िजी इह कांइआ प्रेि प्रिे करर भागी ॥२॥ 

इह तबचध को तबउहारु बतनओ है जा चसउ नेहु लगाइओ ॥ 

अंि बार नानक तबन ुहरर जी कोऊ कातम न आइओ ॥३॥१२॥१३९॥ 

सोरति महला १ घरु १ असटपिीआ चउिकुी 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

ितुबधा न पड़उ हरर तबन ुहोरु न पजूउ मड़ै मसाचण न जाई ॥ 

तिसना राचच न पर घरर जावा तिसना नातम बझुाई ॥ 

घर भीिरर घरु गरुू तिखाइआ सहचज रिे मन भाई ॥ 

िू आप ेिाना आप ेबीना ि ूिेवतह मति साई ॥१॥ 

मनु बैरातग रिउ बैरागी सबति मन ुबचेधआ मरेी माई ॥ 

अंिरर जोति तनरंिरर बाणी साचे सातहब चसउ चलव लाई ॥ रहाउ ॥ 

असंख बैरागी कहतह बैराग सो बैरागी चज खसम ैभावै ॥ 

तहरिै सबति सिा भ ैरचचआ गुर की कार कमावै ॥ 

एको चिेै मनआू न िोलै धाविु वरचज रहावै ॥ 

सहजे मािा सिा रंतग रािा साचे के गुण गावै ॥२॥ 

मनूआ पउणु तबंि ुसखुवासी नातम वस ैसखु भाई ॥ 

चजहबा नेि सोि सचच रािे जचल बझूी िझुतह बझुाई ॥ 

आस तनरास रहै बैरागी तनज घरर िाड़ी लाई ॥ 

चभचखआ नातम रजे संिोखी अमृिु सहचज पीआई ॥३॥ 

ितुबधा तवचच बैराग ुन होवी जब लग ुिजूी राई ॥ 

सभु जगु िेरा िू एको िािा अवरु न िजूा भाई ॥ 

मनमुचख जंि िचुख सिा तनवासी गुरमुचख िे वतिआई ॥ 

अपर अपार अगंम अगोचर कहणै कीम न पाई ॥४॥ 

सुं न समाचध महा परमारथ ुिीतन भवण पति नामं ॥ 

मसितक लेख ुजीआ जतग जोनी चसरर चसरर लेख ुसहामं ॥ 

करम सुकरम कराए आप ेआपे भगति तद्रड़ामं ॥ 

मतन मुचख जूति लहै भ ैमानं आप ेतगआनु अगामं ॥५॥ 



 

चजन चाचखआ सेई साि ुजाणतन चजउ गुं गे तमतिआई ॥ 

अकथै का तकआ कथीऐ भाई चालउ सिा रजाई ॥ 

गुरु िािा मलेे िा मति होव ैतनगुरे मति न काई ॥ 

चजउ चलाए तिउ चालह भाई होर तकआ को करे चिरुाई ॥६॥ 

इतक भरतम भुलाए इतक भगिी रािे िेरा खेलु अपारा ॥ 

चजिु िुध ुलाए िेहा िलु पाइआ ि ूहुकतम चलावणहारा ॥ 

सेवा करी जे तकछु होवै अपणा जीउ तपंिु िुमारा ॥ 

सतिगुरर तमचलऐ तकरपा कीनी अमृि नाम ुअधारा ॥७॥ 

गगनंिरर वाचसआ गुण परगाचसआ गुण मतह तगआन चधआनं ॥ 

नामु मतन भावै कहै कहावै ििो ििु वखानं ॥ 

सबि ुगरु पीरा गतहर ग्मभीरा तबन ुसबिै जगु बउरानं ॥ 

पूरा बरैागी सहचज सुभागी सचु नानक मनु मानं ॥८॥१॥ 

सोरति महला १ तििुकी ॥ 

आसा मनसा बंधनी भाई करम धरम बंधकारी ॥ 

पातप पुं तन जग ुजाइआ भाई तबनसै नामु तवसारी ॥ 

इह माइआ जतग मोहणी भाई करम सभ ेवेकारी ॥१॥ 

सुचण पंतिि करमा कारी ॥ 

चजिु करतम सुख ुऊपज ैभाई सु आिम ििु बीचारी ॥ रहाउ ॥ 

सासिु बेि ुबकै खड़ो भाई करम करहु संसारी ॥ 

पाखंति मैलु न चूकई भाई अंिरर मैलु तवकारी ॥ 

इन तबचध िूबी माकुरी भाई ऊंिी चसर कै भारी ॥२॥ 

िरुमति घणी तवगिूी भाई िजूै भाइ खुआई ॥ 

तबनु सतिगुर नाम ुन पाईऐ भाई तबन ुनाम ैभरम ुन जाई ॥ 

सतिगुरु सेवे िा सखुु पाए भाई आवणु जाणु रहाई ॥३॥ 

साचु सहजु गरु िे ऊपजै भाई मनु तनरमल ुसाचच समाई ॥ 

गुरु सेव ेसो बझूै भाई गुर तबनु मगु न पाई ॥ 

चजसु अंिरर लोभु तक करम कमावै भाई कूड़ु बोचल तबखु खाई ॥४॥ 

पंतिि िही तवलोईऐ भाई तवचहु तनकलै िथु ॥ 

जलु मथीऐ जल ुिेखीऐ भाई इहु जग ुएहा वथु ॥ 



 

गुर तबनु भरतम तवगूचीऐ भाई घतट घतट िेउ अलखु ॥५॥ 

इहु जगु िागो सिू को भाई िह तिस बाधो माइ ॥ 

तबनु गरु गाति न छूटई भाई थाके करम कमाइ ॥ 

इहु जगु भरतम भुलाइआ भाई कहणा तकछू न जाइ ॥६॥ 

गुर तमचलऐ भउ मतन वस ैभाई भै मरणा सचु लेख ु॥ 

मजनु िान ुचंतगआईआ भाई िरगह नाम ुतवसखेु ॥ 

गुरु अंकस ुचजतन नामु तद्रड़ाइआ भाई मतन वचसआ चूका भखेु ॥७॥ 

इहु िन ुहाटु सराि को भाई वखरु नामु अपारु ॥ 

इहु वखरु वापारी सो तद्रड़ै भाई गुर सबति करे वीचारु ॥ 

धनु वापारी नानका भाई मचेल करे वापारु ॥८॥२॥ 

सोरति महला १ ॥ 

चजन्ही सतिगरुु सतेवआ तपआरे तिन्ह के साथ िरे ॥ 

तिन्हा िाक न पाईऐ तपआरे अमृि रसन हरे ॥ 

बूिे भारे भै तबना तपआरे िारे निरर करे ॥१॥ 

भी िूहै सालाहणा तपआरे भी िेरी सालाह ॥ 

तवणु बोतहथ भै िुबीऐ तपआरे कंधी पाइ कहाह ॥१॥ रहाउ ॥ 

सालाही सालाहणा तपआरे िजूा अवरु न कोइ ॥ 

मेरे प्रभ सालाहतन स ेभले तपआरे सबति रि ेरंग ुहोइ ॥ 

तिस की संगति जे तमलै तपआरे रसु लै िि ुतवलोइ ॥२॥ 

पति परवाना साच का तपआरे नामु सचा नीसाणु ॥ 

आइआ चलचख लै जावणा तपआरे हुकमी हुकम ुपछाणु ॥ 

गुर तबनु हुकम ुन बझूीऐ तपआरे साचे साचा िाणु ॥३॥ 

हुकमै अंिरर तनंतमआ तपआरे हुकमै उिर मझारर ॥ 

हुकमै अंिरर जंतमआ तपआरे ऊधउ चसर कै भारर ॥ 

गुरमुचख िरगह जाणीऐ तपआरे चलै कारज सारर ॥४॥ 

हुकमै अंिरर आइआ तपआरे हुकमे जािो जाइ ॥ 

हुकमे बंचन्ह चलाईऐ तपआरे मनमचुख लहै सजाइ ॥ 

हुकमे सबति पछाणीऐ तपआरे िरगह पैधा जाइ ॥५॥ 

हुकमे गणि गणाईऐ तपआरे हुकम ेहउम ैिोइ ॥ 



 

हुकमे भवै भवाईऐ तपआरे अवगचण मुिी रोइ ॥ 

हुकमु चसञापै साह का तपआरे सचु तमलै वतिआई होइ ॥६॥ 

आखचण अउखा आखीऐ तपआरे तकउ सुणीऐ सचु नाउ ॥ 

चजन्ही सो सालातहआ तपआरे हउ तिन्ह बचलहारै जाउ ॥ 

नाउ तमल ैसंिोखीआं तपआरे निरी मेचल तमलाउ ॥७॥ 

काइआ कागि ुजे थीऐ तपआरे मनु मसवाणी धारर ॥ 

ललिा लखेचण सच की तपआरे हरर गुण चलखहु वीचारर ॥ 

धनु लेखारी नानका तपआरे साचु चलख ैउरर धारर ॥८॥३॥ 

सोरति महला १ पतहला ििुुकी ॥ 

िू गुणिािौ तनरमलो भाई तनरमल ुना मनु होइ ॥ 

हम अपराधी तनरगुणे भाई िुझ ही िे गुणु सोइ ॥१॥ 

मेरे प्रीिमा िू करिा करर वखेु ॥ 

हउ पापी पाखंिीआ भाई मतन ितन नाम तवसेख ु॥ रहाउ ॥ 

तबखु माइआ चचिु मोतहआ भाई चिुराई पति खोइ ॥ 

चचि मतह िाकुरु सचच वसै भाई जे गुर तगआनु समोइ ॥२॥ 

रूड़ौ रूड़ौ आखीऐ भाई रूड़ौ लाल चलूलु ॥ 

जे मन ुहरर चसउ बैरागीऐ भाई िरर घरर साचु अभूलु ॥३॥ 

पािाली आकाचस िू भाई घरर घरर ि ूगुण तगआन ु॥ 

गुर तमचलऐ सुख ुपाइआ भाई चूका मनहु गुमान ु॥४॥ 

जचल मचल काइआ माजीऐ भाई भी मैला िनु होइ ॥ 

तगआतन महा रचस नाईऐ भाई मनु िन ुतनरमल ुहोइ ॥५॥ 

िेवी िेवा पूजीऐ भाई तकआ मागउ तकआ िेतह ॥ 

पाहणु नीरर पखालीऐ भाई जल मतह बूितह ितेह ॥६॥ 

गुर तबनु अलख ुन लखीऐ भाई जग ुबूिै पति खोइ ॥ 

मेरे िाकुर हाचथ विाईआ भाई जै भावै िै िेइ ॥७॥ 

बईअरर बोलै मीिुली भाई साचु कहै तपर भाइ ॥ 

तबरहै बेधी सचच वसी भाई अचधक रही हरर नाइ ॥८॥ 

सभु को आखै आपणा भाई गुर िे बझुै सुजानु ॥ 

जो बीध ेस ेऊबरे भाई सबि ुसचा नीसानु ॥९॥ 



 

ईधनु अचधक सकेलीऐ भाई पावकु रंचक पाइ ॥ 

चखनु पल ुनाम ुररिै वस ैभाई नानक तमलणु सुभाइ ॥१०॥४॥ 

सोरति महला ३ घरु १ तििकुी 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

भगिा िी सिा ि ूरखिा हरर जीउ धरुर िू रखिा आइआ ॥ 

प्रतहलाि जन िुध ुराचख लए हरर जीउ हरणाखस ुमारर पचाइआ ॥ 

गुरमुखा नो परिीति है हरर जीउ मनमखु भरतम भुलाइआ ॥१॥ 

हरर जी एह िेरी वतिआई ॥ 

भगिा की पजै रखु िू सुआमी भगि िरेी सरणाई ॥ रहाउ ॥ 

भगिा नो जमु जोतह न साकै काल ुन नेड़ै जाई ॥ 

केवल राम नाम ुमतन वचसआ नाम ेही मकुति पाई ॥ 

ररचध चसचध सभ भगिा चरणी लागी गरु कै सहचज सभुाई ॥२॥ 

मनमुखा नो परिीति न आवी अंिरर लोभ सआुउ ॥ 

गुरमुचख तहरिै सबि ुन भतेिओ हरर नातम न लागा भाउ ॥ 

कूड़ कपट पाज ुलतह जासी मनमखु िीका अलाउ ॥३॥ 

भगिा तवचच आतप वरििा प्रभ जी भगिी हू िू जािा ॥ 

माइआ मोह सभ लोक है िेरी िू एको पुरखु तबधािा ॥ 

हउमै मारर मनसा मनतह समाणी गुर कै सबति पछािा ॥४॥ 

अचचंि कंम करतह प्रभ तिन के चजन हरर का नामु तपआरा ॥ 

गुर परसाति सिा मतन वचसआ सचभ काज सवारणहारा ॥ 

ओना की रीस करे सु तवगचैु चजन हरर प्रभु है रखवारा ॥५॥ 

तबनु सतिगुर सेव ेतकनै न पाइआ मनमचुख भउतक मएु तबललाई ॥ 

आवतह जावतह िउर न पावतह िखु मतह िचुख समाई ॥ 

गुरमुचख होवै स ुअमृिु पीवै सहज ेसाचच समाई ॥६॥ 

तबनु सतिगुर सेव ेजनमु न छोिै ज ेअनेक करम करै अचधकाई ॥ 

वेि पड़तह ि ैवाि वखाणतह तबनु हरर पति गवाई ॥ 

सचा सतिगरुु साची चजस ुबाणी भचज छूटतह गरु सरणाई ॥७॥ 

चजन हरर मतन वचसआ स ेिरर साचे िरर साचै सचचआरा ॥ 

ओना िी सोभा जुतग जतुग होई कोइ न मेटणहारा ॥ 



 

नानक तिन कै सि बचलहारै चजन हरर राचखआ उरर धारा ॥८॥१॥ 

सोरति महला ३ ििुुकी ॥ 

तनगचुणआ नो आप ेबखचस लए भाई सतिगरु की सेवा लाइ ॥ 

सतिगुर की सेवा ऊिम है भाई राम नातम चचिु लाइ ॥१॥ 

हरर जीउ आप ेबखचस तमलाइ ॥ 

गुणहीण हम अपराधी भाई पूरै सतिगरुर लए रलाइ ॥ रहाउ ॥ 

कउण कउण अपराधी बखचसअन ुतपआरे साचै सबति वीचारर ॥ 

भउजल ुपारर उिाररअन ुभाई सतिगरु बेड़ै चातड़ ॥२॥ 

मनूरै िे कंचन भए भाई गरुु पारसु मचेल तमलाइ ॥ 

आपु छोति नाउ मतन वचसआ भाई जोिी जोति तमलाइ ॥३॥ 

हउ वारी हउ वारणै भाई सतिगरु कउ सि बचलहारै जाउ ॥ 

नामु तनधानु चजतन तििा भाई गुरमति सहचज समाउ ॥४॥ 

गुर तबनु सहजु न ऊपजै भाई पूछहु तगआनीआ जाइ ॥ 

सतिगुर की सेवा सिा करर भाई तवचहु आप ुगवाइ ॥५॥ 

गुरमिी भउ ऊपज ैभाई भउ करणी सचु सारु ॥ 

प्रेम पिारथ ुपाईऐ भाई सचु नामु आधारु ॥६॥ 

जो सतिगुरु सेवतह आपणा भाई तिन कै हउ लागउ पाइ ॥ 

जनमु सवारी आपणा भाई कुलु भी लई बखसाइ ॥७॥ 

सचु बाणी सचु सबि ुहै भाई गुर तकरपा िे होइ ॥ 

नानक नाम ुहरर मतन वसै भाई तिस ुतबघनु न लाग ैकोइ ॥८॥२॥ 

सोरति महला ३ ॥ 

हरर जीउ सबिे जापिा भाई पूरै भातग तमलाइ ॥ 

सिा सखुु सोहागणी भाई अनतिनु रिीआ रंग ुलाइ ॥१॥ 

हरर जी िू आपे रंग ुचड़ाइ ॥ 

गावहु गावहु रंतग रातिहो भाई हरर सिेी रंगु लाइ ॥ रहाउ ॥ 

गुर की कार कमावणी भाई आपु छोति चचि ुलाइ ॥ 

सिा सहज ुतिरर िखु ुन लगई भाई हरर आतप वस ैमतन आइ ॥२॥ 

तपर का हुकमु न जाणई भाई सा कुलखणी कुनारर ॥ 

मनहति कार कमावणी भाई तवणु नावै कूतड़आरर ॥३॥ 



 

से गावतह चजन मसितक भागु है भाई भाइ सचै बरैागु ॥ 

अनतिनु रािे गुण रवतह भाई तनरभउ गुर चलव लाग ु॥४॥ 

सभना मारर जीवालिा भाई सो सेवहु तिनु राति ॥ 

सो तकउ मनहु तवसारीऐ भाई चजस िी विी है िाति ॥५॥ 

मनमुचख मलैी िंुमणी भाई िरगह नाही थाउ ॥ 

गुरमुचख होवै ि गुण रव ैभाई तमचल प्रीिम साचच समाउ ॥६॥ 

एिु जनतम हरर न चेतिओ भाई तकआ मुहु िेसी जाइ ॥ 

तकड़ी पवंिी मुहाइओनु भाई तबचखआ नो लोभाइ ॥७॥ 

नामु समालतह सचुख वसतह भाई सिा सखुु सांति सरीर ॥ 

नानक नाम ुसमाचल िू भाई अपममपर गुणी गहीर ॥८॥३॥ 

सोरति महला ५ घरु १ असटपिीआ 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

सभु जगु चजनतह उपाइआ भाई करण कारण समरथ ु॥ 

जीउ तपंिु चजतन साचजआ भाई िे करर अपणी वथु ॥ 

तकतन कहीऐ तकउ िेखीऐ भाई करिा एकु अकथु ॥ 

गुरु गोतवंि ुसलाहीऐ भाई चजस िे जापै िथ ु॥१॥ 

मेरे मन जपीऐ हरर भगवंिा ॥ 

नाम िानु िेइ जन अपने िखू िरि का हंिा ॥ रहाउ ॥ 

जा कै घरर सभ ुतकछु है भाई नउ तनचध भरे भंिार ॥ 

तिस की कीमति ना पवै भाई ऊचा अगम अपार ॥ 

जीअ जंि प्रतिपालिा भाई तनि तनि करिा सार ॥ 

सतिगुरु परूा भटेीऐ भाई सबति तमलावणहार ॥२॥ 

सचे चरण सरेवीअतह भाई भ्रमु भउ होवै नासु ॥ 

तमचल संि सभा मनु मांजीऐ भाई हरर कै नातम तनवासु ॥ 

तमटै अधंेरा अतगआनिा भाई कमल होवै परगासु ॥ 

गुर बचनी सुख ुऊपज ैभाई सचभ िल सतिगुर पाचस ॥३॥ 

मेरा िेरा छोिीऐ भाई होईऐ सभ की धरूर ॥ 

घतट घतट ब्रहम ुपसाररआ भाई पेख ैसुण ैहजरूर ॥ 

चजिु तितन तवसरै पारब्रहमु भाई तिि ुतितन मरीऐ झरूर ॥ 



 

करन करावन समरथो भाई सरब कला भरपूरर ॥४॥ 

प्रेम पिारथ ुनामु है भाई माइआ मोह तबनास ु॥ 

तिसु भावै िा मेचल लए भाई तहरिै नाम तनवासु ॥ 

गुरमुचख कमलु प्रगासीऐ भाई ररिै होव ैपरगासु ॥ 

प्रगटु भइआ परिापु प्रभ भाई मउचलआ धरति अकास ु॥५॥ 

गुरर पूरै संिोचखआ भाई अतहतनचस लागा भाउ ॥ 

रसना राम ुरव ैसिा भाई साचा साि ुसुआउ ॥ 

करनी सचुण सुचण जीतवआ भाई तनहचलु पाइआ थाउ ॥ 

चजसु परिीति न आवई भाई सो जीअड़ा जचल जाउ ॥६॥ 

बहु गुण मेरे सातहबै भाई हउ तिस कै बचल जाउ ॥ 

ओहु तनरगुणीआरे पालिा भाई िेइ तनथावे थाउ ॥ 

ररजकु स्मबाहे साचस साचस भाई गूड़ा जा का नाउ ॥ 

चजसु गुरु साचा भेटीऐ भाई पूरा तिसु करमाउ ॥७॥ 

तिसु तबनु घड़ी न जीवीऐ भाई सरब कला भरपरूर ॥ 

साचस तगराचस न तवसरै भाई पेखउ सिा हजरूर ॥ 

साध ूसंतग तमलाइआ भाई सरब रतहआ भरपरूर ॥ 

चजना प्रीति न लगीआ भाई से तनि तनि मरिे झूरर ॥८॥ 

अंचचल लाइ िराइआ भाई भउजल ुिखुु संसारु ॥ 

करर तकरपा निरर तनहाचलआ भाई कीिोनु अंगु अपारु ॥ 

मनु िनु सीिलु होइआ भाई भोजन ुनाम अधारु ॥ 

नानक तिस ुसरणागिी भाई चज तकलतबख काटणहारु ॥९॥१॥ 

सोरति महला ५ ॥ 

माि गरभ िखु सागरो तपआरे िह अपणा नामु जपाइआ ॥ 

बाहरर कातढ तबख ुपसरीआ तपआरे माइआ मोहु वधाइआ ॥ 

चजस नो कीिो करम ुआतप तपआरे तिस ुपूरा गुरू तमलाइआ ॥ 

सो आराध ेसाचस साचस तपआरे राम नाम चलव लाइआ ॥१॥ 

मतन ितन िेरी टेक है तपआरे मतन ितन िेरी टेक ॥ 

िुध ुतबन ुअवरु न करनहारु तपआरे अंिरजामी एक ॥ रहाउ ॥ 

कोतट जनम भ्रतम आइआ तपआरे अतनक जोतन िखुु पाइ ॥ 



 

साचा सातहब ुतवसररआ तपआरे बहुिी तमलै सजाइ ॥ 

चजन भेटै पूरा सतिगुरू तपआरे से लाग ेसाचै नाइ ॥ 

तिना तपछै छुटीऐ तपआरे जो साची सरणाइ ॥२॥ 

तमिा करर कै खाइआ तपआरे तितन ितन कीिा रोग ु॥ 

कउड़ा होइ पतिसतटआ तपआरे तिस िे उपचजआ सोग ु॥ 

भोग भुं चाइ भुलाइअन ुतपआरे उिरै नही तवजोगु ॥ 

जो गुर मचेल उधाररआ तपआरे तिन धुरे पइआ संजोग ु॥३॥ 

माइआ लालचच अतटआ तपआरे चचति न आवतह मचूल ॥ 

चजन ि ूतवसरतह पारब्रहम सुआमी से िन होए धतूड़ ॥ 

तबललाट करतह बहुिरेरआ तपआरे उिरै नाही सलूु ॥ 

जो गुर मचेल सवाररआ तपआरे तिन का रतहआ मूलु ॥४॥ 

साकि संगु न कीजई तपआरे ज ेका पारर वसाइ ॥ 

चजसु तमचलऐ हरर तवसरै तपआरे सुो मतुह कालै उति जाइ ॥ 

मनमुचख ढोई नह तमल ैतपआरे िरगह तमल ैसजाइ ॥ 

जो गुर मचेल सवाररआ तपआरे तिना परूी पाइ ॥५॥ 

संजम सहस चसआणपा तपआरे इक न चली नाचल ॥ 

जो बेमुख गोतबंि िे तपआरे तिन कुचल लागै गाचल ॥ 

होिी वसिु न जािीआ तपआरे कूड़ु न चली नाचल ॥ 

सतिगुरु चजना तमलाइओनु तपआरे साचा नाम ुसमाचल ॥६॥ 

सि ुसंिोख ुतगआनु चधआन ुतपआरे चजस नो निरर करे ॥ 

अनतिनु कीरिनु गुण रवै तपआरे अमतृि पूर भरे ॥ 

िखु सागरु तिन लंतघआ तपआरे भवजलु पारर परे ॥ 

चजसु भावै तिस ुमेचल लतैह तपआरे सेई सिा खरे ॥७॥ 

संिथ परुखु िइआल िेउ तपआरे भगिा तिस का िाणु ॥ 

तिसु सरणाई ढतह पए तपआरे चज अंिरजामी जाणु ॥ 

हलिु पलिु सवाररआ तपआरे मसितक सचु नीसाणु ॥ 

सो प्रभ ुकिे न वीसरै तपआरे नानक सि कुरबाणु ॥८॥२॥ 

सोरति महला ५ घरु २ असटपिीआ 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 



 

पािु पतड़ओ अरु बिे ुबीचाररओ तनवचल भुअंगम साधे ॥ 

पंच जना चसउ संग ुन छुटतकओ अचधक अह्मबुचध बाधे ॥१॥ 

तपआरे इन तबचध तमलणु न जाई मै कीए करम अनेका ॥ 

हारर पररओ सुआमी कै िआुरै िीज ैबचुध तबबेका ॥ रहाउ ॥ 

मोतन भइओ करपािी रतहओ नगन तिररओ बन माही ॥ 

िट िीरथ सभ धरिी भ्रतमओ ितुबधा छुटकै नाही ॥२॥ 

मन कामना िीरथ जाइ बचसओ चसरर करवि धराए ॥ 

मन की मैलु न उिरै इह तबचध जे लख जिन कराए ॥३॥ 

कतनक कातमनी हैवर गैवर बहु तबचध िानु िािारा ॥ 

अंन बसि भतूम बहु अरप ेनह तमलीऐ हरर िआुरा ॥४॥ 

पूजा अरचा बंिन िंिउि खटु करमा रिु रहिा ॥ 

हउ हउ करि बंधन मतह पररआ नह तमलीऐ इह जुगिा ॥५॥ 

जोग चसध आसण चउरासीह ए भी करर करर रतहआ ॥ 

विी आरजा तिरर तिरर जनमै हरर चसउ संगु न गतहआ ॥६॥ 

राज लीला राजन की रचना कररआ हुकमु अिारा ॥ 

सेज सोहनी चंिन ुचोआ नरक घोर का िआुरा ॥७॥ 

हरर कीरति साधसंगति है चसरर करमन कै करमा ॥ 

कहु नानक तिसु भइओ परापति चजस ुपुरब चलखे का लहना ॥८॥ 

िेरो सेवकु इह रंतग मािा ॥ 

भइओ तिपालु िीन िखु भंजनु हरर हरर कीरितन इहु मनु रािा ॥ रहाउ िजूा ॥१॥३॥ 

रागु सोरति वार महले ४ की 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

सलोकु मः १ ॥ 

सोरति सिा सुहावणी जे सचा मतन होइ ॥ 

िंिी मैलु न किु मतन जीभ ैसचा सोइ ॥ 

ससुरै पेईऐ भै वसी सतिगुरु सतेव तनसंग ॥ 

परहरर कपड़ु जे तपर तमलै खुसी रावै तपरु संतग ॥ 

सिा सीगारी नाउ मतन किे न मलैु पिंगु ॥ 

िेवर जेि मएु िचुख सस ूका िरु तकस ु॥ 



 

जे तपर भावै नानका करम मणी सभ ुसचु ॥१॥ 

मः ४ ॥ 

सोरति िातम सुहावणी जा हरर नामु ढंढोले ॥ 

गुर पुरखु मनावै आपणा गरुमिी हरर हरर बोले ॥ 

हरर प्रेतम कसाई तिनसु राति हरर रिी हरर रंतग चोले ॥ 

हरर जैसा पुरखु न लभई सभु िेचखआ जगि ुमै टोले ॥ 

गुरर सतिगरुर नाम ुतद्रड़ाइआ मनु अनि न काहू िोले ॥ 

जनु नानकु हरर का िासु है गुर सतिगरु के गोल गोले ॥२॥ 

पउड़ी ॥ 

िू आप ेचससतट करिा चसरजणहाररआ ॥ 

िुध ुआपे खेल ुरचाइ िुध ुआतप सवाररआ ॥ 

िािा करिा आतप आतप भोगणहाररआ ॥ 

सभु िेरा सबि ुवरिै उपावणहाररआ ॥ 

हउ गुरमुचख सिा सलाही गुर कउ वाररआ ॥१॥ 

सलोकु मः ३ ॥ 

हउमै जलि ेजचल मुए भ्रतम आए िजूै भाइ ॥ 

पूरै सतिगुरर राचख लीए आपणै पंनै पाइ ॥ 

इहु जगु जलिा निरी आइआ गुर कै सबति सुभाइ ॥ 

सबति रिे से सीिल भए नानक सचु कमाइ ॥१॥ 

मः ३ ॥ 

सिचलओ सतिगुरु सतेवआ धंनु जनम ुपरवाणु ॥ 

चजना सतिगुरु जीवतिआ मइुआ न तवसरै सेई पुरख सजुाण ॥ 

कुलु उधारे आपणा सो जन ुहोवै परवाण ु॥ 

गुरमुचख मएु जीविे परवाणु हतह मनमखु जनतम मरातह ॥ 

नानक मुए न आखीअतह चज गुर कै सबति समातह ॥२॥ 

पउड़ी ॥ 

हरर परुख ुतनरंजनु सतेव हरर नामु चधआईऐ ॥ 

सिसंगति साध ूलतग हरर नातम समाईऐ ॥ 

हरर िेरी विी कार म ैमूरख लाईऐ ॥ 



 

हउ गोला लाला िधुु म ैहुकमु िुरमाईऐ ॥ 

हउ गुरमुचख कार कमावा चज गरुर समझाईऐ ॥२॥ 

सलोकु मः ३ ॥ 

पूरतब चलचखआ कमावणा चज करि ैआतप चलचखआसु ॥ 

मोह िगउली पाईअनु तवसररआ गुणिासु ॥ 

मिु जाणहु जग ुजीविा िजूै भाइ मुइआस ु॥ 

चजनी गुरमुचख नामु न चेतिओ स ेबहचण न तमलनी पाचस ॥ 

िखु ुलागा बहु अति घणा पुिु कलि ुन साचथ कोई जाचस ॥ 

लोका तवचच मुहु काला होआ अंिरर उभ ेसास ॥ 

मनमुखा नो को न तवसही चुतक गइआ वेसासु ॥ 

नानक गुरमखुा नो सुख ुअगला चजना अंिरर नाम तनवासु ॥१॥ 

मः ३ ॥ 

से सैण स ेसजणा चज गुरमचुख तमलतह सभुाइ ॥ 

सतिगुर का भाणा अनतिन ुकरतह स ेसचच रहे समाइ ॥ 

िजूै भाइ लग ेसजण न आखीअतह चज अचभमानु करतह वेकार ॥ 

मनमुख आप सुआरथी कारजु न सकतह सवारर ॥ 

नानक पूरतब चलचखआ कमावणा कोइ न मेटणहारु ॥२॥ 

पउड़ी ॥ 

िुध ुआपे जगि ुउपाइ कै आतप खेल ुरचाइआ ॥ 

िै गुण आतप चसरचजआ माइआ मोहु वधाइआ ॥ 

तवचच हउमै लेखा मंगीऐ तिरर आवै जाइआ ॥ 

चजना हरर आतप तिपा करे से गरुर समझाइआ ॥ 

बचलहारी गरु आपणे सिा सिा घुमाइआ ॥३॥ 

सलोकु मः ३ ॥ 

माइआ ममिा मोहणी चजतन तवणु िंिा जगु खाइआ ॥ 

मनमुख खाधे गुरमचुख उबरे चजनी सचच नातम चचिु लाइआ ॥ 

तबनु नाव ैजग ुकमला तिरै गुरमुचख निरी आइआ ॥ 

धंधा करतिआ तनहिल ुजनमु गवाइआ सखुिािा मतन न वसाइआ ॥ 

नानक नाम ुतिना कउ तमचलआ चजन कउ धुरर चलचख पाइआ ॥१॥ 



 

मः ३ ॥ 

घर ही मतह अमृिु भरपूरु है मनमखुा साि ुन पाइआ ॥ 

चजउ कसिूरी तमरगु न जाणै भ्रमिा भरतम भुलाइआ ॥ 

अमृिु िचज तबखु संग्रहै करिै आतप खुआइआ ॥ 

गुरमुचख तवरल ेसोझी पई तिना अंिरर ब्रहम ुतिखाइआ ॥ 

िनु मनु सीिलु होइआ रसना हरर साि ुआइआ ॥ 

सबिे ही नाउ ऊपजै सबिे मेचल तमलाइआ ॥ 

तबनु सबिै सभु जगु बउराना तबरथा जनमु गवाइआ ॥ 

अमृिु एको सबि ुहै नानक गुरमचुख पाइआ ॥२॥ 

पउड़ी ॥ 

सो हरर परुख ुअगंमु है कहु तकिु तबचध पाईऐ ॥ 

तिसु रूपु न रेख अतद्रसटु कहु जन तकउ चधआईऐ ॥ 

तनरंकारु तनरंजनु हरर अगम ुतकआ कतह गुण गाईऐ ॥ 

चजसु आतप बझुाए आतप स ुहरर मारतग पाईऐ ॥ 

गुरर पूरै वखेाचलआ गुर सेवा पाईऐ ॥४॥ 

सलोकु मः ३ ॥ 

चजउ िनु कोलू पीड़ीऐ रिु न भोरी िेतह ॥ 

जीउ वंञै चउ खंनीऐ सचे संिड़ै नेतह ॥ 

नानक मेलु न चुकई रािी अिै िेह ॥१॥ 

मः ३ ॥ 

सजणु मैिा रंगुला रंग ुलाए मनु लेइ ॥ 

चजउ माजीिै कपड़े रंग ेभी पाहेतह ॥ 

नानक रंगु न उिरै तबआ न लगै केह ॥२॥ 

पउड़ी ॥ 

हरर आतप वरिै आतप हरर आतप बुलाइिा ॥ 

हरर आपे चिसतट सवारर चसरर धंध ैलाइिा ॥ 

इकना भगिी लाइ इतक आतप खुआइिा ॥ 

इकना मारतग पाइ इतक उझतड़ पाइिा ॥ 

जनु नानकु नाम ुचधआए गरुमुचख गुण गाइिा ॥५॥ 



 

सलोकु मः ३ ॥ 

सतिगुर की सेवा सिल ुहै जे को करे चचिु लाइ ॥ 

मतन चचंतिआ िलु पावणा हउमै तवचहु जाइ ॥ 

बंधन िोड़ै मुकति होइ सचे रहै समाइ ॥ 

इसु जग मतह नामु अलभु है गुरमचुख वस ैमतन आइ ॥ 

नानक जो गुरु सेवतह आपणा हउ तिन बचलहारै जाउ ॥१॥ 

मः ३ ॥ 

मनमुख मंन ुअचजिु है िजूै लगै जाइ ॥ 

तिस नो सखु ुसुपन ैनही िखुे िचुख तवहाइ ॥ 

घरर घरर पतड़ पतड़ पंतिि थके चसध समाचध लगाइ ॥ 

इहु मनु वचस न आवई थके करम कमाइ ॥ 

भेखधारी भखे करर थके अतिसति िीरथ नाइ ॥ 

मन की सार न जाणनी हउमै भरतम भुलाइ ॥ 

गुर परसािी भउ पइआ विभातग वचसआ मतन आइ ॥ 

भै पइऐ मनु वचस होआ हउमै सबति जलाइ ॥ 

सचच रि ेस ेतनरमल ेजोिी जोति तमलाइ ॥ 

सतिगुरर तमचलऐ नाउ पाइआ नानक सुचख समाइ ॥२॥ 

पउड़ी ॥ 

एह भूपति राणे रंग तिन चारर सुहावणा ॥ 

एहु माइआ रंग ुकसुु्मभ चखन मतह लतह जावणा ॥ 

चलतिआ नाचल न चलै चसरर पाप ल ैजावणा ॥ 

जां पकतड़ चलाइआ काचल िां खरा िरावणा ॥ 

ओह वेला हचथ न आवै तिरर पछुिावणा ॥६॥ 

सलोकु मः ३ ॥ 

सतिगुर ि ेजो मुह तिरे स ेबध ेिखु सहातह ॥ 

तिरर तिरर तमलणु न पाइनी जंमतह िै मरर जातह ॥ 

सहसा रोगु न छोिई िखु ही मतह िखु पातह ॥ 

नानक निरी बखचस लतेह सबिे मचेल तमलातह ॥१॥ 

मः ३ ॥ 



 

जो सतिगुर ि ेमुह तिरे तिना िउर न िाउ ॥ 

चजउ छुटतड़ घरर घरर तिरै िहुचारचण बिनाउ ॥ 

नानक गुरमचुख बखसीअतह से सतिगरु मचेल तमलाउ ॥२॥ 

पउड़ी ॥ 

जो सेवतह सति मुरारर से भवजल िरर गइआ ॥ 

जो बोलतह हरर हरर नाउ तिन जमु छति गइआ ॥ 

से िरगह पधैे जातह चजना हरर जतप लइआ ॥ 

हरर सेवतह सेई पुरख चजना हरर िधुु मइआ ॥ 

गुण गावा तपआरे तनि गुरमचुख भ्रम भउ गइआ ॥७॥ 

सलोकु मः ३ ॥ 

थालै तवचच िै वसि ूपईओ हरर भोजन ुअमृि ुसारु ॥ 

चजिु खाध ैमन ुतिपिीऐ पाईऐ मोख िआुरु ॥ 

इहु भोजन ुअलभु है संिहु लभै गुर वीचारर ॥ 

एह मुिावणी तकउ तवचहु कढीऐ सिा रखीऐ उरर धारर ॥ 

एह मुिावणी सतिगुरू पाई गुरचसखा लधी भाचल ॥ 

नानक चजस ुबझुाए स ुबझुसी हरर पाइआ गरुमुचख घाचल ॥१॥ 

मः ३ ॥ 

जो धुरर मेल ेस ेतमचल रहे सतिगुर चसउ चचिु लाइ ॥ 

आतप तवछोड़ेन ुस ेतवछुड़े िजूै भाइ खुआइ ॥ 

नानक तवणु करमा तकआ पाईऐ पूरतब चलचखआ कमाइ ॥२॥ 

पउड़ी ॥ 

बतह सखीआ जस ुगावतह गावणहारीआ ॥ 

हरर नामु सलातहहु तनि हरर कउ बचलहारीआ ॥ 

चजनी सचुण मंतनआ हरर नाउ तिना हउ वारीआ ॥ 

गुरमुखीआ हरर मलेु तमलावणहारीआ ॥ 

हउ बचल जावा तिन ुराति गुर िेखणहारीआ ॥८॥ 

सलोकु मः ३ ॥ 

तवणु नाव ैसचभ भरमिे तनि जतग िोटा सैसारर ॥ 

मनमुचख करम कमावणे हउमै अंध ुगबुारु ॥ 



 

गुरमुचख अमिृु पीवणा नानक सबि ुवीचारर ॥१॥ 

मः ३ ॥ 

सहजे जागै सहज ेसोव ै॥ 

गुरमुचख अनतिनु उसिति होवै ॥ 

मनमुख भरम ैसहसा होवै ॥ 

अंिरर चचंिा नीि न सोवै ॥ 

तगआनी जागतह सवतह सुभाइ ॥ 

नानक नातम रतिआ बचल जाउ ॥२॥ 

पउड़ी ॥ 

से हरर नामु चधआवतह जो हरर रतिआ ॥ 

हरर इकु चधआवतह इकु इको हरर सतिआ ॥ 

हरर इको वरि ैइकु इको उिपतिआ ॥ 

जो हरर नामु चधआवतह तिन िरु सतट घतिआ ॥ 

गुरमिी िेव ैआतप गुरमुचख हरर जतपआ ॥९॥ 

सलोक मः ३ ॥ 

अंिरर तगआनु न आइओ चजिु तकछु सोझी पाइ ॥ 

तवणु तििा तकआ सालाहीऐ अंधा अंध ुकमाइ ॥ 

नानक सबि ुपछाणीऐ नाम ुवसै मतन आइ ॥१॥ 

मः ३ ॥ 

इका बाणी इकु गुरु इको सबि ुवीचारर ॥ 

सचा सउिा हटु सचु रिनी भरे भंिार ॥ 

गुर तकरपा ि ेपाईअतन ज ेिेवै िेवणहारु ॥ 

सचा सउिा लाभु सिा खतटआ नामु अपारु ॥ 

तवख ुतवचच अमृि ुप्रगतटआ करतम पीआवणहारु ॥ 

नानक सचु सलाहीऐ धंनु सवारणहारु ॥२॥ 

पउड़ी ॥ 

चजना अंिरर कूड़ु वरिै सचु न भावई ॥ 

जे को बोलै सचु कूड़ा जचल जावई ॥ 

कूतड़आरी रजै कूतड़ चजउ तवसटा कागु खावई ॥ 



 

चजसु हरर होइ तिपाल ुसो नामु चधआवई ॥ 

हरर गुरमुचख नामु अराचध कूड़ु पापु लतह जावई ॥१०॥ 

सलोकु मः ३ ॥ 

सेखा चउचतकआ चउवाइआ एहु मनु इकि ुघरर आचण ॥ 

एहड़ िेहड़ छति िू गरु का सबि ुपछाणु ॥ 

सतिगुर अगै ढतह पउ सभ ुतकछु जाणै जाणु ॥ 

आसा मनसा जलाइ ि ूहोइ रहु तमहमाणु ॥ 

सतिगुर कै भाणै भी चलतह िा िरगह पावतह माणु ॥ 

नानक चज नामु न चेिनी तिन चधगु पैनण ुचधग ुखाणु ॥१॥ 

मः ३ ॥ 

हरर गुण िोतट न आवई कीमति कहणु न जाइ ॥ 

नानक गुरमचुख हरर गुण रवतह गुण मतह रहै समाइ ॥२॥ 

पउड़ी ॥ 

हरर चोली िेह सवारी कतढ पैधी भगति करर ॥ 

हरर पाटु लगा अचधकाई बहु बहु तबचध भाति करर ॥ 

कोई बझू ैबझूणहारा अंिरर तबबेकु करर ॥ 

सो बूझ ैएहु तबबकुे चजसु बझुाए आतप हरर ॥ 

जनु नानकु कहै तवचारा गुरमुचख हरर सति हरर ॥११॥ 

सलोकु मः ३ ॥ 

परथाइ साखी महा परुख बोलिे साझी सगल जहानै ॥ 

गुरमुचख होइ स ुभउ करे आपणा आपु पछाणै ॥ 

गुर परसािी जीविु मरै िा मन ही िे मनु मानै ॥ 

चजन कउ मन की परिीति नाही नानक से तकआ कथतह तगआनै ॥१॥ 

मः ३ ॥ 

गुरमुचख चचि ुन लाइओ अंति िखु ुपहुिा आइ ॥ 

अंिरहु बाहरहु अंचधआं सचुध न काई पाइ ॥ 

पंतिि तिन की बरकिी सभु जगिु खाइ जो रि ेहरर नाइ ॥ 

चजन गुर कै सबति सलातहआ हरर चसउ रहे समाइ ॥ 

पंतिि िजू ैभाइ बरकति न होवई ना धन ुपलै पाइ ॥ 



 

पतड़ थके संिोखु न आइओ अनतिनु जलि तवहाइ ॥ 

कूक पकूार न चुकई ना संसा तवचहु जाइ ॥ 

नानक नाम तवहूचणआ मतुह कालै उति जाइ ॥२॥ 

पउड़ी ॥ 

हरर सजण मेचल तपआरे तमचल पंथु िसाई ॥ 

जो हरर िस ेतमिु तिस ुहउ बचल जाई ॥ 

गुण साझी तिन चसउ करी हरर नामु चधआई ॥ 

हरर सेवी तपआरा तनि सतेव हरर सखुु पाई ॥ 

बचलहारी सतिगुर तिस ुचजतन सोझी पाई ॥१२॥ 

सलोकु मः ३ ॥ 

पंतिि मलैु न चुकई जे विे पड़ै जुग चारर ॥ 

िै गुण माइआ मूलु है तवचच हउमै नामु तवसारर ॥ 

पंतिि भलूे िजू ैलागे माइआ कै वापारर ॥ 

अंिरर तिसना भखु है मूरख भुचखआ मुए गवार ॥ 

सतिगुरर सेतवऐ सुख ुपाइआ सचै सबति वीचारर ॥ 

अंिरहु तिसना भुख गई सचै नाइ तपआरर ॥ 

नानक नातम रिे सहज ेरजे चजना हरर रचखआ उरर धारर ॥१॥ 

मः ३ ॥ 

मनमुख हरर नामु न सतेवआ िखुु लगा बहुिा आइ ॥ 

अंिरर अतगआनु अंधरेु है सचुध न काई पाइ ॥ 

मनहति सहचज न बीचजओ भुखा तक अगै खाइ ॥ 

नामु तनधानु तवसाररआ िजू ैलगा जाइ ॥ 

नानक गुरमचुख तमलतह वतिआईआ ज ेआपे मेचल तमलाइ ॥२॥ 

पउड़ी ॥ 

हरर रसना हरर जस ुगावै खरी सुहावणी ॥ 

जो मतन ितन मुचख हरर बोलै सा हरर भावणी ॥ 

जो गुरमुचख चखै साि ुसा तिपिावणी ॥ 

गुण गावै तपआरे तनि गुण गाइ गुणी समझावणी ॥ 

चजसु होवै आतप िइआलु सा सतिगुरू गुरू बुलावणी ॥१३॥ 



 

सलोकु मः ३ ॥ 

हसिी चसरर चजउ अंकसु है अहरचण चजउ चसरु िेइ ॥ 

मनु िनु आगै राचख कै ऊभी सेव करेइ ॥ 

इउ गरुमुचख आपु तनवारीऐ सभु राजु चिसतट का लेइ ॥ 

नानक गुरमचुख बझुीऐ जा आपे निरर करेइ ॥१॥ 

मः ३ ॥ 

चजन गुरमुचख नामु चधआइआ आए ि ेपरवाणु ॥ 

नानक कुल उधारतह आपणा िरगह पावतह माणु ॥२॥ 

पउड़ी ॥ 

गुरमुचख सखीआ चसख गुरू मेलाईआ ॥ 

इतक सेवक गुर पाचस इतक गुरर कारै लाईआ ॥ 

चजना गुरु तपआरा मतन चचति तिना भाउ गुरू िेवाईआ ॥ 

गुर चसखा इको तपआरु गुर तमिा पुिा भाईआ ॥ 

गुरु सतिगुरु बोलहु सचभ गरुु आचख गुरू जीवाईआ ॥१४॥ 

सलोकु मः ३ ॥ 

नानक नाम ुन चिेनी अतगआनी अंधलुे अवरे करम कमातह ॥ 

जम िरर बध ेमारीअतह तिरर तवसटा मातह पचातह ॥१॥ 

मः ३ ॥ 

नानक सतिगरुु सेवतह आपणा से जन सचे परवाणु ॥ 

हरर कै नाइ समाइ रहे चूका आवणु जाणु ॥२॥ 

पउड़ी ॥ 

धनु स्मप ैमाइआ संचीऐ अंिे िखुिाई ॥ 

घर मंिर महल सवारीअतह तकछु साचथ न जाई ॥ 

हर रंगी िरेु तनि पालीअतह तकिै कातम न आई ॥ 

जन लावहु चचिु हरर नाम चसउ अंति होइ सखाई ॥ 

जन नानक नाम ुचधआइआ गुरमचुख सखुु पाई ॥१५॥ 

सलोकु मः ३ ॥ 

तबनु करमै नाउ न पाईऐ परैू करतम पाइआ जाइ ॥ 

नानक निरर करे जे आपणी िा गुरमति मेचल तमलाइ ॥१॥ 



 

मः १ ॥ 

इक िझतह इक िबीअतह इकना कुि ेखातह ॥ 

इतक पाणी तवचच उसटीअतह इतक भी तिरर हसचण पातह ॥ 

नानक एव न जापई तकथै जाइ समातह ॥२॥ 

पउड़ी ॥ 

तिन का खाधा पधैा माइआ सभ ुपतविु है जो नातम हरर रािे ॥ 

तिन के घर मंिर महल सराई सचभ पतवि ुहतह चजनी गुरमुचख सेवक चसख अचभआगि जाइ वरसािे ॥ 

तिन के िरेु जीन खुरगीर सचभ पतवि ुहतह चजनी गुरमचुख चसख साध संि चतड़ जािे ॥ 

तिन के करम धरम कारज सचभ पतविु हतह जो बोलतह हरर हरर राम नाम ुहरर सािे ॥ 

चजन कै पोि ैपुं न ुहै स ेगुरमुचख चसख गुरू पतह जािे ॥१६॥ 

सलोकु मः ३ ॥ 

नानक नावहु घुचथआ हलि ुपलि ुसभ ुजाइ ॥ 

जपु िपु संजम ुसभ ुतहरर लइआ मुिी िजू ैभाइ ॥ 

जम िरर बध ेमारीअतह बहुिी तमलै सजाइ ॥१॥ 

मः ३ ॥ 

संिा नाचल वैरु कमाविे िसुटा नाचल मोहु तपआरु ॥ 

अगै तपछै सखुु नही मरर जंमतह वारो वार ॥ 

तिसना किे न बझुई ितुबधा होइ खआुरु ॥ 

मुह काले तिना तनंिका तििु सचै िरबारर ॥ 

नानक नाम तवहूचणआ ना उरवारर न पारर ॥२॥ 

पउड़ी ॥ 

जो हरर नामु चधआइिे स ेहरर हरर नातम रि ेमन माही ॥ 

चजना मतन चचति इकु अराचधआ तिना इकस तबन ुिजूा को नाही ॥ 

सेई पुरख हरर सेविे चजन धुरर मसितक लेख ुचलखाही ॥ 

हरर के गुण तनि गाविे हरर गुण गाइ गुणी समझाही ॥ 

वतिआई विी गरुमखुा गुर पूरै हरर नातम समाही ॥१७॥ 

सलोकु मः ३ ॥ 

सतिगुर की सेवा गाखड़ी चसरु िीज ैआपु गवाइ ॥ 

सबति मरतह तिरर ना मरतह िा सेवा पव ैसभ थाइ ॥ 



 

पारस परचसऐ पारसु होवै सचच रहै चलव लाइ ॥ 

चजसु पूरतब होवै चलचखआ तिस ुसतिगरुु तमलै प्रभु आइ ॥ 

नानक गणि ैसेवकु ना तमलै चजस ुबखस ेसो पवै थाइ ॥१॥ 

मः ३ ॥ 

महलु कुमहलु न जाणनी मरूख अपणै सुआइ ॥ 

सबि ुचीनतह िा महल ुलहतह जोिी जोति समाइ ॥ 

सिा सचे का भउ मतन वस ैिा सभा सोझी पाइ ॥ 

सतिगुरु अपणै घरर वरििा आपे लए तमलाइ ॥ 

नानक सतिगरुर तमचलऐ सभ पूरी पई चजस नो तकरपा करे रजाइ ॥२॥ 

पउड़ी ॥ 

धंनु धन ुभाग तिना भगि जना जो हरर नामा हरर मचुख कहतिआ ॥ 

धनु धन ुभाग तिना संि जना जो हरर जस ुिवणी सणुतिआ ॥ 

धनु धन ुभाग तिना साध जना हरर कीरिन ुगाइ गुणी जन बणतिआ ॥ 

धनु धन ुभाग तिना गरुमखुा जो गरुचसख ल ैमन ुचजणतिआ ॥ 

सभ ि ूविे भाग गुरचसखा के जो गुर चरणी चसख पड़तिआ ॥१८॥ 

सलोकु मः ३ ॥ 

ब्रहमु तबंिै तिस िा ब्रहमि ुरहै एक सबति चलव लाइ ॥ 

नव तनधी अिारह चसधी तपछै लगीआ तिरतह जो हरर तहरिै सिा वसाइ ॥ 

तबनु सतिगुर नाउ न पाईऐ बुझहु करर वीचारु ॥ 

नानक पूरै भातग सतिगरुु तमलै सखुु पाए जुग चारर ॥१॥ 

मः ३ ॥ 

तकआ गभरू तकआ तबरचध है मनमखु तिसना भुख न जाइ ॥ 

गुरमुचख सबिे रतिआ सीिलु होए आपु गवाइ ॥ 

अंिरु तिपति संिोचखआ तिरर भुख न लगै आइ ॥ 

नानक चज गरुमुचख करतह सो परवाणु है जो नातम रहे चलव लाइ ॥२॥ 

पउड़ी ॥ 

हउ बचलहारी तिंन कंउ जो गुरमुचख चसखा ॥ 

जो हरर नामु चधआइिे तिन िरसन ुतपखा ॥ 

सुचण कीरिन ुहरर गुण रवा हरर जसु मतन चलखा ॥ 



 

हरर नामु सलाही रंग चसउ सचभ तकलतवख तिखा ॥ 

धनु धंन ुसुहावा सो सरीरु थानु है चजथै मरेा गरुु धरे तवखा ॥१९॥ 

सलोकु मः ३ ॥ 

गुर तबनु तगआन ुन होवई ना सखुु वसै मतन आइ ॥ 

नानक नाम तवहूणे मनमखुी जासतन जनमु गवाइ ॥१॥ 

मः ३ ॥ 

चसध साचधक नावै नो सचभ खोजिे थतक रहे चलव लाइ ॥ 

तबनु सतिगुर तकनै न पाइओ गुरमचुख तमलै तमलाइ ॥ 

तबनु नाव ैपैनण ुखाणु सभ ुबाति है चधगु चसधी चधगु करमाति ॥ 

सा चसचध सा करमाति है अचचंिु करे चजस ुिाति ॥ 

नानक गुरमचुख हरर नामु मतन वसै एहा चसचध एहा करमाति ॥२॥ 

पउड़ी ॥ 

हम ढाढी हरर प्रभ खसम के तनि गावह हरर गुण छंिा ॥ 

हरर कीरिनु करह हरर जस ुसुणह तिसु कवला कंिा ॥ 

हरर िािा सभ ुजगिु चभखारीआ मंगि जन जंिा ॥ 

हरर िेवहु िानु िइआल होइ तवचच पाथर तिम जंिा ॥ 

जन नानक नाम ुचधआइआ गुरमचुख धनवंिा ॥२०॥ 

सलोकु मः ३ ॥ 

पड़णा गुड़णा संसार की कार है अंिरर तिसना तवकारु ॥ 

हउमै तवचच सचभ पतड़ थके िजू ैभाइ खुआरु ॥ 

सो पतड़आ सो पंतििु बीना गुर सबति करे वीचारु ॥ 

अंिरु खोजै ििु लहै पाए मोख िआुरु ॥ 

गुण तनधान ुहरर पाइआ सहचज करे वीचारु ॥ 

धंनु वापारी नानका चजस ुगरुमुचख नामु अधारु ॥१॥ 

मः ३ ॥ 

तवणु मन ुमारे कोइ न चसझई वेखहु को चलव लाइ ॥ 

भेखधारी िीरथी भतव थके ना एहु मन ुमाररआ जाइ ॥ 

गुरमुचख एहु मनु जीवि ुमरै सचच रहै चलव लाइ ॥ 

नानक इस ुमन की मलु इउ उिरै हउमै सबति जलाइ ॥२॥ 



 

पउड़ी ॥ 

हरर हरर संि तमलहु मेरे भाई हरर नाम ुतद्रड़ावहु इक तकनका ॥ 

हरर हरर सीगारु बनावहु हरर जन हरर कापड़ु पतहरहु चखम का ॥ 

ऐसा सीगारु मेरे प्रभ भावै हरर लागै तपआरा तप्रम का ॥ 

हरर हरर नाम ुबोलहु तिन ुरािी सचभ तकलतबख काटै इक पलका ॥ 

हरर हरर िइआलु होवै चजस ुउपरर सो गुरमचुख हरर जतप चजणका ॥२१॥ 

सलोकु मः ३ ॥ 

जनम जनम की इस ुमन कउ मल ुलागी काला होआ चसआहु ॥ 

खंनली धोिी उजली न होवई जे सउ धोवचण पाहु ॥ 

गुर परसािी जीविु मरै उलटी होवै मति बिलाहु ॥ 

नानक मैलु न लगई ना तिरर जोनी पाहु ॥१॥ 

मः ३ ॥ 

चहु जुगी कचल काली कांढी इक उिम पिवी इसु जगु मातह ॥ 

गुरमुचख हरर कीरति िल ुपाईऐ चजन कउ हरर चलचख पातह ॥ 

नानक गुर परसािी अनतिन ुभगति हरर उचरतह हरर भगिी मातह समातह ॥२॥ 

पउड़ी ॥ 

हरर हरर मेचल साध जन संगति मुचख बोली हरर हरर भली बाचण ॥ 

हरर गुण गावा हरर तनि चवा गुरमिी हरर रंगु सिा माचण ॥ 

हरर जतप जतप अउखध खाचधआ सचभ रोग गवाि ेिखुा घाचण ॥ 

चजना साचस तगराचस न तवसरै स ेहरर जन परेू सही जाचण ॥ 

जो गुरमुचख हरर आराधिे तिन चूकी जम की जगि काचण ॥२२॥ 

सलोकु मः ३ ॥ 

रे जन उथारै ितबओहु सुतिआ गई तवहाइ ॥ 

सतिगुर का सबि ुसचुण न जातगओ अंिरर न उपचजओ चाउ ॥ 

सरीरु जलउ गुण बाहरा जो गुर कार न कमाइ ॥ 

जगि ुजलंिा तििु मै हउमै िजू ैभाइ ॥ 

नानक गुर सरणाई उबरे सचु मतन सबति चधआइ ॥१॥ 

मः ३ ॥ 

सबति रिे हउमै गई सोभावंिी नारर ॥ 



 

तपर कै भाण ैसिा चलै िा बतनआ सीगारु ॥ 

सेज सुहावी सिा तपरु राव ैहरर वरु पाइआ नारर ॥ 

ना हरर मरै न किे िखु ुलागै सिा सुहागचण नारर ॥ 

नानक हरर प्रभ मेचल लई गुर कै हेति तपआरर ॥२॥ 

पउड़ी ॥ 

चजना गुरु गोतपआ आपणा िे नर बुररआरी ॥ 

हरर जीउ तिन का िरसन ुना करहु पातपसट हतिआरी ॥ 

ओतह घरर घरर तिरतह कुसधु मतन चजउ धरकट नारी ॥ 

विभागी संगति तमल ेगुरमुचख सवारी ॥ 

हरर मलेहु सतिगुर िइआ करर गुर कउ बचलहारी ॥२३॥ 

सलोकु मः ३ ॥ 

गुर सेवा ि ेसखुु ऊपज ैतिरर िखुु न लग ैआइ ॥ 

जंमणु मरणा तमतट गइआ कालै का तकछु न बसाइ ॥ 

हरर सेिी मन ुरतव रतहआ सचे रतहआ समाइ ॥ 

नानक हउ बचलहारी तिंन कउ जो चलतन सतिगुर भाइ ॥१॥ 

मः ३ ॥ 

तबनु सबिै सुध ुन होवई ज ेअनेक करै सीगार ॥ 

तपर की सार न जाणई िजू ैभाइ तपआरु ॥ 

सा कुसुध सा कुलखणी नानक नारी तवचच कुनारर ॥२॥ 

पउड़ी ॥ 

हरर हरर अपणी िइआ करर हरर बोली बैणी ॥ 

हरर नामु चधआई हरर उचरा हरर लाहा लैणी ॥ 

जो जपिे हरर हरर तिनसु राति तिन हउ कुरबैणी ॥ 

चजना सतिगुरु मरेा तपआरा अराचधआ तिन जन िेखा नणैी ॥ 

हउ वाररआ अपणे गुरू कउ चजतन मेरा हरर सजणु मचेलआ सैणी ॥२४॥ 

सलोकु मः ४ ॥ 

हरर िासन चसउ प्रीति है हरर िासन को तमिु ॥ 

हरर िासन कै वचस है चजउ जंिी कै वचस जंि ु॥ 

हरर के िास हरर चधआइिे करर प्रीिम चसउ नेहु ॥ 



 

तकरपा करर कै सुनहु प्रभ सभ जग मतह वरसै मेहु ॥ 

जो हरर िासन की उसिति है सा हरर की वतिआई ॥ 

हरर आपणी वतिआई भाविी जन का जैकारु कराई ॥ 

सो हरर जन ुनाम ुचधआइिा हरर हरर जनु इक समातन ॥ 

जनु नानकु हरर का िासु है हरर पैज रखहु भगवान ॥१॥ 

मः ४ ॥ 

नानक प्रीति लाई तितन साचै तिसु तबनु रहणु न जाई ॥ 

सतिगुरु तमल ैि पूरा पाईऐ हरर रचस रसन रसाई ॥२॥ 

पउड़ी ॥ 

रैचण तिनस ुपरभाति िूहै ही गावणा ॥ 

जीअ जंि सरबि नाउ िेरा चधआवणा ॥ 

िू िािा िािारु िेरा तििा खावणा ॥ 

भगि जना कै संतग पाप गवावणा ॥ 

जन नानक सि बचलहारै बचल बचल जावणा ॥२५॥ 

सलोकु मः ४ ॥ 

अंिरर अतगआनु भई मति मचधम सतिगुर की परिीति नाही ॥ 

अंिरर कपटु सभु कपटो करर जाणै कपटे खपतह खपाही ॥ 

सतिगुर का भाणा चचति न आवै आपणै सुआइ तिराही ॥ 

तकरपा करे ज ेआपणी िा नानक सबति समाही ॥१॥ 

मः ४ ॥ 

मनमुख माइआ मोतह तवआपे िजू ैभाइ मनूआ चथरु नातह ॥ 

अनतिनु जलि रहतह तिन ुरािी हउमै खपतह खपातह ॥ 

अंिरर लोभु महा गबुारा तिन कै तनकतट न कोई जातह ॥ 

ओइ आतप िखुी सखुु कबहू न पावतह जनतम मरतह मरर जातह ॥ 

नानक बखचस लए प्रभु साचा चज गुर चरनी चचि ुलातह ॥२॥ 

पउड़ी ॥ 

संि भगि परवाणु जो प्रचभ भाइआ ॥ 

सेई तबचखण जंि चजनी हरर चधआइआ ॥ 

अमृिु नाम ुतनधानु भोजन ुखाइआ ॥ 



 

संि जना की धरूर मसितक लाइआ ॥ 

नानक भए पुनीि हरर िीरचथ नाइआ ॥२६॥ 

सलोकु मः ४ ॥ 

गुरमुचख अंिरर सांति है मतन ितन नातम समाइ ॥ 

नामो चचिवै नामु पड़ै नातम रहै चलव लाइ ॥ 

नामु पिारथ ुपाइआ चचंिा गई तबलाइ ॥ 

सतिगुरर तमचलऐ नाम ुऊपजै तिसना भुख सभ जाइ ॥ 

नानक नाम ेरतिआ नामो पलै पाइ ॥१॥ 

मः ४ ॥ 

सतिगुर पुरचख चज माररआ भ्रतम भ्रतमआ घरु छोति गइआ ॥ 

ओसु तपछै वज ैिकड़ी मुहु काला आगै भइआ ॥ 

ओसु अरलु बरल ुमुहहु तनकलै तनि झगू सुटिा मुआ ॥ 

तकआ होवै तकस ैही िै कीिै जा ंधुरर तकरिु ओस िा एहो जेहा पइआ ॥ 

चजथ ैओहु जाइ तिथै ओहु झूिा कूड़ु बोले तकस ैन भावै ॥ 

वेखहु भाई वतिआई हरर संिहु सआुमी अपुन ेकी जसैा कोई करै िसैा कोई पावै ॥ 

एहु ब्रहम बीचारु होव ैिरर साचै अगो िे जनु नानकु आचख सुणाव ै॥२॥ 

पउड़ी ॥ 

गुरर सचै बधा थेहु रखवाल ेगुरर तििे ॥ 

पूरन होई आस गुर चरणी मन रिे ॥ 

गुरर तिपाचल बेअंति अवगणु सचभ हि े॥ 

गुरर अपणी तकरपा धारर अपणे करर चलि े॥ 

नानक सि बचलहार चजसु गुर के गुण इिे ॥२७॥ 

सलोक मः १ ॥ 

िा की रजाइ लचेखआ पाइ अब तकआ कीज ैपांिे ॥ 

हुकमु होआ हासलु ििे होइ तनबतड़आ हंढतह जीअ कमांिे ॥१॥ 

मः २ ॥ 

नतक नथ खसम हथ तकरि ुधके िे ॥ 

जहा िाणे िहा ंखाणे नानका सचु हे ॥२॥ 

पउड़ी ॥ 



 

सभे गला आतप थातट बहालीओनु ॥ 

आपे रचन ुरचाइ आपे ही घाचलओनु ॥ 

आपे जंि उपाइ आतप प्रतिपाचलओन ु॥ 

िास रखे कंति लाइ निरर तनहाचलओनु ॥ 

नानक भगिा सिा अनंि ुभाउ िजूा जाचलओन ु॥२८॥ 

सलोकु मः ३ ॥ 

ए मन हरर जी चधआइ िू इक मतन इक चचति भाइ ॥ 

हरर कीआ सिा सिा वतिआईआ िेइ न पछोिाइ ॥ 

हउ हरर कै सि बचलहारण ैचजिु सेतवऐ सुख ुपाइ ॥ 

नानक गुरमचुख तमचल रहै हउमै सबति जलाइ ॥१॥ 

मः ३ ॥ 

आपे सेवा लाइअनु आपे बखस करेइ ॥ 

सभना का मा तपउ आतप है आपे सार करेइ ॥ 

नानक नाम ुचधआइतन तिन तनज घरर वास ुहै जगुु जगुु सोभा होइ ॥२॥ 

पउड़ी ॥ 

िू करण कारण समरथु हतह करिे म ैिझु तबनु अवरु न कोई ॥ 

िुध ुआपे चससतट चसरजीआ आपे िुतन गोई ॥ 

सभु इको सबि ुवरििा जो करे स ुहोई ॥ 

वतिआई गरुमुचख िेइ प्रभु हरर पाव ैसोई ॥ 

गुरमुचख नानक आराचधआ सचभ आखहु धंनु धंन ुधंनु गुरु सोई ॥२९॥१॥ सुधु 

रागु सोरति बाणी भगि कबीर जी की घरु १ 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

बुि पूचज पूचज तहंि ूमूए िुरक मूए चसरु नाई ॥ 

ओइ ले जारे ओइ ले गािे िेरी गति िहुू न पाई ॥१॥ 

मन रे संसारु अंध गहेरा ॥ 

चहु तिस पसररओ है जम जेवरा ॥१॥ रहाउ ॥ 

कतबि पड़े पतड़ कतबिा मएू कपड़ केिारै जाई ॥ 

जटा धारर धारर जोगी मएू िेरी गति इनतह न पाई ॥२॥ 

िरबु संचच संचच राज ेमूए गति ले कंचन भारी ॥ 



 

बेि पड़े पतड़ पंतिि मएू रूपु िेचख िेचख नारी ॥३॥ 

राम नाम तबनु सभै तबगिूे िेखहु तनरचख सरीरा ॥ 

हरर के नाम तबनु तकतन गति पाई कतह उपिेस ुकबीरा ॥४॥१॥ 

जब जरीऐ िब होइ भसम िनु रहै तकरम िल खाई ॥ 

काची गागरर नीरु परि ुहै इआ िन की इहै बिाई ॥१॥ 

काहे भईआ तिरिौ िूचलआ िूचलआ ॥ 

जब िस मास उरध मखु रहिा सो तिन ुकैसे भचूलआ ॥१॥ रहाउ ॥ 

चजउ मधु माखी तिउ सिोरर रसु जोरर जोरर धनु कीआ ॥ 

मरिी बार लेहु लेहु करीऐ भूिु रहन तकउ िीआ ॥२॥ 

िेहुरी लउ बरी नारर संतग भई आगै सजन सुहेला ॥ 

मरघट लउ सभ ुलोग ुकुट्मबु भइओ आग ैहंस ुअकेला ॥३॥ 

कहिु कबीर सुनहु रे प्रानी परे काल ग्रस कूआ ॥ 

झूिी माइआ आपु बंधाइआ चजउ नलनी भ्रतम सूआ ॥४॥२॥ 

बेि पुरान सभ ैमि सुतन कै करी करम की आसा ॥ 

काल ग्रसि सभ लोग चसआने उति पंतिि पै चल ेतनरासा ॥१॥ 

मन रे सररओ न एकै काजा ॥ 

भचजओ न रघपुति राजा ॥१॥ रहाउ ॥ 

बन खंि जाइ जोगु िपु कीनो कंि मूल ुचुतन खाइआ ॥ 

नािी बिेी सबिी मोनी जम के पटै चलखाइआ ॥२॥ 

भगति नारिी ररिै न आई काचछ कूचछ िनु िीना ॥ 

राग रागनी तिु्मभ होइ बैिा उतन हरर पतह तकआ लीना ॥३॥ 

पररओ काल ुसभ ैजग ऊपर मातह चलख ेभ्रम तगआनी ॥ 

कहु कबीर जन भए खालस ेप्रेम भगति चजह जानी ॥४॥३॥ 

घरु २ ॥ 

िइु िइु लोचन पेखा ॥ 

हउ हरर तबनु अउरु न िेखा ॥ 

नैन रहे रंग ुलाई ॥ 

अब ब ेगल कहन ुन जाई ॥१॥ 

हमरा भरमु गइआ भउ भागा ॥ 



 

जब राम नाम चचि ुलागा ॥१॥ रहाउ ॥ 

बाजीगर िंक बजाई ॥ 

सभ खलक िमासे आई ॥ 

बाजीगर स्वांग ुसकेला ॥ 

अपने रंग रवै अकेला ॥२॥ 

कथनी कतह भरम ुन जाई ॥ 

सभ कचथ कचथ रही लकुाई ॥ 

जा कउ गरुमचुख आतप बुझाई ॥ 

िा के तहरिै रतहआ समाई ॥३॥ 

गुर तकंचि तकरपा कीनी ॥ 

सभु िनु मनु िेह हरर लीनी ॥ 

कतह कबीर रंतग रािा ॥ 

तमचलओ जगजीवन िािा ॥४॥४॥ 

जा के तनगम िधू के िाटा ॥ 

समुं ि ुतबलोवन कउ माटा ॥ 

िा की होहु तबलोवनहारी ॥ 

तकउ मेटै गो छाचछ िुहारी ॥१॥ 

चेरी ि ूराम ुन करचस भिारा ॥ 

जगजीवन प्रान अधारा ॥१॥ रहाउ ॥ 

िेरे गलतह िउकु पग बेरी ॥ 

िू घर घर रमईऐ िेरी ॥ 

िू अजहु न चिेचस चेरी ॥ 

िू जतम बपरुी है हेरी ॥२॥ 

प्रभ करन करावनहारी ॥ 

तकआ चेरी हाथ तबचारी ॥ 

सोई सोई जागी ॥ 

चजिु लाई तिि ुलागी ॥३॥ 

चेरी ि ैसुमति कहां िे पाई ॥ 

जा ि ेभ्रम की लीक तमटाई ॥ 



 

सु रसु कबीरै जातनआ ॥ 

मेरो गुर प्रसाति मनु मातनआ ॥४॥५॥ 

चजह बाझु न जीआ जाई ॥ 

जउ तमल ैि घाल अघाई ॥ 

सि जीवन ुभलो कहांही ॥ 

मूए तबनु जीवनु नाही ॥१॥ 

अब तकआ कथीऐ तगआन ुबीचारा ॥ 

तनज तनरखि गि तबउहारा ॥१॥ रहाउ ॥ 

घचस कंुकम चंिनु गाररआ ॥ 

तबनु ननैहु जगि ुतनहाररआ ॥ 

पूति तपिा इकु जाइआ ॥ 

तबनु िाहर नगरु बसाइआ ॥२॥ 

जाचक जन िािा पाइआ ॥ 

सो िीआ न जाई खाइआ ॥ 

छोतिआ जाइ न मकूा ॥ 

अउरन पतह जाना चूका ॥३॥ 

जो जीवन मरना जान ै॥ 

सो पंच सैल सुख मान ै॥ 

कबीरै सो धनु पाइआ ॥ 

हरर भटेि आपु तमटाइआ ॥४॥६॥ 

तकआ पड़ीऐ तकआ गुनीऐ ॥ 

तकआ बिे परुाना ंसुनीऐ ॥ 

पड़े सुन ेतकआ होई ॥ 

जउ सहज न तमचलओ सोई ॥१॥ 

हरर का नामु न जपचस गवारा ॥ 

तकआ सोचतह बारं बारा ॥१॥ रहाउ ॥ 

अंचधआरे िीपकु चहीऐ ॥ 

इक बसिु अगोचर लहीऐ ॥ 

बसिु अगोचर पाई ॥ 



 

घतट िीपकु रतहआ समाई ॥२॥ 

कतह कबीर अब जातनआ ॥ 

जब जातनआ िउ मनु मातनआ ॥ 

मन मान ेलोग ुन पिीजै ॥ 

न पिीजै िउ तकआ कीज ै॥३॥७॥ 

तििै कपटु मुख तगआनी ॥ 

झूिे कहा तबलोवचस पानी ॥१॥ 

कांइआ माजंचस कउन गनुा ं॥ 

जउ घट भीिरर है मलनां ॥१॥ रहाउ ॥ 

लउकी अिसति िीरथ न्हाई ॥ 

कउरापनु िऊ न जाई ॥२॥ 

कतह कबीर बीचारी ॥ 

भव सागरु िारर मुरारी ॥३॥८॥ 

सोरति 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

बहु परपंच करर पर धन ुचलआवै ॥ 

सुि िारा पतह आतन लुटाव ै॥१॥ 

मन मेरे भूले कपटु न कीज ै॥ 

अंति तनबेरा िरेे जीअ पतह लीजै ॥१॥ रहाउ ॥ 

चछन ुचछन ुिनु छीजै जरा जनावै ॥ 

िब िरेी ओक कोई पानीओ न पावै ॥२॥ 

कहिु कबीरु कोई नही िेरा ॥ 

तहरिै राम ुकी न जपतह सवरेा ॥३॥९॥ 

संिहु मन पवनै सुख ुबतनआ ॥ 

तकछु जोग ुपरापति गतनआ ॥ रहाउ ॥ 

गुरर तिखलाई मोरी ॥ 

चजिु तमरग पड़ि है चोरी ॥ 

मूं ति लीए िरवाज े॥ 

बाजीअले अनहि बाजे ॥१॥ 



 

कुु् मभ कमलु जचल भररआ ॥ 

जलु मतेटआ ऊभा कररआ ॥ 

कहु कबीर जन जातनआ ॥ 

जउ जातनआ िउ मनु मातनआ ॥२॥१०॥ 

रागु सोरति ॥ 

भूखे भगति न कीजै ॥ 

यह माला अपनी लीज ै॥ 

हउ मांगउ संिन रेना ॥ 

मै नाही तकसी का िेना ॥१॥ 

माधो कैसी बन ैिमु संगे ॥ 

आतप न िेहु ि लेवउ मंग े॥ रहाउ ॥ 

िइु सेर मागंउ चूना ॥ 

पाउ घीउ संतग लनूा ॥ 

अध सेरु मांगउ िाले ॥ 

मो कउ िोनउ वखि चजवाले ॥२॥ 

खाट मांगउ चउपाई ॥ 

चसरहाना अवर िुलाई ॥ 

ऊपर कउ मांगउ खीधंा ॥ 

िेरी भगति करै जन ुथी धा ॥३॥ 

मै नाही कीिा लबो ॥ 

इकु नाउ िेरा मै िबो ॥ 

कतह कबीर मनु मातनआ ॥ 

मनु मातनआ िउ हरर जातनआ ॥४॥११॥ 

रागु सोरति बाणी भगि नामिे जी की घरु २ 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

जब िेखा िब गावा ॥ 

िउ जन धीरज ुपावा ॥१॥ 

नाति समाइलो रे सतिगुरु भेतटल ेिेवा ॥१॥ रहाउ ॥ 

जह चझचल तमचल कारु तिसंिा ॥ 



 

िह अनहि सबि बजंिा ॥ 

जोिी जोति समानी ॥ 

मै गुर परसािी जानी ॥२॥ 

रिन कमल कोिरी ॥ 

चमकार बीजुल िही ॥ 

नेरै नाही िरूर ॥ 

तनज आिमै रतहआ भरपरूर ॥३॥ 

जह अनहि सरू उज्यारा ॥ 

िह िीपक जलै छंछारा ॥ 

गुर परसािी जातनआ ॥ 

जनु नामा सहज समातनआ ॥४॥१॥ 

घरु ४ सोरति ॥ 

पाड़ पड़ोसचण पचूछ ल ेनामा का पतह छातन छवाई हो ॥ 

िो पतह िगुणी मजूरी िैहउ मो कउ बेढी िेहु बिाई हो ॥१॥ 

री बाई बेढी िेनु न जाई ॥ 

िेख ुबेढी रतहओ समाई ॥ 

हमारै बेढी प्रान अधारा ॥१॥ रहाउ ॥ 

बेढी प्रीति मजरूी मांग ैजउ कोऊ छातन छवावै हो ॥ 

लोग कुट्मब सभहु ि ेिोरै िउ आपन बेढी आव ैहो ॥२॥ 

ऐसो बेढी बरतन न साकउ सभ अंिर सभ िांई हो ॥ 

गूं गै महा अमिृ रसु चाचखआ पूछे कहन ुन जाई हो ॥३॥ 

बेढी के गुण सुतन री बाई जलचध बांचध ि ूथातपओ हो ॥ 

नामे के सआुमी सीअ बहोरी लंक भभीखण आतपओ हो ॥४॥२॥ 

सोरति घरु ३ ॥ 

अणमतड़आ मंिलु बाज ै॥ 

तबनु सावण घनहरु गाजै ॥ 

बािल तबन ुबरखा होई ॥ 

जउ ििु तबचारै कोई ॥१॥ 

मो कउ तमचलओ रामु सनेही ॥ 



 

चजह तमचलऐ िेह सिेुही ॥१॥ रहाउ ॥ 

तमचल पारस कंचनु होइआ ॥ 

मुख मनसा रिनु परोइआ ॥ 

तनज भाउ भइआ भ्रम ुभागा ॥ 

गुर पूछे मन ुपिीआगा ॥२॥ 

जल भीिरर कुु् मभ समातनआ ॥ 

सभ रामु एकु करर जातनआ ॥ 

गुर चेले है मन ुमातनआ ॥ 

जन नामै िि ुपछातनआ ॥३॥३॥ 

रागु सोरति बाणी भगि रतविास जी की 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

जब हम होि ेिब ि ूनाही अब िूही मै नाही ॥ 

अनल अगम जैस ेलहरर मइ ओिचध जल केवल जल मांही ॥१॥ 

माधवे तकआ कहीऐ भ्रम ुऐसा ॥ 

जैसा मानीऐ होइ न िैसा ॥१॥ रहाउ ॥ 

नरपति एकु चसंघासतन सोइआ सुपने भइआ चभखारी ॥ 

अछि राज तबछुरि िखुु पाइआ सो गति भई हमारी ॥२॥ 

राज भुइअंग प्रसंग जसैे हतह अब कछु मरमु जनाइआ ॥ 

अतनक कटक जसैे भचूल परे अब कहि ेकहन ुन आइआ ॥३॥ 

सरबे एकु अनकैे सुआमी सभ घट भुोगवै सोई ॥ 

कतह रतविास हाथ प ैनरैे सहजे होइ सु होई ॥४॥१॥ 

जउ हम बांध ेमोह िास हम प्रेम बधतन िुम बाध े॥ 

अपने छूटन को जिन ुकरहु हम छूटे िुम आराध े॥१॥ 

माधवे जानि हहु जैसी िसैी ॥ 

अब कहा करहुग ेऐसी ॥१॥ रहाउ ॥ 

मीनु पकरर िातंकओ अरु कातटओ राचंध कीओ बहु बानी ॥ 

खंि खंि करर भोजन ुकीनो िऊ न तबसररओ पानी ॥२॥ 

आपन बापै नाही तकसी को भावन को हरर राजा ॥ 

मोह पटल सभु जगिु तबआतपओ भगि नही संिापा ॥३॥ 



 

कतह रतविास भगति इक बाढी अब इह का चसउ कहीऐ ॥ 

जा कारतन हम िुम आराधे सो िखु ुअजहू सहीऐ ॥४॥२॥ 

िलुभ जनम ुपुं न िल पाइओ तबरथा जाि अतबबकैे ॥ 

राजे इंद्र समसरर तग्रह आसन तबन ुहरर भगति कहहु तकह लेख ै॥१॥ 

न बीचाररओ राजा राम को रसु ॥ 

चजह रस अनरस बीसरर जाही ॥१॥ रहाउ ॥ 

जातन अजान भए हम बावर सोच असोच तिवस जाही ॥ 

इंद्री सबल तनबल तबबके बचुध परमारथ परवेस नही ॥२॥ 

कहीअि आन अचरीअि अन कछु समझ न परै अपर माइआ ॥ 

कतह रतविास उिास िास मति परहरर कोपु करहु जीअ िइआ ॥३॥३॥ 

सुख सागरु सरुिर चचंिामतन कामधेन ुबचस जा के ॥ 

चारर पिारथ असट िसा चसचध नव तनचध कर िल िा के ॥१॥ 

हरर हरर हरर न जपतह रसना ॥ 

अवर सभ तिआतग बचन रचना ॥१॥ रहाउ ॥ 

नाना चखआन पुरान बिे तबचध चउिीस अखर मांही ॥ 

तबआस तबचारर कतहओ परमारथु राम नाम सरर नाही ॥२॥ 

सहज समाचध उपाचध रहि िुतन बिै भातग चलव लागी ॥ 

कतह रतविास प्रगासु ररिै धरर जनम मरन भ ैभागी ॥३॥४॥ 

जउ िुम तगररवर िउ हम मोरा ॥ 

जउ िुम चंि िउ हम भए है चकोरा ॥१॥ 

माधवे िुम न िोरहु िउ हम नही िोरतह ॥ 

िुम चसउ िोरर कवन चसउ जोरतह ॥१॥ रहाउ ॥ 

जउ िुम िीवरा िउ हम बािी ॥ 

जउ िुम िीरथ िउ हम जािी ॥२॥ 

साची प्रीति हम िमु चसउ जोरी ॥ 

िुम चसउ जोरर अवर संतग िोरी ॥३॥ 

जह जह जाउ िहा िेरी सवेा ॥ 

िुम सो िाकुरु अउरु न िेवा ॥४॥ 

िुमरे भजन कटतह जम िासंा ॥ 



 

भगति हेि गावै रतविासा ॥५॥५॥ 

जल की भीति पवन का थ्मभा रकि बुं ि का गारा ॥ 

हाि मास नाड़ी  को तपंजरु पंखी बसै तबचारा ॥१॥ 

प्रानी तकआ मेरा तकआ िेरा ॥ 

जैसे िरवर पंचख बसेरा ॥१॥ रहाउ ॥ 

राखहु कंध उसारहु नीवां ॥ 

साढे िीतन हाथ िेरी सीवा ं॥२॥ 

बंके बाल पाग चसरर िेरी ॥ 

इहु िन ुहोइगो भसम की ढेरी ॥३॥ 

ऊचे मंिर सुं िर नारी ॥ 

राम नाम तबनु बाजी हारी ॥४॥ 

मेरी जाति कमीनी पातंि कमीनी ओछा जनम ुहमारा ॥ 

िुम सरनागति राजा राम चंि कतह रतविास चमारा ॥५॥६॥ 

चमरटा गातंि न जनई ॥ 

लोगु गिावै पनही ॥१॥ रहाउ ॥ 

आर नही चजह िोपउ ॥ 

नही राबंी िाउ रोपउ ॥१॥ 

लोगु गंति गंति खरा तबगूचा ॥ 

हउ तबनु गांिे जाइ पहूचा ॥२॥ 

रतविासु जपै राम नामा ॥ 

मोतह जम चसउ नाही कामा ॥३॥७॥ 

रागु सोरति बाणी भगि भीखन की 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

नैनहु नीरु बहै िनु खीना भए केस िधु वानी ॥ 

रूधा कंिु सबि ुनही उचरै अब तकआ करतह परानी ॥१॥ 

राम राइ होतह बिै बनवारी ॥ 

अपने संिह लेहु उबारी ॥१॥ रहाउ ॥ 

माथे पीर सरीरर जलतन है करक करेजे माही ॥ 

ऐसी बिेन उपचज खरी भई वा का अउखध ुनाही ॥२॥ 



 

हरर का नामु अमृि जलु तनरमलु इहु अउखधु जतग सारा ॥ 

गुर परसाति कहै जनु भीखनु पावउ मोख िआुरा ॥३॥१॥ 

ऐसा नामु रिनु तनरमोलकु पुं तन पिारथु पाइआ ॥ 

अतनक जिन करर तहरिै राचखआ रिनु न छप ैछपाइआ ॥१॥ 

हरर गनु कहिे कहन ुन जाई ॥ 

जैसे गूं गे की तमतिआई ॥१॥ रहाउ ॥ 

रसना रमि सुनि सुख ुिवना चचि चेि ेसखुु होई ॥ 

कहु भीखन िइु नैन संिोख ेजह िेखा ंिह सोई ॥२॥२॥ 

धनासरी महला १ घरु १ चउपिे 

ੴ सति नामु करिा पुरख ुतनरभउ तनरवैरु अकाल मरूति अजनूी सैभं गरु प्रसाति ॥ 

जीउ िरि ुहै आपणा कै चसउ करी पकुार ॥ 

िखू तवसारणु सतेवआ सिा सिा िािारु ॥१॥ 

सातहबु मरेा नीि नवा सिा सिा िािारु ॥१॥ रहाउ ॥ 

अनतिनु सातहबु सेवीऐ अंति छिाए सोइ ॥ 

सुचण सचुण मेरी कामणी पारर उिारा होइ ॥२॥ 

िइआल िेरै नातम िरा ॥ 

सि कुरबाणै जाउ ॥१॥ रहाउ ॥ 

सरबं साचा एकु है िजूा नाही कोइ ॥ 

िा की सेवा सो करे जा कउ निरर करे ॥३॥ 

िुध ुबाझु तपआरे केव रहा ॥ 

सा वतिआई िेतह चजि ुनातम िरेे लातग रहां ॥ 

िजूा नाही कोइ चजसु आग ैतपआरे जाइ कहा ॥१॥ रहाउ ॥ 

सेवी सातहबु आपणा अवरु न जाचंउ कोइ ॥ 

नानकु िा का िास ुहै तबंि तबंि चुख चुख होइ ॥४॥ 

सातहब िेरे नाम तवटहु तबंि तबंि चुख चुख होइ ॥१॥ रहाउ ॥४॥१॥ 

धनासरी महला १ ॥ 

हम आिमी हां इक िमी महुलति मुहि ुन जाणा ॥ 

नानकु तबनव ैतिस ैसरेवहु जा के जीअ पराणा ॥१॥ 

अंधे जीवना वीचारर िेचख केिे के तिना ॥१॥ रहाउ ॥ 



 

सासु मास ुसभ ुजीउ िुमारा िू मै खरा तपआरा ॥ 

नानकु साइरु एव कहि ुहै सचे परविगारा ॥२॥ 

जे ि ूतकस ैन िेही मेरे सातहबा तकआ को कढै गहणा ॥ 

नानकु तबनव ैसो तकछु पाईऐ पुरतब चलख ेका लहणा ॥३॥ 

नामु खसम का चचति न कीआ कपटी कपटु कमाणा ॥ 

जम िआुरर जा पकतड़ चलाइआ िा चलिा पछुिाणा ॥४॥ 

जब लगु िनुीआ रहीऐ नानक तकछु सुणीऐ तकछु कहीऐ ॥ 

भाचल रहे हम रहणु न पाइआ जीवतिआ मरर रहीऐ ॥५॥२॥ 

धनासरी महला १ घरु िजूा 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

तकउ चसमरी चसवररआ नही जाइ ॥ 

िपै तहआउ जीअड़ा तबललाइ ॥ 

चसरचज सवारे साचा सोइ ॥ 

तिसु तवसररऐ चंगा तकउ होइ ॥१॥ 

तहकमति हुकतम न पाइआ जाइ ॥ 

तकउ करर साचच तमलउ मेरी माइ ॥१॥ रहाउ ॥ 

वखरु नामु िेखण कोई जाइ ॥ 

ना को चाखै ना को खाइ ॥ 

लोतक पिीणै ना पति होइ ॥ 

िा पति रहै राख ैजा सोइ ॥२॥ 

जह िेखा िह रतहआ समाइ ॥ 

िुध ुतबन ुिजूी नाही जाइ ॥ 

जे को करे कीिै तकआ होइ ॥ 

चजस नो बखसे साचा सोइ ॥३॥ 

हुचण उति चलणा मुहति तक िाचल ॥ 

तकआ मुहु िेसा गुण नही नाचल ॥ 

जैसी निरर करे िैसा होइ ॥ 

तवणु निरी नानक नही कोइ ॥४॥१॥३॥ 

धनासरी महला १ ॥ 



 

निरर करे िा चसमररआ जाइ ॥ 

आिमा द्रवै रहै चलव लाइ ॥ 

आिमा परािमा एको करै ॥ 

अंिर की ितुबधा अंिरर मरै ॥१॥ 

गुर परसािी पाइआ जाइ ॥ 

हरर चसउ चचि ुलागै तिरर कालु न खाइ ॥१॥ रहाउ ॥ 

सचच चसमररऐ होवै परगासु ॥ 

िा िे तबचखआ मतह रहै उिासु ॥ 

सतिगुर की ऐसी वतिआई ॥ 

पुि कलि तवचे गति पाई ॥२॥ 

ऐसी सेवकु सेवा करै ॥ 

चजस का जीउ तिसु आगै धरै ॥ 

सातहब भाव ैसो परवाणु ॥ 

सो सेवकु िरगह पावै माण ु॥३॥ 

सतिगुर की मूरति तहरिै वसाए ॥ 

जो इछै सोई िल ुपाए ॥ 

साचा सातहब ुतकरपा करै ॥ 

सो सेवकु जम िे कैसा िरै ॥४॥ 

भनति नानकु करे वीचारु ॥ 

साची बाणी चसउ धरे तपआरु ॥ 

िा को पावै मोख िआुरु ॥ 

जपु िपु सभु इहु सबि ुहै सारु ॥५॥२॥४॥ 

धनासरी महला १ ॥ 

जीउ िपिु है बारो बार ॥ 

ितप ितप खपै बहुि ुबकेार ॥ 

जै ितन बाणी तवसरर जाइ ॥ 

चजउ पका रोगी तवललाइ ॥१॥ 

बहुिा बोलणु झखणु होइ ॥ 

तवणु बोले जाणै सभु सोइ ॥१॥ रहाउ ॥ 



 

चजतन कन कीिे अखी नाकु ॥ 

चजतन चजहवा तििी बोले िािु ॥ 

चजतन मनु राचखआ अगनी पाइ ॥ 

वाजै पवणु आख ैसभ जाइ ॥२॥ 

जेिा मोहु परीति सआुि ॥ 

सभा कालख िागा िाग ॥ 

िाग िोस मुतह चचलआ लाइ ॥ 

िरगह बसैण नाही जाइ ॥३॥ 

करतम तमलै आखण ुिरेा नाउ ॥ 

चजिु लतग िरणा होरु नही थाउ ॥ 

जे को िूब ैतिरर होवै सार ॥ 

नानक साचा सरब िािार ॥४॥३॥५॥ 

धनासरी महला १ ॥ 

चोरु सलाहे चीिु न भीज ै॥ 

जे बिी करे िा िसू न छीज ै॥ 

चोर की हामा भरे न कोइ ॥ 

चोरु कीआ चंगा तकउ होइ ॥१॥ 

सुचण मन अंधे कुि ेकूतड़आर ॥ 

तबनु बोले बझूीऐ सचचआर ॥१॥ रहाउ ॥ 

चोरु सुआचलउ चोरु चसआणा ॥ 

खोटे का मुल ुएकु िगुाणा ॥ 

जे साचथ रखीऐ िीजै रलाइ ॥ 

जा परखीऐ खोटा होइ जाइ ॥२॥ 

जैसा करे स ुिसैा पावै ॥ 

आतप बीचज आपे ही खाव ै॥ 

जे वतिआईआ आपे खाइ ॥ 

जेही सरुति िेहै रातह जाइ ॥३॥ 

जे सउ कूड़ीआ कूड़ु कबाड़ु ॥ 

भावै सभ ुआखउ संसारु ॥ 



 

िुध ुभावै अधी परवाणु ॥ 

नानक जाणै जाणु सुजाणु ॥४॥४॥६॥ 

धनासरी महला १ ॥ 

काइआ कागि ुमन ुपरवाणा ॥ 

चसर के लखे न पड़ै इआणा ॥ 

िरगह घड़ीअतह िीने लेख ॥ 

खोटा कातम न आवै वखेु ॥१॥ 

नानक जे तवचच रुपा होइ ॥ 

खरा खरा आखै सभु कोइ ॥१॥ रहाउ ॥ 

कािी कूड़ु बोचल मलु खाइ ॥ 

ब्राहमणु नावै जीआ घाइ ॥ 

जोगी जुगति न जाणै अंध ु॥ 

िीने ओजाड़े का बंध ु॥२॥ 

सो जोगी जो जगुति पछाण ै॥ 

गुर परसािी एको जाणै ॥ 

काजी सो जो उलटी करै ॥ 

गुर परसािी जीविु मरै ॥ 

सो ब्राहमणु जो ब्रहम ुबीचारै ॥ 

आतप िरै सगले कुल िारै ॥३॥ 

िानसबंि ुसोई तिचल धोवै ॥ 

मुसलमाणु सोई मलु खोवै ॥ 

पतड़आ बूझ ैसो परवाणु ॥ 

चजसु चसरर िरगह का नीसाणु ॥४॥५॥७॥ 

धनासरी महला १ घरु ३ 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

कालु नाही जोग ुनाही नाही सि का ढब ु॥ 

थानसट जग भररसट होए िूबिा इव जग ु॥१॥ 

कल मतह राम नामु सारु ॥ 

अखी ि मीटतह नाक पकड़तह िगण कउ संसारु ॥१॥ रहाउ ॥ 



 

आंट सेिी नाकु पकड़तह सझूि ेतितन लोअ ॥ 

मगर पाछै कछु न सूझ ैएहु पिम ुअलोअ ॥२॥ 

खिीआ ि धरम ुछोतिआ मलेछ भाचखआ गही ॥ 

चिसतट सभ इक वरन होई धरम की गति रही ॥३॥ 

असट साज साचज परुाण सोधतह करतह बेि अचभआसु ॥ 

तबनु नाम हरर के मकुति नाही कहै नानकु िासु ॥४॥१॥६॥८॥ 

धनासरी महला १ आरिी 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

गगन म ैथाल ुरतव चंि ुिीपक बने िाररका मंिल जनक मोिी ॥ 

धूपु मलआनलो पवणु चवरो करे सगल बनराइ िूलंि जोिी ॥१॥ 

कैसी आरिी होइ भव खंिना िरेी आरिी ॥ 

अनहिा सबि वाजंि भेरी ॥१॥ रहाउ ॥ 

सहस िव नैन नन ननै है िोतह कउ सहस मूरति नना एक िोही ॥ 

सहस पि तबमल नन एक पि गंध तबनु सहस िव गंध इव चलि मोही ॥२॥ 

सभ मतह जोति जोति है सोइ ॥ 

तिस कै चानचण सभ मतह चानणु होइ ॥ 

गुर साखी जोति परगटु होइ ॥ 

जो तिसु भावै स ुआरिी होइ ॥३॥ 

हरर चरण कमल मकरंि लोचभि मनो अनतिनो मोतह आही तपआसा ॥ 

तिपा जलु िेतह नानक साररंग कउ होइ जा ि ेिरैे नातम वासा ॥४॥१॥७॥९॥ 

धनासरी महला ३ घरु २ चउपिे 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

इहु धन ुअखुटु न तनखटैु न जाइ ॥ 

पूरै सतिगुरर िीआ तिखाइ ॥ 

अपुने सतिगरु कउ सि बचल जाई ॥ 

गुर तकरपा ि ेहरर मंतन वसाई ॥१॥ 

से धनवंि हरर नातम चलव लाइ ॥ 

गुरर पूरै हरर धनु परगाचसआ हरर तकरपा ि ेवस ैमतन आइ ॥ रहाउ ॥ 

अवगुण कातट गुण ररिै समाइ ॥ 



 

पूरे गुर कै सहचज सुभाइ ॥ 

पूरे गुर की साची बाणी ॥ 

सुख मन अंिरर सहचज समाणी ॥२॥ 

एकु अचरजु जन िेखहु भाई ॥ 

ितुबधा मारर हरर मंतन वसाई ॥ 

नामु अमोलकु न पाइआ जाइ ॥ 

गुर परसाति वसै मतन आइ ॥३॥ 

सभ मतह वसै प्रभ ुएको सोइ ॥ 

गुरमिी घतट परगटु होइ ॥ 

सहजे चजतन प्रभ ुजाचण पछाचणआ ॥ 

नानक नाम ुतमल ैमन ुमातनआ ॥४॥१॥ 

धनासरी महला ३ ॥ 

हरर नामु धन ुतनरमल ुअति अपारा ॥ 

गुर कै सबति भरे भंिारा ॥ 

नाम धन तबनु होर सभ तबखु जाणु ॥ 

माइआ मोतह जलै अचभमानु ॥१॥ 

गुरमुचख हरर रसु चाख ैकोइ ॥ 

तिसु सिा अनंि ुहोवै तिन ुरािी परैू भातग परापति होइ ॥ रहाउ ॥ 

सबि ुिीपकु वरि ैतिहु लोइ ॥ 

जो चाख ैसो तनरमल ुहोइ ॥ 

तनरमल नातम हउम ैमलु धोइ ॥ 

साची भगति सिा सखु ुहोइ ॥२॥ 

चजतन हरर रसु चाचखआ सो हरर जनु लोग ु॥ 

तिसु सिा हरखु नाही किे सोगु ॥ 

आतप मकुि ुअवरा मुकि ुकरावै ॥ 

हरर नामु जपै हरर ि ेसखुु पावै ॥३॥ 

तबनु सतिगुर सभ मुई तबललाइ ॥ 

अनतिनु िाझतह साति न पाइ ॥ 

सतिगुरु तमल ैसभ ुतिसन बझुाए ॥ 



 

नानक नातम सांति सुख ुपाए ॥४॥२॥ 

धनासरी महला ३ ॥ 

सिा धन ुअंिरर नाम ुसमाले ॥ 

जीअ जंि चजनतह प्रतिपाले ॥ 

मुकति पिारथ ुतिन कउ पाए ॥ 

हरर कै नातम रिे चलव लाए ॥१॥ 

गुर सेवा ि ेहरर नामु धन ुपावै ॥ 

अंिरर परगासु हरर नामु चधआवै ॥ रहाउ ॥ 

इहु हरर रंग ुगूड़ा धन तपर होइ ॥ 

सांति सीगारु रावे प्रभु सोइ ॥ 

हउमै तवचच प्रभु कोइ न पाए ॥ 

मूलहु भुला जनम ुगवाए ॥२॥ 

गुर िे साति सहज सखुु बाणी ॥ 

सेवा साची नातम समाणी ॥ 

सबति तमलै प्रीिमु सिा चधआए ॥ 

साच नातम वतिआई पाए ॥३॥ 

आपे करिा जतुग जुतग सोइ ॥ 

निरर करे मेलावा होइ ॥ 

गुरबाणी िे हरर मंतन वसाए ॥ 

नानक साचच रिे प्रचभ आतप तमलाए ॥४॥३॥ 

धनासरी महला ३ िीजा ॥ 

जगु मैला मैलो होइ जाइ ॥ 

आवै जाइ िजूै लोभाइ ॥ 

िजूै भाइ सभ परज तवगोई ॥ 

मनमुचख चोटा खाइ अपुनी पति खोई ॥१॥ 

गुर सेवा ि ेजनु तनरमलु होइ ॥ 

अंिरर नाम ुवस ैपति ऊिम होइ ॥ रहाउ ॥ 

गुरमुचख उबरे हरर सरणाई ॥ 

राम नातम राि ेभगति तद्रड़ाई ॥ 



 

भगति करे जनु वतिआई पाए ॥ 

साचच रि ेसखु सहचज समाए ॥२॥ 

साचे का गाहकु तवरला को जाणु ॥ 

गुर कै सबति आपु पछाणु ॥ 

साची राचस साचा वापारु ॥ 

सो धंनु परुख ुचजस ुनातम तपआरु ॥३॥ 

तितन प्रचभ साचै इतक सचच लाए ॥ 

ऊिम बाणी सबि ुसुणाए ॥ 

प्रभ साचे की साची कार ॥ 

नानक नातम सवारणहार ॥४॥४॥ 

धनासरी महला ३ ॥ 

जो हरर सेवतह तिन बचल जाउ ॥ 

तिन तहरिै साचु सचा मचुख नाउ ॥ 

साचो साचु समाचलहु िखु ुजाइ ॥ 

साचै सबति वसै मतन आइ ॥१॥ 

गुरबाणी सचुण मैल ुगवाए ॥ 

सहजे हरर नाम ुमंतन वसाए ॥१॥ रहाउ ॥ 

कूड़ु कुसिु तिसना अगतन बुझाए ॥ 

अंिरर सातंि सहचज सखुु पाए ॥ 

गुर कै भाणै चलै िा आपु जाइ ॥ 

साचु महलु पाए हरर गुण गाइ ॥२॥ 

न सबि ुबूझ ैन जाणै बाणी ॥ 

मनमुचख अधंे िचुख तवहाणी ॥ 

सतिगुरु भेटे िा सुख ुपाए ॥ 

हउमै तवचहु िातक रहाए ॥३॥ 

तकस नो कहीऐ िािा इकु सोइ ॥ 

तकरपा करे सबति तमलावा होइ ॥ 

तमचल प्रीिम साचे गुण गावा ॥ 

नानक साचे साचा भावा ॥४॥५॥ 



 

धनासरी महला ३ ॥ 

मनु मरै धाि ुमरर जाइ ॥ 

तबनु मन मएू कैसे हरर पाइ ॥ 

इहु मनु मरै िारू जाणै कोइ ॥ 

मनु सबति मरै बझूै जन ुसोइ ॥१॥ 

चजस नो बखसे हरर िे वतिआई ॥ 

गुर परसाति वसै मतन आई ॥ रहाउ ॥ 

गुरमुचख करणी कार कमाव ै॥ 

िा इसु मन की सोझी पाव ै॥ 

मनु म ैमि ुमैगल तमकिारा ॥ 

गुरु अंकस ुमारर जीवालणहारा ॥२॥ 

मनु असाधु साध ैजनु कोई ॥ 

अचरु चरै िा तनरमल ुहोई ॥ 

गुरमुचख इहु मन ुलइआ सवारर ॥ 

हउमै तवचहु िजै तवकार ॥३॥ 

जो धुरर रचखअनु मचेल तमलाइ ॥ 

किे न तवछुड़तह सबति समाइ ॥ 

आपणी कला आपे प्रभु जाणै ॥ 

नानक गुरमचुख नाम ुपछाणै ॥४॥६॥ 

धनासरी महला ३ ॥ 

काचा धन ुसंचतह मरूख गावार ॥ 

मनमुख भूले अंध गावार ॥ 

तबचखआ कै धतन सिा िखु ुहोइ ॥ 

ना साचथ जाइ न परापति होइ ॥१॥ 

साचा धनु गरुमिी पाए ॥ 

काचा धन ुिुतन आवै जाए ॥ रहाउ ॥ 

मनमुचख भलूे सचभ मरतह गवार ॥ 

भवजचल िूब ेन उरवारर न पारर ॥ 

सतिगुरु भेटे परैू भातग ॥ 



 

साचच रि ेअतहतनचस बैरातग ॥२॥ 

चहु जुग मतह अमिृु साची बाणी ॥ 

पूरै भातग हरर नातम समाणी ॥ 

चसध साचधक िरसतह सचभ लोइ ॥ 

पूरै भातग परापति होइ ॥३॥ 

सभु तकछु साचा साचा है सोइ ॥ 

ऊिम ब्रहम ुपछाणै कोइ ॥ 

सचु साचा सचु आतप तद्रड़ाए ॥ 

नानक आपे वखेै आपे सचच लाए ॥४॥७॥ 

धनासरी महला ३ ॥ 

नावै की कीमति तमति कही न जाइ ॥ 

से जन धंन ुचजन इक नातम चलव लाइ ॥ 

गुरमति साची साचा वीचारु ॥ 

आपे बखसे िे वीचारु ॥१॥ 

हरर नामु अचरजु प्रभ ुआतप सुणाए ॥ 

कली काल तवचच गरुमुचख पाए ॥१॥ रहाउ ॥ 

हम मूरख मरूख मन मातह ॥ 

हउमै तवचच सभ कार कमातह ॥ 

गुर परसािी हंउम ैजाइ ॥ 

आपे बखसे लए तमलाइ ॥२॥ 

तबचखआ का धनु बहुि ुअचभमानु ॥ 

अहंकारर िूबै न पावै मानु ॥ 

आपु छोति सिा सखुु होई ॥ 

गुरमति सालाही सचु सोई ॥३॥ 

आपे साजे करिा सोइ ॥ 

तिसु तबनु िजूा अवरु न कोइ ॥ 

चजसु सचच लाए सोई लागै ॥ 

नानक नातम सिा सखुु आगै ॥४॥८॥ 

रागु धनाचसरी महला ३ घरु ४ 



 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

हम भीखक भखेारी िरेे िू तनज पति है िािा ॥ 

होहु िैआल नाम ुिेहु मंगि जन कंउ सिा रहउ रंतग रािा ॥१॥ 

हंउ बचलहारै जाउ साचे िेरे नाम तवटहु ॥ 

करण कारण सभना का एको अवरु न िजूा कोई ॥१॥ रहाउ ॥ 

बहुि ेिेर पए तकरपन कउ अब तकछु तकरपा कीज ै॥ 

होहु िइआल िरसनु िेहु अपुना ऐसी बखस करीजै ॥२॥ 

भनति नानक भरम पट खलेू्ह गुर परसािी जातनआ ॥ 

साची चलव लागी है भीिरर सतिगरु चसउ मनु मातनआ ॥३॥१॥९॥ 

धनासरी महला ४ घरु १ चउपिे 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

जो हरर सेवतह संि भगि तिन के सचभ पाप तनवारी ॥ 

हम ऊपरर तकरपा करर सआुमी रखु संगति िुम ज ुतपआरी ॥१॥ 

हरर गुण कतह न सकउ बनवारी ॥ 

हम पापी पाथर नीरर िुबि करर तकरपा पाखण हम िारी ॥ रहाउ ॥ 

जनम जनम के लागे तबख ुमोरचा लतग संगति साध सवारी ॥ 

चजउ कंचनु बैसंिरर िाइओ मलु काटी कतटि उिारी ॥२॥ 

हरर हरर जपनु जपउ तिनु रािी जतप हरर हरर हरर उरर धारी ॥ 

हरर हरर हरर अउखध ुजतग पूरा जतप हरर हरर हउम ैमारी ॥३॥ 

हरर हरर अगम अगाचध बोचध अपममपर पुरख अपारी ॥ 

जन कउ तिपा करहु जगजीवन जन नानक पैज सवारी ॥४॥१॥ 

धनासरी महला ४ ॥ 

हरर के संि जना हरर जतपओ तिन का िखूु भरमु भउ भागी ॥ 

अपनी सेवा आतप कराई गरुमति अंिरर जागी ॥१॥ 

हरर कै नातम रिा बैरागी ॥ 

हरर हरर कथा सुणी मतन भाई गुरमति हरर चलव लागी ॥१॥ रहाउ ॥ 

संि जना की जाति हरर सआुमी िमु्ह िाकुर हम सागंी ॥ 

जैसी मति िेवहु हरर सुआमी हम िसैे बुलग बलुागी ॥२॥ 

तकआ हम तकरम नान्ह तनक कीरे िुम्ह वि पुरख विागी ॥ 



 

िुम्हरी गति तमति कतह न सकह प्रभ हम तकउ करर तमलह अभागी ॥३॥ 

हरर प्रभ सुआमी तकरपा धारहु हम हरर हरर सेवा लागी ॥ 

नानक िासतन िासु करहु प्रभ हम हरर कथा कथागी ॥४॥२॥ 

धनासरी महला ४ ॥ 

हरर का संि ुसिगुरु सि परुखा जो बोल ैहरर हरर बानी ॥ 

जो जो कहै सुणै सो मुकिा हम तिस कै सि कुरबानी ॥१॥ 

हरर के संि सनुहु जसु कानी ॥ 

हरर हरर कथा सनुहु इक तनमख पल सचभ तकलतवख पाप लतह जानी ॥१॥ रहाउ ॥ 

ऐसा संि ुसाधु चजन पाइआ िे वि पुरख विानी ॥ 

तिन की धरूर मंगह प्रभ सआुमी हम हरर लोच लुचानी ॥२॥ 

हरर हरर सिचलओ तबरखु प्रभ सआुमी चजन जतपओ से तिपिानी ॥ 

हरर हरर अमृिु पी तिपिास ेसभ लाथी भूख भुखानी ॥३॥ 

चजन के विे भाग वि ऊचे तिन हरर जतपओ जपानी ॥ 

तिन हरर संगति मेचल प्रभ सुआमी जन नानक िास िसानी ॥४॥३॥ 

धनासरी महला ४ ॥ 

हम अंधुले अधं तबखै तबख ुराि ेतकउ चालह गरु चाली ॥ 

सिगुरु िइआ करे सखुिािा हम लावै आपन पाली ॥१॥ 

गुरचसख मीि चलहु गरु चाली ॥ 

जो गुरु कहै सोई भल मानहु हरर हरर कथा तनराली ॥१॥ रहाउ ॥ 

हरर के संि सुणहु जन भाई गुरु सेतवहु बतेग बेगाली ॥ 

सिगुरु सतेव खरच ुहरर बाधहु मि जाणहु आजु तक काल्ही ॥२॥ 

हरर के संि जपहु हरर जपणा हरर संिु चलै हरर नाली ॥ 

चजन हरर जतपआ से हरर होए हरर तमचलआ केल केलाली ॥३॥ 

हरर हरर जपनु जतप लोच लुोचानी हरर तकरपा करर बनवाली ॥ 

जन नानक संगति साध हरर मेलहु हम साध जना पग राली ॥४॥४॥ 

धनासरी महला ४ ॥ 

हरर हरर बूं ि भए हरर सुआमी हम चातिक तबलल तबललािी ॥ 

हरर हरर तिपा करहु प्रभ अपनी मुचख िेवहु हरर तनमखािी ॥१॥ 

हरर तबनु रतह न सकउ इक रािी ॥ 



 

चजउ तबनु अमल ैअमली मरर जाई है तिउ हरर तबनु हम मरर जािी ॥ रहाउ ॥ 

िुम हरर सरवर अति अगाह हम लतह न सकतह अंिु मािी ॥ 

िू परै परै अपममपरु सुआमी तमति जानहु आपन गािी ॥२॥ 

हरर के संि जना हरर जतपओ गुर रंतग चलूल ैरािी ॥ 

हरर हरर भगति बनी अति सोभा हरर जतपओ ऊिम पािी ॥३॥ 

आपे िाकुरु आपे सेवकु आतप बनावै भािी ॥ 

नानकु जन ुिमुरी सरणाई हरर राखहु लाज भगािी ॥४॥५॥ 

धनासरी महला ४ ॥ 

कचलजुग का धरमु कहहु िमु भाई तकव छूटह हम छुटकाकी ॥ 

हरर हरर जप ुबेड़ी हरर िुलहा हरर जतपओ िरै िराकी ॥१॥ 

हरर जी लाज रखहु हरर जन की ॥ 

हरर हरर जपनु जपावहु अपना हम मागी भगति इकाकी ॥ रहाउ ॥ 

हरर के सेवक से हरर तपआरे चजन जतपओ हरर बचनाकी ॥ 

लेखा चचि गुपति जो चलचखआ सभ छूटी जम की बाकी ॥२॥ 

हरर के संि जतपओ मतन हरर हरर लतग संगति साध जना की ॥ 

तिनीअरु सरूु तिसना अगतन बझुानी चसव चररओ चंि ुचंिाकी ॥३॥ 

िुम वि परुख वि अगम अगोचर िुम आपे आतप अपाकी ॥ 

जन नानक कउ प्रभ तकरपा कीज ैकरर िासतन िास िसाकी ॥४॥६॥ 

धनासरी महला ४ घरु ५ िपुिे 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

उर धारर बीचारर मरुारर रमो रमु मनमोहन नाम ुजपीने ॥ 

अतद्रसटु अगोचरु अपममपर सुआमी गुरर पूरै प्रगट करर िीने ॥१॥ 

राम पारस चंिन हम कासट लोसट ॥ 

हरर संतग हरी सिसंग ुभए हरर कंचनु चंिनु कीने ॥१॥ रहाउ ॥ 

नव चछअ खटु बोलतह मुख आगर मेरा हरर प्रभु इव न पिीन े॥ 

जन नानक हरर तहरिै सि चधआवहु इउ हरर प्रभु मरेा भीने ॥२॥१॥७॥ 

धनासरी महला ४ ॥ 

गुन कहु हरर लहु करर सेवा सतिगरु इव हरर हरर नामु चधआई ॥ 

हरर िरगह भावतह तिरर जनतम न आवतह हरर हरर हरर जोति समाई ॥१॥ 



 

जतप मन नामु हरी होतह सरब सखुी ॥ 

हरर जस ुऊच सभना िे ऊपरर हरर हरर हरर सेतव छिाई ॥ रहाउ ॥ 

हरर तिपा तनचध कीनी गरुर भगति हरर िीनी िब हरर चसउ प्रीति बतन आई ॥ 

बहु चचंि तवसारी हरर नामु उरर धारी नानक हरर भए है सखाई ॥२॥२॥८॥ 

धनासरी महला ४ ॥ 

हरर पड़ु हरर चलख ुहरर जतप हरर गाउ हरर भउजलु पारर उिारी ॥ 

मतन बचतन ररिै चधआइ हरर होइ संिसुटु इव भणु हरर नामु मुरारी ॥१॥ 

मतन जपीऐ हरर जगिीस ॥ 

तमचल संगति साध ूमीि ॥ 

सिा अनंि ुहोवै तिन ुरािी हरर कीरति करर बनवारी ॥ रहाउ ॥ 

हरर हरर करी तद्रसतट िब भइओ मतन उिमु हरर हरर नामु जतपओ गति भई हमारी ॥ 

जन नानक की पति राख ुमरेे सआुमी हरर आइ पररओ है सरचण िुमारी ॥२॥३॥९॥ 

धनासरी महला ४ ॥ 

चउरासीह चसध बधु िेिीस कोतट मतुन जन सचभ चाहतह हरर जीउ िेरो नाउ ॥ 

गुर प्रसाति को तवरला पावै चजन कउ चललातट चलचखआ धरुर भाउ ॥१॥ 

जतप मन रामै नामु हरर जसु ऊिम काम ॥ 

जो गावतह सुणतह िेरा जस ुसुआमी हउ तिन कै सि बचलहारै जाउ ॥ रहाउ ॥ 

सरणागति प्रतिपालक हरर सुआमी जो िुम िेहु सोई हउ पाउ ॥ 

िीन िइआल तिपा करर िीजै नानक हरर चसमरण का है चाउ ॥२॥४॥१०॥ 

धनासरी महला ४ ॥ 

सेवक चसख पूजण सचभ आवतह सचभ गावतह हरर हरर ऊिम बानी ॥ 

गातवआ सचुणआ तिन का हरर थाइ पाव ैचजन सतिगरु की आतगआ सति सति करर मानी ॥१॥ 

बोलहु भाई हरर कीरति हरर भवजल िीरचथ ॥ 

हरर िरर तिन की ऊिम बाि है संिहु हरर कथा चजन जनहु जानी ॥ रहाउ ॥ 

आपे गुरु चेला है आप ेआपे हरर प्रभ ुचोज तविानी ॥ 

जन नानक आतप तमलाए सोई हरर तमलसी अवर सभ तिआतग ओहा हरर भानी ॥२॥५॥११॥ 

धनासरी महला ४ ॥ 

इछा पूरकु सरब सुखिािा हरर जा कै वचस है कामधेना ॥ 

सो ऐसा हरर चधआईऐ मरेे जीअड़े िा सरब सखु पावतह मेरे मना ॥१॥ 



 

जतप मन सति नाम ुसिा सति नाम ु॥ 

हलति पलति मुख ऊजल होई है तनि चधआईऐ हरर पुरख ुतनरंजना ॥ रहाउ ॥ 

जह हरर चसमरन ुभइआ िह उपाचध गि ुकीनी विभागी हरर जपना ॥ 

जन नानक कउ गरुर इह मति िीनी जतप हरर भवजलु िरना ॥२॥६॥१२॥ 

धनासरी महला ४ ॥ 

मेरे साहा मै हरर िरसन सखुु होइ ॥ 

हमरी बेितन िू जानिा साहा अवरु तकआ जान ैकोइ ॥ रहाउ ॥ 

साचा सातहब ुसचु िू मेरे साहा िेरा कीआ सचु सभ ुहोइ ॥ 

झूिा तकस कउ आखीऐ साहा िजूा नाही कोइ ॥१॥ 

सभना तवचच ि ूवरििा साहा सचभ िुझतह चधआवतह तिनु राति ॥ 

सचभ िझु ही थावहु मंगिे मेरे साहा ि ूसभना करतह इक िाति ॥२॥ 

सभु को िझु ही तवचच है मरेे साहा िझु िे बाहरर कोई नातह ॥ 

सचभ जीअ िेरे ि ूसभस िा मेरे साहा सचभ िझु ही मातह समातह ॥३॥ 

सभना की िू आस है मेरे तपआरे सचभ िझुतह चधआवतह मेरे साह ॥ 

चजउ भाव ैतिउ रखु िू मरेे तपआरे सचु नानक के पातिसाह ॥४॥७॥१३॥ 

धनासरी महला ५ घरु १ चउपिे 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

भव खंिन िखु भंजन स्वामी भगति वछल तनरंकारे ॥ 

कोतट पराध तमटे चखन भीिरर जां गरुमचुख नाम ुसमारे ॥१॥ 

मेरा मन ुलागा है राम तपआरे ॥ 

िीन िइआचल करी प्रचभ तकरपा वचस कीन ेपंच ििूारे ॥१॥ रहाउ ॥ 

िेरा थान ुसुहावा रूपु सुहावा िेरे भगि सोहतह िरबारे ॥ 

सरब जीआ के िाि ेसुआमी करर तकरपा लेहु उबारे ॥२॥ 

िेरा वरन ुन जापै रूप ुन लखीऐ िेरी कुिरति कउन ुबीचारे ॥ 

जचल थचल महीअचल रतवआ िब िाई अगम रूप तगरधारे ॥३॥ 

कीरति करतह सगल जन िरेी ि ूअतबनासी परुख ुमुरारे ॥ 

चजउ भाव ैतिउ राखहु सुआमी जन नानक सरतन िआुरे ॥४॥१॥ 

धनासरी महला ५ ॥ 

तबनु जल प्रान िज ेहै मीना चजतन जल चसउ हेिु बढाइओ ॥ 



 

कमल हेति तबनचसओ है भवरा उतन मारग ुतनकचस न पाइओ ॥१॥ 

अब मन एकस चसउ मोहु कीना ॥ 

मरै न जाव ैसि ही संग ेसतिगुर सबिी चीना ॥१॥ रहाउ ॥ 

काम हेति कंुचरु ल ैिांतकओ ओहु पर वचस भइओ तबचारा ॥ 

नाि हेति चसरु िाररओ कुरंका उस ही हेि तबिारा ॥२॥ 

िेचख कुट्मबु लोचभ मोतहओ प्रानी माइआ कउ लपटाना ॥ 

अति रचचओ करर लीनो अपुना उतन छोति सरापर जाना ॥३॥ 

तबनु गोतबंि अवर संतग नेहा ओहु जाणहु सिा िहेुला ॥ 

कहु नानक गरु इहै बझुाइओ प्रीति प्रभू सि केला ॥४॥२॥ 

धनासरी मः ५ ॥ 

करर तकरपा िीओ मोतह नामा बंधन ि ेछुटकाए ॥ 

मन िे तबसररओ सगलो धंधा गरु की चरणी लाए ॥१॥ 

साधसंतग चचंि तबरानी छािी ॥ 

अह्मबुचध मोह मन बासन िे करर गिहा गािी ॥१॥ रहाउ ॥ 

ना को मेरा िसुमन ुरतहआ ना हम तकस के बैराई ॥ 

ब्रहमु पसारु पसाररओ भीिरर सतिगरु िे सोझी पाई ॥२॥ 

सभु को मीिु हम आपन कीना हम सभना के साजन ॥ 

िरूर पराइओ मन का तबरहा िा मेलु कीओ मरैे राजन ॥३॥ 

तबनचसओ ढीिा अमृि ुवूिा सबि ुलगो गरु मीिा ॥ 

जचल थचल महीअचल सरब तनवासी नानक रमईआ िीिा ॥४॥३॥ 

धनासरी मः ५ ॥ 

जब ि ेिरसन भेटे साधू भले तिनस ओइ आए ॥ 

महा अनंि ुसिा करर कीरिनु पुरख तबधािा पाए ॥१॥ 

अब मोतह राम जसो मतन गाइओ ॥ 

भइओ प्रगासु सिा सखुु मन मतह सतिगुरु परूा पाइओ ॥१॥ रहाउ ॥ 

गुण तनधान ुररि भीिरर वचसआ िा िखू ुभरम भउ भागा ॥ 

भई परापति वसिु अगोचर राम नातम रंग ुलागा ॥२॥ 

चचंि अचचंिा सोच असोचा सोगु लोभु मोहु थाका ॥ 

हउमै रोग तमटे तकरपा िे जम िे भए तबबाका ॥३॥ 



 

गुर की टहल गुरू की सेवा गुर की आतगआ भाणी ॥ 

कहु नानक चजतन जम ि ेकाढे तिसु गुर कै कुरबाणी ॥४॥४॥ 

धनासरी महला ५ ॥ 

चजस का िनु मनु धन ुसभु तिस का सोई सुघड़ु सुजानी ॥ 

तिन ही सुचणआ िखु ुसखुु मेरा िउ तबचध नीकी खटानी ॥१॥ 

जीअ की एकै ही पतह मानी ॥ 

अवरर जिन करर रहे बहुिेरे तिन तिलु नही कीमति जानी ॥ रहाउ ॥ 

अमृि नाम ुतनरमोलकु हीरा गुरर िीनो मंिानी ॥ 

तिगै न िोलै तद्रड़ु करर रतहओ पूरन होइ तिपिानी ॥२॥ 

ओइ ज ुबीच हम िमु कछु होिे तिन की बाि तबलानी ॥ 

अलंकार तमचल थैली होई है िा िे कतनक वखानी ॥३॥ 

प्रगतटओ जोति सहज सखु सोभा बाज ेअनहि बानी ॥ 

कहु नानक तनहचल घरु बाचधओ गरुर कीओ बंधानी ॥४॥५॥ 

धनासरी महला ५ ॥ 

विे विे राजन अरु भमून िा की तिसन न बझूी ॥ 

लपतट रहे माइआ रंग मािे लोचन कछू न सझूी ॥१॥ 

तबचखआ मतह तकन ही तिपति न पाई ॥ 

चजउ पावकु ईधतन नही िापै तबनु हरर कहा अघाई ॥ रहाउ ॥ 

तिन ुतिन ुकरि भोजन बहु तबंजन िा की तमटै न भूखा ॥ 

उिम ुकरै सआुन की तनआई चारे कंुटा घोखा ॥२॥ 

कामवंि कामी बहु नारी पर तग्रह जोह न चूकै ॥ 

तिन प्रति करै करै पछुिाप ैसोग लोभ मतह सकैू ॥३॥ 

हरर हरर नाम ुअपार अमोला अमृिु एकु तनधाना ॥ 

सूख ुसहजु आनंि ुसंिन कै नानक गुर ि ेजाना ॥४॥६॥ 

धनासरी मः ५ ॥ 

लवै न लागन कउ है कछूऐ जा कउ तिरर इहु धाव ै॥ 

जा कउ गरुर िीनो इहु अमृिु तिस ही कउ बतन आव ै॥१॥ 

जा कउ आइओ एकु रसा ॥ 

खान पान आन नही खुचधआ िा कै चचति न बसा ॥ रहाउ ॥ 



 

मउचलओ मनु िन ुहोइओ हररआ एक बूं ि चजतन पाई ॥ 

बरतन न साकउ उसिति िा की कीमति कहणु न जाई ॥२॥ 

घाल न तमचलओ सेव न तमचलओ तमचलओ आइ अचचंिा ॥ 

जा कउ िइआ करी मेरै िाकुरर तितन गरुतह कमानो मंिा ॥३॥ 

िीन िैआल सिा तकरपाला सरब जीआ प्रतिपाला ॥ 

ओति पोति नानक संतग रतवआ चजउ मािा बाल गुोपाला ॥४॥७॥ 

धनासरी महला ५ ॥ 

बारर जाउ गुर अपुने ऊपरर चजतन हरर हरर नामु तद्रड़ु्हाया ॥ 

महा उतिआन अंधकार मतह चजतन सीधा मारगु तिखाया ॥१॥ 

हमरे प्रान गुपाल गोतबंि ॥ 

ईहा ऊहा सरब थोक की चजसतह हमारी चचंि ॥१॥ रहाउ ॥ 

जा कै चसमरतन सरब तनधाना मान ुमहि ुपति परूी ॥ 

नामु लिै कोतट अघ नास ेभगि बाछतह सचभ धरूी ॥२॥ 

सरब मनोरथ ज ेको चाहै सेवै एकु तनधाना ॥ 

पारब्रहम अपममपर सआुमी चसमरि पारर पराना ॥३॥ 

सीिल सातंि महा सुख ुपाइआ संिसंतग रतहओ ओल्हा ॥ 

हरर धन ुसंचन ुहरर नामु भोजनु इहु नानक कीनो चोल्हा ॥४॥८॥ 

धनासरी महला ५ ॥ 

चजह करणी होवतह सरतमंिा इहा कमानी रीति ॥ 

संि की तनंिा साकि की पूजा ऐसी तद्रड़ु्ही तबपरीति ॥१॥ 

माइआ मोह भलूो अवरै हीि ॥ 

हररचंिउरी बन हर पाि रे इहै िुहारो बीि ॥१॥ रहाउ ॥ 

चंिन लेप होि िेह कउ सखुु गरधभ भसम संगीति ॥ 

अमृि संतग नातह रुच आवि तबखै िगउरी प्रीति ॥२॥ 

उिम संि भले संजोगी इस ुजुग मतह पतवि पनुीि ॥ 

जाि अकारथ जनमु पिारथ काच बािरै जीि ॥३॥ 

जनम जनम के तकलतवख िखु भागे गरुर तगआन अंजनु नेि िीि ॥ 

साधसंतग इन िखु िे तनकचसओ नानक एक परीि ॥४॥९॥ 

धनासरी महला ५ ॥ 



 

पानी पखा पीसउ संि आगै गुण गोतवंि जसु गाई ॥ 

साचस साचस मनु नामु सम्हारै इहु तबिाम तनचध पाई ॥१॥ 

िुम्ह करहु िइआ मेरे साई ॥ 

ऐसी मति िीज ैमेरे िाकुर सिा सिा िुध ुचधआई ॥१॥ रहाउ ॥ 

िुम्हरी तिपा ि ेमोहु मानु छूटै तबनचस जाइ भरमाई ॥ 

अनि रूप ुरतवओ सभ मध ेजि कि पखेउ जाई ॥२॥ 

िुम्ह िइआल तकरपाल तिपा तनचध पतिि पावन गोसाई ॥ 

कोतट सखू आनंि राज पाए मुख ि ेतनमख बलुाई ॥३॥ 

जाप िाप भगति सा पूरी जो प्रभ कै मतन भाई ॥ 

नामु जपि तिसना सभ बझुी है नानक तिपति अघाई ॥४॥१०॥ 

धनासरी महला ५ ॥ 

चजतन कीन ेवचस अपुन ैिै गणु भवण चिुर संसारा ॥ 

जग इसनान िाप थान खंिे तकआ इहु जंिु तवचारा ॥१॥ 

प्रभ की ओट गही िउ छूटो ॥ 

साध प्रसाति हरर हरर हरर गाए तबखै तबआचध िब हूटो ॥१॥ रहाउ ॥ 

नह सुणीऐ नह मखु िे बकीऐ नह मोहै उह िीिी ॥ 

ऐसी िगउरी पाइ भलुावै मतन सभ कै लागै मीिी ॥२॥ 

माइ बाप पूि तहि भ्रािा उतन घरर घरर मचेलओ िआू ॥ 

तकस ही वाचध घातट तकस ही पतह सगल ेलरर लरर मआू ॥३॥ 

हउ बचलहारी सतिगुर अपुन ेचजतन इहु चलिु तिखाइआ ॥ 

गूझी भातह जलै संसारा भगि न तबआप ैमाइआ ॥४॥ 

संि प्रसाति महा सुख ुपाइआ सगले बंधन काटे ॥ 

हरर हरर नाम ुनानक धन ुपाइआ अपुनै घरर ल ैआइआ खाटे ॥५॥११॥ 

धनासरी महला ५ ॥ 

िुम िाि ेिाकुर प्रतिपालक नाइक खसम हमारे ॥ 

तनमख तनमख िुम ही प्रतिपालहु हम बाररक िुमरे धारे ॥१॥ 

चजहवा एक कवन गुन कहीऐ ॥ 

बेसुमार बेअंि सुआमी िरेो अंिु न तकन ही लहीऐ ॥१॥ रहाउ ॥ 

कोतट पराध हमारे खंिहु अतनक तबधी समझावहु ॥ 



 

हम अतगआन अलप मति थोरी िुम आपन तबरि ुरखावहु ॥२॥ 

िुमरी सरचण िुमारी आसा िुम ही सजन सुहेले ॥ 

राखहु राखनहार िइआला नानक घर के गोले ॥३॥१२॥ 

धनासरी महला ५ ॥ 

पूजा वरि तिलक इसनाना पुं न िान बहु िैन ॥ 

कहंू न भीज ैसंजम सुआमी बोलतह मीिे बनै ॥१॥ 

प्रभ जी को नामु जपि मन चैन ॥ 

बहु प्रकार खोजतह सचभ िा कउ तबखमु न जाई लनै ॥१॥ रहाउ ॥ 

जाप िाप भ्रमन बसधुा करर उरध िाप लै गैन ॥ 

इह तबचध नह पिीआनो िाकुर जोग जुगति करर जैन ॥२॥ 

अमृि नाम ुतनरमोलकु हरर जसु तितन पाइओ चजस ुतकरपैन ॥ 

साधसंतग रंतग प्रभ भेटे नानक सचुख जन रैन ॥३॥१३॥ 

धनासरी महला ५ ॥ 

बंधन िे छुटकाव ैप्रभू तमलावै हरर हरर नामु सुनावै ॥ 

असचथरु करे तनहचलु इहु मनूआ बहुरर न किहू धावै ॥१॥ 

है कोऊ ऐसो हमरा मीि ु॥ 

सगल समग्री जीउ हीउ िेउ अरपउ अपनो चीिु ॥१॥ रहाउ ॥ 

पर धन पर िन पर की तनंिा इन चसउ प्रीति न लागै ॥ 

संिह संगु संि स्मभाखन ुहरर कीरितन मनु जागै ॥२॥ 

गुण तनधान िइआल परुख प्रभ सरब सखू िइआला ॥ 

मागै िानु नामु िेरो नानकु चजउ मािा बाल गुपाला ॥३॥१४॥ 

धनासरी महला ५ ॥ 

हरर हरर लीन ेसंि उबारर ॥ 

हरर के िास की चचिव ैबरुरआई तिस ही कउ तिरर मारर ॥१॥ रहाउ ॥ 

जन का आतप सहाई होआ तनंिक भागे हारर ॥ 

भ्रमि भ्रमि ऊहां ही मएू बाहुतड़ तग्रतह न मंझारर ॥१॥ 

नानक सरचण पररओ िखु भंजन गुन गाव ैसिा अपारर ॥ 

तनंिक का मुखु काला होआ िीन िनुीआ कै िरबारर ॥२॥१५॥ 

धनाचसरी महला ५ ॥ 



 

अब हरर राखनहारु चचिाररआ ॥ 

पतिि पनुीि कीए चखन भीिरर सगला रोगु तबिाररआ ॥१॥ रहाउ ॥ 

गोसतट भई साध कै संगतम काम िोधु लोभु माररआ ॥ 

चसमरर चसमरर परून नाराइन संगी सगल ेिाररआ ॥१॥ 

अउखध मंि मलू मन एकै मतन तबस्वास ुप्रभ धाररआ ॥ 

चरन रेन बांछै तनि नानकु पुनह पुनह बचलहाररआ ॥२॥१६॥ 

धनासरी महला ५ ॥ 

मेरा लागो राम चसउ हेि ु॥ 

सतिगुरु मेरा सिा सहाई चजतन िखु का कातटआ केि ु॥१॥ रहाउ ॥ 

हाथ िेइ राचखओ अपुना करर तबरथा सगल तमटाई ॥ 

तनंिक के मुख काले कीने जन का आतप सहाई ॥१॥ 

साचा सातहब ुहोआ रखवाला राचख लीए कंति लाइ ॥ 

तनरभउ भए सिा सखु माणे नानक हरर गुण गाइ ॥२॥१७॥ 

धनाचसरी महला ५ ॥ 

अउखधु िेरो नामु िइआल ॥ 

मोतह आिुर िरेी गति नही जानी िूं  आतप करतह प्रतिपाल ॥१॥ रहाउ ॥ 

धारर अनुग्रहु सुआमी मेरे ििुीआ भाउ तनवारर ॥ 

बंधन कातट लेहु अपुन ेकरर कबहू न आवह हारर ॥१॥ 

िेरी सरतन पइआ हउ जीवा ंिूं  संिथ ुपुरखु तमहरवानु ॥ 

आि पहर प्रभ कउ आराधी नानक सि कुरबान ु॥२॥१८॥ 

रागु धनासरी महला ५ 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

हा हा प्रभ राचख लेहु ॥ 

हम िे तकछू न होइ मेरे स्वामी करर तकरपा अपुना नामु िेहु ॥१॥ रहाउ ॥ 

अगतन कुट्मब सागर संसार ॥ 

भरम मोह अतगआन अंधार ॥१॥ 

ऊच नीच सखू िखू ॥ 

िापचस नाही तिसना भखू ॥२॥ 

मतन बासना रचच तबख ैतबआचध ॥ 



 

पंच ििू संतग महा असाध ॥३॥ 

जीअ जहान ुप्रान धनु िेरा ॥ 

नानक जान ुसिा हरर नेरा ॥४॥१॥१९॥ 

धनासरी महला ५ ॥ 

िीन िरि तनवारर िाकुर राखै जन की आतप ॥ 

िरण िारण हरर तनचध िखूु न सकै तबआतप ॥१॥ 

साध ूसंतग भजहु गुपाल ॥ 

आन संजम तकछु न सझूै इह जिन कातट कचल काल ॥ रहाउ ॥ 

आति अंति िइआल पूरन तिस ुतबना नही कोइ ॥ 

जनम मरण तनवारर हरर जतप चसमरर सुआमी सोइ ॥२॥ 

बेि चसंतिति कथै सासि भगि करतह बीचारु ॥ 

मुकति पाईऐ साधसंगति तबनचस जाइ अंधारु ॥३॥ 

चरन कमल अधारु जन का राचस पूं जी एक ॥ 

िाणु माणु िीबाणु साचा नानक की प्रभ टेक ॥४॥२॥२०॥ 

धनासरी महला ५ ॥ 

तिरि तिरि भटेे जन साध ूपूरै गरुर समझाइआ ॥ 

आन सगल तबचध कांतम न आवै हरर हरर नामु चधआइआ ॥१॥ 

िा िे मोतह धारी ओट गोपाल ॥ 

सरतन पररओ पूरन परमेसरु तबनस ेसगल जंजाल ॥ रहाउ ॥ 

सुरग तमरि पइआल भू मंिल सगल तबआप ेमाइ ॥ 

जीअ उधारन सभ कुल िारन हरर हरर नामु चधआइ ॥२॥ 

नानक नाम ुतनरंजनु गाईऐ पाईऐ सरब तनधाना ॥ 

करर तकरपा चजस ुिेइ सुआमी तबरल ेकाहू जाना ॥३॥३॥२१॥ 

धनासरी महला ५ घरु २ चउपिे 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

छोति जातह स ेकरतह पराल ॥ 

कातम न आवतह से जंजाल ॥ 

संतग न चालतह तिन चसउ हीि ॥ 

जो बैराई सेई मीि ॥१॥ 



 

ऐसे भरतम भुल ेसंसारा ॥ 

जनमु पिारथु खोइ गवारा ॥ रहाउ ॥ 

साचु धरमु नही भावै िीिा ॥ 

झूि धोह चसउ रचचओ मीिा ॥ 

िाति तपआरी तवसररआ िािारा ॥ 

जाणै नाही मरणु तवचारा ॥२॥ 

वसि ुपराई कउ उति रोवै ॥ 

करम धरम सगला ई खोव ै॥ 

हुकमु न बझूै आवण जाणे ॥ 

पाप करै िा पछोिाणे ॥३॥ 

जो िधु ुभावै सो परवाणु ॥ 

िेरे भाण ेनो कुरबाणु ॥ 

नानकु गरीबु बंिा जनु िेरा ॥ 

राचख लेइ सातहब ुप्रभु मेरा ॥४॥१॥२२॥ 

धनासरी महला ५ ॥ 

मोतह मसकीन प्रभ ुनाम ुअधारु ॥ 

खाटण कउ हरर हरर रोजगारु ॥ 

संचण कउ हरर एको नामु ॥ 

हलति पलति िा कै आव ैकाम ॥१॥ 

नातम रि ेप्रभ रंतग अपार ॥ 

साध गावतह गुण एक तनरंकार ॥ रहाउ ॥ 

साध की सोभा अति मसकीनी ॥ 

संि विाई हरर जसु चीनी ॥ 

अनि ुसंिन कै भगति गोतवंि ॥ 

सूख ुसंिन कै तबनसी चचंि ॥२॥ 

जह साध संिन होवतह इकि ॥ 

िह हरर जस ुगावतह नाि कतवि ॥ 

साध सभा मतह अनि तबिाम ॥ 

उन संगु सो पाए चजसु मसितक कराम ॥३॥ 



 

िइु कर जोतड़ करी अरिाचस ॥ 

चरन पखारर कहा ंगुणिास ॥ 

प्रभ िइआल तकरपाल हजूरर ॥ 

नानकु जीवै संिा धूरर ॥४॥२॥२३॥ 

धनासरी मः ५ ॥ 

सो कि िरै चज खसमु सम्हारै ॥ 

िरर िरर पचे मनमखु वेचारे ॥१॥ रहाउ ॥ 

चसर ऊपरर माि तपिा गरुिेव ॥ 

सिल मरूति जा की तनरमल सेव ॥ 

एकु तनरंजन ुजा की राचस ॥ 

तमचल साधसंगति होवि परगास ॥१॥ 

जीअन का िािा परून सभ िाइ ॥ 

कोतट कलसे तमटतह हरर नाइ ॥ 

जनम मरन सगला िखु ुनासै ॥ 

गुरमुचख जा कै मतन ितन बासै ॥२॥ 

चजस नो आतप लए लतड़ लाइ ॥ 

िरगह तमल ैतिस ैही जाइ ॥ 

सेई भगि चज साचे भाण े॥ 

जमकाल ि ेभए तनकाणे ॥३॥ 

साचा सातहब ुसचु िरबारु ॥ 

कीमति कउणु कहै बीचारु ॥ 

घतट घतट अंिरर सगल अधारु ॥ 

नानकु जाचै संि रेणारु ॥४॥३॥२४॥ 

धनासरी महला ५ 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

घरर बाहरर िरेा भरवासा ि ूजन कै है संतग ॥ 

करर तकरपा प्रीिम प्रभ अपुने नाम ुजपउ हरर रंतग ॥१॥ 

जन कउ प्रभ अपने का िाणु ॥ 

जो ि ूकरतह करावतह सुआमी सा मसलति परवाणु ॥ रहाउ ॥ 



 

पति परमसेरु गति नाराइण ुधन ुगुपाल गुण साखी ॥ 

चरन सरन नानक िास हरर हरर संिी इह तबचध जािी ॥२॥१॥२५॥ 

धनासरी महला ५ ॥ 

सगल मनोरथ प्रभ ि ेपाए कंति लाइ गरुर राख े॥ 

संसार सागर मतह जलतन न िीन ेतकन ैन ििुरु भाखे ॥१॥ 

चजन कै मतन साचा तबस्वासु ॥ 

पेचख पेचख सुआमी की सोभा आनि ुसिा उलासु ॥ रहाउ ॥ 

चरन सरतन परून परमसेुर अंिरजामी साचखओ ॥ 

जातन बूचझ अपना कीओ नानक भगिन का अंकुरु राचखओ ॥२॥२॥२६॥ 

धनासरी महला ५ ॥ 

जह जह पेखउ िह हजूरर िरूर किहु न जाई ॥ 

रतव रतहआ सरबि मै मन सिा चधआई ॥१॥ 

ईि ऊि नही बीछुड़ै सो संगी गनीऐ ॥ 

तबनचस जाइ जो तनमख मतह सो अलप सखुु भनीऐ ॥ रहाउ ॥ 

प्रतिपालै अतपआउ िेइ कछु ऊन न होई ॥ 

साचस साचस संमालिा मरेा प्रभु सोई ॥२॥ 

अछल अछेि अपार प्रभ ऊचा जा का रूपु ॥ 

जतप जतप करतह अनंि ुजन अचरज आनूपु ॥३॥ 

सा मति िेहु िइआल प्रभ चजिु िुमतह अराधा ॥ 

नानकु मंगै िान ुप्रभ रेन पग साधा ॥४॥३॥२७॥ 

धनासरी महला ५ ॥ 

चजतन िुम भेज ेतिनतह बुलाए सखु सहज सिेी घरर आउ ॥ 

अनि मंगल गुन गाउ सहज धुतन तनहचल राजु कमाउ ॥१॥ 

िुम घरर आवहु मेरे मीि ॥ 

िुमरे िोखी हरर आतप तनवारे अपिा भई तबिीि ॥ रहाउ ॥ 

प्रगट कीने प्रभ करनेहारे नासन भाजन थाके ॥ 

घरर मंगल वाजतह तनि वाजे अपुनै खसतम तनवाज े॥२॥ 

असचथर रहहु िोलहु मि कबहू गुर कै बचतन अधारर ॥ 

जै ज ैकारु सगल भ ूमंिल मुख ऊजल िरबार ॥३॥ 



 

चजन के जीअ तिनै ही िेरे आपे भइआ सहाई ॥ 

अचरजु कीआ करनैहारै नानक सचु वतिआई ॥४॥४॥२८॥ 

धनासरी महला ५ घरु ६ 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

सुनहु संि तपआरे तबनउ हमारे जीउ ॥ 

हरर तबनु मकुति न काहू जीउ ॥ रहाउ ॥ 

मन तनरमल करम करर िारन िरन हरर अवरर जंजाल िेरै काहू न काम जीउ ॥ 

जीवन िेवा पारब्रहम सेवा इहु उपिेसु मो कउ गुरर िीना जीउ ॥१॥ 

तिसु चसउ न लाईऐ हीिु जा को तकछु नाही बीिु अिं की बार ओहु संतग न चाल ै॥ 

मतन ितन िू आराध हरर के प्रीिम साध जा कै संतग िरेे बंधन छूटै ॥२॥ 

गहु पारब्रहम सरन तहरिै कमल चरन अवर आस कछु पटलु न कीजै ॥ 

सोई भगिु तगआनी चधआनी िपा सोई नानक जा कउ तकरपा कीज ै॥३॥१॥२९॥ 

धनासरी महला ५ ॥ 

मेरे लाल भलो रे भलो रे भलो हरर मंगना ॥ 

िेखहु पसारर नैन सनुहु साधू के बनै प्रानपति चचति राखु सगल है मरना ॥ रहाउ ॥ 

चंिन चोआ रस भोग करि अनेकै तबचखआ तबकार िेखु सगल है िीके एकै गोतबि को नामु नीको कहि है 

साध जन ॥ 

िनु धन ुआपन थातपओ हरर जप ुन तनमख जातपओ अरथु द्रबु िेख ुकछु संतग नाही चलना ॥१॥ 

जा को रे करम ुभला तितन ओट गही संि पला तिन नाही रे जमु संिाव ैसाधू की संगना ॥ 

पाइओ रे परम तनधानु तमतटओ है अचभमान ुएकै तनरंकार नानक मन ुलगना ॥२॥२॥३०॥ 

धनासरी महला ५ घरु ७ 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

हरर एकु चसमरर एकु चसमरर एकु चसमरर तपआरे ॥ 

कचल कलसे लोभ मोह महा भउजलु िारे ॥ रहाउ ॥ 

साचस साचस तनमख तनमख तिनसु रैतन चचिारे ॥ 

साधसंग जतप तनसंग मतन तनधान ुधारे ॥१॥ 

चरन कमल नमसकार गनु गोतबि बीचारे ॥ 

साध जना की रेन नानक मंगल सखू सधारे ॥२॥१॥३१॥ 

धनासरी महला ५ घरु ८ िपुिे 



 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

चसमरउ चसमरर चसमरर सुख पावउ साचस साचस समाल े॥ 

इह लोतक परलोतक संतग सहाई जि कि मोतह रखवाले ॥१॥ 

गुर का बचन ुबसै जीअ नाले ॥ 

जचल नही िूबै िसकरु नही लेवै भातह न साकै जाले ॥१॥ रहाउ ॥ 

तनरधन कउ धन ुअंधुले कउ तटक माि िधूु जैस ेबाल े॥ 

सागर मतह बोतहथु पाइओ हरर नानक करी तिपा तकरपाले ॥२॥१॥३२॥ 

धनासरी महला ५ ॥ 

भए तिपाल िइआल गोतबंिा अमृि ुररिै चसंचाई ॥ 

नव तनचध ररचध चसचध हरर लातग रही जन पाई ॥१॥ 

संिन कउ अनि ुसगल ही जाई ॥ 

तग्रतह बाहरर िाकुरु भगिन का रतव रतहआ िब िाई ॥१॥ रहाउ ॥ 

िा कउ कोइ न पहुचनहारा जा कै अंतग गसुाई ॥ 

जम की िास तमटै चजसु चसमरि नानक नामु चधआई ॥२॥२॥३३॥ 

धनासरी महला ५ ॥ 

िरबवंि ुिरब ुिेचख गरबै भमूवंिु अचभमानी ॥ 

राजा जान ैसगल राजु हमरा तिउ हरर जन टेक सुआमी ॥१॥ 

जे कोऊ अपुनी ओट समारै ॥ 

जैसा तबि ुिसैा होइ वरि ैअपुना बल ुनही हारै ॥१॥ रहाउ ॥ 

आन तिआतग भए इक आसर सरचण सरचण करर आए ॥ 

संि अनुग्रह भए मन तनरमल नानक हरर गुन गाए ॥२॥३॥३४॥ 

धनासरी महला ५ ॥ 

जा कउ हरर रंग ुलागो इसु जुग मतह सो कहीअि है सरूा ॥ 

आिम चजणै सगल वचस िा कै जा का सतिगुरु परूा ॥१॥ 

िाकुरु गाईऐ आिम रंतग ॥ 

सरणी पावन नाम चधआवन सहचज समावन संतग ॥१॥ रहाउ ॥ 

जन के चरन वसतह मेरै हीअरै संतग पनुीिा िेही ॥ 

जन की धूरर िेहु तकरपा तनचध नानक कै सखु ुएही ॥२॥४॥३५॥ 

धनासरी महला ५ ॥ 



 

जिन करै मानुख िहकावै ओहु अंिरजामी जान ै॥ 

पाप करे करर मूकरर पावै भेख करै तनरबानै ॥१॥ 

जानि िरूर िमुतह प्रभ नेरर ॥ 

उि िाकै उि ि ेउि पखेै आवै लोभी िेरर ॥ रहाउ ॥ 

जब लगु िुटै नाही मन भरमा िब लग ुमुकिु न कोई ॥ 

कहु नानक िइआल सआुमी संिु भगिु जनु सोई ॥२॥५॥३६॥ 

धनासरी महला ५ ॥ 

नामु गरुर िीओ है अपुन ैजा कै मसितक करमा ॥ 

नामु तद्रड़ावै नाम ुजपावै िा का जुग मतह धरमा ॥१॥ 

जन कउ नाम ुविाई सोभ ॥ 

नामो गति नामो पति जन की मान ैजो जो होग ॥१॥ रहाउ ॥ 

नाम धनु चजसु जन कै पाल ैसोई परूा साहा ॥ 

नामु तबउहारा नानक आधारा नाम ुपरापति लाहा ॥२॥६॥३७॥ 

धनासरी महला ५ ॥ 

नेि पुनीि भए िरस पखेे माथै परउ रवाल ॥ 

रचस रचस गुण गावउ िाकुर के मोरै तहरिै बसहु गोपाल ॥१॥ 

िुम िउ राखनहार िइआल ॥ 

सुं िर सघुर बेअंि तपिा प्रभ होहु प्रभू तकरपाल ॥१॥ रहाउ ॥ 

महा अनंि मंगल रूप िमुरे बचन अनूप रसाल ॥ 

तहरिै चरण सबि ुसतिगरु को नानक बाचंधओ पाल ॥२॥७॥३८॥ 

धनासरी महला ५ ॥ 

अपनी उकति खलावै भोजन अपनी उकति खेलावै ॥ 

सरब सूख भोग रस िेव ैमन ही नाचल समाव ै॥१॥ 

हमरे तपिा गोपाल िइआल ॥ 

चजउ राख ैमहिारी बाररक कउ िैस ेही प्रभ पाल ॥१॥ रहाउ ॥ 

मीि साजन सरब गुण नाइक सिा सलामति िेवा ॥ 

ईि ऊि जि कि िि िुम ही तमल ैनानक संि सेवा ॥२॥८॥३९॥ 

धनासरी महला ५ ॥ 

संि तिपाल िइआल िमोिर काम िोध तबखु जारे ॥ 



 

राजु मालु जोबनु िनु जीअरा इन ऊपरर ल ैबारे ॥१॥ 

मतन ितन राम नाम तहिकारे ॥ 

सूख सहज आनंि मंगल सतहि भव तनचध पारर उिारे ॥ रहाउ ॥ 

धंतन सु थानु धंतन ओइ भवना जा मतह संि बसारे ॥ 

जन नानक की सरधा पूरहु िाकुर भगि िेरे नमसकारे ॥२॥९॥४०॥ 

धनासरी महला ५ ॥ 

छिाइ लीओ महा बली िे अपने चरन पराति ॥ 

एकु नामु िीओ मन मंिा तबनचस न किहू जाति ॥१॥ 

सतिगुरर परैू कीनी िाति ॥ 

हरर हरर नाम ुिीओ कीरिन कउ भई हमारी गाति ॥ रहाउ ॥ 

अंगीकारु कीओ प्रचभ अपुन ैभगिन की राखी पाति ॥ 

नानक चरन गहे प्रभ अपन ेसखुु पाइओ तिन राति ॥२॥१०॥४१॥ 

धनासरी महला ५ ॥ 

पर हरना लोभु झूि तनंि इव ही करि गुिारी ॥ 

तिग तिसना आस तमचथआ मीिी इह टेक मनतह साधारी ॥१॥ 

साकि की आवरिा जाइ तब्रथारी ॥ 

जैसे कागि के भार मूसा टूतक गवावि कातम नही गावारी ॥ रहाउ ॥ 

करर तकरपा पारब्रहम सुआमी इह बंधन छुटकारी ॥ 

बूिि अधं नानक प्रभ काढि साध जना संगारी ॥२॥११॥४२॥ 

धनासरी महला ५ ॥ 

चसमरर चसमरर सुआमी प्रभु अपना सीिल िन ुमन ुछािी ॥ 

रूप रंग सखू धनु जीअ का पारब्रहम मोरै जािी ॥१॥ 

रसना राम रसाइतन मािी ॥ 

रंग रंगी राम अपने कै चरन कमल तनचध थािी ॥ रहाउ ॥ 

चजस का सा तिन ही रचख लीआ पूरन प्रभ की भािी ॥ 

मेचल लीओ आपे सखुिाि ैनानक हरर राखी पािी ॥२॥१२॥४३॥ 

धनासरी महला ५ ॥ 

ििू िसुमन सचभ िुझ ि ेतनवरतह प्रगट प्रिाप ुिुमारा ॥ 

जो जो िरेे भगि िखुाए ओहु ििकाल िुम मारा ॥१॥ 



 

तनरखउ िुमरी ओरर हरर नीि ॥ 

मुरारर सहाइ होहु िास कउ करु गतह उधरहु मीि ॥ रहाउ ॥ 

सुणी बेनिी िाकुरर मेरै खसमाना करर आतप ॥ 

नानक अनि भए िखु भाग ेसिा सिा हरर जातप ॥२॥१३॥४४॥ 

धनासरी महला ५ ॥ 

चिुर तिसा कीनो बल ुअपना चसर ऊपरर करु धाररओ ॥ 

तिपा कटाख्य अवलोकन ुकीनो िास का िखूु तबिाररओ ॥१॥ 

हरर जन राखे गुर गोतवंि ॥ 

कंति लाइ अवगुण सचभ मटेे िइआल परुख बखसंि ॥ रहाउ ॥ 

जो मागतह िाकुर अपुन ेि ेसोई सोई िेवै ॥ 

नानक िासु मखु िे जो बोलै ईहा ऊहा सचु होवै ॥२॥१४॥४५॥ 

धनासरी महला ५ ॥ 

अउखी घड़ी न िेखण िेई अपना तबरि ुसमाले ॥ 

हाथ िेइ राखै अपन ेकउ साचस साचस प्रतिपाल े॥१॥ 

प्रभ चसउ लातग रतहओ मेरा चीिु ॥ 

आति अंति प्रभ ुसिा सहाई धंन ुहमारा मीि ु॥ रहाउ ॥ 

मतन तबलास भए सातहब के अचरज िेचख बिाई ॥ 

हरर चसमरर चसमरर आनि करर नानक प्रचभ पूरन पैज रखाई ॥२॥१५॥४६॥ 

धनासरी महला ५ ॥ 

चजस कउ तबसरै प्रानपति िािा सोई गनहु अभागा ॥ 

चरन कमल जा का मन ुरातगओ अतमअ सरोवर पागा ॥१॥ 

िेरा जन ुराम नाम रंतग जागा ॥ 

आलसु छीचज गइआ सभु िन िे प्रीिम चसउ मन ुलागा ॥ रहाउ ॥ 

जह जह पेखउ िह नाराइण सगल घटा मतह िागा ॥ 

नाम उिकु पीवि जन नानक तिआग ेसचभ अनुरागा ॥२॥१६॥४७॥ 

धनासरी महला ५ ॥ 

जन के परून होए काम ॥ 

कली काल महा तबचखआ मतह लजा राखी राम ॥१॥ रहाउ ॥ 

चसमरर चसमरर सुआमी प्रभु अपुना तनकतट न आव ैजाम ॥ 



 

मुकति बैकंुि साध की संगति जन पाइओ हरर का धाम ॥१॥ 

चरन कमल हरर जन की थािी कोतट सखू तबिाम ॥ 

गोतबंि ुिमोिर चसमरउ तिन रैतन नानक सि कुरबान ॥२॥१७॥४८॥ 

धनासरी महला ५ ॥ 

मांगउ राम िे इकु िानु ॥ 

सगल मनोरथ पूरन होवतह चसमरउ िुमरा नामु ॥१॥ रहाउ ॥ 

चरन िमु्हारे तहरिै वासतह संिन का संग ुपावउ ॥ 

सोग अगतन मतह मनु न तवआपै आि पहर गुण गावउ ॥१॥ 

स्वसति तबवसथा हरर की सेवा मधं्यि प्रभ जापण ॥ 

नानक रंगु लगा परमेसर बाहुतड़ जनम न छापण ॥२॥१८॥४९॥ 

धनासरी महला ५ ॥ 

मांगउ राम िे सचभ थोक ॥ 

मानुख कउ जाचि िमु पाईऐ प्रभ कै चसमरतन मोख ॥१॥ रहाउ ॥ 

घोखे मुतन जन चसंतिति पुरानां बिे पुकारतह घोख ॥ 

तिपा चसंधु सेतव सचु पाईऐ िोवै सुहेले लोक ॥१॥ 

आन अचार तबउहार है जेि ेतबनु हरर चसमरन िोक ॥ 

नानक जनम मरण भै काटे तमचल साध ूतबनसे सोक ॥२॥१९॥५०॥ 

धनासरी महला ५ ॥ 

तिसना बझुै हरर कै नातम ॥ 

महा संिोख ुहोवै गुर बचनी प्रभ चसउ लागै पूरन चधआनु ॥१॥ रहाउ ॥ 

महा कलोल बझुतह माइआ के करर तकरपा मेरे िीन िइआल ॥ 

अपणा नामु िेतह जतप जीवा पूरन होइ िास की घाल ॥१॥ 

सरब मनोरथ राज सूख रस सि खुसीआ कीरिनु जतप नाम ॥ 

चजस कै करतम चलचखआ धरुर करिै नानक जन के पूरन काम ॥२॥२०॥५१॥ 

धनासरी मः ५ ॥ 

जन की कीनी पारब्रहतम सार ॥ 

तनंिक तटकनु न पावतन मूले ऊति गए बेकार ॥१॥ रहाउ ॥ 

जह जह िेखउ िह िह सआुमी कोइ न पहुचनहार ॥ 

जो जो करै अवतगआ जन की होइ गइआ िि छार ॥१॥ 



 

करनहारु रखवाला होआ जा का अंि ुन पारावार ॥ 

नानक िास रख ेप्रचभ अपुन ैतनंिक काढे मारर ॥२॥२१॥५२॥ 

धनासरी महला ५ घरु ९ पड़िाल 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

हरर चरन सरन गोतबंि िखु भंजना िास अपुन ेकउ नामु िेवहु ॥ 

तद्रसतट प्रभ धारहु तिपा करर िारहु भजुा गतह कूप िे कातढ लेवहु ॥ रहाउ ॥ 

काम िोध करर अंध माइआ के बंध अतनक िोखा ितन छाति परेू ॥ 

प्रभ तबना आन न राखनहारा नाम ुचसमरावहु सरतन सरेू ॥१॥ 

पतिि उधारणा जीअ जंि िारणा बेि उचार नही अंि ुपाइओ ॥ 

गुणह सखु सागरा ब्रहम रिनागरा भगति वछलु नानक गाइओ ॥२॥१॥५३॥ 

धनासरी महला ५ ॥ 

हलति सखुु पलति सुख ुतनि सुख ुचसमरनो नामु गोतबंि का सिा लीजै ॥ 

तमटतह कमाण ेपाप चचराण ेसाधसंगति तमचल मुआ जीजै ॥१॥ रहाउ ॥ 

राज जोबन तबसरंि हरर माइआ महा िखु ुएहु महांि कहै ॥ 

आस तपआस रमण हरर कीरिन एहु पिारथु भागवंिु लहै ॥१॥ 

सरचण समरथ अकथ अगोचरा पतिि उधारण नाम ुिरेा ॥ 

अंिरजामी नानक के सुआमी सरबि परून िाकुरु मरेा ॥२॥२॥५४॥ 

धनासरी महला ५ घरु १२ 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

बंिना हरर बंिना गुण गावहु गोपाल राइ ॥ रहाउ ॥ 

विै भातग भटेे गरुिेवा ॥ 

कोतट पराध तमटे हरर सेवा ॥१॥ 

चरन कमल जा का मन ुरापै ॥ 

सोग अगतन तिसु जन न तबआपै ॥२॥ 

सागरु िररआ साधू संगे ॥ 

तनरभउ नामु जपहु हरर रंग े॥३॥ 

पर धन िोख तकछु पाप न िेड़े ॥ 

जम जंिारु न आवै नेड़े ॥४॥ 

तिसना अगतन प्रचभ आतप बुझाई ॥ 



 

नानक उधरे प्रभ सरणाई ॥५॥१॥५५॥ 

धनासरी महला ५ ॥ 

तिपति भई सचु भोजन ुखाइआ ॥ 

मतन ितन रसना नामु चधआइआ ॥१॥ 

जीवना हरर जीवना ॥ 

जीवनु हरर जतप साधसंतग ॥१॥ रहाउ ॥ 

अतनक प्रकारी बसि ओढाए ॥ 

अनतिनु कीरिनु हरर गुन गाए ॥२॥ 

हसिी रथ असु असवारी ॥ 

हरर का मारगु ररिै तनहारी ॥३॥ 

मन िन अंिरर चरन चधआइआ ॥ 

हरर सुख तनधान नानक िाचस पाइआ ॥४॥२॥५६॥ 

धनासरी महला ५ ॥ 

गुर के चरन जीअ का तनसिारा ॥ 

समुं ि ुसागरु चजतन चखन मतह िारा ॥१॥ रहाउ ॥ 

कोई होआ िम रिु कोई िीरथ नाइआ ॥ 

िासी  हरर का नामु चधआइआ ॥१॥ 

बंधन काटनहारु सुआमी ॥ 

जन नानकु चसमरै अंिरजामी ॥२॥३॥५७॥ 

धनासरी महला ५ ॥ 

तकिै प्रकारर न िटूउ प्रीति ॥ 

िास िेरे की तनरमल रीति ॥१॥ रहाउ ॥ 

जीअ प्रान मन धन िे तपआरा ॥ 

हउमै बंध ुहरर िेवणहारा ॥१॥ 

चरन कमल चसउ लागउ नहेु ॥ 

नानक की बेनंिी एह ॥२॥४॥५८॥ 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

धनासरी महला ९ ॥ 

काहे रे बन खोजन जाई ॥ 



 

सरब तनवासी सिा अलेपा िोही संतग समाई ॥१॥ रहाउ ॥ 

पुहप मचध चजउ बास ुबसि ुहै मुकर मातह जैस ेछाई ॥ 

िैस ेही हरर बस ेतनरंिरर घट ही खोजहु भाई ॥१॥ 

बाहरर भीिरर एको जानहु इहु गुर तगआनु बिाई ॥ 

जन नानक तबन ुआपा चीन ैतमटै न भ्रम की काई ॥२॥१॥ 

धनासरी महला ९ ॥ 

साधो इहु जगु भरम भुलाना ॥ 

राम नाम का चसमरनु छोतिआ माइआ हाचथ तबकाना ॥१॥ रहाउ ॥ 

माि तपिा भाई सुि बतनिा िा कै रचस लपटाना ॥ 

जोबनु धनु प्रभिा कै मि मै अतहतनचस रहै तिवाना ॥१॥ 

िीन िइआल सिा िखु भंजन िा चसउ मनु न लगाना ॥ 

जन नानक कोटन म ैतकनहू गुरमचुख होइ पछाना ॥२॥२॥ 

धनासरी महला ९ ॥ 

तिह जोगी कउ जगुति न जानउ ॥ 

लोभ मोह माइआ ममिा िुतन चजह घतट मातह पछानउ ॥१॥ रहाउ ॥ 

पर तनंिा उसिति नह जा कै कंचन लोह समानो ॥ 

हरख सोग िे रहै अिीिा जोगी िातह बखानो ॥१॥ 

चंचल मनु िह तिचस कउ धावि अचल जातह िहरानो ॥ 

कहु नानक इह तबचध को जो नरु मुकति िातह िुम मानो ॥२॥३॥ 

धनासरी महला ९ ॥ 

अब मै कउनु उपाउ करउ ॥ 

चजह तबचध मन को संसा चूकै भउ तनचध पारर परउ ॥१॥ रहाउ ॥ 

जनमु पाइ कछु भलो न कीनो िा ि ेअचधक िरउ ॥ 

मन बच िम हरर गुन नही गाए यह जीअ सोच धरउ ॥१॥ 

गुरमति सुतन कछु तगआनु न उपचजओ पसु चजउ उिरु भरउ ॥ 

कहु नानक प्रभ तबरि ुपछानउ िब हउ पतिि िरउ ॥२॥४॥९॥९॥१३॥५८॥४॥९३॥ 

धनासरी महला १ घरु २ असटपिीआ 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

गुरु सागरु रिनी भरपरेू ॥ 



 

अमृिु संि चुगतह नही िरेू ॥ 

हरर रस ुचोग चुगतह प्रभ भावै ॥ 

सरवर मतह हंस ुप्रानपति पावै ॥१॥ 

तकआ बग ुबपुड़ा छपड़ी नाइ ॥ 

कीचतड़ िूब ैमैलु न जाइ ॥१॥ रहाउ ॥ 

रचख रचख चरन धरे वीचारी ॥ 

ितुबधा छोति भए तनरंकारी ॥ 

मुकति पिारथ ुहरर रस चाखे ॥ 

आवण जाण रहे गरुर राखे ॥२॥ 

सरवर हंसा छोति न जाइ ॥ 

प्रेम भगति करर सहचज समाइ ॥ 

सरवर मतह हंस ुहंस मतह सागरु ॥ 

अकथ कथा गरु बचनी आिरु ॥३॥ 

सुं न मंिल इकु जोगी बसैे ॥ 

नारर न पुरखु कहहु कोऊ कैसे ॥ 

तिभवण जोति रहे चलव लाई ॥ 

सुरर नर नाथ सचे सरणाई ॥४॥ 

आनंि मूलु अनाथ अधारी ॥ 

गुरमुचख भगति सहचज बीचारी ॥ 

भगति वछल भै काटणहारे ॥ 

हउमै मारर तमले पग ुधारे ॥५॥ 

अतनक जिन करर कालु संिाए ॥ 

मरणु चलखाइ मंिल मतह आए ॥ 

जनमु पिारथु ितुबधा खोवै ॥ 

आपु न चीनचस भ्रतम भ्रतम रोवै ॥६॥ 

कहिउ पड़िउ सुणिउ एक ॥ 

धीरज धरमु धरणीधर टेक ॥ 

जिु सिु संजम ुररिै समाए ॥ 

चउथे पि कउ जे मनु पिीआए ॥७॥ 



 

साचे तनरमल मैल ुन लागै ॥ 

गुर कै सबति भरम भउ भागै ॥ 

सूरति मूरति आति अनूपु ॥ 

नानकु जाचै साचु सरूपु ॥८॥१॥ 

धनासरी महला १ ॥ 

सहचज तमलै तमचलआ परवाणु ॥ 

ना तिस ुमरण ुन आवणु जाणु ॥ 

िाकुर मतह िास ुिास मतह सोइ ॥ 

जह िेखा िह अवरु न कोइ ॥१॥ 

गुरमुचख भगति सहज घरु पाईऐ ॥ 

तबनु गरु भेटे मरर आईऐ जाईऐ ॥१॥ रहाउ ॥ 

सो गुरु करउ चज साचु तद्रड़ावै ॥ 

अकथु कथावै सबति तमलावै ॥ 

हरर के लोग अवर नही कारा ॥ 

साचउ िाकुरु साचु तपआरा ॥२॥ 

िन मतह मनूआ मन मतह साचा ॥ 

सो साचा तमचल साचे राचा ॥ 

सेवकु प्रभ कै लाग ैपाइ ॥ 

सतिगुरु परूा तमल ैतमलाइ ॥३॥ 

आतप तिखाव ैआपे िेख ै॥ 

हति न पिीजै ना बहु भखेै ॥ 

घतड़ भािे चजतन अमृि ुपाइआ ॥ 

प्रेम भगति प्रचभ मन ुपिीआइआ ॥४॥ 

पतड़ पतड़ भूलतह चोटा खातह ॥ 

बहुि ुचसआणप आवतह जातह ॥ 

नामु जप ैभउ भोजनु खाइ ॥ 

गुरमुचख सेवक रहे समाइ ॥५॥ 

पूचज चसला िीरथ बन वासा ॥ 

भरमि िोलि भए उिासा ॥ 



 

मतन मैलै सूचा तकउ होइ ॥ 

साचच तमल ैपावै पति सोइ ॥६॥ 

आचारा वीचारु सरीरर ॥ 

आति जुगाति सहचज मन ुधीरर ॥ 

पल पंकज मतह कोतट उधारे ॥ 

करर तकरपा गुरु मचेल तपआरे ॥७॥ 

तकस ुआग ैप्रभ िधुु सालाही ॥ 

िुध ुतबन ुिजूा म ैको नाही ॥ 

चजउ िुध ुभावै तिउ राख ुरजाइ ॥ 

नानक सहचज भाइ गुण गाइ ॥८॥२॥ 

धनासरी महला ५ घरु ६ असटपिी 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

जो जो जनूी आइओ तिह तिह उरझाइओ माणस जनमु संजोतग पाइआ ॥ 

िाकी है ओट साध राखहु िे करर हाथ करर तकरपा मलेहु हरर राइआ ॥१॥ 

अतनक जनम भ्रतम चथति नही पाई ॥ 

करउ सेवा गुर लागउ चरन गोतवंि जी का मारगु िेहु जी बिाई ॥१॥ रहाउ ॥ 

अतनक उपाव करउ माइआ कउ बचचति धरउ मरेी मरेी करि सि ही तवहावै ॥ 

कोई ऐसो रे भेटै संिु मेरी लाहै सगल चचंि िाकुर चसउ मेरा रंगु लावै ॥२॥ 

पड़े रे सगल बेि नह चूकै मन भिे इकु चखन ुन धीरतह मेरे घर के पंचा ॥ 

कोई ऐसो रे भगिु जु माइआ ि ेरहिु इकु अमृि नामु मेरै ररिै चसंचा ॥३॥ 

जेिे रे िीरथ नाए अह्मबचुध मैलु लाए घर को िाकुरु इकु तिल ुन मानै ॥ 

कति पावउ साधसंगु हरर हरर सिा आनंि ुतगआन अंजतन मेरा मनु इसनानै ॥४॥ 

सगल अिम कीन ेमनआू नह पिीने तबबेकहीन िेही धोए ॥ 

कोई पाईऐ रे पुरखु तबधािा पारब्रहम कै रंतग रािा मरेे मन की िरुमति मलु खोए ॥५॥ 

करम धरम जगुिा तनमख न हेि ुकरिा गरतब गरतब पड़ै कही न लेख ै॥ 

चजसु भेटीऐ सिल मूरति करै सिा कीरति गरु परसाति कोऊ नेिहु पखेै ॥६॥ 

मनहति जो कमावै तिलु न लेखै पाव ैबगलु चजउ चधआनु लाव ैमाइआ रे धारी ॥ 

कोई ऐसो रे सुखह िाई प्रभ की कथा सुनाई तिसु भटेे गति होइ हमारी ॥७॥ 

सुप्रसंन गोपाल राइ काटै रे बंधन माइ गरु कै सबति मेरा मन ुरािा ॥ 



 

सिा सिा आनंि ुभेतटओ तनरभै गोतबंि ुसखु नानक लाधे हरर चरन परािा ॥८॥ 

सिल सिल भई सिल जािा ॥ 

आवण जाण रहे तमल ेसाधा ॥१॥ रहाउ िजूा ॥१॥३॥ 

धनासरी महला १ छंि 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

िीरचथ नावण जाउ िीरथु नामु है ॥ 

िीरथ ुसबि बीचारु अंिरर तगआनु है ॥ 

गुर तगआन ुसाचा थान ुिीरथु िस परुब सिा िसाहरा ॥ 

हउ नाम ुहरर का सिा जाचउ िेहु प्रभ धरणीधरा ॥ 

संसारु रोगी नाम ुिारू मैलु लागै सच तबना ॥ 

गुर वाकु तनरमल ुसिा चानणु तनि साचु िीरथ ुमजना ॥१॥ 

साचच न लाग ैमैल ुतकआ मलु धोईऐ ॥ 

गुणतह हारु परोइ तकस कउ रोईऐ ॥ 

वीचारर मारै िरै िारै उलतट जोतन न आवए ॥ 

आतप पारस ुपरम चधआनी साचु साचे भावए ॥ 

आनंि ुअनतिन ुहरखु साचा िखू तकलतवख परहरे ॥ 

सचु नाम ुपाइआ गुरर तिखाइआ मैलु नाही सच मन े॥२॥ 

संगति मीि तमलाप ुपूरा नावणो ॥ 

गावै गावणहारु सबति सुहावणो ॥ 

सालातह साचे मंतन सतिगुरु पुं न िान िइआ मिे ॥ 

तपर संतग भाव ैसहचज नावै बेणी ि संगमु सि सिे ॥ 

आराचध एकंकारु साचा तनि िेइ चड़ै सवाइआ ॥ 

गति संतग मीिा संिसंगति करर निरर मचेल तमलाइआ ॥३॥ 

कहणु कहै सभु कोइ केविु आखीऐ ॥ 

हउ मूरख ुनीचु अजाण ुसमझा साखीऐ ॥ 

सचु गुर की साखी अमृि भाखी तििु मनु मातनआ मरेा ॥ 

कूचु करतह आवतह तबख ुलािे सबति सचै गरुु मरेा ॥ 

आखचण िोतट न भगति भंिारी भररपुरर रतहआ सोई ॥ 

नानक साचु कहै बेनंिी मन ुमांज ैसचु सोई ॥४॥१॥ 



 

धनासरी महला १ ॥ 

जीवा िरैे नाइ मतन आनंि ुहै जीउ ॥ 

साचो साचा नाउ गुण गोतवंि ुहै जीउ ॥ 

गुर तगआन ुअपारा चसरजणहारा चजतन चसरजी तितन गोई ॥ 

परवाणा आइआ हुकतम पिाइआ िेरर न सकै कोई ॥ 

आपे करर वेख ैचसरर चसरर लेखै आपे सुरति बझुाई ॥ 

नानक सातहब ुअगम अगोचरु जीवा सची नाई ॥१॥ 

िुम सरर अवरु न कोइ आइआ जाइसी जीउ ॥ 

हुकमी होइ तनबेड़ु भरमु चुकाइसी जीउ ॥ 

गुरु भरम ुचुकाए अकथ ुकहाए सच मतह साचु समाणा ॥ 

आतप उपाए आतप समाए हुकमी हुकम ुपछाणा ॥ 

सची वतिआई गुर ि ेपाई िू मतन अंति सखाई ॥ 

नानक सातहब ुअवरु न िजूा नातम िेरै वतिआई ॥२॥ 

िू सचा चसरजणहारु अलख चसरंतिआ जीउ ॥ 

एकु सातहबु िइु राह वाि वधंतिआ जीउ ॥ 

िइु राह चलाए हुकतम सबाए जनतम मुआ संसारा ॥ 

नाम तबना नाही को बेली तबख ुलािी चसरर भारा ॥ 

हुकमी आइआ हुकम ुन बझूै हुकतम सवारणहारा ॥ 

नानक सातहब ुसबति चसञापै साचा चसरजणहारा ॥३॥ 

भगि सोहतह िरवारर सबति सुहाइआ जीउ ॥ 

बोलतह अमृि बाचण रसन रसाइआ जीउ ॥ 

रसन रसाए नातम तिसाए गरु कै सबति तवकाणे ॥ 

पारचस परचसऐ पारस ुहोए जा िरैे मतन भाणे ॥ 

अमरा पि ुपाइआ आपु गवाइआ तवरला तगआन वीचारी ॥ 

नानक भगि सोहतन िरर साचै साचे के वापारी ॥४॥ 

भूख तपआसो आचथ तकउ िरर जाइसा जीउ ॥ 

सतिगुर पूछउ जाइ नामु चधआइसा जीउ ॥ 

सचु नाम ुचधआई साचु चवाई गुरमचुख साचु पछाणा ॥ 

िीना नाथु िइआलु तनरंजन ुअनतिनु नामु वखाणा ॥ 



 

करणी कार धुरहु िुरमाई आतप मआु मनु मारी ॥ 

नानक नाम ुमहा रसु मीिा तिसना नातम तनवारी ॥५॥२॥ 

धनासरी छंि महला १ ॥ 

तपर संतग मूिड़ीए खबरर न पाईआ जीउ ॥ 

मसितक चलचखअड़ा लेख ुपरुतब कमाइआ जीउ ॥ 

लेखु न तमटई पुरतब कमाइआ तकआ जाणा तकआ होसी ॥ 

गुणी अचारर नही रंतग रािी अवगुण बतह बतह रोसी ॥ 

धनु जोबनु आक की छाइआ तबरचध भए तिन पुं तनआ ॥ 

नानक नाम तबना िोहागचण छूटी झतूि तवछंुतनआ ॥१॥ 

बूिी घरु घाचलओ गुर कै भाइ चलो ॥ 

साचा नाम ुचधआइ पावतह सुचख महलो ॥ 

हरर नामु चधआए िा सखुु पाए पेईअड़ै तिन चारे ॥ 

तनज घरर जाइ बहै सचु पाए अनतिन ुनाचल तपआरे ॥ 

तवणु भगिी घरर वास ुन होवी सचुणअहु लोक सबाए ॥ 

नानक सरसी िा तपरु पाए रािी साचै नाए ॥२॥ 

तपरु धन भावै िा तपर भाव ैनारी जीउ ॥ 

रंतग प्रीिम रािी गरु कै सबति वीचारी जीउ ॥ 

गुर सबति वीचारी नाह तपआरी तनतव तनतव भगति करेई ॥ 

माइआ मोहु जलाए प्रीिमु रस मतह रंगु करेई ॥ 

प्रभ साचे सिेी रंतग रंगिेी लाल भई मनु मारी ॥ 

नानक साचच वसी सोहागचण तपर चसउ प्रीति तपआरी ॥३॥ 

तपर घरर सोहै नारर ज ेतपर भावए जीउ ॥ 

झूिे वैण चवे कातम न आवए जीउ ॥ 

झूिु अलावै कातम न आवै ना तपरु िेख ैनैणी ॥ 

अवगुचणआरी कंति तवसारी छूटी तवधण रैणी ॥ 

गुर सबि ुन मान ैिाही िाथी सा धन महल ुन पाए ॥ 

नानक आपे आपु पछाणै गरुमुचख सहचज समाए ॥४॥ 

धन सोहागचण नारर चजतन तपरु जाचणआ जीउ ॥ 

नाम तबना कूतड़आरर कूड़ु कमाचणआ जीउ ॥ 



 

हरर भगति सुहावी साचे भावी भाइ भगति प्रभ रािी ॥ 

तपरु रलीआला जोबतन बाला तिस ुरावे रंतग रािी ॥ 

गुर सबति तवगासी सहु रावासी िल ुपाइआ गुणकारी ॥ 

नानक साचु तमल ैवतिआई तपर घरर सोहै नारी ॥५॥३॥ 

धनासरी छंि महला ४ घरु १ 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

हरर जीउ तिपा करे िा नामु चधआईऐ जीउ ॥ 

सतिगुरु तमल ैसुभाइ सहचज गुण गाईऐ जीउ ॥ 

गुण गाइ तवगस ैसिा अनतिनु जा आतप साचे भावए ॥ 

अहंकारु हउम ैिजै माइआ सहचज नातम समावए ॥ 

आतप करिा करे सोई आतप िेइ ि पाईऐ ॥ 

हरर जीउ तिपा करे िा नामु चधआईऐ जीउ ॥१॥ 

अंिरर साचा नेहु पूरे सतिगरैु जीउ ॥ 

हउ तिसु सेवी तिन ुराति म ैकिे न वीसरै जीउ ॥ 

किे न तवसारी अनतिनु सम्हारी जा नामु लई िा जीवा ॥ 

िवणी सुणी ि इहु मन ुतिपिै गरुमुचख अमिृु पीवा ॥ 

निरर करे िा सतिगरुु मेल ेअनतिनु तबबेक बचुध तबचरै ॥ 

अंिरर साचा नेहु पूरे सतिगरैु ॥२॥ 

सिसंगति तमल ैविभातग िा हरर रसु आवए जीउ ॥ 

अनतिनु रहै चलव लाइ ि सहचज समावए जीउ ॥ 

सहचज समावै िा हरर मतन भावै सिा अिीिु बैरागी ॥ 

हलति पलति सोभा जग अंिरर राम नातम चलव लागी ॥ 

हरख सोग िहुा िे मकुिा जो प्रभ ुकरे स ुभावए ॥ 

सिसंगति तमल ैविभातग िा हरर रसु आवए जीउ ॥३॥ 

िजूै भाइ िखु ुहोइ मनमुख जतम जोतहआ जीउ ॥ 

हाइ हाइ करे तिन ुराति माइआ िचुख मोतहआ जीउ ॥ 

माइआ िचुख मोतहआ हउम ैरोतहआ मरेी मरेी करि तवहावए ॥ 

जो प्रभ ुिेइ तिस ुचेिै नाही अंति गइआ पछुिावए ॥ 

तबनु नाव ैको साचथ न चाल ैपुि कलि माइआ धोतहआ ॥ 



 

िजूै भाइ िखु ुहोइ मनमुचख जतम जोतहआ जीउ ॥४॥ 

करर तकरपा लेहु तमलाइ महलु हरर पाइआ जीउ ॥ 

सिा रहै कर जोतड़ प्रभु मतन भाइआ जीउ ॥ 

प्रभु मतन भाव ैिा हुकतम समावै हुकम ुमंतन सखुु पाइआ ॥ 

अनतिनु जपि रहै तिनु रािी सहज ेनाम ुचधआइआ ॥ 

नामो नाम ुतमली वतिआई नानक नाम ुमतन भावए ॥ 

करर तकरपा लेहु तमलाइ महलु हरर पावए जीउ ॥५॥१॥ 

धनासरी महला ५ छंि 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

सतिगुर िीन िइआल चजसु संतग हरर गावीऐ जीउ ॥ 

अमृिु हरर का नाम ुसाधसंतग रावीऐ जीउ ॥ 

भजु संतग साधू इकु अराधू जनम मरन िखु नासए ॥ 

धुरर करमु चलचखआ साचु चसचखआ कटी जम की िासए ॥ 

भै भरम नािे छुटी गािे जम पंचथ मचूल न आवीऐ ॥ 

तबनवंति नानक धारर तकरपा सिा हरर गुण गावीऐ ॥१॥ 

तनधररआ धर एकु नाम ुतनरंजनो जीउ ॥ 

िू िािा िािारु सरब िखु भंजनो जीउ ॥ 

िखु हरि करिा सखुह सआुमी सरचण साधू आइआ ॥ 

संसारु सागरु महा तबखड़ा पल एक मातह िराइआ ॥ 

पूरर रतहआ सरब थाई गुर तगआनु नेिी अंजनो ॥ 

तबनवंति नानक सिा चसमरी सरब िखु भ ैभंजनो ॥२॥ 

आतप लीए लतड़ लाइ तकरपा धारीआ जीउ ॥ 

मोतह तनरगुणु नीचु अनाथु प्रभ अगम अपारीआ जीउ ॥ 

िइआल सिा तिपाल सुआमी नीच थापणहाररआ ॥ 

जीअ जंि सचभ वचस िेरै सगल िरेी साररआ ॥ 

आतप करिा आतप भुगिा आतप सगल बीचारीआ ॥ 

तबनवंि नानक गुण गाइ जीवा हरर जप ुजपउ बनवारीआ ॥३॥ 

िेरा िरसु अपारु नाम ुअमोलई जीउ ॥ 

तनति जपतह िेरे िास पुरख अिोलई जीउ ॥ 



 

संि रसन वूिा आतप िूिा हरर रसतह सेई मातिआ ॥ 

गुर चरन लाग ेमहा भाग ेसिा अनतिनु जातगआ ॥ 

सि सिा चसंििब्य सुआमी साचस साचस गुण बोलई ॥ 

तबनवंति नानक धरूर साधू नामु प्रभ ूअमोलई ॥४॥१॥ 

रागु धनासरी बाणी भगि कबीर जी की 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

सनक सनंि महेस समानां ॥ 

सेखनातग िरेो मरमु न जानां ॥१॥ 

संिसंगति रामु ररिै बसाई ॥१॥ रहाउ ॥ 

हनूमान सरर गरुड़ समानां ॥ 

सुरपति नरपति नही गुन जानां ॥२॥ 

चारर बेि अरु चसंतिति पुरानां ॥ 

कमलापति कवला नही जानां ॥३॥ 

कतह कबीर सो भरमै नाही ॥ 

पग लतग राम रहै सरनांही ॥४॥१॥ 

तिन ि ेपहर पहर िे घरीआं आव घटै िन ुछीजै ॥ 

कालु अहेरी तिरै बचधक चजउ कहहु कवन तबचध कीजै ॥१॥ 

सो तिन ुआवन लागा ॥ 

माि तपिा भाई सुि बतनिा कहहु कोऊ है का का ॥१॥ रहाउ ॥ 

जब लगु जोति काइआ मतह बरिै आपा पसू न बूझ ै॥ 

लालच करै जीवन पि कारन लोचन कछू न सझूै ॥२॥ 

कहि कबीर सुनहु रे प्रानी छोिहु मन के भरमा ॥ 

केवल नाम ुजपहु रे प्रानी परहु एक की सरना ं॥३॥२॥ 

जो जनु भाउ भगति कछु जानै िा कउ अचरजु काहो ॥ 

चजउ जलु जल मतह पचैस न तनकस ैतिउ ढुरर तमचलओ जुलाहो ॥१॥ 

हरर के लोगा मै िउ मति का भोरा ॥ 

जउ िन ुकासी िजतह कबीरा रमईऐ कहा तनहोरा ॥१॥ रहाउ ॥ 

कहिु कबीरु सनुहु रे लोई भरतम न भूलहु कोई ॥ 

तकआ कासी तकआ ऊखरु मगहरु राम ुररिै जउ होई ॥२॥३॥ 



 

इंद्र लोक चसव लोकतह जबैो ॥ 

ओछे िप करर बाहुरर ऐबो ॥१॥ 

तकआ मांगउ तकछु चथरु नाही ॥ 

राम नाम रखु मन माही ॥१॥ रहाउ ॥ 

सोभा राज तबभै बतिआई ॥ 

अंति न काहू संग सहाई ॥२॥ 

पुि कलि लछमी माइआ ॥ 

इन ि ेकहु कवन ैसखुु पाइआ ॥३॥ 

कहि कबीर अवर नही कामा ॥ 

हमरै मन धन राम को नामा ॥४॥४॥ 

राम चसमरर राम चसमरर राम चसमरर भाई ॥ 

राम नाम चसमरन तबनु बूििे अचधकाई ॥१॥ रहाउ ॥ 

बतनिा सिु िेह गे्रह स्मपति सखुिाई ॥ 

इन्ह मै कछु नातह िरेो काल अवध आई ॥१॥ 

अजामल गज गतनका पतिि करम कीन े॥ 

िेऊ उिरर पारर परे राम नाम लीन े॥२॥ 

सूकर कूकर जोतन भ्रम ेिऊ लाज न आई ॥ 

राम नाम छाति अमिृ काहे तबख ुखाई ॥३॥ 

िचज भरम करम तबचध तनखेध राम नाम ुलेही ॥ 

गुर प्रसाति जन कबीर रामु करर सनेही ॥४॥५॥ 

धनासरी बाणी भगि नामिेव जी की 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

गहरी करर कै नीव खुिाई ऊपरर मंिप छाए ॥ 

मारकंिे िे को अचधकाई चजतन तिण धरर मूं ि बलाए ॥१॥ 

हमरो करिा राम ुसनेही ॥ 

काहे रे नर गरबु करि हहु तबनचस जाइ झूिी िेही ॥१॥ रहाउ ॥ 

मेरी मरेी कैरउ करिे िरुजोधन से भाई ॥ 

बारह जोजन छिु चलै था िेही तगरझन खाई ॥२॥ 

सरब सुोइन की लंका होिी रावन स ेअचधकाई ॥ 



 

कहा भइओ िरर बाधंे हाथी चखन मतह भई पराई ॥३॥ 

िरुबासा चसउ करि िगउरी जािव ए िल पाए ॥ 

तिपा करी जन अपनुे ऊपर नामिेउ हरर गुन गाए ॥४॥१॥ 

िस बरैागतन मोतह बचस कीन्ही पंचहु का तमट नावउ ॥ 

सिरर िोइ भरे अमिृ सरर तबख ुकउ मारर कढावउ ॥१॥ 

पाछै बहुरर न आवन ुपावउ ॥ 

अमृि बाणी घट ि ेउचरउ आिम कउ समझावउ ॥१॥ रहाउ ॥ 

बजर कुिारु मोतह है छीनां करर तमंनति लतग पावउ ॥ 

संिन के हम उलटे सेवक भगिन ि ेिरपावउ ॥२॥ 

इह संसार िे िब ही छूटउ जउ माइआ नह लपटावउ ॥ 

माइआ नाम ुगरभ जोतन का तिह िचज िरसनु पावउ ॥३॥ 

इिु करर भगति करतह जो जन तिन भउ सगल चुकाईऐ ॥ 

कहि नामिेउ बाहरर तकआ भरमहु इह संजम हरर पाईऐ ॥४॥२॥ 

मारवातड़ जैस ेनीरु बालहा बेचल बालहा करहला ॥ 

चजउ कुरंक तनचस नाि ुबालहा तिउ मेरै मतन रामईआ ॥१॥ 

िेरा नामु रूड़ो रूपु रूड़ो अति रंग रूड़ो मरेो रामईआ ॥१॥ रहाउ ॥ 

चजउ धरणी कउ इंद्र ुबालहा कुसम बासु जसैे भवरला ॥ 

चजउ कोतकल कउ अु्मबु बालहा तिउ मेरै मतन रामईआ ॥२॥ 

चकवी कउ जसैे सूरु बालहा मान सरोवर हंसलुा ॥ 

चजउ िरुणी कउ कंिु बालहा तिउ मेरै मतन रामईआ ॥३॥ 

बाररक कउ जसैे खीरु बालहा चातिक मखु जैस ेजलधरा ॥ 

मछुली कउ जसैे नीरु बालहा तिउ मेरै मतन रामईआ ॥४॥ 

साचधक चसध सगल मुतन चाहतह तबरले काहू िीिुला ॥ 

सगल भवण िरेो नामु बालहा तिउ नामे मतन बीिुला ॥५॥३॥ 

पतहल परुीए पुं िरक वना ॥ 

िा चे हंसा सगले जना ं॥ 

तिस्ना ि ेजानऊ हरर हरर नाचंिी नाचना ॥१॥ 

पतहल परुसातबरा ॥ 

अथोन पुरसािमरा ॥ 



 

असगा अस उसगा ॥ 

हरर का बागरा नाचै तपंधी मतह सागरा ॥१॥ रहाउ ॥ 

नाचंिी गोपी जंना ॥ 

नईआ िे बैरे कंना ॥ 

िरकु न चा ॥ 

भ्रमीआ चा ॥ 

केसवा बचउनी अईए मईए एक आन जीउ ॥२॥ 

तपंधी उभकले संसारा ॥ 

भ्रतम भ्रतम आए िुम चे िआुरा ॥ 

िू कुनु रे ॥ 

मै जी ॥ 

नामा ॥ 

हो जी ॥ 

आला ि ेतनवारणा जम कारणा ॥३॥४॥ 

पतिि पावन माधउ तबरि ुिेरा ॥ 

धंतन िे वै मुतन जन चजन चधआइओ हरर प्रभ ुमेरा ॥१॥ 

मेरै माथ ैलागी ले धूरर गोतबंि चरनन की ॥ 

सुरर नर मतुन जन तिनहू ि ेिरूर ॥१॥ रहाउ ॥ 

िीन का िइआल ुमाधौ गरब परहारी ॥ 

चरन सरन नामा बचल तिहारी ॥२॥५॥ 

धनासरी भगि रतविास जी की 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

हम सरर िीन ुिइआलु न िमु सरर अब पिीआरु तकआ कीज ै॥ 

बचनी िोर मोर मनु मानै जन कउ पूरनु िीजै ॥१॥ 

हउ बचल बचल जाउ रमईआ कारने ॥ 

कारन कवन अबोल ॥ रहाउ ॥ 

बहुि जनम तबछुरे थे माधउ इहु जनम ुिमु्हारे लखेे ॥ 

कतह रतविास आस लतग जीवउ चचर भइओ िरसनु िेखे ॥२॥१॥ 

चचि चसमरन ुकरउ नैन अतवलोकनो िवन बानी सजुसु परूर राखउ ॥ 



 

मनु स ुमधुकरु करउ चरन तहरिे धरउ रसन अमृि राम नाम भाखउ ॥१॥ 

मेरी प्रीति गोतबंि चसउ चजतन घटै ॥ 

मै िउ मोचल महगी लई जीअ सटै ॥१॥ रहाउ ॥ 

साधसंगति तबना भाउ नही ऊपज ैभाव तबनु भगति नही होइ िरेी ॥ 

कहै रतविासु इक बेनिी हरर चसउ पैज राखहु राजा राम मेरी ॥२॥२॥ 

नामु िेरो आरिी मजनु मुरारे ॥ 

हरर के नाम तबनु झूिे सगल पासारे ॥१॥ रहाउ ॥ 

नामु िेरो आसनो नामु िरेो उरसा नाम ुिरेा केसरो ल ेचछटकारे ॥ 

नामु िेरा अु्मभुला नाम ुिरेो चंिनो घचस जपे नामु ल ेिुझतह कउ चारे ॥१॥ 

नामु िेरा िीवा नामु िेरो बािी नामु िेरो िेलु ले मातह पसारे ॥ 

नाम िेरे की जोति लगाई भइओ उचजआरो भवन सगलारे ॥२॥ 

नामु िेरो िागा नामु िूल माला भार अिारह सगल जूिारे ॥ 

िेरो कीआ िझुतह तकआ अरपउ नामु िेरा िुही चवर ढोलारे ॥३॥ 

िस अिा अिसिे चारे खाणी इहै वरिचण है सगल संसारे ॥ 

कहै रतविासु नामु िेरो आरिी सति नामु है हरर भोग िुहारे ॥४॥३॥ 

धनासरी बाणी भगिा ंकी तिलोचन 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

नाराइण तनंिचस काइ भूली गवारी ॥ 

ितुििु सुतििु थारो करम ुरी ॥१॥ रहाउ ॥ 

संकरा मसितक बसिा सुरसरी इसनान रे ॥ 

कुल जन मधे तमल्हयो सारग पान रे ॥ 

करम करर कलंकु मिीटचस री ॥१॥ 

तबस्व का िीपकु स्वामी िा चे रे सुआरथी पंखी राइ गरुड़ िा च ेबाधवा ॥ 

करम करर अरुण तपंगुला री ॥२॥ 

अतनक पातिक हरिा तिभवण नाथ ुरी िीरचथ िीरचथ भ्रमिा लहै न पारु री ॥ 

करम करर कपालु मिीटचस री ॥३॥ 

अमृि ससीअ धेन लचछमी कलपिर चसखरर सुनागर निी चे नाथं ॥ 

करम करर खारु मिीटचस री ॥४॥ 

िाधीले लंका गड़ु उपाड़ीले रावण बणु सचल तबसचल आचण िोखीले हरी ॥ 



 

करम करर कछउटी मिीटचस री ॥५॥ 

पूरबलो तिि करमु न तमटै री घर गेहचण िा चे मोतह जापीअले राम चे नामं ॥ 

बिति तिलोचन राम जी ॥६॥१॥ 

िी सैणु ॥ 

धूप िीप तघ्रि साचज आरिी ॥ 

वारने जाउ कमला पिी ॥१॥ 

मंगला हरर मंगला ॥ 

तनि मंगल ुराजा राम राइ को ॥१॥ रहाउ ॥ 

ऊिमु िीअरा तनरमल बािी ॥ 

िुही  तनरंजनु कमला पािी ॥२॥ 

रामा भगति रामानंि ुजानै ॥ 

पूरन परमानंि ुबखानै ॥३॥ 

मिन मूरति भै िारर गोतबंिे ॥ 

सैनु भण ैभज ुपरमानंिे ॥४॥२॥ 

पीपा ॥ 

कायउ िेवा काइअउ िेवल काइअउ जंगम जािी ॥ 

काइअउ धूप िीप नईबिेा काइअउ पजूउ पािी ॥१॥ 

काइआ बहु खंि खोजिे नव तनचध पाई ॥ 

ना कछु आइबो ना कछु जाइबो राम की िहुाई ॥१॥ रहाउ ॥ 

जो ब्रहमंिे सोई तपंिे जो खोजै सो पावै ॥ 

पीपा प्रणवै परम िि ुहै सतिगुरु होइ लखाव ै॥२॥३॥ 

धंना ॥ 

गोपाल िरेा आरिा ॥ 

जो जन िुमरी भगति करंि ेतिन के काज सवारिा ॥१॥ रहाउ ॥ 

िाचल सीधा मागउ घीउ ॥ 

हमरा खुसी करै तनि जीउ ॥ 

पन्हीआ छािन ुनीका ॥ 

अनाजु मगउ सि सी का ॥१॥ 

गऊ भैस मगउ लावरेी ॥ 



 

इक िाजतन िुरी चंगेरी ॥ 

घर की गीहतन चंगी ॥ 

जनु धंना लेवै मंगी ॥२॥४॥ 

जैिसरी महला ४ घरु १ चउपिे 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

मेरै हीअरै रिनु नामु हरर बचसआ गरुर हाथु धररओ मरैे माथा ॥ 

जनम जनम के तकलतबख िखु उिरे गुरर नामु िीओ ररनु लाथा ॥१॥ 

मेरे मन भजु राम नाम ुसचभ अरथा ॥ 

गुरर पूरै हरर नाम ुतद्रड़ाइआ तबनु नावै जीवन ुतबरथा ॥ रहाउ ॥ 

तबनु गरु मूड़ भए है मनमखु िे मोह माइआ तनि िाथा ॥ 

तिन साधू चरण न सेव ेकबहू तिन सभु जनम ुअकाथा ॥२॥ 

चजन साधू चरण साध पग सेवे तिन सिचलओ जनम ुसनाथा ॥ 

मो कउ कीजै िास ुिास िासन को हरर िइआ धारर जगंनाथा ॥३॥ 

हम अंधुले तगआनहीन अतगआनी तकउ चालह मारतग पंथा ॥ 

हम अंधुले कउ गुर अंचलु िीजै जन नानक चलह तमलंथा ॥४॥१॥ 

जैिसरी महला ४ ॥ 

हीरा लालु अमोलकु है भारी तबनु गाहक मीका काखा ॥ 

रिन गाहकु गुरु साध ूिेचखओ िब रिनु तबकानो लाखा ॥१॥ 

मेरै मतन गुपि हीरु हरर राखा ॥ 

िीन िइआचल तमलाइओ गरुु साधू गरुर तमचलऐ हीरु पराखा ॥ रहाउ ॥ 

मनमुख कोिी अतगआनु अंधेरा तिन घरर रिन ुन लाखा ॥ 

िे ऊझतड़ भरतम मएु गावारी माइआ भुअंग तबखु चाखा ॥२॥ 

हरर हरर साध मेलहु जन नीके हरर साध ूसरचण हम राखा ॥ 

हरर अंगीकारु करहु प्रभ सआुमी हम परे भातग िुम पाखा ॥३॥ 

चजहवा तकआ गुण आचख वखाणह िमु वि अगम वि पुरखा ॥ 

जन नानक हरर तकरपा धारी पाखाणु िुबि हरर राखा ॥४॥२॥ 

जैिसरी मः ४ ॥ 

हम बाररक कछूअ न जानह गति तमति िेरे मूरख मगुध इआना ॥ 

हरर तकरपा धारर िीज ैमति ऊिम करर लीज ैमुगध ुचसआना ॥१॥ 



 

मेरा मन ुआलसीआ उघलाना ॥ 

हरर हरर आतन तमलाइओ गरुु साधू तमचल साध ूकपट खुलाना ॥ रहाउ ॥ 

गुर चखनु चखनु प्रीति लगावहु मेरै हीअरै मेरे प्रीिम नामु पराना ॥ 

तबनु नाव ैमरर जाईऐ मेरे िाकुर चजउ अमली अमचल लुभाना ॥२॥ 

चजन मतन प्रीति लगी हरर केरी तिन धुरर भाग पुराना ॥ 

तिन हम चरण सरेवह चखन ुचखनु चजन हरर मीि लगाना ॥३॥ 

हरर हरर तिपा धारी मरैे िाकुरर जनु तबछुररआ चचरी तमलाना ॥ 

धनु धन ुसतिगुरु चजतन नामु तद्रड़ाइआ जनु नानकु तिसु कुरबाना ॥४॥३॥ 

जैिसरी महला ४ ॥ 

सतिगुरु साजनु परुख ुवि पाइआ हरर रसतक रसतक िल लातगबा ॥ 

माइआ भुइअंग ग्रचसओ है प्राणी गुर बचनी तबस ुहरर कातढबा ॥१॥ 

मेरा मन ुराम नाम रचस लातगबा ॥ 

हरर कीए पतिि पतवि तमचल साध गरु हरर नामै हरर रसु चाचखबा ॥ रहाउ ॥ 

धनु धन ुविभाग तमचलओ गुरु साधू तमचल साध ूचलव उनमतन लातगबा ॥ 

तिसना अगतन बुझी सातंि पाई हरर तनरमल तनरमल गनु गाइबा ॥२॥ 

तिन के भाग खीन धरुर पाए चजन सतिगुर िरसु न पाइबा ॥ 

िे िजूै भाइ पवतह ग्रभ जोनी सभ ुतबरथा जनम ुतिन जाइबा ॥३॥ 

हरर िेहु तबमल मति गुर साध पग सेवह हम हरर मीि लगाइबा ॥ 

जनु नानकु रेण साध पग मागै हरर होइ िइआल ुतिवाइबा ॥४॥४॥ 

जैिसरी महला ४ ॥ 

चजन हरर तहरिै नामु न बचसओ तिन माि कीज ैहरर बांझा ॥ 

तिन सुं ञी िेह तिरतह तबन ुनावै ओइ खतप खतप मएु करांझा ॥१॥ 

मेरे मन जतप राम नामु हरर माझा ॥ 

हरर हरर तिपाचल तिपा प्रचभ धारी गरुर तगआनु िीओ मनु समझा ॥ रहाउ ॥ 

हरर कीरति कलजुतग पि ुऊिमु हरर पाईऐ सतिगरु माझा ॥ 

हउ बचलहारी सतिगुर अपुन ेचजतन गुपिु नामु परगाझा ॥२॥ 

िरसनु साध तमचलओ विभागी सचभ तकलतबख गए गवाझा ॥ 

सतिगुरु साहु पाइआ वि िाणा हरर कीए बहु गुण साझा ॥३॥ 

चजन कउ तिपा करी जगजीवतन हरर उरर धाररओ मन माझा ॥ 



 

धरम राइ िरर कागि िारे जन नानक लखेा समझा ॥४॥५॥ 

जैिसरी महला ४ ॥ 

सिसंगति साध पाई विभागी मन ुचलिौ भइओ अरूड़ा ॥ 

अनहि धुतन वाजतह तनि वाजे हरर अमिृ धार रचस लीड़ा ॥१॥ 

मेरे मन जतप राम नामु हरर रूड़ा ॥ 

मेरै मतन ितन प्रीति लगाई सतिगुरर हरर तमचलओ लाइ झपीड़ा ॥ रहाउ ॥ 

साकि बंध भए है माइआ तबखु संचतह लाइ जकीड़ा ॥ 

हरर कै अरचथ खरचच नह साकतह जमकाल ुसहतह चसरर पीड़ा ॥२॥ 

चजन हरर अरचथ सरीरु लगाइआ गुर साधू बहु सरधा लाइ मुचख धूड़ा ॥ 

हलति पलति हरर सोभा पावतह हरर रंगु लगा मतन गूड़ा ॥३॥ 

हरर हरर मेचल मचेल जन साधू हम साध जना का कीड़ा ॥ 

जन नानक प्रीति लगी पग साध गुर तमचल साध ूपाखाणु हररओ मन ुमूड़ा ॥४॥६॥ 

जैिसरी महला ४ घरु २ 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

हरर हरर चसमरहु अगम अपारा ॥ 

चजसु चसमरि िखुु तमटै हमारा ॥ 

हरर हरर सतिगरुु पुरख ुतमलावहु गुरर तमचलऐ सखुु होई राम ॥१॥ 

हरर गुण गावहु मीि हमारे ॥ 

हरर हरर नाम ुरखहु उर धारे ॥ 

हरर हरर अमृि बचन सुणावहु गुर तमचलऐ परगटु होई राम ॥२॥ 

मधुसिून हरर माधो प्राना ॥ 

मेरै मतन ितन अमिृ मीि लगाना ॥ 

हरर हरर िइआ करहु गुरु मलेहु पुरखु तनरंजन ुसोई राम ॥३॥ 

हरर हरर नाम ुसिा सुखिािा ॥ 

हरर कै रंतग मेरा मन ुरािा ॥ 

हरर हरर महा परुख ुगुरु मलेहु गुर नानक नातम सखुु होई राम ॥४॥१॥७॥ 

जैिसरी मः ४ ॥ 

हरर हरर हरर हरर नामु जपाहा ॥ 

गुरमुचख नामु सिा लै लाहा ॥ 



 

हरर हरर हरर हरर भगति तद्रड़ावहु हरर हरर नाम ुओुमाहा राम ॥१॥ 

हरर हरर नाम ुिइआलु चधआहा ॥ 

हरर कै रंतग सिा गुण गाहा ॥ 

हरर हरर हरर जसु घूमरर पावहु तमचल सिसंतग ओुमाहा राम ॥२॥ 

आउ सखी हरर मचेल तमलाहा ॥ 

सुचण हरर कथा नाम ुलै लाहा ॥ 

हरर हरर तिपा धारर गुर मलेहु गुरर तमचलऐ हरर ओुमाहा राम ॥३॥ 

करर कीरति जस ुअगम अथाहा ॥ 

चखनु चखनु राम नामु गावाहा ॥ 

मो कउ धारर तिपा तमलीऐ गुर िाि ेहरर नानक भगति ओुमाहा राम ॥४॥२॥८॥ 

जैिसरी मः ४ ॥ 

रचस रचस राम ुरसालु सलाहा ॥ 

मनु राम नातम भीना लै लाहा ॥ 

चखनु चखनु भगति करह तिनु रािी गरुमति भगति ओुमाहा राम ॥१॥ 

हरर हरर गुण गोतवंि जपाहा ॥ 

मनु िनु जीति सबि ुलै लाहा ॥ 

गुरमति पंच ििू वचस आवतह मतन ितन हरर ओमाहा राम ॥२॥ 

नामु रिन ुहरर नामु जपाहा ॥ 

हरर गुण गाइ सिा लै लाहा ॥ 

िीन िइआल तिपा करर माधो हरर हरर नाम ुओुमाहा राम ॥३॥ 

जतप जगिीस ुजपउ मन माहा ॥ 

हरर हरर जगंनाथु जतग लाहा ॥ 

धनु धन ुविे िाकुर प्रभ मेरे जतप नानक भगति ओमाहा राम ॥४॥३॥९॥ 

जैिसरी महला ४ ॥ 

आपे जोगी जुगति जगुाहा ॥ 

आपे तनरभउ िाड़ी लाहा ॥ 

आपे ही आतप आतप वरिै आपे नातम ओुमाहा राम ॥१॥ 

आपे िीप लोअ िीपाहा ॥ 

आपे सतिगुरु समुं ि ुमथाहा ॥ 



 

आपे मचथ मचथ ििु कढाए जतप नाम ुरिन ुओुमाहा राम ॥२॥ 

सखी तमलहु तमचल गुण गावाहा ॥ 

गुरमुचख नामु जपहु हरर लाहा ॥ 

हरर हरर भगति तद्रड़ी मतन भाई हरर हरर नामु ओमुाहा राम ॥३॥ 

आपे वि िाणा वि साहा ॥ 

गुरमुचख पूं जी नामु तवसाहा ॥ 

हरर हरर िाति करहु प्रभ भावै गुण नानक नामु ओुमाहा राम ॥४॥४॥१०॥ 

जैिसरी महला ४ ॥ 

तमचल सिसंगति संतग गुराहा ॥ 

पूं जी नाम ुगुरमुचख वसेाहा ॥ 

हरर हरर तिपा धारर मधसुिून तमचल सिसंतग ओुमाहा राम ॥१॥ 

हरर गुण बाणी िवचण सुणाहा ॥ 

करर तकरपा सतिगुरू तमलाहा ॥ 

गुण गावह गुण बोलह बाणी हरर गुण जतप ओुमाहा राम ॥२॥ 

सचभ िीरथ वरि जग पुं न िुोलाहा ॥ 

हरर हरर नाम न पजुतह पुजाहा ॥ 

हरर हरर अिुलु िोल ुअति भारी गुरमति जतप ओुमाहा राम ॥३॥ 

सचभ करम धरम हरर नाम ुजपाहा ॥ 

तकलतवख मैलु पाप धोवाहा ॥ 

िीन िइआल होहु जन ऊपरर िेहु नानक नाम ुओमाहा राम ॥४॥५॥११॥ 

जैिसरी महला ५ घरु ३ 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

कोई जानै कवनु ईहा जतग मीिु ॥ 

चजसु होइ तिपालु सोई तबचध बूझ ैिा की तनरमल रीति ॥१॥ रहाउ ॥ 

माि तपिा बतनिा सुि बंधप इसट मीि अरु भाई ॥ 

पूरब जनम के तमले संजोगी अंितह को न सहाई ॥१॥ 

मुकति माल कतनक लाल हीरा मन रंजन की माइआ ॥ 

हा हा करि तबहानी अवधतह िा मतह संिोख ुन पाइआ ॥२॥ 

हसति रथ अस्व पवन िेज धणी भूमन चिरुांगा ॥ 



 

संतग न चाचलओ इन मतह कछूऐ ऊति चसधाइओ नांगा ॥३॥ 

हरर के संि तप्रअ प्रीिम प्रभ के िा कै हरर हरर गाईऐ ॥ 

नानक ईहा सखु ुआगै मखु ऊजल संतग संिन कै पाईऐ ॥४॥१॥ 

जैिसरी महला ५ घरु ३ िपुिे 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

िेहु संिेसरो कहीअउ तप्रअ कहीअउ ॥ 

तबसमु भई मै बहु तबचध सनुिे कहहु सुहागतन सहीअउ ॥१॥ रहाउ ॥ 

को कहिो सभ बाहरर बाहरर को कहिो सभ महीअउ ॥ 

बरन ुन िीसै चचहनु न लखीऐ सुहागतन साति बुझहीअउ ॥१॥ 

सरब तनवासी घतट घतट वासी लेप ुनही अलपहीअउ ॥ 

नानकु कहि सनुहु रे लोगा संि रसन को बसहीअउ ॥२॥१॥२॥ 

जैिसरी मः ५ ॥ 

धीरउ सुतन धीरउ प्रभ कउ ॥१॥ रहाउ ॥ 

जीअ प्रान मन ुिनु सभु अरपउ नीरउ पचेख प्रभ कउ नीरउ ॥१॥ 

बेसुमार बेअंिु बि िािा मनतह गहीरउ पेचख प्रभ कउ ॥२॥ 

जो चाहउ सोई सोई पावउ आसा मनसा परूउ जतप प्रभ कउ ॥३॥ 

गुर प्रसाति नानक मतन वचसआ िचूख न कबहू झरूउ बुचझ प्रभ कउ ॥४॥२॥३॥ 

जैिसरी महला ५ ॥ 

लोड़ीिड़ा साजनु मेरा ॥ 

घरर घरर मंगल गावहु नीके घतट घतट तिसतह बसेरा ॥१॥ रहाउ ॥ 

सूचख अराधन ुिचूख अराधन ुतबसरै न काहू बरेा ॥ 

नामु जपि कोतट सूर उजारा तबनसै भरमु अंधरेा ॥१॥ 

थातन थनंिरर सभनी जाई जो िीसै सो िेरा ॥ 

संिसंतग पावै जो नानक तिसु बहुरर न होई है िेरा ॥२॥३॥४॥ 

जैिसरी महला ५ घरु ४ िपुिे 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

अब मै सखुु पाइओ गुर आल्हग्य ॥ 

िजी चसआनप चचंि तवसारी अहं छोतिओ है तिआल्हग्य ॥१॥ रहाउ ॥ 

जउ िेखउ िउ सगल मोतह मोहीअउ िउ सरतन पररओ गुर भातग ॥ 



 

करर तकरपा टहल हरर लाइओ िउ जतम छोिी मोरी लातग ॥१॥ 

िररओ सागरु पावक को जउ संि भेटे वि भातग ॥ 

जन नानक सरब सखु पाए मोरो हरर चरनी चचिु लातग ॥२॥१॥५॥ 

जैिसरी महला ५ ॥ 

मन मतह सतिगुर चधआन ुधरा ॥ 

तद्रड़ु् तहओ तगआन ुमंिु हरर नामा प्रभ जीउ मइआ करा ॥१॥ रहाउ ॥ 

काल जाल अरु महा जंजाला छुटके जमतह िरा ॥ 

आइओ िखु हरण सरण करुणापति गतहओ चरण आसरा ॥१॥ 

नाव रूप भइओ साधसंगु भव तनचध पारर परा ॥ 

अतपउ पीओ गिु थीओ भरमा कहु नानक अजरु जरा ॥२॥२॥६॥ 

जैिसरी महला ५ ॥ 

जा कउ भए गोतवंि सहाई ॥ 

सूख सहज आनंि सगल चसउ वा कउ तबआचध न काई ॥१॥ रहाउ ॥ 

िीसतह सभ संतग रहतह अलेपा नह तवआप ैउन माई ॥ 

एकै रंतग िि के बेि ेसतिगरु ि ेबचुध पाई ॥१॥ 

िइआ मइआ तकरपा िाकुर की सेई संि सुभाई ॥ 

तिन कै संतग नानक तनसिरीऐ चजन रचस रचस हरर गुन गाई ॥२॥३॥७॥ 

जैिसरी महला ५ ॥ 

गोतबंि जीवन प्रान धन रूप ॥ 

अतगआन मोह मगन महा प्रानी अंचधआरे मतह िीप ॥१॥ रहाउ ॥ 

सिल िरसन ुिुमरा प्रभ प्रीिम चरन कमल आनूप ॥ 

अतनक बार करउ तिह बंिन मनतह चहामवउ धूप ॥१॥ 

हारर पररओ िुम्हरै प्रभ िआुरै तद्रड़ु्हु करर गही िुम्हारी लूक ॥ 

कातढ लेहु नानक अपुन ेकउ संसार पावक के कूप ॥२॥४॥८॥ 

जैिसरी महला ५ ॥ 

कोई जनु हरर चसउ िेव ैजोरर ॥ 

चरन गहउ बकउ सुभ रसना िीजतह प्रान अकोरर ॥१॥ रहाउ ॥ 

मनु िनु तनरमल करि तकआरो हरर चसंचै सधुा संजोरर ॥ 

इआ रस मतह मगनु होि तकरपा िे महा तबचखआ ि ेिोरर ॥१॥ 



 

आइओ सरचण िीन िखु भंजन चचिवउ िुम्हरी ओरर ॥ 

अभै पि ुिान ुचसमरनु सुआमी को प्रभ नानक बंधन छोरर ॥२॥५॥९॥ 

जैिसरी महला ५ ॥ 

चातिक चचिवि बरसि मेंह ॥ 

तिपा चसंधु करुणा प्रभ धारहु हरर प्रेम भगति को नेंह ॥१॥ रहाउ ॥ 

अतनक सखू चकवी नही चाहि अनि पूरन पचेख िेंह ॥ 

आन उपाव न जीवि मीना तबनु जल मरना िेंह ॥१॥ 

हम अनाथ नाथ हरर सरणी अपुनी तिपा करेंह ॥ 

चरण कमल नानकु आराध ैतिस ुतबन ुआन न कें ह ॥२॥६॥१०॥ 

जैिसरी महला ५ ॥ 

मतन ितन बचस रहे मेरे प्रान ॥ 

करर तकरपा साधू संतग भेटे पूरन पुरख सुजान ॥१॥ रहाउ ॥ 

प्रेम िगउरी चजन कउ पाई तिन रसु पीअउ भारी ॥ 

िा की कीमति कहणु न जाई कुिरति कवन हम्हारी ॥१॥ 

लाइ लए लतड़ िास जन अपुने उधरे उधरनहारे ॥ 

प्रभु चसमरर चसमरर चसमरर सुख ुपाइओ नानक सरचण िआुरे ॥२॥७॥११॥ 

जैिसरी महला ५ ॥ 

आए अतनक जनम भ्रतम सरणी ॥ 

उधरु िेह अंध कूप िे लावहु अपुनी चरणी ॥१॥ रहाउ ॥ 

तगआन ुचधआनु तकछु करम ुन जाना नातहन तनरमल करणी ॥ 

साधसंगति कै अंचचल लावहु तबखम निी जाइ िरणी ॥१॥ 

सुख स्मपति माइआ रस मीिे इह नही मन मतह धरणी ॥ 

हरर िरसन तिपति नानक िास पावि हरर नाम रंग आभरणी ॥२॥८॥१२॥ 

जैिसरी महला ५ ॥ 

हरर जन चसमरहु तहरिै राम ॥ 

हरर जन कउ अपिा तनकतट न आवै पूरन िास के काम ॥१॥ रहाउ ॥ 

कोतट तबघन तबनसतह हरर सेवा तनहचलु गोतवि धाम ॥ 

भगवंि भगि कउ भउ तकछु नाही आिरु िेवि जाम ॥१॥ 

िचज गोपाल आन जो करणी सोई सोई तबनसि खाम ॥ 



 

चरन कमल तहरिै गहु नानक सखु समूह तबसराम ॥२॥९॥१३॥ 

जैिसरी महला ९ 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

भूचलओ मन ुमाइआ उरझाइओ ॥ 

जो जो करम कीओ लालच लतग तिह तिह आपु बंधाइओ ॥१॥ रहाउ ॥ 

समझ न परी तबख ैरस रचचओ जसु हरर को तबसराइओ ॥ 

संतग सुआमी सो जातनओ नातहन बनु खोजन कउ धाइओ ॥१॥ 

रिन ुराम ुघट ही के भीिरर िा को तगआनु न पाइओ ॥ 

जन नानक भगवंि भजन तबनु तबरथा जनमु गवाइओ ॥२॥१॥ 

जैिसरी महला ९ ॥ 

हरर जू राचख लेहु पति मेरी ॥ 

जम को िास भइओ उर अिंरर सरतन गही तकरपा तनचध िेरी ॥१॥ रहाउ ॥ 

महा पतिि मुगध लोभी िुतन करि पाप अब हारा ॥ 

भै मरबे को तबसरि नातहन तिह चचंिा िन ुजारा ॥१॥ 

कीए उपाव मकुति के कारतन िह तिचस कउ उति धाइआ ॥ 

घट ही भीिरर बसै तनरंजन ुिा को मरम ुन पाइआ ॥२॥ 

नातहन गुन ुनातहन कछु जपु िपु कउनु करम ुअब कीजै ॥ 

नानक हारर पररओ सरनागति अभै िान ुप्रभ िीज ै॥३॥२॥ 

जैिसरी महला ९ ॥ 

मन रे साचा गहो तबचारा ॥ 

राम नाम तबनु तमचथआ मानो सगरो इहु संसारा ॥१॥ रहाउ ॥ 

जा कउ जोगी खोजि हारे पाइओ नातह तिह पारा ॥ 

सो सआुमी िुम तनकतट पछानो रूप रेख िे तनआरा ॥१॥ 

पावन नाम ुजगि मै हरर को कबहू नातह स्मभारा ॥ 

नानक सरतन पररओ जग बंिन राखहु तबरि ुिुहारा ॥२॥३॥ 

जैिसरी महला ५ छंि घरु १ 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

सलोक ॥ 

िरसन तपआसी तिनस ुराति चचिवउ अनतिनु नीि ॥ 



 

खोल्हल्ह कपट गरुर मलेीआ नानक हरर संतग मीि ॥१॥ 

छंि ॥ 

सुचण यार हमारे सजण इक करउ बेनंिीआ ॥ 

तिसु मोहन लाल तपआरे हउ तिरउ खोजंिीआ ॥ 

तिसु िचस तपआरे चसरु धरी उिारे इक भोरी िरसनु िीजै ॥ 

नैन हमारे तप्रअ रंग रंगारे इकु तिल ुभी ना धीरीज ै॥ 

प्रभ चसउ मन ुलीना चजउ जल मीना चातिक चजवै तिसंिीआ ॥ 

जन नानक गुरु पूरा पाइआ सगली तिखा बुझंिीआ ॥१॥ 

यार वे तप्रअ हभ ेसखीआ मू कही न जेहीआ ॥ 

यार वे तहक िंू तहतक चाड़ै हउ तकस ुचचिेहीआ ॥ 

तहक िूं तहतक चाड़े अतनक तपआरे तनि करिे भोग तबलासा ॥ 

तिना िेचख मतन चाउ उिंिा हउ कति पाई गुणिासा ॥ 

चजनी मैिा लालु रीझाइआ हउ तिसु आग ैमन ुिेंहीआ ॥ 

नानकु कहै सुचण तबनउ सहुागचण म ूिचस तिखा तपरु केहीआ ॥२॥ 

यार वे तपरु आपण भाणा तकछु नीसी छंिा ॥ 

यार वे िै रातवआ लालनु म ूिचस िसंिा ॥ 

लालनु िै पाइआ आप ुगवाइआ ज ैधन भाग मथाणे ॥ 

बांह पकतड़ िाकुरर हउ तघधी गुण अवगण न पछाणे ॥ 

गुण हारु िै पाइआ रंग ुलालु बणाइआ तिसु हभो तकछु सुहंिा ॥ 

जन नानक धंतन सुहागचण साई चजसु संतग भिारु वसंिा ॥३॥ 

यार वे तनि सुख सखुिेी सा मै पाई ॥ 

वरु लोड़ीिा आइआ वजी वाधाई ॥ 

महा मंगलु रहस ुथीआ तपरु िइआल ुसि नव रंगीआ ॥ 

वि भातग पाइआ गरुर तमलाइआ साध कै सिसंगीआ ॥ 

आसा मनसा सगल पूरी तप्रअ अंतक अंकु तमलाई ॥ 

तबनवंति नानकु सखु सुखिेी सा मै गुर तमचल पाई ॥४॥१॥ 

जैिसरी महला ५ घरु २ छंि 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

सलोकु ॥ 



 

ऊचा अगम अपार प्रभु कथनु न जाइ अकथ ु॥ 

नानक प्रभ सरणागिी राखन कउ समरथु ॥१॥ 

छंिु ॥ 

चजउ जानहु तिउ राखु हरर प्रभ िरेरआ ॥ 

केिे गनउ असंख अवगण मेररआ ॥ 

असंख अवगण खिे िेरे तनिप्रति सि भूलीऐ ॥ 

मोह मगन तबकराल माइआ िउ प्रसािी घूलीऐ ॥ 

लूक करि तबकार तबखड़े प्रभ नेर हू िे नरेरआ ॥ 

तबनवंति नानक िइआ धारहु कातढ भवजल िेररआ ॥१॥ 

सलोकु ॥ 

तनरति न पवै असंख गुण ऊचा प्रभ का नाउ ॥ 

नानक की बेनंिीआ तमलै तनथावे थाउ ॥२॥ 

छंिु ॥ 

िसूर नाही िाउ का पतह जाईऐ ॥ 

आि पहर कर जोतड़ सो प्रभु चधआईऐ ॥ 

चधआइ सो प्रभ ुसिा अपुना मनतह चचंतिआ पाईऐ ॥ 

िचज मान मोहु तवकारु िजूा एक चसउ चलव लाईऐ ॥ 

अरतप मनु िनु प्रभू आगै आपु सगल तमटाईऐ ॥ 

तबनवंति नानकु धारर तकरपा साचच नातम समाईऐ ॥२॥ 

सलोकु ॥ 

रे मन िा कउ चधआईऐ सभ तबचध जा कै हाचथ ॥ 

राम नाम धनु संचीऐ नानक तनबहै साचथ ॥३॥ 

छंिु ॥ 

साथीअड़ा प्रभ ुएकु िसूर नातह कोइ ॥ 

थान थनंिरर आतप जचल थचल परू सोइ ॥ 

जचल थचल महीअचल परूर रतहआ सरब िािा प्रभु धनी ॥ 

गोपाल गोतबंि अंि ुनाही बअंेि गुण िा के तकआ गनी ॥ 

भजु सरचण सआुमी सुखह गामी तिस ुतबना अन नातह कोइ ॥ 

तबनवंति नानक िइआ धारहु तिसु परापति नामु होइ ॥३॥ 



 

सलोकु ॥ 

चचति चज चचितवआ सो मै पाइआ ॥ 

नानक नाम ुचधआइ सखु सबाइआ ॥४॥ 

छंिु ॥ 

अब मन ुछूतट गइआ साध ूसंतग तमले ॥ 

गुरमुचख नामु लइआ जोिी जोति रले ॥ 

हरर नामु चसमरि तमटे तकलतबख बझुी िपति अघातनआ ॥ 

गतह भजुा लीने िइआ कीन ेआपन ेकरर मातनआ ॥ 

लै अंतक लाए हरर तमलाए जनम मरणा िखु जले ॥ 

तबनवंति नानक िइआ धारी मेचल लीन ेइक पले ॥४॥२॥ 

जैिसरी छंि मः ५ ॥ 

पाधाणू संसारु गारतब अतटआ ॥ 

करि ेपाप अनके माइआ रंग रतटआ ॥ 

लोचभ मोतह अचभमातन बूिे मरणु चीति न आवए ॥ 

पुि तमि तबउहार बतनिा एह करि तबहावए ॥ 

पुचज तिवस आए चलख ेमाए िखुु धरम ििूह तितिआ ॥ 

तकरि करम न तमटै नानक हरर नाम धन ुनही खतटआ ॥१॥ 

उिम करतह अनके हरर नामु न गावही ॥ 

भरमतह जोतन असंख मरर जनमतह आवही ॥ 

पसू पंखी सैल िरवर गणि कछू न आवए ॥ 

बीज ुबोवचस भोग भोगतह कीआ अपणा पावए ॥ 

रिन जनमु हारंि जूऐ प्रभ ूआतप न भावही ॥ 

तबनवंति नानक भरमतह भ्रमाए चखनु एकु तटकणु न पावही ॥२॥ 

जोबनु गइआ तबिीति जरु मचल बैिीआ ॥ 

कर क्मपतह चसरु िोल नैण न िीतिआ ॥ 

नह नैण िीसै तबनु भजन ईसै छोति माइआ चाचलआ ॥ 

कतहआ न मानतह चसरर खाकु छानतह चजन संतग मनु िनु जाचलआ ॥ 

िीराम रंग अपार पूरन नह तनमख मन मतह वतूिआ ॥ 

तबनवंति नानक कोतट कागर तबनस बार न झतूिआ ॥३॥ 



 

चरन कमल सरणाइ नानकु आइआ ॥ 

ििुरु भै संसारु प्रचभ आतप िराइआ ॥ 

तमचल साधसंगे भजे िीधर करर अंगु प्रभ जी िाररआ ॥ 

हरर मातन लीए नाम िीए अवरु कछु न बीचाररआ ॥ 

गुण तनधान अपार िाकुर मतन लोड़ीिा पाइआ ॥ 

तबनवंति नानकु सिा तिपि ेहरर नाम ुभोजनु खाइआ ॥४॥२॥३॥ 

जैिसरी महला ५ वार सलोका नाचल 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

सलोक ॥ 

आति पूरन मचध पूरन अंति पूरन परमसेुरह ॥ 

चसमरंति संि सरबि रमणं नानक अघनासन जगिीसुरह ॥१॥ 

पेखन सुनन सुनावनो मन मतह तद्रड़ीऐ साचु ॥ 

पूरर रतहओ सरबि मै नानक हरर रंतग राचु ॥२॥ 

पउड़ी ॥ 

हरर एकु तनरंजनु गाईऐ सभ अंिरर सोई ॥ 

करण कारण समरथ प्रभ ुजो करे सु होई ॥ 

चखन मतह थातप उथापिा तिस ुतबन ुनही कोई ॥ 

खंि ब्रहमंि पािाल िीप रतवआ सभ लोई ॥ 

चजसु आतप बझुाए सो बझुसी तनरमल जनु सोई ॥१॥ 

सलोक ॥ 

रचंति जीअ रचना माि गरभ असथापनं ॥ 

साचस साचस चसमरंति नानक महा अगतन न तबनासनं ॥१॥ 

मुखु िलै परै उपरे वसंिो कुहथड़ै थाइ ॥ 

नानक सो धणी तकउ तवसाररओ उधरतह चजस िै नाइ ॥२॥ 

पउड़ी ॥ 

रकि ुतबंि ुकरर तनंतमआ अगतन उिर मझारर ॥ 

उरध मखुु कुचील तबकलु नरतक घोरर गबुारर ॥ 

हरर चसमरि िू ना जलतह मतन ितन उर धारर ॥ 

तबखम थानहु चजतन रचखआ तिस ुतिलु न तवसारर ॥ 



 

प्रभ तबसरि सखुु किे नातह जासतह जनम ुहारर ॥२॥ 

सलोक ॥ 

मन इछा िान करणं सरबि आसा पूरनह ॥ 

खंिणं कचल कलेसह प्रभ चसमरर नानक नह िरूणह ॥१॥ 

हचभ रंग माणतह चजसु संतग िै चसउ लाईऐ नेहु ॥ 

सो सहु तबंि न तवसरउ नानक चजतन सुं िरु रचचआ िेहु ॥२॥ 

पउड़ी ॥ 

जीउ प्रान िन ुधनु िीआ िीने रस भोग ॥ 

तग्रह मंिर रथ असु िीए रचच भले संजोग ॥ 

सुि बतनिा साजन सेवक िीए प्रभ िेवन जोग ॥ 

हरर चसमरि िनु मनु हररआ लतह जातह तवजोग ॥ 

साधसंतग हरर गुण रमहु तबनसे सचभ रोग ॥३॥ 

सलोक ॥ 

कुट्मब जिन करणं माइआ अनेक उिमह ॥ 

हरर भगति भाव हीणं नानक प्रभ तबसरि ि ेप्रेििह ॥१॥ 

िुटड़ीआ सा प्रीति जो लाई तबअंन चसउ ॥ 

नानक सची रीति सांई सेिी रतिआ ॥२॥ 

पउड़ी ॥ 

चजसु तबसरि िन ुभसम होइ कहि ेसचभ प्रेि ु॥ 

चखनु तग्रह मतह बसन न िेवही चजन चसउ सोई हेिु ॥ 

करर अनरथ िरबु संचचआ सो कारचज केि ु॥ 

जैसा बीजै सो लुणै करम इहु खिेु ॥ 

अतकरिघणा हरर तवसररआ जोनी भरमिेु ॥४॥ 

सलोक ॥ 

कोतट िान इसनानं अतनक सोधन पतवििह ॥ 

उचरंति नानक हरर हरर रसना सरब पाप तबमुचिे ॥१॥ 

ईधणु कीिोमू घणा भोरी तििीम ुभातह ॥ 

मतन वसंिड़ो सचु सहु नानक हभे िुखड़े उलातह ॥२॥ 

पउड़ी ॥ 



 

कोतट अघा सचभ नास होतह चसमरि हरर नाउ ॥ 

मन चचंिे िल पाईअतह हरर के गुण गाउ ॥ 

जनम मरण भ ैकटीअतह तनहचल सचु थाउ ॥ 

पूरतब होवै चलचखआ हरर चरण समाउ ॥ 

करर तकरपा प्रभ राचख लेहु नानक बचल जाउ ॥५॥ 

सलोक ॥ 

तग्रह रचना अपारं मतन तबलास सुआिं रसह ॥ 

किांच नह चसमरंति नानक िे जंि तबसटा तिमह ॥१॥ 

मुचु अड्मबरु हभु तकहु मंचझ मुहबति नेह ॥ 

सो साईं जैं तवसरै नानक सो िन ुखेह ॥२॥ 

पउड़ी ॥ 

सुं िर सजे अनके सुख रस भोगण पूरे ॥ 

तग्रह सोइन चंिन सुगंध लाइ मोिी हीरे ॥ 

मन इछे सखु माणिा तकछु नातह तवसूरे ॥ 

सो प्रभ ुचचति न आवई तवसटा के कीरे ॥ 

तबनु हरर नाम न सांति होइ तकिु तबचध मनु धीरे ॥६॥ 

सलोक ॥ 

चरन कमल तबरहं खोजंि बैरागी िह तिसह ॥ 

तिआगंि कपट रूप माइआ नानक आनंि रूप साध संगमह ॥१॥ 

मतन सांई मुचख उचरा विा हभे लोअ ॥ 

नानक हचभ अड्मबर कूतड़आ सचुण जीवा सची सोइ ॥२॥ 

पउड़ी ॥ 

बसिा िूटी झुु्मपड़ी चीर सचभ चछंना ॥ 

जाति न पति न आिरो उतिआन भ्रतमंना ॥ 

तमि न इि धन रूपहीण तकछु साकु न चसंना ॥ 

राजा सगली चिसतट का हरर नातम मनु चभंना ॥ 

तिस की धतूड़ मनु उधरै प्रभु होइ सपु्रसंना ॥७॥ 

सलोक ॥ 

अतनक लीला राज रस रूपं छि चमर िखि आसनं ॥ 



 

रचंति मूड़ अतगआन अंधह नानक सुपन मनोरथ माइआ ॥१॥ 

सुपनै हचभ रंग माचणआ तमिा लगड़ा मोहु ॥ 

नानक नाम तवहूणीआ सुं िरर माइआ िोहु ॥२॥ 

पउड़ी ॥ 

सुपने सेिी चचिु मरूचख लाइआ ॥ 

तबसरे राज रस भोग जागि भखलाइआ ॥ 

आरजा गई तवहाइ धंध ैधाइआ ॥ 

पूरन भए न काम मोतहआ माइआ ॥ 

तकआ वेचारा जंि ुजा आतप भुलाइआ ॥८॥ 

सलोक ॥ 

बसंति स्वरग लोकह चजिि ेतप्रथवी नव खंिणह ॥ 

तबसरंि हरर गोपालह नानक ि ेप्राणी उतिआन भरमणह ॥१॥ 

कउिक कोि िमाचसआ चचति न आवस ुनाउ ॥ 

नानक कोड़ी नरक बराबरे उजड़ु सोई थाउ ॥२॥ 

पउड़ी ॥ 

महा भइआन उतिआन नगर करर मातनआ ॥ 

झूि समग्री पेचख सचु करर जातनआ ॥ 

काम िोचध अहंकारर तिरतह िेवातनआ ॥ 

चसरर लगा जम िंिु िा पछुिातनआ ॥ 

तबनु पूरे गुरिेव तिरै सिैातनआ ॥९॥ 

सलोक ॥ 

राज कपटं रूप कपटं धन कपटं कुल गरबिह ॥ 

संचंति तबचखआ छलं चछदं्र नानक तबन ुहरर संतग न चालिे ॥१॥ 

पेखंिड़ो की भुल ुिुंमा तिसमु सोहणा ॥ 

अढु न लहंिड़ो मुलु नानक साचथ न जुलई माइआ ॥२॥ 

पउड़ी ॥ 

चलतिआ नाचल न चलै सो तकउ संजीऐ ॥ 

तिस का कहु तकआ जिनु चजस िे वंजीऐ ॥ 

हरर तबसररऐ तकउ तिपिाव ैना मनु रंजीऐ ॥ 



 

प्रभू छोति अन लागै नरतक समंजीऐ ॥ 

होहु तिपाल िइआल नानक भउ भंजीऐ ॥१०॥ 

सलोक ॥ 

नच राज सखु तमसटं नच भोग रस तमसटं नच तमसटं सखु माइआ ॥ 

तमसटं साधसंतग हरर नानक िास तमसटं प्रभ िरसनं ॥१॥ 

लगड़ा सो नेहु मंन मझाहू रतिआ ॥ 

तवधड़ो सच थोतक नानक तमिड़ा सो धणी ॥२॥ 

पउड़ी ॥ 

हरर तबनु कछू न लागई भगिन कउ मीिा ॥ 

आन सुआि सचभ िीतकआ करर तनरनउ िीिा ॥ 

अतगआन ुभरम ुिखुु कतटआ गुर भए बसीिा ॥ 

चरन कमल मनु बेचधआ चजउ रंगु मजीिा ॥ 

जीउ प्राण िनु मनु प्रभू तबनसे सचभ झूिा ॥११॥ 

सलोक ॥ 

तिअकि जलं नह जीव मीनं नह तिआतग चातिक मेघ मंिलह ॥ 

बाण बेधंच कुरंक नािं अचल बंधन कुसम बासनह ॥ 

चरन कमल रचंति संिह नानक आन न रुचिे ॥१॥ 

मुखु िेखाऊ पलक छति आन न िेऊ चचि ु॥ 

जीवण संगमु तिसु धणी हरर नानक संिा ंतमि ु॥२॥ 

पउड़ी ॥ 

चजउ मछुली तबनु पाणीऐ तकउ जीवणु पाव ै॥ 

बूं ि तवहूणा चातिको तकउ करर तिपिावै ॥ 

नाि कुरंकतह बचेधआ सनमखु उति धाव ै॥ 

भवरु लोभी कुसम बासु का तमचल आपु बंधाव ै॥ 

तिउ संि जना हरर प्रीति है िेचख िरस ुअघावै ॥१२॥ 

सलोक ॥ 

चचिवंति चरन कमलं साचस साचस अराधनह ॥ 

नह तबसरंति नाम अचुि नानक आस परून परमसेुरह ॥१॥ 

सीिड़ा मंन मंझातह पलक न थीव ैबाहरा ॥ 



 

नानक आसड़ी तनबातह सिा पेखंिो सचु धणी ॥२॥ 

पउड़ी ॥ 

आसावंिी आस गसुाई परूीऐ ॥ 

तमचल गोपाल गोतबंि न कबहू झूरीऐ ॥ 

िेहु िरस ुमतन चाउ लतह जातह तवसूरीऐ ॥ 

होइ पतवि सरीरु चरना धरूीऐ ॥ 

पारब्रहम गुरिेव सिा हजरूीऐ ॥१३॥ 

सलोक ॥ 

रसना उचरंति नामं िवणं सुनंति सबि अमृिह ॥ 

नानक तिन सि बचलहारं चजना चधआन ुपारब्रहमणह ॥१॥ 

हचभ कूड़ाव ेकंम इकस ुसाई बाहरे ॥ 

नानक सेई धंनु चजना तपरहड़ी सच चसउ ॥२॥ 

पउड़ी ॥ 

सि बचलहारी तिना चज सुनिे हरर कथा ॥ 

पूरे ि ेपरधान तनवावतह प्रभ मथा ॥ 

हरर जस ुचलखतह बेअंि सोहतह स ेहथा ॥ 

चरन पुनीि पतवि चालतह प्रभ पथा ॥ 

संिा ंसंतग उधारु सगला िखुु लथा ॥१४॥ 

सलोकु ॥ 

भावी उिोि करणं हरर रमणं संजोग पूरनह ॥ 

गोपाल िरस भेटं सिल नानक सो महूरिह ॥१॥ 

कीम न सका पाइ सखु तमिी हू बाहरे ॥ 

नानक सा वेलड़ी परवाणु चजिु तमलंिड़ो मा तपरी ॥२॥ 

पउड़ी ॥ 

सा वेला कहु कउण ुहै चजिु प्रभ कउ पाई ॥ 

सो मरूिु भला संजोग ुहै चजिु तमल ैगुसाई ॥ 

आि पहर हरर चधआइ कै मन इछ पुजाई ॥ 

विै भातग सिसंग ुहोइ तनतव लागा पाई ॥ 

मतन िरसन की तपआस है नानक बचल जाई ॥१५॥ 



 

सलोक ॥ 

पतिि पुनीि गोतबंिह सरब िोख तनवारणह ॥ 

सरचण सरू भगवानह जपंति नानक हरर हरर हरे ॥१॥ 

छतिओ हभु आप ुलगड़ो चरणा पाचस ॥ 

निड़ो िखु िापु नानक प्रभ ुपेखंतिआ ॥२॥ 

पउड़ी ॥ 

मेचल लैहु िइआल ढतह पए िआुररआ ॥ 

रचख लेवहु िीन िइआल भ्रमि बहु हाररआ ॥ 

भगति वछल ुिरेा तबरि ुहरर पतिि उधाररआ ॥ 

िुझ तबन ुनाही कोइ तबनउ मोतह साररआ ॥ 

करु गतह लेहु िइआल सागर संसाररआ ॥१६॥ 

सलोक ॥ 

संि उधरण िइआलं आसरं गोपाल कीरिनह ॥ 

तनरमलं संि संगेण ओट नानक परमेसरुह ॥१॥ 

चंिन चंि ुन सरि रुति मचूल न तमटई घांम ॥ 

सीिल ुथीवै नानका जपंिड़ो हरर नाम ु॥२॥ 

पउड़ी ॥ 

चरन कमल की ओट उधरे सगल जन ॥ 

सुचण परिापु गोतवंि तनरभउ भए मन ॥ 

िोतट न आवै मूचल संचचआ नामु धन ॥ 

संि जना चसउ संगु पाईऐ विै पुन ॥ 

आि पहर हरर चधआइ हरर जसु तनि सुन ॥१७॥ 

सलोक ॥ 

िइआ करणं िखु हरणं उचरणं नाम कीरिनह ॥ 

िइआल परुख भगवानह नानक चलपि न माइआ ॥१॥ 

भातह बलंिड़ी बचुझ गई रखंिड़ो प्रभु आतप ॥ 

चजतन उपाई मेिनी नानक सो प्रभ ुजातप ॥२॥ 

पउड़ी ॥ 

जा प्रभ भए िइआल न तबआपै माइआ ॥ 



 

कोतट अघा गए नास हरर इकु चधआइआ ॥ 

तनरमल भए सरीर जन धूरी नाइआ ॥ 

मन िन भए संिोख पूरन प्रभु पाइआ ॥ 

िरे कुट्मब संतग लोग कुल सबाइआ ॥१८॥ 

सलोक ॥ 

गुर गोतबंि गोपाल गुर गुर पूरन नाराइणह ॥ 

गुर िइआल समरथ गरु गरु नानक पतिि उधारणह ॥१॥ 

भउजल ुतबखमु असगाहु गरुर बोतहथै िाररअमु ॥ 

नानक पूर करंम सतिगुर चरणी लतगआ ॥२॥ 

पउड़ी ॥ 

धंनु धंन ुगुरिेव चजसु संतग हरर जपे ॥ 

गुर तिपाल जब भए ि अवगुण सचभ छपे ॥ 

पारब्रहम गुरिेव नीचहु उच थपे ॥ 

कातट चसलक िखु माइआ करर लीन ेअप िसे ॥ 

गुण गाए बेअंि रसना हरर जसे ॥१९॥ 

सलोक ॥ 

तद्रसटंि एको सनुीअंि एको वरिंि एको नरहरह ॥ 

नाम िानु जाचंति नानक िइआल पुरख तिपा करह ॥१॥ 

तहकु सेवी तहकु संमला हरर इकस ुपतह अरिाचस ॥ 

नाम वखरु धन ुसंचचआ नानक सची राचस ॥२॥ 

पउड़ी ॥ 

प्रभ िइआल बेअंि पूरन इकु एहु ॥ 

सभु तकछु आप ेआतप िजूा कहा केहु ॥ 

आतप करहु प्रभ िान ुआपे आतप लेहु ॥ 

आवण जाणा हुकमु सभु तनहचलु िधुु थेहु ॥ 

नानकु मंगै िान ुकरर तकरपा नामु िेहु ॥२०॥१॥ 

जैिसरी बाणी भगिा की 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

नाथ कछूअ न जानउ ॥ 



 

मनु माइआ कै हाचथ तबकानउ ॥१॥ रहाउ ॥ 

िुम कहीअि हौ जगि गरु सुआमी ॥ 

हम कहीअि कचलजुग के कामी ॥१॥ 

इन पंचन मेरो मनु जु तबगाररओ ॥ 

पलु पलु हरर जी िे अिंरु पाररओ ॥२॥ 

जि िेखउ िि िखु की रासी ॥ 

अजौ ंन पत्याइ तनगम भए साखी ॥३॥ 

गोिम नारर उमापति स्वामी ॥ 

सीसु धरतन सहस भग गांमी ॥४॥ 

इन ििून खलु बध ुकरर माररओ ॥ 

बिो तनलाज ुअजहू नही हाररओ ॥५॥ 

कतह रतविास कहा कैस ेकीजै ॥ 

तबनु रघुनाथ सरतन का की लीजै ॥६॥१॥ 

ੴ सति नामु करिा पुरख ुतनरभउ तनरवैरु अकाल मरूति अजनूी सैभं गरु प्रसाति ॥ 

रागु टोिी महला ४ घरु १ ॥ 

हरर तबनु रतह न सकै मन ुमेरा ॥ 

मेरे प्रीिम प्रान हरर प्रभु गरुु मेले बहुरर न भवजचल िेरा ॥१॥ रहाउ ॥ 

मेरै हीअरै लोच लगी प्रभ केरी हरर नैनहु हरर प्रभ हेरा ॥ 

सतिगुरर िइआचल हरर नाम ुतद्रड़ाइआ हरर पाधरु हरर प्रभ केरा ॥१॥ 

हरर रंगी हरर नामु प्रभ पाइआ हरर गोतवंि हरर प्रभ केरा ॥ 

हरर तहरिै मतन ितन मीिा लागा मुचख मसितक भाग ुचंगेरा ॥२॥ 

लोभ तवकार चजना मनु लागा हरर तवसररआ पुरखु चंगरेा ॥ 

ओइ मनमखु मूड़ अतगआनी कहीअतह तिन मसितक भागु मंिेरा ॥३॥ 

तबबेक बचुध सतिगुर िे पाई गुर तगआनु गुरू प्रभ केरा ॥ 

जन नानक नाम ुगुरू िे पाइआ धरुर मसितक भागु चलखेरा ॥४॥१॥ 

टोिी महला ५ घरु १ िपुिे 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

संिन अवर न काहू जानी ॥ 

बेपरवाह सिा रंतग हरर कै जा को पाख ुसआुमी ॥ रहाउ ॥ 



 

ऊच समाना िाकुर िरेो अवर न काहू िानी ॥ 

ऐसो अमरु तमचलओ भगिन कउ राचच रहे रंतग तगआनी ॥१॥ 

रोग सोग िखु जरा मरा हरर जनतह नही तनकटानी ॥ 

तनरभउ होइ रहे चलव एकै नानक हरर मन ुमानी ॥२॥१॥ 

टोिी महला ५ ॥ 

हरर तबसरि सिा खुआरी ॥ 

िा कउ धोखा कहा तबआप ैजा कउ ओट िुहारी ॥ रहाउ ॥ 

तबनु चसमरन जो जीवन ुबलना सरप जैस ेअरजारी ॥ 

नव खंिन को राजु कमावै अंति चलैगो हारी ॥१॥ 

गुण तनधान गुण तिन ही गाए जा कउ तकरपा धारी ॥ 

सो सखुीआ धंनु उस ुजनमा नानक तिसु बचलहारी ॥२॥२॥ 

टोिी महला ५ घरु २ चउपिे 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

धाइओ रे मन िह तिस धाइओ ॥ 

माइआ मगन सआुति लोचभ मोतहओ तितन प्रचभ आतप भुलाइओ ॥ रहाउ ॥ 

हरर कथा हरर जस साधसंगति चसउ इकु मुहि ुन इहु मनु लाइओ ॥ 

तबगचसओ पचेख रंग ुकसुु्मभ को पर तग्रह जोहतन जाइओ ॥१॥ 

चरन कमल चसउ भाउ न कीनो नह सि परुख ुमनाइओ ॥ 

धावि कउ धावतह बहु भािी चजउ िेली बलि ुभ्रमाइओ ॥२॥ 

नाम िानु इसनानु न कीओ इक तनमख न कीरति गाइओ ॥ 

नाना झूति लाइ मनु िोचखओ नह बचूझओ अपनाइओ ॥३॥ 

परउपकार न कबहू कीए नही सतिगुरु सतेव चधआइओ ॥ 

पंच ििू रचच संगति गोसतट मिवारो मि माइओ ॥४॥ 

करउ बनेिी साधसंगति हरर भगति वछल सुचण आइओ ॥ 

नानक भातग पररओ हरर पाछै राखु लाज अपनुाइओ ॥५॥१॥३॥ 

टोिी महला ५ ॥ 

मानुख ुतबन ुबझूे तबरथा आइआ ॥ 

अतनक साज सीगार बहु करिा चजउ तमरिकु ओढाइआ ॥ रहाउ ॥ 

धाइ धाइ तिपन िमु कीनो इकि करी है माइआ ॥ 



 

िानु पुं नु नही संिन सेवा तकि ही काचज न आइआ ॥१॥ 

करर आभरण सवारी सेजा कामतन थाटु बनाइआ ॥ 

संगु न पाइओ अपुने भरि ेपेचख पेचख िखुु पाइआ ॥२॥ 

सारो तिनस ुमजरूी करिा िहुु मूसलतह छराइआ ॥ 

खेि ुभइओ बेगारी तनआई घर कै कातम न आइआ ॥३॥ 

भइओ अनुग्रहु जा कउ प्रभ को तिसु तहरिै नामु वसाइआ ॥ 

साधसंगति कै पाछै पररअउ जन नानक हरर रसु पाइआ ॥४॥२॥४॥ 

टोिी महला ५ ॥ 

तिपा तनचध बसहु ररिै हरर नीि ॥ 

िैसी बचुध करहु परगासा लागै प्रभ संतग प्रीति ॥ रहाउ ॥ 

िास िुमारे की पावउ धरूा मसितक ले ल ेलावउ ॥ 

महा पतिि ि ेहोि पुनीिा हरर कीरिन गुन गावउ ॥१॥ 

आतगआ िुमरी मीिी लागउ कीओ िुहारो भावउ ॥ 

जो ि ूिेतह िही इहु तिपिै आन न किहू धावउ ॥२॥ 

सि ही तनकतट जानउ प्रभ सुआमी सगल रेण होइ रहीऐ ॥ 

साध ूसंगति होइ परापति िा प्रभु अपुना लहीऐ ॥३॥ 

सिा सिा हम छोहरे िुमरे िू प्रभ हमरो मीरा ॥ 

नानक बाररक िुम माि तपिा मचुख नाम ुिुमारो खीरा ॥४॥३॥५॥ 

टोिी महला ५ घरु २ िपुिे 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

मागउ िान ुिाकुर नाम ॥ 

अवरु कछू मेरै संतग न चालै तमल ैतिपा गुण गाम ॥१॥ रहाउ ॥ 

राजु मालु अनके भोग रस सगल िरवर की छाम ॥ 

धाइ धाइ बहु तबचध कउ धावै सगल तनरारथ काम ॥१॥ 

तबनु गोतवंि अवरु ज ेचाहउ िीस ैसगल बाि है खाम ॥ 

कहु नानक संि रेन मागउ मेरो मन ुपावै तबिाम ॥२॥१॥६॥ 

टोिी महला ५ ॥ 

प्रभ जी को नामु मनतह साधारै ॥ 

जीअ प्रान सखू इसु मन कउ बरितन एह हमारै ॥१॥ रहाउ ॥ 



 

नामु जाति नामु मरेी पति है नामु मरैे परवारै ॥ 

नामु सखाई सिा मरैे संतग हरर नामु मो कउ तनसिारै ॥१॥ 

तबखै तबलास कहीअि बहुिेरे चलि न कछू संगारै ॥ 

इसटु मीिु नामु नानक को हरर नामु मेरै भंिारै ॥२॥२॥७॥ 

टोिी मः ५ ॥ 

नीके गुण गाउ तमटही रोग ॥ 

मुख ऊजल मनु तनरमल होई है िरेो रहै ईहा ऊहा लोगु ॥१॥ रहाउ ॥ 

चरन पखारर करउ गुर सेवा मनतह चरावउ भोग ॥ 

छोति आपि ुबाि ुअहंकारा मानु सोई जो होगु ॥१॥ 

संि टहल सोई है लागा चजसु मसितक चलचखआ चलखोगु ॥ 

कहु नानक एक तबन ुिजूा अवरु न करणै जोगु ॥२॥३॥८॥ 

टोिी महला ५ ॥ 

सतिगुर आइओ सरचण िुहारी ॥ 

तमलै सूख ुनामु हरर सोभा चचंिा लातह हमारी ॥१॥ रहाउ ॥ 

अवर न सझूै िजूी िाहर हारर पररओ िउ िआुरी ॥ 

लेखा छोति अलखेै छूटह हम तनरगुन लेहु उबारी ॥१॥ 

सि बखचसंि ुसिा तमहरवाना सभना िेइ अधारी ॥ 

नानक िास संि पाछै पररओ राचख लेहु इह बारी ॥२॥४॥९॥ 

टोिी महला ५ ॥ 

रसना गुण गोपाल तनचध गाइण ॥ 

सांति सहजु रहस ुमतन उपचजओ सगले िखू पलाइण ॥१॥ रहाउ ॥ 

जो मागतह सोई सोई पावतह सेतव हरर के चरण रसाइण ॥ 

जनम मरण िहुहू िे छूटतह भवजलु जगि ुिराइण ॥१॥ 

खोजि खोजि िि ुबीचाररओ िास गोतवंि पराइण ॥ 

अतबनासी खेम चाहतह जे नानक सिा चसमरर नाराइण ॥२॥५॥१०॥ 

टोिी महला ५ ॥ 

तनंिकु गुर तकरपा िे हातटओ ॥ 

पारब्रहम प्रभ भए िइआला चसव कै बाचण चसरु कातटओ ॥१॥ रहाउ ॥ 

कालु जालु जमु जोतह न साकै सच का पंथा थातटओ ॥ 



 

खाि खरचि तकछु तनखुटि नाही राम रिन ुधनु खातटओ ॥१॥ 

भसमा भिू होआ चखन भीिरर अपना कीआ पाइआ ॥ 

आगम तनगम ुकहै जन ुनानकु सभ ुिेखै लोकु सबाइआ ॥२॥६॥११॥ 

टोिी मः ५ ॥ 

तकरपन िन मन तकलतवख भरे ॥ 

साधसंतग भजनु करर सआुमी ढाकन कउ इकु हरे ॥१॥ रहाउ ॥ 

अतनक चछद्र बोतहथ के छुटकि थाम न जाही करे ॥ 

चजस का बोतहथ ुतिस ुआराधे खोटे संतग खरे ॥१॥ 

गली सैल उिावि चाहै ओइ ऊहा ही है धरे ॥ 

जोरु सकति नानक तकछु नाही प्रभ राखहु सरचण परे ॥२॥७॥१२॥ 

टोिी महला ५ ॥ 

हरर के चरन कमल मतन चधआउ ॥ 

कातढ कुिारु तपि बाि हंिा अउखधु हरर को नाउ ॥१॥ रहाउ ॥ 

िीने िाप तनवारणहारा िखु हंिा सुख राचस ॥ 

िा कउ तबघन ुन कोऊ लागै जा की प्रभ आग ैअरिाचस ॥१॥ 

संि प्रसाति बिै नाराइण करण कारण प्रभ एक ॥ 

बाल बुचध परून सखुिािा नानक हरर हरर टेक ॥२॥८॥१३॥ 

टोिी महला ५ ॥ 

हरर हरर नाम ुसिा सि जातप ॥ 

धारर अनुग्रहु पारब्रहम सआुमी वसिी कीनी आतप ॥१॥ रहाउ ॥ 

चजस के स ेतिरर तिन ही सम्हाल ेतबनसे सोग संिाप ॥ 

हाथ िेइ राखे जन अपने हरर होए माई बाप ॥१॥ 

जीअ जंि होए तमहरवाना िया धारी हरर नाथ ॥ 

नानक सरतन परे िखु भंजन जा का बि परिाप ॥२॥९॥१४॥ 

टोिी महला ५ ॥ 

स्वामी सरतन पररओ िरबारे ॥ 

कोतट अपराध खंिन के िािे िुझ तबन ुकउनु उधारे ॥१॥ रहाउ ॥ 

खोजि खोजि बहु परकारे सरब अरथ बीचारे ॥ 

साधसंतग परम गति पाईऐ माइआ रचच बंचध हारे ॥१॥ 



 

चरन कमल संतग प्रीति मतन लागी सरुर जन तमले तपआरे ॥ 

नानक अनि करे हरर जतप जतप सगल ेरोग तनवारे ॥२॥१०॥१५॥ 

टोिी महला ५ घरु ३ चउपिे 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

हां हां लपतटओ रे मूड़ु् हे कछू न थोरी ॥ 

िेरो नही सु जानी मोरी ॥ रहाउ ॥ 

आपन रामु न चीनो चखनआू ॥ 

जो पराई स ुअपनी मनूआ ॥१॥ 

नामु संगी सो मतन न बसाइओ ॥ 

छोति जातह वाहू चचिु लाइओ ॥२॥ 

सो संचचओ चजि ुभूख तिसाइओ ॥ 

अमृि नाम ुिोसा नही पाइओ ॥३॥ 

काम िोचध मोह कूतप पररआ ॥ 

गुर प्रसाति नानक को िररआ ॥४॥१॥१६॥ 

टोिी महला ५ ॥ 

हमारै एकै हरी हरी ॥ 

आन अवर चसञाचण न करी ॥ रहाउ ॥ 

विै भातग गरुु अपुना पाइओ ॥ 

गुरर मो कउ हरर नाम ुतद्रड़ाइओ ॥१॥ 

हरर हरर जाप िाप ब्रि नेमा ॥ 

हरर हरर चधआइ कुसल सचभ खेमा ॥२॥ 

आचार तबउहार जाति हरर गुनीआ ॥ 

महा अनंि कीरिन हरर सनुीआ ॥३॥ 

कहु नानक चजतन िाकुरु पाइआ ॥ 

सभु तकछु तिस के तग्रह मतह आइआ ॥४॥२॥१७॥ 

टोिी महला ५ घरु ४ िपुिे 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

रूड़ो मनु हरर रंगो लोड़ै ॥ 

गाली हरर नीहु न होइ ॥ रहाउ ॥ 



 

हउ ढूढेिी िरसन कारचण बीथी बीथी पखेा ॥ 

गुर तमचल भरम ुगवाइआ हे ॥१॥ 

इह बचुध पाई म ैसाधू कंनहु लेख ुचलचखओ धुरर माथ ै॥ 

इह तबचध नानक हरर नैण अलोइ ॥२॥१॥१८॥ 

टोिी महला ५ ॥ 

गरतब गतहलड़ो मूड़ड़ो हीओ रे ॥ 

हीओ महराज री माइओ ॥ 

िीहर तनआई मोतह िातकओ रे ॥ रहाउ ॥ 

घणो घणो घणो सि लोड़ै तबनु लहणे कैिै पाइओ रे ॥ 

महराज रो गाथु वाहू चसउ लुभतड़ओ तनहभागड़ो भातह संजोइओ रे ॥१॥ 

सुचण मन सीख साध ूजन सगलो थारे सगल ेप्राछि तमतटओ रे ॥ 

जा को लहणो महराज री गािड़ीओ जन नानक गरभाचस न पउतड़ओ रे ॥२॥२॥१९॥ 

टोिी महला ५ घरु ५ िपुिे 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

ऐसो गुनु मरेो प्रभ जी कीन ॥ 

पंच िोख अरु अहं रोग इह िन ि ेसगल िरूर कीन ॥ रहाउ ॥ 

बंधन िोरर छोरर तबचखआ िे गरु को सबि ुमेरै हीअरै िीन ॥ 

रूपु अनरूपु मोरो कछु न बीचाररओ प्रेम गतहओ मोतह हरर रंग भीन ॥१॥ 

पेचखओ लालनु पाट बीच खोए अनि चचिा हरखे पिीन ॥ 

तिस ही को तग्रहु सोई प्रभ ुनानक सो िाकुरु तिस ही को धीन ॥२॥१॥२०॥ 

टोिी महला ५ ॥ 

माई मेरे मन की प्रीति ॥ 

एही करम धरम जप एही राम नाम तनरमल है रीति ॥ रहाउ ॥ 

प्रान अधार जीवन धन मोरै िेखन कउ िरसन प्रभ नीति ॥ 

बाट घाट िोसा संतग मोरै मन अपुन ेकउ मै हरर सखा कीि ॥१॥ 

संि प्रसाति भए मन तनरमल करर तकरपा अपुन ेकरर लीि ॥ 

चसमरर चसमरर नानक सखु ुपाइआ आति जुगाति भगिन के मीि ॥२॥२॥२१॥ 

टोिी महला ५ ॥ 

प्रभ जी तमलु मरेे प्रान ॥ 



 

तबसरु नही तनमख हीअरे ि ेअपने भगि कउ पूरन िान ॥ रहाउ ॥ 

खोवहु भरमु राखु मेरे प्रीिम अंिरजामी सुघड़ सुजान ॥ 

कोतट राज नाम धनु मरैे अमृि तद्रसतट धारहु प्रभ मान ॥१॥ 

आि पहर रसना गनु गाव ैजसु परूर अघावतह समरथ कान ॥ 

िेरी सरचण जीअन के िाि ेसिा सिा नानक कुरबान ॥२॥३॥२२॥ 

टोिी महला ५ ॥ 

प्रभ िरेे पग की धरूर ॥ 

िीन िइआल प्रीिम मनमोहन करर तकरपा मरेी लोचा पूरर ॥ रहाउ ॥ 

िह तिस रतव रतहआ जसु िमुरा अंिरजामी सिा हजूरर ॥ 

जो िमुरा जस ुगावतह करि ेसे जन कबहु न मरिे झरूर ॥१॥ 

धंध बंध तबनस ेमाइआ के साध ूसंगति तमटे तबसूर ॥ 

सुख स्मपति भोग इस ुजीअ के तबनु हरर नानक जाने कूर ॥२॥४॥२३॥ 

टोिी मः ५ ॥ 

माई मेरे मन की तपआस ॥ 

इकु चखन ुरतह न सकउ तबनु प्रीिम िरसन िेखन कउ धारी मतन आस ॥ रहाउ ॥ 

चसमरउ नाम ुतनरंजन करिे मन िन िे सचभ तकलतवख नास ॥ 

पूरन पारब्रहम सुखिाि ेअतबनासी तबमल जा को जास ॥१॥ 

संि प्रसाति मेरे पूर मनोरथ करर तकरपा भेटे गुणिास ॥ 

सांति सहज सखू मतन उपचजओ कोतट सरू नानक परगास ॥२॥५॥२४॥ 

टोिी महला ५ ॥ 

हरर हरर पतिि पावन ॥ 

जीअ प्रान मान सखुिािा अंिरजामी मन को भावन ॥ रहाउ ॥ 

सुं िरु सघुड़ु चिुरु सभ बिेा ररि िास तनवास भगि गुन गावन ॥ 

तनरमल रूप अनूप सुआमी करम भतूम बीजन सो खावन ॥१॥ 

तबसमन तबसम भए तबसमािा आन न बीओ िसूर लावन ॥ 

रसना चसमरर चसमरर जस ुजीवा नानक िास सिा बचल जावन ॥२॥६॥२५॥ 

टोिी महला ५ ॥ 

माई माइआ छल ु॥ 

तिण की अगतन मेघ की छाइआ गोतबि भजन तबनु हड़ का जलु ॥ रहाउ ॥ 



 

छोति चसआनप बहु चिुराई िइु कर जोतड़ साध मतग चलु ॥ 

चसमरर सुआमी अंिरजामी मानुख िेह का इहु ऊिम िलु ॥१॥ 

बेि बचखआन करि साध ूजन भागहीन समझि नही खलु ॥ 

प्रेम भगति राचे जन नानक हरर चसमरतन िहन भए मल ॥२॥७॥२६॥ 

टोिी महला ५ ॥ 

माई चरन गुर मीिे ॥ 

विै भातग िेवै परमेसरु कोतट िला िरसन गुर िीिे ॥ रहाउ ॥ 

गुन गावि अचुि अतबनासी काम िोध तबनस ेमि ढीिे ॥ 

असचथर भए साच रंतग राि ेजनम मरन बाहुरर नही पीिे ॥१॥ 

तबनु हरर भजन रंग रस जेि ेसंि िइआल जान ेसचभ झिेू ॥ 

नाम रिन ुपाइओ जन नानक नाम तबहून चले सचभ मिेू ॥२॥८॥२७॥ 

टोिी महला ५ ॥ 

साधसंतग हरर हरर नामु चचिारा ॥ 

सहचज अनंि ुहोवै तिनु रािी अंकुरु भलो हमारा ॥ रहाउ ॥ 

गुरु पूरा भेतटओ बिभागी जा को अंिु न पारावारा ॥ 

करु गतह कातढ लीओ जन ुअपुना तबख ुसागर संसारा ॥१॥ 

जनम मरन काटे गुर बचनी बहुतड़ न संकट िआुरा ॥ 

नानक सरतन गही सुआमी की पुनह पुनह नमसकारा ॥२॥९॥२८॥ 

टोिी महला ५ ॥ 

माई मेरे मन को सखुु ॥ 

कोतट अनंि राज सुख ुभुगवै हरर चसमरि तबनस ैसभ िखु ु॥१॥ रहाउ ॥ 

कोतट जनम के तकलतबख नासतह चसमरि पावन िन मन सखु ॥ 

िेचख सरूपु परून ुभई आसा िरसन ुभेटि उिरी भखु ॥१॥ 

चारर पिारथ असट महा चसचध कामधनेु पारजाि हरर हरर रुखु ॥ 

नानक सरतन गही सुख सागर जनम मरन तिरर गरभ न धखुु ॥२॥१०॥२९॥ 

टोिी महला ५ ॥ 

हरर हरर चरन ररिै उर धारे ॥ 

चसमरर सुआमी सतिगुरु अपुना कारज सिल हमारे ॥१॥ रहाउ ॥ 

पुं न िान पजूा परमेसरु हरर कीरति िि ुबीचारे ॥ 



 

गुन गावि अिुल सखुु पाइआ िाकुर अगम अपारे ॥१॥ 

जो जन पारब्रहतम अपने कीने तिन का बाहुरर कछु न बीचारे ॥ 

नाम रिन ुसतुन जतप जतप जीवा हरर नानक कंि मझारे ॥२॥११॥३०॥ 

टोिी महला ९ 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

कहउ कहा अपनी अधमाई ॥ 

उरचझओ कनक कामनी के रस नह कीरति प्रभ गाई ॥१॥ रहाउ ॥ 

जग झूिे कउ साचु जातन कै िा चसउ रुच उपजाई ॥ 

िीन बंध चसमररओ नही कबहू होि ज ुसंतग सहाई ॥१॥ 

मगन रतहओ माइआ मै तनस तितन छुटी न मन की काई ॥ 

कतह नानक अब नातह अनि गति तबन ुहरर की सरनाई ॥२॥१॥३१॥ 

टोिी बाणी भगिा ंकी 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

कोई बोलै तनरवा कोई बोल ैिरूर ॥ 

जल की माछुली चरै खजूरर ॥१॥ 

कांइ रे बकबाि ुलाइओ ॥ 

चजतन हरर पाइओ तिनतह छपाइओ ॥१॥ रहाउ ॥ 

पंतििु होइ कै बिे ुबखानै ॥ 

मूरख ुनामिेउ रामतह जानै ॥२॥१॥ 

कउन को कलंकु रतहओ राम नाम ुलेि ही ॥ 

पतिि पतवि भए राम ुकहि ही ॥१॥ रहाउ ॥ 

राम संतग नामिेव जन कउ प्रितगआ आई ॥ 

एकािसी ब्रिु रहै काहे कउ िीरथ जाई  ॥१॥ 

भनति नामिेउ सुतिि सुमति भए ॥ 

गुरमति रामु कतह को को न बैकंुति गए ॥२॥२॥ 

िीतन छंिे खेल ुआछै ॥१॥ रहाउ ॥ 

कुु् मभार के घर हांिी आछै राजा के घर सांिी गो ॥ 

बामन के घर रांिी आछै रािंी सांिी हांिी गो ॥१॥ 

बाणीए के घर हीगं ुआछै भैसर माथै सीगंु गो ॥ 



 

िेवल मधे लीगु आछै लीग ुसीग ुहीगु गो ॥२॥ 

िेली कै घर िेलु आछै जंगल मध ेबले गो ॥ 

माली के घर केल आछै केल बेल िले गो ॥३॥ 

संिां मध ेगोतबंि ुआछै गोकल मधे चसआम गो ॥ 

नामे मधे रामु आछै राम चसआम गोतबंि गो ॥४॥३॥ 

रागु बैराड़ी महला ४ घरु १ िपुिे 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

सुतन मन अकथ कथा हरर नाम ॥ 

ररचध बचुध चसचध सखु पावतह भजु गरुमति हरर राम राम ॥१॥ रहाउ ॥ 

नाना चखआन पुरान जसु ऊिम खट िरसन गावतह राम ॥ 

संकर िोतड़ ििेीस चधआइओ नही जातनओ हरर मरमाम ॥१॥ 

सुरर नर गण गंिब जसु गावतह सभ गावि जेि उपाम ॥ 

नानक तिपा करी हरर चजन कउ ि ेसंि भले हरर राम ॥२॥१॥ 

बैराड़ी महला ४ ॥ 

मन तमचल संि जना जसु गाइओ ॥ 

हरर हरर रिनु रिनु हरर नीको गुरर सतिगरुर िान ुतिवाइओ ॥१॥ रहाउ ॥ 

तिसु जन कउ मन ुिनु सभ ुिेवउ चजतन हरर हरर नामु सुनाइओ ॥ 

धनु माइआ स्मप ैतिसु िेवउ चजतन हरर मीिु तमलाइओ ॥१॥ 

चखनु तकंचचि तिपा करी जगिीसरर िब हरर हरर हरर जसु चधआइओ ॥ 

जन नानक कउ हरर भेटे सआुमी िखुु हउम ैरोगु गवाइओ ॥२॥२॥ 

बैराड़ी महला ४ ॥ 

हरर जन ुराम नाम गुन गाव ै॥ 

जे कोई तनंि करे हरर जन की अपुना गुनु न गवावै ॥१॥ रहाउ ॥ 

जो तकछु करे स ुआप ेसुआमी हरर आप ेकार कमाव ै॥ 

हरर आपे ही मति िेवै सुआमी हरर आप ेबोचल बुलाव ै॥१॥ 

हरर आपे पंच िि ुतबसथारा तवचच धािू पंच आतप पाव ै॥ 

जन नानक सतिगुरु मलेे आपे हरर आप ेझगरु चुकावै ॥२॥३॥ 

बैराड़ी महला ४ ॥ 

जतप मन राम नामु तनसिारा ॥ 



 

कोट कोटंिर के पाप सचभ खोवै हरर भवजल ुपारर उिारा ॥१॥ रहाउ ॥ 

काइआ नगरर बसि हरर सआुमी हरर तनरभउ तनरवैरु तनरंकारा ॥ 

हरर तनकतट बसि कछु निरर न आवै हरर लाधा गुर वीचारा ॥१॥ 

हरर आपे साहु सरािु रिनु हीरा हरर आतप कीआ पासारा ॥ 

नानक चजस ुतिपा करे स ुहरर नामु तवहाझ ेसो साहु सचा वणजारा ॥२॥४॥ 

बैराड़ी महला ४ ॥ 

जतप मन हरर तनरंजनु तनरंकारा ॥ 

सिा सिा हरर चधआईऐ सखुिािा जा का अंि ुन पारावारा ॥१॥ रहाउ ॥ 

अगतन कंुट मतह उरध चलव लागा हरर राख ैउिर मंझारा ॥ 

सो ऐसा हरर सेवहु मेरे मन हरर अंति छिावणहारा ॥१॥ 

जा कै तहरिै बचसआ मरेा हरर हरर तिस ुजन कउ करहु नमसकारा ॥ 

हरर तकरपा िे पाईऐ हरर जपु नानक नामु अधारा ॥२॥५॥ 

बैराड़ी महला ४ ॥ 

जतप मन हरर हरर नामु तनि चधआइ ॥ 

जो इछतह सोई िलु पावतह तिरर िखूु न लाग ैआइ ॥१॥ रहाउ ॥ 

सो जप ुसो िप ुसा ब्रि पजूा चजिु हरर चसउ प्रीति लगाइ ॥ 

तबनु हरर प्रीति होर प्रीति सभ झूिी इक चखन मतह तबसरर सभ जाइ ॥१॥ 

िू बेअंिु सरब कल परूा तकछु कीमति कही न जाइ ॥ 

नानक सरचण िुम्हारी हरर जीउ भावै तिव ैछिाइ ॥२॥६॥ 

रागु बैराड़ी महला ५ घरु १ 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

संि जना तमचल हरर जस ुगाइओ ॥ 

कोतट जनम के िखू गवाइओ ॥१॥ रहाउ ॥ 

जो चाहि सोई मतन पाइओ ॥ 

करर तकरपा हरर नाम ुतिवाइओ ॥१॥ 

सरब सूख हरर नातम विाई ॥ 

गुर प्रसाति नानक मति पाई ॥२॥१॥७॥ 

रागु तिलंग महला १ घरु १ 

ੴ सति नामु करिा पुरख ुतनरभउ तनरवैरु अकाल मरूति अजनूी सैभं गरु प्रसाति ॥ 



 

यक अरज गुििम पचेस िो िर गोस कुन करिार ॥ 

हका कबीर करीम ि ूबऐेब परविगार ॥१॥ 

िनुीआ मुकाम ेिानी िहकीक तिल िानी ॥ 

मम सर मूइ अजराईल तगरििह तिल हेचच न िानी ॥१॥ रहाउ ॥ 

जन तपसर पिर तबरािरा ंकस नसे िसिंगीर ॥ 

आचखर तबअििम कस न िारि चूं  सवि िकबीर ॥२॥ 

सब रोज गसिम िर हवा करिेम बिी चखआल ॥ 

गाहे न नेकी कार करिम मम ई  चचनी अहवाल ॥३॥ 

बिबखि हम चु बखील गातिल बेनजर बबेाक ॥ 

नानक बुगोयि जन ुिरुा िेरे चाकरां पा खाक ॥४॥१॥ 

तिलंग महला १ घरु २ 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

भउ िेरा भांग खलड़ी मरेा चीिु ॥ 

मै िेवाना भइआ अिीिु ॥ 

कर कासा िरसन की भूख ॥ 

मै िरर मागउ नीिा नीि ॥१॥ 

िउ िरसन की करउ समाइ ॥ 

मै िरर मागि ुभीचखआ पाइ ॥१॥ रहाउ ॥ 

केसरर कुसम तमरगमै हरणा सरब सरीरी चड़ु्हणा ॥ 

चंिन भगिा जोति इनेही सरबे परमल ुकरणा ॥२॥ 

तघअ पट भांिा कहै न कोइ ॥ 

ऐसा भगि ुवरन मतह होइ ॥ 

िेरै नातम तनवे रहे चलव लाइ ॥ 

नानक तिन िरर भीचखआ पाइ ॥३॥१॥२॥ 

तिलंग महला १ घरु ३ 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

इहु िन ुमाइआ पातहआ तपआरे लीिड़ा लतब रंगाए ॥ 

मेरै कंि न भावै चोलड़ा तपआरे तकउ धन सजेै जाए ॥१॥ 

हंउ कुरबानै जाउ तमहरवाना हंउ कुरबान ैजाउ ॥ 



 

हंउ कुरबानै जाउ तिना कै लैतन जो िेरा नाउ ॥ 

लैतन जो िेरा नाउ तिना कै हंउ सि कुरबानै जाउ ॥१॥ रहाउ ॥ 

काइआ रंिचण जे थीऐ तपआरे पाईऐ नाउ मजीि ॥ 

रंिण वाला जे रंिै सातहबु ऐसा रंगु न िीि ॥२॥ 

चजन के चोले रिड़े तपआरे कंिु तिना कै पाचस ॥ 

धूतड़ तिना की जे तमलै जी कहु नानक की अरिाचस ॥३॥ 

आपे साजे आपे रंग ेआप ेनिरर करेइ ॥ 

नानक कामचण कंिै भाव ैआपे ही रावेइ ॥४॥१॥३॥ 

तिलंग मः १ ॥ 

इआनड़ीए मानड़ा काइ करेतह ॥ 

आपनड़ै घरर हरर रंगो की न माणेतह ॥ 

सहु नेड़ै धन कंमलीए बाहरु तकआ ढूढेतह ॥ 

भै कीआ िेतह सलाईआ नणैी भाव का करर सीगारो ॥ 

िा सोहागचण जाणीऐ लागी जा सहु धरे तपआरो ॥१॥ 

इआणी बाली तकआ करे जा धन कंि न भावै ॥ 

करण पलाह करे बहुिेरे सा धन महलु न पावै ॥ 

तवणु करमा तकछु पाईऐ नाही जे बहुिरेा धावै ॥ 

लब लोभ अहंकार की मािी माइआ मातह समाणी ॥ 

इनी बािी सहु पाईऐ नाही भई कामचण इआणी ॥२॥ 

जाइ पुछहु सोहागणी वाहै तकनी बािी सहु पाईऐ ॥ 

जो तकछु करे सो भला करर मानीऐ तहकमति हुकमु चुकाईऐ ॥ 

जा कै प्रतेम पिारथ ुपाईऐ िउ चरणी चचिु लाईऐ ॥ 

सहु कहै सो कीज ैिनु मनो िीज ैऐसा परमलु लाईऐ ॥ 

एव कहतह सोहागणी भैणे इनी बािी सहु पाईऐ ॥३॥ 

आपु गवाईऐ िा सहु पाईऐ अउरु कैसी चिुराई ॥ 

सहु निरर करर िेख ैसो तिनु लखेै कामचण नउ तनचध पाई ॥ 

आपणे कंि तपआरी सा सोहागचण नानक सा सभराई ॥ 

ऐसै रंतग रािी सहज की मािी अतहतनचस भाइ समाणी ॥ 

सुं िरर साइ सरूप तबचखचण कहीऐ सा चसआणी ॥४॥२॥४॥ 



 

तिलंग महला १ ॥ 

जैसी मै आव ैखसम की बाणी िैसड़ा करी तगआन ुवे लालो ॥ 

पाप की जंञ ल ैकाबलहु धाइआ जोरी मंगै िान ुवे लालो ॥ 

सरमु धरमु िइु छतप खलोए कूड़ु तिरै परधान ुवे लालो ॥ 

काजीआ बामणा की गल थकी अगि ुपड़ै सैिानु वे लालो ॥ 

मुसलमानीआ पड़तह किेबा कसट मतह करतह खिुाइ वे लालो ॥ 

जाति सनािी होरर तहिवाणीआ एतह भी लेख ैलाइ व ेलालो ॥ 

खून के सोतहल ेगावीअतह नानक रिु का कंुग ूपाइ व ेलालो ॥१॥ 

सातहब के गुण नानकु गाव ैमास पुरी तवचच आखु मसोला ॥ 

चजतन उपाई रंतग रवाई बैिा वेखै वचख इकेला ॥ 

सचा सो सातहब ुसचु िपावसु सचड़ा तनआउ करेगु मसोला ॥ 

काइआ कपड़ु टुकु टुकु होसी तहिसुिान ुसमालसी बोला ॥ 

आवतन अििरै जातन सिानवै होरु भी उिसी मरि का चेला ॥ 

सच की बाणी नानकु आख ैसचु सुणाइसी सच की बलेा ॥२॥३॥५॥ 

तिलंग महला ४ घरु २ 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

सचभ आए हुकतम खसमाहु हुकतम सभ वरिनी ॥ 

सचु सातहब ुसाचा खेल ुसभु हरर धनी ॥१॥ 

सालातहहु सचु सभ ऊपरर हरर धनी ॥ 

चजसु नाही कोइ सरीकु तकसु लखेै हउ गनी ॥ रहाउ ॥ 

पउण पाणी धरिी आकास ुघर मंिर हरर बनी ॥ 

तवचच वरि ैनानक आतप झिुू कहु तकआ गनी ॥२॥१॥ 

तिलंग महला ४ ॥ 

तनि तनहिल करम कमाइ बिावै िरुमिीआ ॥ 

जब आणै वलवंच करर झूिु िब जाणै जगु चजिीआ ॥१॥ 

ऐसा बाजी ससैारु न चिेै हरर नामा ॥ 

चखन मतह तबनस ैसभु झूिु मेरे मन चधआइ रामा ॥ रहाउ ॥ 

सा वेला चचति न आवै चजिु आइ कंटकु कालु ग्रस ै॥ 

तिसु नानक लए छिाइ चजसु तकरपा करर तहरिै वसै ॥२॥२॥ 



 

तिलंग महला ५ घरु १ 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

खाक नूर करिं आलम िनुीआइ ॥ 

असमान चजमी िरखि आब पैिाइचस खिुाइ ॥१॥ 

बंिे चसम िीिं िनाइ ॥ 

िनुी आ मरुिार खुरिनी गािल हवाइ ॥ रहाउ ॥ 

गैबान हैवान हराम कुसिनी मुरिार बखोराइ ॥ 

तिल कबज कबजा कािरो िोजक सजाइ ॥२॥ 

वली तनआमति तबरािरा िरबार तमलक खानाइ ॥ 

जब अजराईल ुबसिनी िब चच कारे तबिाइ ॥३॥ 

हवाल मालूमु करिं पाक अलाह ॥ 

बुगो नानक अरिाचस पचेस िरवेस बंिाह ॥४॥१॥ 

तिलंग घरु २ महला ५ ॥ 

िुध ुतबन ुिजूा नाही कोइ ॥ 

िू करिारु करतह सो होइ ॥ 

िेरा जोरु िेरी मतन टेक ॥ 

सिा सिा जतप नानक एक ॥१॥ 

सभ ऊपरर पारब्रहम ुिािारु ॥ 

िेरी टेक िेरा आधारु ॥ रहाउ ॥ 

है िूहै िू होवनहार ॥ 

अगम अगाचध ऊच आपार ॥ 

जो िधु ुसेवतह तिन भउ िखुु नातह ॥ 

गुर परसाति नानक गुण गातह ॥२॥ 

जो िीसै सो िेरा रूपु ॥ 

गुण तनधान गोतवंि अनूप ॥ 

चसमरर चसमरर चसमरर जन सोइ ॥ 

नानक करतम परापति होइ ॥३॥ 

चजतन जतपआ तिस कउ बचलहार ॥ 

तिस कै संतग िरै संसार ॥ 



 

कहु नानक प्रभ लोचा परूर ॥ 

संि जना की बाछउ धरूर ॥४॥२॥ 

तिलंग महला ५ घरु ३ ॥ 

तमहरवान ुसातहब ुतमहरवान ु॥ 

सातहबु मरेा तमहरवान ु॥ 

जीअ सगल कउ िेइ िान ु॥ रहाउ ॥ 

िू काहे िोलतह प्राणीआ िधुु राखैगा चसरजणहारु ॥ 

चजतन पैिाइचस ि ूकीआ सोई िेइ आधारु ॥१॥ 

चजतन उपाई मेिनी सोई करिा सार ॥ 

घतट घतट मालकु तिला का सचा परविगारु ॥२॥ 

कुिरति कीम न जाणीऐ विा वेपरवाहु ॥ 

करर बंिे िू बंिगी चजचरु घट मतह साहु ॥३॥ 

िू समरथ ुअकथ ुअगोचरु जीउ तपंिु िेरी राचस ॥ 

रहम िरेी सुख ुपाइआ सिा नानक की अरिाचस ॥४॥३॥ 

तिलंग महला ५ घरु ३ ॥ 

करि ेकुिरिी मसुिाकु ॥ 

िीन िनुीआ एक िूही सभ खलक ही ि ेपाकु ॥ रहाउ ॥ 

चखन मातह थातप उथापिा आचरज िेरे रूप ॥ 

कउणु जाणै चलि िेरे अचंधआरे मतह िीप ॥१॥ 

खुति खसम खलक जहान अलह तमहरवान खुिाइ ॥ 

तिनसु रैचण चज िुध ुअराधे सो तकउ िोजतक जाइ ॥२॥ 

अजराईलु यारु बंिे चजस ुिरेा आधारु ॥ 

गुनह उस के सगल आिू िेरे जन िेखतह िीिारु ॥३॥ 

िनुीआ चीज तिलहाल सगले सचु सुख ुिरेा नाउ ॥ 

गुर तमचल नानक बचूझआ सिा एकस ुगाउ ॥४॥४॥ 

तिलंग महला ५ ॥ 

मीरां िानां तिल सोच ॥ 

मुहबि ेमतन ितन बस ैसचु साह बंिी मोच ॥१॥ रहाउ ॥ 

िीिन ेिीिार सातहब कछु नही इस का मोल ु॥ 



 

पाक परविगार ि ूखतुि खसमु विा अिोलु ॥१॥ 

िस्तगीरी िेतह तिलावर िूही िूही एक ॥ 

करिार कुिरति करण खालक नानक िेरी टेक ॥२॥५॥ 

तिलंग महला १ घरु २ 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

चजतन कीआ तितन िेचखआ तकआ कहीऐ रे भाई ॥ 

आपे जाणै करे आतप चजतन वाड़ी है लाई ॥१॥ 

राइसा तपआरे का राइसा चजिु सिा सुख ुहोई ॥ रहाउ ॥ 

चजतन रंतग कंिु न रातवआ सा पछो रे िाणी ॥ 

हाथ पछोड़ै चसरु धुणै जब रैचण तवहाणी ॥२॥ 

पछोिावा ना तमल ैजब चकैूगी सारी ॥ 

िा तिरर तपआरा रावीऐ जब आवैगी वारी ॥३॥ 

कंिु लीआ सोहागणी म ैि ेवधवी एह ॥ 

से गुण मुझ ैन आवनी कै जी िोसु धरेह ॥४॥ 

चजनी सखी सहु रातवआ तिन पूछउगी जाए ॥ 

पाइ लगउ बनेिी करउ लउेगी पंथु बिाए ॥५॥ 

हुकमु पछाण ैनानका भउ चंिनु लाव ै॥ 

गुण कामण कामचण करै िउ तपआरे कउ पाव ै॥६॥ 

जो तिचल तमचलआ सु तमचल रतहआ तमचलआ कहीऐ रे सोई ॥ 

जे बहुिेरा लोचीऐ बािी मलेु न होई ॥७॥ 

धाि ुतमल ैिुतन धािु कउ चलव चलव ैकउ धावै ॥ 

गुर परसािी जाणीऐ िउ अनभउ पावै ॥८॥ 

पाना वाड़ी होइ घरर खरु सार न जाणै ॥ 

रसीआ होवै मसुक का िब िूलु पछाणै ॥९॥ 

अतपउ पीवै जो नानका भ्रमु भ्रतम समावै ॥ 

सहजे सहज ेतमचल रहै अमरा पि ुपावै ॥१०॥१॥ 

तिलंग महला ४ ॥ 

हरर कीआ कथा कहाणीआ गुरर मीति सुणाईआ ॥ 

बचलहारी गरु आपणे गुर कउ बचल जाईआ ॥१॥ 



 

आइ तमलु गरुचसख आइ तमलु ि ूमेरे गुरू के तपआरे ॥ रहाउ ॥ 

हरर के गुण हरर भाविे स ेगुरू ि ेपाए ॥ 

चजन गुर का भाणा मंतनआ तिन घुतम घतुम जाए ॥२॥ 

चजन सतिगुरु तपआरा िेचखआ तिन कउ हउ वारी ॥ 

चजन गुर की कीिी चाकरी तिन सि बचलहारी ॥३॥ 

हरर हरर िरेा नामु है िखु मेटणहारा ॥ 

गुर सेवा ि ेपाईऐ गुरमचुख तनसिारा ॥४॥ 

जो हरर नामु चधआइिे ि ेजन परवाना ॥ 

तिन तवटहु नानकु वाररआ सिा सिा कुरबाना ॥५॥ 

सा हरर िेरी उसिति है जो हरर प्रभ भाव ै॥ 

जो गुरमुचख तपआरा सेविे तिन हरर िलु पावै ॥६॥ 

चजना हरर सेिी तपरहड़ी तिना जीअ प्रभ नाले ॥ 

ओइ जतप जतप तपआरा जीविे हरर नामु समाले ॥७॥ 

चजन गुरमुचख तपआरा सतेवआ तिन कउ घतुम जाइआ ॥ 

ओइ आतप छुटे परवार चसउ सभु जगि ुछिाइआ ॥८॥ 

गुरर तपआरै हरर सतेवआ गुरु धंन ुगुरु धंनो ॥ 

गुरर हरर मारग ुिचसआ गरु पुं नु वि पुं नो ॥९॥ 

जो गुरचसख गुरु सेविे स ेपुं न पराणी ॥ 

जनु नानकु तिन कउ वाररआ सिा सिा कुरबाणी ॥१०॥ 

गुरमुचख सखी सहेलीआ स ेआतप हरर भाईआ ॥ 

हरर िरगह पैनाईआ हरर आतप गचल लाईआ ॥११॥ 

जो गुरमुचख नामु चधआइिे तिन िरसनु िीज ै॥ 

हम तिन के चरण पखालिे धतूड़ घोचल घोचल पीज ै॥१२॥ 

पान सुपारी खािीआ मचुख बीड़ीआ लाईआ ॥ 

हरर हरर किे न चेतिओ जतम पकतड़ चलाईआ ॥१३॥ 

चजन हरर नामा हरर चेतिआ तहरिै उरर धारे ॥ 

तिन जमु नतेड़ न आवई गुरचसख गरु तपआरे ॥१४॥ 

हरर का नामु तनधानु है कोई गुरमचुख जाणै ॥ 

नानक चजन सतिगुरु भतेटआ रंतग रलीआ माणै ॥१५॥ 



 

सतिगुरु िािा आखीऐ िचुस करे पसाओ ॥ 

हउ गुर तवटहु सि वाररआ चजतन तििड़ा नाओ ॥१६॥ 

सो धंनु गरुू साबाचस है हरर िेइ सनेहा ॥ 

हउ वेचख वेचख गुरू तवगचसआ गुर सतिगरु िेहा ॥१७॥ 

गुर रसना अमृि ुबोलिी हरर नातम सुहावी ॥ 

चजन सचुण चसखा गुरु मंतनआ तिना भुख सभ जावी ॥१८॥ 

हरर का मारगु आखीऐ कहु तकिु तबचध जाईऐ ॥ 

हरर हरर िरेा नामु है हरर खरचु ल ैजाईऐ ॥१९॥ 

चजन गुरमुचख हरर आराचधआ स ेसाह वि िाणे ॥ 

हउ सतिगुर कउ सि वाररआ गुर बचतन समाणे ॥२०॥ 

िू िाकुरु ि ूसातहबो िूहै मरेा मीरा ॥ 

िुध ुभावै िेरी बंिगी िू गुणी गहीरा ॥२१॥ 

आपे हरर इक रंग ुहै आप ेबहु रंगी ॥ 

जो तिसु भावै नानका साई गल चंगी ॥२२॥२॥ 

तिलंग महला ९ कािी 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

चेिना है िउ चेि लै तनचस तितन मै प्रानी ॥ 

चछन ुचछन ुअउध तबहािु है िूटै घट चजउ पानी ॥१॥ रहाउ ॥ 

हरर गनु कातह न गावही मरूख अतगआना ॥ 

झूिै लालचच लातग कै नतह मरनु पछाना ॥१॥ 

अजहू कछु तबगररओ नही जो प्रभ गुन गावै ॥ 

कहु नानक तिह भजन िे तनरभै पि ुपाव ै॥२॥१॥ 

तिलंग महला ९ ॥ 

जाग लेहु रे मना जाग लेहु कहा गािल सोइआ ॥ 

जो िनु उपचजआ संग ही सो भी संतग न होइआ ॥१॥ रहाउ ॥ 

माि तपिा सिु बंध जन तहिु जा चसउ कीना ॥ 

जीउ छूतटओ जब िेह िे िारर अगतन मै िीना ॥१॥ 

जीवि लउ तबउहारु है जग कउ िमु जानउ ॥ 

नानक हरर गुन गाइ लै सभ सुिन समानउ ॥२॥२॥ 



 

तिलंग महला ९ ॥ 

हरर जस ुरे मना गाइ ल ैजो संगी है िरेो ॥ 

अउसरु बीतिओ जािु है कतहओ मान ल ैमेरो ॥१॥ रहाउ ॥ 

स्मपति रथ धन राज चसउ अति नेहु लगाइओ ॥ 

काल िास जब गचल परी सभ भइओ पराइओ ॥१॥ 

जातन बूझ कै बावरे ि ैकाजु तबगाररओ ॥ 

पाप करि सुकचचओ नही नह गरबु तनवाररओ ॥२॥ 

चजह तबचध गरु उपिेचसआ सो सनुु रे भाई ॥ 

नानक कहि पुकारर कै गहु प्रभ सरनाई ॥३॥३॥ 

तिलंग बाणी भगिा की कबीर जी 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

बेि किेब इििरा भाई तिल का तिकरु न जाइ ॥ 

टुकु िमु करारी जउ करहु हाचजर हजरूर खिुाइ ॥१॥ 

बंिे खोजु तिल हर रोज ना तिरु परेसानी मातह ॥ 

इह जु िनुीआ चसहरु मेला िसिगीरी नातह ॥१॥ रहाउ ॥ 

िरोगु पतड़ पतड़ खुसी होइ बेखबर बाि ुबकातह ॥ 

हकु सचु खालकु खलक तमआने चसआम मरूति नातह ॥२॥ 

असमान ल्हयाने लहंग िरीआ गुसल करिन बूि ॥ 

करर िकरु िाइम लाइ चसमे जह िहा मउजूि ु॥३॥ 

अलाह पाकं पाक है सक करउ ज ेिसूर होइ ॥ 

कबीर करमु करीम का उहु करै जान ैसोइ ॥४॥१॥ 

नामिेव जी ॥ 

मै अंधुले की टेक िेरा नाम ुखुं िकारा ॥ 

मै गरीब म ैमसकीन िरेा नामु है अधारा ॥१॥ रहाउ ॥ 

करीमां रहीमां अलाह िू गनी  ॥ 

हाजरा हजूरर िरर पचेस िूं  मनी  ॥१॥ 

िरीआउ िू तिहंि िू तबसीआर िू धनी ॥ 

िेतह लेतह एकु िूं  तिगर को नही ॥२॥ 

िूं  िानां िूं  बीना ंमै बीचारु तकआ करी ॥ 



 

नामे चे सुआमी बखसंि िूं  हरी ॥३॥१॥२॥ 

हले यारां हल ेयारा ंखचुसखबरी ॥ 

बचल बचल जाउं हउ बचल बचल जाउं ॥ 

नीकी िेरी तबगारी आल ेिरेा नाउ ॥१॥ रहाउ ॥ 

कुजा आमि कुजा रििी कुजा म ेरवी ॥ 

द्वाररका नगरी राचस बुगोई ॥१॥ 

खूब ुिरेी पगरी मीिे िरेे बोल ॥ 

द्वाररका नगरी काहे के मगोल ॥२॥ 

चंिी  हजार आलम एकल खाना ं॥ 

हम चचनी पातिसाह सांवल ेबरनां ॥३॥ 

असपति गजपति नरह नररिं ॥ 

नामे के स्वामी मीर मुकंि ॥४॥२॥३॥ 

ੴ सति नामु करिा पुरख ुतनरभउ तनरवैरु अकाल मरूति अजनूी सैभं गरु प्रसाति ॥ 

रागु सूही महला १ चउपिे घरु १ 

भांिा धोइ बचैस धूप ुिेवहु िउ िधूै कउ जावहु ॥ 

िधू ुकरम िुतन सुरति समाइणु होइ तनरास जमावहु ॥१॥ 

जपहु ि एको नामा ॥ 

अवरर तनरािल कामा ॥१॥ रहाउ ॥ 

इहु मनु ईटी हाचथ करहु िुतन नेिउ नीि न आवै ॥ 

रसना नाम ुजपहु िब मथीऐ इन तबचध अमृिु पावहु ॥२॥ 

मनु स्मपटु चजि ुसि सरर नावणु भावन पािी तिपति करे ॥ 

पूजा प्राण सेवकु ज ेसेव ेइन्ह तबचध सातहबु रवि ुरहै ॥३॥ 

कहिे कहतह कहे कतह जावतह िमु सरर अवरु न कोई ॥ 

भगति हीणु नानकु जन ुज्मपै हउ सालाही सचा सोई ॥४॥१॥ 

सूही महला १ घरु २ 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

अंिरर वस ैन बाहरर जाइ ॥ 

अमृिु छोति काहे तबखु खाइ ॥१॥ 

ऐसा तगआनु जपहु मन मरेे ॥ 



 

होवहु चाकर साचे केरे ॥१॥ रहाउ ॥ 

तगआन ुचधआनु सभु कोई रवै ॥ 

बांधतन बाचंधआ सभु जगु भवै ॥२॥ 

सेवा करे सु चाकरु होइ ॥ 

जचल थचल महीअचल रतव रतहआ सोइ ॥३॥ 

हम नही चंगे बुरा नही कोइ ॥ 

प्रणवति नानकु िारे सोइ ॥४॥१॥२॥ 

सूही महला १ घरु ६ 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

उजल ुकैहा चचलकणा घोतटम कालड़ी मस ु॥ 

धोतिआ जतूि न उिरै ज ेसउ धोवा तिसु ॥१॥ 

सजण सेई नाचल म ैचलतिआ नाचल चलंचन्ह ॥ 

चजथ ैलखेा मंगीऐ तिथै खड़े तिसंतन ॥१॥ रहाउ ॥ 

कोिे मंिप माड़ीआ पासहु चचिवीआहा ॥ 

ढिीआ कंतम न आवन्ही तवचहु सखणीआहा ॥२॥ 

बगा बगे कपड़े िीरथ मंचझ वसंचन्ह ॥ 

घुतट घतुट जीआ खावणे बगे ना कहीअचन्ह ॥३॥ 

चसंमल रुखु सरीरु मै मजैन िेचख भुलंचन्ह ॥ 

से िल कंतम न आवन्ही ि ेगुण मै ितन हंचन्ह ॥४॥ 

अंधुलै भारु उिाइआ िूगर वाट बहुिु ॥ 

अखी लोड़ी ना लहा हउ चतड़ लंघा तकि ु॥५॥ 

चाकरीआ चंतगआईआ अवर चसआणप तकि ु॥ 

नानक नाम ुसमाचल िूं  बधा छुटतह चजिु ॥६॥१॥३॥ 

सूही महला १ ॥ 

जप िप का बंधु बेड़ुला चजिु लंघतह वहेला ॥ 

ना सरवरु ना ऊछलै ऐसा पंथु सुहेला ॥१॥ 

िेरा एको नाम ुमंजीिड़ा रिा मेरा चोला सि रंग ढोला ॥१॥ रहाउ ॥ 

साजन चले तपआररआ तकउ मेला होई ॥ 

जे गुण होवतह गंिड़ीऐ मेलगेा सोई ॥२॥ 



 

तमचलआ होइ न वीछुड़ै ज ेतमचलआ होई ॥ 

आवा गउण ुतनवाररआ है साचा सोई ॥३॥ 

हउमै मारर तनवाररआ सीिा है चोला ॥ 

गुर बचनी िल ुपाइआ सह के अमिृ बोला ॥४॥ 

नानकु कहै सहेलीहो सहु खरा तपआरा ॥ 

हम सह केरीआ िासीआ साचा खसम ुहमारा ॥५॥२॥४॥ 

सूही महला १ ॥ 

चजन कउ भांिै भाउ तिना सवारसी ॥ 

सूखी करै पसाउ िखू तवसारसी ॥ 

सहसा मूले नातह सरपर िारसी ॥१॥ 

तिन्हा तमचलआ गुरु आइ चजन कउ लीचखआ ॥ 

अमृिु हरर का नाउ िेवै िीचखआ ॥ 

चालतह सतिगुर भाइ भवतह न भीचखआ ॥२॥ 

जा कउ महलु हजरूर िजूे तनवै तकस ु॥ 

िरर िरवाणी नातह मूले पछु तिस ु॥ 

छुटै िा कै बोचल सातहब निरर चजसु ॥३॥ 

घले आण ेआतप चजसु नाही िजूा मिै कोइ ॥ 

ढातह उसारे साचज जाणै सभ सोइ ॥ 

नाउ नानक बखसीस निरी करम ुहोइ ॥४॥३॥५॥ 

सूही महला १ ॥ 

भांिा हछा सोइ जो तिसु भावसी ॥ 

भांिा अति मलीणु धोिा हछा न होइसी ॥ 

गुरू िआुरै होइ सोझी पाइसी ॥ 

एिु िआुरै धोइ हछा होइसी ॥ 

मैले हछे का वीचारु आतप वरिाइसी ॥ 

मिु को जाण ैजाइ अगै पाइसी ॥ 

जेहे करम कमाइ िेहा होइसी ॥ 

अमृिु हरर का नाउ आतप वरिाइसी ॥ 

चचलआ पति चसउ जनमु सवारर वाजा वाइसी ॥ 



 

माणसु तकआ वेचारा तिहु लोक सुणाइसी ॥ 

नानक आतप तनहाल सचभ कुल िारसी ॥१॥४॥६॥ 

सूही महला १ ॥ 

जोगी होवै जोगवै भोगी होवै खाइ ॥ 

िपीआ होवै िप ुकरे िीरचथ मचल मचल नाइ ॥१॥ 

िेरा सिड़ा सुणीजै भाई जे को बहै अलाइ ॥१॥ रहाउ ॥ 

जैसा बीजै सो लुणे जो खटे सुो खाइ ॥ 

अगै पुछ न होवई जे सणु नीसाणै जाइ ॥२॥ 

िैसो जसैा काढीऐ जैसी कार कमाइ ॥ 

जो िमु चचति न आवई सो िमु तबरथा जाइ ॥३॥ 

इहु िन ुवेची ब ैकरी जे को लए तवकाइ ॥ 

नानक कंतम न आवई चजि ुितन नाही सचा नाउ ॥४॥५॥७॥ 

सूही महला १ घरु ७ 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

जोगु न चखंथा जोगु न िंिै जोगु न भसम चड़ाईऐ ॥ 

जोगु न मंुिी मंूति मुिाइऐ जोगु न चसंिी वाईऐ ॥ 

अंजन मातह तनरंजतन रहीऐ जोग जुगति इव पाईऐ ॥१॥ 

गली जोग ुन होई ॥ 

एक तद्रसतट करर समसरर जाणै जोगी कहीऐ सोई ॥१॥ रहाउ ॥ 

जोगु न बाहरर मड़ी मसाणी जोगु न िाड़ी लाईऐ ॥ 

जोगु न िेचस तिसंिरर भतवऐ जोग ुन िीरचथ नाईऐ ॥ 

अंजन मातह तनरंजतन रहीऐ जोग जुगति इव पाईऐ ॥२॥ 

सतिगुरु भेटै िा सहसा िूटै धावि ुवरचज रहाईऐ ॥ 

तनझरु झरै सहज धुतन लाग ैघर ही परचा पाईऐ ॥ 

अंजन मातह तनरंजतन रहीऐ जोग जुगति इव पाईऐ ॥३॥ 

नानक जीवतिआ मरर रहीऐ ऐसा जोग ुकमाईऐ ॥ 

वाजे बाझहु चसंिी वाजै िउ तनरभउ पि ुपाईऐ ॥ 

अंजन मातह तनरंजतन रहीऐ जोग जुगति िउ पाईऐ ॥४॥१॥८॥ 

सूही महला १ ॥ 



 

कउण िराजी कवणु िलुा िेरा कवणु सरािु बुलावा ॥ 

कउणु गरुू कै पतह िीचखआ लेवा कै पतह मुल ुकरावा ॥१॥ 

मेरे लाल जीउ िेरा अंिु न जाणा ॥ 

िूं  जचल थचल महीअचल भररपुरर लीणा िूं  आपे सरब समाणा ॥१॥ रहाउ ॥ 

मनु िाराजी चचिु िुला िेरी सेव सरािु कमावा ॥ 

घट ही भीिरर सो सहु िोली इन तबचध चचिु रहावा ॥२॥ 

आपे कंिा िोलु िराजी आपे िोलणहारा ॥ 

आपे िेखै आपे बूझ ैआप ेहै वणजारा ॥३॥ 

अंधुला नीच जाति परिेसी चखनु आव ैतिलु जावै ॥ 

िा की संगति नानकु रहिा तकउ करर मूड़ा पाव ै॥४॥२॥९॥ 

रागु सूही महला ४ घरु १ 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

मतन राम नामु आराचधआ गुर सबति गुरू गरु के ॥ 

सचभ इछा मतन ितन पूरीआ सभु चकूा िरु जम के ॥१॥ 

मेरे मन गुण गावहु राम नाम हरर के ॥ 

गुरर िुिै मनु परबोचधआ हरर पीआ रसु गटके ॥१॥ रहाउ ॥ 

सिसंगति ऊिम सतिगरु केरी गुन गावै हरर प्रभ के ॥ 

हरर तकरपा धारर मेलहु सिसंगति हम धोवह पग जन के ॥२॥ 

राम नाम ुसभु है राम नामा रस ुगुरमति रसु रसके ॥ 

हरर अमिृु हरर जल ुपाइआ सभ लाथी तिस तिस के ॥३॥ 

हमरी जाति पाति गुरु सतिगुरु हम वचेचओ चसरु गुर के ॥ 

जन नानक नाम ुपररओ गुर चेला गुर राखहु लाज जन के ॥४॥१॥ 

सूही महला ४ ॥ 

हरर हरर नाम ुभचजओ पुरखोिमु सचभ तबनसे िालि िलघा ॥ 

भउ जनम मरणा मेतटओ गरु सबिी हरर असचथरु सेतव सचुख समघा ॥१॥ 

मेरे मन भजु राम नाम अति तपरघा ॥ 

मै मन ुिन ुअरतप धररओ गरु आग ैचसरु वचेच लीओ मचुल महघा ॥१॥ रहाउ ॥ 

नरपति राज ेरंग रस माणतह तबनु नावै पकतड़ खड़े सचभ कलघा ॥ 

धरम राइ चसरर िंिु लगाना तिरर पछुिाने हथ िलघा ॥२॥ 



 

हरर राख ुराखु जन तकरम िुमारे सरणागति परुख प्रतिपलघा ॥ 

िरसनु संि िेहु सखुु पाव ैप्रभ लोच परूर जन ुिमुघा ॥३॥ 

िुम समरथ पुरख विे प्रभ सुआमी मो कउ कीज ैिानु हरर तनमघा ॥ 

जन नानक नाम ुतमलै सुख ुपावै हम नाम तवटहु सि घुमघा ॥४॥२॥ 

सूही महला ४ ॥ 

हरर नामा हरर रंिु है हरर रंिु मजीिै रंिु ॥ 

गुरर िुिै हरर रंग ुचातड़आ तिरर बहुतड़ न होवी भंिु ॥१॥ 

मेरे मन हरर राम नातम करर रंिु ॥ 

गुरर िुिै हरर उपिेचसआ हरर भतेटआ राउ तनसंिु ॥१॥ रहाउ ॥ 

मुं ध इआणी मनमुखी तिरर आवण जाणा अंिु ॥ 

हरर प्रभु चचति न आइओ मतन िजूा भाउ सहलंिु ॥२॥ 

हम मैलु भरे िहुचारीआ हरर राखहु अंगी अंिु ॥ 

गुरर अमृि सरर नवलाइआ सचभ लाथ ेतकलतवख पंिु ॥३॥ 

हरर िीना िीन िइआल प्रभ ुसिसंगति मेलहु संिु ॥ 

तमचल संगति हरर रंगु पाइआ जन नानक मतन ितन रंिु ॥४॥३॥ 

सूही महला ४ ॥ 

हरर हरर करतह तनि कपटु कमावतह तहरिा सुध ुन होई ॥ 

अनतिनु करम करतह बहुिरेे सुपन ैसखुु न होई ॥१॥ 

तगआनी गुर तबन ुभगति न होई ॥ 

कोरै रंगु किे न चड़ै जे लोचै सभु कोई ॥१॥ रहाउ ॥ 

जपु िप संजम वरि करे पजूा मनमुख रोग ुन जाई ॥ 

अंिरर रोग ुमहा अचभमाना िजूै भाइ खुआई ॥२॥ 

बाहरर भखे बहुि ुचिुराई मनूआ िह तिचस धाव ै॥ 

हउमै तबआतपआ सबि ुन चीनै्ह तिरर तिरर जूनी आव ै॥३॥ 

नानक निरर करे सो बूझ ैसो जनु नामु चधआए ॥ 

गुर परसािी एको बूझ ैएकसु मातह समाए ॥४॥४॥ 

सूही महला ४ घरु २ 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

गुरमति नगरी खोचज खोजाई ॥ 



 

हरर हरर नाम ुपिारथु पाई ॥१॥ 

मेरै मतन हरर हरर सांति वसाई ॥ 

तिसना अगतन बझुी चखन अंिरर गुरर तमचलऐ सभ भखु गवाई ॥१॥ रहाउ ॥ 

हरर गुण गावा जीवा मरेी माई ॥ 

सतिगुरर िइआचल गुण नाम ुतद्रड़ाई ॥२॥ 

हउ हरर प्रभु तपआरा ढूतढ ढूढाई ॥ 

सिसंगति तमचल हरर रस ुपाई ॥३॥ 

धुरर मसितक लेख चलख ेहरर पाई ॥ 

गुरु नानकु िुिा मलेै हरर भाई ॥४॥१॥५॥ 

सूही महला ४ ॥ 

हरर तिपा करे मतन हरर रंग ुलाए ॥ 

गुरमुचख हरर हरर नातम समाए ॥१॥ 

हरर रंतग रािा मनु रंग माण े॥ 

सिा अनंति रहै तिन रािी पूरे गुर कै सबति समाणे ॥१॥ रहाउ ॥ 

हरर रंग कउ लोचै सभु कोई ॥ 

गुरमुचख रंगु चलूला होई ॥२॥ 

मनमुचख मगुध ुनरु कोरा होइ ॥ 

जे सउ लोचै रंग ुन होवै कोइ ॥३॥ 

निरर करे िा सतिगरुु पावै ॥ 

नानक हरर रचस हरर रंतग समावै ॥४॥२॥६॥ 

सूही महला ४ ॥ 

चजहवा हरर रचस रही अघाइ ॥ 

गुरमुचख पीवै सहचज समाइ ॥१॥ 

हरर रस ुजन चाखहु ज ेभाई ॥ 

िउ कि अनि साति लोभाई ॥१॥ रहाउ ॥ 

गुरमति रस ुराखहु उर धारर ॥ 

हरर रचस राि ेरंतग मरुारर ॥२॥ 

मनमुचख हरर रसु चाचखआ न जाइ ॥ 

हउमै करै बहुिी तमलै सजाइ ॥३॥ 



 

निरर करे िा हरर रसु पावै ॥ 

नानक हरर रचस हरर गुण गावै ॥४॥३॥७॥ 

सूही महला ४ घरु ६ 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

नीच जाति हरर जपतिआ उिम पिवी पाइ ॥ 

पूछहु तबिर िासी सिुै तकसनु उिररआ घरर चजस ुजाइ ॥१॥ 

हरर की अकथ कथा सुनहु जन भाई चजिु सहसा िखू भूख सभ लतह जाइ ॥१॥ रहाउ ॥ 

रतविासु चमारु उसिति करे हरर कीरति तनमख इक गाइ ॥ 

पतिि जाति उिमु भइआ चारर वरन पए पतग आइ ॥२॥ 

नामिेअ प्रीति लगी हरर सिेी लोकु छीपा कहै बुलाइ ॥ 

खिी ब्राहमण तपति िे छोिे हरर नामिेउ लीआ मुचख लाइ ॥३॥ 

चजिने भगि हरर सेवका मचुख अिसति िीरथ तिन तिलकु कढाइ ॥ 

जनु नानकु तिन कउ अनतिनु परसे जे तिपा करे हरर राइ ॥४॥१॥८॥ 

सूही महला ४ ॥ 

तिन्ही अंिरर हरर आराचधआ चजन कउ धुरर चलचखआ चलखि ुचललारा ॥ 

तिन की बखीली कोई तकआ करे चजन का अंगु करे मेरा हरर करिारा ॥१॥ 

हरर हरर चधआइ मन मेरे मन चधआइ हरर जनम जनम के सचभ िखू तनवारणहारा ॥१॥ रहाउ ॥ 

धुरर भगि जना कउ बखचसआ हरर अमृि भगति भंिारा ॥ 

मूरख ुहोवै स ुउन की रीस करे तिसु हलति पलति मुहु कारा ॥२॥ 

से भगि से सेवका चजना हरर नामु तपआरा ॥ 

तिन की सेवा ि ेहरर पाईऐ चसरर तनंिक कै पवै छारा ॥३॥ 

चजसु घरर तवरिी सोई जाणै जगि गरु नानक पूचछ करहु बीचारा ॥ 

चहु पीड़ी आति जुगाति बखीली तकनै न पाइओ हरर सेवक भाइ तनसिारा ॥४॥२॥९॥ 

सूही महला ४ ॥ 

चजथ ैहरर आराधीऐ तिथै हरर तमि ुसहाई ॥ 

गुर तकरपा ि ेहरर मतन वस ैहोरि ुतबचध लइआ न जाई ॥१॥ 

हरर धन ुसंचीऐ भाई ॥ 

चज हलति पलति हरर होइ सखाई ॥१॥ रहाउ ॥ 

सिसंगिी संतग हरर धनु खटीऐ होर थ ैहोरिु उपाइ हरर धनु तकिै न पाई ॥ 



 

हरर रिनै का वापारीआ हरर रिन धन ुतवहाझे कचै के वापारीए वातक हरर धनु लइआ न जाई ॥२॥ 

हरर धन ुरिनु जवेहरु माणकु हरर धनै नाचल अमृि वलेै वि ैहरर भगिी हरर चलव लाई ॥ 

हरर धन ुअमृि वेलै विै का बीचजआ भगि खाइ खरचच रहे तनखटैु नाही ॥ 

हलति पलति हरर धनै की भगिा कउ तमली वतिआई ॥३॥ 

हरर धन ुतनरभउ सिा सिा असचथरु है साचा इहु हरर धनु अगनी िसकरै पाणीऐ जमििूै तकसै का गवाइआ 

न जाई ॥ 

हरर धन कउ उचका नेतड़ न आवई जम ुजागािी िंिु न लगाई ॥४॥ 

साकिी पाप करर कै तबचखआ धनु संचचआ तिना इक तवख नाचल न जाई ॥ 

हलिै तवचच साकि िहेुले भए हथहु छुड़तक गइआ अगै पलति साकिु हरर िरगह ढोई न पाई ॥५॥ 

इसु हरर धन का साहु हरर आतप है संिहु चजस नो िेइ सु हरर धनु लति चलाई ॥ 

इसु हरर धन ैका िोटा किे न आवई जन नानक कउ गुरर सोझी पाई ॥६॥३॥१०॥ 

सूही महला ४ ॥ 

चजस नो हरर सुप्रसंनु होइ सो हरर गुणा रव ैसो भगि ुसो परवानु ॥ 

तिस की मतहमा तकआ वरनीऐ चजस कै तहरिै वचसआ हरर पुरखु भगवानु ॥१॥ 

गोतवंि गुण गाईऐ जीउ लाइ सतिगुरू नाचल चधआन ु॥१॥ रहाउ ॥ 

सो सतिगुरू सा सेवा सतिगरु की सिल है चजस िे पाईऐ परम तनधानु ॥ 

जो िजूै भाइ साकि कामना अरचथ िरुगंध सरेविे सो तनहिल सभु अतगआन ु॥२॥ 

चजस नो परिीति होव ैतिस का गातवआ थाइ पव ैसो पावै िरगह मान ु॥ 

जो तबनु परिीिी कपटी कूड़ी कूड़ी अखी मीटिे उन का उिरर जाइगा झूिु गुमानु ॥३॥ 

जेिा जीउ तपंिु सभु िरेा िूं  अंिरजामी पुरख ुभगवान ु॥ 

िासतन िासु कहै जनु नानकु जेहा िूं  कराइतह िेहा हउ करी वचखआन ु॥४॥४॥११॥ 

सूही महला ४ घरु ७ 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

िेरे कवन कवन गुण कतह कतह गावा ि ूसातहब गुणी तनधाना ॥ 

िुमरी मतहमा बरतन न साकउ िूं  िाकुर ऊच भगवाना ॥१॥ 

मै हरर हरर नामु धर सोई ॥ 

चजउ भाव ैतिउ राखु मरेे सातहब मै िुझ तबन ुअवरु न कोई ॥१॥ रहाउ ॥ 

मै िाणु िीबाणु िूहै मेरे सआुमी मै िधुु आग ैअरिाचस ॥ 

मै होरु थाउ नाही चजसु पतह करउ बेनंिी मरेा िखु ुसखुु िुझ ही पाचस ॥२॥ 



 

तवचे धरिी तवचे पाणी तवचच कासट अगतन धरीज ै॥ 

बकरी चसंघ ुइकिै थाइ राख ेमन हरर जतप भ्रमु भउ िरूर कीजै ॥३॥ 

हरर की वतिआई िेखहु संिहु हरर तनमाचणआ माणु िेवाए ॥ 

चजउ धरिी चरण िल ेि ेऊपरर आवै तिउ नानक साध जना जगि ुआचण सभु पैरी पाए ॥४॥१॥१२॥ 

सूही महला ४ ॥ 

िूं  करिा सभ ुतकछु आपे जाणतह तकआ िधुु पतह आचख सुणाईऐ ॥ 

बुरा भला िुध ुसभ ुतकछु सूझ ैजेहा को करे िेहा को पाईऐ ॥१॥ 

मेरे सातहब िूं  अंिर की तबचध जाणतह ॥ 

बुरा भला िुध ुसभ ुतकछु सूझ ैिधुु भाव ैतिवै बुलावतह ॥१॥ रहाउ ॥ 

सभु मोहु माइआ सरीरु हरर कीआ तवचच िेही मानखु भगति कराई ॥ 

इकना सतिगुरु मेचल सखु ुिेवतह इतक मनमचुख धंध ुतपटाई ॥२॥ 

सभु को िरेा िूं  सभना का मेरे करि ेिधुु सभना चसरर चलचखआ लखेु ॥ 

जेही िूं  निरर करतह िेहा को होवै तबन ुनिरी नाही को भेखु ॥३॥ 

िेरी वतिआई िूं है जाणतह सभ िुधनो तनि चधआए ॥ 

चजस नो िधुु भावै तिस नो िूं  मेलतह जन नानक सो थाइ पाए ॥४॥२॥१३॥ 

सूही महला ४ ॥ 

चजन कै अंिरर वचसआ मरेा हरर हरर तिन के सचभ रोग गवाए ॥ 

िे मकुि भए चजन हरर नामु चधआइआ तिन पतविु परम पि ुपाए ॥१॥ 

मेरे राम हरर जन आरोग भए ॥ 

गुर बचनी चजना जतपआ मरेा हरर हरर तिन के हउमै रोग गए ॥१॥ रहाउ ॥ 

ब्रहमा तबसनु महािेउ िै गणु रोगी तवचच हउम ैकार कमाई ॥ 

चजतन कीए तिसतह न चेितह बपुड़े हरर गुरमचुख सोझी पाई ॥२॥ 

हउमै रोतग सभ ुजगिु तबआतपआ तिन कउ जनम मरण िखुु भारी ॥ 

गुर परसािी को तवरला छूटै तिस ुजन कउ हउ बचलहारी ॥३॥ 

चजतन चससतट साजी सोई हरर जाणै िा का रूप ुअपारो ॥ 

नानक आपे वचेख हरर तबगसै गुरमुचख ब्रहम बीचारो ॥४॥३॥१४॥ 

सूही महला ४ ॥ 

कीिा करणा सरब रजाई तकछु कीचै ज ेकरर सकीऐ ॥ 

आपणा कीिा तकछू न होव ैचजउ हरर भावै तिउ रखीऐ ॥१॥ 



 

मेरे हरर जीउ सभ ुको िरैे वचस ॥ 

असा जोरु नाही जे तकछु करर हम साकह चजउ भावै तिवै बखचस ॥१॥ रहाउ ॥ 

सभु जीउ तपंिु िीआ िधुु आपे िधुु आपे कारै लाइआ ॥ 

जेहा िूं  हुकम ुकरतह िेहे को करम कमाव ैजेहा िधुु धुरर चलचख पाइआ ॥२॥ 

पंच िि ुकरर िधुु चिसतट सभ साजी कोई छेवा कररउ जे तकछु कीिा होवै ॥ 

इकना सतिगुरु मेचल िूं  बुझावतह इतक मनमचुख करतह चस रोव ै॥३॥ 

हरर की वतिआई हउ आचख न साका हउ मरूख ुमुगधु नीचाणु ॥ 

जन नानक कउ हरर बखचस लै मरेे सुआमी सरणागति पइआ अजाणु ॥४॥४॥१५॥२४॥ 

रागु सूही महला ५ घरु १ 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

बाजीगरर जसैे बाजी पाई ॥ 

नाना रूप भेख तिखलाई ॥ 

सांगु उिारर थंल्हम्हओ पासारा ॥ 

िब एको एकंकारा ॥१॥ 

कवन रूप तद्रसतटओ तबनसाइओ ॥ 

कितह गइओ उहु कि िे आइओ ॥१॥ रहाउ ॥ 

जल िे ऊितह अतनक िरंगा ॥ 

कतनक भखून कीन ेबहु रंगा ॥ 

बीज ुबीचज िेचखओ बहु परकारा ॥ 

िल पाके ि ेएकंकारा ॥२॥ 

सहस घटा मतह एकु आकासु ॥ 

घट िूटे िे ओही प्रगास ु॥ 

भरम लोभ मोह माइआ तवकार ॥ 

भ्रम छूटे ि ेएकंकार ॥३॥ 

ओहु अतबनासी तबनसि नाही ॥ 

ना को आवै ना को जाही ॥ 

गुरर पूरै हउमै मलु धोई ॥ 

कहु नानक मरेी परम गति होई ॥४॥१॥ 

सूही महला ५ ॥ 



 

कीिा लोड़तह सो प्रभ होइ ॥ 

िुझ तबन ुिजूा नाही कोइ ॥ 

जो जनु सेवे तिसु परून काज ॥ 

िास अपनुे की राखहु लाज ॥१॥ 

िेरी सरचण परून िइआला ॥ 

िुझ तबन ुकवन ुकरे प्रतिपाला ॥१॥ रहाउ ॥ 

जचल थचल महीअचल रतहआ भरपरूर ॥ 

तनकतट वस ैनाही प्रभु िरूर ॥ 

लोक पिीआरै कछू न पाईऐ ॥ 

साचच लगै िा हउमै जाईऐ ॥२॥ 

चजस नो लाइ लए सो लाग ै॥ 

तगआन रिन ुअंिरर तिसु जागै ॥ 

िरुमति जाइ परम पि ुपाए ॥ 

गुर परसािी नाम ुचधआए ॥३॥ 

िइु कर जोतड़ करउ अरिाचस ॥ 

िुध ुभावै िा आणतह राचस ॥ 

करर तकरपा अपनी भगिी लाइ ॥ 

जन नानक प्रभ ुसिा चधआइ ॥४॥२॥ 

सूही महला ५ ॥ 

धनु सोहागतन जो प्रभू पछानै ॥ 

मानै हुकम ुिजै अचभमान ै॥ 

तप्रअ चसउ रािी रलीआ मानै ॥१॥ 

सुतन सखीए प्रभ तमलण नीसानी ॥ 

मनु िनु अरतप िचज लाज लोकानी ॥१॥ रहाउ ॥ 

सखी सहेली कउ समझाव ै॥ 

सोई कमाव ैजो प्रभ भावै ॥ 

सा सोहागचण अंतक समाव ै॥२॥ 

गरतब गहेली महलु न पावै ॥ 

तिरर पछुिाव ैजब रैचण तबहावै ॥ 



 

करमहीचण मनमचुख िखु ुपावै ॥३॥ 

तबनउ करी ज ेजाणा िरूर ॥ 

प्रभु अतबनासी रतहआ भरपरूर ॥ 

जनु नानकु गावै िेचख हिरूर ॥४॥३॥ 

सूही महला ५ ॥ 

तग्रहु वचस गरुर कीना हउ घर की नारर ॥ 

िस िासी करर िीनी भिारर ॥ 

सगल समग्री म ैघर की जोड़ी ॥ 

आस तपआसी तपर कउ लोड़ी ॥१॥ 

कवन कहा गुन कंि तपआरे ॥ 

सुघड़ सरूप िइआल मुरारे ॥१॥ रहाउ ॥ 

सि ुसीगारु भउ अंजनु पाइआ ॥ 

अमृि नाम ुत्मबोलु मचुख खाइआ ॥ 

कंगन बसि गहने बन ेसुहावे ॥ 

धन सभ सखु पावै जां तपरु घरर आवै ॥२॥ 

गुण कामण करर कंिु रीझाइआ ॥ 

वचस करर लीना गरुर भरम ुचुकाइआ ॥ 

सभ िे ऊचा मंिरु मेरा ॥ 

सभ कामचण तिआगी तप्रउ प्रीिमु मरेा ॥३॥ 

प्रगतटआ सरूु जोति उजीआरा ॥ 

सेज तवछाई सरध अपारा ॥ 

नव रंग लालु सजे रावण आइआ ॥ 

जन नानक तपर धन तमचल सुख ुपाइआ ॥४॥४॥ 

सूही महला ५ ॥ 

उमतकओ हीउ तमलन प्रभ िाई ॥ 

खोजि चररओ िेखउ तप्रअ जाई ॥ 

सुनि सिेसरो तप्रअ तग्रतह सजे तवछाई ॥ 

भ्रतम भ्रतम आइओ िउ निरर न पाई ॥१॥ 

तकन तबचध हीअरो धीरै तनमानो ॥ 



 

तमलु साजन हउ िुझ ुकुरबानो ॥१॥ रहाउ ॥ 

एका सेज तवछी धन कंिा ॥ 

धन सूिी तपरु सि जागंिा ॥ 

पीओ मिरो धन मिवंिा ॥ 

धन जागै जे तपरु बोलंिा ॥२॥ 

भई तनरासी बहुिु तिन लाग े॥ 

िेस तिसंिर मै सगले झाग े॥ 

चखनु रहनु न पावउ तबनु पग पागे ॥ 

होइ तिपालु प्रभ तमलह सभागे ॥३॥ 

भइओ तिपालु सिसंतग तमलाइआ ॥ 

बूझी िपति घरतह तपरु पाइआ ॥ 

सगल सीगार हुचण मुझतह सुहाइआ ॥ 

कहु नानक गरुर भरम ुचुकाइआ ॥४॥ 

जह िेखा िह तपरु है भाई ॥ 

खोल्हल्हओ कपाटु िा मनु िहराई ॥१॥ रहाउ िजूा ॥५॥ 

सूही महला ५ ॥ 

तकआ गुण िेरे सारर सम्हाली मोतह तनरगनु के िािारे ॥ 

बै खरीि ुतकआ करे चिरुाई इहु जीउ तपंिु सभु थारे ॥१॥ 

लाल रंगील ेप्रीिम मनमोहन िरेे िरसन कउ हम बारे ॥१॥ रहाउ ॥ 

प्रभु िािा मोतह िीन ुभेखारी िुम्ह सिा सिा उपकारे ॥ 

सो तकछु नाही चज म ैि ेहोवै मेरे िाकुर अगम अपारे ॥२॥ 

तकआ सेव कमावउ तकआ कतह रीझावउ तबचध तकिु पावउ िरसारे ॥ 

तमति नही पाईऐ अंि ुन लहीऐ मन ुिरस ैचरनारे ॥३॥ 

पावउ िानु ढीिु होइ मागउ मुचख लागै संि रेनारे ॥ 

जन नानक कउ गरुर तकरपा धारी प्रचभ हाथ िेइ तनसिारे ॥४॥६॥ 

सूही महला ५ घरु ३ 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

सेवा थोरी मागनु बहुिा ॥ 

महलु न पाव ैकहिो पहुिा ॥१॥ 



 

जो तप्रअ मान ेतिन की रीसा ॥ 

कूड़े मूरख की हािीसा ॥१॥ रहाउ ॥ 

भेख तिखावै सचु न कमाव ै॥ 

कहिो महली तनकतट न आवै ॥२॥ 

अिीिु सिाए माइआ का मािा ॥ 

मतन नही प्रीति कहै मुचख रािा ॥३॥ 

कहु नानक प्रभ तबनउ सनुीजै ॥ 

कुचलु किोरु कामी मुकिु कीजै ॥४॥ 

िरसन िेख ेकी वतिआई ॥ 

िुम्ह सखुिािे परुख सुभाई ॥१॥ रहाउ िजूा ॥१॥७॥ 

सूही महला ५ ॥ 

बुरे काम कउ ऊति खलोइआ ॥ 

नाम की बलेा पै प ैसोइआ ॥१॥ 

अउसरु अपना बूझ ैन इआना ॥ 

माइआ मोह रंतग लपटाना ॥१॥ रहाउ ॥ 

लोभ लहरर कउ तबगचस िूचल बैिा ॥ 

साध जना का िरस ुन िीिा ॥२॥ 

कबहू न समझै अतगआनु गवारा ॥ 

बहुरर बहुरर लपतटओ जंजारा ॥१॥ रहाउ ॥ 

तबखै नाि करन सुचण भीना ॥ 

हरर जस ुसनुि आलसु मतन कीना ॥३॥ 

तद्रसतट नाही रे पखेि अंध े॥ 

छोति जातह झूिे सचभ धंध े॥१॥ रहाउ ॥ 

कहु नानक प्रभ बखस करीजै ॥ 

करर तकरपा मोतह साधसंग ुिीजै ॥४॥ 

िउ तकछु पाईऐ जउ होईऐ रेना ॥ 

चजसतह बझुाए तिस ुनाम ुलनैा ॥१॥ रहाउ ॥२॥८॥ 

सूही महला ५ ॥ 

घर मतह िाकुरु निरर न आवै ॥ 



 

गल मतह पाहणु ल ैलटकावै ॥१॥ 

भरमे भूला साकि ुतिरिा ॥ 

नीरु तबरोलै खतप खतप मरिा ॥१॥ रहाउ ॥ 

चजसु पाहण कउ िाकुरु कहिा ॥ 

ओहु पाहणु ल ैउस कउ िुबिा ॥२॥ 

गुनहगार लूण हरामी ॥ 

पाहण नाव न पारतगरामी ॥३॥ 

गुर तमचल नानक िाकुरु जािा ॥ 

जचल थचल महीअचल परून तबधािा ॥४॥३॥९॥ 

सूही महला ५ ॥ 

लालनु रातवआ कवन गिी री ॥ 

सखी बिावहु मझुतह मिी री ॥१॥ 

सूहब सूहब सूहवी ॥ 

अपने प्रीिम कै रंतग रिी ॥१॥ रहाउ ॥ 

पाव मलोवउ संतग नैन भिीरी ॥ 

जहा पिावहु जांउ ििी री ॥२॥ 

जप िप संजम िेउ जिी री ॥ 

इक तनमख तमलावहु मोतह प्रानपिी री ॥३॥ 

माणु िाणु अह्मबुचध हिी री ॥ 

सा नानक सोहागविी री ॥४॥४॥१०॥ 

सूही महला ५ ॥ 

िूं  जीवनु िूं  प्रान अधारा ॥ 

िुझ ही पचेख पेचख मनु साधारा ॥१॥ 

िूं  साजन ुिूं  प्रीिमु मरेा ॥ 

चचितह न तबसरतह काहू बेरा ॥१॥ रहाउ ॥ 

बै खरीि ुहउ िासरो िरेा ॥ 

िूं  भारो िाकुरु गुणी गहेरा ॥२॥ 

कोतट िास जा कै िरबारे ॥ 

तनमख तनमख वसै तिन्ह नाले ॥३॥ 



 

हउ तकछु नाही सभ ुतकछु िेरा ॥ 

ओति पोति नानक संतग बसेरा ॥४॥५॥११॥ 

सूही महला ५ ॥ 

सूख महल जा के ऊच िआुरे ॥ 

िा मतह वासतह भगि तपआरे ॥१॥ 

सहज कथा प्रभ की अति मीिी ॥ 

तवरल ैकाहू नेिहु िीिी ॥१॥ रहाउ ॥ 

िह गीि नाि अखारे संगा ॥ 

ऊहा संि करतह हरर रंगा ॥२॥ 

िह मरण ुन जीवणु सोग ुन हरखा ॥ 

साच नाम की अमिृ वरखा ॥३॥ 

गुहज कथा इह गुर िे जाणी ॥ 

नानकु बोल ैहरर हरर बाणी ॥४॥६॥१२॥ 

सूही महला ५ ॥ 

जा कै िरचस पाप कोतट उिारे ॥ 

भेटि संतग इहु भवजल ुिारे ॥१॥ 

ओइ साजन ओइ मीि तपआरे ॥ 

जो हम कउ हरर नामु चचिारे ॥१॥ रहाउ ॥ 

जा का सबि ुसनुि सखु सारे ॥ 

जा की टहल जमििू तबिारे ॥२॥ 

जा की धीरक इसु मनतह सधारे ॥ 

जा कै चसमरचण मखु उजलारे ॥३॥ 

प्रभ के सेवक प्रचभ आतप सवारे ॥ 

सरचण नानक तिन्ह सि बचलहारे ॥४॥७॥१३॥ 

सूही महला ५ ॥ 

रहणु न पावतह सुरर नर िेवा ॥ 

ऊति चसधारे करर मुतन जन सेवा ॥१॥ 

जीवि पखे ेचजन्ही हरर हरर चधआइआ ॥ 

साधसंतग तिन्ही िरसन ुपाइआ ॥१॥ रहाउ ॥ 



 

बातिसाह साह वापारी मरना ॥ 

जो िीसै सो कालतह खरना ॥२॥ 

कूड़ै मोतह लपतट लपटाना ॥ 

छोति चचलआ िा तिरर पछुिाना ॥३॥ 

तिपा तनधान नानक कउ करहु िाति ॥ 

नामु िेरा जपी तिनु राति ॥४॥८॥१४॥ 

सूही महला ५ ॥ 

घट घट अंिरर िमुतह बसारे ॥ 

सगल समग्री सूति िुमारे ॥१॥ 

िूं  प्रीिम िूं  प्रान अधारे ॥ 

िुम ही पचेख पचेख मन ुतबगसारे ॥१॥ रहाउ ॥ 

अतनक जोतन भ्रतम भ्रतम भ्रतम हारे ॥ 

ओट गही अब साध संगारे ॥२॥ 

अगम अगोचरु अलख अपारे ॥ 

नानकु चसमरै तिन ुरैनारे ॥३॥९॥१५॥ 

सूही महला ५ ॥ 

कवन काज माइआ वतिआई ॥ 

जा कउ तबनसि बार न काई ॥१॥ 

इहु सुपना सोवि नही जान ै॥ 

अचेि तबवसथा मतह लपटानै ॥१॥ रहाउ ॥ 

महा मोतह मोतहओ गावारा ॥ 

पेखि पेखि ऊति चसधारा ॥२॥ 

ऊच िे ऊच िा का िरबारा ॥ 

कई जंि तबनातह उपारा ॥३॥ 

िसूर होआ ना को होई ॥ 

जतप नानक प्रभ एको सोई ॥४॥१०॥१६॥ 

सूही महला ५ ॥ 

चसमरर चसमरर िा कउ हउ जीवा ॥ 

चरण कमल िरेे धोइ धोइ पीवा ॥१॥ 



 

सो हरर मरेा अंिरजामी ॥ 

भगि जना कै संतग सआुमी ॥१॥ रहाउ ॥ 

सुचण सचुण अमृि नाम ुचधआवा ॥ 

आि पहर िेरे गुण गावा ॥२॥ 

पेचख पेचख लीला मतन आनंिा ॥ 

गुण अपार प्रभ परमानंिा ॥३॥ 

जा कै चसमरतन कछु भउ न तबआपै ॥ 

सिा सिा नानक हरर जाप ै॥४॥११॥१७॥ 

सूही महला ५ ॥ 

गुर कै बचतन ररिै चधआन ुधारी ॥ 

रसना जाप ुजपउ बनवारी ॥१॥ 

सिल मरूति िरसन बचलहारी ॥ 

चरण कमल मन प्राण अधारी ॥१॥ रहाउ ॥ 

साधसंतग जनम मरण तनवारी ॥ 

अमृि कथा सुचण करन अधारी ॥२॥ 

काम िोध लोभ मोह िजारी ॥ 

तद्रड़ु नाम िानु इसनानु सुचारी ॥३॥ 

कहु नानक इहु ििु बीचारी ॥ 

राम नाम जतप पारर उिारी ॥४॥१२॥१८॥ 

सूही महला ५ ॥ 

लोचभ मोतह मगन अपराधी ॥ 

करणहार की सेव न साधी ॥१॥ 

पतिि पावन प्रभ नाम िुमारे ॥ 

राचख लेहु मोतह तनरगुनीआरे ॥१॥ रहाउ ॥ 

िूं  िािा प्रभ अिंरजामी ॥ 

काची िेह मानखु अचभमानी ॥२॥ 

सुआि बाि ईरख मि माइआ ॥ 

इन संतग लातग रिन जनमु गवाइआ ॥३॥ 

िखु भंजन जगजीवन हरर राइआ ॥ 



 

सगल तिआतग नानकु सरणाइआ ॥४॥१३॥१९॥ 

सूही महला ५ ॥ 

पेखि चाखि कहीअि अंधा सुनीअि सुनीऐ नाही ॥ 

तनकतट वसिु कउ जाणै िरेू पापी पाप कमाही ॥१॥ 

सो तकछु करर चजि ुछुटतह परानी ॥ 

हरर हरर नाम ुजतप अमृि बानी ॥१॥ रहाउ ॥ 

घोर महल सिा रंतग रािा ॥ 

संतग िमु्हारै कछू न जािा ॥२॥ 

रखतह पोचारर माटी का भािंा ॥ 

अति कुचील तमलै जम िािंा ॥३॥ 

काम िोचध लोचभ मोतह बाधा ॥ 

महा गरि मतह तनघरि जािा ॥४॥ 

नानक की अरिाचस सुणीज ै॥ 

िूबि पाहन प्रभ मेरे लीज ै॥५॥१४॥२०॥ 

सूही महला ५ ॥ 

जीवि मरै बझुै प्रभु सोइ ॥ 

तिसु जन करतम परापति होइ ॥१॥ 

सुचण साजन इउ ििुरु िरीऐ ॥ 

तमचल साधू हरर नाम ुउचरीऐ ॥१॥ रहाउ ॥ 

एक तबना िजूा नही जान ै॥ 

घट घट अंिरर पारब्रहम ुपछानै ॥२॥ 

जो तकछु करै सोई भल मानै ॥ 

आति अंि की कीमति जान ै॥३॥ 

कहु नानक तिसु जन बचलहारी ॥ 

जा कै तहरिै वसतह मरुारी ॥४॥१५॥२१॥ 

सूही महला ५ ॥ 

गुरु परमसेरु करणैहारु ॥ 

सगल चिसतट कउ िे आधारु ॥१॥ 

गुर के चरण कमल मन चधआइ ॥ 



 

िखू ुिरि ुइसु िन ि ेजाइ ॥१॥ रहाउ ॥ 

भवजचल िूबि सतिगुरु काढै ॥ 

जनम जनम का टूटा गाढै ॥२॥ 

गुर की सेवा करहु तिन ुराति ॥ 

सूख सहज मतन आवै सांति ॥३॥ 

सतिगुर की रेणु विभागी पावै ॥ 

नानक गुर कउ सि बचल जावै ॥४॥१६॥२२॥ 

सूही महला ५ ॥ 

गुर अपुने ऊपरर बचल जाईऐ ॥ 

आि पहर हरर हरर जसु गाईऐ ॥१॥ 

चसमरउ सो प्रभु अपना सआुमी ॥ 

सगल घटा का अंिरजामी ॥१॥ रहाउ ॥ 

चरण कमल चसउ लागी प्रीति ॥ 

साची पूरन तनरमल रीति ॥२॥ 

संि प्रसाति वस ैमन माही ॥ 

जनम जनम के तकलतवख जाही ॥३॥ 

करर तकरपा प्रभ िीन िइआला ॥ 

नानकु मागै संि रवाला ॥४॥१७॥२३॥ 

सूही महला ५ ॥ 

िरसनु िेचख जीवा गरु िेरा ॥ 

पूरन करम ुहोइ प्रभ मेरा ॥१॥ 

इह बेनंिी सुचण प्रभ मेरे ॥ 

िेतह नामु करर अपणे चेरे ॥१॥ रहाउ ॥ 

अपणी सरचण राखु प्रभ िािे ॥ 

गुर प्रसाति तकनै तवरल ैजािे ॥२॥ 

सुनहु तबनउ प्रभ मेरे मीिा ॥ 

चरण कमल वसतह मरैे चीिा ॥३॥ 

नानकु एक करै अरिाचस ॥ 

तवसरु नाही परून गुणिाचस ॥४॥१८॥२४॥ 



 

सूही महला ५ ॥ 

मीिु साजनु सुि बंधप भाई ॥ 

जि कि पखेउ हरर संतग सहाई ॥१॥ 

जति मरेी पति मेरी धनु हरर नामु ॥ 

सूख सहज आनंि तबसराम ॥१॥ रहाउ ॥ 

पारब्रहमु जतप पतहरर सनाह ॥ 

कोतट आवध तिसु बेधि नातह ॥२॥ 

हरर चरन सरण गड़ कोट हमारै ॥ 

कालु कंटकु जमु तिस ुन तबिारै ॥३॥ 

नानक िास सिा बचलहारी ॥ 

सेवक संि राजा राम मरुारी ॥४॥१९॥२५॥ 

सूही महला ५ ॥ 

गुण गोपाल प्रभ के तनि गाहा ॥ 

अनि तबनोि मंगल सखु िाहा ॥१॥ 

चलु सखीए प्रभु रावण जाहा ॥ 

साध जना की चरणी पाहा ॥१॥ रहाउ ॥ 

करर बनेिी जन धूरर बाछाहा ॥ 

जनम जनम के तकलतवख लाहां ॥२॥ 

मनु िनु प्राण जीउ अरपाहा ॥ 

हरर चसमरर चसमरर मान ुमोहु कटाहां ॥३॥ 

िीन िइआल करहु उिसाहा ॥ 

नानक िास हरर सरचण समाहा ॥४॥२०॥२६॥ 

सूही महला ५ ॥ 

बैकंुि नगरु जहा संि वासा ॥ 

प्रभ चरण कमल ररि मातह तनवासा ॥१॥ 

सुचण मन िन िझुु सखुु तिखलावउ ॥ 

हरर अतनक तबंजन िझुु भोग भंुचावउ ॥१॥ रहाउ ॥ 

अमृि नाम ुभुं चु मन माही ॥ 

अचरज साि िा के बरन ेन जाही ॥२॥ 



 

लोभु मूआ तिसना बुचझ थाकी ॥ 

पारब्रहम की सरचण जन िाकी ॥३॥ 

जनम जनम के भै मोह तनवारे ॥ 

नानक िास प्रभ तकरपा धारे ॥४॥२१॥२७॥ 

सूही महला ५ ॥ 

अतनक बीगं िास के परहररआ ॥ 

करर तकरपा प्रचभ अपना कररआ ॥१॥ 

िुमतह छिाइ लीओ जनु अपना ॥ 

उरचझ पररओ जाल ुजग ुसपुना ॥१॥ रहाउ ॥ 

परबि िोख महा तबकराला ॥ 

चखन मतह िरूर कीए िइआला ॥२॥ 

सोग रोग तबपति अति भारी ॥ 

िरूर भई जतप नामु मरुारी ॥३॥ 

तद्रसतट धारर लीनो लतड़ लाइ ॥ 

हरर चरण गहे नानक सरणाइ ॥४॥२२॥२८॥ 

सूही महला ५ ॥ 

िीनु छिाइ िनुी जो लाए ॥ 

िहुी सराई खुनामी कहाए ॥१॥ 

जो तिसु भावै सो परवाणु ॥ 

आपणी कुिरति आपे जाण ु॥१॥ रहाउ ॥ 

सचा धरमु पुं नु भला कराए ॥ 

िीन कै िोस ैिनुी न जाए ॥२॥ 

सरब तनरंिरर एको जाग ै॥ 

चजिु चजिु लाइआ तििु तििु को लागै ॥३॥ 

अगम अगोचरु सचु सातहब ुमेरा ॥ 

नानकु बोल ैबोलाइआ िेरा ॥४॥२३॥२९॥ 

सूही महला ५ ॥ 

प्रािहकाचल हरर नामु उचारी ॥ 

ईि ऊि की ओट सवारी ॥१॥ 



 

सिा सिा जपीऐ हरर नाम ॥ 

पूरन होवतह मन के काम ॥१॥ रहाउ ॥ 

प्रभु अतबनासी रैचण तिनु गाउ ॥ 

जीवि मरि तनहचलु पावतह थाउ ॥२॥ 

सो साहु सतेव चजिु िोतट न आवै ॥ 

खाि खरचि सुचख अनति तवहावै ॥३॥ 

जगजीवन पुरखु साधसंतग पाइआ ॥ 

गुर प्रसाति नानक नाम ुचधआइआ ॥४॥२४॥३०॥ 

सूही महला ५ ॥ 

गुर पूरे जब भए िइआल ॥ 

िखु तबनसे परून भई घाल ॥१॥ 

पेचख पेचख जीवा िरसु िुम्हारा ॥ 

चरण कमल जाई बचलहारा ॥ 

िुझ तबन ुिाकुर कवनु हमारा ॥१॥ रहाउ ॥ 

साधसंगति चसउ प्रीति बचण आई ॥ 

पूरब करतम चलखि धरुर पाई ॥२॥ 

जतप हरर हरर नामु अचरज ुपरिाप ॥ 

जाचल न साकतह िीन ेिाप ॥३॥ 

तनमख न तबसरतह हरर चरण िुम्हारे ॥ 

नानकु मागै िान ुतपआरे ॥४॥२५॥३१॥ 

सूही महला ५ ॥ 

से संजोग करहु मेरे तपआरे ॥ 

चजिु रसना हरर नामु उचारे ॥१॥ 

सुचण बेनिी प्रभ िीन िइआला ॥ 

साध गावतह गुण सिा रसाला ॥१॥ रहाउ ॥ 

जीवन रूप ुचसमरणु प्रभ िरेा ॥ 

चजसु तिपा करतह बसतह तिस ुनेरा ॥२॥ 

जन की भखू िेरा नाम ुअहारु ॥ 

िूं  िािा प्रभ िेवणहारु ॥३॥ 



 

राम रमि संिन सखुु माना ॥ 

नानक िेवनहार सुजाना ॥४॥२६॥३२॥ 

सूही महला ५ ॥ 

बहिी जाि किे तद्रसतट न धारि ॥ 

तमचथआ मोह बंधतह तनि पारच ॥१॥ 

माधवे भजु तिन तनि रैणी ॥ 

जनमु पिारथु जीति हरर सरणी ॥१॥ रहाउ ॥ 

करि तबकार िोऊ कर झारि ॥ 

राम रिन ुररि तिलु नही धारि ॥२॥ 

भरण पोखण संतग अउध तबहाणी ॥ 

जै जगिीस की गति नही जाणी ॥३॥ 

सरचण समरथ अगोचर सआुमी ॥ 

उधरु नानक प्रभ अंिरजामी ॥४॥२७॥३३॥ 

सूही महला ५ ॥ 

साधसंतग िरै भ ैसागरु ॥ 

हरर हरर नाम ुचसमरर रिनागरु ॥१॥ 

चसमरर चसमरर जीवा नाराइण ॥ 

िखू रोग सोग सचभ तबनस ेगुर पूरे तमचल पाप िजाइण ॥१॥ रहाउ ॥ 

जीवन पिवी हरर का नाउ ॥ 

मनु िनु तनरमलु साचु सुआउ ॥२॥ 

आि पहर पारब्रहमु चधआईऐ ॥ 

पूरतब चलखिु होइ िा पाईऐ ॥३॥ 

सरचण पए जतप िीन िइआला ॥ 

नानकु जाचै संि रवाला ॥४॥२८॥३४॥ 

सूही महला ५ ॥ 

घर का काजु न जाणी रूड़ा ॥ 

झूिै धंध ैरचचओ मूड़ा ॥१॥ 

चजिु िूं  लावतह तििु तििु लगना ॥ 

जा िूं  िेतह िेरा नाउ जपना ॥१॥ रहाउ ॥ 



 

हरर के िास हरर सिेी राि े॥ 

राम रसाइचण अनतिन ुमािे ॥२॥ 

बाह पकरर प्रचभ आप ेकाढे ॥ 

जनम जनम के टूटे गाढे ॥३॥ 

उधरु सआुमी प्रभ तकरपा धारे ॥ 

नानक िास हरर सरचण िआुरे ॥४॥२९॥३५॥ 

सूही महला ५ ॥ 

संि प्रसाति तनहचलु घरु पाइआ ॥ 

सरब सूख तिरर नही िुोलाइआ ॥१॥ 

गुरू चधआइ हरर चरन मतन चीने्ह ॥ 

िा िे करि ैअसचथरु कीने्ह ॥१॥ रहाउ ॥ 

गुण गावि अचुि अतबनासी ॥ 

िा िे काटी जम की िासी ॥२॥ 

करर तकरपा लीन ेलतड़ लाए ॥ 

सिा अनि ुनानक गुण गाए ॥३॥३०॥३६॥ 

सूही महला ५ ॥ 

अमृि बचन साध की बाणी ॥ 

जो जो जप ैतिस की गति होवै हरर हरर नाम ुतनि रसन बखानी ॥१॥ रहाउ ॥ 

कली काल के तमटे कलेसा ॥ 

एको नामु मन मतह परवेसा ॥१॥ 

साध ूधरूर मुचख मसितक लाई ॥ 

नानक उधरे हरर गुर सरणाई ॥२॥३१॥३७॥ 

सूही महला ५ घरु ३ ॥ 

गोतबंिा गुण गाउ िइआला ॥ 

िरसनु िेहु परून तकरपाला ॥ रहाउ ॥ 

करर तकरपा िुम ही प्रतिपाला ॥ 

जीउ तपंिु सभु िुमरा माला ॥१॥ 

अमृि नाम ुचलै जतप नाला ॥ 

नानकु जाचै संि रवाला ॥२॥३२॥३८॥ 



 

सूही महला ५ ॥ 

तिसु तबनु िजूा अवरु न कोई ॥ 

आपे थंम ैसचा सोई ॥१॥ 

हरर हरर नाम ुमेरा आधारु ॥ 

करण कारण समरथु अपारु ॥१॥ रहाउ ॥ 

सभ रोग तमटावे नवा तनरोआ ॥ 

नानक रखा आप ेहोआ ॥२॥३३॥३९॥ 

सूही महला ५ ॥ 

िरसन कउ लोचै सभु कोई ॥ 

पूरै भातग परापति होई ॥ रहाउ ॥ 

चसआम सुं िर िचज नीि तकउ आई ॥ 

महा मोहनी ििूा लाई ॥१॥ 

प्रेम तबछोहा करि कसाई ॥ 

तनरिै जंि ुतिस ुिइआ न पाई ॥२॥ 

अतनक जनम बीिीअन भरमाई ॥ 

घरर वास ुन िेवै ििुर माई ॥३॥ 

तिन ुरैतन अपना कीआ पाई ॥ 

तकस ुिोसु न िीज ैतकरिु भवाई ॥४॥ 

सुचण साजन संि जन भाई ॥ 

चरण सरण नानक गति पाई ॥५॥३४॥४०॥ 

रागु सूही महला ५ घरु ४ 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

भली सुहावी छापरी जा मतह गुन गाए ॥ 

तकि ही कातम न धउलहर चजिु हरर तबसराए ॥१॥ रहाउ ॥ 

अनि ुगरीबी साधसंतग चजि ुप्रभ चचति आए ॥ 

जचल जाउ एहु बिपना माइआ लपटाए ॥१॥ 

पीसनु पीचस ओतढ कामरी सुख ुमन ुसंिोखाए ॥ 

ऐसो राज ुन तकिै काचज चजिु नह तिपिाए ॥२॥ 

नगन तिरि रंतग एक कै ओहु सोभा पाए ॥ 



 

पाट पट्मबर तबरचथआ चजह रचच लोभाए ॥३॥ 

सभु तकछु िमु्हरै हाचथ प्रभ आतप करे कराए ॥ 

साचस साचस चसमरि रहा नानक िान ुपाए ॥४॥१॥४१॥ 

सूही महला ५ ॥ 

हरर का संि ुपरान धन तिस का पतनहारा ॥ 

भाई मीि सिु सगल िे जीअ हंू िे तपआरा ॥१॥ रहाउ ॥ 

केसा का करर बीजना संि चउरु ढुलावउ ॥ 

सीसु तनहारउ चरण िचल धरूर मुचख लावउ ॥१॥ 

तमसट बचन बेनिी करउ िीन की तनआई ॥ 

िचज अचभमानु सरणी परउ हरर गुण तनचध पाई ॥२॥ 

अवलोकन पुनह पुनह करउ जन का िरसारु ॥ 

अमृि बचन मन मतह चसंचउ बंिउ बार बार ॥३॥ 

चचिवउ मतन आसा करउ जन का संगु मागउ ॥ 

नानक कउ प्रभ िइआ करर िास चरणी लागउ ॥४॥२॥४२॥ 

सूही महला ५ ॥ 

चजतन मोहे ब्रहमंि खंि िाहू मतह पाउ ॥ 

राचख लेहु इहु तबखई जीउ िेहु अपुना नाउ ॥१॥ रहाउ ॥ 

जा ि ेनाही को सखुी िा कै पाछै जाउ ॥ 

छोति जातह जो सगल कउ तिरर तिरर लपटाउ ॥१॥ 

करहु तिपा करुणापि ेिरेे हरर गुण गाउ ॥ 

नानक की प्रभ बेनिी साधसंतग समाउ ॥२॥३॥४३॥ 

रागु सूही महला ५ घरु ५ पड़िाल 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

प्रीति प्रीति गुरीआ मोहन लालना ॥ 

जतप मन गोतबंि एकै अवरु नही को लेखै संि लागु मनतह छािु ितुबधा की कुरीआ ॥१॥ रहाउ ॥ 

तनरगुन हरीआ सरगुन धरीआ अतनक कोिरीआ चभंन चभंन चभंन चभन करीआ ॥ 

तवचच मन कोटवरीआ ॥ 

तनज मंिरर तपरीआ ॥ 

िहा आनि करीआ ॥ 



 

नह मरीआ नह जरीआ ॥१॥ 

तकरितन जुरीआ बहु तबचध तिरीआ पर कउ तहरीआ ॥ 

तबखना तघरीआ ॥ 

अब साधू संतग परीआ ॥ 

हरर िआुरै खरीआ ॥ 

िरसनु करीआ ॥ 

नानक गुर तमरीआ ॥ 

बहुरर न तिरीआ ॥२॥१॥४४॥ 

सूही महला ५ ॥ 

राचस मंिलु कीनो आखारा ॥ 

सगलो साचज रचखओ पासारा ॥१॥ रहाउ ॥ 

बहु तबचध रूप रंग आपारा ॥ 

पेखै खुसी भोग नही हारा ॥ 

सचभ रस लिै बसि तनरारा ॥१॥ 

बरन ुचचहन ुनाही मुख ुन मासारा ॥ 

कहनु न जाई खलेु िुहारा ॥ 

नानक रेण संि चरनारा ॥२॥२॥४५॥ 

सूही महला ५ ॥ 

िउ मै आइआ सरनी आइआ ॥ 

भरोसै आइआ तकरपा आइआ ॥ 

चजउ भाव ैतिउ राखहु सुआमी मारग ुगुरतह पिाइआ ॥१॥ रहाउ ॥ 

महा ििुरु माइआ ॥ 

जैसे पवनु झुलाइआ ॥१॥ 

सुतन सतुन ही िराइआ ॥ 

कररो िमराइआ ॥२॥ 

तग्रह अंध कूपाइआ ॥ 

पावकु सगराइआ ॥३॥ 

गही ओट साधाइआ ॥ 

नानक हरर चधआइआ ॥ 



 

अब मै परूा पाइआ ॥४॥३॥४६॥ 

रागु सूही महला ५ घरु ६ 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

सतिगुर पाचस बेनंिीआ तमलै नाम ुआधारा ॥ 

िुिा सचा पातिसाहु िाप ुगइआ संसारा ॥१॥ 

भगिा की टेक िूं  संिा की ओट िूं  सचा चसरजनहारा ॥१॥ रहाउ ॥ 

सचु िरेी सामगरी सचु िेरा िरबारा ॥ 

सचु िरेे खाजीतनआ सचु िरेा पासारा ॥२॥ 

िेरा रूपु अगंमु है अनूपु िेरा िरसारा ॥ 

हउ कुरबाणी िरेरआ सेवका चजन्ह हरर नामु तपआरा ॥३॥ 

सभे इछा पूरीआ जा पाइआ अगम अपारा ॥ 

गुरु नानकु तमचलआ पारब्रहमु िरेरआ चरणा कउ बचलहारा ॥४॥१॥४७॥ 

रागु सूही महला ५ घरु ७ 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

िेरा भाणा िूहै मनाइतह चजस नो होतह िइआला ॥ 

साई भगति जो िधुु भाव ैिूं  सरब जीआ प्रतिपाला ॥१॥ 

मेरे राम राइ संिा टेक िुम्हारी ॥ 

जो िधु ुभावै सो परवाणु मतन ितन िूहै अधारी ॥१॥ रहाउ ॥ 

िूं  िइआलु तिपाल ुतिपा तनचध मनसा परूणहारा ॥ 

भगि िेरे सचभ प्राणपति प्रीिम िूं  भगिन का तपआरा ॥२॥ 

िू अथाहु अपारु अति ऊचा कोई अवरु न िेरी भाि े॥ 

इह अरिाचस हमारी सुआमी तवसरु नाही सखुिाि े॥३॥ 

तिन ुरैचण साचस साचस गुण गावा जे सुआमी िधुु भावा ॥ 

नामु िेरा सखुु नानकु मागै सातहब िुिै पावा ॥४॥१॥४८॥ 

सूही महला ५ ॥ 

तवसरतह नाही चजिु िू कबहू सो थानु िेरा केहा ॥ 

आि पहर चजिु िधुु चधआई तनरमल होवै िेहा ॥१॥ 

मेरे राम हउ सो थानु भालण आइआ ॥ 

खोजि खोजि भइआ साधसंगु तिन्ह सरणाई पाइआ ॥१॥ रहाउ ॥ 



 

बेि पड़े पतड़ ब्रहमे हारे इकु तिलु नही कीमति पाई ॥ 

साचधक चसध तिरतह तबललािे िे भी मोहे माई ॥२॥ 

िस अउिार राज ेहोइ वरि ेमहािेव अउधिूा ॥ 

तिन्ह भी अंि ुन पाइओ िेरा लाइ थके तबभूिा ॥३॥ 

सहज सखू आनंि नाम रस हरर संिी मंगलु गाइआ ॥ 

सिल िरसन ुभेतटओ गरु नानक िा मतन ितन हरर हरर चधआइआ ॥४॥२॥४९॥ 

सूही महला ५ ॥ 

करम धरम पाखंि जो िीसतह तिन जमु जागािी लूटै ॥ 

तनरबाण कीरिनु गावहु करिे का तनमख चसमरि चजि ुछूटै ॥१॥ 

संिहु सागरु पारर उिरीऐ ॥ 

जे को बचन ुकमाव ैसंिन का सो गुर परसािी िरीऐ ॥१॥ रहाउ ॥ 

कोतट िीरथ मजन इसनाना इसु कचल मतह मैल ुभरीज ै॥ 

साधसंतग जो हरर गुण गाव ैसो तनरमलु करर लीजै ॥२॥ 

बेि किेब चसतिति सचभ सासि इन्ह पतड़आ मकुति न होई ॥ 

एकु अखरु जो गरुमुचख जापै तिस की तनरमल सोई ॥३॥ 

खिी ब्राहमण सूि वैस उपिेसु चहु वरना कउ साझा ॥ 

गुरमुचख नामु जपै उधरै सो कचल मतह घतट घतट नानक माझा ॥४॥३॥५०॥ 

सूही महला ५ ॥ 

जो तकछु करै सोई प्रभ मानतह ओइ राम नाम रंतग रािे ॥ 

तिन्ह की सोभा सभनी थाई चजन्ह प्रभ के चरण परािे ॥१॥ 

मेरे राम हरर संिा जेविु न कोई ॥ 

भगिा बचण आई प्रभ अपने चसउ जचल थचल महीअचल सोई ॥१॥ रहाउ ॥ 

कोतट अप्राधी संिसंतग उधरै जम ुिा कै नतेड़ न आवै ॥ 

जनम जनम का तबछुतड़आ होवै तिन्ह हरर चसउ आचण तमलावै ॥२॥ 

माइआ मोह भरमु भउ काटै संि सरचण जो आव ै॥ 

जेहा मनोरथ ुकरर आराधे सो संिन ि ेपावै ॥३॥ 

जन की मतहमा केिक बरनउ जो प्रभ अपने भाण े॥ 

कहु नानक चजन सतिगुरु भतेटआ स ेसभ ि ेभए तनकाणे ॥४॥४॥५१॥ 

सूही महला ५ ॥ 



 

महा अगतन ि ेिधुु हाथ िे राखे पए िेरी सरणाई ॥ 

िेरा माणु िाणु ररि अंिरर होर िजूी आस चुकाई ॥१॥ 

मेरे राम राइ िधुु चचति आइऐ उबरे ॥ 

िेरी टेक भरवासा िमु्हरा जतप नामु िुम्हारा उधरे ॥१॥ रहाउ ॥ 

अंध कूप ि ेकातढ लीए िमु्ह आतप भए तकरपाला ॥ 

सारर सम्हाचल सरब सुख िीए आतप करे प्रतिपाला ॥२॥ 

आपणी निरर करे परमेसरु बंधन कातट छिाए ॥ 

आपणी भगति प्रचभ आतप कराई आपे सेवा लाए ॥३॥ 

भरमु गइआ भै मोह तबनासे तमतटआ सगल तवसूरा ॥ 

नानक िइआ करी सुखिाि ैभेतटआ सतिगुरु पूरा ॥४॥५॥५२॥ 

सूही महला ५ ॥ 

जब कछु न सीओ िब तकआ करिा कवन करम करर आइआ ॥ 

अपना खेल ुआतप करर िेख ैिाकुरर रचनु रचाइआ ॥१॥ 

मेरे राम राइ मझु िे कछू न होई ॥ 

आपे करिा आतप कराए सरब तनरंिरर सोई ॥१॥ रहाउ ॥ 

गणिी गणी न छूटै किहू काची िेह इआणी ॥ 

तिपा करहु प्रभ करणैहारे िेरी बखस तनराली ॥२॥ 

जीअ जंि सभ िेरे कीिे घतट घतट िुही चधआईऐ ॥ 

िेरी गति तमति िूहै जाणतह कुिरति कीम न पाईऐ ॥३॥ 

तनरगुण ुमुगधु अजाण ुअतगआनी करम धरम नही जाणा ॥ 

िइआ करहु नानकु गुण गावै तमिा लगै िेरा भाणा ॥४॥६॥५३॥ 

सूही महला ५ ॥ 

भागिड़े हरर संि िुम्हारे चजन्ह घरर धन ुहरर नामा ॥ 

परवाणु गणी सेई इह आए सिल तिना के कामा ॥१॥ 

मेरे राम हरर जन कै हउ बचल जाई ॥ 

केसा का करर चवरु ढुलावा चरण धतूड़ मचुख लाई ॥१॥ रहाउ ॥ 

जनम मरण िहुहू मतह नाही जन परउपकारी आए ॥ 

जीअ िानु िे भगिी लाइतन हरर चसउ लतैन तमलाए ॥२॥ 

सचा अमरु सची पातिसाही सचे सेिी रािे ॥ 



 

सचा सखुु सची वतिआई चजस के से तितन जािे ॥३॥ 

पखा िेरी पाणी ढोवा हरर जन कै पीसणु पीचस कमावा ॥ 

नानक की प्रभ पाचस बनंेिी िेरे जन िेखण ुपावा ॥४॥७॥५४॥ 

सूही महला ५ ॥ 

पारब्रहम परमेसर सतिगुर आपे करणैहारा ॥ 

चरण धतूड़ िरेी सेवकु माग ैिेरे िरसन कउ बचलहारा ॥१॥ 

मेरे राम राइ चजउ राखतह तिउ रहीऐ ॥ 

िुध ुभावै िा नामु जपावतह सखुु िेरा तििा लहीऐ ॥१॥ रहाउ ॥ 

मुकति भुगति जुगति िेरी सेवा चजसु िूं  आतप कराइतह ॥ 

िहा बैकंुिु जह कीरिनु िेरा िूं  आपे सरधा लाइतह ॥२॥ 

चसमरर चसमरर चसमरर नामु जीवा िनु मनु होइ तनहाला ॥ 

चरण कमल िरेे धोइ धोइ पीवा मेरे सतिगरु िीन िइआला ॥३॥ 

कुरबाणु जाई उसु वेला सुहावी चजिु िुमरै िआुरै आइआ ॥ 

नानक कउ प्रभ भए तिपाला सतिगरुु पूरा पाइआ ॥४॥८॥५५॥ 

सूही महला ५ ॥ 

िुध ुचचति आए महा अनंिा चजसु तवसरतह सो मरर जाए ॥ 

िइआलु होवतह चजसु ऊपरर करि ेसो िधुु सिा चधआए ॥१॥ 

मेरे सातहब िूं  म ैमाणु तनमाणी ॥ 

अरिाचस करी प्रभ अपन ेआगै सचुण सुचण जीवा िरेी बाणी ॥१॥ रहाउ ॥ 

चरण धतूड़ िरेे जन की होवा िेरे िरसन कउ बचल जाई ॥ 

अमृि बचन ररिै उरर धारी िउ तकरपा िे संगु पाई ॥२॥ 

अंिर की गति िधुु पतह सारी िधुु जेविु अवरु न कोई ॥ 

चजस नो लाइ लैतह सो लागै भगि ुिुहारा सोई ॥३॥ 

िइु कर जोतड़ मागउ इकु िाना सातहतब िुिै पावा ॥ 

साचस साचस नानकु आराधे आि पहर गुण गावा ॥४॥९॥५६॥ 

सूही महला ५ ॥ 

चजस के चसर ऊपरर िूं  सआुमी सो िखुु कैसा पावै ॥ 

बोचल न जाणै माइआ मति मािा मरणा चीति न आव ै॥१॥ 

मेरे राम राइ िूं  संिा का संि िेरे ॥ 



 

िेरे सेवक कउ भउ तकछु नाही जम ुनही आवै नेरे ॥१॥ रहाउ ॥ 

जो िरैे रंतग रािे सुआमी तिन्ह का जनम मरण िखुु नासा ॥ 

िेरी बखस न मेटै कोई सतिगुर का तिलासा ॥२॥ 

नामु चधआइतन सखु िल पाइतन आि पहर आराधतह ॥ 

िेरी सरचण िेरै भरवासै पंच िसुट ल ैसाधतह ॥३॥ 

तगआन ुचधआनु तकछु करम ुन जाणा सार न जाणा िेरी ॥ 

सभ िे विा सतिगुरु नानकु चजतन कल राखी मरेी ॥४॥१०॥५७॥ 

सूही महला ५ ॥ 

सगल तिआतग गुर सरणी आइआ राखहु राखनहारे ॥ 

चजिु िू लावतह तििु हम लागह तकआ एतह जंि तवचारे ॥१॥ 

मेरे राम जी िूं  प्रभ अंिरजामी ॥ 

करर तकरपा गुरिेव िइआला गुण गावा तनि सुआमी ॥१॥ रहाउ ॥ 

आि पहर प्रभु अपना चधआईऐ गरु प्रसाति भउ िरीऐ ॥ 

आपु तिआतग होईऐ सभ रेणा जीवतिआ इउ मरीऐ ॥२॥ 

सिल जनम ुतिस का जग भीिरर साधसंतग नाउ जाप े॥ 

सगल मनोरथ तिस के पूरन चजसु िइआ करे प्रभ ुआप े॥३॥ 

िीन िइआल तिपाल प्रभ सुआमी िेरी सरचण िइआला ॥ 

करर तकरपा अपना नामु िीजै नानक साध रवाला ॥४॥११॥५८॥ 

रागु सूही असटपिीआ महला १ घरु १ 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

सचभ अवगण मै गुण ुनही कोई ॥ 

तकउ करर कंि तमलावा होई ॥१॥ 

ना मै रूपु न बंके नैणा ॥ 

ना कुल ढंगु न मीिे बैणा ॥१॥ रहाउ ॥ 

सहचज सीगार कामचण करर आवै ॥ 

िा सोहागचण जा कंि ैभाव ै॥२॥ 

ना तिस ुरूपु न रेचखआ काई ॥ 

अंति न सातहबु चसमररआ जाई ॥३॥ 

सुरति मति नाही चिरुाई ॥ 



 

करर तकरपा प्रभ लावहु पाई ॥४॥ 

खरी चसआणी कंि न भाणी ॥ 

माइआ लागी भरतम भलुाणी ॥५॥ 

हउमै जाई िा कंि समाई ॥ 

िउ कामचण तपआरे नव तनचध पाई ॥६॥ 

अतनक जनम तबछुरि िखु ुपाइआ ॥ 

करु गतह लेहु प्रीिम प्रभ राइआ ॥७॥ 

भणति नानकु सहु है भी होसी ॥ 

जै भावै तपआरा िै रावेसी ॥८॥१॥ 

सूही महला १ घरु ९ 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

कचा रंगु कसुु्मभ का थोड़तड़आ तिन चारर जीउ ॥ 

तवणु नाव ैभ्रतम भुलीआ ितग मुिी कूतड़आरर जीउ ॥ 

सचे सिेी रतिआ जनम ुन िजूी वार जीउ ॥१॥ 

रंगे का तकआ रंगीऐ जो रि ेरंगु लाइ जीउ ॥ 

रंगण वाला सेवीऐ सचे चसउ चचिु लाइ जीउ ॥१॥ रहाउ ॥ 

चारे कंुिा जे भवतह तबनु भागा धनु नातह जीउ ॥ 

अवगचण मुिी जे तिरतह बचधक थाइ न पातह जीउ ॥ 

गुरर राखे से उबरे सबति रिे मन मातह जीउ ॥२॥ 

चचटे चजन के कपड़े मलैे चचि किोर जीउ ॥ 

तिन मचुख नाम ुन ऊपज ैिजूै तवआपे चोर जीउ ॥ 

मूलु न बझूतह आपणा से पसूआ से ढोर जीउ ॥३॥ 

तनि तनि खुसीआ मन ुकरे तनि तनि मंग ैसखु जीउ ॥ 

करिा चचति न आवई तिरर तिरर लगतह िखु जीउ ॥ 

सुख िखु िािा मतन वसै तिि ुितन कैसी भखु जीउ ॥४॥ 

बाकी वाला िलबीऐ चसरर मारे जंिारु जीउ ॥ 

लेखा मंग ैिेवणा पुछै करर बीचारु जीउ ॥ 

सचे की चलव उबरै बखस ेबखसणहारु जीउ ॥५॥ 

अन को कीज ैतमिड़ा खाकु रलै मरर जाइ जीउ ॥ 



 

बहु रंग िेचख भुलाइआ भचुल भुचल आव ैजाइ जीउ ॥ 

निरर प्रभू िे छुटीऐ निरी मेचल तमलाइ जीउ ॥६॥ 

गािल तगआन तवहूचणआ गुर तबनु तगआन ुन भाचल जीउ ॥ 

चखंचोिाचण तवगुचीऐ बरुा भला िइु नाचल जीउ ॥ 

तबनु सबिै भ ैरतिआ सभ जोही जमकाचल जीउ ॥७॥ 

चजतन करर कारणु धाररआ सभस ैिेइ आधारु जीउ ॥ 

सो तकउ मनहु तवसारीऐ सिा सिा िािारु जीउ ॥ 

नानक नाम ुन वीसरै तनधारा आधारु जीउ ॥८॥१॥२॥ 

सूही महला १ कािी घरु १० 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

माणस जनमु िलु्मभु गरुमुचख पाइआ ॥ 

मनु िनु होइ चुल्मभ ुज ेसतिगुर भाइआ ॥१॥ 

चलै जनम ुसवारर वखरु सचु लै ॥ 

पति पाए िरबारर सतिगरु सबति भै ॥१॥ रहाउ ॥ 

मतन ितन सचु सलातह साचे मतन भाइआ ॥ 

लाचल रिा मन ुमातनआ गुरु पूरा पाइआ ॥२॥ 

हउ जीवा गुण सारर अंिरर िू वसै ॥ 

िूं  वसतह मन मातह सहज ेरचस रस ै॥३॥ 

मूरख मन समझाइ आखउ केिड़ा ॥ 

गुरमुचख हरर गुण गाइ रंतग रंगेिड़ा ॥४॥ 

तनि तनि ररिै समाचल प्रीिमु आपणा ॥ 

जे चलतह गुण नाचल नाही िखु ुसंिापणा ॥५॥ 

मनमुख भरतम भलुाणा ना तिसु रंगु है ॥ 

मरसी होइ तविाणा मतन ितन भंगु है ॥६॥ 

गुर की कार कमाइ लाहा घरर आचणआ ॥ 

गुरबाणी तनरबाणु सबति पछाचणआ ॥७॥ 

इक नानक की अरिाचस ज ेिधुु भावसी ॥ 

मै िीजै नाम तनवास ुहरर गणु गावसी ॥८॥१॥३॥ 

सूही महला १ ॥ 



 

चजउ आरचण लोहा पाइ भंतन घड़ाईऐ ॥ 

तिउ साकिु जोनी पाइ भव ैभवाईऐ ॥१॥ 

तबनु बूझ ेसभ ुिखुु िखुु कमावणा ॥ 

हउमै आव ैजाइ भरतम भलुावणा ॥१॥ रहाउ ॥ 

िूं  गरुमुचख रखणहारु हरर नामु चधआईऐ ॥ 

मेलतह िुझतह रजाइ सबि ुकमाईऐ ॥२॥ 

िूं  करर करर वेखतह आतप िेतह स ुपाईऐ ॥ 

िू िेखतह थातप उथातप िरर बीनाईऐ ॥३॥ 

िेही होवतग खाकु पवण ुउिाईऐ ॥ 

इहु तकथै घरु अउिाकु महलु न पाईऐ ॥४॥ 

तिहु िीवी अंध घोरु घब ुमहुाईऐ ॥ 

गरतब मसुै घरु चोरु तकस ुरूआईऐ ॥५॥ 

गुरमुचख चोरु न लातग हरर नातम जगाईऐ ॥ 

सबति तनवारी आतग जोति िीपाईऐ ॥६॥ 

लालु रिन ुहरर नाम ुगुरर सरुति बुझाईऐ ॥ 

सिा रहै तनहकामु जे गुरमति पाईऐ ॥७॥ 

राति तिहै हरर नाउ मंतन वसाईऐ ॥ 

नानक मेचल तमलाइ जे िुध ुभाईऐ ॥८॥२॥४॥ 

सूही महला १ ॥ 

मनहु न नाम ुतवसारर अतहतनचस चधआईऐ ॥ 

चजउ राखतह तकरपा धारर तिवै सुख ुपाईऐ ॥१॥ 

मै अंधुले हरर नाम ुलकुटी टोहणी ॥ 

रहउ सातहब की टेक न मोहै मोहणी ॥१॥ रहाउ ॥ 

जह िेखउ िह नाचल गुरर िेखाचलआ ॥ 

अंिरर बाहरर भाचल सबति तनहाचलआ ॥२॥ 

सेवी सतिगुर भाइ नामु तनरंजना ॥ 

िुध ुभावै तिव ैरजाइ भरमु भउ भंजना ॥३॥ 

जनमि ही िखुु लाग ैमरणा आइ कै ॥ 

जनमु मरणु परवाणु हरर गणु गाइ कै ॥४॥ 



 

हउ नाही ि ूहोवतह िधु ही साचजआ ॥ 

आपे थातप उथातप सबति तनवाचजआ ॥५॥ 

िेही भसम रुलाइ न जापी कह गइआ ॥ 

आपे रतहआ समाइ सो तवसमाि ुभइआ ॥६॥ 

िूं  नाही प्रभ िरूर जाणतह सभ ि ूहै ॥ 

गुरमुचख वचेख हिरूर अंिरर भी ि ूहै ॥७॥ 

मै िीजै नाम तनवास ुअंिरर सांति होइ ॥ 

गुण गावै नानक िासु सतिगुरु मति िेइ ॥८॥३॥५॥ 
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ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

नामै ही िे सभु तकछु होआ तबनु सतिगरु नामु न जाप ै॥ 

गुर का सबि ुमहा रस ुमीिा तबनु चाखे साि ुन जाप ै॥ 

कउिी बिल ैजनमु गवाइआ चीनचस नाही आप ै॥ 

गुरमुचख होवै िा एको जाणै हउम ैिखुु न संिापै ॥१॥ 

बचलहारी गरु अपणे तवटहु चजतन साचे चसउ चलव लाई ॥ 

सबि ुचीचन्ह आिमु परगाचसआ सहज ेरतहआ समाई ॥१॥ रहाउ ॥ 

गुरमुचख गाव ैगुरमचुख बूझ ैगुरमुचख सबि ुबीचारे ॥ 

जीउ तपंिु सभु गुर िे उपज ैगुरमुचख कारज सवारे ॥ 

मनमुचख अधंा अंध ुकमाव ैतबखु खटे संसारे ॥ 

माइआ मोतह सिा िखुु पाए तबन ुगुर अति तपआरे ॥२॥ 

सोई सेवकु जे सतिगुर सेव ेचालै सतिगुर भाए ॥ 

साचा सबि ुचसिति है साची साचा मंतन वसाए ॥ 

सची बाणी गुरमचुख आखै हउमै तवचहु जाए ॥ 

आपे िािा करम ुहै साचा साचा सबि ुसुणाए ॥३॥ 

गुरमुचख घाले गरुमचुख खटे गुरमचुख नाम ुजपाए ॥ 

सिा अचलपिु साचै रंतग रािा गरु कै सहचज सुभाए ॥ 

मनमुख ुसि ही कूड़ो बोलै तबखु बीज ैतबखु खाए ॥ 

जमकाचल बाधा तिसना िाधा तबनु गरु कवण ुछिाए ॥४॥ 

सचा िीरथु चजिु सि सरर नावणु गुरमचुख आतप बझुाए ॥ 



 

अिसति िीरथ गुर सबति तिखाए तििु नाि ैमलु जाए ॥ 

सचा सबि ुसचा है तनरमल ुना मलु लग ैन लाए ॥ 

सची चसिति सची सालाह पूरे गुर ि ेपाए ॥५॥ 

िनु मनु सभु तकछु हरर तिसु केरा िरुमति कहणु न जाए ॥ 

हुकमु होवै िा तनरमलु होव ैहउम ैतवचहु जाए ॥ 

गुर की साखी सहज ेचाखी तिसना अगतन बुझाए ॥ 

गुर कै सबति रािा सहजे मािा सहजे रतहआ समाए ॥६॥ 

हरर का नामु सति करर जाणै गुर कै भाइ तपआरे ॥ 

सची वतिआई गुर ि ेपाई सचै नाइ तपआरे ॥ 

एको सचा सभ मतह वरिै तवरला को वीचारे ॥ 

आपे मेचल लए िा बखसे सची भगति सवारे ॥७॥ 

सभो सचु सचु सचु वरिै गरुमुचख कोई जाणै ॥ 

जंमण मरणा हुकमो वरिै गुरमुचख आपु पछाणै ॥ 

नामु चधआए िा सतिगुरु भाए जो इछै सो िलु पाए ॥ 

नानक तिस िा सभ ुतकछु होवै चज तवचहु आपु गवाए ॥८॥१॥ 

सूही महला ३ ॥ 

काइआ कामचण अति सआुल्हल्हउ तपरु वस ैचजस ुनाल े॥ 

तपर सचे िे सिा सुहागचण गुर का सबि ुसम्हाले ॥ 

हरर की भगति सिा रंतग रािा हउमै तवचहु जाल े॥१॥ 

वाहु वाहु पूरे गुर की बाणी ॥ 

पूरे गुर ि ेउपजी साचच समाणी ॥१॥ रहाउ ॥ 

काइआ अंिरर सभ ुतकछु वसै खंि मंिल पािाला ॥ 

काइआ अंिरर जगजीवन िािा वसै सभना करे प्रतिपाला ॥ 

काइआ कामचण सिा सुहेली गुरमचुख नाम ुसम्हाला ॥२॥ 

काइआ अंिरर आप ेवसै अलखु न लचखआ जाई ॥ 

मनमुख ुमुगधु बूझ ैनाही बाहरर भालचण जाई ॥ 

सतिगुरु सेवे सिा सखुु पाए सतिगरुर अलख ुतििा लखाई ॥३॥ 

काइआ अंिरर रिन पिारथ भगति भरे भंिारा ॥ 

इसु काइआ अंिरर नउ खंि तप्रथमी हाट पटण बाजारा ॥ 



 

इसु काइआ अंिरर नाम ुनउ तनचध पाईऐ गुर कै सबति वीचारा ॥४॥ 

काइआ अंिरर िोचल िुलाव ैआपे िोलणहारा ॥ 

इहु मनु रिनु जवाहर माणकु तिस का मोलु अिारा ॥ 

मोचल तकि ही नाम ुपाईऐ नाही नाम ुपाईऐ गुर बीचारा ॥५॥ 

गुरमुचख होवै स ुकाइआ खोजै होर सभ भरतम भलुाई ॥ 

चजस नो िेइ सोई जनु पावै होर तकआ को करे चिुराई ॥ 

काइआ अंिरर भउ भाउ वसै गुर परसािी पाई ॥६॥ 

काइआ अंिरर ब्रहमा तबसन ुमहेसा सभ ओपति चजिु संसारा ॥ 

सचै आपणा खेल ुरचाइआ आवा गउण ुपासारा ॥ 

पूरै सतिगुरर आतप तिखाइआ सचच नातम तनसिारा ॥७॥ 

सा काइआ जो सतिगुरु सेव ैसचै आतप सवारी ॥ 

तवणु नाव ैिरर ढोई नाही िा जम ुकरे खआुरी ॥ 

नानक सचु वतिआई पाए चजस नो हरर तकरपा धारी ॥८॥२॥ 
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ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

िनुीआ न सालातह जो मरर वंञसी ॥ 

लोका न सालातह जो मरर खाकु थीई ॥१॥ 

वाहु मेरे सातहबा वाहु ॥ 

गुरमुचख सिा सलाहीऐ सचा वेपरवाहु ॥१॥ रहाउ ॥ 

िनुीआ केरी िोसिी मनमखु िचझ मरंतन ॥ 

जम परुर बधे मारीअतह वेला न लाहंतन ॥२॥ 

गुरमुचख जनम ुसकारथा सचै सबति लगंतन ॥ 

आिम रामु प्रगाचसआ सहजे सचुख रहंतन ॥३॥ 

गुर का सबि ुतवसाररआ िजूै भाइ रचंतन ॥ 

तिसना भुख न उिरै अनतिनु जलि तिरंतन ॥४॥ 

िसुटा नाचल िोसिी नाचल संिा वैरु करंतन ॥ 

आतप िुबे कुट्मब चसउ सगले कुल िोबंतन ॥५॥ 

तनंिा भली तकस ैकी नाही मनमुख मुगध करंतन ॥ 

मुह काले तिन तनंिका नरके घोरर पवंतन ॥६॥ 



 

ए मन जसैा सेवतह िसैा होवतह िेहे करम कमाइ ॥ 

आतप बीचज आपे ही खावणा कहणा तकछू न जाइ ॥७॥ 

महा पुरखा का बोलणा होवै तकिै परथाइ ॥ 

ओइ अमृि भरे भरपूर हतह ओना तिलु न िमाइ ॥८॥ 

गुणकारी गुण संघरै अवरा उपिेसेतन ॥ 

से विभागी चज ओना तमचल रहे अनतिनु नामु लएतन ॥९॥ 

िेसी ररजकु स्मबातह चजतन उपाई मिेनी ॥ 

एको है िािारु सचा आतप धणी ॥१०॥ 

सो सच ुिरैे नाचल है गुरमुचख निरर तनहाचल ॥ 

आपे बखसे मचेल लए सो प्रभु सिा समाचल ॥११॥ 

मनु मैला सचु तनरमला तकउ करर तमचलआ जाइ ॥ 

प्रभु मेले िा तमचल रहै हउमै सबति जलाइ ॥१२॥ 

सो सहु सचा वीसरै चिगु जीवणु संसारर ॥ 

निरर करे ना वीसरै गुरमिी वीचारर ॥१३॥ 

सतिगुरु मेले िा तमचल रहा साचु रखा उर धारर ॥ 

तमचलआ होइ न वीछुड़ै गुर कै हेति तपआरर ॥१४॥ 

तपरु सालाही आपणा गुर कै सबति वीचारर ॥ 

तमचल प्रीिम सुख ुपाइआ सोभावंिी नारर ॥१५॥ 

मनमुख मन ुन चभजई अति मैले चचति किोर ॥ 

सपै िधु ुपीआईऐ अंिरर तवसु तनकोर ॥१६॥ 

आतप करे तकसु आखीऐ आपे बखसणहारु ॥ 

गुर सबिी मैल ुउिरै िा सचु बचणआ सीगारु ॥१७॥ 

सचा साहु सचे वणजारे ओथै कूड़े ना तटकंतन ॥ 

ओना सचु न भावई िखु ही मातह पचंतन ॥१८॥ 

हउमै मैला जग ुतिरै मरर जंमै वारो वार ॥ 

पइऐ तकरति कमावणा कोइ न मटेणहार ॥१९॥ 

संिा संगति तमचल रहै िा सचच लगै तपआरु ॥ 

सचु सलाही सचु मतन िरर सचै सचचआरु ॥२०॥ 

गुर पूरे पूरी मति है अतहतनचस नाम ुचधआइ ॥ 



 

हउमै मरेा वि रोगु है तवचहु िातक रहाइ ॥२१॥ 

गुरु सालाही आपणा तनतव तनतव लागा पाइ ॥ 

िनु मनु सउपी आग ैधरी तवचहु आपु गवाइ ॥२२॥ 

चखंचोिाचण तवगुचीऐ एकस ुचसउ चलव लाइ ॥ 

हउमै मरेा छति िू िा सचच रहै समाइ ॥२३॥ 

सतिगुर नो तमल ेचस भाइरा सचै सबति लगंतन ॥ 

सचच तमल ेस ेन तवछुड़तह िरर सच ैतिसंतन ॥२४॥ 

से भाई से सजणा जो सचा सेवंतन ॥ 

अवगण तवकचण पल्हरतन गणु की साझ करंचन्ह ॥२५॥ 

गुण की साझ सखु ुऊपज ैसची भगति करेतन ॥ 

सचु वणंजतह गुर सबि चसउ लाहा नामु लएतन ॥२६॥ 

सुइना रुपा पाप करर करर संचीऐ चलै न चलतिआ नाचल ॥ 

तवणु नाव ैनाचल न चलसी सभ मुिी जमकाचल ॥२७॥ 

मन का िोसा हरर नाम ुहै तहरिै रखहु सम्हाचल ॥ 

एहु खरचु अखटुु है गुरमुचख तनबहै नाचल ॥२८॥ 

ए मन मूलहु भुचलआ जासतह पति गवाइ ॥ 

इहु जगिु मोतह िजूै तवआतपआ गुरमिी सचु चधआइ ॥२९॥ 

हरर की कीमति ना पवै हरर जस ुचलखण ुन जाइ ॥ 

गुर कै सबति मनु िन ुरप ैहरर चसउ रहै समाइ ॥३०॥ 

सो सहु मेरा रंगुला रंग ेसहचज सभुाइ ॥ 

कामचण रंगु िा चड़ै जा तपर कै अतंक समाइ ॥३१॥ 

चचरी तवछंुने भी तमलतन जो सतिगुरु सेवंतन ॥ 

अंिरर नव तनचध नामु है खातन खरचतन न तनखुटई हरर गुण सहचज रवंतन ॥३२॥ 

ना ओइ जनमतह ना मरतह ना ओइ िखु सहंतन ॥ 

गुरर राखे से उबरे हरर चसउ केल करंतन ॥३३॥ 

सजण तमल ेन तवछुड़तह चज अनतिनु तमल ेरहंतन ॥ 

इसु जग मतह तवरल ेजाणीअतह नानक सचु लहंतन ॥३४॥१॥३॥ 

सूही महला ३ ॥ 

हरर जी सूखमु अगमु है तकिु तबचध तमचलआ जाइ ॥ 



 

गुर कै सबति भ्रमु कटीऐ अचचंिु वसै मतन आइ ॥१॥ 

गुरमुचख हरर हरर नाम ुजपंतन ॥ 

हउ तिन कै बचलहारण ैमतन हरर गुण सिा रवंतन ॥१॥ रहाउ ॥ 

गुरु सरवरु मान सरोवरु है विभागी पुरख लहंचन्ह ॥ 

सेवक गरुमचुख खोचजआ स ेहंसुले नामु लहंतन ॥२॥ 

नामु चधआइचन्ह रंग चसउ गरुमुचख नातम लगंचन्ह ॥ 

धुरर पूरतब होवै चलचखआ गरु भाणा मंतन लएचन्ह ॥३॥ 

विभागी घरु खोचजआ पाइआ नाम ुतनधानु ॥ 

गुरर पूरै वखेाचलआ प्रभु आिम रामु पछानु ॥४॥ 

सभना का प्रभु एकु है िजूा अवरु न कोइ ॥ 

गुर परसािी मतन वसै तििु घतट परगटु होइ ॥५॥ 

सभु अंिरजामी ब्रहमु है ब्रहमु वसै सभ थाइ ॥ 

मंिा तकस नो आखीऐ सबति वखेहु चलव लाइ ॥६॥ 

बुरा भला तिचरु आखिा चजचरु है िहुु मातह ॥ 

गुरमुचख एको बचुझआ एकसु मातह समाइ ॥७॥ 

सेवा सा प्रभ भावसी जो प्रभु पाए थाइ ॥ 

जन नानक हरर आराचधआ गुर चरणी चचि ुलाइ ॥८॥२॥४॥९॥ 
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ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

कोई आचण तमलावै मेरा प्रीिमु तपआरा हउ तिस ुपतह आपु वेचाई ॥१॥ 

िरसनु हरर िेखण कै िाई ॥ 

तिपा करतह िा सतिगरुु मलेतह हरर हरर नाम ुचधआई ॥१॥ रहाउ ॥ 

जे सखु ुिेतह ि िुझतह अराधी िचुख भी िझुै चधआई ॥२॥ 

जे भखु िेतह ि इि ही राजा िखु तवचच सखू मनाई ॥३॥ 

िनु मनु कातट कातट सभ ुअरपी तवचच अगनी आपु जलाई ॥४॥ 

पखा िेरी पाणी ढोवा जो िेवतह सो खाई ॥५॥ 

नानकु गरीबु ढतह पइआ िआुरै हरर मेचल लैहु वतिआई ॥६॥ 

अखी कातढ धरी चरणा िचल सभ धरिी तिरर मि पाई ॥७॥ 

जे पाचस बहालतह िा िुझतह अराधी जे मारर कढतह भी चधआई ॥८॥ 



 

जे लोकु सलाहे िा िरेी उपमा ज ेतनंिै ि छोति न जाई ॥९॥ 

जे िधु ुवचल रहै िा कोई तकहु आखउ िधुु तवसररऐ मरर जाई ॥१०॥ 

वारर वारर जाई गुर ऊपरर पै पैरी संि मनाई ॥११॥ 

नानकु तवचारा भइआ तिवाना हरर िउ िरसन कै िाई ॥१२॥ 

झखड़ु झागी मीहु वरस ैभी गुरु िेखण जाई ॥१३॥ 

समुं ि ुसागरु होवै बहु खारा गुरचसखु लंतघ गुर पतह जाई ॥१४॥ 

चजउ प्राणी जल तबन ुहै मरिा तिउ चसखु गरु तबनु मरर जाई ॥१५॥ 

चजउ धरिी सोभ करे जलु बरसै तिउ चसखु गरु तमचल तबगसाई ॥१६॥ 

सेवक का होइ सेवकु वरिा करर करर तबनउ बुलाई ॥१७॥ 

नानक की बेनंिी हरर पतह गुर तमचल गुर सखुु पाई ॥१८॥ 

िू आप ेगुरु चेला है आप ेगुर तवचु िे िझुतह चधआई ॥१९॥ 

जो िधु ुसेवतह सो िूहै होवतह िधुु सेवक पैज रखाई ॥२०॥ 

भंिार भरे भगिी हरर िेरे चजसु भावै तिसु िेवाई ॥२१॥ 

चजसु िूं  िेतह सोई जन ुपाए होर तनहिल सभ चिरुाई ॥२२॥ 

चसमरर चसमरर चसमरर गुरु अपुना सोइआ मन ुजागाई ॥२३॥ 

इकु िानु मंग ैनानकु वेचारा हरर िासतन िास ुकराई ॥२४॥ 

जे गुरु चझड़के ि मीिा लागै जे बखस ेि गुर वतिआई ॥२५॥ 

गुरमुचख बोलतह सो थाइ पाए मनमुचख तकछु थाइ न पाई ॥२६॥ 

पाला ककरु वरि वरसै गरुचसखु गरु िेखण जाई ॥२७॥ 

सभु तिनस ुरैचण िेखउ गुरु अपुना तवचच अखी गुर पैर धराई ॥२८॥ 

अनेक उपाव करी गरु कारचण गुर भाव ैसो थाइ पाई ॥२९॥ 

रैचण तिनस ुगुर चरण अराधी िइआ करहु मेरे साई ॥३०॥ 

नानक का जीउ तपंिु गुरू है गुर तमचल तिपति अघाई ॥३१॥ 

नानक का प्रभु परूर रतहओ है जि कि िि गोसाई ॥३२॥१॥ 
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ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

अंिरर सचा नेहु लाइआ प्रीिम आपण ै॥ 

िनु मनु होइ तनहालु जा गरुु िेखा साम्हण े॥१॥ 

मै हरर हरर नामु तवसाहु ॥ 



 

गुर पूरे ि ेपाइआ अमृिु अगम अथाहु ॥१॥ रहाउ ॥ 

हउ सतिगुरु वचेख तवगसीआ हरर नामे लगा तपआरु ॥ 

तकरपा करर कै मेचलअन ुपाइआ मोख िआुरु ॥२॥ 

सतिगुरु तबरही नाम का जे तमलै ि िन ुमन ुिेउ ॥ 

जे पूरतब होवै चलचखआ िा अमृिु सहचज पीएउ ॥३॥ 

सुतिआ गुरु सालाहीऐ उितिआ भी गुरु आलाउ ॥ 

कोई ऐसा गरुमुचख जे तमल ैहउ िा के धोवा पाउ ॥४॥ 

कोई ऐसा सजण ुलोतड़ लहु मै प्रीिमु िेइ तमलाइ ॥ 

सतिगुरर तमचलऐ हरर पाइआ तमचलआ सहचज सुभाइ ॥५॥ 

सतिगुरु सागरु गुण नाम का मै तिसु िेखण का चाउ ॥ 

हउ तिसु तबनु घड़ी न जीवऊ तबन ुिेखे मरर जाउ ॥६॥ 

चजउ मछुली तवणु पाणीऐ रहै न तकिै उपाइ ॥ 

तिउ हरर तबन ुसंिु न जीवई तबनु हरर नाम ैमरर जाइ ॥७॥ 

मै सतिगरु सेिी तपरहड़ी तकउ गरु तबनु जीवा माउ ॥ 

मै गुरबाणी आधारु है गुरबाणी लातग रहाउ ॥८॥ 

हरर हरर नाम ुरिंनु है गुरु िुिा िेव ैमाइ ॥ 

मै धर सचे नाम की हरर नातम रहा चलव लाइ ॥९॥ 

गुर तगआन ुपिारथु नामु है हरर नामो िेइ तद्रड़ाइ ॥ 

चजसु परापति सो लहै गुर चरणी लागै आइ ॥१०॥ 

अकथ कहाणी प्रेम की को प्रीिम ुआखै आइ ॥ 

तिसु िेवा मनु आपणा तनतव तनतव लागा पाइ ॥११॥ 

सजणु मेरा एकु िूं  करिा परुखु सजुाणु ॥ 

सतिगुरर मीति तमलाइआ म ैसिा सिा िेरा िाणु ॥१२॥ 

सतिगुरु मेरा सिा सिा ना आवै ना जाइ ॥ 

ओहु अतबनासी पुरखु है सभ मतह रतहआ समाइ ॥१३॥ 

राम नाम धनु संचचआ साबिु पूं जी राचस ॥ 

नानक िरगह मंतनआ गुर परेू साबाचस ॥१४॥१॥२॥११॥ 
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ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 



 

उरचझ रतहओ तबचखआ कै संगा ॥ 

मनतह तबआपि अतनक िरंगा ॥१॥ 

मेरे मन अगम अगोचर ॥ 

कि पाईऐ परून परमसेर ॥१॥ रहाउ ॥ 

मोह मगन मतह रतहआ तबआपे ॥ 

अति तिसना कबहू नही िापे ॥२॥ 

बसइ करोधु सरीरर चंिारा ॥ 

अतगआतन न सझू ैमहा गबुारा ॥३॥ 

भ्रमि तबआपि जरे तकवारा ॥ 

जाणु न पाईऐ प्रभ िरबारा ॥४॥ 

आसा अंिेसा बंचध पराना ॥ 

महलु न पाव ैतिरि तबगाना ॥५॥ 

सगल तबआचध कै वचस करर िीना ॥ 

तिरि तपआस चजउ जल तबनु मीना ॥६॥ 

कछू चसआनप उकति न मोरी ॥ 

एक आस िाकुर प्रभ िोरी ॥७॥ 

करउ बनेिी संिन पास े॥ 

मेचल लैहु नानक अरिासे ॥८॥ 

भइओ तिपालु साधसंगु पाइआ ॥ 

नानक तिपि ेपूरा पाइआ ॥१॥ रहाउ िजूा ॥१॥ 
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ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

तमथन मोह अगतन सोक सागर ॥ 

करर तकरपा उधरु हरर नागर ॥१॥ 

चरण कमल सरणाइ नराइण ॥ 

िीना नाथ भगि पराइण ॥१॥ रहाउ ॥ 

अनाथा नाथ भगि भ ैमेटन ॥ 

साधसंतग जमििू न भेटन ॥२॥ 

जीवन रूप अनूप िइआला ॥ 



 

रवण गुणा कटीऐ जम जाला ॥३॥ 

अमृि नाम ुरसन तनि जाप ै॥ 

रोग रूप माइआ न तबआपै ॥४॥ 

जतप गोतबंि संगी सचभ िारे ॥ 

पोहि नाही पंच बटवारे ॥५॥ 

मन बच िम प्रभु एकु चधआए ॥ 

सरब िला सोई जनु पाए ॥६॥ 

धारर अनुग्रहु अपना प्रचभ कीना ॥ 

केवल नाम ुभगति रसु िीना ॥७॥ 

आति मचध अंति प्रभ ुसोई ॥ 

नानक तिस ुतबन ुअवरु न कोई ॥८॥१॥२॥ 
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ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

चजन तितिआ मनु रहसीऐ तकउ पाईऐ तिन्ह संगु जीउ ॥ 

संि सजन मन तमि से लाइतन प्रभ चसउ रंगु जीउ ॥ 

तिन्ह चसउ प्रीति न िुटई कबहु न होवै भंग ुजीउ ॥१॥ 

पारब्रहम प्रभ करर िइआ गुण गावा िेरे तनि जीउ ॥ 

आइ तमलहु संि सजणा नामु जपह मन तमि जीउ ॥१॥ रहाउ ॥ 

िेख ैसुणे न जाणई माइआ मोतहआ अंधु जीउ ॥ 

काची िेहा तवणसणी कूड़ु कमावै धंध ुजीउ ॥ 

नामु चधआवतह से चजचण चले गुर पूरे सनबंधु जीउ ॥२॥ 

हुकमे जुग मतह आइआ चलणु हुकतम संजोतग जीउ ॥ 

हुकमे परपंचु पसररआ हुकतम करे रस भोग जीउ ॥ 

चजस नो करिा तवसरै तिसतह तवछोड़ा सोग ुजीउ ॥३॥ 

आपनड़े प्रभ भाचणआ िरगह पैधा जाइ जीउ ॥ 

ऐथै सुख ुमखुु उजला इको नामु चधआइ जीउ ॥ 

आिरु तििा पारब्रहतम गुरु सेतवआ सि भाइ जीउ ॥४॥ 

थान थनंिरर रतव रतहआ सरब जीआ प्रतिपाल जीउ ॥ 

सचु खजाना संचचआ एकु नामु धनु माल जीउ ॥ 



 

मन िे कबहु न वीसरै जा आपे होइ िइआल जीउ ॥५॥ 

आवणु जाणा रतह गए मतन वुिा तनरंकारु जीउ ॥ 

िा का अंिु न पाईऐ ऊचा अगम अपारु जीउ ॥ 

चजसु प्रभ ुअपणा तवसरै सो मरर जंमै लख वार जीउ ॥६॥ 

साचु नेहु तिन प्रीिमा चजन मतन वुिा आतप जीउ ॥ 

गुण साझी तिन संतग बसे आि पहर प्रभ जातप जीउ ॥ 

रंतग रि ेपरमसेरै तबनसे सगल संिाप जीउ ॥७॥ 

िूं  करिा िूं  करणहारु िूहै एकु अनके जीउ ॥ 

िू समरथ ुि ूसरब मै िूहै बचुध तबबके जीउ ॥ 

नानक नाम ुसिा जपी भगि जना की टेक जीउ ॥८॥१॥३॥ 
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ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

जे भुली ज ेचुकी साई  भी ितहंजी काढीआ ॥ 

चजन्हा नेहु िजूाणे लगा झरूर मरहु स ेवाढीआ ॥१॥ 

हउ ना छोिउ कंि पासरा ॥ 

सिा रंगीला लालु तपआरा एहु मतहंजा आसरा ॥१॥ रहाउ ॥ 

सजणु िूहै सैणु िू म ैिझु उपरर बहु माणीआ ॥ 

जा ि ूअंिरर िा सखुे िूं  तनमाणी माणीआ ॥२॥ 

जे ि ूिुिा तिपा तनधान ना िजूा वखेाचल ॥ 

एहा पाई म ूिािड़ी तनि तहरिै रखा समाचल ॥३॥ 

पाव जुलाई पंध िउ नैणी िरस ुतिखाचल ॥ 

िवणी सुणी कहाणीआ जे गुरु थीव ैतकरपाचल ॥४॥ 

तकिी लख करोतड़ तपरीए रोम न पजुतन िेररआ ॥ 

िू साही हू साहु हउ कतह न सका गुण िरेरआ ॥५॥ 

सहीआ िऊ असंख मंञहु हचभ वधाणीआ ॥ 

तहक भोरी निरर तनहाचल िेतह िरस ुरंग ुमाणीआ ॥६॥ 

जै तििे मन ुधीरीऐ तकलतवख वंञचन्ह िरेू ॥ 

सो तकउ तवसरै माउ म ैजो रतहआ भरपरेू ॥७॥ 

होइ तनमाणी ढतह पई तमचलआ सहचज सुभाइ ॥ 



 

पूरतब चलचखआ पाइआ नानक संि सहाइ ॥८॥१॥४॥ 

सूही महला ५ ॥ 

चसतिति बिे पुराण पुकारतन पोथीआ ॥ 

नाम तबना सचभ कूड़ु गाल्ही होछीआ ॥१॥ 

नामु तनधानु अपारु भगिा मतन वसै ॥ 

जनम मरण मोहु िखुु साध ूसंतग नसै ॥१॥ रहाउ ॥ 

मोतह बाति अहंकारर सरपर रंुतनआ ॥ 

सुख ुन पाइचन्ह मूचल नाम तवछंुतनआ ॥२॥ 

मेरी मरेी धारर बंधतन बंचधआ ॥ 

नरतक सुरतग अविार माइआ धंचधआ ॥३॥ 

सोधि सोधि सोचध िि ुबीचाररआ ॥ 

नाम तबना सुख ुनातह सरपर हाररआ ॥४॥ 

आवतह जातह अनेक मरर मरर जनमिे ॥ 

तबनु बूझ ेसभ ुवाति जोनी भरमि े॥५॥ 

चजन्ह कउ भए िइआल तिन्ह साधू संगु भइआ ॥ 

अमृिु हरर का नाम ुतिन्ही जनी जतप लइआ ॥६॥ 

खोजतह कोतट असंख बहुि ुअनंि के ॥ 

चजसु बुझाए आतप नेड़ा तिसु हे ॥७॥ 

तवसरु नाही िािार आपणा नामु िेहु ॥ 

गुण गावा तिन ुराति नानक चाउ एहु ॥८॥२॥५॥१६॥ 

रागु सूही महला १ कुचजी 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

मंञु कुचजी अंमावचण िोसड़े हउ तकउ सहु रावचण जाउ जीउ ॥ 

इक ि ूइतक चड़ंिीआ कउणु जाणै मरेा नाउ जीउ ॥ 

चजन्ही सखी सहु रातवआ स ेअु्मबी छावड़ीएतह जीउ ॥ 

से गुण मंञु न आवनी हउ कै जी िोस धरेउ जीउ ॥ 

तकआ गुण िेरे तवथरा हउ तकआ तकआ तघना िेरा नाउ जीउ ॥ 

इकिु टोचल न अु्मबड़ा हउ सि कुरबाणै िरैे जाउ जीउ ॥ 

सुइना रुपा रंगुला मोिी िै माचणकु जीउ ॥ 



 

से वसिू सतह तििीआ म ैतिन्ह चसउ लाइआ चचिु जीउ ॥ 

मंिर तमटी संिड़े पथर कीि ेराचस जीउ ॥ 

हउ एनी टोली भुलीअसु तिसु कंि न बैिी पाचस जीउ ॥ 

अु्मबरर कंूजा कुरलीआ बग बतहिे आइ जीउ ॥ 

सा धन चली साहुरै तकआ मुहु िेसी अगै जाइ जीउ ॥ 

सुिी सिुी झालु थीआ भलुी वाटड़ीआस ुजीउ ॥ 

िै सह नालहु मुिीअसु िखुा कंू धरीआसु जीउ ॥ 

िुध ुगुण म ैसचभ अवगणा इक नानक की अरिाचस जीउ ॥ 

सचभ रािी सोहागणी म ैिोहागचण काई राति जीउ ॥१॥ 

सूही महला १ सुचजी ॥ 

जा ि ूिा मै सभ ुको िू सातहबु मरेी राचस जीउ ॥ 

िुध ुअंिरर हउ सुचख वसा िूं  अंिरर साबाचस जीउ ॥ 

भाणै िखति विाईआ भाण ैभीख उिाचस जीउ ॥ 

भाणै थल चसरर सरु वहै कमलु िुलै आकाचस जीउ ॥ 

भाणै भवजल ुलंघीऐ भाणै मंचझ भरीआचस जीउ ॥ 

भाणै सो सहु रंगुला चसिति रिा गुणिाचस जीउ ॥ 

भाणै सहु भीहावला हउ आवचण जाचण मुईआचस जीउ ॥ 

िू सहु अगमु अिोलवा हउ कतह कतह ढतह पईआचस जीउ ॥ 

तकआ मागउ तकआ कतह सुणी मै िरसन भूख तपआचस जीउ ॥ 

गुर सबिी सहु पाइआ सचु नानक की अरिाचस जीउ ॥२॥ 

सूही महला ५ गुणवंिी ॥ 

जो िीसै गुरचसखड़ा तिसु तनतव तनतव लागउ पाइ जीउ ॥ 

आखा तबरथा जीअ की गरुु सजण ुिेतह तमलाइ जीउ ॥ 

सोई िचस उपिेसड़ा मेरा मनु अनि न काहू जाइ जीउ ॥ 

इहु मनु िै कंू िेवसा मै मारगु िेहु बिाइ जीउ ॥ 

हउ आइआ िरूहु चचल कै मै िकी िउ सरणाइ जीउ ॥ 

मै आसा रखी चचति मतह मरेा सभो िखुु गवाइ जीउ ॥ 

इिु मारतग चले भाईअड़े गरुु कहै सु कार कमाइ जीउ ॥ 

तिआगें मन की मिड़ी तवसारें िजूा भाउ जीउ ॥ 



 

इउ पावतह हरर िरसावड़ा नह लगै ििी वाउ जीउ ॥ 

हउ आपहु बोचल न जाणिा मै कतहआ सभ ुहुकमाउ जीउ ॥ 

हरर भगति खजाना बखचसआ गुरर नानतक कीआ पसाउ जीउ ॥ 

मै बहुतड़ न तिसना भखुड़ी हउ रजा तिपति अघाइ जीउ ॥ 

जो गुर िीसै चसखड़ा तिसु तनतव तनतव लागउ पाइ जीउ ॥३॥ 

रागु सूही छंि महला १ घरु १ 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

भरर जोबतन म ैमि पेईअड़ै घरर पाहुणी बचल राम जीउ ॥ 

मैली अवगचण चचति तबनु गुर गुण न समावनी बचल राम जीउ ॥ 

गुण सार न जाणी भरतम भलुाणी जोबनु बाति गवाइआ ॥ 

वरु घरु िरु िरसनु नही जािा तपर का सहज ुन भाइआ ॥ 

सतिगुर पूचछ न मारतग चाली सिूी रैचण तवहाणी ॥ 

नानक बालिचण रािेपा तबनु तपर धन कुमलाणी ॥१॥ 

बाबा मै वरु िेतह म ैहरर वरु भावै तिस की बचल राम जीउ ॥ 

रतव रतहआ जगु चारर तिभवण बाणी चजस की बचल राम जीउ ॥ 

तिभवण कंिु रवै सोहागचण अवगणवंिी िरेू ॥ 

जैसी आसा िसैी मनसा पूरर रतहआ भरपूरे ॥ 

हरर की नारर स ुसरब सुहागचण रांि न मैलै वसेे ॥ 

नानक मै वरु साचा भावै जुतग जतुग प्रीिम िसैे ॥२॥ 

बाबा लगन ुगणाइ हं भी वंञा साहुरै बचल राम जीउ ॥ 

साहा हुकम ुरजाइ सो न टलै जो प्रभु करै बचल राम जीउ ॥ 

तकरिु पइआ करि ैकरर पाइआ मेतट न सकै कोई ॥ 

जाञी नाउ नरह तनहकेवल ुरतव रतहआ तिहु लोई ॥ 

माइ तनरासी रोइ तवछंुनी बाली बाल ैहेि े॥ 

नानक साच सबति सखु महली गुर चरणी प्रभ ुचेिे ॥३॥ 

बाबचुल तििड़ी िरूर ना आव ैघरर पेईऐ बचल राम जीउ ॥ 

रहसी वचेख हिरूर तपरर रावी घरर सोहीऐ बचल राम जीउ ॥ 

साचे तपर लोड़ी प्रीिम जोड़ी मति परूी परधान े॥ 

संजोगी मेला थातन सुहेला गुणवंिी गरु तगआन े॥ 



 

सि ुसंिोख ुसिा सचु पलै सचु बोल ैतपर भाए ॥ 

नानक तवछुतड़ ना िखु ुपाए गुरमति अंतक समाए ॥४॥१॥ 

रागु सूही महला १ छंिु घरु २ 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

हम घरर साजन आए ॥ 

साचै मेचल तमलाए ॥ 

सहचज तमलाए हरर मतन भाए पंच तमले सखुु पाइआ ॥ 

साई वसिु परापति होई चजसु सिेी मनु लाइआ ॥ 

अनतिनु मेल ुभइआ मन ुमातनआ घर मंिर सोहाए ॥ 

पंच सबि धुतन अनहि वाजे हम घरर साजन आए ॥१॥ 

आवहु मीि तपआरे ॥ 

मंगल गावहु नारे ॥ 

सचु मंगल ुगावहु िा प्रभ भावहु सोतहलड़ा जुग चारे ॥ 

अपनै घरर आइआ थातन सहुाइआ कारज सबति सवारे ॥ 

तगआन महा रस ुनेिी अंजनु तिभवण रूपु तिखाइआ ॥ 

सखी तमलहु रचस मंगल ुगावहु हम घरर साजनु आइआ ॥२॥ 

मनु िनु अमृति चभंना ॥ 

अंिरर प्रेमु रिंना ॥ 

अंिरर रिनु पिारथु मरैे परम ििु वीचारो ॥ 

जंि भेख ि ूसिचलओ िािा चसरर चसरर िेवणहारो ॥ 

िू जानु तगआनी अंिरजामी आपे कारणु कीना ॥ 

सुनहु सखी मन ुमोहतन मोतहआ िनु मनु अमृति भीना ॥३॥ 

आिम रामु संसारा ॥ 

साचा खेल ुिमु्हारा ॥ 

सचु खेल ुिमु्हारा अगम अपारा िधुु तबनु कउण ुबझुाए ॥ 

चसध साचधक चसआणे केि ेिुझ तबन ुकवणु कहाए ॥ 

कालु तबकालु भए िेवाने मनु राचखआ गरुर िाए ॥ 

नानक अवगण सबति जलाए गुण संगतम प्रभ ुपाए ॥४॥१॥२॥ 

रागु सूही महला १ घरु ३ 



 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

आवहु सजणा हउ िेखा िरसनु िेरा राम ॥ 

घरर आपनड़ै खड़ी िका मै मतन चाउ घनेरा राम ॥ 

मतन चाउ घनेरा सचुण प्रभ मेरा म ैिरेा भरवासा ॥ 

िरसनु िेचख भई तनहकेवल जनम मरण िखुु नासा ॥ 

सगली जोति जािा ि ूसोई तमचलआ भाइ सुभाए ॥ 

नानक साजन कउ बचल जाईऐ साचच तमले घरर आए ॥१॥ 

घरर आइअड़े साजना िा धन खरी सरसी राम ॥ 

हरर मोतहअड़ी साच सबति िाकुर िेचख रहंसी राम ॥ 

गुण संतग रहंसी खरी सरसी जा रावी रंतग रािै ॥ 

अवगण मारर गुणी घरु छाइआ पूरै पुरचख तबधािै ॥ 

िसकर मारर वसी पंचाइचण अिलु करे वीचारे ॥ 

नानक राम नातम तनसिारा गुरमति तमलतह तपआरे ॥२॥ 

वरु पाइअड़ा बालड़ीए आसा मनसा परूी राम ॥ 

तपरर रातवअड़ी सबति रली रतव रतहआ नह िरूी राम ॥ 

प्रभु िरूर न होई घतट घतट सोई तिस की नारर सबाई ॥ 

आपे रसीआ आपे रावे चजउ तिस िी वतिआई ॥ 

अमर अिोलु अमोलु अपारा गुरर पूरै सचु पाईऐ ॥ 

नानक आपे जोग सजोगी निरर करे चलव लाईऐ ॥३॥ 

तपरु उचड़ीऐ माड़ड़ीऐ तिहु लोआ चसरिाजा राम ॥ 

हउ तबसम भई िेचख गुणा अनहि सबि अगाजा राम ॥ 

सबि ुवीचारी करणी सारी राम नाम ुनीसाणो ॥ 

नाम तबना खोटे नही िाहर नामु रिन ुपरवाणो ॥ 

पति मति परूी परूा परवाना ना आवै ना जासी ॥ 

नानक गुरमचुख आप ुपछाणै प्रभ जैस ेअतवनासी ॥४॥१॥३॥ 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

रागु सूही छंि महला १ घरु ४ ॥ 

चजतन कीआ तितन िेचखआ जगु धंधड़ै लाइआ ॥ 

िातन िरैे घतट चानणा ितन चंि ुिीपाइआ ॥ 



 

चंिो िीपाइआ िातन हरर कै िखुु अंधरेा उति गइआ ॥ 

गुण जंञ लाड़े नाचल सोहै परचख मोहणीऐ लइआ ॥ 

वीवाहु होआ सोभ सिेी पंच सबिी आइआ ॥ 

चजतन कीआ तितन िेचखआ जगु धंधड़ै लाइआ ॥१॥ 

हउ बचलहारी साजना मीिा अवरीिा ॥ 

इहु िन ुचजन चसउ गातिआ मनु लीअड़ा िीिा ॥ 

लीआ ि िीआ मानु चजन्ह चसउ स ेसजन तकउ वीसरतह ॥ 

चजन्ह तिचस आइआ होतह रलीआ जीअ सिेी गतह रहतह ॥ 

सगल गुण अवगणु न कोई होतह नीिा नीिा ॥ 

हउ बचलहारी साजना मीिा अवरीिा ॥२॥ 

गुणा का होव ैवासुला कतढ वासु लईजै ॥ 

जे गुण होवचन्ह साजना तमचल साझ करीजै ॥ 

साझ करीजै गुणह केरी छोति अवगण चलीऐ ॥ 

पतहरे पट्मबर करर अड्मबर आपणा तपड़ु मलीऐ ॥ 

चजथ ैजाइ बहीऐ भला कहीऐ झोचल अमृि ुपीज ै॥ 

गुणा का होव ैवासुला कतढ वासु लईजै ॥३॥ 

आतप करे तकसु आखीऐ होरु करे न कोई ॥ 

आखण िा कउ जाईऐ जे भूलड़ा होई ॥ 

जे होइ भलूा जाइ कहीऐ आतप करिा तकउ भुल ै॥ 

सुणे िेखे बाझु कतहऐ िानु अणमंतगआ तिवै ॥ 

िानु िेइ िािा जतग तबधािा नानका सचु सोई ॥ 

आतप करे तकसु आखीऐ होरु करे न कोई ॥४॥१॥४॥ 

सूही महला १ ॥ 

मेरा मन ुरािा गुण रव ैमतन भावै सोई ॥ 

गुर की पउड़ी साच की साचा सुख ुहोई ॥ 

सुचख सहचज आव ैसाच भावै साच की मति तकउ टलै ॥ 

इसनान ुिानु सुतगआनु मजनु आतप अछचलओ तकउ छलै ॥ 

परपंच मोह तबकार थाके कूड़ु कपटु न िोई ॥ 

मेरा मन ुरािा गुण रव ैमतन भावै सोई ॥१॥ 



 

सातहबु सो सालाहीऐ चजतन कारण ुकीआ ॥ 

मैलु लागी मतन मचैलऐ तकनै अमृि ुपीआ ॥ 

मचथ अमृिु पीआ इहु मनु िीआ गरु पतह मोल ुकराइआ ॥ 

आपनड़ा प्रभ ुसहचज पछािा जा मनु साचै लाइआ ॥ 

तिसु नाचल गुण गावा ज ेतिसु भावा तकउ तमल ैहोइ पराइआ ॥ 

सातहबु सो सालाहीऐ चजतन जगिु उपाइआ ॥२॥ 

आइ गइआ की न आइओ तकउ आव ैजािा ॥ 

प्रीिम चसउ मनु मातनआ हरर सिेी रािा ॥ 

सातहब रंतग रािा सच की बािा चजतन तबु्मब का कोटु उसाररआ ॥ 

पंच भू नाइको आतप चसरंिा चजतन सच का तपंिु सवाररआ ॥ 

हम अवगचणआरे ि ूसचुण तपआरे िुध ुभावै सचु सोई ॥ 

आवण जाणा ना थीऐ साची मति होई ॥३॥ 

अंजनु िैसा अंजीऐ जसैा तपर भावै ॥ 

समझ ैसझूै जाणीऐ ज ेआतप जाणावै ॥ 

आतप जाणावै मारतग पावै आपे मनआू लेवए ॥ 

करम सुकरम कराए आप ेकीमति कउण अभेवए ॥ 

िंि ुमंि ुपाखंिु न जाणा रामु ररिै मनु मातनआ ॥ 

अंजनु नामु तिसै िे सूझ ैगुर सबिी सचु जातनआ ॥४॥ 

साजन होवतन आपणे तकउ पर घर जाही ॥ 

साजन रािे सच के संग ेमन माही ॥ 

मन मातह साजन करतह रलीआ करम धरम सबाइआ ॥ 

अिसति िीरथ पुं न पूजा नामु साचा भाइआ ॥ 

आतप साज ेथातप वखेै तिस ैभाणा भाइआ ॥ 

साजन रातंग रंगीलड़े रंगु लालु बणाइआ ॥५॥ 

अंधा आग ूजे थीऐ तकउ पाधरु जाणै ॥ 

आतप मसुै मति होछीऐ तकउ राहु पछाणै ॥ 

तकउ रातह जावै महल ुपाव ैअंध की मति अंधली ॥ 

तवणु नाम हरर के कछु न सूझ ैअंधु बूिौ धंधली ॥ 

तिन ुराति चानणु चाउ उपजै सबि ुगरु का मतन वसै ॥ 



 

कर जोतड़ गुर पतह करर तबनंिी राहु पाधरु गरुु िस ै॥६॥ 

मनु परिेसी ज ेथीऐ सभु िेसु पराइआ ॥ 

तकस ुपतह खोल्हउ गंिड़ी िखूी भरर आइआ ॥ 

िखूी भरर आइआ जगि ुसबाइआ कउण ुजाणै तबचध मेरीआ ॥ 

आवणे जावणे खरे िरावणे िोतट न आव ैिेरीआ ॥ 

नाम तवहूणे ऊणे झूणे ना गुरर सबि ुसुणाइआ ॥ 

मनु परिेसी ज ेथीऐ सभु िेसु पराइआ ॥७॥ 

गुर महली घरर आपणै सो भरपुरर लीणा ॥ 

सेवकु सेवा िां करे सच सबति पिीणा ॥ 

सबिे पिीज ैअंकु भीजै सु महलु महला अिंरे ॥ 

आतप करिा करे सोई प्रभु आतप अतंि तनरंिरे ॥ 

गुर सबति मेला िां सुहेला बाजंि अनहि बीणा ॥ 

गुर महली घरर आपणै सो भररपरुर लीणा ॥८॥ 

कीिा तकआ सालाहीऐ करर वेखै सोई ॥ 

िा की कीमति ना पवै जे लोचै कोई ॥ 

कीमति सो पावै आतप जाणावै आतप अभुलु न भुलए ॥ 

जै ज ैकारु करतह िधुु भावतह गुर कै सबति अमुलए ॥ 

हीणउ नीचु करउ बेनंिी साचु न छोिउ भाई ॥ 

नानक चजतन करर िेचखआ िेवै मति साई ॥९॥२॥५॥ 

रागु सूही छंि महला ३ घरु २ 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

सुख सोतहलड़ा हरर चधआवहु ॥ 

गुरमुचख हरर िलु पावहु ॥ 

गुरमुचख िलु पावहु हरर नामु चधआवहु जनम जनम के िखू तनवारे ॥ 

बचलहारी गरु अपणे तवटहु चजतन कारज सचभ सवारे ॥ 

हरर प्रभु तिपा करे हरर जापहु सखु िल हरर जन पावहु ॥ 

नानकु कहै सुणहु जन भाई सखु सोतहलड़ा हरर चधआवहु ॥१॥ 

सुचण हरर गुण भीने सहचज सुभाए ॥ 

गुरमति सहज ेनाम ुचधआए ॥ 



 

चजन कउ धुरर चलचखआ तिन गुरु तमचलआ तिन जनम मरण भउ भागा ॥ 

अंिरहु िरुमति िजूी खोई सो जनु हरर चलव लागा ॥ 

चजन कउ तिपा कीनी मेरै सुआमी तिन अनतिनु हरर गुण गाए ॥ 

सुचण मन भीने सहचज सुभाए ॥२॥ 

जुग मतह राम नामु तनसिारा ॥ 

गुर िे उपजै सबि ुवीचारा ॥ 

गुर सबि ुवीचारा राम नाम ुतपआरा चजसु तकरपा करे सु पाए ॥ 

सहजे गुण गावै तिनु रािी तकलतवख सचभ गवाए ॥ 

सभु को िरेा िू सभना का हउ िरेा िू हमारा ॥ 

जुग मतह राम नामु तनसिारा ॥३॥ 

साजन आइ वुिे घर माही ॥ 

हरर गुण गावतह तिपति अघाही ॥ 

हरर गुण गाइ सिा तिपिासी तिरर भूख न लागै आए ॥ 

िह तिचस पूज होव ैहरर जन की जो हरर हरर नामु चधआए ॥ 

नानक हरर आप ेजोतड़ तवछोड़े हरर तबन ुको िजूा नाही ॥ 

साजन आइ वुिे घर माही ॥४॥१॥ 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

रागु सूही महला ३ घरु ३ ॥ 

भगि जना की हरर जीउ राखै जुतग जतुग रखिा आइआ राम ॥ 

सो भगिु जो गरुमुचख होवै हउमै सबति जलाइआ राम ॥ 

हउमै सबति जलाइआ मरेे हरर भाइआ चजस िी साची बाणी ॥ 

सची भगति करतह तिनु रािी गुरमचुख आचख वखाणी ॥ 

भगिा की चाल सची अति तनरमल नामु सचा मतन भाइआ ॥ 

नानक भगि सोहतह िरर साचै चजनी सचो सचु कमाइआ ॥१॥ 

हरर भगिा की जाति पति है भगि हरर कै नातम समाणे राम ॥ 

हरर भगति करतह तवचहु आपु गवावतह चजन गुण अवगण पछाणे राम ॥ 

गुण अउगण पछाणै हरर नामु वखाणै भै भगति मीिी लागी ॥ 

अनतिनु भगति करतह तिनु रािी घर ही मतह बैरागी ॥ 

भगिी राि ेसिा मनु तनरमलु हरर जीउ वखेतह सिा नाले ॥ 



 

नानक स ेभगि हरर कै िरर साचे अनतिनु नामु सम्हाल े॥२॥ 

मनमुख भगति करतह तबनु सतिगुर तवणु सतिगरु भगति न होई राम ॥ 

हउमै माइआ रोतग तवआप ेमरर जनमतह िखुु होई राम ॥ 

मरर जनमतह िखुु होई िजू ैभाइ परज तवगोई तवणु गुर िि ुन जातनआ ॥ 

भगति तवहूणा सभ ुजग ुभरतमआ अंति गइआ पछुिातनआ ॥ 

कोतट मध ेतकन ैपछाचणआ हरर नामा सचु सोई ॥ 

नानक नातम तमलै वतिआई िजू ैभाइ पति खोई ॥३॥ 

भगिा कै घरर कारजु साचा हरर गुण सिा वखाणे राम ॥ 

भगति खजाना आपे िीआ कालु कंटकु मारर समाणे राम ॥ 

कालु कंटकु मारर समाणे हरर मतन भाणे नामु तनधान ुसचु पाइआ ॥ 

सिा अखुटु किे न तनखटैु हरर िीआ सहचज सुभाइआ ॥ 

हरर जन ऊचे सि ही ऊचे गुर कै सबति सुहाइआ ॥ 

नानक आपे बखचस तमलाए जतुग जुतग सोभा पाइआ ॥४॥१॥२॥ 

सूही महला ३ ॥ 

सबति सचै सचु सोतहला चजथै सचे का होइ वीचारो राम ॥ 

हउमै सचभ तकलतवख काटे साचु रचखआ उरर धारे राम ॥ 

सचु रचखआ उर धारे ििुरु िारे तिरर भवजल ुिरणु न होई ॥ 

सचा सतिगरुु सची बाणी चजतन सचु तवखाचलआ सोई ॥ 

साचे गुण गाव ैसचच समाव ैसचु वखेै सभु सोई ॥ 

नानक साचा सातहबु साची नाई सचु तनसिारा होई ॥१॥ 

साचै सतिगरुर साचु बझुाइआ पति राख ैसचु सोई राम ॥ 

सचा भोजनु भाउ सचा है सचै नातम सुख ुहोई राम ॥ 

साचै नातम सुख ुहोई मरै न कोई गरचभ न जनूी वासा ॥ 

जोिी जोति तमलाई सचच समाई सचच नाइ परगासा ॥ 

चजनी सचु जािा से सचे होए अनतिन ुसचु चधआइतन ॥ 

नानक सचु नामु चजन तहरिै वचसआ ना वीछुतड़ िखु ुपाइतन ॥२॥ 

सची बाणी सचे गुण गावतह तििु घरर सोतहला होई राम ॥ 

तनरमल गुण साचे िन ुमन ुसाचा तवचच साचा पुरखु प्रभु सोई राम ॥ 

सभु सचु वरिै सचो बोलै जो सच ुकरै स ुहोई ॥ 



 

जह िेखा िह सचु पसररआ अवरु न िजूा कोई ॥ 

सचे उपजै सचच समाव ैमरर जनम ैिजूा होई ॥ 

नानक सभ ुतकछु आपे करिा आतप कराव ैसोई ॥३॥ 

सचे भगि सोहतह िरवारे सचो सचु वखाणे राम ॥ 

घट अंिरे साची बाणी साचो आतप पछाणे राम ॥ 

आपु पछाणतह िा सचु जाणतह साचे सोझी होई ॥ 

सचा सबि ुसची है सोभा साचे ही सुख ुहोई ॥ 

साचच रि ेभगि इक रंगी िजूा रंग ुन कोई ॥ 

नानक चजस कउ मसितक चलचखआ तिसु सचु परापति होई ॥४॥२॥३॥ 

सूही महला ३ ॥ 

जुग चारे धन ज ेभवै तबनु सतिगुर सोहाग ुन होई राम ॥ 

तनहचलु राजु सिा हरर केरा तिस ुतबन ुअवरु न कोई राम ॥ 

तिसु तबनु अवरु न कोई सिा सचु सोई गुरमचुख एको जाचणआ ॥ 

धन तपर मेलावा होआ गरुमिी मनु मातनआ ॥ 

सतिगुरु तमचलआ िा हरर पाइआ तबन ुहरर नाव ैमुकति न होई ॥ 

नानक कामचण कंिै रावे मतन मातनऐ सखुु होई ॥१॥ 

सतिगुरु सतेव धन बालड़ीए हरर वरु पावतह सोई राम ॥ 

सिा होवतह सोहागणी तिरर मैला वेस ुन होई राम ॥ 

तिरर मैला वेस ुन होई गरुमुचख बझू ैकोई हउमै मारर पछाचणआ ॥ 

करणी कार कमावै सबति समावै अंिरर एको जाचणआ ॥ 

गुरमुचख प्रभु राव ेतिन ुरािी आपणा साची सोभा होई ॥ 

नानक कामचण तपरु रावे आपणा रतव रतहआ प्रभु सोई ॥२॥ 

गुर की कार करे धन बालड़ीए हरर वरु िेइ तमलाए राम ॥ 

हरर कै रंतग रिी है कामचण तमचल प्रीिम सखुु पाए राम ॥ 

तमचल प्रीिम सुख ुपाए सचच समाए सचु वरि ैसभ थाई ॥ 

सचा सीगारु करे तिनु रािी कामचण सचच समाई ॥ 

हरर सुखिािा सबति पछािा कामचण लइआ कंति लाए ॥ 

नानक महली महल ुपछाणै गुरमिी हरर पाए ॥३॥ 

सा धन बाली धरुर मेली मरैे प्रचभ आतप तमलाई राम ॥ 



 

गुरमिी घतट चानण ुहोआ प्रभु रतव रतहआ सभ थाई राम ॥ 

प्रभु रतव रतहआ सभ थाई मंतन वसाई पूरतब चलचखआ पाइआ ॥ 

सेज सखुाली मरेे प्रभ भाणी सचु सीगारु बणाइआ ॥ 

कामचण तनरमल हउम ैमल ुखोई गुरमति सचच समाई ॥ 

नानक आतप तमलाई करिै नामु नव ैतनचध पाई ॥४॥३॥४॥ 

सूही महला ३ ॥ 

हरर हरे हरर गुण गावहु हरर गुरमखुे पाए राम ॥ 

अनतिनो सबति रवहु अनहि सबि वजाए राम ॥ 

अनहि सबि वजाए हरर जीउ घरर आए हरर गुण गावहु नारी ॥ 

अनतिनु भगति करतह गुर आगै सा धन कंि तपआरी ॥ 

गुर का सबि ुवचसआ घट अंिरर स ेजन सबति सुहाए ॥ 

नानक तिन घरर सि ही सोतहला हरर करर तकरपा घरर आए ॥१॥ 

भगिा मतन आनंि ुभइआ हरर नातम रहे चलव लाए राम ॥ 

गुरमुख ेमन ुतनरमल ुहोआ तनरमल हरर गुण गाए राम ॥ 

तनरमल गुण गाए नाम ुमंतन वसाए हरर की अमृि बाणी ॥ 

चजन्ह मतन वचसआ सेई जन तनसिरे घतट घतट सबति समाणी ॥ 

िेरे गुण गावतह सहचज समावतह सबिे मचेल तमलाए ॥ 

नानक सिल जनमु तिन केरा चज सतिगरुर हरर मारतग पाए ॥२॥ 

संिसंगति चसउ मेलु भइआ हरर हरर नातम समाए राम ॥ 

गुर कै सबति सि जीवन मकुि भए हरर कै नातम चलव लाए राम ॥ 

हरर नातम चचिु लाए गरुर मचेल तमलाए मनआू रिा हरर नाले ॥ 

सुखिािा पाइआ मोहु चुकाइआ अनतिन ुनाम ुसम्हाले ॥ 

गुर सबिे रािा सहज ेमािा नामु मतन वसाए ॥ 

नानक तिन घरर सि ही सोतहला चज सतिगरु सेतव समाए ॥३॥ 

तबनु सतिगुर जग ुभरतम भलुाइआ हरर का महलु न पाइआ राम ॥ 

गुरमुख ेइतक मचेल तमलाइआ तिन के िखू गवाइआ राम ॥ 

तिन के िखू गवाइआ जा हरर मतन भाइआ सिा गावतह रंतग राि े॥ 

हरर के भगि सिा जन तनरमल जतुग जुतग सि ही जािे ॥ 

साची भगति करतह िरर जापतह घरर िरर सचा सोई ॥ 



 

नानक सचा सोतहला सची सचु बाणी सबिे ही सुख ुहोई ॥४॥४॥५॥ 

सूही महला ३ ॥ 

जे लोड़तह वरु बालड़ीए िा गुर चरणी चचिु लाए राम ॥ 

सिा होवतह सोहागणी हरर जीउ मरै न जाए राम ॥ 

हरर जीउ मरै न जाए गरु कै सहचज सुभाए सा धन कंि तपआरी ॥ 

सचच संजतम सिा है तनरमल गुर कै सबति सीगारी ॥ 

मेरा प्रभ ुसाचा सि ही साचा चजतन आपे आपु उपाइआ ॥ 

नानक सिा तपरु रावे आपणा चजतन गुर चरणी चचि ुलाइआ ॥१॥ 

तपरु पाइअड़ा बालड़ीए अनतिन ुसहजे मािी राम ॥ 

गुरमिी मतन अनि ुभइआ तिि ुितन मैलु न रािी राम ॥ 

तििु ितन मैल ुन रािी हरर प्रचभ रािी मेरा प्रभु मेचल तमलाए ॥ 

अनतिनु राव ेहरर प्रभ ुअपणा तवचहु आप ुगवाए ॥ 

गुरमति पाइआ सहचज तमलाइआ अपणे प्रीिम रािी ॥ 

नानक नाम ुतमल ैवतिआई प्रभु राव ेरंतग रािी ॥२॥ 

तपरु रावे रंतग रािड़ीए तपर का महलु तिन पाइआ राम ॥ 

सो सहो अति तनरमलु िािा चजतन तवचहु आपु गवाइआ राम ॥ 

तवचहु मोहु चुकाइआ जा हरर भाइआ हरर कामचण मतन भाणी ॥ 

अनतिनु गुण गावै तनि साचे कथे अकथ कहाणी ॥ 

जुग चारे साचा एको वरि ैतबनु गुर तकनै न पाइआ ॥ 

नानक रंतग रव ैरंतग रािी चजतन हरर सेिी चचिु लाइआ ॥३॥ 

कामचण मतन सोतहलड़ा साजन तमल ेतपआरे राम ॥ 

गुरमिी मन ुतनरमल ुहोआ हरर राचखआ उरर धारे राम ॥ 

हरर राचखआ उरर धारे अपना कारजु सवारे गुरमिी हरर जािा ॥ 

प्रीितम मोतह लइआ मन ुमरेा पाइआ करम तबधािा ॥ 

सतिगुरु सतेव सिा सखुु पाइआ हरर वचसआ मंतन मुरारे ॥ 

नानक मेचल लई गुरर अपुन ैगुर कै सबति सवारे ॥४॥५॥६॥ 

सूही महला ३ ॥ 

सोतहलड़ा हरर राम नाम ुगुर सबिी वीचारे राम ॥ 

हरर मनु िनो गुरमचुख भीज ैराम नामु तपआरे राम ॥ 



 

राम नाम ुतपआरे सचभ कुल उधारे राम नामु मुचख बाणी ॥ 

आवण जाण रहे सुख ुपाइआ घरर अनहि सुरति समाणी ॥ 

हरर हरर एको पाइआ हरर प्रभु नानक तकरपा धारे ॥ 

सोतहलड़ा हरर राम नाम ुगुर सबिी वीचारे ॥१॥ 

हम नीवी प्रभु अति ऊचा तकउ करर तमचलआ जाए राम ॥ 

गुरर मेली बहु तकरपा धारी हरर कै सबति सुभाए राम ॥ 

तमलु सबति सुभाए आपु गवाए रंग चसउ रलीआ माण े॥ 

सेज सखुाली जा प्रभ ुभाइआ हरर हरर नातम समाणे ॥ 

नानक सोहागचण सा विभागी जे चल ैसतिगुर भाए ॥ 

हम नीवी प्रभु अति ऊचा तकउ करर तमचलआ जाए राम ॥२॥ 

घतट घटे सभना तवचच एको एको राम भिारो राम ॥ 

इकना प्रभु िरूर वस ैइकना मतन आधारो राम ॥ 

इकना मन आधारो चसरजणहारो विभागी गुरु पाइआ ॥ 

घतट घतट हरर प्रभु एको सआुमी गुरमुचख अलखु लखाइआ ॥ 

सहजे अनि ुहोआ मनु मातनआ नानक ब्रहम बीचारो ॥ 

घतट घटे सभना तवचच एको एको राम भिारो राम ॥३॥ 

गुरु सेवतन सतिगरुु िािा हरर हरर नातम समाइआ राम ॥ 

हरर धूतड़ िेवहु मै पूरे गुर की हम पापी मुकिु कराइआ राम ॥ 

पापी मुकिु कराए आपु गवाए तनज घरर पाइआ वासा ॥ 

तबबेक बधुी सुचख रैचण तवहाणी गुरमति नातम प्रगासा ॥ 

हरर हरर अनि ुभइआ तिनु रािी नानक हरर मीि लगाए ॥ 

गुरु सेवतन सतिगरुु िािा हरर हरर नातम समाए ॥४॥६॥७॥५॥७॥१२॥ 

रागु सूही महला ४ छंि घरु १ 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

सतिगुरु परुखु तमलाइ अवगण तवकणा गुण रवा बचल राम जीउ ॥ 

हरर हरर नाम ुचधआइ गुरबाणी तनि तनि चवा बचल राम जीउ ॥ 

गुरबाणी सि मीिी लागी पाप तवकार गवाइआ ॥ 

हउमै रोगु गइआ भउ भागा सहज ेसहचज तमलाइआ ॥ 

काइआ सेज गुर सबति सखुाली तगआन िति करर भोगो ॥ 



 

अनतिनु सुचख माणे तनि रलीआ नानक धरुर संजोगो ॥१॥ 

सि ुसंिोख ुकरर भाउ कुड़मु कुड़माई आइआ बचल राम जीउ ॥ 

संि जना करर मेलु गरुबाणी गावाईआ बचल राम जीउ ॥ 

बाणी गुर गाई परम गति पाई पंच तमले सोहाइआ ॥ 

गइआ करोध ुममिा ितन नािी पाखंिु भरमु गवाइआ ॥ 

हउमै पीर गई सखुु पाइआ आरोगि भए सरीरा ॥ 

गुर परसािी ब्रहमु पछािा नानक गुणी गहीरा ॥२॥ 

मनमुचख तवछुड़ी िरूर महलु न पाए बचल गई बचल राम जीउ ॥ 

अंिरर ममिा कूरर कूड़ु तवहाझे कूतड़ लई बचल राम जीउ ॥ 

कूड़ु कपटु कमावै महा िखु ुपावै तवणु सतिगुर मगु न पाइआ ॥ 

उझड़ पंचथ भ्रम ैगावारी चखनु चखन ुधके खाइआ ॥ 

आपे िइआ करे प्रभु िािा सतिगुरु परुखु तमलाए ॥ 

जनम जनम के तवछुड़े जन मेले नानक सहचज सुभाए ॥३॥ 

आइआ लगनु गणाइ तहरिै धन ओमाहीआ बचल राम जीउ ॥ 

पंतिि पाधे आचण पिी बतह वाचाईआ बचल राम जीउ ॥ 

पिी वाचाई मतन वजी वधाई जब साजन सुण ेघरर आए ॥ 

गुणी तगआनी बतह मिा पकाइआ िेरे िि ुतिवाए ॥ 

वरु पाइआ परुख ुअगंमु अगोचरु सि नविन ुबाल सखाई ॥ 

नानक तकरपा करर कै मेल ेतवछुतड़ किे न जाई ॥४॥१॥ 

सूही महला ४ ॥ 

हरर पतहलड़ी लाव परतवरिी करम तद्रड़ाइआ बचल राम जीउ ॥ 

बाणी ब्रहमा वेि ुधरमु तद्रड़हु पाप िजाइआ बचल राम जीउ ॥ 

धरम ुतद्रड़हु हरर नाम ुचधआवहु चसतिति नाम ुतद्रड़ाइआ ॥ 

सतिगुरु गुरु परूा आराधहु सचभ तकलतवख पाप गवाइआ ॥ 

सहज अनंि ुहोआ विभागी मतन हरर हरर मीिा लाइआ ॥ 

जनु कहै नानकु लाव पतहली आममभ ुकाज ुरचाइआ ॥१॥ 

हरर िजूड़ी लाव सतिगुरु परुखु तमलाइआ बचल राम जीउ ॥ 

तनरभउ भै मनु होइ हउमै मैलु गवाइआ बचल राम जीउ ॥ 

तनरमलु भउ पाइआ हरर गणु गाइआ हरर वेख ैराम ुहिरेू ॥ 



 

हरर आिम राम ुपसाररआ सुआमी सरब रतहआ भरपूरे ॥ 

अंिरर बाहरर हरर प्रभ ुएको तमचल हरर जन मंगल गाए ॥ 

जन नानक िजूी लाव चलाई अनहि सबि वजाए ॥२॥ 

हरर िीजड़ी लाव मतन चाउ भइआ बैरागीआ बचल राम जीउ ॥ 

संि जना हरर मेल ुहरर पाइआ विभागीआ बचल राम जीउ ॥ 

तनरमलु हरर पाइआ हरर गणु गाइआ मचुख बोली हरर बाणी ॥ 

संि जना विभागी पाइआ हरर कथीऐ अकथ कहाणी ॥ 

तहरिै हरर हरर हरर धतुन उपजी हरर जपीऐ मसितक भागु जीउ ॥ 

जनु नानकु बोले िीजी लावै हरर उपजै मतन बरैागु जीउ ॥३॥ 

हरर चउथड़ी लाव मतन सहजु भइआ हरर पाइआ बचल राम जीउ ॥ 

गुरमुचख तमचलआ सुभाइ हरर मतन ितन मीिा लाइआ बचल राम जीउ ॥ 

हरर मीिा लाइआ मेरे प्रभ भाइआ अनतिन ुहरर चलव लाई ॥ 

मन चचंतिआ िलु पाइआ सुआमी हरर नातम वजी वाधाई ॥ 

हरर प्रचभ िाकुरर काज ुरचाइआ धन तहरिै नातम तवगासी ॥ 

जनु नानकु बोले चउथी लावै हरर पाइआ प्रभु अतवनासी ॥४॥२॥ 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

रागु सूही छंि महला ४ घरु २ ॥ 

गुरमुचख हरर गुण गाए ॥ 

तहरिै रसन रसाए ॥ 

हरर रसन रसाए मेरे प्रभ भाए तमचलआ सहचज सुभाए ॥ 

अनतिनु भोग भोगे सुचख सोवै सबति रहै चलव लाए ॥ 

विै भातग गरुु परूा पाईऐ अनतिनु नामु चधआए ॥ 

सहजे सहचज तमचलआ जगजीवनु नानक सुं तन समाए ॥१॥ 

संगति संि तमलाए ॥ 

हरर सरर तनरमचल नाए ॥ 

तनरमचल जचल नाए मैलु गवाए भए पतविु सरीरा ॥ 

िरुमति मैलु गई भ्रम ुभागा हउम ैतबनिी पीरा ॥ 

निरर प्रभू सिसंगति पाई तनज घरर होआ वासा ॥ 

हरर मंगल रचस रसन रसाए नानक नामु प्रगासा ॥२॥ 



 

अंिरर रिनु बीचारे ॥ 

गुरमुचख नामु तपआरे ॥ 

हरर नामु तपआरे सबति तनसिारे अतगआनु अधेरु गवाइआ ॥ 

तगआन ुप्रचंिु बचलआ घतट चानणु घर मंिर सोहाइआ ॥ 

िनु मनु अरतप सीगार बणाए हरर प्रभ साचे भाइआ ॥ 

जो प्रभ ुकहै सोई परु कीज ैनानक अंतक समाइआ ॥३॥ 

हरर प्रचभ काज ुरचाइआ ॥ 

गुरमुचख वीआहचण आइआ ॥ 

वीआहचण आइआ गरुमुचख हरर पाइआ सा धन कंि तपआरी ॥ 

संि जना तमचल मंगल गाए हरर जीउ आतप सवारी ॥ 

सुरर नर गण गंधरब तमचल आए अपूरब जंञ बणाई ॥ 

नानक प्रभु पाइआ म ैसाचा ना किे मरै न जाई ॥४॥१॥३॥ 

रागु सूही छंि महला ४ घरु ३ 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

आवहो संि जनहु गुण गावह गोतवंि केरे राम ॥ 

गुरमुचख तमचल रहीऐ घरर वाजतह सबि घनरेे राम ॥ 

सबि घनेरे हरर प्रभ िरेे िू करिा सभ थाई ॥ 

अतहतनचस जपी सिा सालाही साच सबति चलव लाई ॥ 

अनतिनु सहचज रहै रंतग रािा राम नामु ररि पजूा ॥ 

नानक गुरमचुख एकु पछाण ैअवरु न जाणै िजूा ॥१॥ 

सभ मतह रतव रतहआ सो प्रभु अंिरजामी राम ॥ 

गुर सबति रवै रतव रतहआ सो प्रभ ुमेरा सुआमी राम ॥ 

प्रभु मेरा सआुमी अंिरजामी घतट घतट रतवआ सोई ॥ 

गुरमति सचु पाईऐ सहचज समाईऐ तिस ुतबन ुअवरु न कोई ॥ 

सहजे गुण गावा जे प्रभ भावा आपे लए तमलाए ॥ 

नानक सो प्रभु सबिे जापै अतहतनचस नाम ुचधआए ॥२॥ 

इहु जगो ििुरु मनमुख ुपारर न पाई राम ॥ 

अंिरे हउमै ममिा कामु िोधु चिरुाई राम ॥ 

अंिरर चिुराई थाइ न पाई तबरथा जनम ुगवाइआ ॥ 



 

जम मतग िखुु पावै चोटा खावै अंति गइआ पछुिाइआ ॥ 

तबनु नाव ैको बेली नाही पिुु कुट्मबु सुि ुभाई ॥ 

नानक माइआ मोहु पसारा आगै साचथ न जाई ॥३॥ 

हउ पूछउ अपना सतिगुरु िािा तकन तबचध ििुरु िरीऐ राम ॥ 

सतिगुर भाइ चलहु जीवतिआ इव मरीऐ राम ॥ 

जीवतिआ मरीऐ भउजल ुिरीऐ गरुमचुख नातम समावै ॥ 

पूरा पुरखु पाइआ विभागी सचच नातम चलव लावै ॥ 

मति परगासु भई मन ुमातनआ राम नातम वतिआई ॥ 

नानक प्रभु पाइआ सबति तमलाइआ जोिी जोति तमलाई ॥४॥१॥४॥ 

सूही महला ४ घरु ५ 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

गुरु संि जनो तपआरा म ैतमचलआ मेरी तिसना बुचझ गईआसे ॥ 

हउ मन ुिनु िेवा सतिगुरै मै मेले प्रभ गुणिास े॥ 

धनु धंन ुगुरू वि पुरखु है मै िसे हरर साबासे ॥ 

विभागी हरर पाइआ जन नानक नातम तवगास े॥१॥ 

गुरु सजणु तपआरा मै तमचलआ हरर मारगु पंथ ुिसाहा ॥ 

घरर आवहु चचरी तवछंुतनआ तमल ुसबति गुरू प्रभ नाहा ॥ 

हउ िझु ुबाझहु खरी उिीणीआ चजउ जल तबनु मीन ुमराहा ॥ 

विभागी हरर चधआइआ जन नानक नातम समाहा ॥२॥ 

मनु िह तिचस चचल चचल भरतमआ मनमुख ुभरतम भलुाइआ ॥ 

तनि आसा मतन चचिवै मन तिसना भखु लगाइआ ॥ 

अनिा धनु धरर ितबआ तिरर तबख ुभालण गइआ ॥ 

जन नानक नाम ुसलातह िू तबनु नाव ैपचच पचच मइुआ ॥३॥ 

गुरु सुं िरु मोहनु पाइ करे हरर प्रेम बाणी मनु माररआ ॥ 

मेरै तहरिै सचुध बुचध तवसरर गई मन आसा चचंि तवसाररआ ॥ 

मै अंिरर विेन प्रेम की गरु िेखि मनु साधाररआ ॥ 

विभागी प्रभ आइ तमलु जनु नानकु चखनु चखनु वाररआ ॥४॥१॥५॥ 

सूही छंि महला ४ ॥ 

मारेतहसु वे जन हउम ैतबचखआ चजतन हरर प्रभ तमलण न तििीआ ॥ 



 

िेह कंचन वे वंनीआ इतन हउमै मारर तवगिुीआ ॥ 

मोहु माइआ व ेसभ कालखा इतन मनमचुख मतूड़ सजिुीआ ॥ 

जन नानक गुरमुचख उबरे गरु सबिी हउमै छुटीआ ॥१॥ 

वचस आचणहु वे जन इसु मन कउ मनु बास ेचजउ तनि भउतिआ ॥ 

िचुख रैचण वे तवहाणीआ तनि आसा आस करेतिआ ॥ 

गुरु पाइआ वे संि जनो मतन आस पूरी हरर चउतिआ ॥ 

जन नानक प्रभ िेहु मिी छति आसा तनि सचुख सउतिआ ॥२॥ 

सा धन आसा चचति करे राम राचजआ हरर प्रभ सजेड़ीऐ आई ॥ 

मेरा िाकुरु अगम िइआल ुहै राम राचजआ करर तकरपा लेहु तमलाई ॥ 

मेरै मतन ितन लोचा गुरमखु ेराम राचजआ हरर सरधा सजे तवछाई ॥ 

जन नानक हरर प्रभ भाणीआ राम राचजआ तमचलआ सहचज सभुाई ॥३॥ 

इकिु सेज ैहरर प्रभो राम राचजआ गुरु िसे हरर मेलेई ॥ 

मै मतन ितन प्रेम बरैागु है राम राचजआ गुरु मेले तकरपा करेई ॥ 

हउ गुर तवटहु घोचल घुमाइआ राम राचजआ जीउ सतिगुर आग ैिेई ॥ 

गुरु िुिा जीउ राम राचजआ जन नानक हरर मेलेई ॥४॥२॥६॥५॥७॥६॥१८॥ 

रागु सूही छंि महला ५ घरु १ 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

सुचण बावरे ि ूकाए िेचख भुलाना ॥ 

सुचण बावरे नेहु कूड़ा लाइओ कुस्मभ रंगाना ॥ 

कूड़ी िेचख भुलो अढु लहै न मुलो गोतवि नामु मजीिा ॥ 

थीवतह लाला अति गलुाला सबि ुचीतन गुर मीिा ॥ 

तमचथआ मोतह मगन ुथी रतहआ झूि संतग लपटाना ॥ 

नानक िीन सरचण तकरपा तनचध राखु लाज भगिाना ॥१॥ 

सुचण बावरे सतेव िाकुरु नाथु पराणा ॥ 

सुचण बावरे जो आइआ तिसु जाणा ॥ 

तनहचलु हभ वैसी सचुण परिेसी संिसंतग तमचल रहीऐ ॥ 

हरर पाईऐ भागी सचुण बैरागी चरण प्रभ ूगतह रहीऐ ॥ 

एहु मन ुिीजै संक न कीज ैगुरमुचख िचज बहु माणा ॥ 

नानक िीन भगि भव िारण िेरे तकआ गुण आचख वखाणा ॥२॥ 



 

सुचण बावरे तकआ कीचै कूड़ा मानो ॥ 

सुचण बावरे हभु वसैी गरब ुगुमानो ॥ 

तनहचलु हभ जाणा तमचथआ माणा संि प्रभू होइ िासा ॥ 

जीवि मरीऐ भउजल ुिरीऐ जे थीवै करतम चलचखआसा ॥ 

गुरु सेवीजै अमिृु पीजै चजसु लावतह सहचज चधआनो ॥ 

नानकु सरचण पइआ हरर िआुरै हउ बचल बचल सि कुरबानो ॥३॥ 

सुचण बावरे मिु जाणतह प्रभु मै पाइआ ॥ 

सुचण बावरे थीउ रेणु चजनी प्रभु चधआइआ ॥ 

चजतन प्रभु चधआइआ तितन सुख ुपाइआ विभागी िरसनु पाईऐ ॥ 

थीउ तनमाणा सि कुरबाणा सगला आपु तमटाईऐ ॥ 

ओहु धनु भाग सधुा चजतन प्रभु लधा हम तिसु पतह आपु वेचाइआ ॥ 

नानक िीन सरचण सखु सागर राखु लाज अपनाइआ ॥४॥१॥ 

सूही महला ५ ॥ 

हरर चरण कमल की टेक सतिगुरर तििी िुचस कै बचल राम जीउ ॥ 

हरर अमतृि भरे भंिार सभु तकछु है घरर तिस कै बचल राम जीउ ॥ 

बाबुल ुमेरा वि समरथा करण कारण प्रभ ुहारा ॥ 

चजसु चसमरि िखुु कोई न लागै भउजलु पारर उिारा ॥ 

आति जुगाति भगिन का राखा उसिति करर करर जीवा ॥ 

नानक नाम ुमहा रसु मीिा अनतिनु मतन ितन पीवा ॥१॥ 

हरर आपे लए तमलाइ तकउ वेछोड़ा थीवई बचल राम जीउ ॥ 

चजस नो िरेी टेक सो सिा सि जीवई बचल राम जीउ ॥ 

िेरी टेक िझुै िे पाई साचे चसरजणहारा ॥ 

चजस िे खाली कोई नाही ऐसा प्रभू हमारा ॥ 

संि जना तमचल मंगल ुगाइआ तिन ुरैतन आस िमु्हारी ॥ 

सिलु िरसु भतेटआ गुरु परूा नानक सि बचलहारी ॥२॥ 

संम्हचलआ सचु थानु मानु महिु सचु पाइआ बचल राम जीउ ॥ 

सतिगुरु तमचलआ िइआलु गुण अतबनासी गाइआ बचल राम जीउ ॥ 

गुण गोतवंि गाउ तनि तनि प्राण प्रीिम सआुमीआ ॥ 

सुभ तिवस आए गतह कंति लाए तमल ेअंिरजामीआ ॥ 



 

सि ुसंिोख ुवजतह वाजे अनहिा झुणकारे ॥ 

सुचण भै तबनास ेसगल नानक प्रभ पुरख करणैहारे ॥३॥ 

उपचजआ ििु तगआन ुसाहुरै पेईऐ इकु हरर बचल राम जीउ ॥ 

ब्रहमै ब्रहमु तमचलआ कोइ न साकै चभंन करर बचल राम जीउ ॥ 

तबसमु पखेै तबसम ुसुणीऐ तबसमाि ुनिरी आइआ ॥ 

जचल थचल महीअचल परून सुआमी घतट घतट रतहआ समाइआ ॥ 

चजस िे उपचजआ तिस ुमातह समाइआ कीमति कहणु न जाए ॥ 

चजस के चलि न जाही लखणे नानक तिसतह चधआए ॥४॥२॥ 

रागु सूही छंि महला ५ घरु २ 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

गोतबंि गुण गावण लागे ॥ 

हरर रंतग अनतिन ुजाग े॥ 

हरर रंतग जाग ेपाप भागे तमले संि तपआररआ ॥ 

गुर चरण लागे भरम भाग ेकाज सगल सवाररआ ॥ 

सुचण िवण बाणी सहचज जाणी हरर नामु जतप विभागै ॥ 

तबनवंति नानक सरचण सआुमी जीउ तपंिु प्रभ आगै ॥१॥ 

अनहि सबि ुसुहावा ॥ 

सचु मंगल ुहरर जसु गावा ॥ 

गुण गाइ हरर हरर िखू नास ेरहस ुउपजै मतन घणा ॥ 

मनु िंनु तनरमलु िेचख िरसनु नाम ुप्रभ का मचुख भणा ॥ 

होइ रेण साध ूप्रभ अराध ूआपणे प्रभ भावा ॥ 

तबनवंति नानक िइआ धारहु सिा हरर गुण गावा ॥२॥ 

गुर तमचल सागरु िररआ ॥ 

हरर चरण जपि तनसिररआ ॥ 

हरर चरण चधआए सचभ िल पाए तमटे आवण जाणा ॥ 

भाइ भगति सुभाइ हरर जतप आपणे प्रभ भावा ॥ 

जतप एकु अलख अपार परून तिस ुतबना नही कोई ॥ 

तबनवंति नानक गुरर भरमु खोइआ जि िेखा िि सोई ॥३॥ 

पतिि पावन हरर नामा ॥ 



 

पूरन संि जना के कामा ॥ 

गुरु संिु पाइआ प्रभ ुचधआइआ सगल इछा पुं नीआ ॥ 

हउ िाप तबनस ेसिा सरस ेप्रभ तमले चचरी तवछंुतनआ ॥ 

मतन साति आई वजी वधाई मनहु किे न वीसरै ॥ 

तबनवंति नानक सतिगरुर तद्रड़ाइआ सिा भजु जगिीसरै ॥४॥१॥३॥ 

रागु सूही छंि महला ५ घरु ३ 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

िू िाकुरो बैरागरो म ैजेही घण चेरी राम ॥ 

िूं  सागरो रिनागरो हउ सार न जाणा िेरी राम ॥ 

सार न जाणा िू वि िाणा करर तमहरंमति सांई ॥ 

तकरपा कीजै सा मति िीजै आि पहर िधुु चधआई ॥ 

गरब ुन कीज ैरेण होवीजै िा गति जीअरे िेरी ॥ 

सभ ऊपरर नानक का िाकुरु मै जेही घण चेरी राम ॥१॥ 

िुम्ह गउहर अति गतहर ग्मभीरा िमु तपर हम बहुरीआ राम ॥ 

िुम विे विे वि ऊचे हउ इिनीक लहुरीआ राम ॥ 

हउ तकछु नाही एको िूहै आपे आतप सुजाना ॥ 

अमृि तद्रसतट तनमख प्रभ जीवा सरब रंग रस माना ॥ 

चरणह सरनी िासह िासी मतन मउल ैिनु हरीआ ॥ 

नानक िाकुरु सरब समाणा आपन भावन करीआ ॥२॥ 

िुझ ुऊपरर मेरा है माणा िहैू मेरा िाणा राम ॥ 

सुरति मति चिुराई िेरी ि ूजाणाइतह जाणा राम ॥ 

सोई जाण ैसोई पछाणै जा कउ निरर चसरंिे ॥ 

मनमुचख भलूी बहुिी राही िाथी माइआ िंिे ॥ 

िाकुर भाणी सा गुणवंिी तिन ही सभ रंग माणा ॥ 

नानक की धर िूहै िाकुर ि ूनानक का माणा ॥३॥ 

हउ वारी वंञा घोली वंञा िू परबिु मरेा ओल्हा राम ॥ 

हउ बचल जाई लख लख लख बरीआ चजतन भ्रमु परिा खोल्हा राम ॥ 

तमटे अधंारे िजे तबकारे िाकुर चसउ मनु माना ॥ 

प्रभ जी भाणी भई तनकाणी सिल जनमु परवाना ॥ 



 

भई अमोली भारा िोली मकुति जगुति िरु खोल्हा ॥ 

कहु नानक हउ तनरभउ होई सो प्रभु मरेा ओल्हा ॥४॥१॥४॥ 

सूही महला ५ ॥ 

साजन ुपुरखु सतिगुरु मेरा पूरा तिसु तबनु अवरु न जाणा राम ॥ 

माि तपिा भाई सुि बंधप जीअ प्राण मतन भाणा राम ॥ 

जीउ तपंिु सभु तिस का िीआ सरब गुणा भरपूरे ॥ 

अंिरजामी सो प्रभु मेरा सरब रतहआ भरपरेू ॥ 

िा की सरचण सरब सखु पाए होए सरब कचलआणा ॥ 

सिा सिा प्रभ कउ बचलहारै नानक सि कुरबाणा ॥१॥ 

ऐसा गुरु विभागी पाईऐ चजिु तमचलऐ प्रभ ुजाप ैराम ॥ 

जनम जनम के तकलतवख उिरतह हरर संि धूड़ी तनि नापै राम ॥ 

हरर धूड़ी नाईऐ प्रभू चधआईऐ बाहुतड़ जोतन न आईऐ ॥ 

गुर चरणी लागे भ्रम भउ भागे मतन चचंतिआ िलु पाईऐ ॥ 

हरर गुण तनि गाए नाम ुचधआए तिरर सोगु नाही संिापै ॥ 

नानक सो प्रभु जीअ का िािा पूरा चजस ुपरिापै ॥२॥ 

हरर हरे हरर गुण तनध ेहरर संिन कै वचस आए राम ॥ 

संि चरण गरु सेवा लाग ेतिनी परम पि पाए राम ॥ 

परम पि ुपाइआ आप ुतमटाइआ हरर पूरन तकरपा धारी ॥ 

सिल जनम ुहोआ भउ भागा हरर भतेटआ एकु मुरारी ॥ 

चजस का सा तिन ही मचेल लीआ जोिी जोति समाइआ ॥ 

नानक नाम ुतनरंजन जपीऐ तमचल सतिगुर सखुु पाइआ ॥३॥ 

गाउ मंगलो तनि हरर जनहु पुं नी इछ सबाई राम ॥ 

रंतग रि ेअपुने सुआमी सिेी मरै न आवै जाई राम ॥ 

अतबनासी पाइआ नामु चधआइआ सगल मनोरथ पाए ॥ 

सांति सहज आनंि घनेरे गरु चरणी मनु लाए ॥ 

पूरर रतहआ घतट घतट अतबनासी थान थनंिरर साई ॥ 

कहु नानक कारज सगले परेू गुर चरणी मनु लाई ॥४॥२॥५॥ 

सूही महला ५ ॥ 

करर तकरपा मेरे प्रीिम सआुमी नेि िेखतह िरसु िेरा राम ॥ 



 

लाख चजहवा िेहु मेरे तपआरे मखुु हरर आराधे मरेा राम ॥ 

हरर आराधे जम पंथ ुसाधे िखू ुन तवआप ैकोई ॥ 

जचल थचल महीअचल परून सुआमी जि िेखा िि सोई ॥ 

भरम मोह तबकार नािे प्रभ ुनेर हू िे नरेा ॥ 

नानक कउ प्रभ तकरपा कीजै नेि िेखतह िरसु िेरा ॥१॥ 

कोतट करन िीजतह प्रभ प्रीिम हरर गुण सुणीअतह अतबनासी राम ॥ 

सुचण सचुण इहु मनु तनरमल ुहोवै कटीऐ काल की िासी राम ॥ 

कटीऐ जम िासी चसमरर अतबनासी सगल मंगल सुतगआना ॥ 

हरर हरर जप ुजपीऐ तिन ुरािी लाग ैसहचज चधआना ॥ 

कलमल िखु जारे प्रभू चचिारे मन की िरुमति नासी ॥ 

कहु नानक प्रभ तकरपा कीजै हरर गुण सुणीअतह अतवनासी ॥२॥ 

करोतड़ हसि िेरी टहल कमावतह चरण चलतह प्रभ मारतग राम ॥ 

भव सागर नाव हरर सेवा जो चड़ै तिस ुिारतग राम ॥ 

भवजलु िररआ हरर हरर चसमररआ सगल मनोरथ पूरे ॥ 

महा तबकार गए सखु उपज ेबाजे अनहि िूरे ॥ 

मन बांछि िल पाए सगल ेकुिरति कीम अपारतग ॥ 

कहु नानक प्रभ तकरपा कीजै मन ुसिा चल ैिरैे मारतग ॥३॥ 

एहो वरु एहा वतिआई इहु धनु होइ विभागा राम ॥ 

एहो रंग ुएहो रस भोगा हरर चरणी मन ुलागा राम ॥ 

मनु लागा चरणे प्रभ की सरणे करण कारण गोपाला ॥ 

सभु तकछु िरेा िू प्रभु मरेा मेरे िाकुर िीन िइआला ॥ 

मोतह तनरगुण प्रीिम सुख सागर संिसंतग मनु जागा ॥ 

कहु नानक प्रचभ तकरपा कीन्ही चरण कमल मनु लागा ॥४॥३॥६॥ 

सूही महला ५ ॥ 

हरर जपे हरर मंिरु साचजआ संि भगि गुण गावतह राम ॥ 

चसमरर चसमरर सुआमी प्रभु अपना सगल ेपाप िजावतह राम ॥ 

हरर गुण गाइ परम पि ुपाइआ प्रभ की ऊिम बाणी ॥ 

सहज कथा प्रभ की अति मीिी कथी अकथ कहाणी ॥ 

भला संजोगु मरूि ुपलु साचा अतबचल नीव रखाई ॥ 



 

जन नानक प्रभ भए िइआला सरब कला बचण आई ॥१॥ 

आनंिा वजतह तनि वाज ेपारब्रहमु मतन वूिा राम ॥ 

गुरमुख ेसचु करणी सारी तबनसे भ्रम भै झूिा राम ॥ 

अनहि बाणी गुरमुचख वखाणी जस ुसचुण सुचण मन ुिनु हररआ ॥ 

सरब सुखा तिस ही बचण आए जो प्रचभ अपना कररआ ॥ 

घर मतह नव तनचध भरे भंिारा राम नातम रंगु लागा ॥ 

नानक जन प्रभ ुकिे न तवसरै परून जा के भागा ॥२॥ 

छाइआ प्रचभ छिपति कीन्ही सगली िपति तबनासी राम ॥ 

िखू पाप का िेरा ढािा कारजु आइआ रासी राम ॥ 

हरर प्रचभ िुरमाइआ तमटी बलाइआ साचु धरम ुपुं न ुिचलआ ॥ 

सो प्रभ ुअपुना सिा चधआईऐ सोवि बसैि खचलआ ॥ 

गुण तनधान सखु सागर सआुमी जचल थचल महीअचल सोई ॥ 

जन नानक प्रभ की सरणाई तिस ुतबन ुअवरु न कोई ॥३॥ 

मेरा घरु बतनआ बन ुिाल ुबतनआ प्रभ परसे हरर राइआ राम ॥ 

मेरा मन ुसोतहआ मीि साजन सरसे गुण मंगल हरर गाइआ राम ॥ 

गुण गाइ प्रभ ूचधआइ साचा सगल इछा पाईआ ॥ 

गुर चरण लागे सिा जाग ेमतन वजीआ वाधाईआ ॥ 

करी निरर सुआमी सखुह गामी हलि ुपलि ुसवाररआ ॥ 

तबनवंति नानक तनि नामु जपीऐ जीउ तपंिु चजतन धाररआ ॥४॥४॥७॥ 

सूही महला ५ ॥ 

भै सागरो भ ैसागरु िररआ हरर हरर नाम ुचधआए राम ॥ 

बोतहथड़ा हरर चरण अराध ेतमचल सतिगुर पारर लघाए राम ॥ 

गुर सबिी िरीऐ बहुतड़ न मरीऐ चूकै आवण जाणा ॥ 

जो तकछु करै सोई भल मानउ िा मनु सहचज समाणा ॥ 

िखू न भूख न रोगु न तबआपै सखु सागर सरणी पाए ॥ 

हरर चसमरर चसमरर नानक रंतग रािा मन की चचंि तमटाए ॥१॥ 

संि जना हरर मंिु तद्रड़ाइआ हरर साजन वसगति कीने राम ॥ 

आपनड़ा मन ुआग ैधररआ सरबस ुिाकुरर िीन ेराम ॥ 

करर अपुनी िासी तमटी उिासी हरर मंिरर चथति पाई ॥ 



 

अनि तबनोि चसमरहु प्रभु साचा तवछुतड़ कबहू न जाई ॥ 

सा विभागचण सिा सोहागचण राम नाम गुण चीने्ह ॥ 

कहु नानक रवतह रंतग रािे प्रेम महा रचस भीने ॥२॥ 

अनि तबनोि भए तनि सखीए मंगल सिा हमारै राम ॥ 

आपनड़ै प्रचभ आतप सीगारी सोभावंिी नारे राम ॥ 

सहज सुभाइ भए तकरपाला गुण अवगण न बीचाररआ ॥ 

कंति लगाइ लीए जन अपनुे राम नाम उरर धाररआ ॥ 

मान मोह मि सगल तबआपी करर तकरपा आतप तनवारे ॥ 

कहु नानक भ ैसागरु िररआ पूरन काज हमारे ॥३॥ 

गुण गोपाल गावहु तनि सखीहो सगल मनोरथ पाए राम ॥ 

सिल जनम ुहोआ तमचल साध ूएकंकारु चधआए राम ॥ 

जतप एक प्रभ ूअनेक रतवआ सरब मंिचल छाइआ ॥ 

ब्रहमो पसारा ब्रहमु पसररआ सभ ुब्रहमु तद्रसटी आइआ ॥ 

जचल थचल महीअचल परूर परून तिसु तबना नही जाए ॥ 

पेचख िरसनु नानक तबगस ेआतप लए तमलाए ॥४॥५॥८॥ 

सूही महला ५ ॥ 

अतबचल नगरु गोतबंि गुरू का नामु जपि सुख ुपाइआ राम ॥ 

मन इछे सेई िल पाए करिै आतप वसाइआ राम ॥ 

करि ैआतप वसाइआ सरब सुख पाइआ पिु भाई चसख तबगास े॥ 

गुण गावतह पूरन परमसेुर कारज ुआइआ रासे ॥ 

प्रभु आतप सुआमी आपे रखा आतप तपिा आतप माइआ ॥ 

कहु नानक सतिगुर बचलहारी चजतन एहु थानु सुहाइआ ॥१॥ 

घर मंिर हटनाल ेसोहे चजसु तवचच नामु तनवासी राम ॥ 

संि भगि हरर नामु अराधतह कटीऐ जम की िासी राम ॥ 

काटी जम िासी प्रचभ अतबनासी हरर हरर नाम ुचधआए ॥ 

सगल समग्री परून होई मन इछे िल पाए ॥ 

संि सजन सुचख माणतह रलीआ िखू िरि भ्रम नासी ॥ 

सबति सवारे सतिगुरर परैू नानक सि बचल जासी ॥२॥ 

िाति खसम की पूरी होई तनि तनि चड़ै सवाई राम ॥ 



 

पारब्रहतम खसमाना कीआ चजस िी विी वतिआई राम ॥ 

आति जुगाति भगिन का राखा सो प्रभ ुभइआ िइआला ॥ 

जीअ जंि सचभ सखुी वसाए प्रचभ आपे करर प्रतिपाला ॥ 

िह तिस परूर रतहआ जसु सुआमी कीमति कहणु न जाई ॥ 

कहु नानक सतिगुर बचलहारी चजतन अतबचल नीव रखाई ॥३॥ 

तगआन चधआन पूरन परमसेुर हरर हरर कथा तनि सुणीऐ राम ॥ 

अनहि चोज भगि भव भंजन अनहि वाजे धुनीऐ राम ॥ 

अनहि झुणकारे ििु बीचारे संि गोसतट तनि होवै ॥ 

हरर नामु अराधतह मैल ुसभ काटतह तकलतवख सगले खोवै ॥ 

िह जनम न मरणा आवण जाणा बहुतड़ न पाईऐ जुोनीऐ ॥ 

नानक गुरु परमेसरु पाइआ चजसु प्रसाति इछ पुनीऐ ॥४॥६॥९॥ 

सूही महला ५ ॥ 

संिा के कारचज आतप खलोइआ हरर कंमु करावचण आइआ राम ॥ 

धरति सुहावी िाल ुसुहावा तवचच अमिृ जलु छाइआ राम ॥ 

अमृि जलु छाइआ परून साजु कराइआ सगल मनोरथ पूरे ॥ 

जै ज ैकारु भइआ जग अंिरर लाथे सगल तवसूरे ॥ 

पूरन परुख अचुि अतबनासी जस ुवेि पुराणी गाइआ ॥ 

अपना तबरि ुरचखआ परमसेरर नानक नाम ुचधआइआ ॥१॥ 

नव तनचध चसचध ररचध िीने करि ेिोतट न आवै काई राम ॥ 

खाि खरचि तबलछि सुख ुपाइआ करिे की िाति सवाई राम ॥ 

िाति सवाई तनखुतट न जाई अंिरजामी पाइआ ॥ 

कोतट तबघन सगले उति नािे िखूु न नेड़ै आइआ ॥ 

सांति सहज आनंि घनेरे तबनसी भखू सबाई ॥ 

नानक गुण गावतह सुआमी के अचरजु चजसु वतिआई राम ॥२॥ 

चजस का कारज ुतिन ही कीआ माणस ुतकआ वेचारा राम ॥ 

भगि सोहतन हरर के गुण गावतह सिा करतह जैकारा राम ॥ 

गुण गाइ गोतबंि अनि उपजे साधसंगति संतग बनी ॥ 

चजतन उिमु कीआ िाल केरा तिस की उपमा तकआ गनी ॥ 

अिसति िीरथ पुं न तकररआ महा तनरमल चारा ॥ 



 

पतिि पावनु तबरि ुसुआमी नानक सबि अधारा ॥३॥ 

गुण तनधान मेरा प्रभ ुकरिा उसिति कउनु करीजै राम ॥ 

संिा की बेनंिी सुआमी नामु महा रसु िीज ैराम ॥ 

नामु िीजै िान ुकीजै तबसरु नाही इक चखनो ॥ 

गुण गोपाल उचरु रसना सिा गाईऐ अनतिनो ॥ 

चजसु प्रीति लागी नाम सिेी मनु िन ुअमृि भीज ै॥ 

तबनवंति नानक इछ पुं नी पचेख िरसन ुजीजै ॥४॥७॥१०॥ 

रागु सूही महला ५ छंि 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

तमि बोलड़ा जी हरर सजण ुसुआमी मोरा ॥ 

हउ संमचल थकी जी ओहु किे न बोलै कउरा ॥ 

कउड़ा बोचल न जानै पूरन भगवानै अउगण ुको न चचिारे ॥ 

पतिि पावनु हरर तबरि ुसिाए इकु तिलु नही भंनै घाल े॥ 

घट घट वासी सरब तनवासी नेरै ही िे नरेा ॥ 

नानक िासु सिा सरणागति हरर अमृि सजणु मरेा ॥१॥ 

हउ तबसमु भई जी हरर िरसनु िेचख अपारा ॥ 

मेरा सुं िरु सआुमी जी हउ चरन कमल पग छारा ॥ 

प्रभ पेखि जीवा िंढी थीवा तिस ुजेविु अवरु न कोई ॥ 

आति अंति मचध प्रभ ुरतवआ जचल थचल महीअचल सोई ॥ 

चरन कमल जतप सागरु िररआ भवजल उिरे पारा ॥ 

नानक सरचण परून परमसेुर िेरा अंि ुन पारावारा ॥२॥ 

हउ तनमख न छोिा जी हरर प्रीिम प्रान अधारो ॥ 

गुरर सतिगरु कतहआ जी साचा अगम बीचारो ॥ 

तमचल साधू िीना िा नाम ुलीना जनम मरण िखु नािे ॥ 

सहज सखू आनंि घनरेे हउमै तबनिी गािे ॥ 

सभ कै मचध सभ हू िे बाहरर राग िोख ि ेतनआरो ॥ 

नानक िास गोतबंि सरणाई हरर प्रीिमु मनतह सधारो ॥३॥ 

मै खोजि खोजि जी हरर तनहचलु स ुघरु पाइआ ॥ 

सचभ अिवु तििे जीउ िा चरन कमल चचिु लाइआ ॥ 



 

प्रभु अतबनासी हउ तिस की िासी मरै न आवै जाए ॥ 

धरम अरथ काम सचभ पूरन मतन चचंिी इछ पुजाए ॥ 

िुति चसतिति गनु गावतह करि ेचसध साचधक मुतन जन चधआइआ ॥ 

नानक सरतन तिपा तनचध सआुमी विभागी हरर हरर गाइआ ॥४॥१॥११॥ 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

वार सूही की सलोका नाचल महला ३ ॥ 

सलोकु मः ३ ॥ 

सूहै वेचस िोहागणी पर तपरु रावण जाइ ॥ 

तपरु छोतिआ घरर आपणै मोही िजू ैभाइ ॥ 

तमिा करर कै खाइआ बहु सािहु वचधआ रोगु ॥ 

सुध ुभिारु हरर छोतिआ तिरर लगा जाइ तवजोग ु॥ 

गुरमुचख होवै स ुपलतटआ हरर रािी साचज सीगारर ॥ 

सहचज सच ुतपरु रातवआ हरर नामा उर धारर ॥ 

आतगआकारी सिा सुोहागचण आतप मेली करिारर ॥ 

नानक तपरु पाइआ हरर साचा सिा सुोहागचण नारर ॥१॥ 

मः ३ ॥ 

सूहवीए तनमाणीए सो सहु सिा सम्हाचल ॥ 

नानक जनमु सवारतह आपणा कुलु भी छुटी नाचल ॥२॥ 

पउड़ी ॥ 

आपे िखिु रचाइओनु आकास पिाला ॥ 

हुकमे धरिी साजीअनु सची धरम साला ॥ 

आतप उपाइ खपाइिा सचे िीन िइआला ॥ 

सभना ररजकु स्मबातहिा िरेा हुकम ुतनराला ॥ 

आपे आतप वरििा आप ेप्रतिपाला ॥१॥ 

सलोकु मः ३ ॥ 

सूहब िा सोहागणी जा मंतन लतैह सचु नाउ ॥ 

सतिगुरु अपणा मनाइ लै रूपु चड़ी िा अगला िजूा नाही थाउ ॥ 

ऐसा सीगारु बणाइ ि ूमैला किे न होवई अतहतनचस लागै भाउ ॥ 

नानक सोहागचण का तकआ चचहनु है अंिरर सचु मखुु उजला खसमै मातह समाइ ॥१॥ 



 

मः ३ ॥ 

लोका वे हउ सूहवी सूहा वसेु करी ॥ 

वेसी सहु न पाईऐ करर करर वेस रही ॥ 

नानक तिनी सहु पाइआ चजनी गरु की चसख सुणी ॥ 

जो तिसु भावै सो थीऐ इन तबचध कंि तमली ॥२॥ 

पउड़ी ॥ 

हुकमी चिसतट साजीअनु बहु चभति संसारा ॥ 

िेरा हुकमु न जापी केिड़ा सचे अलख अपारा ॥ 

इकना नो िू मचेल लतैह गुर सबति बीचारा ॥ 

सचच रि ेस ेतनरमल ेहउम ैिचज तवकारा ॥ 

चजसु िू मेलतह सो िुध ुतमलै सोई सचचआरा ॥२॥ 

सलोकु मः ३ ॥ 

सूहवीए सूहा सभु संसारु है चजन िरुमति िजूा भाउ ॥ 

चखन मतह झूिु सभु तबनचस जाइ चजउ तटकै न तबरख की छाउ ॥ 

गुरमुचख लालो लाल ुहै चजउ रंतग मजीि सचड़ाउ ॥ 

उलटी सकति चसवै घरर आई मतन वचसआ हरर अमिृ नाउ ॥ 

नानक बचलहारी गुर आपण ेचजि ुतमचलऐ हरर गुण गाउ ॥१॥ 

मः ३ ॥ 

सूहा रंग ुतवकारु है कंिु न पाइआ जाइ ॥ 

इसु लहिे तबलम न होवई रंि बैिी िजूै भाइ ॥ 

मुं ध इआणी िुंमणी सूहै वेचस लुोभाइ ॥ 

सबति सचै रंगु लालु करर भै भाइ सीगारु बणाइ ॥ 

नानक सिा सोहागणी चज चलतन सतिगुर भाइ ॥२॥ 

पउड़ी ॥ 

आपे आतप उपाइअनु आतप कीमति पाई ॥ 

तिस िा अंि ुन जापई गुर सबति बझुाई ॥ 

माइआ मोहु गबुारु है िजू ैभरमाई ॥ 

मनमुख िउर न पाइन्ही तिरर आवै जाई ॥ 

जो तिसु भावै सो थीऐ सभ चलै रजाई ॥३॥ 



 

सलोकु मः ३ ॥ 

सूहै वेचस कामचण कुलखणी जो प्रभ छोति पर परुख धरे तपआरु ॥ 

ओसु सीलु न संजमु सिा झूिु बोलै मनमुचख करम खुआरु ॥ 

चजसु पूरतब होवै चलचखआ तिस ुसतिगरुु तमलै भिारु ॥ 

सूहा वेस ुसभ ुउिारर धरे गचल पतहरै चखमा सीगारु ॥ 

पेईऐ साहुरै बहु सोभा पाए तिस ुपूज करे सभ ुससैारु ॥ 

ओह रलाई तकस ैिी ना रल ैचजसु रावे चसरजनहारु ॥ 

नानक गुरमचुख सिा सुहागणी चजसु अतवनासी पुरख ुभरिारु ॥१॥ 

मः १ ॥ 

सूहा रंग ुसुपनै तनसी तबनु िागे गचल हारु ॥ 

सचा रंग ुमजीि का गुरमचुख ब्रहम बीचारु ॥ 

नानक प्रेम महा रसी सचभ बुररआईआ छारु ॥२॥ 

पउड़ी ॥ 

इहु जगु आतप उपाइओनु करर चोज तविान ु॥ 

पंच धाि ुतवचच पाईअन ुमोहु झूिु गुमानु ॥ 

आवै जाइ भवाईऐ मनमखु ुअतगआनु ॥ 

इकना आतप बझुाइओनु गरुमुचख हरर तगआन ु॥ 

भगति खजाना बखचसओनु हरर नामु तनधान ु॥४॥ 

सलोकु मः ३ ॥ 

सूहवीए सूहा वसेु छति िू िा तपर लगी तपआरु ॥ 

सूहै वेचस तपरु तकनै न पाइओ मनमचुख िचझ मुई गावारर ॥ 

सतिगुरर तमचलऐ सूहा वसेु गइआ हउमै तवचहु मारर ॥ 

मनु िनु रिा लालु होआ रसना रिी गुण सारर ॥ 

सिा सोहागचण सबि ुमतन भै भाइ करे सीगारु ॥ 

नानक करमी महल ुपाइआ तपरु राचखआ उर धारर ॥१॥ 

मः ३ ॥ 

मुं धे सूहा परहरहु लाल ुकरहु सीगारु ॥ 

आवण जाणा वीसरै गुर सबिी वीचारु ॥ 

मुं ध सुहावी सोहणी चजस ुघरर सहचज भिारु ॥ 



 

नानक सा धन रावीऐ रावे रावणहारु ॥२॥ 

पउड़ी ॥ 

मोहु कूड़ु कुट्मबु है मनमुखु मुगधु रिा ॥ 

हउमै मरेा करर मुए तकछु साचथ न चलिा ॥ 

चसर उपरर जमकाल ुन सझुई िजू ैभरतमिा ॥ 

तिरर वेला हचथ न आवई जमकाचल वचस तकिा ॥ 

जेहा धरुर चलचख पाइओनु से करम कतमिा ॥५॥ 

सलोकु मः ३ ॥ 

सिीआ एतह न आखीअतन जो मतड़आ लतग जलंचन्ह ॥ 

नानक सिीआ जाणीअचन्ह चज तबरहे चोट मरंचन्ह ॥१॥ 

मः ३ ॥ 

भी सो सिीआ जाणीअतन सील संिोचख रहंचन्ह ॥ 

सेवतन साई आपणा तनि उति संम्हालंचन्ह ॥२॥ 

मः ३ ॥ 

कंिा नाचल महेलीआ सिेी अतग जलातह ॥ 

जे जाणतह तपरु आपणा िा ितन िखु सहातह ॥ 

नानक कंि न जाणनी स ेतकउ अतग जलातह ॥ 

भावै जीवउ कै मरउ िरूहु ही भचज जातह ॥३॥ 

पउड़ी ॥ 

िुध ुिखुु सुख ुनाचल उपाइआ लखेु करि ैचलचखआ ॥ 

नावै जेवि होर िाति नाही तिसु रूप ुन ररचखआ ॥ 

नामु अखटुु तनधानु है गुरमुचख मतन वचसआ ॥ 

करर तकरपा नाम ुिेवसी तिरर लेख ुन चलचखआ ॥ 

सेवक भाइ स ेजन तमले चजन हरर जप ुजतपआ ॥६॥ 

सलोकु मः २ ॥ 

चजनी चलणु जाचणआ स ेतकउ करतह तवथार ॥ 

चलण सार न जाणनी काज सवारणहार ॥१॥ 

मः २ ॥ 

राति कारचण धनु संचीऐ भलके चलणु होइ ॥ 



 

नानक नाचल न चलई तिरर पछुिावा होइ ॥२॥ 

मः २ ॥ 

बधा चटी जो भरे ना गुणु ना उपकारु ॥ 

सेिी खसुी सवारीऐ नानक कारज ुसारु ॥३॥ 

मः २ ॥ 

मनहति िरि न चजपई जे बहुिा घाले ॥ 

िरि चजणै सि भाउ िे जन नानक सबि ुवीचारे ॥४॥ 

पउड़ी ॥ 

करि ैकारणु चजतन कीआ सो जाण ैसोई ॥ 

आपे चिसतट उपाईअन ुआपे िुतन गोई ॥ 

जुग चारे सभ भतव थकी तकतन कीमति होई ॥ 

सतिगुरर एकु तवखाचलआ मतन ितन सखुु होई ॥ 

गुरमुचख सिा सलाहीऐ करिा करे सु होई ॥७॥ 

सलोक महला २ ॥ 

चजना भउ तिन्ह नातह भउ मुचु भउ तनभतवआह ॥ 

नानक एहु पटंिरा तििु िीबाचण गइआह ॥१॥ 

मः २ ॥ 

िुरिे कउ िुरिा तमल ैउिि ेकउ उििा ॥ 

जीविे कउ जीविा तमल ैमएू कउ मआू ॥ 

नानक सो सालाहीऐ चजतन कारणु कीआ ॥२॥ 

पउड़ी ॥ 

सचु चधआइतन स ेसचे गरु सबति वीचारी ॥ 

हउमै मारर मन ुतनरमला हरर नाम ुउरर धारी ॥ 

कोिे मंिप माड़ीआ लतग पए गावारी ॥ 

चजचन्ह कीए तिसतह न जाणनी मनमचुख गबुारी ॥ 

चजसु बुझाइतह सो बझुसी सचचआ तकआ जंि तवचारी ॥८॥ 

सलोक मः ३ ॥ 

कामचण िउ सीगारु करर जा पतहलां कंि ुमनाइ ॥ 

मिु सेज ैकंिु न आवई एव ैतबरथा जाइ ॥ 



 

कामचण तपर मन ुमातनआ िउ बचणआ सीगारु ॥ 

कीआ िउ परवाणु है जा सहु धरे तपआरु ॥ 

भउ सीगारु िबोल रस ुभोजनु भाउ करेइ ॥ 

िनु मनु सउप ेकंि कउ िउ नानक भोगु करेइ ॥१॥ 

मः ३ ॥ 

काजल िूल त्मबोल रस ुल ेधन कीआ सीगारु ॥ 

सेजै कंि ुन आइओ एव ैभइआ तवकारु ॥२॥ 

मः ३ ॥ 

धन तपरु एतह न आखीअतन बहतन इकिे होइ ॥ 

एक जोति िइु मरूिी धन तपरु कहीऐ सोइ ॥३॥ 

पउड़ी ॥ 

भै तबन ुभगति न होवई नातम न लगै तपआरु ॥ 

सतिगुरर तमचलऐ भउ ऊपज ैभै भाइ रंगु सवारर ॥ 

िनु मनु रिा रंग चसउ हउम ैतिसना मारर ॥ 

मनु िनु तनरमलु अति सोहणा भेतटआ तिसन मुरारर ॥ 

भउ भाउ सभु तिस िा सो सचु वरिै संसारर ॥९॥ 

सलोक मः १ ॥ 

वाहु खसम िू वाहु चजतन रचच रचना हम कीए ॥ 

सागर लहरर समुं ि सर वचेल वरस वराहु ॥ 

आतप खड़ोवतह आतप करर आपीणै आपाहु ॥ 

गुरमुचख सेवा थाइ पव ैउनमतन ििु कमाहु ॥ 

मसकति लहहु मजूरीआ मंतग मंतग खसम िराहु ॥ 

नानक पुर िर वेपरवाह िउ िरर ऊणा नातह को सचा वेपरवाहु ॥१॥ 

महला १ ॥ 

उजल मोिी सोहणे रिना नाचल जुड़ंतन ॥ 

तिन जरु वैरी नानका चज बढेु थीइ मरंतन ॥२॥ 

पउड़ी ॥ 

हरर सालाही सिा सिा िन ुमनु सउतप सरीरु ॥ 

गुर सबिी सचु पाइआ सचा गतहर ग्मभीरु ॥ 



 

मतन ितन तहरिै रतव रतहआ हरर हीरा हीरु ॥ 

जनम मरण का िखु ुगइआ तिरर पवै न िीरु ॥ 

नानक नाम ुसलातह िू हरर गुणी गहीरु ॥१०॥ 

सलोक मः १ ॥ 

नानक इहु िनु जाचल चजतन जचलऐ नाम ुतवसाररआ ॥ 

पउिी जाइ पराचल तपछै हथु न अु्मबड़ै तििु तनवंधै िाचल ॥१॥ 

मः १ ॥ 

नानक मन के कंम तितटआ गणि न आवही ॥ 

तकिी लहा सहंम जा बखस ेिा धका नही ॥२॥ 

पउड़ी ॥ 

सचा अमरु चलाइओनु करर सचु िुरमाणु ॥ 

सिा तनहचल ुरतव रतहआ सो पुरखु सुजाणु ॥ 

गुर परसािी सेवीऐ सचु सबति नीसाणु ॥ 

पूरा थाटु बणाइआ रंगु गुरमति माणु ॥ 

अगम अगोचरु अलख ुहै गरुमुचख हरर जाणु ॥११॥ 

सलोक मः १ ॥ 

नानक बिरा माल का भीिरर धररआ आचण ॥ 

खोटे खरे परखीअतन सातहब कै िीबाचण ॥१॥ 

मः १ ॥ 

नावण चले िीरथी मतन खोटै ितन चोर ॥ 

इकु भाउ लथी नातिआ िइु भा चड़ीअसु होर ॥ 

बाहरर धोिी िूमड़ी अिंरर तवसु तनकोर ॥ 

साध भले अणनातिआ चोर चस चोरा चोर ॥२॥ 

पउड़ी ॥ 

आपे हुकम ुचलाइिा जगु धंध ैलाइआ ॥ 

इतक आपे ही आतप लाइअनु गुर ि ेसखुु पाइआ ॥ 

िह तिस इहु मनु धाविा गरुर िातक रहाइआ ॥ 

नावै नो सभ लोचिी गुरमिी पाइआ ॥ 

धुरर चलचखआ मेतट न सकीऐ जो हरर चलचख पाइआ ॥१२॥ 



 

सलोक मः १ ॥ 

िइु िीवे चउिह हटनाले ॥ 

जेिे जीअ िेि ेवणजारे ॥ 

खुले्ह हट होआ वापारु ॥ 

जो पहुचै सो चलणहारु ॥ 

धरम ुिलाल ुपाए नीसाणु ॥ 

नानक नाम ुलाहा परवाण ु॥ 

घरर आए वजी वाधाई ॥ 

सच नाम की तमली वतिआई ॥१॥ 

मः १ ॥ 

रािी होवतन कालीआ सुपिेा से वंन ॥ 

तिहु बगा िप ैघणा काचलआ काल ेवंन ॥ 

अंधे अकली बाहरे मूरख अधं तगआन ु॥ 

नानक निरी बाहरे कबतह न पावतह मान ु॥२॥ 

पउड़ी ॥ 

काइआ कोटु रचाइआ हरर सचै आपे ॥ 

इतक िजू ैभाइ खुआइअन ुहउमै तवचच तवआप े॥ 

इहु मानस जनमु िलु्मभु सा मनमखु संिाप े॥ 

चजसु आतप बझुाए सो बझुसी चजसु सतिगुरु थापे ॥ 

सभु जगु खेलु रचाइओन ुसभ वरि ैआप े॥१३॥ 

सलोक मः १ ॥ 

चोरा जारा रंिीआ कुटणीआ िीबाणु ॥ 

वेिीना की िोसिी विेीना का खाणु ॥ 

चसििी सार न जाणनी सिा वसै सैिानु ॥ 

गिहु चंितन खउलीऐ भी साहू चसउ पाणु ॥ 

नानक कूड़ै कतिऐ कूड़ा िणीऐ िाणु ॥ 

कूड़ा कपड़ु कछीऐ कूड़ा पैनणु माणु ॥१॥ 

मः १ ॥ 

बांगा बुरगू चसंिीआ नाले तमली कलाण ॥ 



 

इतक िाि ेइतक मंगि ेनाम ुिेरा परवाणु ॥ 

नानक चजन्ही सुचण कै मंतनआ हउ तिना तवटहु कुरबाणु ॥२॥ 

पउड़ी ॥ 

माइआ मोहु सभु कूड़ु है कूड़ो होइ गइआ ॥ 

हउमै झगड़ा पाइओनु झगड़ै जगु मुइआ ॥ 

गुरमुचख झगड़ु चुकाइओन ुइको रतव रतहआ ॥ 

सभु आिम रामु पछाचणआ भउजलु िरर गइआ ॥ 

जोति समाणी जोति तवचच हरर नातम समइआ ॥१४॥ 

सलोक मः १ ॥ 

सतिगुर भीचखआ िेतह म ैिूं  संिथ ुिािारु ॥ 

हउमै गरब ुतनवारीऐ काम ुिोधु अहंकारु ॥ 

लबु लोभ ुपरजालीऐ नाम ुतमलै आधारु ॥ 

अतहतनचस नविन तनरमला मैला कबहंू न होइ ॥ 

नानक इह तबचध छुटीऐ निरर िेरी सखुु होइ ॥१॥ 

मः १ ॥ 

इको कंिु सबाईआ चजिी िरर खड़ीआह ॥ 

नानक कंि ैरिीआ पुछतह बािड़ीआह ॥२॥ 

मः १ ॥ 

सभे कंिै रिीआ म ैिोहागचण तकिु ॥ 

मै ितन अवगण एिड़े खसमु न िेरे चचि ु॥३॥ 

मः १ ॥ 

हउ बचलहारी तिन कउ चसिति चजना िै वाति ॥ 

सचभ रािी सोहागणी इक मै िोहागचण राति ॥४॥ 

पउड़ी ॥ 

िरर मंगिु जाचै िानु हरर िीजै तिपा करर ॥ 

गुरमुचख लेहु तमलाइ जनु पावै नामु हरर ॥ 

अनहि सबि ुवजाइ जोिी जोति धरर ॥ 

तहरिै हरर गुण गाइ जै जै सबि ुहरर ॥ 

जग मतह वरिै आतप हरर सेिी प्रीति करर ॥१५॥ 



 

सलोक मः १ ॥ 

चजनी न पाइओ प्रेम रस ुकंि न पाइओ साउ ॥ 

सुं ञे घर का पाहुणा चजउ आइआ तिउ जाउ ॥१॥ 

मः १ ॥ 

सउ ओलामे्ह तिन ैके रािी तमलचन्ह सहंस ॥ 

चसिति सलाहणु छति कै करंगी लगा हंस ु॥ 

तिटु इवेहा जीतवआ चजि ुखाइ वधाइआ पेटु ॥ 

नानक सचे नाम तवणु सभो िसुमनु हेिु ॥२॥ 

पउड़ी ॥ 

ढाढी गुण गावै तनि जनम ुसवाररआ ॥ 

गुरमुचख सेतव सलातह सचा उर धाररआ ॥ 

घरु िरु पावै महलु नामु तपआररआ ॥ 

गुरमुचख पाइआ नामु हउ गरु कउ वाररआ ॥ 

िू आतप सवारतह आतप चसरजनहाररआ ॥१६॥ 

सलोक मः १ ॥ 

िीवा बलै अंधरेा जाइ ॥ 

बेि पाि मति पापा खाइ ॥ 

उगवै सूरु न जापै चंि ु॥ 

जह तगआन प्रगास ुअतगआनु तमटंि ु॥ 

बेि पाि संसार की कार ॥ 

पड़ु् तह पड़ु् तह पंतिि करतह बीचार ॥ 

तबनु बूझ ेसभ होइ खुआर ॥ 

नानक गुरमचुख उिरचस पारर ॥१॥ 

मः १ ॥ 

सबिै साि ुन आइओ नातम न लगो तपआरु ॥ 

रसना तिका बोलणा तनि तनि होइ खआुरु ॥ 

नानक पइऐ तकरति कमावणा कोइ न मेटणहारु ॥२॥ 

पउड़ी ॥ 

चज प्रभु सालाहे आपणा सो सोभा पाए ॥ 



 

हउमै तवचहु िरूर करर सचु मंतन वसाए ॥ 

सचु बाणी गुण उचरै सचा सुख ुपाए ॥ 

मेलु भइआ चचरी तवछंुतनआ गुर परुचख तमलाए ॥ 

मनु मैला इव सुध ुहै हरर नामु चधआए ॥१७॥ 

सलोक मः १ ॥ 

काइआ कूमल िुल गुण नानक गुपचस माल ॥ 

एनी िुली रउ करे अवर तक चुणीअतह िाल ॥१॥ 

महला २ ॥ 

नानक तिना बसंि ुहै चजन्ह घरर वचसआ कंिु ॥ 

चजन के कंि तिसापुरी स ेअतहतनचस तिरतह जलंि ॥२॥ 

पउड़ी ॥ 

आपे बखसे िइआ करर गरु सतिगरु बचनी ॥ 

अनतिनु सेवी गुण रवा मन ुसचै रचनी ॥ 

प्रभु मेरा बेअंिु है अिंु तकन ैन लखनी ॥ 

सतिगुर चरणी लतगआ हरर नामु तनि जपनी ॥ 

जो इछै सो िल ुपाइसी सचभ घरै तवचच जचनी ॥१८॥ 

सलोक मः १ ॥ 

पतहल बसंिै आगमतन पतहला मउचलओ सोइ ॥ 

चजिु मउचलऐ सभ मउलीऐ तिसतह न मउचलहु कोइ ॥१॥ 

मः २ ॥ 

पतहल बसंिै आगमतन तिस का करहु बीचारु ॥ 

नानक सो सालाहीऐ चज सभसै िे आधारु ॥२॥ 

मः २ ॥ 

तमचलऐ तमचलआ ना तमल ैतमलै तमचलआ ज ेहोइ ॥ 

अंिर आिम ैजो तमल ैतमचलआ कहीऐ सोइ ॥३॥ 

पउड़ी ॥ 

हरर हरर नाम ुसलाहीऐ सचु कार कमाव ै॥ 

िजूी कारै लतगआ तिरर जोनी पावै ॥ 

नातम रतिआ नाम ुपाईऐ नामे गुण गाव ै॥ 



 

गुर कै सबति सलाहीऐ हरर नातम समावै ॥ 

सतिगुर सेवा सिल है सेतवऐ िल पावै ॥१९॥ 

सलोक मः २ ॥ 

तकस ही कोई कोइ मंञु तनमाणी इकु िू ॥ 

तकउ न मरीजै रोइ जा लग ुचचति न आवही ॥१॥ 

मः २ ॥ 

जां सखु ुिा सहु रातवओ िचुख भी संम्हाचलओइ ॥ 

नानकु कहै चसआणीए इउ कंि तमलावा होइ ॥२॥ 

पउड़ी ॥ 

हउ तकआ सालाही तकरम जंिु विी िरेी वतिआई ॥ 

िू अगम िइआल ुअगंमु है आतप लैतह तमलाई ॥ 

मै िझु तबनु बेली को नही िू अंति सखाई ॥ 

जो िरेी सरणागिी तिन लतैह छिाई ॥ 

नानक वेपरवाहु है तिस ुतिलु न िमाई ॥२०॥१॥ 

रागु सूही बाणी िी कबीर जीउ िथा सभना भगिा की ॥ 

कबीर के 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

अविरर आइ कहा िुम कीना ॥ 

राम को नाम ुन कबहू लीना ॥१॥ 

राम न जपहु कवन मति लागे ॥ 

मरर जइबे कउ तकआ करहु अभागे ॥१॥ रहाउ ॥ 

िखु सखु करर कै कुट्मब ुजीवाइआ ॥ 

मरिी बार इकसर िखुु पाइआ ॥२॥ 

कंि गहन िब करन पुकारा ॥ 

कतह कबीर आगे ि ेन संम्हारा ॥३॥१॥ 

सूही कबीर जी ॥ 

थरहर क्मपै बाला जीउ ॥ 

ना जानउ तकआ करसी पीउ ॥१॥ 

रैतन गई मि तिनु भी जाइ ॥ 



 

भवर गए बग बैिे आइ ॥१॥ रहाउ ॥ 

काचै करव ैरहै न पानी ॥ 

हंसु चचलआ काइआ कुमलानी ॥२॥ 

कुआर कंतनआ जसैे करि सीगारा ॥ 

तकउ रलीआ मानै बाझु भिारा ॥३॥ 

काग उिावि भजुा तपरानी ॥ 

कतह कबीर इह कथा चसरानी ॥४॥२॥ 

सूही कबीर जीउ ॥ 

अमलु चसरानो लखेा िेना ॥ 

आए कतिन ििू जम लेना ॥ 

तकआ ि ैखतटआ कहा गवाइआ ॥ 

चलहु चसिाब िीबातन बुलाइआ ॥१॥ 

चलु िरहाल ुिीवातन बुलाइआ ॥ 

हरर िुरमान ुिरगह का आइआ ॥१॥ रहाउ ॥ 

करउ अरिाचस गाव तकछु बाकी ॥ 

लेउ तनबेरर आजु की रािी ॥ 

तकछु भी खरच ुिमु्हारा सारउ ॥ 

सुबह तनवाज सराइ गुजारउ ॥२॥ 

साधसंतग जा कउ हरर रंगु लागा ॥ 

धनु धन ुसो जनु पुरख ुसभागा ॥ 

ईि ऊि जन सिा सुहेले ॥ 

जनमु पिारथु जीति अमोल े॥३॥ 

जागि ुसोइआ जनमु गवाइआ ॥ 

मालु धनु जोररआ भइआ पराइआ ॥ 

कहु कबीर िेई नर भूले ॥ 

खसम ुतबसारर माटी संतग रूले ॥४॥३॥ 

सूही कबीर जीउ लचलि ॥ 

थाके नैन िवन सुतन थाके थाकी सुं िरर काइआ ॥ 

जरा हाक िी सभ मति थाकी एक न थाकचस माइआ ॥१॥ 



 

बावरे िै तगआन बीचारु न पाइआ ॥ 

तबरथा जनम ुगवाइआ ॥१॥ रहाउ ॥ 

िब लगु प्रानी तिसै सरेवहु जब लगु घट मतह सासा ॥ 

जे घटु जाइ ि भाउ न जासी हरर के चरन तनवासा ॥२॥ 

चजस कउ सबि ुबसावै अंिरर चूकै तिसतह तपआसा ॥ 

हुकमै बझू ैचउपतड़ खलेै मनु चजचण ढाले पासा ॥३॥ 

जो जन जातन भजतह अतबगि कउ तिन का कछू न नासा ॥ 

कहु कबीर ि ेजन कबहु न हारतह ढाचल जु जानतह पासा ॥४॥४॥ 

सूही लचलि कबीर जीउ ॥ 

एकु कोटु पंच चसकिारा पंचे मागतह हाला ॥ 

चजमी नाही मै तकसी की बोई ऐसा िेनु िखुाला ॥१॥ 

हरर के लोगा मो कउ नीति िसै पटवारी ॥ 

ऊपरर भुजा करर मै गुर पतह पुकाररआ तितन हउ लीआ उबारी ॥१॥ रहाउ ॥ 

नउ िािी िस मुं सि धावतह रईअति बसन न िेही ॥ 

िोरी पूरी मापतह नाही बहु तबसटाला लेही ॥२॥ 

बहिरर घर इकु पुरखु समाइआ उतन िीआ नामु चलखाई ॥ 

धरम राइ का िििरु सोचधआ बाकी ररजम न काई ॥३॥ 

संिा कउ मति कोई तनंिहु संि रामु है एकुो ॥ 

कहु कबीर मै सो गुरु पाइआ जा का नाउ तबबेकुो ॥४॥५॥ 

रागु सूही बाणी िी रतविास जीउ की 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

सह की सार सुहागतन जान ै॥ 

िचज अचभमानु सखु रलीआ मानै ॥ 

िनु मनु िेइ न अंिरु राख ै॥ 

अवरा िेचख न सुन ैअभाख ै॥१॥ 

सो कि जान ैपीर पराई ॥ 

जा कै अंिरर िरि ुन पाई ॥१॥ रहाउ ॥ 

िखुी िहुागतन िइु पख हीनी ॥ 

चजतन नाह तनरंिरर भगति न कीनी ॥ 



 

पुर सलाि का पंथु िहेुला ॥ 

संतग न साथी गवन ुइकेला ॥२॥ 

िखुीआ िरिवंि ुिरर आइआ ॥ 

बहुि ुतपआस जबाब ुन पाइआ ॥ 

कतह रतविास सरतन प्रभ िरेी ॥ 

चजउ जानहु तिउ करु गति मेरी ॥३॥१॥ 

सूही ॥ 

जो तिन आवतह सो तिन जाही ॥ 

करना कूचु रहनु चथरु नाही ॥ 

संगु चलि है हम भी चलना ॥ 

िरूर गवन ुचसर ऊपरर मरना ॥१॥ 

तकआ ि ूसोइआ जागु इआना ॥ 

िै जीवनु जतग सचु करर जाना ॥१॥ रहाउ ॥ 

चजतन जीउ िीआ सु ररजकु अु्मबरावै ॥ 

सभ घट भीिरर हाटु चलावै ॥ 

करर बंतिगी छाति म ैमेरा ॥ 

तहरिै नाम ुसम्हारर सवेरा ॥२॥ 

जनमु चसरानो पंथ ुन सवारा ॥ 

सांझ परी िह तिस अंचधआरा ॥ 

कतह रतविास तनिातन तिवाने ॥ 

चेिचस नाही िनुीआ िन खाने ॥३॥२॥ 

सूही ॥ 

ऊचे मंिर साल रसोई ॥ 

एक घरी िुतन रहनु न होई ॥१॥ 

इहु िन ुऐसा जैस ेघास की टाटी ॥ 

जचल गइओ घास ुरचल गइओ माटी ॥१॥ रहाउ ॥ 

भाई बंध कुट्मब सहेरा ॥ 

ओइ भी लागे काढु सवरेा ॥२॥ 

घर की नारर उरतह िन लागी ॥ 



 

उह िउ भूि ुभूि ुकरर भागी ॥३॥ 

कतह रतविास सभ ैजग ुलतूटआ ॥ 

हम िउ एक रामु कतह छूतटआ ॥४॥३॥ 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

रागु सूही बाणी सखे िरीि जी की ॥ 

ितप ितप लतुह लतुह हाथ मरोरउ ॥ 

बावचल होई सो सहु लोरउ ॥ 

िै सतह मन मतह कीआ रोसु ॥ 

मुझु अवगन सह नाही िोस ु॥१॥ 

िै सातहब की मै सार न जानी ॥ 

जोबनु खोइ पाछै पछुिानी ॥१॥ रहाउ ॥ 

काली कोइल िू तकि गुन काली ॥ 

अपने प्रीिम के हउ तबरहै जाली ॥ 

तपरतह तबहून कितह सखुु पाए ॥ 

जा होइ तिपालु िा प्रभू तमलाए ॥२॥ 

तवधण खूही मुं ध इकेली ॥ 

ना को साथी ना को बेली ॥ 

करर तकरपा प्रचभ साधसंतग मेली ॥ 

जा तिरर िेखा िा मेरा अलहु बेली ॥३॥ 

वाट हमारी खरी उिीणी ॥ 

खंतनअहु तिखी बहुिु तपईणी ॥ 

उस ुऊपरर है मारग ुमेरा ॥ 

सेख िरीिा पंथु सम्हारर सवेरा ॥४॥१॥ 

सूही लचलि ॥ 

बेड़ा बंचध न सतकओ बंधन की वेला ॥ 

भरर सरवरु जब ऊछल ैिब िरण ुिहेुला ॥१॥ 

हथु न लाइ कसुु्मभड़ै जचल जासी ढोला ॥१॥ रहाउ ॥ 

इक आपीनै्ह पिली सह केरे बोला ॥ 

िधुा थणी न आवई तिरर होइ न मेला ॥२॥ 



 

कहै िरीि ुसहेलीहो सहु अलाएसी ॥ 

हंसु चलसी िंुमणा अतह िनु ढेरी थीसी ॥३॥२॥ 

ੴ सति नामु करिा पुरख ुतनरभउ तनरवैरु अकाल मरूति अजनूी सैभं गरु प्रसाति ॥ 

रागु तबलावलु महला १ चउपिे घरु १ ॥ 

िू सुलिानु कहा हउ मीआ िेरी कवन विाई ॥ 

जो ि ूिेतह सु कहा सुआमी मै मरूख कहणु न जाई ॥१॥ 

िेरे गुण गावा िेतह बझुाई ॥ 

जैसे सच मतह रहउ रजाई ॥१॥ रहाउ ॥ 

जो तकछु होआ सभु तकछु िुझ ि ेिरेी सभ असनाई ॥ 

िेरा अंिु न जाणा मेरे सातहब म ैअंधुल ेतकआ चिरुाई ॥२॥ 

तकआ हउ कथी कथ ेकचथ िेखा मै अकथु न कथना जाई ॥ 

जो िधु ुभावै सोई आखा तिलु िेरी वतिआई ॥३॥ 

एिे कूकर हउ बेगाना भउका इस ुिन िाई ॥ 

भगति हीणु नानकु ज ेहोइगा िा खसमै नाउ न जाई ॥४॥१॥ 

तबलावलु महला १ ॥ 

मनु मंिरु िन ुवेस कलंिरु घट ही िीरचथ नावा ॥ 

एकु सबि ुमेरै प्रातन बसिु है बाहुतड़ जनतम न आवा ॥१॥ 

मनु बेचधआ िइआल सिेी मेरी माई ॥ 

कउणु जाणै पीर पराई ॥ 

हम नाही चचंि पराई ॥१॥ रहाउ ॥ 

अगम अगोचर अलख अपारा चचंिा करहु हमारी ॥ 

जचल थचल महीअचल भररपरुर लीणा घतट घतट जोति िमु्हारी ॥२॥ 

चसख मति सभ बुचध िुम्हारी मंतिर छावा िेरे ॥ 

िुझ तबन ुअवरु न जाणा मरेे सातहबा गुण गावा तनि िेरे ॥३॥ 

जीअ जंि सचभ सरचण िमु्हारी सरब चचंि िुध ुपास े॥ 

जो िधु ुभावै सोई चंगा इक नानक की अरिास े॥४॥२॥ 

तबलावलु महला १ ॥ 

आपे सबि ुआप ेनीसानु ॥ 

आपे सरुिा आपे जान ु॥ 



 

आपे करर करर वखेै िाणु ॥ 

िू िािा नामु परवाणु ॥१॥ 

ऐसा नामु तनरंजन िेउ ॥ 

हउ जाचचकु ि ूअलख अभउे ॥१॥ रहाउ ॥ 

माइआ मोहु धरकटी नारर ॥ 

भूं िी कामचण कामचणआरर ॥ 

राजु रूपु झूिा तिन चारर ॥ 

नामु तमलै चानणु अंचधआरर ॥२॥ 

चचख छोिी सहसा नही कोइ ॥ 

बापु तिसै वजेाति न होइ ॥ 

एके कउ नाही भउ कोइ ॥ 

करिा करे करावै सोइ ॥३॥ 

सबति मुए मन ुमन ि ेमाररआ ॥ 

िातक रहे मनु साचै धाररआ ॥ 

अवरु न सूझ ैगुर कउ वाररआ ॥ 

नानक नातम रिे तनसिाररआ ॥४॥३॥ 

तबलावलु महला १ ॥ 

गुर बचनी मनु सहज चधआने ॥ 

हरर कै रंतग रिा मनु माने ॥ 

मनमुख भरतम भलुे बउरान े॥ 

हरर तबनु तकउ रहीऐ गुर सबति पछाने ॥१॥ 

तबनु िरसन कैस ेजीवउ मरेी माई ॥ 

हरर तबनु जीअरा रतह न सकै चखन ुसतिगुरर बूझ बझुाई ॥१॥ रहाउ ॥ 

मेरा प्रभ ुतबसरै हउ मरउ िखुाली ॥ 

साचस तगराचस जपउ अपुन ेहरर भाली ॥ 

सि बरैागतन हरर नामु तनहाली ॥ 

अब जाने गरुमुचख हरर नाली ॥२॥ 

अकथ कथा कहीऐ गरु भाइ ॥ 

प्रभु अगम अगोचरु िेइ तिखाइ ॥ 



 

तबनु गरु करणी तकआ कार कमाइ ॥ 

हउमै मतेट चलै गुर सबति समाइ ॥३॥ 

मनमुख ुतवछुड़ै खोटी राचस ॥ 

गुरमुचख नातम तमलै साबाचस ॥ 

हरर तकरपा धारी िासतन िास ॥ 

जन नानक हरर नाम धन ुराचस ॥४॥४॥ 

तबलावलु महला ३ घरु १ 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

चिगु चिगु खाइआ चिगु चिगु सोइआ चिगु चिगु कापड़ु अंतग चड़ाइआ ॥ 

चिगु सरीरु कुट्मब सतहि चसउ चजिु हुचण खसम ुन पाइआ ॥ 

पउड़ी छुड़की तिरर हाचथ न आव ैअतहला जनम ुगवाइआ ॥१॥ 

िजूा भाउ न िेई चलव लागचण चजतन हरर के चरण तवसारे ॥ 

जगजीवन िािा जन सेवक िेरे तिन के ि ैिखू तनवारे ॥१॥ रहाउ ॥ 

िू िइआलु िइआपति िािा तकआ एतह जंि तवचारे ॥ 

मुकि बंध सचभ िझु िे होए ऐसा आचख वखाणे ॥ 

गुरमुचख होवै सो मुकिु कहीऐ मनमुख बंध तवचारे ॥२॥ 

सो जनु मकुि ुचजस ुएक चलव लागी सिा रहै हरर नाले ॥ 

तिन की गहण गति कही न जाई सचै आतप सवारे ॥ 

भरतम भुलाणे चस मनमखु कहीअतह ना उरवारर न पारे ॥३॥ 

चजस नो निरर करे सोई जनु पाए गुर का सबि ुसम्हाले ॥ 

हरर जन माइआ मातह तनसिारे ॥ 

नानक भागु होवै चजस ुमसितक कालतह मारर तबिारे ॥४॥१॥ 

तबलावलु महला ३ ॥ 

अिुलु तकउ िोचलआ जाइ ॥ 

िजूा होइ ि सोझी पाइ ॥ 

तिस िे िजूा नाही कोइ ॥ 

तिस िी कीमति तककू होइ ॥१॥ 

गुर परसाति वसै मतन आइ ॥ 

िा को जाणै ितुबधा जाइ ॥१॥ रहाउ ॥ 



 

आतप सरािु कसवटी लाए ॥ 

आपे परखे आतप चलाए ॥ 

आपे िोल ेपूरा होइ ॥ 

आपे जाणै एको सोइ ॥२॥ 

माइआ का रूपु सभु तिस िे होइ ॥ 

चजस नो मेल ेस ुतनरमल ुहोइ ॥ 

चजस नो लाए लग ैतिस ुआइ ॥ 

सभु सचु तिखाले िा सचच समाइ ॥३॥ 

आपे चलव धािु है आप े॥ 

आतप बझुाए आपे जापे ॥ 

आपे सतिगुरु सबि ुहै आप े॥ 

नानक आचख सुणाए आप े॥४॥२॥ 

तबलावलु महला ३ ॥ 

सातहब िे सेवकु सेव सातहब िे तकआ को कहै बहाना ॥ 

ऐसा इकु िेरा खेल ुबतनआ है सभ मतह एकु समाना ॥१॥ 

सतिगुरर परचै हरर नातम समाना ॥ 

चजसु करमु होवै सो सतिगरुु पाए अनतिन ुलागै सहज चधआना ॥१॥ रहाउ ॥ 

तकआ कोई िेरी सेवा करे तकआ को करे अचभमाना ॥ 

जब अपुनी जोति चखंचतह िू सुआमी िब कोई करउ तिखा वचखआना ॥२॥ 

आपे गुरु चेला है आप ेआपे गुणी तनधाना ॥ 

चजउ आतप चलाए तिव ैकोई चालै चजउ हरर भावै भगवाना ॥३॥ 

कहि नानकु ि ूसाचा सातहबु कउणु जाणै िेरे कामा ं॥ 

इकना घर मतह िे वतिआई इतक भरतम भवतह अचभमाना ॥४॥३॥ 

तबलावलु महला ३ ॥ 

पूरा थाटु बणाइआ पूरै वेखहु एक समाना ॥ 

इसु परपंच मतह साचे नाम की वतिआई मिु को धरहु गुमाना ॥१॥ 

सतिगुर की चजस नो मति आवै सो सतिगरु मातह समाना ॥ 

इह बाणी जो जीअहु जाणै तिसु अंिरर रव ैहरर नामा ॥१॥ रहाउ ॥ 

चहु जुगा का हुचण तनबेड़ा नर मनुखा नो एकु तनधाना ॥ 



 

जिु संजम िीरथ ओना जगुा का धरम ुहै कचल मतह कीरति हरर नामा ॥२॥ 

जुतग जतुग आपो आपणा धरमु है सोचध िेखहु बेि पुराना ॥ 

गुरमुचख चजनी चधआइआ हरर हरर जतग िे परेू परवाना ॥३॥ 

कहि नानकु सचे चसउ प्रीति लाए चूकै मतन अचभमाना ॥ 

कहि सुणि सभ ेसखु पावतह मानि पातह तनधाना ॥४॥४॥ 

तबलावलु महला ३ ॥ 

गुरमुचख प्रीति चजस नो आपे लाए ॥ 

तििु घरर तबलावलु गुर सबति सुहाए ॥ 

मंगलु नारी गावतह आए ॥ 

तमचल प्रीिम सिा सखुु पाए ॥१॥ 

हउ तिन बचलहारै चजन्ह हरर मंतन वसाए ॥ 

हरर जन कउ तमचलआ सुख ुपाईऐ हरर गुण गाव ैसहचज सभुाए ॥१॥ रहाउ ॥ 

सिा रंतग रािे िेरै चाए ॥ 

हरर जीउ आतप वसै मतन आए ॥ 

आपे सोभा सि ही पाए ॥ 

गुरमुचख मलेै मचेल तमलाए ॥२॥ 

गुरमुचख राि ेसबति रंगाए ॥ 

तनज घरर वासा हरर गुण गाए ॥ 

रंतग चलूलै हरर रचस भाए ॥ 

इहु रंगु किे न उिरै साचच समाए ॥३॥ 

अंिरर सबि ुतमतटआ अतगआनु अंधरेा ॥ 

सतिगुर तगआनु तमचलआ प्रीिमु मरेा ॥ 

जो सचच राि ेतिन बहुतड़ न िेरा ॥ 

नानक नाम ुतद्रड़ाए पूरा गुरु मेरा ॥४॥५॥ 

तबलावलु महला ३ ॥ 

पूरे गुर ि ेवतिआई पाई ॥ 

अचचंि नामु वचसआ मतन आई ॥ 

हउमै माइआ सबति जलाई ॥ 

िरर साच ैगुर ि ेसोभा पाई ॥१॥ 



 

जगिीस सेवउ मै अवरु न काजा ॥ 

अनतिनु अनि ुहोवै मतन मरैे गुरमचुख मागउ िेरा नाम ुतनवाजा ॥१॥ रहाउ ॥ 

मन की परिीति मन िे पाई ॥ 

पूरे गुर ि ेसबति बझुाई ॥ 

जीवण मरण ुको समसरर वखेै ॥ 

बहुतड़ न मरै ना जमु पखेै ॥२॥ 

घर ही मतह सचभ कोट तनधान ॥ 

सतिगुरर तिखाए गइआ अचभमानु ॥ 

सि ही लागा सहचज चधआन ॥ 

अनतिनु गाव ैएको नाम ॥३॥ 

इसु जगु मतह वतिआई पाई ॥ 

पूरे गुर ि ेनाम ुचधआई ॥ 

जह िेखा िह रतहआ समाई ॥ 

सिा सखुिािा कीमति नही पाई ॥४॥ 

पूरै भातग गुरु पूरा पाइआ ॥ 

अंिरर नाम ुतनधानु तिखाइआ ॥ 

गुर का सबि ुअति मीिा लाइआ ॥ 

नानक तिसन बझुी मतन ितन सखुु पाइआ ॥५॥६॥४॥६॥१०॥ 

रागु तबलावलु महला ४ घरु ३ 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

उिम मति प्रभ अंिरजामी चजउ प्ररेे तिउ करना ॥ 

चजउ नटूआ िंिु वजाए िंिी तिउ वाजतह जंि जना ॥१॥ 

जतप मन राम नामु रसना ॥ 

मसितक चलखि चलख ेगुरु पाइआ हरर तहरिै हरर बसना ॥१॥ रहाउ ॥ 

माइआ तगरसति भ्रमिु है प्रानी रचख लेवहु जन ुअपना ॥ 

चजउ प्रतहलाि ुहरणाखचस ग्रचसओ हरर राचखओ हरर सरना ॥२॥ 

कवन कवन की गति तमति कहीऐ हरर कीए पतिि पवंना ॥ 

ओहु ढोवै ढोर हाचथ चमु चमरे हरर उधररओ पररओ सरना ॥३॥ 

प्रभ िीन िइआल भगि भव िारन हम पापी राख ुपपना ॥ 



 

हरर िासन िास िास हम करीअहु जन नानक िास िासंना ॥४॥१॥ 

तबलावलु महला ४ ॥ 

हम मूरख मुगध अतगआन मिी सरणागति पुरख अजनमा ॥ 

करर तकरपा रचख लेवहु मरेे िाकुर हम पाथर हीन अकरमा ॥१॥ 

मेरे मन भजु राम नाम ैरामा ॥ 

गुरमति हरर रस ुपाईऐ होरर तिआगहु तनहिल कामा ॥१॥ रहाउ ॥ 

हरर जन सेवक स ेहरर िारे हम तनरगुन राखु उपमा ॥ 

िुझ तबन ुअवरु न कोई मेरे िाकुर हरर जपीऐ विे करंमा ॥२॥ 

नामहीन चिगु जीवि ेतिन वि िखू सहंमा ॥ 

ओइ तिरर तिरर जोतन भवाईअतह मंिभागी मूड़ अकरमा ॥३॥ 

हरर जन नाम ुअधारु है धरुर पूरतब चलख ेवि करमा ॥ 

गुरर सतिगरुर नाम ुतद्रड़ाइआ जन नानक सिल ुजनंमा ॥४॥२॥ 

तबलावलु महला ४ ॥ 

हमरा चचिु लुभि मोतह तबचखआ बहु िरुमति मैल ुभरा ॥ 

िुम्हरी सेवा करर न सकह प्रभ हम तकउ करर मुगध िरा ॥१॥ 

मेरे मन जतप नरहर नामु नरहरा ॥ 

जन ऊपरर तकरपा प्रचभ धारी तमचल सतिगुर पारर परा ॥१॥ रहाउ ॥ 

हमरे तपिा िाकुर प्रभ सुआमी हरर िेहु मिी जसु करा ॥ 

िुम्हरै संतग लगे से उधरे चजउ संतग कासट लोह िरा ॥२॥ 

साकि नर होछी मति मचधम चजन्ह हरर हरर सेव न करा ॥ 

िे नर भागहीन िहुचारी ओइ जनतम मुए तिरर मरा ॥३॥ 

चजन कउ िुम्ह हरर मेलहु सुआमी िे न्हाए संिोख गुर सरा ॥ 

िरुमति मैलु गई हरर भचजआ जन नानक पारर परा ॥४॥३॥ 

तबलावलु महला ४ ॥ 

आवहु संि तमलहु मरेे भाई तमचल हरर हरर कथा करहु ॥ 

हरर हरर नामु बोतहथु है कलजुतग खेवटु गुर सबति िरहु ॥१॥ 

मेरे मन हरर गुण हरर उचरहु ॥ 

मसितक चलखि चलख ेगुन गाए तमचल संगति पारर परहु ॥१॥ रहाउ ॥ 

काइआ नगर मतह राम रस ुऊिमु तकउ पाईऐ उपिेसु जन करहु ॥ 



 

सतिगुरु सतेव सिल हरर िरसन ुतमचल अमृिु हरर रसु पीअहु ॥२॥ 

हरर हरर नाम ुअमृिु हरर मीिा हरर संिहु चाचख तिखहु ॥ 

गुरमति हरर रस ुमीिा लागा तिन तबसरे सचभ तबख रसहु ॥३॥ 

राम नाम ुरसु राम रसाइणु हरर सेवहु संि जनहु ॥ 

चारर पिारथ चारे पाए गरुमति नानक हरर भजहु ॥४॥४॥ 

तबलावलु महला ४ ॥ 

खिी ब्राहमणु सूि ुवैस ुको जापै हरर मंिु जपैनी ॥ 

गुरु सतिगुरु पारब्रहमु करर पूजहु तनि सेवहु तिनसु सभ रैनी ॥१॥ 

हरर जन िेखहु सतिगुरु नैनी ॥ 

जो इछहु सोई िलु पावहु हरर बोलहु गुरमति बनैी ॥१॥ रहाउ ॥ 

अतनक उपाव चचिवीअतह बहुिेरे सा होवै चज बाि होवैनी ॥ 

अपना भला सभु कोई बाछै सो करे चज मेरै चचति न चचिैनी ॥२॥ 

मन की मति तिआगहु हरर जन एहा बाि किैनी ॥ 

अनतिनु हरर हरर नाम ुचधआवहु गुर सतिगरु की मति लैनी ॥३॥ 

मति सुमति िेरै वचस सआुमी हम जंि ि ूपुरखु जंिैनी ॥ 

जन नानक के प्रभ करिे सआुमी चजउ भावै तिवै बुलनैी ॥४॥५॥ 

तबलावलु महला ४ ॥ 

अनि मूल ुचधआइओ पुरखोिमु अनतिनु अनि अनंिे ॥ 

धरम राइ की काचण चुकाई सचभ चूके जम के छंिे ॥१॥ 

जतप मन हरर हरर नामु गुोतबंिे ॥ 

विभागी गुरु सतिगुरु पाइआ गुण गाए परमानंिे ॥१॥ रहाउ ॥ 

साकि मूड़ माइआ के बचधक तवचच माइआ तिरतह तिरंिे ॥ 

तिसना जलि तकरि के बाधे चजउ िेली बलि भवंिे ॥२॥ 

गुरमुचख सेव लगे स ेउधरे विभागी सेव करंिे ॥ 

चजन हरर जतपआ तिन िल ुपाइआ सचभ िटेू माइआ िंिे ॥३॥ 

आपे िाकुरु आपे सेवकु सभु आपे आतप गोतवंिे ॥ 

जन नानक आप ेआतप सभ ुवरि ैचजउ राखै तिवै रहंिे ॥४॥६॥ 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

रागु तबलावलु महला ४ पड़िाल घरु १३ ॥ 



 

बोलहु भईआ राम नाम ुपतिि पावनो ॥ 

हरर संि भगि िारनो ॥ 

हरर भररपरेु रतहआ ॥ 

जचल थल ेराम नाम ु॥ 

तनि गाईऐ हरर िखू तबसारनो ॥१॥ रहाउ ॥ 

हरर कीआ है सिल जनमु हमारा ॥ 

हरर जतपआ हरर िखू तबसारनहारा ॥ 

गुरु भेतटआ है मुकति िािा ॥ 

हरर कीई हमारी सिल जािा ॥ 

तमचल संगिी गुन गावनो ॥१॥ 

मन राम नाम करर आसा ॥ 

भाउ िजूा तबनचस तबनासा ॥ 

तवचच आसा होइ तनरासी ॥ 

सो जनु तमचलआ हरर पासी ॥ 

कोई राम नाम गुन गावनो ॥ 

जनु नानकु तिसु पतग लावनो ॥२॥१॥७॥४॥६॥७॥१७॥ 

रागु तबलावलु महला ५ चउपिे घरु १ 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

निरी आवै तिस ुचसउ मोहु ॥ 

तकउ तमलीऐ प्रभ अतबनासी िोतह ॥ 

करर तकरपा मोतह मारतग पावहु ॥ 

साधसंगति कै अंचचल लावहु ॥१॥ 

तकउ िरीऐ तबचखआ संसारु ॥ 

सतिगुरु बोतहथु पाव ैपारर ॥१॥ रहाउ ॥ 

पवन झुलारे माइआ िेइ ॥ 

हरर के भगि सिा चथरु सेइ ॥ 

हरख सोग िे रहतह तनरारा ॥ 

चसर ऊपरर आतप गुरू रखवारा ॥२॥ 

पाइआ वेड़ु माइआ सरब भुइअंगा ॥ 



 

हउमै पचे िीपक िेचख पिंगा ॥ 

सगल सीगार करे नही पाव ै॥ 

जा होइ तिपालु िा गरुू तमलावै ॥३॥ 

हउ तिरउ उिासी म ैइकु रिनु िसाइआ ॥ 

तनरमोलकु हीरा तमल ैन उपाइआ ॥ 

हरर का मंिरु तिस ुमतह लालु ॥ 

गुरर खोचलआ पड़िा िेचख भई तनहालु ॥४॥ 

चजतन चाचखआ तिसु आइआ साि ु॥ 

चजउ गूं गा मन मतह तबसमाि ु॥ 

आनि रूपु सभु निरी आइआ ॥ 

जन नानक हरर गुण आचख समाइआ ॥५॥१॥ 

तबलावलु महला ५ ॥ 

सरब कचलआण कीए गरुिेव ॥ 

सेवकु अपनी लाइओ सेव ॥ 

तबघनु न लाग ैजतप अलख अभेव ॥१॥ 

धरति पुनीि भई गुन गाए ॥ 

िरुि ुगइआ हरर नामु चधआए ॥१॥ रहाउ ॥ 

सभनी थांई रतवआ आतप ॥ 

आति जुगाति जा का वि परिापु ॥ 

गुर परसाति न होइ संिापु ॥२॥ 

गुर के चरन लगे मतन मीिे ॥ 

तनरतबघन होइ सभ थांई विेू ॥ 

सचभ सखु पाए सतिगुर िूिे ॥३॥ 

पारब्रहम प्रभ भए रखवाल े॥ 

चजथ ैतकथ ैिीसतह नाल े॥ 

नानक िास खसतम प्रतिपाले ॥४॥२॥ 

तबलावलु महला ५ ॥ 

सुख तनधान प्रीिम प्रभ मरेे ॥ 

अगनि गुण िाकुर प्रभ िेरे ॥ 



 

मोतह अनाथ िमुरी सरणाई ॥ 

करर तकरपा हरर चरन चधआई ॥१॥ 

िइआ करहु बसहु मतन आइ ॥ 

मोतह तनरगुन लीजै लतड़ लाइ ॥ रहाउ ॥ 

प्रभु चचति आवै िा कैसी भीड़ ॥ 

हरर सेवक नाही जम पीड़ ॥ 

सरब िखू हरर चसमरि नस े॥ 

जा कै संतग सिा प्रभ ुबसै ॥२॥ 

प्रभ का नामु मतन ितन आधारु ॥ 

तबसरि नामु होवि िनु छारु ॥ 

प्रभ चचति आए पूरन सभ काज ॥ 

हरर तबसरि सभ का मुहिाज ॥३॥ 

चरन कमल संतग लागी प्रीति ॥ 

तबसरर गई सभ िरुमति रीति ॥ 

मन िन अंिरर हरर हरर मंि ॥ 

नानक भगिन कै घरर सिा अनंि ॥४॥३॥ 

रागु तबलावलु महला ५ घरु २ यानड़ीए कै घरर गावणा 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

मै मतन िेरी टेक मेरे तपआरे मै मतन िरेी टेक ॥ 

अवर चसआणपा तबरथीआ तपआरे राखन कउ िुम एक ॥१॥ रहाउ ॥ 

सतिगुरु परूा जे तमल ैतपआरे सो जनु होि तनहाला ॥ 

गुर की सेवा सो करे तपआरे चजस नो होइ िइआला ॥ 

सिल मरूति गुरिेउ सुआमी सरब कला भरपूरे ॥ 

नानक गुरु पारब्रहमु परमेसरु सिा सिा हजूरे ॥१॥ 

सुचण सचुण जीवा सोइ तिना की चजन्ह अपुना प्रभु जािा ॥ 

हरर नामु अराधतह नाम ुवखाणतह हरर नाम ेही मनु रािा ॥ 

सेवकु जन की सेवा मागै परैू करतम कमावा ॥ 

नानक की बेनंिी सुआमी िेरे जन िेखणु पावा ॥२॥ 

विभागी से काढीअतह तपआरे संिसंगति चजना वासो ॥ 



 

अमृि नाम ुअराधीऐ तनरमलु मन ैहोवै परगासो ॥ 

जनम मरण िखुु काटीऐ तपआरे चूकै जम की काणे ॥ 

तिना परापति िरसनु नानक जो प्रभ अपणे भाणे ॥३॥ 

ऊच अपार बेअंि सुआमी कउणु जाणै गुण िरेे ॥ 

गाविे उधरतह सुणिे उधरतह तबनसतह पाप घनेरे ॥ 

पसू परेि मुगध कउ िारे पाहन पारर उिारै ॥ 

नानक िास िेरी सरणाई सिा सिा बचलहारै ॥४॥१॥४॥ 

तबलावलु महला ५ ॥ 

तबखै बन ुिीका तिआतग री सखीए नामु महा रसु पीओ ॥ 

तबनु रस चाखे बुति गई सगली सखुी न होवि जीओ ॥ 

मानु महिु न सकति ही काई साधा िासी थीओ ॥ 

नानक स ेिरर सोभावंिे जो प्रचभ अपुनै कीओ ॥१॥ 

हररचंिउरी चचि भ्रम ुसखीए तिग तिसना द्रमु छाइआ ॥ 

चंचचल संतग न चालिी सखीए अंति िचज जावि माइआ ॥ 

रचस भोगण अति रूप रस मािे इन संतग सखूु न पाइआ ॥ 

धंतन धंतन हरर साध जन सखीए नानक चजनी नाम ुचधआइआ ॥२॥ 

जाइ बसहु विभागणी सखीए संिा संतग समाईऐ ॥ 

िह िखू न भखू न रोगु तबआपै चरन कमल चलव लाईऐ ॥ 

िह जनम न मरणु न आवण जाणा तनहचलु सरणी पाईऐ ॥ 

प्रेम तबछोहु न मोहु तबआप ैनानक हरर एकु चधआईऐ ॥३॥ 

तद्रसतट धारर मन ुबचेधआ तपआरे रिड़े सहचज सुभाए ॥ 

सेज सुहावी संतग तमचल प्रीिम अनि मंगल गुण गाए ॥ 

सखी सहेली राम रंतग रािी मन िन इछ पुजाए ॥ 

नानक अचरजु अचरज चसउ तमचलआ कहणा कछू न जाए ॥४॥२॥५॥ 

रागु तबलावलु महला ५ घरु ४ 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

एक रूप सगलो पासारा ॥ 

आपे बनज ुआतप तबउहारा ॥१॥ 

ऐसो तगआनु तबरलो ई पाए ॥ 



 

जि जि जाईऐ िि तद्रसटाए ॥१॥ रहाउ ॥ 

अतनक रंग तनरगुन इक रंगा ॥ 

आपे जल ुआप ही िरंगा ॥२॥ 

आप ही मंिरु आपतह सेवा ॥ 

आप ही पजूारी आप ही िेवा ॥३॥ 

आपतह जोग आप ही जुगिा ॥ 

नानक के प्रभ सि ही मुकिा ॥४॥१॥६॥ 

तबलावलु महला ५ ॥ 

आतप उपावन आतप सधरना ॥ 

आतप करावन िोसु न लनैा ॥१॥ 

आपन बचनु आप ही करना ॥ 

आपन तबभउ आप ही जरना ॥१॥ रहाउ ॥ 

आप ही मसतट आप ही बलुना ॥ 

आप ही अछल ुन जाई छलना ॥२॥ 

आप ही गुपि आतप परगटना ॥ 

आप ही घतट घतट आतप अचलपना ॥३॥ 

आपे अतवगिु आप संतग रचना ॥ 

कहु नानक प्रभ के सचभ जचना ॥४॥२॥७॥ 

तबलावलु महला ५ ॥ 

भूले मारग ुचजनतह बिाइआ ॥ 

ऐसा गुरु विभागी पाइआ ॥१॥ 

चसमरर मना राम नाम ुचचिारे ॥ 

बचस रहे तहरिै गुर चरन तपआरे ॥१॥ रहाउ ॥ 

कातम िोचध लोचभ मोतह मनु लीना ॥ 

बंधन कातट मुकति गुरर कीना ॥२॥ 

िखु सखु करि जनतम िुतन मूआ ॥ 

चरन कमल गरुर आिम ुिीआ ॥३॥ 

अगतन सागर बूिि संसारा ॥ 

नानक बाह पकरर सतिगरुर तनसिारा ॥४॥३॥८॥ 



 

तबलावलु महला ५ ॥ 

िनु मनु धन ुअरपउ सभु अपना ॥ 

कवन सु मति चजि ुहरर हरर जपना ॥१॥ 

करर आसा आइओ प्रभ मागतन ॥ 

िुम्ह पेखि सोभा मरैे आगतन ॥१॥ रहाउ ॥ 

अतनक जुगति करर बहुिु बीचारउ ॥ 

साधसंतग इस ुमनतह उधारउ ॥२॥ 

मति बचुध सरुति नाही चिरुाई ॥ 

िा तमलीऐ जा लए तमलाई ॥३॥ 

नैन संिोखे प्रभ िरसनु पाइआ ॥ 

कहु नानक सिल ुसो आइआ ॥४॥४॥९॥ 

तबलावलु महला ५ ॥ 

माि तपिा सिु साचथ न माइआ ॥ 

साधसंतग सभ ुिखूु तमटाइआ ॥१॥ 

रतव रतहआ प्रभ ुसभ मतह आपे ॥ 

हरर जपु रसना िखु ुन तवआपे ॥१॥ रहाउ ॥ 

तिखा भखू बहु िपति तवआतपआ ॥ 

सीिल भए हरर हरर जस ुजातपआ ॥२॥ 

कोतट जिन संिोख ुन पाइआ ॥ 

मनु तिपिाना हरर गुण गाइआ ॥३॥ 

िेहु भगति प्रभ अिंरजामी ॥ 

नानक की बेनंिी सुआमी ॥४॥५॥१०॥ 

तबलावलु महला ५ ॥ 

गुरु पूरा विभागी पाईऐ ॥ 

तमचल साधू हरर नाम ुचधआईऐ ॥१॥ 

पारब्रहम प्रभ िरेी सरना ॥ 

तकलतबख काटै भजु गुर के चरना ॥१॥ रहाउ ॥ 

अवरर करम सचभ लोकाचार ॥ 

तमचल साधू संतग होइ उधार ॥२॥ 



 

चसंतिति सासि बिे बीचारे ॥ 

जपीऐ नामु चजिु पारर उिारे ॥३॥ 

जन नानक कउ प्रभ तकरपा करीऐ ॥ 

साध ूधरूर तमल ैतनसिरीऐ ॥४॥६॥११॥ 

तबलावलु महला ५ ॥ 

गुर का सबि ुररिे मतह चीना ॥ 

सगल मनोरथ पूरन आसीना ॥१॥ 

संि जना का मुख ुऊजलु कीना ॥ 

करर तकरपा अपुना नामु िीना ॥१॥ रहाउ ॥ 

अंध कूप ि ेकरु गतह लीना ॥ 

जै ज ैकारु जगति प्रगटीना ॥२॥ 

नीचा ि ेऊच ऊन पूरीना ॥ 

अमृि नाम ुमहा रस ुलीना ॥३॥ 

मन िन तनरमल पाप जचल खीना ॥ 

कहु नानक प्रभ भए प्रसीना ॥४॥७॥१२॥ 

तबलावलु महला ५ ॥ 

सगल मनोरथ पाईअतह मीिा ॥ 

चरन कमल चसउ लाईऐ चीिा ॥१॥ 

हउ बचलहारी जो प्रभ ूचधआवि ॥ 

जलतन बुझ ैहरर हरर गुन गावि ॥१॥ रहाउ ॥ 

सिल जनम ुहोवि विभागी ॥ 

साधसंतग रामतह चलव लागी ॥२॥ 

मति पति धन ुसखु सहज अनंिा ॥ 

इक तनमख न तवसरहु परमानंिा ॥३॥ 

हरर िरसन की मतन तपआस घनेरी ॥ 

भनति नानक सरचण प्रभ िरेी ॥४॥८॥१३॥ 

तबलावलु महला ५ ॥ 

मोतह तनरगुन सभ गुणह तबहूना ॥ 

िइआ धारर अपुना करर लीना ॥१॥ 



 

मेरा मन ुिनु हरर गोपाचल सुहाइआ ॥ 

करर तकरपा प्रभु घर मतह आइआ ॥१॥ रहाउ ॥ 

भगति वछल भै काटनहारे ॥ 

संसार सागर अब उिरे पारे ॥२॥ 

पतिि पावन प्रभ तबरि ुबतेि लचेखआ ॥ 

पारब्रहमु सो ननैहु पचेखआ ॥३॥ 

साधसंतग प्रगटे नाराइण ॥ 

नानक िास सचभ िखू पलाइण ॥४॥९॥१४॥ 

तबलावलु महला ५ ॥ 

कवनु जानै प्रभ िुम्हरी सेवा ॥ 

प्रभ अतवनासी अलख अभवेा ॥१॥ 

गुण बेअंि प्रभ गतहर ग्मभीरे ॥ 

ऊच महल सआुमी प्रभ मरेे ॥ 

िू अपममपर िाकुर मेरे ॥१॥ रहाउ ॥ 

एकस तबन ुनाही को िजूा ॥ 

िुम्ह ही जानहु अपनी पूजा ॥२॥ 

आपहु कछू न होवि भाई ॥ 

चजसु प्रभ ुिेव ैसो नाम ुपाई ॥३॥ 

कहु नानक जो जनु प्रभ भाइआ ॥ 

गुण तनधान प्रभ ुतिन ही पाइआ ॥४॥१०॥१५॥ 

तबलावलु महला ५ ॥ 

माि गरभ मतह हाथ िे राचखआ ॥ 

हरर रस ुछोति तबचखआ िलु चाचखआ ॥१॥ 

भजु गोतबि सभ छोति जंजाल ॥ 

जब जम ुआइ संघारै मूड़े िब िनु तबनचस जाइ बेहाल ॥१॥ रहाउ ॥ 

िनु मनु धन ुअपना करर थातपआ ॥ 

करनहारु इक तनमख न जातपआ ॥२॥ 

महा मोह अंध कूप पररआ ॥ 

पारब्रहमु माइआ पटचल तबसररआ ॥३॥ 



 

विै भातग प्रभ कीरिनु गाइआ ॥ 

संिसंतग नानक प्रभु पाइआ ॥४॥११॥१६॥ 

तबलावलु महला ५ ॥ 

माि तपिा सिु बंधप भाई ॥ 

नानक होआ पारब्रहमु सहाई ॥१॥ 

सूख सहज आनंि घणे ॥ 

गुरु पूरा पूरी जा की बाणी अतनक गुणा जा के जातह न गणे ॥१॥ रहाउ ॥ 

सगल सरंजाम करे प्रभु आपे ॥ 

भए मनोरथ सो प्रभु जापे ॥२॥ 

अरथ धरम काम मोख का िािा ॥ 

पूरी भई चसमरर चसमरर तबधािा ॥३॥ 

साधसंतग नानतक रंग ुमाचणआ ॥ 

घरर आइआ पूरै गुरर आचणआ ॥४॥१२॥१७॥ 

तबलावलु महला ५ ॥ 

िब तनधान पूरन गुरिेव ॥१॥ रहाउ ॥ 

हरर हरर नाम ुजपि नर जीवे ॥ 

मरर खुआरु साकि नर थीवे ॥१॥ 

राम नाम ुहोआ रखवारा ॥ 

झख मारउ साकिु वेचारा ॥२॥ 

तनंिा करर करर पचतह घनेरे ॥ 

तमरिक िास गलै चसरर पैरे ॥३॥ 

कहु नानक जपतह जन नाम ॥ 

िा के तनकतट न आवै जाम ॥४॥१३॥१८॥ 

रागु तबलावलु महला ५ घरु ४ िपुिे 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

कवन संजोग तमलउ प्रभ अपने ॥ 

पलु पलु तनमख सिा हरर जपने ॥१॥ 

चरन कमल प्रभ के तनि चधआवउ ॥ 

कवन सु मति चजि ुप्रीिमु पावउ ॥१॥ रहाउ ॥ 



 

ऐसी तिपा करहु प्रभ मरेे ॥ 

हरर नानक तबसरु न काहू बेरे ॥२॥१॥१९॥ 

तबलावलु महला ५ ॥ 

चरन कमल प्रभ तहरिै चधआए ॥ 

रोग गए सगले सुख पाए ॥१॥ 

गुरर िखुु कातटआ िीनो िानु ॥ 

सिल जनम ुजीवन परवान ु॥१॥ रहाउ ॥ 

अकथ कथा अमृि प्रभ बानी ॥ 

कहु नानक जतप जीव ेतगआनी ॥२॥२॥२०॥ 

तबलावलु महला ५ ॥ 

सांति पाई गुरर सतिगुरर परेू ॥ 

सुख उपजे बाज ेअनहि िरेू ॥१॥ रहाउ ॥ 

िाप पाप संिाप तबनास े॥ 

हरर चसमरि तकलतवख सचभ नास े॥१॥ 

अनि ुकरहु तमचल सुं िर नारी ॥ 

गुरर नानतक मेरी पैज सवारी ॥२॥३॥२१॥ 

तबलावलु महला ५ ॥ 

ममिा मोह िोह मति मािा बंधतन बाचधआ अति तबकराल ॥ 

तिन ुतिन ुचछजि तबकार करि अउध िाही िाथा जम कै जाल ॥१॥ 

िेरी सरचण प्रभ िीन िइआला ॥ 

महा तबखम सागरु अति भारी उधरहु साधू संतग रवाला ॥१॥ रहाउ ॥ 

प्रभ सखुिािे समरथ सुआमी जीउ तपंिु सभु िुमरा माल ॥ 

भ्रम के बंधन काटहु परमसेर नानक के प्रभ सिा तिपाल ॥२॥४॥२२॥ 

तबलावलु महला ५ ॥ 

सगल अनंि ुकीआ परमेसरर अपणा तबरि ुसम्हाररआ ॥ 

साध जना होए तकरपाला तबगस ेसचभ परवाररआ ॥१॥ 

कारज ुसतिगरुर आतप सवाररआ ॥ 

विी आरजा हरर गोतबंि की सखू मंगल कचलआण बीचाररआ ॥१॥ रहाउ ॥ 

वण तिण तिभवण हररआ होए सगले जीअ साधाररआ ॥ 



 

मन इछे नानक िल पाए पूरन इछ पजुाररआ ॥२॥५॥२३॥ 

तबलावलु महला ५ ॥ 

चजसु ऊपरर होवि िइआल ु॥ 

हरर चसमरि काटै सो कालु ॥१॥ रहाउ ॥ 

साधसंतग भजीऐ गोपालु ॥ 

गुन गावि िूटै जम जालु ॥१॥ 

आपे सतिगुरु आपे प्रतिपाल ॥ 

नानकु जाचै साध रवाल ॥२॥६॥२४॥ 

तबलावलु महला ५ ॥ 

मन मतह चसंचहु हरर हरर नाम ॥ 

अनतिनु कीरिनु हरर गुण गाम ॥१॥ 

ऐसी प्रीति करहु मन मरेे ॥ 

आि पहर प्रभ जानहु नेरे ॥१॥ रहाउ ॥ 

कहु नानक जा के तनरमल भाग ॥ 

हरर चरनी िा का मनु लाग ॥२॥७॥२५॥ 

तबलावलु महला ५ ॥ 

रोगु गइआ प्रचभ आतप गवाइआ ॥ 

नीि पई सखु सहज घरु आइआ ॥१॥ रहाउ ॥ 

रचज रचज भोजनु खावहु मरेे भाई ॥ 

अमृि नाम ुररि मातह चधआई ॥१॥ 

नानक गुर पूरे सरनाई ॥ 

चजतन अपने नाम की पैज रखाई ॥२॥८॥२६॥ 

तबलावलु महला ५ ॥ 

सतिगुर करर िीन ेअसचथर घर बार ॥ रहाउ ॥ 

जो जो तनंि करै इन तग्रहन की तिस ुआगै ही मारै करिार ॥१॥ 

नानक िास िा की सरनाई जा को सबि ुअखंि अपार ॥२॥९॥२७॥ 

तबलावलु महला ५ ॥ 

िाप संिाप सगल ेगए तबनसे िे रोग ॥ 

पारब्रहतम ि ूबखचसआ संिन रस भोग ॥ रहाउ ॥ 



 

सरब सुखा िरेी मंिली िेरा मनु िन ुआरोग ॥ 

गुन गावहु तनि राम के इह अवखि जोग ॥१॥ 

आइ बसहु घर िेस मतह इह भले संजोग ॥ 

नानक प्रभ सुप्रसंन भए लतह गए तबओग ॥२॥१०॥२८॥ 

तबलावलु महला ५ ॥ 

काहू संतग न चालही माइआ जंजाल ॥ 

ऊति चसधारे छिपति संिन कै चखआल ॥ रहाउ ॥ 

अह्मबुचध कउ तबनसना इह धुर की ढाल ॥ 

बहु जोनी जनमतह मरतह तबचखआ तबकराल ॥१॥ 

सति बचन साध ूकहतह तनि जपतह गुपाल ॥ 

चसमरर चसमरर नानक िरे हरर के रंग लाल ॥२॥११॥२९॥ 

तबलावलु महला ५ ॥ 

सहज समाचध अनंि सखू पूरे गरुर िीन ॥ 

सिा सहाई संतग प्रभ अमृि गुण चीन ॥ रहाउ ॥ 

जै ज ैकारु जगि मतह लोचतह सचभ जीआ ॥ 

सुप्रसंन भए सतिगुर प्रभू कछु तबघनु न थीआ ॥१॥ 

जा का अंगु िइआल प्रभ िा के सभ िास ॥ 

सिा सिा वतिआईआ नानक गुर पाचस ॥२॥१२॥३०॥ 

रागु तबलावलु महला ५ घरु ५ चउपिे 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

तिि मंिल जगु साचजआ चजउ बाल ूघर बार ॥ 

तबनसि बार न लागई चजउ कागि बूं िार ॥१॥ 

सुतन मेरी मनसा मनै मातह सति िेख ुबीचारर ॥ 

चसध साचधक तगरही जोगी िचज गए घर बार ॥१॥ रहाउ ॥ 

जैसा सुपना रैतन का िसैा संसार ॥ 

तद्रसतटमान सभु तबनसीऐ तकआ लगतह गवार ॥२॥ 

कहा स ुभाई मीि है िेखु नैन पसारर ॥ 

इतक चाल ेइतक चालसतह सचभ अपनी वार ॥३॥ 

चजन पूरा सतिगुरु सेतवआ से असचथरु हरर िआुरर ॥ 



 

जनु नानकु हरर का िासु है राख ुपैज मुरारर ॥४॥१॥३१॥ 

तबलावलु महला ५ ॥ 

लोकन कीआ वतिआईआ बैसंिरर पागउ ॥ 

चजउ तमलै तपआरा आपना िे बोल करागउ ॥१॥ 

जउ प्रभ जीउ िइआल होइ िउ भगिी लागउ ॥ 

लपतट रतहओ मनु बासना गुर तमचल इह तिआगउ ॥१॥ रहाउ ॥ 

करउ बनेिी अति घनी इहु जीउ होमागउ ॥ 

अरथ आन सचभ वाररआ तप्रअ तनमख सोहागउ ॥२॥ 

पंच संगु गरु िे छुटे िोख अरु रागउ ॥ 

ररिै प्रगासु प्रगट भइआ तनचस बासरु जागउ ॥३॥ 

सरचण सोहागतन आइआ चजसु मसितक भागउ ॥ 

कहु नानक तितन पाइआ िनु मन ुसीिलागउ ॥४॥२॥३२॥ 

तबलावलु महला ५ ॥ 

लाल रंग ुतिस कउ लगा चजस के विभागा ॥ 

मैला किे न होवई नह लागै िागा ॥१॥ 

प्रभु पाइआ सखुिाईआ तमचलआ सखु भाइ ॥ 

सहचज समाना भीिरे छोतिआ नह जाइ ॥१॥ रहाउ ॥ 

जरा मरा नह तवआपई तिरर िखूु न पाइआ ॥ 

पी अमृिु आघातनआ गुरर अमरु कराइआ ॥२॥ 

सो जानै चजतन चाचखआ हरर नाम ुअमोला ॥ 

कीमति कही न जाईऐ तकआ कतह मचुख बोला ॥३॥ 

सिल िरसु िेरा पारब्रहम गुण तनचध िेरी बाणी ॥ 

पावउ धूरर िेरे िास की नानक कुरबाणी ॥४॥३॥३३॥ 

तबलावलु महला ५ ॥ 

राखहु अपनी सरचण प्रभ मोतह तकरपा धारे ॥ 

सेवा कछू न जानऊ नीचु मूरखारे ॥१॥ 

मानु करउ िधुु ऊपरे मरेे प्रीिम तपआरे ॥ 

हम अपराधी सि भूलिे िमु्ह बखसनहारे ॥१॥ रहाउ ॥ 

हम अवगन करह असंख नीति िमु्ह तनरगुन िािारे ॥ 



 

िासी संगति प्रभू तिआतग ए करम हमारे ॥२॥ 

िुम्ह िेवहु सभु तकछु िइआ धारर हम अतकरिघनारे ॥ 

लातग परे िेरे िान चसउ नह चचति खसमारे ॥३॥ 

िुझ ि ेबाहरर तकछु नही भव काटनहारे ॥ 

कहु नानक सरचण िइआल गुर लेहु मुगध उधारे ॥४॥४॥३४॥ 

तबलावलु महला ५ ॥ 

िोसु न काहू िीजीऐ प्रभ ुअपना चधआईऐ ॥ 

चजिु सेतवऐ सुख ुहोइ घना मन सोई गाईऐ ॥१॥ 

कहीऐ काइ तपआरे िझुु तबना ॥ 

िुम्ह िइआल सआुमी सभ अवगन हमा ॥१॥ रहाउ ॥ 

चजउ िुम्ह राखहु तिउ रहा अवरु नही चारा ॥ 

नीधररआ धर िेरीआ इक नाम अधारा ॥२॥ 

जो िमु्ह करहु सोई भला मतन लेिा मुकिा ॥ 

सगल समग्री िेरीआ सभ िेरी जुगिा ॥३॥ 

चरन पखारउ करर सेवा ज ेिाकुर भावै ॥ 

होहु तिपाल िइआल प्रभ नानकु गुण गाव ै॥४॥५॥३५॥ 

तबलावलु महला ५ ॥ 

तमरिु हसै चसर ऊपरे पसआू नही बझूै ॥ 

बाि साि अहंकार मतह मरणा नही सूझ ै॥१॥ 

सतिगुरु सेवहु आपना काहे तिरहु अभागे ॥ 

िेचख कसुु्मभा रंगुला काहे भूचल लागे ॥१॥ रहाउ ॥ 

करर करर पाप िरबु कीआ वरिण कै िाई ॥ 

माटी चसउ माटी रली नागा उति जाई ॥२॥ 

जा कै कीऐ िम ुकरै ि ेबैर तबरोधी ॥ 

अंि काचल भचज जातहगे काहे जलहु करोधी ॥३॥ 

िास रेणु सोई होआ चजस ुमसितक करमा ॥ 

कहु नानक बंधन छुटे सतिगुर की सरना ॥४॥६॥३६॥ 

तबलावलु महला ५ ॥ 

तपंगुल परबि पारर परे खल चिुर बकीिा ॥ 



 

अंधुले तिभवण सचूझआ गरु भेतट पुनीिा ॥१॥ 

मतहमा साध ूसंग की सनुहु मेरे मीिा ॥ 

मैलु खोई कोतट अघ हरे तनरमल भए चीिा ॥१॥ रहाउ ॥ 

ऐसी भगति गोतवंि की कीतट हसिी जीिा ॥ 

जो जो कीनो आपनो तिसु अभै िान ुिीिा ॥२॥ 

चसंघ ुतबलाई होइ गइओ तिणु मेरु तिखीिा ॥ 

िमु करि ेिम आढ कउ ि ेगनी धनीिा ॥३॥ 

कवन विाई कतह सकउ बअंेि गुनीिा ॥ 

करर तकरपा मोतह नाम ुिेहु नानक िर सरीिा ॥४॥७॥३७॥ 

तबलावलु महला ५ ॥ 

अह्मबुचध परबाि नीि लोभ रसना साति ॥ 

लपतट कपतट तग्रतह बचेधआ तमचथआ तबचखआति ॥१॥ 

ऐसी पखेी नेि मतह परेू गुर परसाति ॥ 

राज तमलख धन जोबना नामै तबन ुबाति ॥१॥ रहाउ ॥ 

रूप धूप सोगंधिा कापर भोगाति ॥ 

तमलि संतग पातपसट िन होए िरुगाति ॥२॥ 

तिरि तिरि मानुख ुभइआ चखन भंगन िेहाति ॥ 

इह अउसर िे चूतकआ बहु जोतन भ्रमाति ॥३॥ 

प्रभ तकरपा ि ेगुर तमल ेहरर हरर तबसमाि ॥ 

सूख सहज नानक अनंि िा कै परून नाि ॥४॥८॥३८॥ 

तबलावलु महला ५ ॥ 

चरन भए संि बोतहथा िरे सागरु जेि ॥ 

मारग पाए उतिआन मतह गुरर िसे भिे ॥१॥ 

हरर हरर हरर हरर हरर हरे हरर हरर हरर हेि ॥ 

ऊिि बैिि सोविे हरर हरर हरर चेि ॥१॥ रहाउ ॥ 

पंच चोर आग ैभगे जब साधसंगिे ॥ 

पूं जी साबिु घणो लाभ ुतग्रतह सोभा सेि ॥२॥ 

तनहचल आसणु तमटी चचंि नाही िोलेि ॥ 

भरमु भुलावा तमतट गइआ प्रभ पेखि नेि ॥३॥ 



 

गुण गभीर गुन नाइका गुण कहीअतह केि ॥ 

नानक पाइआ साधसंतग हरर हरर अंििे ॥४॥९॥३९॥ 

तबलावलु महला ५ ॥ 

तबनु साध ूजो जीवना ििेो तबरथारी ॥ 

तमलि संतग सचभ भ्रम तमटे गति भई हमारी ॥१॥ 

जा तिन भेटे साध मोतह उआ तिन बचलहारी ॥ 

िनु मनु अपनो जीअरा तिरर तिरर हउ वारी ॥१॥ रहाउ ॥ 

एि छिाई मोतह िे इिनी तद्रड़िारी ॥ 

सगल रेन इहु मन ुभइआ तबनसी अपधारी ॥२॥ 

तनंि चचंि पर िखूना ए चखन मतह जारी ॥ 

िइआ मइआ अरु तनकतट पेखु नाही िरूारी ॥३॥ 

िन मन सीिल भए अब मकुिे संसारी ॥ 

हीि चीि सभ प्रान धन नानक िरसारी ॥४॥१०॥४०॥ 

तबलावलु महला ५ ॥ 

टहल करउ िरेे िास की पग झारउ बाल ॥ 

मसिकु अपना भेट िेउ गनु सनुउ रसाल ॥१॥ 

िुम्ह तमलिे मेरा मनु जीओ िुम्ह तमलहु िइआल ॥ 

तनचस बासुर मतन अनि ुहोि चचिवि तकरपाल ॥१॥ रहाउ ॥ 

जगि उधारन साध प्रभ तिन्ह लागहु पाल ॥ 

मो कउ िीजै िान ुप्रभ संिन पग राल ॥२॥ 

उकति चसआनप कछु नही नाही कछु घाल ॥ 

भ्रम भै राखहु मोह िे काटहु जम जाल ॥३॥ 

तबनउ करउ करुणापिे तपिा प्रतिपाल ॥ 

गुण गावउ िरेे साधसंतग नानक सुख साल ॥४॥११॥४१॥ 

तबलावलु महला ५ ॥ 

कीिा लोड़तह सो करतह िझु तबनु कछु नातह ॥ 

परिापु िुम्हारा िेचख कै जमििू छति जातह ॥१॥ 

िुम्हरी तिपा ि ेछूटीऐ तबनसै अहंमेव ॥ 

सरब कला समरथ प्रभ पूरे गुरिेव ॥१॥ रहाउ ॥ 



 

खोजि खोजि खोचजआ नामै तबन ुकूरु ॥ 

जीवन सुख ुसभु साधसंतग प्रभ मनसा पूरु ॥२॥ 

चजिु चजिु लावहु तिि ुतिि ुलगतह चसआनप सभ जाली ॥ 

जि कि िमु्ह भरपूर हहु मरेे िीन िइआली ॥३॥ 

सभु तकछु िमु िे मागना विभागी पाए ॥ 

नानक की अरिाचस प्रभ जीवा गुन गाए ॥४॥१२॥४२॥ 

तबलावलु महला ५ ॥ 

साधसंगति कै बासबै कलमल सचभ नसना ॥ 

प्रभ सिेी रंतग रातिआ िा िे गरचभ न ग्रसना ॥१॥ 

नामु कहि गोतवंि का सूची भई रसना ॥ 

मन िन तनरमल होई है गरु का जपु जपना ॥१॥ रहाउ ॥ 

हरर रस ुचाखि िातपआ मतन रसु ल ैहसना ॥ 

बुचध प्रगास प्रगट भई उलतट कमल ुतबगसना ॥२॥ 

सीिल सातंि संिोखु होइ सभ बूझी तिसना ॥ 

िह तिस धावि तमतट गए तनरमल थातन बसना ॥३॥ 

राखनहारै राचखआ भए भ्रम भसना ॥ 

नामु तनधान नानक सखुी पचेख साध िरसना ॥४॥१३॥४३॥ 

तबलावलु महला ५ ॥ 

पाणी पखा पीसु िास कै िब होतह तनहालु ॥ 

राज तमलख चसकिारीआ अगनी मतह जालु ॥१॥ 

संि जना का छोहरा तिस ुचरणी लातग ॥ 

माइआधारी छिपति तिन्ह छोिउ तिआतग ॥१॥ रहाउ ॥ 

संिन का िाना रूखा सो सरब तनधान ॥ 

तग्रतह साकि छिीह प्रकार िे तबखू समान ॥२॥ 

भगि जना का लगूरा ओतढ नगन न होई ॥ 

साकि चसरपाउ रेसमी पतहरि पति खोई ॥३॥ 

साकि चसउ मुचख जोररऐ अध वीचहु टूटै ॥ 

हरर जन की सेवा जो करे इि ऊितह छूटै ॥४॥ 

सभ तकछु िमु्ह ही ि ेहोआ आतप बणि बणाई ॥ 



 

िरसनु भटेि साध का नानक गुण गाई ॥५॥१४॥४४॥ 

तबलावलु महला ५ ॥ 

िवनी सनुउ हरर हरर हरे िाकुर जस ुगावउ ॥ 

संि चरण कर सीस ुधरर हरर नाम ुचधआवउ ॥१॥ 

करर तकरपा िइआल प्रभ इह तनचध चसचध पावउ ॥ 

संि जना की रेणुका लै माथै लावउ ॥१॥ रहाउ ॥ 

नीच ि ेनीचु अति नीचु होइ करर तबनउ बलुावउ ॥ 

पाव मलोवा आप ुतिआतग संिसंतग समावउ ॥२॥ 

साचस साचस नह वीसरै अन कितह न धावउ ॥ 

सिल िरसन गुरु भटेीऐ मानु मोहु तमटावउ ॥३॥ 

सि ुसंिोख ुिइआ धरम ुसीगारु बनावउ ॥ 

सिल सुहागचण नानका अपुने प्रभ भावउ ॥४॥१५॥४५॥ 

तबलावलु महला ५ ॥ 

अटल बचन साधू जना सभ मतह प्रगटाइआ ॥ 

चजसु जन होआ साधसंगु तिस ुभेटै हरर राइआ ॥१॥ 

इह परिीति गोतवंि की जतप हरर सखुु पाइआ ॥ 

अतनक बािा सचभ करर रहे गुरु घरर ल ैआइआ ॥१॥ रहाउ ॥ 

सरचण परे की राखिा नाही सहसाइआ ॥ 

करम भतूम हरर नाम ुबोइ अउसरु िलुभाइआ ॥२॥ 

अंिरजामी आतप प्रभ ुसभ करे कराइआ ॥ 

पतिि पनुीि घणे करे िाकुर तबरिाइआ ॥३॥ 

मि भूलहु मानखु जन माइआ भरमाइआ ॥ 

नानक तिस ुपति राखसी जो प्रचभ पतहराइआ ॥४॥१६॥४६॥ 

तबलावलु महला ५ ॥ 

माटी ि ेचजतन साचजआ करर िरुलभ िेह ॥ 

अतनक चछद्र मन मतह ढके तनरमल तद्रसटेह ॥१॥ 

तकउ तबसरै प्रभु मनै िे चजस के गुण एह ॥ 

प्रभ िचज रचे चज आन चसउ सो रलीऐ खेह ॥१॥ रहाउ ॥ 

चसमरहु चसमरहु साचस साचस मि तबलम करेह ॥ 



 

छोति प्रपंचु प्रभ चसउ रचहु िचज कूड़े नेह ॥२॥ 

चजतन अतनक एक बहु रंग कीए है होसी एह ॥ 

करर सेवा तिस ुपारब्रहम गरु ि ेमति लेह ॥३॥ 

ऊचे िे ऊचा विा सभ संतग बरनेह ॥ 

िास िास को िासरा नानक करर लेह ॥४॥१७॥४७॥ 

तबलावलु महला ५ ॥ 

एक टेक गोतवंि की तिआगी अन आस ॥ 

सभ ऊपरर समरथ प्रभ परून गुणिास ॥१॥ 

जन का नामु अधारु है प्रभ सरणी पातह ॥ 

परमेसर का आसरा संिन मन मातह ॥१॥ रहाउ ॥ 

आतप रख ैआतप िेवसी आपे प्रतिपारै ॥ 

िीन िइआल तिपा तनध ेसाचस साचस सम्हारै ॥२॥ 

करणहारु जो करर रतहआ साई वतिआई ॥ 

गुरर पूरै उपिेचसआ सखुु खसम रजाई ॥३॥ 

चचंि अंिेसा गणि िचज जतन हुकम ुपछािा ॥ 

नह तबनसै नह छोति जाइ नानक रंतग रािा ॥४॥१८॥४८॥ 

तबलावलु महला ५ ॥ 

महा िपति ि ेभई सांति परसि पाप नािे ॥ 

अंध कूप मतह गलि थ ेकाढे िे हाथे ॥१॥ 

ओइ हमारे साजना हम उन की रेन ॥ 

चजन भेटि होवि सुखी जीअ िानु िेन ॥१॥ रहाउ ॥ 

परा पूरबला लीचखआ तमचलआ अब आइ ॥ 

बसि संतग हरर साध कै परून आसाइ ॥२॥ 

भै तबनसे तिहु लोक के पाए सखु थान ॥ 

िइआ करी समरथ गरुर बचसआ मतन नाम ॥३॥ 

नानक की िू टेक प्रभ िेरा आधार ॥ 

करण कारण समरथ प्रभ हरर अगम अपार ॥४॥१९॥४९॥ 

तबलावलु महला ५ ॥ 

सोई मलीनु िीनु हीनु चजस ुप्रभु तबसराना ॥ 



 

करनैहारु न बझूई आपु गन ैतबगाना ॥१॥ 

िखू ुििे जति वीसरै सखुु प्रभ चचति आए ॥ 

संिन कै आनंि ुएहु तनि हरर गुण गाए ॥१॥ रहाउ ॥ 

ऊचे िे नीचा करै नीच चखन मतह थाप ै॥ 

कीमति कही न जाईऐ िाकुर परिापै ॥२॥ 

पेखि लीला रंग रूप चलन ैतिनु आइआ ॥ 

सुपने का सुपना भइआ संतग चचलआ कमाइआ ॥३॥ 

करण कारण समरथ प्रभ िरेी सरणाई ॥ 

हरर तिनस ुरैचण नानकु जप ैसि सि बचल जाई ॥४॥२०॥५०॥ 

तबलावलु महला ५ ॥ 

जलु ढोवउ इह सीस करर कर पग पखलावउ ॥ 

बारर जाउ लख बरेीआ िरसु पचेख जीवावउ ॥१॥ 

करउ मनोरथ मनै मातह अपने प्रभ ि ेपावउ ॥ 

िेउ सूहनी साध कै बीजनु ढोलावउ ॥१॥ रहाउ ॥ 

अमृि गुण संि बोलि ेसचुण मनतह पीलावउ ॥ 

उआ रस मतह सातंि तिपति होइ तबखै जलतन बुझावउ ॥२॥ 

जब भगति करतह संि मंिली तिन्ह तमचल हरर गावउ ॥ 

करउ नमसकार भगि जन धूरर मचुख लावउ ॥३॥ 

ऊिि बैिि जपउ नामु इहु करम ुकमावउ ॥ 

नानक की प्रभ बेनिी हरर सरतन समावउ ॥४॥२१॥५१॥ 

तबलावलु महला ५ ॥ 

इहु सागरु सोई िरै जो हरर गुण गाए ॥ 

साधसंगति कै संतग वस ैविभागी पाए ॥१॥ 

सुचण सचुण जीव ैिासु िुम्ह बाणी जन आखी ॥ 

प्रगट भई सभ लोअ मतह सेवक की राखी ॥१॥ रहाउ ॥ 

अगतन सागर ि ेकातढआ प्रचभ जलतन बुझाई ॥ 

अमृि नाम ुजल ुसंचचआ गरु भए सहाई ॥२॥ 

जनम मरण िखु कातटआ सुख का थान ुपाइआ ॥ 

काटी चसलक भ्रम मोह की अपने प्रभ भाइआ ॥३॥ 



 

मि कोई जाणहु अवरु कछु सभ प्रभ कै हाचथ ॥ 

सरब सूख नानक पाए संतग संिन साचथ ॥४॥२२॥५२॥ 

तबलावलु महला ५ ॥ 

बंधन काटे आतप प्रचभ होआ तकरपाल ॥ 

िीन िइआल प्रभ पारब्रहम िा की निरर तनहाल ॥१॥ 

गुरर पूरै तकरपा करी कातटआ िखुु रोगु ॥ 

मनु िनु सीिलु सुखी भइआ प्रभ चधआवन जोग ु॥१॥ रहाउ ॥ 

अउखधु हरर का नामु है चजिु रोगु न तवआप ै॥ 

साधसंतग मतन ितन तहि ैतिरर िखूु न जापै ॥२॥ 

हरर हरर हरर हरर जापीऐ अंिरर चलव लाई ॥ 

तकलतवख उिरतह सुध ुहोइ साधू सरणाई ॥३॥ 

सुनि जपि हरर नाम जसु िा की िरूर बलाई ॥ 

महा मंिु नानकु कथै हरर के गुण गाई ॥४॥२३॥५३॥ 

तबलावलु महला ५ ॥ 

भै ि ेउपजै भगति प्रभ अंिरर होइ सातंि ॥ 

नामु जपि गोतवंि का तबनसै भ्रम भ्रांति ॥१॥ 

गुरु पूरा चजस ुभेतटआ िा कै सचुख परवसेु ॥ 

मन की मति तिआगीऐ सणुीऐ उपिेस ु॥१॥ रहाउ ॥ 

चसमरि चसमरि चसमरीऐ सो पुरखु िािारु ॥ 

मन िे कबहु न वीसरै सो पुरख ुअपारु ॥२॥ 

चरन कमल चसउ रंगु लगा अचरज गुरिेव ॥ 

जा कउ तकरपा करहु प्रभ िा कउ लावहु सेव ॥३॥ 

तनचध तनधान अमृि ुपीआ मतन ितन आनंि ॥ 

नानक कबहु न वीसरै प्रभ परमानंि ॥४॥२४॥५४॥ 

तबलावलु महला ५ ॥ 

तिसन बझुी ममिा गई नािे भै भरमा ॥ 

चथति पाई आनि ुभइआ गुरर कीने धरमा ॥१॥ 

गुरु पूरा आराचधआ तबनसी मेरी पीर ॥ 

िनु मनु सभु सीिलु भइआ पाइआ सुख ुबीर ॥१॥ रहाउ ॥ 



 

सोवि हरर जतप जातगआ पचेखआ तबसमाि ु॥ 

पी अमृिु तिपिाचसआ िा का अचरज सुआि ु॥२॥ 

आतप मकुि ुसंगी िरे कुल कुट्मब उधारे ॥ 

सिल सेवा गरुिेव की तनरमल िरबारे ॥३॥ 

नीचु अनाथु अजानु मै तनरगुनु गुणहीन ु॥ 

नानक कउ तकरपा भई िासु अपना कीन ु॥४॥२५॥५५॥ 

तबलावलु महला ५ ॥ 

हरर भगिा का आसरा अन नाही िाउ ॥ 

िाणु िीबाणु परवार धनु प्रभ िेरा नाउ ॥१॥ 

करर तकरपा प्रचभ आपणी अपने िास रचख लीए ॥ 

तनंिक तनंिा करर पचे जमकाचल ग्रसीए ॥१॥ रहाउ ॥ 

संिा एकु चधआवना िसूर को नातह ॥ 

एकस ुआग ैबनेिी रतवआ िब थाइ ॥२॥ 

कथा परुािन इउ सुणी भगिन की बानी ॥ 

सगल िसुट खंि खंि कीए जन लीए मानी ॥३॥ 

सति बचन नानकु कहै परगट सभ मातह ॥ 

प्रभ के सेवक सरचण प्रभ तिन कउ भउ नातह ॥४॥२६॥५६॥ 

तबलावलु महला ५ ॥ 

बंधन काटै सो प्रभ ूजा कै कल हाथ ॥ 

अवर करम नही छूटीऐ राखहु हरर नाथ ॥१॥ 

िउ सरणागति माधवे परून िइआल ॥ 

छूतट जाइ संसार ि ेराखै गोपाल ॥१॥ रहाउ ॥ 

आसा भरम तबकार मोह इन मतह लोभाना ॥ 

झूिु समग्री मतन वसी पारब्रहमु न जाना ॥२॥ 

परम जोति परून परुख सचभ जीअ िुम्हारे ॥ 

चजउ िू राखतह तिउ रहा प्रभ अगम अपारे ॥३॥ 

करण कारण समरथ प्रभ िेतह अपना नाउ ॥ 

नानक िरीऐ साधसंतग हरर हरर गुण गाउ ॥४॥२७॥५७॥ 

तबलावलु महला ५ ॥ 



 

कवनु कवनु नही पिररआ िुम्हरी परिीति ॥ 

महा मोहनी मोतहआ नरक की रीति ॥१॥ 

मन खुटहर िरेा नही तबसासु िू महा उिमािा ॥ 

खर का पखैरु िउ छुटै जउ ऊपरर लािा ॥१॥ रहाउ ॥ 

जप िप संजम िमु्ह खंिे जम के िखु िांि ॥ 

चसमरतह नाही जोतन िखु तनरलज ेभांि ॥२॥ 

हरर संतग सहाई महा मीिु तिस चसउ िरेा भिे ु॥ 

बीधा पंच बटवारई उपचजओ महा खेि ु॥३॥ 

नानक तिन संिन सरणागिी चजन मनु वचस कीना ॥ 

िनु धन ुसरबसु आपणा प्रचभ जन कउ िीन्हा ॥४॥२८॥५८॥ 

तबलावलु महला ५ ॥ 

उिम ुकरि आनि ुभइआ चसमरि सुख सारु ॥ 

जतप जतप नामु गोतबंि का पूरन बीचारु ॥१॥ 

चरन कमल गरु के जपि हरर जतप हउ जीवा ॥ 

पारब्रहमु आराधिे मचुख अमृिु पीवा ॥१॥ रहाउ ॥ 

जीअ जंि सचभ सचुख बस ेसभ कै मतन लोच ॥ 

परउपकारु तनि चचिवि ेनाही कछु पोच ॥२॥ 

धंनु सु थान ुबसंि धंनु जह जपीऐ नाम ु॥ 

कथा कीरिनु हरर अति घना सखु सहज तबिामु ॥३॥ 

मन िे किे न वीसरै अनाथ को नाथ ॥ 

नानक प्रभ सरणागिी जा कै सभ ुतकछु हाथ ॥४॥२९॥५९॥ 

तबलावलु महला ५ ॥ 

चजतन िू बंचध करर छोतिआ िुतन सुख मतह पाइआ ॥ 

सिा चसमरर चरणारतबंि सीिल होिाइआ ॥१॥ 

जीवतिआ अथवा मुइआ तकछु कातम न आवै ॥ 

चजतन एहु रचनु रचाइआ कोऊ तिस चसउ रंग ुलावै ॥१॥ रहाउ ॥ 

रे प्राणी उसन सीि करिा करै घाम िे काढै ॥ 

कीरी िे हसिी करै टूटा ले गाढै ॥२॥ 

अंिज जेरज सेिज उिभजुा प्रभ की इह तकरति ॥ 



 

तकरि कमावन सरब िल रवीऐ हरर तनरति ॥३॥ 

हम िे कछू न होवना सरचण प्रभ साध ॥ 

मोह मगन कूप अधं िे नानक गरु काढ ॥४॥३०॥६०॥ 

तबलावलु महला ५ ॥ 

खोजि खोजि म ैतिरा खोजउ बन थान ॥ 

अछल अछेि अभेि प्रभ ऐसे भगवान ॥१॥ 

कब िेखउ प्रभु आपना आिम कै रंतग ॥ 

जागन िे सुपना भला बसीऐ प्रभ संतग ॥१॥ रहाउ ॥ 

बरन आिम सासि सुनउ िरसन की तपआस ॥ 

रूपु न रेख न पंच िि िाकुर अतबनास ॥२॥ 

ओहु सरूप ुसंिन कहतह तवरले जोगीसरु ॥ 

करर तकरपा जा कउ तमले धतन धतन िे ईसुर ॥३॥ 

सो अंिरर सो बाहरे तबनस ेिह भरमा ॥ 

नानक तिस ुप्रभु भतेटआ जा के परून करमा ॥४॥३१॥६१॥ 

तबलावलु महला ५ ॥ 

जीअ जंि सुप्रसंन भए िेचख प्रभ परिाप ॥ 

करज ुउिाररआ सतिगुरू करर आहरु आप ॥१॥ 

खाि खरचि तनबहि रहै गरु सबि ुअखटू ॥ 

पूरन भई समगरी कबहू नही िूट ॥१॥ रहाउ ॥ 

साधसंतग आराधना हरर तनचध आपार ॥ 

धरम अरथ अरु काम मोख िेिे नही बार ॥२॥ 

भगि अराधतह एक रंतग गोतबंि गुपाल ॥ 

राम नाम धनु संचचआ जा का नही सुमारु ॥३॥ 

सरतन परे प्रभ िरेीआ प्रभ की वतिआई ॥ 

नानक अंिु न पाईऐ बेअंि गुसाई ॥४॥३२॥६२॥ 

तबलावलु महला ५ ॥ 

चसमरर चसमरर परून प्रभू कारज भए राचस ॥ 

करिार परुर करिा वसै संिन कै पाचस ॥१॥ रहाउ ॥ 

तबघनु न कोऊ लागिा गुर पतह अरिाचस ॥ 



 

रखवाला गोतबंि राइ भगिन की राचस ॥१॥ 

िोतट न आवै किे मूचल पूरन भंिार ॥ 

चरन कमल मतन ितन बसे प्रभ अगम अपार ॥२॥ 

बसि कमावि सचभ सुखी तकछु ऊन न िीस ै॥ 

संि प्रसाति भेटे प्रभू परून जगिीसै ॥३॥ 

जै ज ैकारु सभ ैकरतह सचु थान ुसुहाइआ ॥ 

जतप नानक नामु तनधान सखु परूा गुरु पाइआ ॥४॥३३॥६३॥ 

तबलावलु महला ५ ॥ 

हरर हरर हरर आराधीऐ होईऐ आरोग ॥ 

रामचंि की लसतटका चजतन माररआ रोगु ॥१॥ रहाउ ॥ 

गुरु पूरा हरर जापीऐ तनि कीचै भोगु ॥ 

साधसंगति कै वारण ैतमचलआ संजोगु ॥१॥ 

चजसु चसमरि सखुु पाईऐ तबनसै तबओगु ॥ 

नानक प्रभ सरणागिी करण कारण जोग ु॥२॥३४॥६४॥ 

रागु तबलावलु महला ५ िपुिे घरु ५ 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

अवरर उपाव सचभ तिआतगआ िारू नाम ुलइआ ॥ 

िाप पाप सचभ तमटे रोग सीिल मनु भइआ ॥१॥ 

गुरु पूरा आराचधआ सगला िखु ुगइआ ॥ 

राखनहारै राचखआ अपनी करर मइआ ॥१॥ रहाउ ॥ 

बाह पकतड़ प्रचभ कातढआ कीना अपनइआ ॥ 

चसमरर चसमरर मन िन सखुी नानक तनरभइआ ॥२॥१॥६५॥ 

तबलावलु महला ५ ॥ 

करु धरर मसितक थातपआ नामु िीनो िातन ॥ 

सिल सेवा पारब्रहम की िा की नही हातन ॥१॥ 

आपे ही प्रभ ुराखिा भगिन की आतन ॥ 

जो जो चचिवतह साध जन सो लिेा मातन ॥१॥ रहाउ ॥ 

सरचण परे चरणारतबंि जन प्रभ के प्रान ॥ 

सहचज सभुाइ नानक तमल ेजोिी जोति समान ॥२॥२॥६६॥ 



 

तबलावलु महला ५ ॥ 

चरण कमल का आसरा िीनो प्रचभ आतप ॥ 

प्रभ सरणागति जन परे िा का सि परिाप ु॥१॥ 

राखनहार अपार प्रभ िा की तनरमल सेव ॥ 

राम राज रामिास परुर कीने्ह गुरिेव ॥१॥ रहाउ ॥ 

सिा सिा हरर चधआईऐ तकछु तबघनु न लाग ै॥ 

नानक नाम ुसलाहीऐ भइ िसुमन भाग ै॥२॥३॥६७॥ 

तबलावलु महला ५ ॥ 

मतन ितन प्रभु आराधीऐ तमचल साध समागै ॥ 

उचरि गुन गोपाल जस ुिरू िे जमु भागै ॥१॥ 

राम नाम ुजो जनु जपै अनतिनु सि जाग ै॥ 

िंि ुमंि ुनह जोहई तििु चाखु न लाग ै॥१॥ रहाउ ॥ 

काम िोध मि मान मोह तबनसे अनरागै ॥ 

आनंि मगन रचस राम रंतग नानक सरनागै ॥२॥४॥६८॥ 

तबलावलु महला ५ ॥ 

जीअ जुगति वचस प्रभू कै जो कहै स ुकरना ॥ 

भए प्रसंन गोपाल राइ भउ तकछु नही करना ॥१॥ 

िखू ुन लागै किे िधुु पारब्रहमु चचिारे ॥ 

जमकंकरु नतेड़ न आवई गरुचसख तपआरे ॥१॥ रहाउ ॥ 

करण कारण समरथु है तिसु तबनु नही होरु ॥ 

नानक प्रभ सरणागिी साचा मतन जोरु ॥२॥५॥६९॥ 

तबलावलु महला ५ ॥ 

चसमरर चसमरर प्रभु आपना नािा िखु िाउ ॥ 

तबिाम पाए तमचल साधसंतग िा ि ेबहुतड़ न धाउ ॥१॥ 

बचलहारी गरु आपने चरनन्ह बचल जाउ ॥ 

अनि सूख मंगल बने पखेि गुन गाउ ॥१॥ रहाउ ॥ 

कथा कीरिनु राग नाि धतुन इहु बतनओ सुआउ ॥ 

नानक प्रभ सुप्रसंन भए बाछंि िल पाउ ॥२॥६॥७०॥ 

तबलावलु महला ५ ॥ 



 

िास िेरे की बनेिी ररि करर परगासु ॥ 

िुम्हरी तिपा ि ेपारब्रहम िोखन को नास ु॥१॥ 

चरन कमल का आसरा प्रभ पुरख गुणिास ु॥ 

कीरिन नामु चसमरि रहउ जब लगु घतट सासु ॥१॥ रहाउ ॥ 

माि तपिा बंधप िूहै िू सरब तनवासु ॥ 

नानक प्रभ सरणागिी जा को तनरमल जासु ॥२॥७॥७१॥ 

तबलावलु महला ५ ॥ 

सरब चसचध हरर गाईऐ सचभ भला मनावतह ॥ 

साध ुसाधु मखु िे कहतह सुचण िास तमलावतह ॥१॥ 

सूख सहज कचलआण रस पूरै गरुर कीन्ह ॥ 

जीअ सगल िइआल भए हरर हरर नाम ुचीन्ह ॥१॥ रहाउ ॥ 

पूरर रतहओ सरबि मतह प्रभ गुणी गहीर ॥ 

नानक भगि आनंि मै पचेख प्रभ की धीर ॥२॥८॥७२॥ 

तबलावलु महला ५ ॥ 

अरिाचस सुणी िािारर प्रचभ होए तकरपाल ॥ 

राचख लीआ अपना सेवको मुचख तनंिक छारु ॥१॥ 

िुझतह न जोहै को मीि जन िूं  गुर का िास ॥ 

पारब्रहतम ि ूराचखआ िे अपने हाथ ॥१॥ रहाउ ॥ 

जीअन का िािा एकु है बीआ नही होरु ॥ 

नानक की बेनंिीआ मै िेरा जोरु ॥२॥९॥७३॥ 

तबलावलु महला ५ ॥ 

मीि हमारे साजना राखे गोतवंि ॥ 

तनंिक तमरिक होइ गए िमु्ह होहु तनचचंि ॥१॥ रहाउ ॥ 

सगल मनोरथ प्रचभ कीए भेटे गुरिेव ॥ 

जै ज ैकारु जगि मतह सिल जा की सेव ॥१॥ 

ऊच अपार अगनि हरर सचभ जीअ चजसु हाचथ ॥ 

नानक प्रभ सरणागिी जि कि मेरै साचथ ॥२॥१०॥७४॥ 

तबलावलु महला ५ ॥ 

गुरु पूरा आराचधआ होए तकरपाल ॥ 



 

मारगु संति बिाइआ िूटे जम जाल ॥१॥ 

िखू भूख संसा तमतटआ गावि प्रभ नाम ॥ 

सहज सखू आनंि रस पूरन सचभ काम ॥१॥ रहाउ ॥ 

जलतन बुझी सीिल भए राखे प्रचभ आप ॥ 

नानक प्रभ सरणागिी जा का वि परिाप ॥२॥११॥७५॥ 

तबलावलु महला ५ ॥ 

धरति सुहावी सिल थान ुपूरन भए काम ॥ 

भउ नािा भ्रम ुतमतट गइआ रतवआ तनि राम ॥१॥ 

साध जना कै संतग बसि सखु सहज तबिाम ॥ 

साई घड़ी सुलखणी चसमरि हरर नाम ॥१॥ रहाउ ॥ 

प्रगट भए संसार मतह तिरिे पहनाम ॥ 

नानक तिस ुसरणागिी घट घट सभ जान ॥२॥१२॥७६॥ 

तबलावलु महला ५ ॥ 

रोगु तमटाइआ आतप प्रचभ उपचजआ सखुु सांति ॥ 

वि परिाप ुअचरज रूप ुहरर कीन्ही िाति ॥१॥ 

गुरर गोतवंति तिपा करी राचखआ मेरा भाई ॥ 

हम तिस की सरणागिी जो सिा सहाई ॥१॥ रहाउ ॥ 

तबरथी किे न होवई जन की अरिाचस ॥ 

नानक जोरु गोतवंि का पूरन गुणिाचस ॥२॥१३॥७७॥ 

तबलावलु महला ५ ॥ 

मरर मरर जनम ेचजन तबसररआ जीवन का िािा ॥ 

पारब्रहमु जतन सतेवआ अनतिनु रंतग रािा ॥१॥ 

सांति सहजु आनि ुघना परून भई आस ॥ 

सुख ुपाइआ हरर साधसंतग चसमरि गुणिास ॥१॥ रहाउ ॥ 

सुचण सुआमी अरिाचस जन िुम्ह अंिरजामी ॥ 

थान थनंिरर रतव रहे नानक के सुआमी ॥२॥१४॥७८॥ 

तबलावलु महला ५ ॥ 

िािी वाउ न लगई पारब्रहम सरणाई ॥ 

चउतगरि हमारै राम कार िखुु लग ैन भाई ॥१॥ 



 

सतिगुरु परूा भतेटआ चजतन बणि बणाई ॥ 

राम नाम ुअउखध ुिीआ एका चलव लाई ॥१॥ रहाउ ॥ 

राचख लीए तितन रखनहारर सभ तबआचध तमटाई ॥ 

कहु नानक तकरपा भई प्रभ भए सहाई ॥२॥१५॥७९॥ 

तबलावलु महला ५ ॥ 

अपणे बालक आतप रचखअनु पारब्रहम गुरिेव ॥ 

सुख सातंि सहज आनि भए पूरन भई सेव ॥१॥ रहाउ ॥ 

भगि जना की बेनिी सुणी प्रचभ आतप ॥ 

रोग तमटाइ जीवाचलअनु जा का वि परिाप ु॥१॥ 

िोख हमारे बखचसअनु अपणी कल धारी ॥ 

मन बांछि िल तितिअन ुनानक बचलहारी ॥२॥१६॥८०॥ 

रागु तबलावलु महला ५ चउपिे िपुिे घरु ६ 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

मेरे मोहन िवनी इह न सनुाए ॥ 

साकि गीि नाि धुतन गावि बोलि बोल अजाए ॥१॥ रहाउ ॥ 

सेवि सतेव सेतव साध सेवउ सिा करउ तकरिाए ॥ 

अभै िान ुपावउ पुरख िाि ेतमचल संगति हरर गुण गाए ॥१॥ 

रसना अगह अगह गनु रािी नैन िरस रंगु लाए ॥ 

होहु तिपाल िीन िखु भंजन मोतह चरण ररिै वसाए ॥२॥ 

सभहू िलै िलै सभ ऊपरर एह तद्रसतट तद्रसटाए ॥ 

अचभमानु खोइ खोइ खोइ खोई हउ मो कउ सतिगुर मंिु तद्रड़ाए ॥३॥ 

अिुलु अिुल ुअिुल ुनह िलुीऐ भगति वछल ुतकरपाए ॥ 

जो जो सरचण पररओ गुर नानक अभै िान ुसखु पाए ॥४॥१॥८१॥ 

तबलावलु महला ५ ॥ 

प्रभ जी ि ूमेरे प्रान अधारै ॥ 

नमसकार िंिउति बंिना अतनक बार जाउ बारै ॥१॥ रहाउ ॥ 

ऊिि बैिि सोवि जागि इहु मनु िझुतह चचिारै ॥ 

सूख िखू इसु मन की तबरथा िझु ही आग ैसारै ॥१॥ 

िू मरेी ओट बल बुचध धन ुिुम ही िुमतह मरैे परवारै ॥ 



 

जो िमु करहु सोई भल हमरै पेचख नानक सुख चरनारै ॥२॥२॥८२॥ 

तबलावलु महला ५ ॥ 

सुनीअि प्रभ िउ सगल उधारन ॥ 

मोह मगन पतिि संतग प्रानी ऐस ेमनतह तबसारन ॥१॥ रहाउ ॥ 

संचच तबचखआ ले ग्राहज ुकीनी अमृि ुमन ि ेिारन ॥ 

काम िोध लोभ रि ुतनंिा सि ुसंिोख ुतबिारन ॥१॥ 

इन ि ेकातढ लेहु मेरे सुआमी हारर परे िमु्ह सारन ॥ 

नानक की बेनंिी प्रभ पतह साधसंतग रंक िारन ॥२॥३॥८३॥ 

तबलावलु महला ५ ॥ 

संिन कै सनुीअि प्रभ की बाि ॥ 

कथा कीरिनु आनंि मंगल धुतन परूर रही तिनस ुअरु राति ॥१॥ रहाउ ॥ 

करर तकरपा अपने प्रचभ कीने नाम अपुने की कीनी िाति ॥ 

आि पहर गुन गावि प्रभ के काम िोध इस ुिन िे जाि ॥१॥ 

तिपति अघाए पचेख प्रभ िरसन ुअमृि हरर रसु भोजन ुखाि ॥ 

चरन सरन नानक प्रभ िेरी करर तकरपा संिसंतग तमलाि ॥२॥४॥८४॥ 

तबलावलु महला ५ ॥ 

राचख लीए अपन ेजन आप ॥ 

करर तकरपा हरर हरर नामु िीनो तबनचस गए सभ सोग संिाप ॥१॥ रहाउ ॥ 

गुण गोतवंि गावहु सचभ हरर जन राग रिन रसना आलाप ॥ 

कोतट जनम की तिसना तनवरी राम रसाइचण आिम िाप ॥१॥ 

चरण गहे सरचण सखुिािे गुर कै बचतन जपे हरर जाप ॥ 

सागर िरे भरम भै तबनसे कहु नानक िाकुर परिाप ॥२॥५॥८५॥ 

तबलावलु महला ५ ॥ 

िापु लातहआ गुर चसरजनहारर ॥ 

सतिगुर अपने कउ बचल जाई चजतन पैज रखी सारै संसारर ॥१॥ रहाउ ॥ 

करु मसितक धारर बाचलकु रचख लीनो ॥ 

प्रचभ अमिृ नामु महा रसु िीनो ॥१॥ 

िास की लाज रख ैतमहरवानु ॥ 

गुरु नानकु बोल ैिरगह परवानु ॥२॥६॥८६॥ 



 

रागु तबलावलु महला ५ चउपिे िपुिे घरु ७ 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

सतिगुर सबति उजारो िीपा ॥ 

तबनचसओ अंधकार तिह मंिरर रिन कोिड़ी खुल्ही अनूपा ॥१॥ रहाउ ॥ 

तबसमन तबसम भए जउ पेचखओ कहनु न जाइ वतिआई ॥ 

मगन भए ऊहा संतग मािे ओति पोति लपटाई ॥१॥ 

आल जाल नही कछू जंजारा अह्मबुचध नही भोरा ॥ 

ऊचन ऊचा बीचु न खीचा हउ िेरा िूं  मोरा ॥२॥ 

एकंकारु एकु पासारा एकै अपर अपारा ॥ 

एकु तबसथीरन ुएकु स्मपूरन ुएकै प्रान अधारा ॥३॥ 

तनरमल तनरमल सूचा सूचो सूचा सूचो सूचा ॥ 

अंि न अंिा सिा बेअंिा कहु नानक ऊचो ऊचा ॥४॥१॥८७॥ 

तबलावलु महला ५ ॥ 

तबनु हरर कातम न आवि हे ॥ 

जा चसउ राचच माचच िुम्ह लागे ओह मोहनी मोहावि हे ॥१॥ रहाउ ॥ 

कतनक कातमनी सेज सोहनी छोति चखन ैमतह जावि हे ॥ 

उरचझ रतहओ इंद्री रस प्रेररओ तबखै िगउरी खावि हे ॥१॥ 

तिण को मंिरु साचज सवाररओ पावकु िलै जरावि हे ॥ 

ऐसे गड़ मतह ऐति हिीलो िूचल िूचल तकआ पावि हे ॥२॥ 

पंच ििू मूि परर िाढे केस गहे िेरावि हे ॥ 

तद्रसतट न आवतह अंध अतगआनी सोइ रतहओ मि मावि हे ॥३॥ 

जालु पसारर चोग तबसथारी पंखी चजउ िाहावि हे ॥ 

कहु नानक बंधन काटन कउ म ैसतिगरुु पुरख ुचधआवि हे ॥४॥२॥८८॥ 

तबलावलु महला ५ ॥ 

हरर हरर नाम ुअपार अमोली ॥ 

प्रान तपआरो मनतह अधारो चीति चचिवउ जैस ेपान त्मबोली ॥१॥ रहाउ ॥ 

सहचज समाइओ गरुतह बिाइओ रंतग रंगी मरेे िन की चोली ॥ 

तप्रअ मचुख लागो जउ विभागो सुहाग ुहमारो किहु न िोली ॥१॥ 

रूप न धूप न गंध न िीपा ओति पोति अंग अंग संतग मउली ॥ 



 

कहु नानक तप्रअ रवी सुहागतन अति नीकी मरेी बनी खटोली ॥२॥३॥८९॥ 

तबलावलु महला ५ ॥ 

गोतबंि गोतबंि गोतबंि मई ॥ 

जब ि ेभेटे साध िइआरा िब ि ेिरुमति िरूर भई ॥१॥ रहाउ ॥ 

पूरन परूर रतहओ स्मपरून सीिल सांति िइआल िई ॥ 

काम िोध तिसना अहंकारा िन ि ेहोए सगल खई ॥१॥ 

सि ुसंिोख ुिइआ धरम ुसचुच संिन िे इहु मंि ुलई ॥ 

कहु नानक चजतन मनहु पछातनआ तिन कउ सगली सोझ पई ॥२॥४॥९०॥ 

तबलावलु महला ५ ॥ 

तकआ हम जीअ जंि बेचारे बरतन न साकह एक रोमाई ॥ 

ब्रहम महेस चसध मुतन इंद्रा बेअंि िाकुर िरेी गति नही पाई ॥१॥ 

तकआ कथीऐ तकछु कथन ुन जाई ॥ 

जह जह िेखा िह रतहआ समाई ॥१॥ रहाउ ॥ 

जह महा भइआन िखू जम सुनीऐ िह मरेे प्रभ िूहै सहाई ॥ 

सरतन पररओ हरर चरन गहे प्रभ गरुर नानक कउ बझू बुझाई ॥२॥५॥९१॥ 

तबलावलु महला ५ ॥ 

अगम रूप अतबनासी करिा पतिि पतवि इक तनमख जपाईऐ ॥ 

अचरजु सतुनओ परापति भेटुले संि चरन चरन मनु लाईऐ ॥१॥ 

तकिु तबधीऐ तकि ुसंजतम पाईऐ ॥ 

कहु सरुजन तकि ुजुगिी चधआईऐ ॥१॥ रहाउ ॥ 

जो मानखु ुमानखु की सेवा ओहु तिस की लई लई िुतन जाईऐ ॥ 

नानक सरतन सरचण सखु सागर मोतह टेक िेरो इक नाईऐ ॥२॥६॥९२॥ 

तबलावलु महला ५ ॥ 

संि सरचण संि टहल करी ॥ 

धंध ुबंधु अरु सगल जंजारो अवर काज िे छूतट परी ॥१॥ रहाउ ॥ 

सूख सहज अरु घनो अनंिा गुर िे पाइओ नामु हरी ॥ 

ऐसो हरर रसु बरतन न साकउ गरुर पूरै मेरी उलतट धरी ॥१॥ 

पेचखओ मोहन ुसभ कै संग ेऊन न काहू सगल भरी ॥ 

पूरन परूर रतहओ तकरपा तनचध कहु नानक मरेी परूी परी ॥२॥७॥९३॥ 



 

तबलावलु महला ५ ॥ 

मन तकआ कहिा हउ तकआ कहिा ॥ 

जान प्रबीन िाकुर प्रभ मेरे तिसु आगै तकआ कहिा ॥१॥ रहाउ ॥ 

अनबोले कउ िुही पछानतह जो जीअन मतह होिा ॥ 

रे मन काइ कहा लउ िहकतह जउ पखेि ही संतग सुनिा ॥१॥ 

ऐसो जातन भए मतन आनि आन न बीओ करिा ॥ 

कहु नानक गरु भए िइआरा हरर रंग ुन कबहू लहिा ॥२॥८॥९४॥ 

तबलावलु महला ५ ॥ 

तनंिकु ऐस ेही झरर परीऐ ॥ 

इह नीसानी सुनहु िुम भाई चजउ कालर भीति तगरीऐ ॥१॥ रहाउ ॥ 

जउ िेखै चछद्र ुिउ तनंिकु उमाहै भलो िेचख िखु भरीऐ ॥ 

आि पहर चचिव ैनही पहुचै बुरा चचिवि चचिवि मरीऐ ॥१॥ 

तनंिकु प्रभू भुलाइआ कालु नेरै आइआ हरर जन चसउ बाि ुउिरीऐ ॥ 

नानक का राखा आतप प्रभ ुसुआमी तकआ मानस बपुरे करीऐ ॥२॥९॥९५॥ 

तबलावलु महला ५ ॥ 

ऐसे काहे भचूल परे ॥ 

करतह करावतह मकूरर पावतह पेखि सुनि सिा संतग हरे ॥१॥ रहाउ ॥ 

काच तबहाझन कंचन छािन बरैी संतग हेि ुसाजन तिआतग खरे ॥ 

होवनु कउरा अनहोवनु मीिा तबचखआ मतह लपटाइ जरे ॥१॥ 

अंध कूप मतह पररओ परानी भरम गुबार मोह बंचध परे ॥ 

कहु नानक प्रभ होि िइआरा गुरु भेटै काढै बाह िरे ॥२॥१०॥९६॥ 

तबलावलु महला ५ ॥ 

मन िन रसना हरर चीन्हा ॥ 

भए अनंिा तमटे अिेंस ेसरब सूख मो कउ गुरर िीन्हा ॥१॥ रहाउ ॥ 

इआनप िे सभ भई चसआनप प्रभ ुमेरा िाना बीना ॥ 

हाथ िेइ राखै अपन ेकउ काहू न करिे कछु खीना ॥१॥ 

बचल जावउ िरसन साधू कै चजह प्रसाति हरर नामु लीना ॥ 

कहु नानक िाकुर भारोस ैकहू न मातनओ मतन छीना ॥२॥११॥९७॥ 

तबलावलु महला ५ ॥ 



 

गुरर पूरै मेरी राचख लई ॥ 

अमृि नाम ुररिे मतह िीनो जनम जनम की मैलु गई ॥१॥ रहाउ ॥ 

तनवरे ििू िसुट बैराई गुर परेू का जतपआ जापु ॥ 

कहा करै कोई बेचारा प्रभ मेरे का बि परिापु ॥१॥ 

चसमरर चसमरर चसमरर सुख ुपाइआ चरन कमल रखु मन माही ॥ 

िा की सरतन पररओ नानक िास ुजा ि ेऊपरर को नाही ॥२॥१२॥९८॥ 

तबलावलु महला ५ ॥ 

सिा सिा जपीऐ प्रभ नाम ॥ 

जरा मरा कछु िखूु न तबआपै आगै िरगह पूरन काम ॥१॥ रहाउ ॥ 

आपु तिआतग परीऐ तनि सरनी गरु िे पाईऐ एहु तनधानु ॥ 

जनम मरण की कटीऐ िासी साची िरगह का नीसान ु॥१॥ 

जो िमु्ह करहु सोई भल मानउ मन िे छूटै सगल गुमानु ॥ 

कहु नानक िा की सरणाई जा का कीआ सगल जहान ु॥२॥१३॥९९॥ 

तबलावलु महला ५ ॥ 

मन िन अंिरर प्रभ ुआही ॥ 

हरर गनु गावि परउपकार तनि तिसु रसना का मोल ुतकछु नाही ॥१॥ रहाउ ॥ 

कुल समूह उधरे चखन भीिरर जनम जनम की मल ुलाही ॥ 

चसमरर चसमरर सुआमी प्रभु अपना अनि सिेी तबचखआ बन ुगाही ॥१॥ 

चरन प्रभ ूके बोतहथु पाए भव सागरु पारर पराही ॥ 

संि सेवक भगि हरर िा के नानक मनु लागा है िाही ॥२॥१४॥१००॥ 

तबलावलु महला ५ ॥ 

धीरउ िेचख िुम्हारे रंगा ॥ 

िुही सआुमी अिंरजामी िहूी वसतह साध कै संगा ॥१॥ रहाउ ॥ 

चखन मतह थातप तनवाजे िाकुर नीच कीट ि ेकरतह राजंगा ॥१॥ 

कबहू न तबसरै हीए मोरे ि ेनानक िास इही िानु मंगा ॥२॥१५॥१०१॥ 

तबलावलु महला ५ ॥ 

अचुि पूजा जोग गोपाल ॥ 

मनु िनु अरतप रखउ हरर आगै सरब जीआ का है प्रतिपाल ॥१॥ रहाउ ॥ 

सरतन सिथ अकथ सखुिािा तकरपा चसंध ुबिो िइआल ॥ 



 

कंति लाइ राखै अपने कउ तिस नो लग ैन िािी बाल ॥१॥ 

िामोिर िइआल सुआमी सरबसु संि जना धन माल ॥ 

नानक जाचचक िरसु प्रभ मागै संि जना की तमल ैरवाल ॥२॥१६॥१०२॥ 

तबलावलु महला ५ ॥ 

चसमरि नाम ुकोतट जिन भए ॥ 

साधसंतग तमचल हरर गुन गाए जमििून कउ िास अहे ॥१॥ रहाउ ॥ 

जेिे पुनहचरन स ेकीने्ह मतन ितन प्रभ के चरण गहे ॥ 

आवण जाणु भरम ुभउ नािा जनम जनम के तकलतवख िहे ॥१॥ 

तनरभउ होइ भजहु जगिीस ैएहु पिारथु विभातग लहे ॥ 

करर तकरपा पूरन प्रभ िािे तनरमल जस ुनानक िास कहे ॥२॥१७॥१०३॥ 

तबलावलु महला ५ ॥ 

सुलही िे नाराइण राख ु॥ 

सुलही का हाथु कही न पहुचै सुलही होइ मूआ नापाकु ॥१॥ रहाउ ॥ 

कातढ कुिारु खसतम चसरु कातटआ चखन मतह होइ गइआ है खाकु ॥ 

मंिा चचिवि चचिवि पचचआ चजतन रचचआ तितन िीना धाकु ॥१॥ 

पुि मीि धन ुतकछू न रतहओ स ुछोति गइआ सभ भाई साकु ॥ 

कहु नानक तिसु प्रभ बचलहारी चजतन जन का कीनो पूरन वाकु ॥२॥१८॥१०४॥ 

तबलावलु महला ५ ॥ 

पूरे गुर की पूरी सेव ॥ 

आपे आतप वरिै सुआमी कारजु राचस कीआ गरुिेव ॥१॥ रहाउ ॥ 

आति मचध प्रभु अंति सुआमी अपना थाटु बनाइओ आतप ॥ 

अपने सेवक की आपे राख ैप्रभ मेरे को वि परिापु ॥१॥ 

पारब्रहम परमेसुर सतिगुर वचस कीने्ह चजतन सगले जंि ॥ 

चरन कमल नानक सरणाई राम नाम जतप तनरमल मंि ॥२॥१९॥१०५॥ 

तबलावलु महला ५ ॥ 

िाप पाप ि ेराखे आप ॥ 

सीिल भए गुर चरनी लाग ेराम नाम तहरिे मतह जाप ॥१॥ रहाउ ॥ 

करर तकरपा हसि प्रचभ िीने जगि उधार नव खंि प्रिाप ॥ 

िखु तबनसे सुख अनि प्रवसेा तिसन बझुी मन िन सचु िाप ॥१॥ 



 

अनाथ को नाथ ुसरचण समरथा सगल चिसतट को माई बाप ु॥ 

भगति वछल भै भंजन सआुमी गुण गावि नानक आलाप ॥२॥२०॥१०६॥ 

तबलावलु महला ५ ॥ 

चजस िे उपचजआ तिसतह पछानु ॥ 

पारब्रहमु परमेसरु चधआइआ कुसल खेम होए कचलआन ॥१॥ रहाउ ॥ 

गुरु पूरा भेतटओ बि भागी अंिरजामी सघुड़ु सजुान ु॥ 

हाथ िेइ राखे करर अपने बि समरथु तनमाचणआ को मानु ॥१॥ 

भ्रम भै तबनचस गए चखन भीिरर अंधकार प्रगटे चानाण ु॥ 

साचस साचस आराध ैनानकु सिा सिा जाईऐ कुरबाणु ॥२॥२१॥१०७॥ 

तबलावलु महला ५ ॥ 

िोवै थाव रखे गरु सूरे ॥ 

हलि पलि पारब्रहतम सवारे कारज होए सगल ेपूरे ॥१॥ रहाउ ॥ 

हरर हरर नाम ुजपि सुख सहजे मजनु होवि साध ूधरेू ॥ 

आवण जाण रहे चथति पाई जनम मरण के तमटे तबसूरे ॥१॥ 

भ्रम भै िरे छुटे भै जम के घतट घतट एकु रतहआ भरपरेू ॥ 

नानक सरचण पररओ िखु भंजन अिंरर बाहरर पचेख हजूरे ॥२॥२२॥१०८॥ 

तबलावलु महला ५ ॥ 

िरसनु िेखि िोख नसे ॥ 

कबहु न होवहु तद्रसतट अगोचर जीअ कै संतग बसे ॥१॥ रहाउ ॥ 

प्रीिम प्रान अधार सुआमी ॥ 

पूरर रहे प्रभ अंिरजामी ॥१॥ 

तकआ गुण िेरे सारर सम्हारी ॥ 

साचस साचस प्रभ िझुतह चचिारी ॥२॥ 

तकरपा तनचध प्रभ िीन िइआला ॥ 

जीअ जंि की करहु प्रतिपाला ॥३॥ 

आि पहर िेरा नाम ुजनु जापे ॥ 

नानक प्रीति लाई प्रचभ आपे ॥४॥२३॥१०९॥ 

तबलावलु महला ५ ॥ 

िनु धन ुजोबन ुचलि गइआ ॥ 



 

राम नाम का भजनु न कीनो करि तबकार तनचस भोरु भइआ ॥१॥ रहाउ ॥ 

अतनक प्रकार भोजन तनि खाि ेमुख िंिा घचस खीन खइआ ॥ 

मेरी मरेी करर करर मूिउ पाप करि नह परी िइआ ॥१॥ 

महा तबकार घोर िखु सागर तिस ुमतह प्राणी गलिु पइआ ॥ 

सरतन परे नानक सआुमी की बाह पकरर प्रचभ कातढ लइआ ॥२॥२४॥११०॥ 

तबलावलु महला ५ ॥ 

आपना प्रभ ुआइआ चीति ॥ 

िसुमन िसुट रहे झख मारि कुसलु भइआ मरेे भाई मीि ॥१॥ रहाउ ॥ 

गई तबआचध उपाचध सभ नासी अंगीकारु कीओ करिारर ॥ 

सांति सूख अरु अनि घनेरे प्रीिम नामु ररिै उर हारर ॥१॥ 

जीउ तपंिु धन ुराचस प्रभ िरेी िूं  समरथ ुसुआमी मेरा ॥ 

िास अपनुे कउ राखनहारा नानक िास सिा है चेरा ॥२॥२५॥१११॥ 

तबलावलु महला ५ ॥ 

गोतबि ुचसमरर होआ कचलआणु ॥ 

तमटी उपाचध भइआ सखुु साचा अंिरजामी चसमररआ जाणु ॥१॥ रहाउ ॥ 

चजस के जीअ तितन कीए सुखाल ेभगि जना कउ साचा िाणु ॥ 

िास अपनुे की आप ेराखी भै भंजन ऊपरर करिे माण ु॥१॥ 

भई तमिाई तमटी बुराई द्रसुट ििू हरर काढे छाचण ॥ 

सूख सहज आनंि घनरेे नानक जीवै हरर गुणह वखाचण ॥२॥२६॥११२॥ 

तबलावलु महला ५ ॥ 

पारब्रहम प्रभ भए तिपाल ॥ 

कारज सगल सवारे सतिगुर जतप जतप साधू भए तनहाल ॥१॥ रहाउ ॥ 

अंगीकारु कीआ प्रचभ अपन ैिोखी सगले भए रवाल ॥ 

कंति लाइ राखे जन अपने उधरर लीए लाइ अपन ैपाल ॥१॥ 

सही सलामति तमचल घरर आए तनंिक के मुख होए काल ॥ 

कहु नानक मरेा सतिगुरु परूा गुर प्रसाति प्रभ भए तनहाल ॥२॥२७॥११३॥ 

तबलावलु महला ५ ॥ 

मू लालन चसउ प्रीति बनी ॥ रहाउ ॥ 

िोरी न िूटै छोरी न छूटै ऐसी माधो चखंच िनी ॥१॥ 



 

तिनसु रैतन मन मातह बसि ुहै ि ूकरर तकरपा प्रभ अपनी ॥२॥ 

बचल बचल जाउ चसआम सुं िर कउ अकथ कथा जा की बाि सुनी ॥३॥ 

जन नानक िासतन िास ुकहीअि है मोतह करहु तिपा िाकुर अपुनी ॥४॥२८॥११४॥ 

तबलावलु महला ५ ॥ 

हरर के चरन जतप जाउं कुरबानु ॥ 

गुरु मेरा पारब्रहम परमसेुरु िा का तहरिै धरर मन चधआनु ॥१॥ रहाउ ॥ 

चसमरर चसमरर चसमरर सुखिािा जा का कीआ सगल जहानु ॥ 

रसना रवहु एकु नाराइण ुसाची िरगह पावहु मान ु॥१॥ 

साध ूसंग ुपरापति जा कउ तिन ही पाइआ एहु तनधान ु॥ 

गावउ गुण कीरिन ुतनि सआुमी करर तकरपा नानक िीजै िानु ॥२॥२९॥११५॥ 

तबलावलु महला ५ ॥ 

राचख लीए सतिगुर की सरण ॥ 

जै ज ैकारु होआ जग अंिरर पारब्रहम ुमेरो िारण िरण ॥१॥ रहाउ ॥ 

तबस्व्मभर परून सखुिािा सगल समग्री पोखण भरण ॥ 

थान थनंिरर सरब तनरंिरर बचल बचल जांई हरर के चरण ॥१॥ 

जीअ जुगति वचस मरेे सुआमी सरब चसचध िुम कारण करण ॥ 

आति जुगाति प्रभ ुरखिा आइआ हरर चसमरि नानक नही िरण ॥२॥३०॥११६॥ 

रागु तबलावलु महला ५ िपुिे घरु ८ 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

मै नाही प्रभ सभु तकछु िरेा ॥ 

ईघै तनरगनु ऊघै सरगनु केल करि तबचच सुआमी मेरा ॥१॥ रहाउ ॥ 

नगर मतह आतप बाहरर िुतन आपन प्रभ मेरे को सगल बसेरा ॥ 

आपे ही राजन ुआप ेही राइआ कह कह िाकुरु कह कह चेरा ॥१॥ 

का कउ िरुाउ का चसउ बलबंचा जह जह पेखउ िह िह नरेा ॥ 

साध मूरति गुरु भेतटओ नानक तमचल सागर बूं ि नही अन हेरा ॥२॥१॥११७॥ 

तबलावलु महला ५ ॥ 

िुम्ह समरथा कारन करन ॥ 

ढाकन ढातक गोतबि गुर मेरे मोतह अपराधी सरन चरन ॥१॥ रहाउ ॥ 

जो जो कीनो सो िुम्ह जातनओ पचेखओ िउर नाही कछु ढीि मकुरन ॥ 



 

बि परिापु सुतनओ प्रभ िमु्हरो कोतट अघा िेरो नाम हरन ॥१॥ 

हमरो सहाउ सिा सि भलून िमु्हरो तबरि ुपतिि उधरन ॥ 

करुणा म ैतकरपाल तिपा तनचध जीवन पि नानक हरर िरसन ॥२॥२॥११८॥ 

तबलावलु महला ५ ॥ 

ऐसी तकरपा मोतह करहु ॥ 

संिह चरण हमारो माथा ननै िरस ुितन धरूर परहु ॥१॥ रहाउ ॥ 

गुर को सबि ुमेरै हीअरै बासै हरर नामा मन संतग धरहु ॥ 

िसकर पंच तनवारहु िाकुर सगलो भरमा होतम जरहु ॥१॥ 

जो िमु्ह करहु सोई भल मानै भावन ुितुबधा िरूर टरहु ॥ 

नानक के प्रभ िुम ही िाि ेसंिसंतग ल ेमोतह उधरहु ॥२॥३॥११९॥ 

तबलावलु महला ५ ॥ 

ऐसी िीचखआ जन चसउ मंगा ॥ 

िुम्हरो चधआनु िुम्हारो रंगा ॥ 

िुम्हरी सेवा िमु्हारे अंगा ॥१॥ रहाउ ॥ 

जन की टहल स्मभाखनु जन चसउ ऊिन ुबैिनु जन कै संगा ॥ 

जन चर रज मचुख माथ ैलागी आसा पूरन अनंि िरंगा ॥१॥ 

जन पारब्रहम जा की तनरमल मतहमा जन के चरन िीरथ कोतट गंगा ॥ 

जन की धूरर कीओ मजन ुनानक जनम जनम के हरे कलंगा ॥२॥४॥१२०॥ 

तबलावलु महला ५ ॥ 

चजउ भाव ैतिउ मोतह प्रतिपाल ॥ 

पारब्रहम परमेसर सतिगुर हम बाररक िमु्ह तपिा तकरपाल ॥१॥ रहाउ ॥ 

मोतह तनरगुण गुणु नाही कोई पहुचच न साकउ िमु्हरी घाल ॥ 

िुमरी गति तमति िुम ही जानहु जीउ तपंिु सभु िुमरो माल ॥१॥ 

अंिरजामी पुरख सुआमी अनबोलि ही जानहु हाल ॥ 

िनु मनु सीिलु होइ हमारो नानक प्रभ जीउ निरर तनहाल ॥२॥५॥१२१॥ 

तबलावलु महला ५ ॥ 

राखु सिा प्रभ अपनै साथ ॥ 

िू हमरो प्रीिमु मनमोहन ुिझु तबनु जीवनु सगल अकाथ ॥१॥ रहाउ ॥ 

रंक िे राउ करि चखन भीिरर प्रभु मरेो अनाथ को नाथ ॥ 



 

जलि अगतन मतह जन आतप उधारे करर अपुन ेिे राख ेहाथ ॥१॥ 

सीिल सखुु पाइओ मन तिपिे हरर चसमरि िम सगल ेलाथ ॥ 

तनचध तनधान नानक हरर सवेा अवर चसआनप सगल अकाथ ॥२॥६॥१२२॥ 

तबलावलु महला ५ ॥ 

अपने सेवक कउ कबहु न तबसारहु ॥ 

उरर लागहु सुआमी प्रभ मेरे पूरब प्रीति गोतबंि बीचारहु ॥१॥ रहाउ ॥ 

पतिि पावन प्रभ तबरि ुिमु्हारो हमरे िोख ररिै मि धारहु ॥ 

जीवन प्रान हरर धनु सुख ुिुम ही हउम ैपटलु तिपा करर जारहु ॥१॥ 

जल तबहून मीन कि जीवन िधू तबना रहनु कि बारो ॥ 

जन नानक तपआस चरन कमलन्ह की पेचख िरसु सुआमी सखु सारो ॥२॥७॥१२३॥ 

तबलावलु महला ५ ॥ 

आगै पाछै कुसलु भइआ ॥ 

गुरर पूरै परूी सभ राखी पारब्रहतम प्रचभ कीनी मइआ ॥१॥ रहाउ ॥ 

मतन ितन रतव रतहआ हरर प्रीिमु िखू िरि सगला तमतट गइआ ॥ 

सांति सहज आनि गुण गाए ििू िसुट सचभ होए खइआ ॥१॥ 

गुनु अवगुन ुप्रचभ कछु न बीचाररओ करर तकरपा अपुना करर लइआ ॥ 

अिुल बिाई अचुि अतबनासी नानकु उचरै हरर की जइआ ॥२॥८॥१२४॥ 

तबलावलु महला ५ ॥ 

तबनु भ ैभगिी िरन ुकैस े॥ 

करहु अनुग्रहु पतिि उधारन राख ुसआुमी आप भरोस े॥१॥ रहाउ ॥ 

चसमरनु नही आवि तिरि मि मावि तबचखआ रािा सुआन जसैे ॥ 

अउध तबहावि अचधक मोहावि पाप कमावि बुिे ऐसे ॥१॥ 

सरतन िखु भंजन परुख तनरंजन साध ूसंगति रवणु जसै े॥ 

केसव कलेस नास अघ खंिन नानक जीवि िरस तिसे ॥२॥९॥१२५॥ 

रागु तबलावलु महला ५ िपुिे घरु ९ 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

आपतह मचेल लए ॥ 

जब ि ेसरतन िमुारी आए िब ि ेिोख गए ॥१॥ रहाउ ॥ 

िचज अचभमानु अरु चचंि तबरानी साधह सरन पए ॥ 



 

जतप जतप नामु िुम्हारो प्रीिम िन ि ेरोग खए ॥१॥ 

महा मुगध अजान अतगआनी राखे धारर िए ॥ 

कहु नानक गरुु पूरा भतेटओ आवन जान रहे ॥२॥१॥१२६॥ 

तबलावलु महला ५ ॥ 

जीवउ नामु सुनी ॥ 

जउ सुप्रसंन भए गुर पूरे िब मरेी आस पनुी ॥१॥ रहाउ ॥ 

पीर गई बाधी मतन धीरा मोतहओ अनि धुनी ॥ 

उपचजओ चाउ तमलन प्रभ प्रीिम रहनु न जाइ चखनी ॥१॥ 

अतनक भगि अतनक जन िारे चसमरतह अतनक मुनी ॥ 

अंधुले तटक तनरधन धन ुपाइओ प्रभ नानक अतनक गनुी ॥२॥२॥१२७॥ 

रागु तबलावलु महला ५ घरु १३ पड़िाल 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

मोहन नीि न आव ैहावै हार कजर बसि अभरन कीन े॥ 

उिीनी उिीनी उिीनी ॥ 

कब घरर आवै री ॥१॥ रहाउ ॥ 

सरतन सुहागतन चरन सीस ुधरर ॥ 

लालनु मोतह तमलावहु ॥ 

कब घरर आवै री ॥१॥ 

सुनहु सहेरी तमलन बाि कहउ सगरो अहं तमटावहु िउ घर ही लालन ुपावहु ॥ 

िब रस मंगल गुन गावहु ॥ 

आनि रूप चधआवहु ॥ 

नानकु िआुरै आइओ ॥ 

िउ मै लालनु पाइओ री ॥२॥ 

मोहन रूपु तिखाव ै॥ 

अब मोतह नीि सुहावै ॥ 

सभ मरेी तिखा बझुानी ॥ 

अब मै सहचज समानी ॥ 

मीिी तपरतह कहानी ॥ 

मोहनु लालनु पाइओ री ॥ रहाउ िजूा ॥१॥१२८॥ 



 

तबलावलु महला ५ ॥ 

मोरी अहं जाइ िरसन पावि हे ॥ 

राचहु नाथ ही सहाई संिना ॥ 

अब चरन गहे ॥१॥ रहाउ ॥ 

आहे मन अवरु न भावै चरनावै चरनाव ैउलचझओ अचल मकरंि कमल चजउ ॥ 

अन रस नही चाहै एकै हरर लाहै ॥१॥ 

अन ि ेटूटीऐ ररख िे छूटीऐ ॥ 

मन हरर रस घूटीऐ संतग साधू उलटीऐ ॥ 

अन नाही नाही रे ॥ 

नानक प्रीति चरन चरन हे ॥२॥२॥१२९॥ 

रागु तबलावलु महला ९ िपुिे 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

िखु हरिा हरर नामु पछानो ॥ 

अजामलु गतनका चजह चसमरि मुकि भए जीअ जानो ॥१॥ रहाउ ॥ 

गज की िास तमटी चछनहू मतह जब ही राम ुबखानो ॥ 

नारि कहि सुनि िअू बाररक भजन मातह लपटानो ॥१॥ 

अचल अमर तनरभ ैपि ुपाइओ जगि जातह हैरानो ॥ 

नानक कहि भगि रछक हरर तनकतट िातह िुम मानो ॥२॥१॥ 

तबलावलु महला ९ ॥ 

हरर के नाम तबना िखु ुपाव ै॥ 

भगति तबना सहसा नह चकैू गुरु इहु भिे ुबिाव ै॥१॥ रहाउ ॥ 

कहा भइओ िीरथ ब्रि कीए राम सरतन नही आव ै॥ 

जोग जग तनहिल तिह मानउ जो प्रभ जस ुतबसरावै ॥१॥ 

मान मोह िोनो कउ परहरर गोतबंि के गुन गावै ॥ 

कहु नानक इह तबचध को प्रानी जीवन मकुति कहावै ॥२॥२॥ 

तबलावलु महला ९ ॥ 

जा म ैभजन ुराम को नाही ॥ 

तिह नर जनमु अकारथु खोइआ यह राखहु मन माही ॥१॥ रहाउ ॥ 

िीरथ करै ब्रि िुतन राखै नह मनूआ बचस जा को ॥ 



 

तनहिल धरमु िातह िुम मानहु साचु कहि मै या कउ ॥१॥ 

जैसे पाहनु जल मतह राचखओ भेिै नातह तिह पानी ॥ 

िैस ेही िमु िातह पछानहु भगति हीन जो प्रानी ॥२॥ 

कल म ैमुकति नाम ि ेपावि गुरु यह भिे ुबिाव ै॥ 

कहु नानक सोई नरु गरूआ जो प्रभ के गुन गावै ॥३॥३॥ 

तबलावलु असटपिीआ महला १ घरु १० 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

तनकतट वस ैिेखै सभु सोई ॥ 

गुरमुचख तवरला बूझ ैकोई ॥ 

तवणु भै पइऐ भगति न होई ॥ 

सबति रिे सिा सखुु होई ॥१॥ 

ऐसा तगआनु पिारथु नाम ु॥ 

गुरमुचख पावचस रचस रचस मानु ॥१॥ रहाउ ॥ 

तगआन ुतगआन ुकथ ैसभ ुकोई ॥ 

कचथ कचथ बाि ुकरे िखु ुहोई ॥ 

कचथ कहणै िे रहै न कोई ॥ 

तबनु रस राि ेमुकति न होई ॥२॥ 

तगआन ुचधआनु सभु गरु िे होई ॥ 

साची रहि साचा मतन सोई ॥ 

मनमुख कथनी है परु रहि न होई ॥ 

नावहु भूले थाउ न कोई ॥३॥ 

मनु माइआ बंचधओ सर जाचल ॥ 

घतट घतट तबआतप रतहओ तबख ुनाचल ॥ 

जो आंजै सो िीस ैकाचल ॥ 

कारज ुसीधो ररिै सम्हाचल ॥४॥ 

सो तगआनी चजतन सबति चलव लाई ॥ 

मनमुचख हउमै पति गवाई ॥ 

आपे करि ैभगति कराई ॥ 

गुरमुचख आपे िे वतिआई ॥५॥ 



 

रैचण अंधारी तनरमल जोति ॥ 

नाम तबना झूिे कुचल कछोति ॥ 

बेि ुपुकारै भगति सरोति ॥ 

सुचण सचुण मान ैवखेै जोति ॥६॥ 

सासि चसतिति नाम ुतद्रड़ामं ॥ 

गुरमुचख सांति ऊिम करामं ॥ 

मनमुचख जोनी िखू सहामं ॥ 

बंधन िूटे इकु नामु वसामं ॥७॥ 

मंने नाम ुसची पति पजूा ॥ 

तकस ुवखेा नाही को िजूा ॥ 

िेचख कहउ भावै मतन सोइ ॥ 

नानकु कहै अवरु नही कोइ ॥८॥१॥ 

तबलावलु महला १ ॥ 

मन का कतहआ मनसा करै ॥ 

इहु मनु पुं नु पापु उचरै ॥ 

माइआ मति माि ेतिपति न आवै ॥ 

तिपति मुकति मतन साचा भावै ॥१॥ 

िनु धन ुकलिु सभु िेखु अचभमाना ॥ 

तबनु नाव ैतकछु संतग न जाना ॥१॥ रहाउ ॥ 

कीचतह रस भोग खुसीआ मन केरी ॥ 

धनु लोकां िन ुभसम ैढेरी ॥ 

खाकू खाकु रल ैसभ ुिैल ु॥ 

तबनु सबिै नही उिरै मैल ु॥२॥ 

गीि राग घन िाल चस कूरे ॥ 

तिहु गुण उपज ैतबनसै िरेू ॥ 

िजूी िरुमति िरि ुन जाइ ॥ 

छूटै गरुमुचख िारू गुण गाइ ॥३॥ 

धोिी ऊजल तिलकु गचल माला ॥ 

अंिरर िोध ुपड़तह नाट साला ॥ 



 

नामु तवसारर माइआ मि ुपीआ ॥ 

तबनु गरु भगति नाही सखुु थीआ ॥४॥ 

सूकर सआुन गरधभ मंजारा ॥ 

पसू मलछे नीच चंिाला ॥ 

गुर िे मुहु िेरे तिन्ह जोतन भवाईऐ ॥ 

बंधतन बाचधआ आईऐ जाईऐ ॥५॥ 

गुर सेवा ि ेलहै पिारथु ॥ 

तहरिै नाम ुसिा तकरिारथु ॥ 

साची िरगह पछू न होइ ॥ 

माने हुकम ुसीझै िरर सोइ ॥६॥ 

सतिगुरु तमल ैि तिस कउ जाणै ॥ 

रहै रजाई हुकम ुपछाणै ॥ 

हुकमु पछाचण सचै िरर वासु ॥ 

काल तबकाल सबति भए नासु ॥७॥ 

रहै अिीिु जाणै सभ ुतिस का ॥ 

िनु मनु अरप ैहै इहु चजस का ॥ 

ना ओहु आवै ना ओहु जाइ ॥ 

नानक साचे साचच समाइ ॥८॥२॥ 

तबलावलु महला ३ असटपिी घरु १० 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

जगु कऊआ मचुख चुं च तगआनु ॥ 

अंिरर लोभु झूिु अचभमान ु॥ 

तबनु नाव ैपाज ुलहगु तनिातन ॥१॥ 

सतिगुर सतेव नामु वसै मतन चीति ॥ 

गुरु भेटे हरर नामु चेिावै तबनु नावै होर झूिु परीति ॥१॥ रहाउ ॥ 

गुरर कतहआ सा कार कमावहु ॥ 

सबि ुचीचन्ह सहज घरर आवहु ॥ 

साचै नाइ विाई पावहु ॥२॥ 

आतप न बूझ ैलोक बझुाव ै॥ 



 

मन का अंधा अंधु कमावै ॥ 

िरु घरु महलु िउरु कैसे पावै ॥३॥ 

हरर जीउ सेवीऐ अंिरजामी ॥ 

घट घट अंिरर चजस की जोति समानी ॥ 

तिसु नाचल तकआ चल ैपहनामी ॥४॥ 

साचा नाम ुसाचै सबति जानै ॥ 

आपै आप ुतमल ैचूकै अचभमानै ॥ 

गुरमुचख नामु सिा सिा वखानै ॥५॥ 

सतिगुरर सेतवऐ िजूी िरुमति जाई ॥ 

अउगण कातट पापा मति खाई ॥ 

कंचन काइआ जोिी जोति समाई ॥६॥ 

सतिगुरर तमचलऐ विी वतिआई ॥ 

िखु ुकाटै तहरिै नामु वसाई ॥ 

नातम रि ेसिा सखुु पाई ॥७॥ 

गुरमति मातनआ करणी सारु ॥ 

गुरमति मातनआ मोख िआुरु ॥ 

नानक गुरमति मातनआ परवारै साधारु ॥८॥१॥३॥ 

तबलावलु महला ४ असटपिीआ घरु ११ 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

आपै आप ुखाइ हउ मेटै अनतिनु हरर रस गीि गवईआ ॥ 

गुरमुचख परचै कंचन काइआ तनरभउ जोिी जोति तमलईआ ॥१॥ 

मै हरर हरर नामु अधारु रमईआ ॥ 

चखनु पल ुरतह न सकउ तबनु नाव ैगुरमचुख हरर हरर पाि पड़ईआ ॥१॥ रहाउ ॥ 

एकु तगरहु िस िआुर है जा के अतहतनचस िसकर पंच चोर लगईआ ॥ 

धरम ुअरथु सभु तहरर ले जावतह मनमुख अंधुल ेखबरर न पईआ ॥२॥ 

कंचन कोटु बहु माणतक भररआ जागे तगआन िति चलव लईआ ॥ 

िसकर हेरू आइ लुकान ेगरु कै सबति पकतड़ बंचध पईआ ॥३॥ 

हरर हरर नामु पोि ुबोतहथा खेवटु सबि ुगुरु पारर लंघईआ ॥ 

जमु जागािी नतेड़ न आवै ना को िसकरु चोरु लगईआ ॥४॥ 



 

हरर गुण गावै सिा तिन ुरािी म ैहरर जसु कहि ेअंिु न लहीआ ॥ 

गुरमुचख मनूआ इकिु घरर आवै तमलउ गुोपाल नीसान ुबजईआ ॥५॥ 

नैनी िेचख िरसु मनु तिपि ैिवन बाणी गुर सबि ुसुणईआ ॥ 

सुतन सतुन आिम िेव है भीने रचस रचस राम गोपाल रवईआ ॥६॥ 

िै गुण माइआ मोतह तवआपे िुरीआ गुण ुहै गुरमुचख लहीआ ॥ 

एक तद्रसतट सभ सम करर जाणै निरी आवै सभु ब्रहम ुपसरईआ ॥७॥ 

राम नाम ुहै जोति सबाई गरुमुचख आपे अलख ुलखईआ ॥ 

नानक िीन िइआल भए है भगति भाइ हरर नातम समईआ ॥८॥१॥४॥ 

तबलावलु महला ४ ॥ 

हरर हरर नाम ुसीिल जलु चधआवहु हरर चंिन वासु सगंुध गंधईआ ॥ 

तमचल सिसंगति परम पि ुपाइआ मै तहरि पलास संतग हरर बुहीआ ॥१॥ 

जतप जगंनाथ जगिीस गुसईआ ॥ 

सरचण परे सेई जन उबरे चजउ प्रतहलाि उधारर समईआ ॥१॥ रहाउ ॥ 

भार अिारह मतह चंिनु ऊिम चंिन तनकतट सभ चंिनु हुईआ ॥ 

साकि कूड़े ऊभ सुक हूए मतन अचभमान ुतवछुतड़ िरूर गईआ ॥२॥ 

हरर गति तमति करिा आप ेजाणै सभ तबचध हरर हरर आतप बनईआ ॥ 

चजसु सतिगुरु भेटे सु कंचन ुहोवै जो धरुर चलचखआ सु तमटै न तमटईआ ॥३॥ 

रिन पिारथ गुरमति पावै सागर भगति भंिार खुल्हईआ ॥ 

गुर चरणी इक सरधा उपजी मै हरर गुण कहिे तिपति न भईआ ॥४॥ 

परम बैराग ुतनि तनि हरर चधआए मै हरर गुण कहिे भावनी कहीआ ॥ 

बार बार चखनु चखनु पल ुकहीऐ हरर पारु न पावै परै परईआ ॥५॥ 

सासि बेि पुराण पुकारतह धरमु करहु खटु करम तद्रड़ईआ ॥ 

मनमुख पाखंति भरतम तवगिूे लोभ लहरर नाव भारर बिुईआ ॥६॥ 

नामु जपहु नाम ेगति पावहु चसतिति सासि नामु तद्रड़ईआ ॥ 

हउमै जाइ ि तनरमलु होवै गुरमुचख परचै परम पि ुपईआ ॥७॥ 

इहु जगु वरन ुरूपु सभु िेरा चजि ुलावतह स ेकरम कमईआ ॥ 

नानक जंि वजाए वाजतह चजिु भावै तििु रातह चलईआ ॥८॥२॥५॥ 

तबलावलु महला ४ ॥ 

गुरमुचख अगम अगोचरु चधआइआ हउ बचल बचल सतिगुर सति पुरखईआ ॥ 



 

राम नाम ुमेरै प्राचण वसाए सतिगुर परचस हरर नातम समईआ ॥१॥ 

जन की टेक हरर नामु तटकईआ ॥ 

सतिगुर की धर लागा जावा गुर तकरपा िे हरर िरु लहीआ ॥१॥ रहाउ ॥ 

इहु सरीरु करम की धरिी गुरमुचख मचथ मचथ िि ुकढईआ ॥ 

लालु जवेहर नाम ुप्रगाचसआ भांिै भाउ पव ैतिि ुअईआ ॥२॥ 

िासतन िास िास होइ रहीऐ जो जन राम भगि तनज भईआ ॥ 

मनु बुचध अरतप धरउ गरु आगै गुर परसािी मै अकथ ुकथईआ ॥३॥ 

मनमुख माइआ मोतह तवआपे इहु मन ुतिसना जलि तिखईआ ॥ 

गुरमति नामु अमिृ जलु पाइआ अगतन बुझी गुर सबति बझुईआ ॥४॥ 

इहु मनु नाचै सतिगुर आगै अनहि सबि धुतन िूर वजईआ ॥ 

हरर हरर उसिति करै तिनु रािी रचख रचख चरण हरर िाल परूईआ ॥५॥ 

हरर कै रंतग रिा मनु गाव ैरचस रसाल रचस सबि ुरवईआ ॥ 

तनज घरर धार चुऐ अति तनरमल चजतन पीआ तिन ही सुख ुलहीआ ॥६॥ 

मनहति करम करै अचभमानी चजउ बालक बाल ूघर उसरईआ ॥ 

आवै लहरर समंुि सागर की चखन मतह चभंन चभंन ढतह पईआ ॥७॥ 

हरर सरु सागरु हरर है आप ेइहु जग ुहै सभु खेलु खेलईआ ॥ 

चजउ जल िरंग जल ुजलतह समावतह नानक आपे आतप रमईआ ॥८॥३॥६॥ 

तबलावलु महला ४ ॥ 

सतिगुरु परचै मतन मुं द्रा पाई गुर का सबि ुितन भसम तद्रड़ईआ ॥ 

अमर तपंि भए साधू संतग जनम मरण िोऊ तमतट गईआ ॥१॥ 

मेरे मन साधसंगति तमचल रहीआ ॥ 

तिपा करहु मधसिून माधउ म ैचखन ुचखन ुसाधू चरण पखईआ ॥१॥ रहाउ ॥ 

िजै तगरसिु भइआ बन वासी इकु चखन ुमनआू तटकै न तटकईआ ॥ 

धावि ुधाइ ििे घरर आव ैहरर हरर साधू सरचण पवईआ ॥२॥ 

धीआ पिू छोति संतनआसी आसा आस मतन बहुिु करईआ ॥ 

आसा आस करै नही बझूै गुर कै सबति तनरास सखुु लहीआ ॥३॥ 

उपजी िरक तिग्मबरु होआ मनु िह तिस चचल चचल गवनु करईआ ॥ 

प्रभवनु करै बझूै नही तिसना तमचल संतग साध िइआ घरु लहीआ ॥४॥ 

आसण चसध चसखतह बहुिेरे मतन मागतह ररचध चसचध चेटक चेटकईआ ॥ 



 

तिपति संिोखु मतन सातंि न आव ैतमचल साधू तिपति हरर नातम चसचध पईआ ॥५॥ 

अंिज जेरज सेिज उिभजु सचभ वरन रूप जीअ जंि उपईआ ॥ 

साध ूसरचण परै सो उबरै खिी ब्राहमणु सिू ुवसैु चंिालु चंिईआ ॥६॥ 

नामा जिेैउ क्मबीरु तिलोचनु अउजाति रतविास ुचतमआरु चमईआ ॥ 

जो जो तमलै साध ूजन संगति धनु धंना जटु सैणु तमचलआ हरर िईआ ॥७॥ 

संि जना की हरर पैज रखाई भगति वछलु अंगीकारु करईआ ॥ 

नानक सरचण परे जगजीवन हरर हरर तकरपा धारर रखईआ ॥८॥४॥७॥ 

तबलावलु महला ४ ॥ 

अंिरर तपआस उिी प्रभ केरी सचुण गरु बचन मतन िीर लगईआ ॥ 

मन की तबरथा मन ही जाणै अवरु तक जाणै को पीर परईआ ॥१॥ 

राम गरुर मोहतन मोतह मनु लईआ ॥ 

हउ आकल तबकल भई गुर िेखे हउ लोट पोट होइ पईआ ॥१॥ रहाउ ॥ 

हउ तनरखि तिरउ सचभ िेस तिसंिर म ैप्रभ िेखन को बहुिु मतन चईआ ॥ 

मनु िनु कातट िेउ गुर आग ैचजतन हरर प्रभ मारगु पंथ ुतिखईआ ॥२॥ 

कोई आचण सिेसा िेइ प्रभ केरा ररि अंिरर मतन ितन मीि लगईआ ॥ 

मसिकु कातट िेउ चरणा िचल जो हरर प्रभु मेल ेमचेल तमलईआ ॥३॥ 

चलु चलु सखी हम प्रभु परबोधह गुण कामण करर हरर प्रभु लहीआ ॥ 

भगति वछल ुउआ को नाम ुकहीअिु है सरचण प्रभू तिसु पाछै पईआ ॥४॥ 

चखमा सीगार करे प्रभ खुसीआ मतन िीपक गुर तगआन ुबलईआ ॥ 

रचस रचस भोग करे प्रभु मेरा हम तिसु आग ैजीउ कतट कतट पईआ ॥५॥ 

हरर हरर हारु कंति है बतनआ मन ुमोिीचूरु वि गहन गहनईआ ॥ 

हरर हरर सरधा सजे तवछाई प्रभु छोति न सकै बहुिु मतन भईआ ॥६॥ 

कहै प्रभु अवरु अवरु तकछु कीज ैसभ ुबाति सीगारु िोकट िोकटईआ ॥ 

कीओ सीगारु तमलण कै िाई प्रभु लीओ सुहागतन थकू मुचख पईआ ॥७॥ 

हम चेरी िू अगम गुसाई तकआ हम करह िरैे वचस पईआ ॥ 

िइआ िीन करहु रचख लेवहु नानक हरर गरु सरचण समईआ ॥८॥५॥८॥ 

तबलावलु महला ४ ॥ 

मै मतन ितन प्रेम ुअगम िाकुर का चखनु चखनु सरधा मतन बहुिु उिईआ ॥ 

गुर िेख ेसरधा मन परूी चजउ चातिक तप्रउ तप्रउ बूं ि मचुख पईआ ॥१॥ 



 

तमलु तमल ुसखी हरर कथा सुनईआ ॥ 

सतिगुरु िइआ करे प्रभ ुमलेे मै तिसु आगै चसरु कतट कतट पईआ ॥१॥ रहाउ ॥ 

रोतम रोतम मतन ितन इक बिेन म ैप्रभ िेखे तबनु नीि न पईआ ॥ 

बैिक नातटक िेचख भुलाने मै तहरिै मतन ितन प्रेम पीर लगईआ ॥२॥ 

हउ चखनु पल ुरतह न सकउ तबनु प्रीिम चजउ तबनु अमलै अमली मरर गईआ ॥ 

चजन कउ तपआस होइ प्रभ केरी तिन्ह अवरु न भाव ैतबनु हरर को िईुआ ॥३॥ 

कोई आतन आतन मरेा प्रभ ूतमलावै हउ तिसु तवटहु बचल बचल घुतम गईआ ॥ 

अनेक जनम के तवछुड़े जन मेले जा सति सति सतिगुर सरचण पवईआ ॥४॥ 

सेज एक एको प्रभ ुिाकुरु महलु न पाव ैमनमुख भरमईआ ॥ 

गुरु गुरु करि सरचण जे आवै प्रभु आइ तमलै चखनु ढील न पईआ ॥५॥ 

करर करर तकररआचार वधाए मतन पाखंि करम ुकपट लोभईआ ॥ 

बेसुआ कै घरर बेटा जनतमआ तपिा िातह तकआ नामु सिईआ ॥६॥ 

पूरब जनतम भगति करर आए गरुर हरर हरर हरर हरर भगति जमईआ ॥ 

भगति भगति करिे हरर पाइआ जा हरर हरर हरर हरर नातम समईआ ॥७॥ 

प्रचभ आचण आचण मतहंिी पीसाई आपे घोचल घोचल अंतग लईआ ॥ 

चजन कउ िाकुरर तकरपा धारी बाह पकरर नानक कतढ लईआ ॥८॥६॥२॥१॥६॥९॥ 

रागु तबलावलु महला ५ असटपिी घरु १२ 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

उपमा जाि न कही मरेे प्रभ की उपमा जाि न कही ॥ 

िचज आन सरचण गही ॥१॥ रहाउ ॥ 

प्रभ चरन कमल अपार ॥ 

हउ जाउ सि बचलहार ॥ 

मतन प्रीति लागी िातह ॥ 

िचज आन कितह न जातह ॥१॥ 

हरर नाम रसना कहन ॥ 

मल पाप कलमल िहन ॥ 

चतड़ नाव संि उधारर ॥ 

भै िरे सागर पारर ॥२॥ 

मतन िोरर प्रेम परीति ॥ 



 

इह संि तनरमल रीति ॥ 

िचज गए पाप तबकार ॥ 

हरर तमल ेप्रभ तनरंकार ॥३॥ 

प्रभ पेखीऐ तबसमाि ॥ 

चचख अनि परून साि ॥ 

नह िोलीऐ इि ऊि ॥ 

प्रभ बसे हरर हरर चीि ॥४॥ 

तिन्ह नातह नरक तनवासु ॥ 

तनि चसमरर प्रभ गुणिास ु॥ 

िे जमु न पखेतह नैन ॥ 

सुतन मोहे अनहि बैन ॥५॥ 

हरर सरचण सूर गुपाल ॥ 

प्रभ भगि वचस िइआल ॥ 

हरर तनगम लहतह न भेव ॥ 

तनि करतह मुतन जन सेव ॥६॥ 

िखु िीन िरि तनवार ॥ 

जा की महा तबखड़ी कार ॥ 

िा की तमति न जानै कोइ ॥ 

जचल थचल महीअचल सोइ ॥७॥ 

करर बंिना लख बार ॥ 

थतक पररओ प्रभ िरबार ॥ 

प्रभ करहु साधू धरूर ॥ 

नानक मनसा परूर ॥८॥१॥ 

तबलावलु महला ५ ॥ 

प्रभ जनम मरन तनवारर ॥ 

हारर पररओ िआुरर ॥ 

गतह चरन साधू संग ॥ 

मन तमसट हरर हरर रंग ॥ 

करर िइआ लेहु लतड़ लाइ ॥ 



 

नानका नाम ुचधआइ ॥१॥ 

िीना नाथ िइआल मेरे सआुमी िीना नाथ िइआल ॥ 

जाचउ संि रवाल ॥१॥ रहाउ ॥ 

संसारु तबचखआ कूप ॥ 

िम अतगआन मोहि घूप ॥ 

गतह भजुा प्रभ जी लेहु ॥ 

हरर नामु अपुना िेहु ॥ 

प्रभ िझु तबना नही िाउ ॥ 

नानका बचल बचल जाउ ॥२॥ 

लोचभ मोतह बाधी िेह ॥ 

तबनु भजन होवि खेह ॥ 

जमििू महा भइआन ॥ 

चचि गुपि करमतह जान ॥ 

तिन ुरैतन साचख सनुाइ ॥ 

नानका हरर सरनाइ ॥३॥ 

भै भंजना मुरारर ॥ 

करर िइआ पतिि उधारर ॥ 

मेरे िोख गन ेन जातह ॥ 

हरर तबना कितह समातह ॥ 

गतह ओट चचिवी नाथ ॥ 

नानका िे रखु हाथ ॥४॥ 

हरर गुण तनध ेगोपाल ॥ 

सरब घट प्रतिपाल ॥ 

मतन प्रीति िरसन तपआस ॥ 

गोतबंि पूरन आस ॥ 

इक तनमख रहनु न जाइ ॥ 

वि भातग नानक पाइ ॥५॥ 

प्रभ िझु तबना नही होर ॥ 

मतन प्रीति चंि चकोर ॥ 



 

चजउ मीन जल चसउ हेिु ॥ 

अचल कमल चभंनु न भेिु ॥ 

चजउ चकवी सरूज आस ॥ 

नानक चरन तपआस ॥६॥ 

चजउ िरुतन भरि परान ॥ 

चजउ लोभीऐ धन ुिानु ॥ 

चजउ िधू जलतह संजोग ु॥ 

चजउ महा खचुधआरथ भोग ु॥ 

चजउ माि पिूतह हेि ु॥ 

हरर चसमरर नानक नेि ॥७॥ 

चजउ िीप पिन पिंग ॥ 

चजउ चोरु तहरि तनसंग ॥ 

मैगलतह कामै बंध ु॥ 

चजउ ग्रसि तबखई धंधु ॥ 

चजउ जूआर तबसनु न जाइ ॥ 

हरर नानक इहु मनु लाइ ॥८॥ 

कुरंक नािै नेहु ॥ 

चातिकु चाहि मेहु ॥ 

जन जीवना सिसंतग ॥ 

गोतबि ुभजना रंतग ॥ 

रसना बखान ैनाम ु॥ 

नानक िरसन िानु ॥९॥ 

गुन गाइ सतुन चलचख िेइ ॥ 

सो सरब िल हरर लेइ ॥ 

कुल समूह करि उधारु ॥ 

संसारु उिरचस पारर ॥ 

हरर चरन बोतहथ िातह ॥ 

तमचल साधसंतग जसु गातह ॥ 

हरर पजै रख ैमुरारर ॥ 



 

हरर नानक सरतन िआुरर ॥१०॥२॥ 

तबलावलु महला १ चथिी घरु १० जति 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

एकम एकंकारु तनराला ॥ 

अमरु अजोनी जाति न जाला ॥ 

अगम अगोचरु रूपु न रेचखआ ॥ 

खोजि खोजि घतट घतट िेचखआ ॥ 

जो िेचख तिखावै तिस कउ बचल जाई ॥ 

गुर परसाति परम पि ुपाई ॥१॥ 

तकआ जप ुजापउ तबनु जगिीसै ॥ 

गुर कै सबति महलु घरु िीसै ॥१॥ रहाउ ॥ 

िजूै भाइ लग ेपछुिाणे ॥ 

जम िरर बाध ेआवण जाण े॥ 

तकआ लै आवतह तकआ ल ेजातह ॥ 

चसरर जमकालु चस चोटा खातह ॥ 

तबनु गरु सबि न छूटचस कोइ ॥ 

पाखंति कीनै्ह मकुति न होइ ॥२॥ 

आपे सचु कीआ कर जोतड़ ॥ 

अंिज िोतड़ जोतड़ तवछोतड़ ॥ 

धरति अकास ुकीए बसैण कउ थाउ ॥ 

राति तिनंिु कीए भउ भाउ ॥ 

चजतन कीए करर वखेणहारा ॥ 

अवरु न िजूा चसरजणहारा ॥३॥ 

तििीआ ब्रहमा तबसन ुमहेसा ॥ 

िेवी िेव उपाए वसेा ॥ 

जोिी जािी गणि न आव ै॥ 

चजतन साजी सो कीमति पावै ॥ 

कीमति पाइ रतहआ भरपूरर ॥ 

तकस ुनेड़ै तकसु आखा िरूर ॥४॥ 



 

चउचथ उपाए चारे बिेा ॥ 

खाणी चारे बाणी भेिा ॥ 

असट िसा खटु िीतन उपाए ॥ 

सो बूझ ैचजस ुआतप बुझाए ॥ 

िीतन समावै चउथै वासा ॥ 

प्रणवति नानक हम िा के िासा ॥५॥ 

पंचमी पंच भूि बिेाला ॥ 

आतप अगोचरु पुरखु तनराला ॥ 

इतक भ्रतम भूख ेमोह तपआसे ॥ 

इतक रस ुचाचख सबति तिपिास े॥ 

इतक रंतग रािे इतक मरर धूरर ॥ 

इतक िरर घरर साचै िेचख हिरूर ॥६॥ 

झूिे कउ नाही पति नाउ ॥ 

कबहु न सूचा काला काउ ॥ 

तपंजरर पंखी बंचधआ कोइ ॥ 

छेरी ंभरमै मुकति न होइ ॥ 

िउ छूटै जा खसमु छिाए ॥ 

गुरमति मलेे भगति तद्रड़ाए ॥७॥ 

खसटी खटु िरसन प्रभ साजे ॥ 

अनहि सबि ुतनराला वाजे ॥ 

जे प्रभ भावै िा महचल बुलावै ॥ 

सबिे भिेे िउ पति पावै ॥ 

करर करर वेस खपतह जचल जावतह ॥ 

साचै साचे साचच समावतह ॥८॥ 

सपिमी सिु संिोखु सरीरर ॥ 

साि समुं ि भरे तनरमल नीरर ॥ 

मजनु सील ुसचु ररिै वीचारर ॥ 

गुर कै सबति पाव ैसचभ पारर ॥ 

मतन साचा मचुख साचउ भाइ ॥ 



 

सचु नीसाणै िाक न पाइ ॥९॥ 

असटमी असट चसचध बचुध साध ै॥ 

सचु तनहकेवलु करतम अराधै ॥ 

पउण पाणी अगनी तबसराउ ॥ 

िही तनरंजन ुसाचो नाउ ॥ 

तिसु मतह मनूआ रतहआ चलव लाइ ॥ 

प्रणवति नानकु कालु न खाइ ॥१०॥ 

नाउ नउमी नव ेनाथ नव खंिा ॥ 

घतट घतट नाथ ुमहा बलवंिा ॥ 

आई पूिा इहु जगु सारा ॥ 

प्रभ आिेस ुआति रखवारा ॥ 

आति जुगािी है भी होगु ॥ 

ओहु अपममपरु करणै जोगु ॥११॥ 

िसमी नाम ुिानु इसनान ु॥ 

अनतिनु मजनु सचा गुण तगआनु ॥ 

सचच मलैु न लाग ैभ्रमु भउ भागै ॥ 

तबलमु न िटूचस काचै िाग ै॥ 

चजउ िागा जगु एवै जाणहु ॥ 

असचथरु चीि ुसाचच रंग ुमाणहु ॥१२॥ 

एकािसी इकु ररिै वसावै ॥ 

तहंसा ममिा मोहु चुकावै ॥ 

िलु पावै ब्रिु आिम चीनै ॥ 

पाखंति राचच ििु नही बीन ै॥ 

तनरमलु तनराहारु तनहकेवल ु॥ 

सूचै साचे ना लाग ैमल ु॥१३॥ 

जह िेखउ िह एको एका ॥ 

होरर जीअ उपाए वकेो वकेा ॥ 

िलोहार कीए िलु जाइ ॥ 

रस कस खाए साि ुगवाइ ॥ 



 

कूड़ै लालचच लपटै लपटाइ ॥ 

छूटै गरुमुचख साचु कमाइ ॥१४॥ 

िआुिचस मुद्रा मन ुअउधिूा ॥ 

अतहतनचस जागतह कबतह न सिूा ॥ 

जागि ुजातग रहै चलव लाइ ॥ 

गुर परच ैतिस ुकाल ुन खाइ ॥ 

अिीि भए मारे बैराई ॥ 

प्रणवति नानक िह चलव लाई ॥१५॥ 

िआुिसी िइआ िानु करर जाणै ॥ 

बाहरर जािो भीिरर आणै ॥ 

बरिी बरि रहै तनहकाम ॥ 

अजपा जाप ुजप ैमुचख नाम ॥ 

िीतन भवण मतह एको जाणै ॥ 

सचभ सचुच संजम साचु पछाणै ॥१६॥ 

िेरचस िरवर समुि कनारै ॥ 

अमृिु मूल ुचसखरर चलव िारै ॥ 

िर िरर मरै न बूिै कोइ ॥ 

तनिरु बतूि मरै पति खोइ ॥ 

िर मतह घरु घर मतह िरु जाणै ॥ 

िखति तनवास ुसचु मतन भाणै ॥१७॥ 

चउिचस चउथे थावतह लतह पावै ॥ 

राजस िामस सि काल समावै ॥ 

ससीअर कै घरर सूरु समाव ै॥ 

जोग जुगति की कीमति पावै ॥ 

चउिचस भवन पािाल समाए ॥ 

खंि ब्रहमंि रतहआ चलव लाए ॥१८॥ 

अमावचसआ चंि ुगुपिु गैणारर ॥ 

बूझहु तगआनी सबि ुबीचारर ॥ 

ससीअरु गगतन जोति तिहु लोई ॥ 



 

करर करर वेख ैकरिा सोई ॥ 

गुर िे िीसै सो तिस ही मातह ॥ 

मनमुचख भलूे आवतह जातह ॥१९॥ 

घरु िरु थातप चथरु थातन सहुावै ॥ 

आपु पछाण ैजा सतिगरुु पावै ॥ 

जह आसा िह तबनचस तबनासा ॥ 

िूटै खपरु ितुबधा मनसा ॥ 

ममिा जाल िे रहै उिासा ॥ 

प्रणवति नानक हम िा के िासा ॥२०॥१॥ 

तबलावलु महला ३ वार सि घरु १० 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

आतिि वारर आति पुरखु है सोई ॥ 

आपे वरिै अवरु न कोई ॥ 

ओति पोति जग ुरतहआ परोई ॥ 

आपे करिा करै स ुहोई ॥ 

नातम रि ेसिा सखुु होई ॥ 

गुरमुचख तवरला बूझ ैकोई ॥१॥ 

तहरिै जपनी जपउ गुणिासा ॥ 

हरर अगम अगोचरु अपममपर सआुमी जन पतग लतग चधआवउ होइ िासतन िासा ॥१॥ रहाउ ॥ 

सोमवारर सचच रतहआ समाइ ॥ 

तिस की कीमति कही न जाइ ॥ 

आचख आचख रहे सचभ चलव लाइ ॥ 

चजसु िेवै तिसु पल ैपाइ ॥ 

अगम अगोचरु लचखआ न जाइ ॥ 

गुर कै सबति हरर रतहआ समाइ ॥२॥ 

मंगचल माइआ मोहु उपाइआ ॥ 

आपे चसरर चसरर धंधै लाइआ ॥ 

आतप बझुाए सोई बझूै ॥ 

गुर कै सबति िरु घरु सझूै ॥ 



 

प्रेम भगति करे चलव लाइ ॥ 

हउमै ममिा सबति जलाइ ॥३॥ 

बुधवारर आपे बचुध सारु ॥ 

गुरमुचख करणी सबि ुवीचारु ॥ 

नातम रि ेमन ुतनरमलु होइ ॥ 

हरर गुण गावै हउमै मलु खोइ ॥ 

िरर सच ैसि सोभा पाए ॥ 

नातम रि ेगुर सबति सुहाए ॥४॥ 

लाहा नामु पाए गरु िआुरर ॥ 

आपे िेव ैिेवणहारु ॥ 

जो िेव ैतिस कउ बचल जाईऐ ॥ 

गुर परसािी आप ुगवाईऐ ॥ 

नानक नाम ुरखहु उर धारर ॥ 

िेवणहारे कउ जैकारु ॥५॥ 

वीरवारर वीर भरतम भुलाए ॥ 

प्रेि भिू सचभ िजूै लाए ॥ 

आतप उपाए करर वेख ैवेका ॥ 

सभना करिे िेरी टेका ॥ 

जीअ जंि िेरी सरणाई ॥ 

सो तमलै चजसु लतैह तमलाई ॥६॥ 

सुिवारर प्रभ ुरतहआ समाई ॥ 

आतप उपाइ सभ कीमति पाई ॥ 

गुरमुचख होवै स ुकरै बीचारु ॥ 

सचु संजमु करणी है कार ॥ 

वरिु नेमु तनिाप्रति पूजा ॥ 

तबनु बूझ ेसभ ुभाउ है िजूा ॥७॥ 

छतनछरवारर सउण सासि बीचारु ॥ 

हउमै मरेा भरमै संसारु ॥ 

मनमुख ुअंधा िजू ैभाइ ॥ 



 

जम िरर बाधा चोटा खाइ ॥ 

गुर परसािी सिा सखुु पाए ॥ 

सचु करणी साचच चलव लाए ॥८॥ 

सतिगुरु सेवतह स ेविभागी ॥ 

हउमै मारर सचच चलव लागी ॥ 

िेरै रंतग रािे सहचज सुभाइ ॥ 

िू सुखिािा लैतह तमलाइ ॥ 

एकस ि ेिजूा नाही कोइ ॥ 

गुरमुचख बझूै सोझी होइ ॥९॥ 

पंद्रह चथिी  ि ैसि वार ॥ 

माहा रुिी आवतह वार वार ॥ 

तिनसु रैचण तिवै संसारु ॥ 

आवा गउण ुकीआ करिारर ॥ 

तनहचलु साचु रतहआ कल धारर ॥ 

नानक गुरमचुख बझू ैको सबि ुवीचारर ॥१०॥१॥ 

तबलावलु महला ३ ॥ 

आति पुरखु आपे चिसतट साजे ॥ 

जीअ जंि माइआ मोतह पाजे ॥ 

िजूै भाइ परपंचच लाग े॥ 

आवतह जावतह मरतह अभागे ॥ 

सतिगुरर भतेटऐ सोझी पाइ ॥ 

परपंचु चूकै सचच समाइ ॥१॥ 

जा कै मसितक चलचखआ लेखु ॥ 

िा कै मतन वचसआ प्रभ ुएकु ॥१॥ रहाउ ॥ 

चिसतट उपाइ आपे सभु वखेै ॥ 

कोइ न मेटै िेरै लखेै ॥ 

चसध साचधक ज ेको कहै कहाए ॥ 

भरमे भूला आवै जाए ॥ 

सतिगुरु सेवै सो जन ुबझूै ॥ 



 

हउमै मारे िा िरु सूझ ै॥२॥ 

एकस ुि ेसभ ुिजूा हूआ ॥ 

एको वरि ैअवरु न बीआ ॥ 

िजूे िे जे एको जाणै ॥ 

गुर कै सबति हरर िरर नीसाणै ॥ 

सतिगुरु भेटे िा एको पाए ॥ 

तवचहु िजूा िातक रहाए ॥३॥ 

चजस िा सातहबु िाढा होइ ॥ 

तिस नो मारर न साकै कोइ ॥ 

सातहब की सेवकु रहै सरणाई ॥ 

आपे बखसे िे वतिआई ॥ 

तिस िे ऊपरर नाही कोइ ॥ 

कउणु िरै िरु तकस का होइ ॥४॥ 

गुरमिी सातंि वस ैसरीर ॥ 

सबि ुचीचन्ह तिरर लग ैन पीर ॥ 

आवै न जाइ ना िखु ुपाए ॥ 

नामे रािे सहचज समाए ॥ 

नानक गुरमचुख वेख ैहिरूर ॥ 

मेरा प्रभ ुसि रतहआ भरपरूर ॥५॥ 

इतक सेवक इतक भरतम भलुाए ॥ 

आपे करे हरर आतप कराए ॥ 

एको वरि ैअवरु न कोइ ॥ 

मतन रोस ुकीजै जे िजूा होइ ॥ 

सतिगुरु सेवे करणी सारी ॥ 

िरर साच ैसाचे वीचारी ॥६॥ 

चथिी वार सचभ सबति सुहाए ॥ 

सतिगुरु सेवे िा िलु पाए ॥ 

चथिी वार सचभ आवतह जातह ॥ 

गुर सबि ुतनहचलु सिा सचच समातह ॥ 



 

चथिी वार िा जा सचच राि े॥ 

तबनु नाव ैसचभ भरमतह काचे ॥७॥ 

मनमुख मरतह मरर तबगिी जातह ॥ 

एकु न चेितह िजू ैलोभातह ॥ 

अचेि तपंिी अतगआन अंधारु ॥ 

तबनु सबिै तकउ पाए पारु ॥ 

आतप उपाए उपावणहारु ॥ 

आपे कीिोनु गुर वीचारु ॥८॥ 

बहुि ेभेख करतह भखेधारी ॥ 

भतव भतव भरमतह काची सारी ॥ 

ऐथै सुख ुन आगै होइ ॥ 

मनमुख मुए अपणा जनमु खोइ ॥ 

सतिगुरु सेवे भरमु चुकाए ॥ 

घर ही अंिरर सचु महलु पाए ॥९॥ 

आपे पूरा करे स ुहोइ ॥ 

एतह चथिी वार िजूा िोइ ॥ 

सतिगुर बाझहु अंधु गबुारु ॥ 

चथिी वार सेवतह मुगध गवार ॥ 

नानक गुरमचुख बझू ैसोझी पाइ ॥ 

इकिु नातम सिा रतहआ समाइ ॥१०॥२॥ 

तबलावलु महला १ छंि िखणी 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

मुं ध नवेलड़ीआ गोइचल आई राम ॥ 

मटुकी िारर धरी हरर चलव लाई राम ॥ 

चलव लाइ हरर चसउ रही गोइचल सहचज सबति सीगारीआ ॥ 

कर जोतड़ गुर पतह करर तबनंिी तमलहु साचच तपआरीआ ॥ 

धन भाइ भगिी िेचख प्रीिम काम िोधु तनवाररआ ॥ 

नानक मुं ध नवेल सुं िरर िेचख तपरु साधाररआ ॥१॥ 

सचच नवेलड़ीए जोबतन बाली राम ॥ 



 

आउ न जाउ कही अपन ेसह नाली राम ॥ 

नाह अपने संतग िासी मै भगति हरर की भावए ॥ 

अगाचध बोचध अकथु कथीऐ सहचज प्रभ गुण गावए ॥ 

राम नाम रसाल रसीआ रवै साचच तपआरीआ ॥ 

गुरर सबि ुिीआ िानु कीआ नानका वीचारीआ ॥२॥ 

िीधर मोतहअड़ी तपर संतग सूिी राम ॥ 

गुर कै भाइ चलो साचच संगूिी राम ॥ 

धन साचच संगिूी हरर संतग सूिी संतग सखी सहेलीआ ॥ 

इक भाइ इक मतन नाम ुवचसआ सतिगुरू हम मेलीआ ॥ 

तिन ुरैचण घड़ी न चसा तवसरै साचस साचस तनरंजनो ॥ 

सबति जोति जगाइ िीपकु नानका भउ भंजनो ॥३॥ 

जोति सबाइड़ीए तिभवण सारे राम ॥ 

घतट घतट रतव रतहआ अलख अपारे राम ॥ 

अलख अपार अपारु साचा आपु मारर तमलाईऐ ॥ 

हउमै ममिा लोभु जालहु सबति मैलु चकुाईऐ ॥ 

िरर जाइ िरसनु करी भाण ैिारर िारणहाररआ ॥ 

हरर नामु अमिृु चाचख तिपिी नानका उर धाररआ ॥४॥१॥ 

तबलावलु महला १ ॥ 

मै मतन चाउ घणा साचच तवगासी राम ॥ 

मोही प्रेम तपरे प्रचभ अतबनासी राम ॥ 

अतवगिो हरर नाथ ुनाथह तिस ैभावै सो थीऐ ॥ 

तकरपालु सिा िइआल ुिािा जीआ अंिरर िूं  जीऐ ॥ 

मै अवरु तगआन ुन चधआन ुपूजा हरर नाम ुअंिरर वचस रहे ॥ 

भेखु भवनी हिु न जाना नानका सचु गतह रहे ॥१॥ 

चभंनड़ी रैचण भली तिनस सहुाए राम ॥ 

तनज घरर सिूड़ीए तपरमु जगाए राम ॥ 

नव हाचण नव धन सबति जागी आपणे तपर भाणीआ ॥ 

िचज कूड़ु कपटु सुभाउ िजूा चाकरी लोकाणीआ ॥ 

मै नाम ुहरर का हारु कंिे साच सबि ुनीसाचणआ ॥ 



 

कर जोतड़ नानकु साचु माग ैनिरर करर िधुु भाचणआ ॥२॥ 

जागु सलोनड़ीए बोलै गुरबाणी राम ॥ 

चजतन सचुण मंतनअड़ी अकथ कहाणी राम ॥ 

अकथ कहाणी पि ुतनरबाणी को तवरला गुरमचुख बूझए ॥ 

ओहु सबति समाए आप ुगवाए तिभवण सोझी सझूए ॥ 

रहै अिीिु अपममपरर रािा साचु मतन गुण साररआ ॥ 

ओहु पूरर रतहआ सरब िाई नानका उरर धाररआ ॥३॥ 

महचल बुलाइड़ीए भगति सनेही राम ॥ 

गुरमति मतन रहसी सीझचस िेही राम ॥ 

मनु मारर रीझै सबति सीझै िै लोक नाथु पछाणए ॥ 

मनु िीतग िोचल न जाइ कि ही आपणा तपरु जाणए ॥ 

मै आधारु िेरा िू खसमु मरेा मै िाणु िकीआ िेरओ ॥ 

साचच सूचा सिा नानक गुर सबति झगरु तनबरेओ ॥४॥२॥ 

छंि तबलावलु महला ४ मंगल 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

मेरा हरर प्रभु सेजै आइआ मनु सचुख समाणा राम ॥ 

गुरर िुिै हरर प्रभु पाइआ रंतग रलीआ माणा राम ॥ 

विभागीआ सोहागणी हरर मसितक माणा राम ॥ 

हरर प्रभु हरर सोहागु है नानक मतन भाणा राम ॥१॥ 

तनंमाचणआ हरर माणु है हरर प्रभु हरर आपै राम ॥ 

गुरमुचख आपु गवाइआ तनि हरर हरर जापै राम ॥ 

मेरे हरर प्रभ भाव ैसो करै हरर रंतग हरर रापै राम ॥ 

जनु नानकु सहचज तमलाइआ हरर रचस हरर िाप ैराम ॥२॥ 

माणस जनतम हरर पाईऐ हरर रावण वरेा राम ॥ 

गुरमुचख तमल ुसोहागणी रंग ुहोइ घणेरा राम ॥ 

चजन माणस जनतम न पाइआ तिन्ह भागु मंिेरा राम ॥ 

हरर हरर हरर हरर राख ुप्रभ नानकु जन ुिरेा राम ॥३॥ 

गुरर हरर प्रभ ुअगमु तद्रड़ाइआ मन ुिनु रंतग भीना राम ॥ 

भगति वछल ुहरर नामु है गुरमुचख हरर लीना राम ॥ 



 

तबनु हरर नाम न जीविे चजउ जल तबनु मीना राम ॥ 

सिल जनम ुहरर पाइआ नानक प्रचभ कीना राम ॥४॥१॥३॥ 

तबलावलु महला ४ सलोकु ॥ 

हरर प्रभु सजणु लोतड़ लहु मतन वसै विभाग ु॥ 

गुरर पूरै वखेाचलआ नानक हरर चलव लागु ॥१॥ 

छंि ॥ 

मेरा हरर प्रभु रावचण आईआ हउम ैतबखु झागे राम ॥ 

गुरमति आपु तमटाइआ हरर हरर चलव लाग ेराम ॥ 

अंिरर कमल ुपरगाचसआ गरु तगआनी जाग ेराम ॥ 

जन नानक हरर प्रभ ुपाइआ पूरै विभाग ेराम ॥१॥ 

हरर प्रभु हरर मतन भाइआ हरर नातम वधाई राम ॥ 

गुरर पूरै प्रभु पाइआ हरर हरर चलव लाई राम ॥ 

अतगआन ुअंधेरा कतटआ जोति परगतटआई राम ॥ 

जन नानक नाम ुअधारु है हरर नातम समाई राम ॥२॥ 

धन हरर प्रचभ तपआरै रावीआ जा ंहरर प्रभ भाई राम ॥ 

अखी प्रेम कसाईआ चजउ तबलक मसाई राम ॥ 

गुरर पूरै हरर मेचलआ हरर रचस आघाई राम ॥ 

जन नानक नातम तवगचसआ हरर हरर चलव लाई राम ॥३॥ 

हम मूरख मुगध तमलाइआ हरर तकरपा धारी राम ॥ 

धनु धंन ुगुरू साबाचस है चजतन हउमै मारी राम ॥ 

चजन्ह विभागीआ विभाग ुहै हरर हरर उर धारी राम ॥ 

जन नानक नाम ुसलातह िू नामे बचलहारी राम ॥४॥२॥४॥ 

तबलावलु महला ५ छंि 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

मंगल साजु भइआ प्रभ ुअपना गाइआ राम ॥ 

अतबनासी वरु सचुणआ मतन उपचजआ चाइआ राम ॥ 

मतन प्रीति लागै विै भाग ैकब तमलीऐ परून पिे ॥ 

सहजे समाईऐ गोतवंि ुपाईऐ िेहु सखीए मोतह मिे ॥ 

तिन ुरैचण िाढी करउ सेवा प्रभु कवन जगुिी पाइआ ॥ 



 

तबनवंति नानक करहु तकरपा लैहु मोतह लतड़ लाइआ ॥१॥ 

भइआ समाहड़ा हरर रिन ुतवसाहा राम ॥ 

खोजी खोचज लधा हरर संिन पाहा राम ॥ 

तमले संि तपआरे िइआ धारे कथतह अकथ बीचारो ॥ 

इक चचति इक मतन चधआइ सुआमी लाइ प्रीति तपआरो ॥ 

कर जोतड़ प्रभ पतह करर तबनंिी तमल ैहरर जसु लाहा ॥ 

तबनवंति नानक िासु िेरा मेरा प्रभ ुअगम अथाहा ॥२॥ 

साहा अटलु गचणआ पूरन संजोगो राम ॥ 

सुखह समूह भइआ गइआ तवजोगो राम ॥ 

तमचल संि आए प्रभ चधआए बणे अचरज जाञीआं ॥ 

तमचल इकि होए सहचज ढोए मतन प्रीति उपजी माञीआ ॥ 

तमचल जोति जोिी ओति पोिी हरर नामु सचभ रस भोगो ॥ 

तबनवंति नानक सभ संति मेली प्रभु करण कारण जोगो ॥३॥ 

भवनु सुहावड़ा धरति सभागी राम ॥ 

प्रभु घरर आइअड़ा गुर चरणी लागी राम ॥ 

गुर चरण लागी सहचज जागी सगल इछा पुं नीआ ॥ 

मेरी आस परूी संि धरूी हरर तमल ेकंि तवछंुतनआ ॥ 

आनंि अनतिन ुवजतह वाज ेअहं मति मन की तिआगी ॥ 

तबनवंति नानक सरचण सआुमी संिसंतग चलव लागी ॥४॥१॥ 

तबलावलु महला ५ ॥ 

भाग सुलखणा हरर कंिु हमारा राम ॥ 

अनहि बाचजिा तिसु धुतन िरबारा राम ॥ 

आनंि अनतिन ुवजतह वाज ेतिनस ुरैचण उमाहा ॥ 

िह रोग सोग न िखूु तबआपै जनम मरण ुन िाहा ॥ 

ररचध चसचध सुधा रसु अमिृ ुभगति भरे भंिारा ॥ 

तबनवंति नानक बचलहारर वंञा पारब्रहम प्रान अधारा ॥१॥ 

सुचण सखीअ सहेलड़ीहो तमचल मंगलु गावह राम ॥ 

मतन ितन प्रेमु करे तिस ुप्रभ कउ रावह राम ॥ 

करर प्रेम ुरावह तिसै भावह इक तनमख पलक न तिआगीऐ ॥ 



 

गतह कंति लाईऐ नह लजाईऐ चरन रज मनु पागीऐ ॥ 

भगति िगउरी पाइ मोहह अनि किहू न धावह ॥ 

तबनवंति नानक तमचल संतग साजन अमर पिवी पावह ॥२॥ 

तबसमन तबसम भई पेचख गुण अतबनासी राम ॥ 

करु गतह भजुा गही कतट जम की िासी राम ॥ 

गतह भजुा लीन्ही िाचस कीन्ही अंकुरर उिोिु जणाइआ ॥ 

मलन मोह तबकार नािे तिवस तनरमल आइआ ॥ 

तद्रसतट धारी मतन तपआरी महा िरुमति नासी ॥ 

तबनवंति नानक भई तनरमल प्रभ तमल ेअतबनासी ॥३॥ 

सूरज तकरचण तमले जल का जल ुहूआ राम ॥ 

जोिी जोति रली स्मपूरन ुथीआ राम ॥ 

ब्रहमु िीसै ब्रहम ुसुणीऐ एकु एकु वखाणीऐ ॥ 

आिम पसारा करणहारा प्रभ तबना नही जाणीऐ ॥ 

आतप करिा आतप भुगिा आतप कारणु कीआ ॥ 

तबनवंति नानक सेई जाणतह चजन्ही हरर रस ुपीआ ॥४॥२॥ 

तबलावलु महला ५ छंि 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

सखी आउ सखी वचस आउ सखी असी तपर का मंगल ुगावह ॥ 

िचज मानु सखी िचज मान ुसखी मि ुआपणे प्रीिम भावह ॥ 

िचज मानु मोहु तबकारु िजूा सतेव एकु तनरंजनो ॥ 

लगु चरण सरण िइआल प्रीिम सगल िरुि तबखंिनो ॥ 

होइ िास िासी िचज उिासी बहुतड़ तबधी न धावा ॥ 

नानकु पइअु्मपै करहु तकरपा िातम मंगलु गावा ॥१॥ 

अमृिु तप्रअ का नाम ुमै अंधुले टोहनी ॥ 

ओह जोहै बहु परकार सुं िरर मोहनी ॥ 

मोहनी महा बचचति चंचचल अतनक भाव तिखावए ॥ 

होइ ढीि मीिी मनतह लाग ैनामु लैण न आवए ॥ 

तग्रह बनतह िीरै बरि पजूा बाट घाटै जोहनी ॥ 

नानकु पइअु्मपै िइआ धारहु मै नाम ुअंधुल ेटोहनी ॥२॥ 



 

मोतह अनाथ तप्रअ नाथ चजउ जानहु तिउ रखहु ॥ 

चिुराई मोतह नातह रीझावउ कतह मुखहु ॥ 

नह चिरुर सुघरर सजुान बिेी मोतह तनरगुतन गुन ुनही ॥ 

नह रूप धूप न नैण बंके जह भावै िह रखु िुही ॥ 

जै ज ैजइअु्मपतह सगल जा कउ करुणापति गति तकतन लखहु ॥ 

नानकु पइअु्मपै सेव सेवकु चजउ जानहु तिउ मोतह रखहु ॥३॥ 

मोतह मछुली िुम नीर िझु तबनु तकउ सरै ॥ 

मोतह चातिक िमु्ह बूं ि तिपिउ मुचख परै ॥ 

मुचख परै हरै तपआस मरेी जीअ हीआ प्रानपि े॥ 

लातिले लाि लिाइ सभ मतह तमलु हमारी होइ गि े॥ 

चीति चचिवउ तमटु अंधारे चजउ आस चकवी तिनु चरै ॥ 

नानकु पइअु्मपै तप्रअ संतग मेली मछुली नीरु न वीसरै ॥४॥ 

धतन धंतन हमारे भाग घरर आइआ तपरु मरेा ॥ 

सोहे बंक िआुर सगला बन ुहरा ॥ 

हर हरा सुआमी सखुह गामी अनि मंगल रस ुघणा ॥ 

नवल नविन नाहु बाला कवन रसना गुन भणा ॥ 

मेरी सेज सोही िेचख मोही सगल सहसा िखुु हरा ॥ 

नानकु पइअु्मपै मेरी आस पूरी तमले सुआमी अपममपरा ॥५॥१॥३॥ 

तबलावलु महला ५ छंि मंगल 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

सलोकु ॥ 

सुं िर सातंि िइआल प्रभ सरब सखुा तनचध पीउ ॥ 

सुख सागर प्रभ भेतटऐ नानक सखुी होि इहु जीउ ॥१॥ 

छंि ॥ 

सुख सागर प्रभ ुपाईऐ जब होवै भागो राम ॥ 

मानतन मान ुवञाईऐ हरर चरणी लागो राम ॥ 

छोति चसआनप चािुरी िरुमति बचुध तिआगो राम ॥ 

नानक पउ सरणाई राम राइ चथरु होइ सुहागो राम ॥१॥ 

सो प्रभ ुिचज कि लागीऐ चजसु तबनु मरर जाईऐ राम ॥ 



 

लाज न आव ैअतगआन मिी िरुजन तबरमाईऐ राम ॥ 

पतिि पावन प्रभ ुतिआतग करे कहु कि िहराईऐ राम ॥ 

नानक भगति भाउ करर िइआल की जीवन पि ुपाईऐ राम ॥२॥ 

िी गोपालु न उचरतह बचल गईए िहुचारचण रसना राम ॥ 

प्रभु भगति वछल ुनह सेवही काइआ काक ग्रसना राम ॥ 

भ्रतम मोही िखू न जाणही कोतट जोनी बसना राम ॥ 

नानक तबन ुहरर अवरु चज चाहना तबसटा तिम भसमा राम ॥३॥ 

लाइ तबरहु भगवंि संग ेहोइ तमल ुबरैागतन राम ॥ 

चंिन चीर सुगंध रसा हउम ैतबख ुतिआगतन राम ॥ 

ईि ऊि नह िोलीऐ हरर सवेा जागतन राम ॥ 

नानक चजतन प्रभ ुपाइआ आपणा सा अटल सुहागतन राम ॥४॥१॥४॥ 

तबलावलु महला ५ ॥ 

हरर खोजहु विभागीहो तमचल साधू संगे राम ॥ 

गुन गोतवि सि गाईअतह पारब्रहम कै रंग ेराम ॥ 

सो प्रभ ुसि ही सेवीऐ पाईअतह िल मंगे राम ॥ 

नानक प्रभ सरणागिी जतप अनि िरंगे राम ॥१॥ 

इकु तिल ुप्रभू न वीसरै चजतन सभ ुतकछु िीना राम ॥ 

विभागी मेलावड़ा गुरमचुख तपरु चीन्हा राम ॥ 

बाह पकतड़ िम िे कातढआ करर अपुना लीना राम ॥ 

नामु जपि नानक जीवै सीिलु मनु सीना राम ॥२॥ 

तकआ गुण िेरे कतह सकउ प्रभ अंिरजामी राम ॥ 

चसमरर चसमरर नाराइणै भए पारगरामी राम ॥ 

गुन गावि गोतवंि के सभ इछ पुजामी राम ॥ 

नानक उधरे जतप हरे सभहू का सुआमी राम ॥३॥ 

रस चभंतनअड़े अपुने राम संगे स ेलोइण नीके राम ॥ 

प्रभ पेखि इछा पुं नीआ तमचल साजन जी के राम ॥ 

अमृि रसु हरर पाइआ तबचखआ रस िीके राम ॥ 

नानक जल ुजलतह समाइआ जोिी जोति मीके राम ॥४॥२॥५॥९॥ 

तबलावल की वार महला ४ 



 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

सलोक मः ४ ॥ 

हरर उिमु हरर प्रभु गातवआ करर नाि ुतबलावलु रागु ॥ 

उपिेसु गुरू सचुण मंतनआ धुरर मसितक पूरा भागु ॥ 

सभ तिनस ुरैचण गुण उचरै हरर हरर हरर उरर चलव लागु ॥ 

सभु िनु मनु हररआ होइआ मनु चखतड़आ हररआ बागु ॥ 

अतगआन ुअंधेरा तमतट गइआ गुर चानणु तगआन ुचरागु ॥ 

जनु नानकु जीव ैिेचख हरर इक तनमख घड़ी मुचख लाग ु॥१॥ 

मः ३ ॥ 

तबलावलु िब ही कीजीऐ जब मुचख होव ैनाम ु॥ 

राग नाि सबति सोहणे जा लागै सहचज चधआन ु॥ 

राग नाि छोति हरर सेवीऐ िा िरगह पाईऐ मानु ॥ 

नानक गुरमचुख ब्रहमु बीचारीऐ चूकै मतन अचभमान ु॥२॥ 

पउड़ी ॥ 

िू हरर प्रभु आतप अगंम ुहै सचभ िधुु उपाइआ ॥ 

िू आप ेआतप वरििा सभु जगि ुसबाइआ ॥ 

िुध ुआपे िाड़ी लाईऐ आप ेगुण गाइआ ॥ 

हरर चधआवहु भगिहु तिनसु राति अंति लए छिाइआ ॥ 

चजतन सतेवआ तितन सखुु पाइआ हरर नातम समाइआ ॥१॥ 

सलोक मः ३ ॥ 

िजूै भाइ तबलावलु न होवई मनमचुख थाइ न पाइ ॥ 

पाखंति भगति न होवई पारब्रहमु न पाइआ जाइ ॥ 

मनहति करम कमावणे थाइ न कोई पाइ ॥ 

नानक गुरमचुख आप ुबीचारीऐ तवचहु आपु गवाइ ॥ 

आपे आतप पारब्रहमु है पारब्रहमु वचसआ मतन आइ ॥ 

जंमणु मरणा कतटआ जोिी जोति तमलाइ ॥१॥ 

मः ३ ॥ 

तबलावलु कररहु िमु्ह तपआररहो एकसु चसउ चलव लाइ ॥ 

जनम मरण िखुु कटीऐ सचे रहै समाइ ॥ 



 

सिा तबलावलु अनंि ुहै ज ेचलतह सतिगुर भाइ ॥ 

सिसंगिी बतह भाउ करर सिा हरर के गुण गाइ ॥ 

नानक स ेजन सोहणे चज गरुमुचख मचेल तमलाइ ॥२॥ 

पउड़ी ॥ 

सभना जीआ तवचच हरर आतप सो भगिा का तमि ुहरर ॥ 

सभु कोई हरर कै वचस भगिा कै अनंि ुघरर ॥ 

हरर भगिा का मलेी सरबि सउ तनसलु जन टंग धरर ॥ 

हरर सभना का है खसम ुसो भगि जन चचति करर ॥ 

िुध ुअपतड़ कोइ न सकै सभ झचख झचख पव ैझतड़ ॥२॥ 

सलोक मः ३ ॥ 

ब्रहमु तबंितह िे ब्राहमणा ज ेचलतह सतिगुर भाइ ॥ 

चजन कै तहरिै हरर वस ैहउमै रोग ुगवाइ ॥ 

गुण रवतह गुण संग्रहतह जोिी जोति तमलाइ ॥ 

इसु जगु मतह तवरले ब्राहमण ब्रहमु तबंितह चचि ुलाइ ॥ 

नानक चजन्ह कउ निरर करे हरर सचा से नातम रहे चलव लाइ ॥१॥ 

मः ३ ॥ 

सतिगुर की सेव न कीिीआ सबति न लगो भाउ ॥ 

हउमै रोगु कमावणा अति िीरघ ुबहु सआुउ ॥ 

मनहति करम कमावणे तिरर तिरर जोनी पाइ ॥ 

गुरमुचख जनम ुसिलु है चजस नो आप ेलए तमलाइ ॥ 

नानक निरी निरर करे िा नाम धनु पलै पाइ ॥२॥ 

पउड़ी ॥ 

सभ वतिआईआ हरर नाम तवचच हरर गरुमुचख चधआईऐ ॥ 

चज वसिु मंगीऐ साई पाईऐ जे नातम चचिु लाईऐ ॥ 

गुहज गल जीअ की कीचै सतिगुरू पाचस िा सरब सखुु पाईऐ ॥ 

गुरु पूरा हरर उपिेसु िेइ सभ भुख लतह जाईऐ ॥ 

चजसु पूरतब होवै चलचखआ सो हरर गुण गाईऐ ॥३॥ 

सलोक मः ३ ॥ 

सतिगुर ि ेखाली को नही मेरै प्रचभ मचेल तमलाए ॥ 



 

सतिगुर का िरसन ुसिलु है जेहा को इछे िेहा िल ुपाए ॥ 

गुर का सबि ुअमृि ुहै सभ तिसना भखु गवाए ॥ 

हरर रस ुपी संिोखु होआ सचु वचसआ मतन आए ॥ 

सचु चधआइ अमरा पि ुपाइआ अनहि सबि वजाए ॥ 

सचो िह तिचस पसररआ गरु कै सहचज सुभाए ॥ 

नानक चजन अंिरर सचु है से जन छपतह न तकसै िे छपाए ॥१॥ 

मः ३ ॥ 

गुर सेवा ि ेहरर पाईऐ जा कउ निरर करेइ ॥ 

मानस िे िेविे भए सची भगति चजस ुिेइ ॥ 

हउमै मारर तमलाइअनु गरु कै सबति सुचेइ ॥ 

नानक सहज ेतमचल रहे नामु वतिआई िेइ ॥२॥ 

पउड़ी ॥ 

गुर सतिगुर तवचच नाव ैकी विी वतिआई हरर करिै आतप वधाई ॥ 

सेवक चसख सचभ वचेख वेचख जीवचन्ह ओन्हा अिंरर तहरिै भाई ॥ 

तनंिक िसुट वतिआई वेचख न सकतन ओन्हा पराइआ भला न सखुाई ॥ 

तकआ होवै तकस ही की झख मारी जा सचे चसउ बचण आई ॥ 

चज गल करिे भावै सा तनि तनि चड़ै सवाई सभ झचख झचख मरै लोकाई ॥४॥ 

सलोक मः ३ ॥ 

चिगु एह आसा िजूे भाव की जो मोतह माइआ चचिु लाए ॥ 

हरर सुख ुपल्हरर तिआतगआ नामु तवसारर िखुु पाए ॥ 

मनमुख अतगआनी अंधुले जनतम मरतह तिरर आवै जाए ॥ 

कारज चसचध न होवनी अंति गइआ पछुिाए ॥ 

चजसु करमु होवै तिस ुसतिगुरु तमलै सो हरर हरर नाम ुचधआए ॥ 

नातम रि ेजन सिा सखुु पाइचन्ह जन नानक तिन बचल जाए ॥१॥ 

मः ३ ॥ 

आसा मनसा जतग मोहणी चजतन मोतहआ संसारु ॥ 

सभु को जम के चीरे तवचच है जेिा सभ ुआकारु ॥ 

हुकमी ही जमु लगिा सो उबरै चजसु बखसै करिारु ॥ 

नानक गुर परसािी एहु मन ुिां िरै जा छोिै अहंकारु ॥ 



 

आसा मनसा मारे तनरासु होइ गुर सबिी वीचारु ॥२॥ 

पउड़ी ॥ 

चजथ ैजाईऐ जगि मतह तिथै हरर साई ॥ 

अगै सभु आपे वरििा हरर सचा तनआई ॥ 

कूतड़आरा के मुह तिटकीअतह सचु भगति वतिआई ॥ 

सचु सातहब ुसचा तनआउ है चसरर तनंिक छाई ॥ 

जन नानक सचु अराचधआ गुरमुचख सुख ुपाई ॥५॥ 

सलोक मः ३ ॥ 

पूरै भातग सतिगुरु पाईऐ ज ेहरर प्रभु बखस करेइ ॥ 

ओपावा चसरर ओपाउ है नाउ परापति होइ ॥ 

अंिरु सीिल ुसातंि है तहरिै सिा सखु ुहोइ ॥ 

अमृिु खाणा पैन्हणा नानक नाइ वतिआई होइ ॥१॥ 

मः ३ ॥ 

ए मन गुर की चसख सचुण पाइतह गुणी तनधान ु॥ 

सुखिािा िरैे मतन वस ैहउमै जाइ अचभमान ु॥ 

नानक निरी पाईऐ अमिृु गुणी तनधान ु॥२॥ 

पउड़ी ॥ 

चजिने पातिसाह साह राज ेखान उमराव चसकिार हतह तििने सचभ हरर के कीए ॥ 

जो तकछु हरर करावै सु ओइ करतह सचभ हरर के अरथीए ॥ 

सो ऐसा हरर सभना का प्रभु सतिगरु कै वचल है तितन सचभ वरन चारे खाणी सभ चिसतट गोल ेकरर सतिगरु 

अगै कार कमावण कउ िीए ॥ 

हरर सेवे की ऐसी वतिआई िेखहु हरर संिहु चजतन तवचहु काइआ नगरी िसुमन ििू सचभ मारर कढीए ॥ 

हरर हरर तकरपाल ुहोआ भगि जना उपरर हरर आपणी तकरपा करर हरर आतप रचख लीए ॥६॥ 

सलोक मः ३ ॥ 

अंिरर कपटु सिा िखु ुहै मनमुख चधआन ुन लागै ॥ 

िखु तवचच कार कमावणी िखुु वरिै िखुु आग ै॥ 

करमी सतिगुरु भेटीऐ िा सचच नातम चलव लागै ॥ 

नानक सहज ेसखु ुहोइ अंिरहु भ्रमु भउ भागै ॥१॥ 

मः ३ ॥ 



 

गुरमुचख सिा हरर रंगु है हरर का नाउ मतन भाइआ ॥ 

गुरमुचख वखेणु बोलणा नामु जपि सुख ुपाइआ ॥ 

नानक गुरमचुख तगआन ुप्रगाचसआ तिमर अतगआनु अंधरेु चुकाइआ ॥२॥ 

मः ३ ॥ 

मनमुख मैले मरतह गवार ॥ 

गुरमुचख तनरमल हरर राचखआ उर धारर ॥ 

भनति नानकु सुणहु जन भाई ॥ 

सतिगुरु सतेवहु हउम ैमल ुजाई ॥ 

अंिरर संसा िखू ुतवआपे चसरर धंधा तनि मार ॥ 

िजूै भाइ सूि ेकबहु न जागतह माइआ मोह तपआर ॥ 

नामु न चेितह सबि ुन वीचारतह इहु मनमखु का बीचार ॥ 

हरर नामु न भाइआ तबरथा जनमु गवाइआ नानक जम ुमारर करे खुआर ॥३॥ 

पउड़ी ॥ 

चजस नो हरर भगति सचु बखसीअन ुसो सचा साहु ॥ 

तिस की मुहिाजी लोकु कढिा होरिु हतट न वथ ुन वसेाहु ॥ 

भगि जना कउ सनमखुु होवै सु हरर राचस लए वेमुख भसु पाहु ॥ 

हरर के नाम के वापारी हरर भगि हतह जम ुजागािी तिना नेतड़ न जाहु ॥ 

जन नानतक हरर नाम धनु लतिआ सिा वपेरवाहु ॥७॥ 

सलोक मः ३ ॥ 

इसु जगु मतह भगिी हरर धनु खतटआ होरु सभ ुजगिु भरतम भुलाइआ ॥ 

गुर परसािी नाम ुमतन वचसआ अनतिन ुनाम ुचधआइआ ॥ 

तबचखआ मातह उिास है हउमै सबति जलाइआ ॥ 

आतप िररआ कुल उधरे धंनु जणिेी माइआ ॥ 

सिा सहज ुसखुु मतन वचसआ सचे चसउ चलव लाइआ ॥ 

ब्रहमा तबसनु महािेउ िै गणु भुले हउमै मोहु वधाइआ ॥ 

पंतिि पतड़ पतड़ मोनी भुल ेिजू ैभाइ चचि ुलाइआ ॥ 

जोगी जंगम संतनआसी भुल ेतवणु गरु िि ुन पाइआ ॥ 

मनमुख िखुीए सिा भ्रतम भुले तिन्ही तबरथा जनमु गवाइआ ॥ 

नानक नातम रिे सेई जन समध ेचज आपे बखचस तमलाइआ ॥१॥ 



 

मः ३ ॥ 

नानक सो सालाहीऐ चजसु वचस सभ ुतकछु होइ ॥ 

तिसतह सरेवहु प्राणीहो तिसु तबनु अवरु न कोइ ॥ 

गुरमुचख अंिरर मतन वसै सिा सिा सखुु होइ ॥२॥ 

पउड़ी ॥ 

चजनी गुरमुचख हरर नाम धनु न खतटओ स ेिेवालीए जुग मातह ॥ 

ओइ मंगिे तिरतह सभ जगि मतह कोई मतुह थकु न तिन कउ पातह ॥ 

पराई बखीली करतह आपणी परिीति खोवतन सगवा भी आपु लखातह ॥ 

चजसु धन कारचण चुगली करतह सो धन ुचुगली हचथ न आवै ओइ भावै तिथै जातह ॥ 

गुरमुचख सेवक भाइ हरर धनु तमलै तिथहु करमहीण ल ैन सकतह होर थ ैिेस तिसंिरर हरर धन ुनातह ॥८॥ 

सलोक मः ३ ॥ 

गुरमुचख संसा मूचल न होवई चचंिा तवचहु जाइ ॥ 

जो तकछु होइ सु सहजे होइ कहणा तकछू न जाइ ॥ 

नानक तिन का आचखआ आतप सुणे चज लइअनु पंनै पाइ ॥१॥ 

मः ३ ॥ 

कालु मारर मनसा मनतह समाणी अंिरर तनरमलु नाउ ॥ 

अनतिनु जागै किे न सोवै सहजे अमिृु तपआउ ॥ 

मीिा बोल ेअमृि बाणी अनतिनु हरर गुण गाउ ॥ 

तनज घरर वासा सिा सोहिे नानक तिन तमचलआ सुख ुपाउ ॥२॥ 

पउड़ी ॥ 

हरर धन ुरिन जवेहरी सो गुरर हरर धनु हरर पासहु िेवाइआ ॥ 

जे तकस ैतकहु तिचस आवै िा कोई तकहु मंतग लए अकै कोई तकहु िेवाए एहु हरर धनु जोरर कीि ैतकस ैनाचल 

न जाइ वंिाइआ ॥ 

चजस नो सतिगुर नाचल हरर सरधा लाए तिस ुहरर धन की वंि हचथ आवै चजस नो करिै धुरर चलचख पाइआ 

॥ 

इसु हरर धन का कोई सरीकु नाही तकसै का खि ुनाही तकसै कै सीव बंन ैरोल ुनाही जे को हरर धन की 

बखीली करे तिस का मुहु हरर चहु कंुिा तवचच काला कराइआ ॥ 

हरर के तििे नाचल तकस ैजोरु बखीली न चलई तिहु तिहु तनि तनि चड़ै सवाइआ ॥९॥ 

सलोक मः ३ ॥ 



 

जगि ुजलंिा रचख ल ैआपणी तकरपा धारर ॥ 

चजिु िआुरै उबरै तिि ैलैहु उबारर ॥ 

सतिगुरर सुख ुवेखाचलआ सचा सबि ुबीचारर ॥ 

नानक अवरु न सझुई हरर तबनु बखसणहारु ॥१॥ 

मः ३ ॥ 

हउमै माइआ मोहणी िजू ैलगै जाइ ॥ 

ना इह मारी न मरै ना इह हतट तवकाइ ॥ 

गुर कै सबति परजालीऐ िा इह तवचहु जाइ ॥ 

िनु मनु होवै उजला नामु वसै मतन आइ ॥ 

नानक माइआ का मारणु सबि ुहै गुरमुचख पाइआ जाइ ॥२॥ 

पउड़ी ॥ 

सतिगुर की वतिआई सतिगरुर तििी धुरहु हुकम ुबचुझ नीसाणु ॥ 

पुिी भािीई जावाई सकी अगहु तपछहु टोचल तििा लातहओन ुसभना का अचभमानु ॥ 

चजथ ैको वेख ैतिथ ैमेरा सतिगुरू हरर बखचसओसु सभ ुजहान ु॥ 

चज सतिगरु नो तमचल मंन ेसु हलति पलति चसझ ैचज वेमुखु होवै सु तिरै भररसट थान ु॥ 

जन नानक कै वचल होआ मेरा सुआमी हरर सजण पुरखु सुजान ु॥ 

पउिी चभति िेचख कै सचभ आइ पए सतिगरु की परैी लातहओन ुसभना तकअहु मनहु गुमान ु॥१०॥ 

सलोक मः १ ॥ 

कोई वाहे को लुणै को पाए खचलहातन ॥ 

नानक एव न जापई कोई खाइ तनिातन ॥१॥ 

मः १ ॥ 

चजसु मतन वचसआ िररआ सोइ ॥ 

नानक जो भावै सो होइ ॥२॥ 

पउड़ी ॥ 

पारब्रहतम िइआचल सागरु िाररआ ॥ 

गुरर पूरै तमहरवातन भरम ुभउ माररआ ॥ 

काम िोध ुतबकरालु ििू सचभ हाररआ ॥ 

अमृि नाम ुतनधानु कंति उरर धाररआ ॥ 

नानक साधू संतग जनमु मरणु सवाररआ ॥११॥ 



 

सलोक मः ३ ॥ 

चजन्ही नामु तवसाररआ कूड़े कहण कहंचन्ह ॥ 

पंच चोर तिना घरु मुहचन्ह हउमै अंिरर संचन्ह ॥ 

साकि मुिे िरुमिी हरर रस ुन जाणंचन्ह ॥ 

चजन्ही अमृिु भरतम लुटाइआ तबखु चसउ रचतह रचंचन्ह ॥ 

िसुटा सिेी तपरहड़ी जन चसउ वाि ुकरंचन्ह ॥ 

नानक साकि नरक मतह जतम बध ेिखु सहंचन्ह ॥ 

पइऐ तकरति कमाविे चजव राखतह तिव ैरहंचन्ह ॥१॥ 

मः ३ ॥ 

चजन्ही सतिगरुु सतेवआ िाणु तनिाणे तिसु ॥ 

साचस तगराचस सिा मतन वसै जमु जोतह न सकै तिस ु॥ 

तहरिै हरर हरर नाम रस ुकवला सेवतक तिस ु॥ 

हरर िासा का िासु होइ परम पिारथु तिसु ॥ 

नानक मतन ितन चजसु प्रभ ुवसै हउ सि कुरबाणै तिसु ॥ 

चजन्ह कउ पूरतब चलचखआ रसु संि जना चसउ तिसु ॥२॥ 

पउड़ी ॥ 

जो बोले परूा सतिगुरू सो परमेसरर सचुणआ ॥ 

सोई वरतिआ जगि मतह घतट घतट मचुख भचणआ ॥ 

बहुि ुवतिआईआ सातहबै नह जाही गणीआ ॥ 

सचु सहजु अनि ुसतिगुरू पाचस सची गरु मणीआ ॥ 

नानक संि सवारे पारब्रहतम सचे चजउ बचणआ ॥१२॥ 

सलोक मः ३ ॥ 

अपणा आपु न पछाणई हरर प्रभ ुजािा िरूर ॥ 

गुर की सेवा तवसरी तकउ मनु रहै हजरूर ॥ 

मनमुचख जनमु गवाइआ झिैू लालचच कूरर ॥ 

नानक बखचस तमलाइअन ुसचै सबति हिरूर ॥१॥ 

मः ३ ॥ 

हरर प्रभु सचा सोतहला गुरमुचख नामु गोतवंि ु॥ 

अनतिनु नामु सलाहणा हरर जतपआ मतन आनंि ु॥ 



 

विभागी हरर पाइआ परून ुपरमानंि ु॥ 

जन नानक नाम ुसलातहआ बहुतड़ न मतन ितन भंग ु॥२॥ 

पउड़ी ॥ 

कोई तनंिकु होवै सतिगुरू का तिरर सरचण गुर आवै ॥ 

तपछल ेगुनह सतिगुरु बखचस लए सिसंगति नाचल रलावै ॥ 

चजउ मीतह वुिै गलीआ नाचलआ टोचभआ का जलु जाइ पवै तवचच सुरसरी सुरसरी तमलि पतविु पावन ुहोइ 

जावै ॥ 

एह वतिआई सतिगुर तनरवरै तवचच चजिु तमचलऐ तिसना भुख उिरै हरर सातंि िड़ आवै ॥ 

नानक इहु अचरज ुिेखहु मरेे हरर सचे साह का चज सतिगुरू नो मंनै स ुसभनां भावै ॥१३॥१॥ सधुु ॥ 

तबलावलु बाणी भगिा की ॥ 

कबीर जीउ की 

ੴ सति नामु करिा पुरख ुगुर प्रसाति ॥ 

ऐसो इहु संसारु पखेना रहनु न कोऊ पईहै रे ॥ 

सूध ेसधूे रेतग चलहु िमु निर कुधका तिवईहै रे ॥१॥ रहाउ ॥ 

बारे बूढे िरुने भईआ सभहू जम ुलै जईहै रे ॥ 

मानसु बपरुा मसूा कीनो मीचु तबलईआ खईहै रे ॥१॥ 

धनवंिा अरु तनरधन मनई िा की कछू न कानी रे ॥ 

राजा परजा सम करर मारै ऐसो कालु बिानी रे ॥२॥ 

हरर के सेवक जो हरर भाए तिन्ह की कथा तनरारी रे ॥ 

आवतह न जातह न कबहू मरिे पारब्रहम संगारी रे ॥३॥ 

पुि कलि लचछमी माइआ इहै िजहु जीअ जानी रे ॥ 

कहि कबीरु सनुहु रे संिहु तमचलहै साररगपानी रे ॥४॥१॥ 

तबलावलु ॥ 

तबतिआ न परउ बाि ुनही जानउ ॥ 

हरर गनु कथि सनुि बउरानो ॥१॥ 

मेरे बाबा मै बउरा सभ खलक सआैनी मै बउरा ॥ 

मै तबगररओ तबगरै मति अउरा ॥१॥ रहाउ ॥ 

आतप न बउरा राम कीओ बउरा ॥ 

सतिगुरु जारर गइओ भ्रम ुमोरा ॥२॥ 



 

मै तबगरे अपनी मति खोई ॥ 

मेरे भरतम भूलउ मति कोई ॥३॥ 

सो बउरा जो आप ुन पछानै ॥ 

आपु पछानै ि एकै जान ै॥४॥ 

अबतह न मािा सु कबहु न मािा ॥ 

कतह कबीर रामै रंतग रािा ॥५॥२॥ 

तबलावलु ॥ 

तग्रहु िचज बन खंि जाईऐ चुतन खाईऐ कंिा ॥ 

अजहु तबकार न छोिई पापी मनु मंिा ॥१॥ 

तकउ छूटउ कैसे िरउ भवजल तनचध भारी ॥ 

राखु राखु मेरे बीिुला जनु सरतन िुम्हारी ॥१॥ रहाउ ॥ 

तबखै तबख ैकी बासना िजीअ नह जाई ॥ 

अतनक जिन करर राखीऐ तिरर तिरर लपटाई ॥२॥ 

जरा जीवन जोबन ुगइआ तकछु कीआ न नीका ॥ 

इहु जीअरा तनरमोलको कउिी लतग मीका ॥३॥ 

कहु कबीर मेरे माधवा ि ूसरब तबआपी ॥ 

िुम समसरर नाही िइआल ुमोतह समसरर पापी ॥४॥३॥ 

तबलावलु ॥ 

तनि उति कोरी गागरर आन ैलीपि जीउ गइओ ॥ 

िाना बाना कछू न सझू ैहरर हरर रचस लपतटओ ॥१॥ 

हमारे कुल कउन ेराम ुकतहओ ॥ 

जब की माला लई तनपूि ेिब ि ेसखुु न भइओ ॥१॥ रहाउ ॥ 

सुनहु चजिानी सुनहु तिरानी अचरजु एकु भइओ ॥ 

साि सिू इतन मुिीएं खोए इहु मुिीआ तकउ न मुइओ ॥२॥ 

सरब सुखा का एकु हरर सआुमी सो गरुर नामु िइओ ॥ 

संि प्रहलाि की पैज चजतन राखी हरनाखसु नख तबिररओ ॥३॥ 

घर के िेव तपिर की छोिी गुर को सबि ुलइओ ॥ 

कहि कबीरु सगल पाप खंिनु संिह ल ैउधररओ ॥४॥४॥ 

तबलावलु ॥ 



 

कोऊ हरर समातन नही राजा ॥ 

ए भूपति सभ तिवस चारर के झूिे करि तिवाजा ॥१॥ रहाउ ॥ 

िेरो जन ुहोइ सोइ कि िोलै िीतन भवन पर छाजा ॥ 

हाथु पसारर सकै को जन कउ बोचल सकै न अिंाजा ॥१॥ 

चेति अचेि मूड़ मन मरेे बाजे अनहि बाजा ॥ 

कतह कबीर संसा भ्रमु चूको ि ूप्रतहलाि तनवाजा ॥२॥५॥ 

तबलावलु ॥ 

राचख लेहु हम िे तबगरी ॥ 

सीलु धरम ुजप ुभगति न कीनी हउ अचभमान टेढ पगरी ॥१॥ रहाउ ॥ 

अमर जातन संची इह काइआ इह तमचथआ काची गगरी ॥ 

चजनतह तनवाचज साचज हम कीए तिसतह तबसारर अवर लगरी ॥१॥ 

संचधक िोतह साध नही कहीअउ सरतन परे िमुरी पगरी ॥ 

कतह कबीर इह तबनिी सुनीअहु मि घालहु जम की खबरी ॥२॥६॥ 

तबलावलु ॥ 

िरमािे िाढे िरबारर ॥ 

िुझ तबन ुसरुति करै को मरेी िरसन ुिीजै खोल्हल्ह तकवार ॥१॥ रहाउ ॥ 

िुम धन धनी उिार तिआगी िवनन्ह सुनीअिु सुजसु िुम्हार ॥ 

मागउ कातह रंक सभ िेखउ िुम्ह ही ि ेमेरो तनसिारु ॥१॥ 

जैिेउ नामा तबप सिुामा तिन कउ तिपा भई है अपार ॥ 

कतह कबीर िुम संिथ िाि ेचारर पिारथ िेि न बार ॥२॥७॥ 

तबलावलु ॥ 

िंिा मंुद्रा चखंथा आधारी ॥ 

भ्रम कै भाइ भव ैभेखधारी ॥१॥ 

आसन ुपवन िरूर करर बवरे ॥ 

छोति कपटु तनि हरर भज ुबवरे ॥१॥ रहाउ ॥ 

चजह िू जाचतह सो तिभवन भोगी ॥ 

कतह कबीर केसौ जतग जोगी ॥२॥८॥ 

तबलावलु ॥ 

इचन्ह माइआ जगिीस गसुाई िमु्हरे चरन तबसारे ॥ 



 

तकंचि प्रीति न उपज ैजन कउ जन कहा करतह बेचारे ॥१॥ रहाउ ॥ 

चिगु िनु चिगु धन ुचिगु इह माइआ चिगु चिगु मति बुचध िंनी ॥ 

इस माइआ कउ तद्रड़ु करर राखहु बांधे आप बचंनी ॥१॥ 

तकआ खिेी तकआ लेवा िेई परपंच झूिु गुमाना ॥ 

कतह कबीर िे अंति तबगूि ेआइआ कालु तनिाना ॥२॥९॥ 

तबलावलु ॥ 

सरीर सरोवर भीिरे आछै कमल अनूप ॥ 

परम जोति परुखोिमो जा कै रेख न रूप ॥१॥ 

रे मन हरर भजु भ्रम ुिजहु जगजीवन राम ॥१॥ रहाउ ॥ 

आवि कछू न िीसई नह िीसै जाि ॥ 

जह उपजै तबनसै िही जसै ेपुररवन पाि ॥२॥ 

तमचथआ करर माइआ िजी सुख सहज बीचारर ॥ 

कतह कबीर सेवा करहु मन मंचझ मरुारर ॥३॥१०॥ 

तबलावलु ॥ 

जनम मरन का भ्रमु गइआ गोतबि चलव लागी ॥ 

जीवि सुं तन समातनआ गुर साखी जागी ॥१॥ रहाउ ॥ 

कासी िे धुतन ऊपजै धतुन कासी जाई ॥ 

कासी िूटी पंतििा धतुन कहां समाई ॥१॥ 

तिकुटी संचध मै पचेखआ घट हू घट जागी ॥ 

ऐसी बचुध समाचरी घट मातह तिआगी ॥२॥ 

आपु आप ि ेजातनआ िजे िेजु समाना ॥ 

कहु कबीर अब जातनआ गोतबि मनु माना ॥३॥११॥ 

तबलावलु ॥ 

चरन कमल जा कै ररिै बसतह सो जनु तकउ िोलै िेव ॥ 

मानौ सभ सुख नउ तनचध िा कै सहचज सहचज जसु बोलै िेव ॥ रहाउ ॥ 

िब इह मति जउ सभ मतह पेख ैकुतटल गातंि जब खोलै िेव ॥ 

बारं बार माइआ ि ेअटकै लै नरजा मनु िोलै िेव ॥१॥ 

जह उहु जाइ िही सखुु पावै माइआ िास ुन झोलै िेव ॥ 

कतह कबीर मरेा मनु मातनआ राम प्रीति कीओ लै िेव ॥२॥१२॥ 



 

तबलावलु बाणी भगि नामिेव जी की 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

सिल जनम ुमो कउ गुर कीना ॥ 

िखु तबसारर सखु अिंरर लीना ॥१॥ 

तगआन अंजन ुमो कउ गुरर िीना ॥ 

राम नाम तबनु जीवनु मन हीना ॥१॥ रहाउ ॥ 

नामिेइ चसमरनु करर जानां ॥ 

जगजीवन चसउ जीउ समानां ॥२॥१॥ 

तबलावलु बाणी रतविास भगि की 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

िाररि ुिेचख सभ को हसै ऐसी िसा हमारी ॥ 

असट िसा चसचध कर िलै सभ तिपा िुमारी ॥१॥ 

िू जानि मै तकछु नही भव खंिन राम ॥ 

सगल जीअ सरनागिी प्रभ पूरन काम ॥१॥ रहाउ ॥ 

जो िरेी सरनागिा तिन नाही भारु ॥ 

ऊच नीच िमु िे िरे आलजु संसारु ॥२॥ 

कतह रतविास अकथ कथा बहु काइ करीजै ॥ 

जैसा िू िसैा िुही तकआ उपमा िीजै ॥३॥१॥ 

तबलावलु ॥ 

चजह कुल साध ुबैसनौ होइ ॥ 

बरन अबरन रंकु नही ईसुरु तबमल बासु जानीऐ जतग सोइ ॥१॥ रहाउ ॥ 

ब्रहमन बैस सिू अरु ख्यिी िोम चंिार मलछे मन सोइ ॥ 

होइ पुनीि भगवंि भजन िे आप ुिारर िारे कुल िोइ ॥१॥ 

धंतन सु गाउ धंतन सो िाउ धंतन पुनीि कुट्मब सभ लोइ ॥ 

चजतन पीआ सार रसु िजे आन रस होइ रस मगन िारे तबखु खोइ ॥२॥ 

पंतिि सूर छिपति राजा भगि बराबरर अउरु न कोइ ॥ 

जैसे परैुन पाि रहै जल समीप भतन रतविास जनमे जतग ओइ ॥३॥२॥ 

बाणी सधन ेकी राग ुतबलावलु 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 



 

तिप कंतनआ के कारनै इकु भइआ भखेधारी ॥ 

कामारथी सआुरथी वा की पैज सवारी ॥१॥ 

िव गुन कहा जगि गरुा जउ करमु न नास ै॥ 

चसंघ सरन कि जाईऐ जउ ज्मबुकु ग्रासै ॥१॥ रहाउ ॥ 

एक बूं ि जल कारने चातिकु िखुु पाव ै॥ 

प्रान गए सागरु तमल ैिुतन कातम न आवै ॥२॥ 

प्रान जु थाके चथरु नही कैसे तबरमावउ ॥ 

बूति मूए नउका तमल ैकहु कातह चढावउ ॥३॥ 

मै नाही कछु हउ नही तकछु आतह न मोरा ॥ 

अउसर लजा राचख लेहु सधना जन ुिोरा ॥४॥१॥ 

ੴ सति नामु करिा पुरख ुतनरभउ तनरवैरु अकाल मरूति अजनूी सैभं गरु प्रसाति ॥ 

रागु गोिं चउपिे महला ४ घरु १ ॥ 

जे मतन चचति आस रखतह हरर ऊपरर िा मन चचंिे अनेक अनके िल पाई ॥ 

हरर जाणै सभु तकछु जो जीइ वरि ैप्रभ ुघाचलआ तकसै का इकु तिलु न गवाई ॥ 

हरर तिस की आस कीज ैमन मेरे जो सभ मतह सआुमी रतहआ समाई ॥१॥ 

मेरे मन आसा करर जगिीस गसुाई ॥ 

जो तबनु हरर आस अवर काहू की कीजै सा तनहिल आस सभ तबरथी जाई ॥१॥ रहाउ ॥ 

जो िीसै माइआ मोह कुट्मब ुसभु मि तिस की आस लतग जनम ुगवाई ॥ 

इन्ह कै तकछु हाचथ नही कहा करतह इतह बपुड़े इन्ह का वातहआ कछु न वसाई ॥ 

मेरे मन आस करर हरर प्रीिम अपुने की जो िझु ुिारै िेरा कुट्मबु सभु छिाई ॥२॥ 

जे तकछु आस अवर करतह परतमिी मि िूं  जाणतह िरैे तकिै कंतम आई ॥ 

इह आस परतमिी भाउ िजूा है चखन मतह झूिु तबनचस सभ जाई ॥ 

मेरे मन आसा करर हरर प्रीिम साचे की जो िेरा घाचलआ सभ ुथाइ पाई ॥३॥ 

आसा मनसा सभ िरेी मरेे सुआमी जैसी ि ूआस करावतह िसैी को आस कराई ॥ 

तकछु तकसी कै हचथ नाही मेरे सुआमी ऐसी मेरै सतिगरुर बझू बुझाई ॥ 

जन नानक की आस ि ूजाणतह हरर िरसनु िेचख हरर िरसतन तिपिाई ॥४॥१॥ 

गोिं महला ४ ॥ 

ऐसा हरर सेवीऐ तनि चधआईऐ जो चखन मतह तकलतवख सचभ करे तबनासा ॥ 

जे हरर तिआतग अवर की आस कीज ैिा हरर तनहिल सभ घाल गवासा ॥ 



 

मेरे मन हरर सेतवहु सखुिािा सुआमी चजसु सतेवऐ सभ भुख लहासा ॥१॥ 

मेरे मन हरर ऊपरर कीजै भरवासा ॥ 

जह जाईऐ िह नाचल मेरा सुआमी हरर अपनी पजै रखै जन िासा ॥१॥ रहाउ ॥ 

जे अपनी तबरथा कहहु अवरा पतह िा आग ैअपनी तबरथा बहु बहुिु कढासा ॥ 

अपनी तबरथा कहहु हरर अपुने सआुमी पतह जो िुम्हरे िखू ििकाल कटासा ॥ 

सो ऐसा प्रभु छोति अपनी तबरथा अवरा पतह कहीऐ अवरा पतह कतह मन लाज मरासा ॥२॥ 

जो संसारै के कुट्मब तमि भाई िीसतह मन मेरे िे सचभ अपनै सुआइ तमलासा ॥ 

चजिु तितन उन्ह का सुआउ होइ न आव ैतििु तितन नेड़ै को न ढुकासा ॥ 

मन मरेे अपना हरर सतेव तिनु रािी जो िुध ुउपकरै िचूख सुखासा ॥३॥ 

तिस का भरवासा तकउ कीजै मन मेरे जो अंिी अउसरर रचख न सकासा ॥ 

हरर जपु मंिु गुर उपिेसु लै जापहु तिन्ह अंति छिाए चजन्ह हरर प्रीति चचिासा ॥ 

जन नानक अनतिन ुनाम ुजपहु हरर संिहु इहु छूटण का साचा भरवासा ॥४॥२॥ 

गोिं महला ४ ॥ 

हरर चसमरि सिा होइ अनंि ुसखु ुअंिरर सांति सीिल मनु अपना ॥ 

जैसे सकति सरूु बहु जलिा गुर सचस िेखे लतह जाइ सभ िपना ॥१॥ 

मेरे मन अनतिनु चधआइ नामु हरर जपना ॥ 

जहा कहा िझुु राख ैसभ िाई सो ऐसा प्रभु सतेव सिा िू अपना ॥१॥ रहाउ ॥ 

जा मतह सचभ तनधान सो हरर जतप मन मेरे गुरमुचख खोचज लहहु हरर रिना ॥ 

चजन हरर चधआइआ तिन हरर पाइआ मरेा सुआमी तिन के चरण मलहु हरर िसना ॥२॥ 

सबि ुपछाचण राम रस ुपावहु ओहु ऊिमु संि ुभइओ बि बिना ॥ 

तिसु जन की वतिआई हरर आतप वधाई ओहु घटै न तकसै की घटाई इकु तिल ुतिलु तिलना ॥३॥ 

चजस िे सुख पावतह मन मरेे सो सिा चधआइ तनि कर जुरना ॥ 

जन नानक कउ हरर िान ुइकु िीजै तनि बसतह ररिै हरी मोतह चरना ॥४॥३॥ 

गोिं महला ४ ॥ 

चजिने साह पातिसाह उमराव चसकिार चउधरी सचभ तमचथआ झूिु भाउ िजूा जाणु ॥ 

हरर अतबनासी सिा चथरु तनहचलु तिसु मरेे मन भजु परवाणु ॥१॥ 

मेरे मन नाम ुहरी भज ुसिा िीबाणु ॥ 

जो हरर महलु पावै गरु बचनी तिस ुजेविु अवरु नाही तकस ैिा िाणु ॥१॥ रहाउ ॥ 

चजिने धनवंि कुलवंि तमलखवंि िीसतह मन मेरे सचभ तबनचस जातह चजउ रंगु कसुु्मभ कचाणु ॥ 



 

हरर सति तनरंजनु सिा सतेव मन मेरे चजिु हरर िरगह पावतह ि ूमाणु ॥२॥ 

ब्राहमणु खिी सूि वैस चारर वरन चारर आिम हतह जो हरर चधआवै सो परधान ु॥ 

चजउ चंिन तनकतट वस ैतहरिु बपुड़ा तिउ सिसंगति तमचल पतिि परवाणु ॥३॥ 

ओहु सभ ि ेऊचा सभ िे सूचा जा कै तहरिै वचसआ भगवानु ॥ 

जन नानकु तिस के चरन पखालै जो हरर जन ुनीचु जाति सेवकाणु ॥४॥४॥ 

गोिं महला ४ ॥ 

हरर अिंरजामी सभि ैवरिै जेहा हरर कराए िेहा को करईऐ ॥ 

सो ऐसा हरर सतेव सिा मन मेरे जो िुधनो सभ ि ूरचख लईऐ ॥१॥ 

मेरे मन हरर जतप हरर तनि पड़ईऐ ॥ 

हरर तबनु को मारर जीवाचल न साकै िा मेरे मन काइि ुकड़ईऐ ॥१॥ रहाउ ॥ 

हरर परपंचु कीआ सभु करिै तवचच आपे आपणी जोति धरईऐ ॥ 

हरर एको बोल ैहरर एकु बलुाए गरुर पूरै हरर एकु तिखईऐ ॥२॥ 

हरर अिंरर नाले बाहरर नाले कहु तिसु पासहु मन तकआ चोरईऐ ॥ 

तनहकपट सेवा कीजै हरर केरी िां मरेे मन सरब सुख पईऐ ॥३॥ 

चजस िै वचस सभ ुतकछु सो सभ ि ूविा सो मेरे मन सिा चधअईऐ ॥ 

जन नानक सो हरर नाचल है िेरै हरर सिा चधआइ ि ूिधुु लए छिईऐ ॥४॥५॥ 

गोिं महला ४ ॥ 

हरर िरसन कउ मरेा मन ुबहु िपि ैचजउ तिखावंिु तबनु नीर ॥१॥ 

मेरै मतन प्रेमु लगो हरर िीर ॥ 

हमरी बेिन हरर प्रभ ुजानै मेरे मन अंिर की पीर ॥१॥ रहाउ ॥ 

मेरे हरर प्रीिम की कोई बाि सुनावै सो भाई सो मेरा बीर ॥२॥ 

तमलु तमल ुसखी गुण कहु मेरे प्रभ के ले सतिगुर की मति धीर ॥३॥ 

जन नानक की हरर आस पजुावहु हरर िरसतन सातंि सरीर ॥४॥६॥ छका १॥ 

रागु गोिं महला ५ चउपिे घरु १ 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

सभु करिा सभ ुभुगिा ॥१॥ रहाउ ॥ 

सुनिो करिा पेखि करिा ॥ 

अतद्रसटो करिा तद्रसटो करिा ॥ 

ओपति करिा परलउ करिा ॥ 



 

तबआपि करिा अचलपिो करिा ॥१॥ 

बकिो करिा बझूि करिा ॥ 

आविु करिा जाि ुभी करिा ॥ 

तनरगनु करिा सरगुन करिा ॥ 

गुर प्रसाति नानक समतद्रसटा ॥२॥१॥ 

गोिं महला ५ ॥ 

िातकओ मीन कतपक की तनआई िू उरचझ रतहओ कुस्मभाइले ॥ 

पग धारतह सासु लखेै ल ैिउ उधरतह हरर गुण गाइले ॥१॥ 

मन समझ ुछोति आवाइले ॥ 

अपने रहन कउ िउरु न पावतह काए पर कै जाइल े॥१॥ रहाउ ॥ 

चजउ मैगलु इंद्री रचस प्रेररओ ि ूलातग पररओ कुट्मबाइले ॥ 

चजउ पंखी इकि होइ तिरर तबछुरै चथरु संगति हरर हरर चधआइल े॥२॥ 

जैसे मीनु रसन साति तबनचसओ ओहु मूिौ मूड़ लोभाइले ॥ 

िू होआ पंच वाचस वरैी कै छूटतह परु सरनाइले ॥३॥ 

होहु तिपाल िीन िखु भंजन सचभ िुम्हरे जीअ जंिाइले ॥ 

पावउ िानु सिा िरस ुपेखा तमल ुनानक िास िसाइले ॥४॥२॥ 

रागु गोिं महला ५ चउपिे घरु २ 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

जीअ प्रान कीए चजतन साचज ॥ 

माटी मतह जोति रखी तनवाचज ॥ 

बरिन कउ सभ ुतकछु भोजन भोगाइ ॥ 

सो प्रभ ुिचज मूड़े कि जाइ ॥१॥ 

पारब्रहम की लागउ सेव ॥ 

गुर िे सझु ैतनरंजन िेव ॥१॥ रहाउ ॥ 

चजतन कीए रंग अतनक परकार ॥ 

ओपति परलउ तनमख मझार ॥ 

जा की गति तमति कही न जाइ ॥ 

सो प्रभ ुमन मेरे सिा चधआइ ॥२॥ 

आइ न जावै तनहचल ुधनी ॥ 



 

बेअंि गनुा िा के केिक गनी ॥ 

लाल नाम जा कै भरे भंिार ॥ 

सगल घटा िेवै आधार ॥३॥ 

सति परुख ुजा को है नाउ ॥ 

तमटतह कोतट अघ तनमख जसु गाउ ॥ 

बाल सखाई भगिन को मीि ॥ 

प्रान अधार नानक तहि चीि ॥४॥१॥३॥ 

गोिं महला ५ ॥ 

नाम संतग कीनो तबउहारु ॥ 

नामुो ही इसु मन का अधारु ॥ 

नामो ही चचति कीनी ओट ॥ 

नामु जपि तमटतह पाप कोतट ॥१॥ 

राचस िीई हरर एको नामु ॥ 

मन का इसटु गुर संतग चधआनु ॥१॥ रहाउ ॥ 

नामु हमारे जीअ की राचस ॥ 

नामो संगी जि कि जाि ॥ 

नामो ही मतन लागा मीिा ॥ 

जचल थचल सभ मतह नामो िीिा ॥२॥ 

नामे िरगह मखु उजले ॥ 

नामे सगले कुल उधरे ॥ 

नातम हमारे कारज सीध ॥ 

नाम संतग इहु मनआू गीध ॥३॥ 

नामे ही हम तनरभउ भए ॥ 

नामे आवन जावन रहे ॥ 

गुरर पूरै मेले गुणिास ॥ 

कहु नानक सुचख सहचज तनवासु ॥४॥२॥४॥ 

गोिं महला ५ ॥ 

तनमान ेकउ जो िेिो मान ु॥ 

सगल भखूे कउ करिा िान ु॥ 



 

गरभ घोर मतह राखनहारु ॥ 

तिसु िाकुर कउ सिा नमसकारु ॥१॥ 

ऐसो प्रभु मन मातह चधआइ ॥ 

घतट अवघतट जि कितह सहाइ ॥१॥ रहाउ ॥ 

रंकु राउ जा कै एक समातन ॥ 

कीट हसति सगल परूान ॥ 

बीओ पचूछ न मसलति धरै ॥ 

जो तकछु करै स ुआपतह करै ॥२॥ 

जा का अंिु न जानचस कोइ ॥ 

आपे आतप तनरंजन ुसोइ ॥ 

आतप अकारु आतप तनरंकारु ॥ 

घट घट घतट सभ घट आधारु ॥३॥ 

नाम रंतग भगि भए लाल ॥ 

जसु करिे संि सिा तनहाल ॥ 

नाम रंतग जन रहे अघाइ ॥ 

नानक तिन जन लाग ैपाइ ॥४॥३॥५॥ 

गोिं महला ५ ॥ 

जा कै संतग इहु मन ुतनरमलु ॥ 

जा कै संतग हरर हरर चसमरनु ॥ 

जा कै संतग तकलतबख होतह नास ॥ 

जा कै संतग ररिै परगास ॥१॥ 

से संिन हरर के मरेे मीि ॥ 

केवल नाम ुगाईऐ जा कै नीि ॥१॥ रहाउ ॥ 

जा कै मंति हरर हरर मतन वसै ॥ 

जा कै उपिेचस भरमु भउ नसै ॥ 

जा कै कीरति तनरमल सार ॥ 

जा की रेन ुबांछै संसार ॥२॥ 

कोतट पतिि जा कै संतग उधार ॥ 

एकु तनरंकारु जा कै नाम अधार ॥ 



 

सरब जीआं का जानै भउे ॥ 

तिपा तनधान तनरंजन िेउ ॥३॥ 

पारब्रहम जब भए तिपाल ॥ 

िब भेटे गुर साध िइआल ॥ 

तिन ुरैचण नानकु नाम ुचधआए ॥ 

सूख सहज आनंि हरर नाए ॥४॥४॥६॥ 

गोिं महला ५ ॥ 

गुर की मूरति मन मतह चधआनु ॥ 

गुर कै सबति मंिु मन ुमान ॥ 

गुर के चरन ररिै लै धारउ ॥ 

गुरु पारब्रहम ुसिा नमसकारउ ॥१॥ 

मि को भरतम भुलै संसारर ॥ 

गुर तबनु कोइ न उिरचस पारर ॥१॥ रहाउ ॥ 

भूले कउ गरुर मारतग पाइआ ॥ 

अवर तिआतग हरर भगिी लाइआ ॥ 

जनम मरन की िास तमटाई ॥ 

गुर पूरे की बेअंि विाई ॥२॥ 

गुर प्रसाति ऊरध कमल तबगास ॥ 

अंधकार मतह भइआ प्रगास ॥ 

चजतन कीआ सो गुर िे जातनआ ॥ 

गुर तकरपा ि ेमुगध मनु मातनआ ॥३॥ 

गुरु करिा गुरु करणै जोगु ॥ 

गुरु परमसेरु है भी होगु ॥ 

कहु नानक प्रचभ इहै जनाई ॥ 

तबनु गरु मुकति न पाईऐ भाई ॥४॥५॥७॥ 

गोिं महला ५ ॥ 

गुरू गुरू गरुु करर मन मोर ॥ 

गुरू तबना मै नाही होर ॥ 

गुर की टेक रहहु तिनु राति ॥ 



 

जा की कोइ न मटैे िाति ॥१॥ 

गुरु परमसेरु एको जाणु ॥ 

जो तिसु भावै सो परवाणु ॥१॥ रहाउ ॥ 

गुर चरणी जा का मनु लाग ै॥ 

िखू ुिरि ुभ्रमु िा का भाग ै॥ 

गुर की सेवा पाए मान ु॥ 

गुर ऊपरर सिा कुरबानु ॥२॥ 

गुर का िरसनु िेचख तनहाल ॥ 

गुर के सेवक की पूरन घाल ॥ 

गुर के सेवक कउ िखुु न तबआपै ॥ 

गुर का सेवकु िह तिचस जापै ॥३॥ 

गुर की मतहमा कथनु न जाइ ॥ 

पारब्रहमु गुरु रतहआ समाइ ॥ 

कहु नानक जा के पूरे भाग ॥ 

गुर चरणी िा का मनु लाग ॥४॥६॥८॥ 

गोिं महला ५ ॥ 

गुरु मेरी पूजा गुरु गोतबंि ु॥ 

गुरु मेरा पारब्रहम ुगुरु भगवंिु ॥ 

गुरु मेरा िेउ अलख अभउे ॥ 

सरब पजू चरन गुर सउे ॥१॥ 

गुर तबनु अवरु नाही म ैथाउ ॥ 

अनतिनु जपउ गुरू गरु नाउ ॥१॥ रहाउ ॥ 

गुरु मेरा तगआन ुगुरु ररिै चधआन ु॥ 

गुरु गोपालु पुरखु भगवानु ॥ 

गुर की सरचण रहउ कर जोरर ॥ 

गुरू तबना मै नाही होरु ॥२॥ 

गुरु बोतहथ ुिारे भव पारर ॥ 

गुर सेवा जम िे छुटकारर ॥ 

अंधकार मतह गुर मंिु उजारा ॥ 



 

गुर कै संतग सगल तनसिारा ॥३॥ 

गुरु पूरा पाईऐ विभागी ॥ 

गुर की सेवा िखूु न लागी ॥ 

गुर का सबि ुन मेटै कोइ ॥ 

गुरु नानकु नानकु हरर सोइ ॥४॥७॥९॥ 

गोिं महला ५ ॥ 

राम राम संतग करर तबउहार ॥ 

राम राम राम प्रान अधार ॥ 

राम राम राम कीरिनु गाइ ॥ 

रमि राम ुसभ रतहओ समाइ ॥१॥ 

संि जना तमचल बोलहु राम ॥ 

सभ िे तनरमल परून काम ॥१॥ रहाउ ॥ 

राम राम धनु संचच भंिार ॥ 

राम राम राम करर आहार ॥ 

राम राम वीसरर नही जाइ ॥ 

करर तकरपा गुरर िीआ बिाइ ॥२॥ 

राम राम राम सिा सहाइ ॥ 

राम राम राम चलव लाइ ॥ 

राम राम जतप तनरमल भए ॥ 

जनम जनम के तकलतबख गए ॥३॥ 

रमि राम जनम मरणु तनवारै ॥ 

उचरि राम भै पारर उिारै ॥ 

सभ िे ऊच राम परगास ॥ 

तनचस बासुर जतप नानक िास ॥४॥८॥१०॥ 

गोिं महला ५ ॥ 

उन कउ खसतम कीनी िाकहारे ॥ 

िास संग ि ेमारर तबिारे ॥ 

गोतबंि भगि का महलु न पाइआ ॥ 

राम जना तमचल मंगलु गाइआ ॥१॥ 



 

सगल चिसतट के पंच चसकिार ॥ 

राम भगि के पानीहार ॥१॥ रहाउ ॥ 

जगि पास ि ेलेि ेिानु ॥ 

गोतबंि भगि कउ करतह सलामु ॥ 

लूतट लेतह साकि पति खोवतह ॥ 

साध जना पग मचल मचल धोवतह ॥२॥ 

पंच पूि जणे इक माइ ॥ 

उिभजु खेलु करर जगि तवआइ ॥ 

िीतन गुणा कै संतग रचच रस े॥ 

इन कउ छोति ऊपरर जन बस े॥३॥ 

करर तकरपा जन लीए छिाइ ॥ 

चजस के स ेतितन रख ेहटाइ ॥ 

कहु नानक भगति प्रभ सारु ॥ 

तबनु भगिी सभ होइ खआुरु ॥४॥९॥११॥ 

गोिं महला ५ ॥ 

कचल कलसे तमटे हरर नाइ ॥ 

िखु तबनसे सुख कीनो िाउ ॥ 

जतप जतप अमृि नाम ुअघाए ॥ 

संि प्रसाति सगल िल पाए ॥१॥ 

राम जपि जन पारर परे ॥ 

जनम जनम के पाप हरे ॥१॥ रहाउ ॥ 

गुर के चरन ररिै उरर धारे ॥ 

अगतन सागर ि ेउिरे पारे ॥ 

जनम मरण सभ तमटी उपाचध ॥ 

प्रभ चसउ लागी सहचज समाचध ॥२॥ 

थान थनंिरर एको सुआमी ॥ 

सगल घटा का अंिरजामी ॥ 

करर तकरपा जा कउ मति िेइ ॥ 

आि पहर प्रभ का नाउ लइे ॥३॥ 



 

जा कै अंिरर वसै प्रभु आतप ॥ 

िा कै तहरिै होइ प्रगासु ॥ 

भगति भाइ हरर कीरिन ुकरीऐ ॥ 

जतप पारब्रहमु नानक तनसिरीऐ ॥४॥१०॥१२॥ 

गोिं महला ५ ॥ 

गुर के चरन कमल नमसकारर ॥ 

कामु िोध ुइस ुिन िे मारर ॥ 

होइ रहीऐ सगल की रीना ॥ 

घतट घतट रमईआ सभ मतह चीना ॥१॥ 

इन तबचध रमहु गोपाल गुोतबंि ु॥ 

िनु धन ुप्रभ का प्रभ की चजंि ु॥१॥ रहाउ ॥ 

आि पहर हरर के गुण गाउ ॥ 

जीअ प्रान को इहै सआुउ ॥ 

िचज अचभमानु जान ुप्रभु संतग ॥ 

साध प्रसाति हरर चसउ मनु रंतग ॥२॥ 

चजतन िूं  कीआ तिस कउ जानु ॥ 

आगै िरगह पाव ैमान ु॥ 

मनु िनु तनरमल होइ तनहालु ॥ 

रसना नाम ुजपि गोपाल ॥३॥ 

करर तकरपा मेरे िीन िइआला ॥ 

साध ूकी मनु मंगै रवाला ॥ 

होहु िइआल िेहु प्रभ िान ु॥ 

नानकु जतप जीवै प्रभ नाम ु॥४॥११॥१३॥ 

गोिं महला ५ ॥ 

धूप िीप सेवा गोपाल ॥ 

अतनक बार बंिन करिार ॥ 

प्रभ की सरचण गही सभ तिआतग ॥ 

गुर सपु्रसंन भए वि भातग ॥१॥ 

आि पहर गाईऐ गोतबंि ु॥ 



 

िनु धन ुप्रभ का प्रभ की चजंि ु॥१॥ रहाउ ॥ 

हरर गुण रमि भए आनंि ॥ 

पारब्रहम पूरन बखसंि ॥ 

करर तकरपा जन सेवा लाए ॥ 

जनम मरण िखु मतेट तमलाए ॥२॥ 

करम धरम इहु िि ुतगआन ु॥ 

साधसंतग जपीऐ हरर नामु ॥ 

सागर िरर बोतहथ प्रभ चरण ॥ 

अंिरजामी प्रभ कारण करण ॥३॥ 

राचख लीए अपनी तकरपा धारर ॥ 

पंच ििू भागे तबकराल ॥ 

जूऐ जनम ुन कबहू हारर ॥ 

नानक का अंग ुकीआ करिारर ॥४॥१२॥१४॥ 

गोिं महला ५ ॥ 

करर तकरपा सखु अनि करेइ ॥ 

बालक राचख लीए गुरिेतव ॥ 

प्रभ तकरपाल िइआल गुोतबंि ॥ 

जीअ जंि सगले बखचसंि ॥१॥ 

िेरी सरचण प्रभ िीन िइआल ॥ 

पारब्रहम जतप सिा तनहाल ॥१॥ रहाउ ॥ 

प्रभ िइआल िसूर कोई नाही ॥ 

घट घट अंिरर सरब समाही ॥ 

अपने िास का हलि ुपलि ुसवारै ॥ 

पतिि पावन प्रभ तबरि ुिमु्हारै ॥२॥ 

अउखध कोतट चसमरर गोतबंि ॥ 

िंि ुमंि ुभजीऐ भगवंि ॥ 

रोग सोग तमटे प्रभ चधआए ॥ 

मन बांछि पूरन िल पाए ॥३॥ 

करन कारन समरथ िइआर ॥ 



 

सरब तनधान महा बीचार ॥ 

नानक बखचस लीए प्रचभ आतप ॥ 

सिा सिा एको हरर जातप ॥४॥१३॥१५॥ 

गोिं महला ५ ॥ 

हरर हरर नाम ुजपहु मेरे मीि ॥ 

तनरमल होइ िुम्हारा चीि ॥ 

मन िन की सभ तमटै बलाइ ॥ 

िखू ुअंधेरा सगला जाइ ॥१॥ 

हरर गुण गावि िरीऐ संसारु ॥ 

वि भागी पाईऐ पुरखु अपारु ॥१॥ रहाउ ॥ 

जो जनु करै कीरिन ुगोपाल ॥ 

तिस कउ पोतह न सकै जमकालु ॥ 

जग मतह आइआ सो परवाणु ॥ 

गुरमुचख अपना खसम ुपछाणु ॥२॥ 

हरर गुण गावै संि प्रसाति ॥ 

काम िोध तमटतह उनमाि ॥ 

सिा हजूरर जाणु भगवंि ॥ 

पूरे गुर का पूरन मंि ॥३॥ 

हरर धन ुखातट कीए भंिार ॥ 

तमचल सतिगुर सचभ काज सवार ॥ 

हरर के नाम रंग संतग जागा ॥ 

हरर चरणी नानक मनु लागा ॥४॥१४॥१६॥ 

गोिं महला ५ ॥ 

भव सागर बोतहथ हरर चरण ॥ 

चसमरि नाम ुनाही तिरर मरण ॥ 

हरर गुण रमि नाही जम पंथ ॥ 

महा बीचार पंच ििूह मंथ ॥१॥ 

िउ सरणाई पूरन नाथ ॥ 

जंि अपने कउ िीजतह हाथ ॥१॥ रहाउ ॥ 



 

चसतिति सासि बिे परुाण ॥ 

पारब्रहम का करतह वचखआण ॥ 

जोगी जिी बसैनो रामिास ॥ 

तमति नाही ब्रहम अतबनास ॥२॥ 

करण पलाह करतह चसव िेव ॥ 

तिल ुनही बझूतह अलख अभेव ॥ 

प्रेम भगति चजस ुआपे िेइ ॥ 

जग मतह तवरल ेकेई केइ ॥३॥ 

मोतह तनरगुण गुणु तकछहू नातह ॥ 

सरब तनधान िेरी तद्रसटी मातह ॥ 

नानकु िीन ुजाचै िेरी सेव ॥ 

करर तकरपा िीजै गरुिेव ॥४॥१५॥१७॥ 

गोिं महला ५ ॥ 

संि का लीआ धरति तबिारउ ॥ 

संि का तनंिकु अकास ि ेटारउ ॥ 

संि कउ राखउ अपन ेजीअ नाचल ॥ 

संि उधारउ ििचखण िाचल ॥१॥ 

सोई संि ुचज भावै राम ॥ 

संि गोतबंि कै एकै काम ॥१॥ रहाउ ॥ 

संि कै ऊपरर िेइ प्रभ ुहाथ ॥ 

संि कै संतग बस ैतिनु राति ॥ 

साचस साचस संिह प्रतिपाचल ॥ 

संि का िोखी राज िे टाचल ॥२॥ 

संि की तनंिा करहु न कोइ ॥ 

जो तनंिै तिस का पिनु होइ ॥ 

चजस कउ राख ैचसरजनहारु ॥ 

झख मारउ सगल संसारु ॥३॥ 

प्रभ अपने का भइआ तबसासु ॥ 

जीउ तपंिु सभु तिस की राचस ॥ 



 

नानक कउ उपजी परिीति ॥ 

मनमुख हार गुरमखु सि जीति ॥४॥१६॥१८॥ 

गोिं महला ५ ॥ 

नामु तनरंजन ुनीरर नराइण ॥ 

रसना चसमरि पाप तबलाइण ॥१॥ रहाउ ॥ 

नाराइण सभ मातह तनवास ॥ 

नाराइण घतट घतट परगास ॥ 

नाराइण कहिे नरतक न जातह ॥ 

नाराइण सेतव सगल िल पातह ॥१॥ 

नाराइण मन मातह अधार ॥ 

नाराइण बोतहथ संसार ॥ 

नाराइण कहि जमु भातग पलाइण ॥ 

नाराइण िंि भान ेिाइण ॥२॥ 

नाराइण सि सि बखचसंि ॥ 

नाराइण कीने सखू अनंि ॥ 

नाराइण प्रगट कीनो परिाप ॥ 

नाराइण संि को माई बाप ॥३॥ 

नाराइण साधसंतग नराइण ॥ 

बारं बार नराइण गाइण ॥ 

बसिु अगोचर गुर तमचल लही ॥ 

नाराइण ओट नानक िास गही ॥४॥१७॥१९॥ 

गोिं महला ५ ॥ 

जा कउ राख ैराखणहारु ॥ 

तिस का अंगु करे तनरंकारु ॥१॥ रहाउ ॥ 

माि गरभ मतह अगतन न जोहै ॥ 

कामु िोध ुलोभ ुमोहु न पोहै ॥ 

साधसंतग जप ैतनरंकारु ॥ 

तनंिक कै मुतह लागै छारु ॥१॥ 

राम कवचु िास का संनाहु ॥ 



 

ििू िसुट तिसु पोहि नातह ॥ 

जो जो गरबु करे सो जाइ ॥ 

गरीब िास की प्रभ ुसरणाइ ॥२॥ 

जो जो सरचण पइआ हरर राइ ॥ 

सो िासु रचखआ अपणै कंति लाइ ॥ 

जे को बहुिु करे अहंकारु ॥ 

ओहु चखन मतह रुलिा खाकू नाचल ॥३॥ 

है भी साचा होवणहारु ॥ 

सिा सिा जाई  बचलहार ॥ 

अपणे िास रखे तकरपा धारर ॥ 

नानक के प्रभ प्राण अधार ॥४॥१८॥२०॥ 

गोिं महला ५ ॥ 

अचरज कथा महा अनूप ॥ 

प्रािमा पारब्रहम का रूप ु॥ रहाउ ॥ 

ना इहु बूढा ना इहु बाला ॥ 

ना इस ुिखूु नही जम जाला ॥ 

ना इहु तबनस ैना इहु जाइ ॥ 

आति जुगािी रतहआ समाइ ॥१॥ 

ना इस ुउसन ुनही इसु सीि ु॥ 

ना इस ुिसुमन ुना इस ुमीि ु॥ 

ना इस ुहरखु नही इस ुसोग ु॥ 

सभु तकछु इस का इहु करनै जोग ु॥२॥ 

ना इस ुबाप ुनही इस ुमाइआ ॥ 

इहु अपममपरु होिा आइआ ॥ 

पाप पुं न का इसु लेप ुन लागै ॥ 

घट घट अंिरर सि ही जाग ै॥३॥ 

िीतन गुणा इक सकति उपाइआ ॥ 

महा माइआ िा की है छाइआ ॥ 

अछल अछेि अभेि िइआल ॥ 



 

िीन िइआल सिा तकरपाल ॥ 

िा की गति तमति कछू न पाइ ॥ 

नानक िा कै बचल बचल जाइ ॥४॥१९॥२१॥ 

गोिं महला ५ ॥ 

संिन कै बचलहारै जाउ ॥ 

संिन कै संतग राम गनु गाउ ॥ 

संि प्रसाति तकलतवख सचभ गए ॥ 

संि सरचण विभागी पए ॥१॥ 

रामु जपि कछु तबघनु न तवआपै ॥ 

गुर प्रसाति अपुना प्रभ ुजाप ै॥१॥ रहाउ ॥ 

पारब्रहमु जब होइ िइआल ॥ 

साध ूजन की करै रवाल ॥ 

कामु िोध ुइस ुिन िे जाइ ॥ 

राम रिन ुवस ैमतन आइ ॥२॥ 

सिलु जनम ुिा ंका परवाणु ॥ 

पारब्रहमु तनकतट करर जाण ु॥ 

भाइ भगति प्रभ कीरितन लागै ॥ 

जनम जनम का सोइआ जागै ॥३॥ 

चरन कमल जन का आधारु ॥ 

गुण गोतवंि रउं सचु वापारु ॥ 

िास जना की मनसा परूर ॥ 

नानक सखुु पाव ैजन धरूर ॥४॥२०॥२२॥६॥२८॥ 

रागु गोिं असटपिीआ महला ५ घरु २ 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

करर नमसकार पूरे गुरिेव ॥ 

सिल मरूति सिल जा की सेव ॥ 

अंिरजामी पुरखु तबधािा ॥ 

आि पहर नाम रंतग रािा ॥१॥ 

गुरु गोतबंि गुरू गोपाल ॥ 



 

अपने िास कउ राखनहार ॥१॥ रहाउ ॥ 

पातिसाह साह उमराउ पिीआए ॥ 

िसुट अहंकारी मारर पचाए ॥ 

तनंिक कै मुचख कीनो रोगु ॥ 

जै ज ैकारु करै सभु लोग ु॥२॥ 

संिन कै मतन महा अनंि ु॥ 

संि जपतह गुरिेउ भगवंिु ॥ 

संगति के मखु ऊजल भए ॥ 

सगल थान तनंिक के गए ॥३॥ 

साचस साचस जनु सिा सलाहे ॥ 

पारब्रहम गुर बेपरवाहे ॥ 

सगल भ ैतमटे जा की सरतन ॥ 

तनंिक मारर पाए सचभ धरतन ॥४॥ 

जन की तनंिा करै न कोइ ॥ 

जो करै सो िखुीआ होइ ॥ 

आि पहर जन ुएकु चधआए ॥ 

जमूआ िा कै तनकतट न जाए ॥५॥ 

जन तनरवैर तनंिक अहंकारी ॥ 

जन भल मानतह तनंिक वेकारी ॥ 

गुर कै चसचख सतिगुरू चधआइआ ॥ 

जन उबरे तनंिक नरतक पाइआ ॥६॥ 

सुचण साजन मरेे मीि तपआरे ॥ 

सति बचन वरितह हरर िआुरे ॥ 

जैसा करे स ुिसैा पाए ॥ 

अचभमानी की जड़ सरपर जाए ॥७॥ 

नीधररआ सतिगरु धर िरेी ॥ 

करर तकरपा राखहु जन केरी ॥ 

कहु नानक तिसु गरु बचलहारी ॥ 

जा कै चसमरतन पैज सवारी ॥८॥१॥२९॥ 



 

रागु गोिं बाणी भगिा की ॥ 

कबीर जी घरु १ 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

संि ुतमल ैतकछु सनुीऐ कहीऐ ॥ 

तमलै असंि ुमसतट करर रहीऐ ॥१॥ 

बाबा बोलना तकआ कहीऐ ॥ 

जैसे राम नाम रतव रहीऐ ॥१॥ रहाउ ॥ 

संिन चसउ बोले उपकारी ॥ 

मूरख चसउ बोले झख मारी ॥२॥ 

बोलि बोलि बढतह तबकारा ॥ 

तबनु बोले तकआ करतह बीचारा ॥३॥ 

कहु कबीर छूछा घटु बोलै ॥ 

भररआ होइ सु कबहु न िोलै ॥४॥१॥ 

गोिं ॥ 

नरू मरै नरु कातम न आवै ॥ 

पसू मरै िस काज सवारै ॥१॥ 

अपने करम की गति मै तकआ जानउ ॥ 

मै तकआ जानउ बाबा रे ॥१॥ रहाउ ॥ 

हाि जले जैस ेलकरी का िलूा ॥ 

केस जले जैस ेघास का पलूा ॥२॥ 

कहु कबीर िब ही नरु जाग ै॥ 

जम का िंिु मूं ि मतह लाग ै॥३॥२॥ 

गोिं ॥ 

आकाचस गगनु पािाचल गगनु है चहु तिचस गगन ुरहाइले ॥ 

आनि मूलु सिा पुरखोिमु घटु तबनस ैगगन ुन जाइले ॥१॥ 

मोतह बैराग ुभइओ ॥ 

इहु जीउ आइ कहा गइओ ॥१॥ रहाउ ॥ 

पंच िि ुतमचल काइआ कीन्ही ििु कहा ि ेकीन ुरे ॥ 

करम बध िुम जीउ कहि हौ करमतह तकतन जीउ िीन ुरे ॥२॥ 



 

हरर मतह िन ुहै िन मतह हरर है सरब तनरंिरर सोइ रे ॥ 

कतह कबीर राम नामु न छोिउ सहजे होइ सु होइ रे ॥३॥३॥ 

रागु गोिं बाणी कबीर जीउ की घरु २ 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

भुजा बांचध चभला करर िाररओ ॥ 

हसिी िोतप मूं ि मतह माररओ ॥ 

हसति भातग कै चीसा मारै ॥ 

इआ मूरति कै हउ बचलहारै ॥१॥ 

आतह मरेे िाकुर िुमरा जोरु ॥ 

काजी बतकबो हसिी िोरु ॥१॥ रहाउ ॥ 

रे महावि िझु ुिारउ कातट ॥ 

इसतह िुरावहु घालहु सातट ॥ 

हसति न िोरै धरै चधआन ु॥ 

वा कै ररिै बस ैभगवान ु॥२॥ 

तकआ अपराध ुसंि है कीन्हा ॥ 

बांचध पोट कंुचर कउ िीन्हा ॥ 

कंुचरु पोट लै ल ैनमसकारै ॥ 

बूझी नही काजी अंचधआरै ॥३॥ 

िीतन बार पिीआ भरर लीना ॥ 

मन किोरु अजहू न पिीना ॥ 

कतह कबीर हमरा गोतबंि ु॥ 

चउथे पि मतह जन की चजंि ु॥४॥१॥४॥ 

गोिं ॥ 

ना इहु मानस ुना इहु िेउ ॥ 

ना इहु जिी कहावै सेउ ॥ 

ना इहु जोगी ना अवधिूा ॥ 

ना इस ुमाइ न काहू पिूा ॥१॥ 

इआ मंिर मतह कौन बसाई ॥ 

िा का अंिु न कोऊ पाई ॥१॥ रहाउ ॥ 



 

ना इहु तगरही ना ओिासी ॥ 

ना इहु राज न भीख मंगासी ॥ 

ना इस ुतपंिु न रकिू रािी ॥ 

ना इहु ब्रहमनु ना इहु खािी ॥२॥ 

ना इहु िपा कहावै सखेु ॥ 

ना इहु जीवै न मरिा िेखु ॥ 

इसु मरि ेकउ ज ेकोऊ रोव ै॥ 

जो रोव ैसोई पति खोवै ॥३॥ 

गुर प्रसाति म ैिगरो पाइआ ॥ 

जीवन मरन ुिोऊ तमटवाइआ ॥ 

कहु कबीर इहु राम की अंसु ॥ 

जस कागि पर तमटै न मंस ु॥४॥२॥५॥ 

गोिं ॥ 

िूटे िागे तनखुटी पातन ॥ 

िआुर ऊपरर चझलकावतह कान ॥ 

कूच तबचारे िूए िाल ॥ 

इआ मुं िीआ चसरर चतढबो काल ॥१॥ 

इहु मुं िीआ सगलो द्रबु खोई ॥ 

आवि जाि नाक सर होई ॥१॥ रहाउ ॥ 

िुरी नारर की छोिी बािा ॥ 

राम नाम वा का मनु रािा ॥ 

लररकी लररकन खबैो नातह ॥ 

मुं िीआ अनतिन ुधाप ेजातह ॥२॥ 

इक िइु मंिरर इक िइु बाट ॥ 

हम कउ साथरु उन कउ खाट ॥ 

मूि पलोचस कमर बचध पोथी ॥ 

हम कउ चाबनु उन कउ रोटी ॥३॥ 

मुं िीआ मुं िीआ हूए एक ॥ 

ए मुं िीआ बूिि की टेक ॥ 



 

सुतन अंधली लोई बेपीरर ॥ 

इन्ह मुं िीअन भचज सरतन कबीर ॥४॥३॥६॥ 

गोिं ॥ 

खसम ुमरै िउ नारर न रोव ै॥ 

उस ुरखवारा अउरो होवै ॥ 

रखवारे का होइ तबनास ॥ 

आगै नरकु ईहा भोग तबलास ॥१॥ 

एक सुहागतन जगि तपआरी ॥ 

सगले जीअ जंि की नारी ॥१॥ रहाउ ॥ 

सोहागतन गचल सोहै हारु ॥ 

संि कउ तबखु तबगसै संसारु ॥ 

करर सीगारु बहै पचखआरी ॥ 

संि की तििकी तिरै तबचारी ॥२॥ 

संि भातग ओह पाछै परै ॥ 

गुर परसािी मारहु िरै ॥ 

साकि की ओह तपंि पराइचण ॥ 

हम कउ तद्रसतट परै िचख िाइचण ॥३॥ 

हम तिस का बहु जातनआ भेउ ॥ 

जब हूए तिपाल तमल ेगुरिेउ ॥ 

कहु कबीर अब बाहरर परी ॥ 

संसारै कै अंचचल लरी ॥४॥४॥७॥ 

गोिं ॥ 

तग्रतह सोभा जा कै रे नातह ॥ 

आवि पहीआ खूध ेजातह ॥ 

वा कै अंिरर नही संिोख ु॥ 

तबनु सोहागतन लाग ैिोखु ॥१॥ 

धनु सोहागतन महा पवीि ॥ 

िपे िपीसर िोलै चीि ॥१॥ रहाउ ॥ 

सोहागतन तकरपन की पिूी ॥ 



 

सेवक िचज जगि चसउ सूिी ॥ 

साध ूकै िाढी िरबारर ॥ 

सरतन िेरी मो कउ तनसिारर ॥२॥ 

सोहागतन है अति सुं िरी ॥ 

पग नेवर छनक छनहरी ॥ 

जउ लगु प्रान िऊ लगु संगे ॥ 

नातह ि चली बतेग उति नंगे ॥३॥ 

सोहागतन भवन िै लीआ ॥ 

िस अि पुराण िीरथ रस कीआ ॥ 

ब्रहमा तबसनु महेसर बधेे ॥ 

बिे भूपति राज ेहै छेध े॥४॥ 

सोहागतन उरवारर न पारर ॥ 

पांच नारि कै संतग तबधवारर ॥ 

पांच नारि के तमटवे िूटे ॥ 

कहु कबीर गुर तकरपा छूटे ॥५॥५॥८॥ 

गोिं ॥ 

जैसे मंिर मतह बलहर ना िाहरै ॥ 

नाम तबना कैसे पारर उिरै ॥ 

कुु् मभ तबना जलु ना टीकावै ॥ 

साध ूतबन ुऐसे अबगिु जाव ै॥१॥ 

जारउ तिसै जु राम ुन चेिै ॥ 

िन मन रमि रहै मतह खिे ै॥१॥ रहाउ ॥ 

जैसे हलहर तबना चजमी नही बोईऐ ॥ 

सूि तबना कैस ेमणी परोईऐ ॥ 

घुं िी तबन ुतकआ गंति चड़ु्हाईऐ ॥ 

साध ूतबन ुिसैे अबगि ुजाईऐ ॥२॥ 

जैसे माि तपिा तबनु बालु न होई ॥ 

तबु्मब तबना कैस ेकपरे धोई ॥ 

घोर तबना कैस ेअसवार ॥ 



 

साध ूतबन ुनाही िरवार ॥३॥ 

जैसे बाजे तबनु नही लीज ैिेरी ॥ 

खसतम िहुागतन िचज अउहेरी ॥ 

कहै कबीरु एकै करर करना ॥ 

गुरमुचख होइ बहुरर नही मरना ॥४॥६॥९॥ 

गोिं ॥ 

कूटनु सोइ जु मन कउ कूटै ॥ 

मन कूटै िउ जम ि ेछूटै ॥ 

कुतट कुतट मनु कसवटी लावै ॥ 

सो कूटनु मुकति बहु पाव ै॥१॥ 

कूटनु तकसै कहहु संसार ॥ 

सगल बोलन के मातह बीचार ॥१॥ रहाउ ॥ 

नाचनु सोइ ज ुमन चसउ नाचै ॥ 

झूति न पिीऐ परचै साचै ॥ 

इसु मन आग ेपूरै िाल ॥ 

इसु नाचन के मन रखवाल ॥२॥ 

बजारी सो ज ुबजारतह सोध ै॥ 

पांच पलीिह कउ परबोध ै॥ 

नउ नाइक की भगति पछानै ॥ 

सो बाजारी हम गरु माने ॥३॥ 

िसकरु सोइ चज िाति न करै ॥ 

इंद्री कै जितन नाम ुउचरै ॥ 

कहु कबीर हम ऐसे लखन ॥ 

धंनु गुरिेव अति रूप तबचखन ॥४॥७॥१०॥ 

गोिं ॥ 

धंनु गुपाल धंन ुगुरिेव ॥ 

धंनु अनाति भखूे कवलु टहकेव ॥ 

धनु ओइ संि चजन ऐसी जानी ॥ 

तिन कउ तमचलबो साररगंपानी ॥१॥ 



 

आति पुरख िे होइ अनाति ॥ 

जपीऐ नामु अंन कै साति ॥१॥ रहाउ ॥ 

जपीऐ नामु जपीऐ अंनु ॥ 

अु्मभै कै संतग नीका वंन ु॥ 

अंनै बाहरर जो नर होवतह ॥ 

िीतन भवन मतह अपनी खोवतह ॥२॥ 

छोितह अंन ुकरतह पाखंि ॥ 

ना सोहागतन ना ओतह रंि ॥ 

जग मतह बकिे िधूाधारी ॥ 

गुपिी खावतह वतटका सारी ॥३॥ 

अंनै तबना न होइ सकुालु ॥ 

िचजऐ अंतन न तमल ैगुपाल ु॥ 

कहु कबीर हम ऐसे जातनआ ॥ 

धंनु अनाति िाकुर मनु मातनआ ॥४॥८॥११॥ 

रागु गोिं बाणी नामिेउ जी की घरु १ 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

असुमेध जगन े॥ 

िुला परुख िाने ॥ 

प्राग इसनान े॥१॥ 

िउ न पजुतह हरर कीरति नामा ॥ 

अपुने रामतह भजु रे मन आलसीआ ॥१॥ रहाउ ॥ 

गइआ तपंिु भरिा ॥ 

बनारचस अचस बसिा ॥ 

मुचख बिे चिुर पड़िा ॥२॥ 

सगल धरम अचछिा ॥ 

गुर तगआन इंद्री तद्रड़िा ॥ 

खटु करम सतहि रहिा ॥३॥ 

चसवा सकति स्मबािं ॥ 

मन छोति छोति सगल भेिं ॥ 



 

चसमरर चसमरर गोतबंिं ॥ 

भजु नामा िरचस भव चसंधं ॥४॥१॥ 

गोिं ॥ 

नाि भ्रमे जैसे तमरगाए ॥ 

प्रान िज ेवा को चधआनु न जाए ॥१॥ 

ऐसे रामा ऐस ेहेरउ ॥ 

रामु छोति चचिु अनि न िेरउ ॥१॥ रहाउ ॥ 

चजउ मीना हेरै पसआूरा ॥ 

सोना गढिे तहरै सनुारा ॥२॥ 

चजउ तबखई हेरै पर नारी ॥ 

कउिा िारि तहरै जुआरी ॥३॥ 

जह जह िेखउ िह िह रामा ॥ 

हरर के चरन तनि चधआव ैनामा ॥४॥२॥ 

गोिं ॥ 

मो कउ िारर ल ेरामा िारर ले ॥ 

मै अजान ुजन ुिररब ेन जानउ बाप बीिुला बाह िे ॥१॥ रहाउ ॥ 

नर िे सुर होइ जाि तनमख मै सतिगुर बचुध चसखलाई ॥ 

नर िे उपचज सुरग कउ जीतिओ सो अवखध मै पाई ॥१॥ 

जहा जहा धूअ नारि ुटेके नैकु तटकावहु मोतह ॥ 

िेरे नाम अतवल्मतब बहुिु जन उधरे नामे की तनज मति एह ॥२॥३॥ 

गोिं ॥ 

मोतह लागिी िालाबेली ॥ 

बछरे तबनु गाइ अकेली ॥१॥ 

पानीआ तबनु मीनु िलिै ॥ 

ऐसे राम नामा तबनु बापुरो नामा ॥१॥ रहाउ ॥ 

जैसे गाइ का बाछा छूटला ॥ 

थन चोखिा माखनु घटूला ॥२॥ 

नामिेउ नाराइन ुपाइआ ॥ 

गुरु भेटि अलखु लखाइआ ॥३॥ 



 

जैसे तबख ैहेि पर नारी ॥ 

ऐसे नामे प्रीति मरुारी ॥४॥ 

जैसे िापिे तनरमल घामा ॥ 

िैस ेराम नामा तबनु बापरुो नामा ॥५॥४॥ 

रागु गोिं बाणी नामिेउ जीउ की घरु २ 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

हरर हरर करि तमटे सचभ भरमा ॥ 

हरर को नामु ल ैऊिम धरमा ॥ 

हरर हरर करि जाति कुल हरी ॥ 

सो हरर अंधुले की लाकरी ॥१॥ 

हरए नमसिे हरए नमह ॥ 

हरर हरर करि नही िखु ुजमह ॥१॥ रहाउ ॥ 

हरर हरनाकस हरे परान ॥ 

अजैमल कीओ बैकंुितह थान ॥ 

सूआ पड़ावि गतनका िरी ॥ 

सो हरर नैनहु की पिूरी ॥२॥ 

हरर हरर करि पिूना िरी ॥ 

बाल घािनी कपटतह भरी ॥ 

चसमरन द्रोपि सिु उधरी ॥ 

गऊिम सिी चसला तनसिरी ॥३॥ 

केसी कंस मथनु चजतन कीआ ॥ 

जीअ िानु काली कउ िीआ ॥ 

प्रणवै नामा ऐसो हरी ॥ 

जासु जपि भ ैअपिा टरी ॥४॥१॥५॥ 

गोिं ॥ 

भैरउ भूि सीिला धावै ॥ 

खर बाहन ुउहु छारु उिाव ै॥१॥ 

हउ िउ एकु रमईआ लैहउ ॥ 

आन िेव बिलावतन िैहउ ॥१॥ रहाउ ॥ 



 

चसव चसव करि ेजो नरु चधआवै ॥ 

बरि चढे िउरू ढमकाव ै॥२॥ 

महा माई की पूजा करै ॥ 

नर सै नारर होइ अउिरै ॥३॥ 

िू कहीअि ही आति भवानी ॥ 

मुकति की बरीआ कहा छपानी ॥४॥ 

गुरमति राम नाम गहु मीिा ॥ 

प्रणवै नामा इउ कहै गीिा ॥५॥२॥६॥ 

तबलावलु गोिं ॥ 

आजु नामे बीिलु िेचखआ मूरख को समझाऊ रे ॥ रहाउ ॥ 

पांिे िुमरी गाइिी लोधे का खिेु खािी थी ॥ 

लै करर िेगा टगरी िोरी लागंि लांगि जािी थी ॥१॥ 

पांिे िुमरा महािेउ धउले बलि चतड़आ आवि ुिेचखआ था ॥ 

मोिी के घर खाणा पाका वा का लड़का माररआ था ॥२॥ 

पांिे िुमरा रामचंि ुसो भी आविु िेचखआ था ॥ 

रावन सेिी सरबर होई घर की जोइ गवाई थी ॥३॥ 

तहंि ूअंन्हा िरुकू काणा ॥ 

िहुां ि ेतगआनी चसआणा ॥ 

तहंि ूपूजै िेहुरा मुसलमाणु मसीति ॥ 

नामे सोई सतेवआ जह िेहुरा न मसीति ॥४॥३॥७॥ 

रागु गोिं बाणी रतविास जीउ की घरु २ 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

मुकंि मुकंि जपहु संसार ॥ 

तबनु मकंुि िन ुहोइ अउहार ॥ 

सोई मुकंि ुमुकति का िािा ॥ 

सोई मुकंि ुहमरा तपि मािा ॥१॥ 

जीवि मुकंिे मरि मुकंिे ॥ 

िा के सेवक कउ सिा अनंिे ॥१॥ रहाउ ॥ 

मुकंि मुकंि हमारे प्रानं ॥ 



 

जतप मुकंि मसितक नीसानं ॥ 

सेव मुकंि करै बरैागी ॥ 

सोई मुकंि ुिरुबल धनु लाधी ॥२॥ 

एकु मकंुि ुकरै उपकारु ॥ 

हमरा कहा करै संसारु ॥ 

मेटी जाति हूए िरबारर ॥ 

िुही मुकंि जोग जुग िारर ॥३॥ 

उपचजओ तगआनु हूआ परगास ॥ 

करर तकरपा लीन ेकीट िास ॥ 

कहु रतविास अब तिसना चूकी ॥ 

जतप मुकंि सेवा िाहू की ॥४॥१॥ 

गोिं ॥ 

जे ओहु अिसति िीरथ न्हावै ॥ 

जे ओहु िआुिस चसला पूजावै ॥ 

जे ओहु कूप िटा िेवावै ॥ 

करै तनंि सभ तबरथा जावै ॥१॥ 

साध का तनंिकु कैसे िरै ॥ 

सरपर जानहु नरक ही परै ॥१॥ रहाउ ॥ 

जे ओहु ग्रहन करै कुलखतेि ॥ 

अरपै नारर सीगार समेति ॥ 

सगली चसंतिति िवनी सनु ै॥ 

करै तनंि कवनै नही गुन ै॥२॥ 

जे ओहु अतनक प्रसाि करावै ॥ 

भूतम िान सोभा मंितप पावै ॥ 

अपना तबगारर तबरांना सांढै ॥ 

करै तनंि बहु जोनी हांढै ॥३॥ 

तनंिा कहा करहु संसारा ॥ 

तनंिक का परगतट पाहारा ॥ 

तनंिकु सोचध साचध बीचाररआ ॥ 



 

कहु रतविास पापी नरतक चसधाररआ ॥४॥२॥११॥७॥२॥४९॥ जोड़ु ॥ 

रामकली महला १ घरु १ चउपिे 

ੴ सति नामु करिा पुरख ुतनरभउ तनरवैरु अकाल मरूति अजनूी सैभं गरु प्रसाति ॥ 

कोई पड़िा सहसातकरिा कोई पड़ै पुराना ॥ 

कोई नाम ुजप ैजपमाली लागै तिस ैचधआना ॥ 

अब ही कब ही तकछू न जाना िरेा एको नामु पछाना ॥१॥ 

न जाणा हरे मेरी कवन गि े॥ 

हम मूरख अतगआन सरतन प्रभ िरेी करर तकरपा राखहु मेरी लाज पि े॥१॥ रहाउ ॥ 

कबहू जीअड़ा ऊचभ चड़िु है कबहू जाइ पइआल े॥ 

लोभी जीअड़ा चथरु न रहि ुहै चारे कंुिा भाल े॥२॥ 

मरणु चलखाइ मंिल मतह आए जीवणु साजतह माई ॥ 

एतक चले हम िेखह सुआमी भातह बलंिी आई ॥३॥ 

न तकसी का मीि ुन तकसी का भाई ना तकसै बापु न माई ॥ 

प्रणवति नानक जे िू िेवतह अंिे होइ सखाई ॥४॥१॥ 

रामकली महला १ ॥ 

सरब जोति िेरी पसरर रही ॥ 

जह जह िेखा िह नरहरी ॥१॥ 

जीवन िलब तनवारर सुआमी ॥ 

अंध कूतप माइआ मनु गातिआ तकउ करर उिरउ पारर सुआमी ॥१॥ रहाउ ॥ 

जह भीिरर घट भीिरर बचसआ बाहरर काहे नाही ॥ 

तिन की सार करे तनि सातहबु सिा चचंि मन माही ॥२॥ 

आपे नेड़ै आपे िरूर ॥ 

आपे सरब रतहआ भरपूरर ॥ 

सिगुरु तमलै अंधरेा जाइ ॥ 

जह िेखा िह रतहआ समाइ ॥३॥ 

अंिरर सहसा बाहरर माइआ नैणी लागचस बाणी ॥ 

प्रणवति नानकु िासतन िासा परिापतहगा प्राणी ॥४॥२॥ 

रामकली महला १ ॥ 

चजिु िरर वसतह कवन ुिरु कहीऐ िरा भीिरर िरु कवनु लहै ॥ 



 

चजसु िर कारचण तिरा उिासी सो िरु कोई आइ कहै ॥१॥ 

तकन तबचध सागरु िरीऐ ॥ 

जीवतिआ नह मरीऐ ॥१॥ रहाउ ॥ 

िखु ुिरवाजा रोहु रखवाला आसा अंिेसा िइु पट जड़े ॥ 

माइआ जलु खाई पाणी घरु बाचधआ सि कै आसचण पुरख ुरहै ॥२॥ 

तकंिे नामा अंि ुन जाचणआ िुम सरर नाही अवरु हरे ॥ 

ऊचा नही कहणा मन मतह रहणा आप ेजाणै आतप करे ॥३॥ 

जब आसा अंिेसा िब ही तकउ करर एकु कहै ॥ 

आसा भीिरर रहै तनरासा िउ नानक एकु तमलै ॥४॥ 

इन तबचध सागरु िरीऐ ॥ 

जीवतिआ इउ मरीऐ ॥१॥ रहाउ िजूा ॥३॥ 

रामकली महला १ ॥ 

सुरति सबि ुसाखी मेरी चसंिी बाजै लोकु सुणे ॥ 

पिु झोली मंगण कै िाई भीचखआ नाम ुपड़े ॥१॥ 

बाबा गोरखु जागै ॥ 

गोरख ुसो चजतन गोइ उिाली करिे बार न लागै ॥१॥ रहाउ ॥ 

पाणी प्राण पवचण बंचध राखे चंि ुसरूज ुमुचख िीए ॥ 

मरण जीवण कउ धरिी िीनी एिे गुण तवसरे ॥२॥ 

चसध साचधक अरु जोगी जंगम पीर पुरस बहुिेरे ॥ 

जे तिन तमला ि कीरति आखा िा मनु सेव करे ॥३॥ 

कागि ुलूणु रहै तघ्रि संग ेपाणी कमलु रहै ॥ 

ऐसे भगि तमलतह जन नानक तिन जम ुतकआ करै ॥४॥४॥ 

रामकली महला १ ॥ 

सुचण माचछंद्रा नानकु बोलै ॥ 

वसगति पंच करे नह िोल ै॥ 

ऐसी जुगति जोग कउ पाल े॥ 

आतप िरै सगले कुल िारे ॥१॥ 

सो अउधूि ुऐसी मति पावै ॥ 

अतहतनचस सुं तन समाचध समावै ॥१॥ रहाउ ॥ 



 

चभचखआ भाइ भगति भ ैचलै ॥ 

होवै सु तिपति संिोचख अमलुै ॥ 

चधआन रूतप होइ आसणु पावै ॥ 

सचच नातम िाड़ी चचि ुलाव ै॥२॥ 

नानकु बोल ैअमृि बाणी ॥ 

सुचण माचछंद्रा अउध ूनीसाणी ॥ 

आसा मातह तनरास ुवलाए ॥ 

तनहचउ नानक करि ेपाए ॥३॥ 

प्रणवति नानकु अगम ुसुणाए ॥ 

गुर चेले की संचध तमलाए ॥ 

िीचखआ िारू भोजनु खाइ ॥ 

चछअ िरसन की सोझी पाइ ॥४॥५॥ 

रामकली महला १ ॥ 

हम िोलि बेड़ी पाप भरी है पवणु लगै मि ुजाई ॥ 

सनमखु चसध भटेण कउ आए तनहचउ िेतह वतिआई ॥१॥ 

गुर िारर िारणहाररआ ॥ 

िेतह भगति परून अतवनासी हउ िझु कउ बचलहाररआ ॥१॥ रहाउ ॥ 

चसध साचधक जोगी अरु जंगम एकु चसधु चजनी चधआइआ ॥ 

परसि पैर चसझि ि ेसुआमी अखरु चजन कउ आइआ ॥२॥ 

जप िप संजम करम न जाना नाम ुजपी प्रभ िेरा ॥ 

गुरु परमसेरु नानक भतेटओ साचै सबति तनबरेा ॥३॥६॥ 

रामकली महला १ ॥ 

सुरिी सरुति रलाईऐ एिु ॥ 

िनु करर िुलहा लंघतह जिे ु॥ 

अंिरर भातह तिस ैि ूरखु ॥ 

अतहतनचस िीवा बल ैअथकु ॥१॥ 

ऐसा िीवा नीरर िराइ ॥ 

चजिु िीवै सभ सोझी पाइ ॥१॥ रहाउ ॥ 

हछी तमटी सोझी होइ ॥ 



 

िा का कीआ मान ैसोइ ॥ 

करणी िे करर चकहु ढाचल ॥ 

ऐथै ओथै तनबही नाचल ॥२॥ 

आपे निरर करे जा सोइ ॥ 

गुरमुचख तवरला बूझ ैकोइ ॥ 

तििु घतट िीवा तनहचलु होइ ॥ 

पाणी मरै न बझुाइआ जाइ ॥ 

ऐसा िीवा नीरर िराइ ॥३॥ 

िोलै वाउ न विा होइ ॥ 

जापै चजउ चसंघासचण लोइ ॥ 

खिी ब्राहमणु सूि ुतक वसैु ॥ 

तनरति न पाईआ गणी सहंस ॥ 

ऐसा िीवा बाल ेकोइ ॥ 

नानक सो पारंगति होइ ॥४॥७॥ 

रामकली महला १ ॥ 

िुधनो तनवणु मंनणु िेरा नाउ ॥ 

साचु भेट बसैण कउ थाउ ॥ 

सि ुसंिोख ुहोवै अरिाचस ॥ 

िा सुचण सति बहाले पाचस ॥१॥ 

नानक तबरथा कोइ न होइ ॥ 

ऐसी िरगह साचा सोइ ॥१॥ रहाउ ॥ 

प्रापति पोिा करमु पसाउ ॥ 

िू िेवतह मंगि जन चाउ ॥ 

भािै भाउ पव ैतििु आइ ॥ 

धुरर िै छोिी कीमति पाइ ॥२॥ 

चजतन तकछु कीआ सो तकछु करै ॥ 

अपनी कीमति आपे धरै ॥ 

गुरमुचख परगटु होआ हरर राइ ॥ 

ना को आवै ना को जाइ ॥३॥ 



 

लोकु चधकारु कहै मंगि जन मागि मानु न पाइआ ॥ 

सह कीआ गला िर कीआ बािा ि ैिा कहणु कहाइआ ॥४॥८॥ 

रामकली महला १ ॥ 

सागर मतह बूं ि बूं ि मतह सागरु कवणु बझुै तबचध जाणै ॥ 

उिभजु चलि आतप करर चीनै आपे िि ुपछाणै ॥१॥ 

ऐसा तगआनु बीचारै कोई ॥ 

तिस िे मकुति परम गति होई ॥१॥ रहाउ ॥ 

तिन मतह रैचण रैचण मतह तिनीअरु उसन सीि तबचध सोई ॥ 

िा की गति तमति अवरु न जाणै गुर तबन ुसमझ न होई ॥२॥ 

पुरख मतह नारर नारर मतह पुरखा बझूहु ब्रहम तगआनी ॥ 

धुतन मतह चधआनु चधआन मतह जातनआ गरुमुचख अकथ कहानी ॥३॥ 

मन मतह जोति जोति मतह मनूआ पंच तमल ेगुर भाई ॥ 

नानक तिन कै सि बचलहारी चजन एक सबति चलव लाई ॥४॥९॥ 

रामकली महला १ ॥ 

जा हरर प्रचभ तकरपा धारी ॥ 

िा हउमै तवचहु मारी ॥ 

सो सेवतक राम तपआरी ॥ 

जो गुर सबिी बीचारी ॥१॥ 

सो हरर जन ुहरर प्रभ भावै ॥ 

अतहतनचस भगति करे तिन ुरािी लाज छोति हरर के गणु गावै ॥१॥ रहाउ ॥ 

धुतन वाज ेअनहि घोरा ॥ 

मनु मातनआ हरर रचस मोरा ॥ 

गुर पूरै सचु समाइआ ॥ 

गुरु आति पुरखु हरर पाइआ ॥२॥ 

सचभ नाि बेि गुरबाणी ॥ 

मनु रािा साररगपाणी ॥ 

िह िीरथ वरि िप सारे ॥ 

गुर तमचलआ हरर तनसिारे ॥३॥ 

जह आप ुगइआ भउ भागा ॥ 



 

गुर चरणी सेवकु लागा ॥ 

गुरर सतिगरुर भरम ुचुकाइआ ॥ 

कहु नानक सबति तमलाइआ ॥४॥१०॥ 

रामकली महला १ ॥ 

छािन ुभोजनु मागिु भागै ॥ 

खुचधआ िसुट जलै िखुु आगै ॥ 

गुरमति नही लीनी िरुमति पति खोई ॥ 

गुरमति भगति पावै जन ुकोई ॥१॥ 

जोगी जुगति सहज घरर वासै ॥ 

एक तद्रसतट एको करर िेचखआ भीचखआ भाइ सबति तिपिासै ॥१॥ रहाउ ॥ 

पंच बैल गिीआ िेह धारी ॥ 

राम कला तनबहै पति सारी ॥ 

धर िूटी गािो चसर भारर ॥ 

लकरी तबखरर जरी मंझ भारर ॥२॥ 

गुर का सबि ुवीचारर जोगी ॥ 

िखु ुसखुु सम करणा सोग तबओगी ॥ 

भुगति नाम ुगुर सबति बीचारी ॥ 

असचथरु कंधु जपै तनरंकारी ॥३॥ 

सहज जगोटा बंधन ि ेछूटा ॥ 

कामु िोध ुगुर सबिी लूटा ॥ 

मन मतह मुं द्रा हरर गरु सरणा ॥ 

नानक राम भगति जन िरणा ॥४॥११॥ 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

रामकली महला ३ घरु १ ॥ 

सिजुतग सचु कहै सभु कोई ॥ 

घरर घरर भगति गरुमचुख होई ॥ 

सिजुतग धरमु परै है चारर ॥ 

गुरमुचख बझूै को बीचारर ॥१॥ 

जुग चारे नातम वतिआई होई ॥ 



 

चज नातम लाग ैसो मुकति होवै गुर तबनु नामु न पावै कोई ॥१॥ रहाउ ॥ 

िेिै इक कल कीनी िरूर ॥ 

पाखंिु वरतिआ हरर जाणतन िरूर ॥ 

गुरमुचख बझूै सोझी होई ॥ 

अंिरर नाम ुवस ैसखुु होई ॥२॥ 

िआुपुरर िजू ैितुबधा होइ ॥ 

भरतम भुलान ेजाणतह िोइ ॥ 

िआुपुरर धरतम िइु परै रखाए ॥ 

गुरमुचख होवै ि नाम ुतद्रड़ाए ॥३॥ 

कलजतुग धरम कला इक रहाए ॥ 

इक पैरर चल ैमाइआ मोहु वधाए ॥ 

माइआ मोहु अति गुबारु ॥ 

सिगुरु भेटै नातम उधारु ॥४॥ 

सभ जुग मतह साचा एको सोई ॥ 

सभ मतह सचु िजूा नही कोई ॥ 

साची कीरति सचु सखुु होई ॥ 

गुरमुचख नामु वखाणै कोई ॥५॥ 

सभ जुग मतह नामु ऊिमु होई ॥ 

गुरमुचख तवरला बूझ ैकोई ॥ 

हरर नामु चधआए भगि ुजनु सोई ॥ 

नानक जतुग जुतग नातम वतिआई होई ॥६॥१॥ 

रामकली महला ४ घरु १ 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

जे वि भाग होवतह विभागी िा हरर हरर नामु चधआवै ॥ 

नामु जपि नामे सखुु पावै हरर नामे नातम समाव ै॥१॥ 

गुरमुचख भगति करहु सि प्राणी ॥ 

तहरिै प्रगासु होवै चलव लागै गुरमति हरर हरर नातम समाणी ॥१॥ रहाउ ॥ 

हीरा रिन जवेहर माणक बहु सागर भरपरूु कीआ ॥ 

चजसु वि भाग ुहोवै वि मसितक तितन गरुमति कतढ कतढ लीआ ॥२॥ 



 

रिन ुजवेहरु लाल ुहरर नामा गुरर कातढ िली तिखलाइआ ॥ 

भागहीण मनमचुख नही लीआ तिण ओलै लाख ुछपाइआ ॥३॥ 

मसितक भागु होवै धरुर चलचखआ िा सिगुरु सेवा लाए ॥ 

नानक रिन जवेहर पावै धनु धनु गरुमति हरर पाए ॥४॥१॥ 

रामकली महला ४ ॥ 

राम जना तमचल भइआ अनंिा हरर नीकी कथा सुनाइ ॥ 

िरुमति मैलु गई सभ नीकचल सिसंगति तमचल बचुध पाइ ॥१॥ 

राम जन गरुमति रामु बोलाइ ॥ 

जो जो सुण ैकहै सो मुकिा राम जपि सोहाइ ॥१॥ रहाउ ॥ 

जे वि भाग होवतह मुचख मसितक हरर राम जना भटेाइ ॥ 

िरसनु संि िेहु करर तकरपा सभु िालि ुिखु ुलतह जाइ ॥२॥ 

हरर के लोग राम जन नीके भागहीण न सखुाइ ॥ 

चजउ चजउ राम कहतह जन ऊचे नर तनंिक िंसु लगाइ ॥३॥ 

चिगु चिगु नर तनंिक चजन जन नही भाए हरर के सखा सखाइ ॥ 

से हरर के चोर वेमुख मखु काले चजन गुर की पैज न भाइ ॥४॥ 

िइआ िइआ करर राखहु हरर जीउ हम िीन िरेी सरणाइ ॥ 

हम बाररक िमु तपिा प्रभ मेरे जन नानक बखचस तमलाइ ॥५॥२॥ 

रामकली महला ४ ॥ 

हरर के सखा साध जन नीके तिन ऊपरर हाथु विावै ॥ 

गुरमुचख साध सेई प्रभ भाए करर तकरपा आतप तमलावै ॥१॥ 

राम मो कउ हरर जन मेचल मतन भावै ॥ 

अतमउ अतमउ हरर रस ुहै मीिा तमचल संि जना मचुख पावै ॥१॥ रहाउ ॥ 

हरर के लोग राम जन ऊिम तमचल ऊिम पिवी पावै ॥ 

हम होवि चेरी िास िासन की मरेा िाकुरु खुसी करावै ॥२॥ 

सेवक जन सेवतह से विभागी ररि मतन ितन प्रीति लगावै ॥ 

तबनु प्रीिी करतह बहु बािा कूड़ु बोचल कूड़ो िलु पावै ॥३॥ 

मो कउ धारर तिपा जगजीवन िािे हरर संि पगी ले पावै ॥ 

हउ काटउ कातट बातढ चसरु राखउ चजि ुनानक संि ुचतड़ आवै ॥४॥३॥ 

रामकली महला ४ ॥ 



 

जे वि भाग होवतह वि मेरे जन तमलतिआ तढल न लाईऐ ॥ 

हरर जन अमृि कंुट सर नीके विभागी तििु नावाईऐ ॥१॥ 

राम मो कउ हरर जन कारै लाईऐ ॥ 

हउ पाणी पखा पीसउ संि आगै पग मचल मचल धरूर मुचख लाईऐ ॥१॥ रहाउ ॥ 

हरर जन विे विे वि ऊचे जो सिगरु मचेल तमलाईऐ ॥ 

सिगरु जेविु अवरु न कोई तमचल सिगुर परुख चधआईऐ ॥२॥ 

सिगरु सरचण परे तिन पाइआ मेरे िाकुर लाज रखाईऐ ॥ 

इतक अपणै सुआइ आइ बहतह गुर आग ैचजउ बगलु समाचध लगाईऐ ॥३॥ 

बगुला काग नीच की संगति जाइ करंग तबख ूमुचख लाईऐ ॥ 

नानक मेचल मचेल प्रभ संगति तमचल संगति हंसु कराईऐ ॥४॥४॥ 

रामकली महला ४ ॥ 

सिगरु िइआ करहु हरर मलेहु मेरे प्रीिम प्राण हरर राइआ ॥ 

हम चेरी होइ लगह गुर चरणी चजतन हरर प्रभ मारगु पंथु तिखाइआ ॥१॥ 

राम म ैहरर हरर नामु मतन भाइआ ॥ 

मै हरर तबन ुअवरु न कोई बेली मरेा तपिा मािा हरर सखाइआ ॥१॥ रहाउ ॥ 

मेरे इकु चखन ुप्रान न रहतह तबनु प्रीिम तबन ुिेखे मरतह मेरी माइआ ॥ 

धनु धन ुवि भाग गुर सरणी आए हरर गुर तमचल िरसनु पाइआ ॥२॥ 

मै अवरु न कोई सझूै बझूै मतन हरर जप ुजपउ जपाइआ ॥ 

नामहीण तिरतह स ेनकटे तिन घचस घचस नक वढाइआ ॥३॥ 

मो कउ जगजीवन जीवाचल लै सुआमी ररि अिंरर नाम ुवसाइआ ॥ 

नानक गुरू गुरू है परूा तमचल सतिगरु नामु चधआइआ ॥४॥५॥ 

रामकली महला ४ ॥ 

सिगुरु िािा विा वि पुरखु है चजिु तमचलऐ हरर उर धारे ॥ 

जीअ िानु गरुर पूरै िीआ हरर अमृि नाम ुसमारे ॥१॥ 

राम गरुर हरर हरर नामु कंति धारे ॥ 

गुरमुचख कथा सुणी मतन भाई धन ुधनु वि भाग हमारे ॥१॥ रहाउ ॥ 

कोतट कोतट िेिीस चधआवतह िा का अंि ुन पावतह पारे ॥ 

तहरिै काम कामनी मागतह ररचध मागतह हाथु पसारे ॥२॥ 

हरर जस ुजतप जपु विा विेरा गुरमचुख रखउ उरर धारे ॥ 



 

जे वि भाग होवतह िा जपीऐ हरर भउजलु पारर उिारे ॥३॥ 

हरर जन तनकतट तनकतट हरर जन है हरर राखै कंति जन धारे ॥ 

नानक तपिा मािा है हरर प्रभु हम बाररक हरर प्रतिपारे ॥४॥६॥१८॥ 

रागु रामकली महला ५ घरु १ 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

तकरपा करहु िीन के िाि ेमेरा गुणु अवगणु न बीचारहु कोई ॥ 

माटी का तकआ धोपै सुआमी माणस की गति एही ॥१॥ 

मेरे मन सतिगुरु सेतव सखुु होई ॥ 

जो इछहु सोई िलु पावहु तिरर िखूु न तवआपै कोई ॥१॥ रहाउ ॥ 

काचे भािे साचज तनवाज ेअंिरर जोति समाई ॥ 

जैसा चलखि ुचलचखआ धरुर करिै हम िसैी तकरति कमाई ॥२॥ 

मनु िनु थातप कीआ सभ ुअपना एहो आवण जाणा ॥ 

चजतन िीआ सो चचति न आवै मोतह अंधु लपटाणा ॥३॥ 

चजतन कीआ सोई प्रभु जाण ैहरर का महलु अपारा ॥ 

भगति करी हरर के गुण गावा नानक िासु िुमारा ॥४॥१॥ 

रामकली महला ५ ॥ 

पवहु चरणा िचल ऊपरर आवहु ऐसी सेव कमावहु ॥ 

आपस िे ऊपरर सभ जाणहु िउ िरगह सुख ुपावहु ॥१॥ 

संिहु ऐसी कथहु कहाणी ॥ 

सुर पतवि नर िेव पतविा चखनु बोलहु गुरमचुख बाणी ॥१॥ रहाउ ॥ 

परपंचु छोति सहज घरर बसैहु झूिा कहहु न कोई ॥ 

सतिगुर तमलहु नव ैतनचध पावहु इन तबचध िि ुतबलोई ॥२॥ 

भरमु चुकावहु गुरमचुख चलव लावहु आिमु चीनहु भाई ॥ 

तनकतट करर जाणहु सिा प्रभु हाजरु तकसु चसउ करहु बुराई ॥३॥ 

सतिगुरर तमचलऐ मारग ुमुकिा सहजे तमल ेसुआमी ॥ 

धनु धन ुस ेजन चजनी कचल मतह हरर पाइआ जन नानक सि कुरबानी ॥४॥२॥ 

रामकली महला ५ ॥ 

आवि हरख न जावि िखूा नह तबआपै मन रोगनी ॥ 

सिा अनंि ुगुरु परूा पाइआ िउ उिरी सगल तबओगनी ॥१॥ 



 

इह तबचध है मनु जोगनी ॥ 

मोहु सोग ुरोगु लोगु न तबआपै िह हरर हरर हरर रस भोगनी ॥१॥ रहाउ ॥ 

सुरग पतविा तमरि पतविा पइआल पतवि अलोगनी ॥ 

आतगआकारी सिा सखु ुभुं चै जि कि पखेउ हरर गुनी ॥२॥ 

नह चसव सकिी जलु नही पवना िह अकारु नही मिेनी ॥ 

सतिगुर जोग का िहा तनवासा जह अतवगि नाथु अगम धनी ॥३॥ 

िनु मनु हरर का धन ुसभ ुहरर का हरर के गुण हउ तकआ गनी ॥ 

कहु नानक हम िुम गरुर खोई है अु्मभै अु्मभ ुतमलोगनी ॥४॥३॥ 

रामकली महला ५ ॥ 

िै गुण रहि रहै तनरारी साचधक चसध न जान ै॥ 

रिन कोिड़ी अमिृ स्मपरून सतिगरु कै खजान ै॥१॥ 

अचरजु तकछु कहणु न जाई ॥ 

बसिु अगोचर भाई ॥१॥ रहाउ ॥ 

मोलु नाही कछु करण ैजोगा तकआ को कहै सुणावै ॥ 

कथन कहण कउ सोझी नाही जो पखेै तिसु बचण आव ै॥२॥ 

सोई जाण ैकरणैहारा कीिा तकआ बेचारा ॥ 

आपणी गति तमति आपे जाणै हरर आपे परू भंिारा ॥३॥ 

ऐसा रस ुअमृि ुमतन चाचखआ तिपति रहे आघाई ॥ 

कहु नानक मरेी आसा पूरी सतिगुर की सरणाई ॥४॥४॥ 

रामकली महला ५ ॥ 

अंगीकारु कीआ प्रचभ अपन ैबैरी सगले साध े॥ 

चजतन बरैी है इहु जग ुलूतटआ ि ेबरैी ल ैबाधे ॥१॥ 

सतिगुरु परमसेरु मरेा ॥ 

अतनक राज भोग रस माणी नाउ जपी भरवासा िेरा ॥१॥ रहाउ ॥ 

चीति न आवचस िजूी बािा चसर ऊपरर रखवारा ॥ 

बेपरवाहु रहि है सुआमी इक नाम कै आधारा ॥२॥ 

पूरन होइ तमचलओ सखुिाई ऊन न काई बािा ॥ 

िि ुसारु परम पि ुपाइआ छोति न किहू जािा ॥३॥ 

बरतन न साकउ जैसा ि ूहै साचे अलख अपारा ॥ 



 

अिुल अथाह अिोल सुआमी नानक खसम ुहमारा ॥४॥५॥ 

रामकली महला ५ ॥ 

िू िाना िू अतबचल ुिूही ि ूजाति मेरी पािी ॥ 

िू अिोलु किे िोलतह नाही िा हम कैसी िािी ॥१॥ 

एकै एकै एक िूही ॥ 

एकै एकै िू राइआ ॥ 

िउ तकरपा िे सखुु पाइआ ॥१॥ रहाउ ॥ 

िू सागरु हम हंस िुमारे िमु मतह माणक लाला ॥ 

िुम िेवहु तिल ुसंक न मानहु हम भुं चह सिा तनहाला ॥२॥ 

हम बाररक िमु तपिा हमारे िुम मुचख िेवहु खीरा ॥ 

हम खेलह सचभ लाि लिावह िुम सि गुणी गहीरा ॥३॥ 

िुम परून परूर रहे स्मपूरन हम भी संतग अघाए ॥ 

तमलि तमलि तमलि तमचल रतहआ नानक कहणु न जाए ॥४॥६॥ 

रामकली महला ५ ॥ 

कर करर िाल पखावज ुनैनहु माथै वजतह रबाबा ॥ 

करनहु मध ुबासुरी बाजै चजहवा धुतन आगाजा ॥ 

तनरति करे करर मनआू नाचै आणे घघूर साजा ॥१॥ 

राम को तनरतिकारी ॥ 

पेखै पखेनहारु िइआला जिेा साजु सीगारी ॥१॥ रहाउ ॥ 

आखार मंिली धरचण सबाई ऊपरर गगनु चंिोआ ॥ 

पवनु तवचोला करि इकेला जल ि ेओपति होआ ॥ 

पंच िि ुकरर पुिरा कीना तकरि तमलावा होआ ॥२॥ 

चंि ुसरूज ुिइु जरे चरागा चहु कंुट भीिरर राख े॥ 

िस पािउ पंच संगीिा एकै भीिरर साथ े॥ 

चभंन चभंन होइ भाव तिखावतह सभहु तनरारी भाखे ॥३॥ 

घरर घरर तनरति होवै तिन ुरािी घतट घतट वाजै िूरा ॥ 

एतक नचावतह एतक भवावतह इतक आइ जाइ होइ धरूा ॥ 

कहु नानक सो बहुरर न नाचै चजसु गरुु भेटै पूरा ॥४॥७॥ 

रामकली महला ५ ॥ 



 

ओअंकारर एक धुतन एकै एकै राग ुअलापै ॥ 

एका िेसी एकु तिखावै एको रतहआ तबआपै ॥ 

एका सुरति एका ही सेवा एको गरु िे जापै ॥१॥ 

भलो भलो रे कीरिनीआ ॥ 

राम रमा रामा गुन गाउ ॥ 

छोति माइआ के धंध सुआउ ॥१॥ रहाउ ॥ 

पंच बचजि करे संिोखा साि सुरा लै चालै ॥ 

बाजा माणु िाणु िचज िाना पाउ न बीगा घालै ॥ 

िेरी िेरु न होवै कब ही एकु सबि ुबंचध पाल ै॥२॥ 

नारिी नरहर जाचण हिरेू ॥ 

घूं घर खड़कु तिआतग तवसरेू ॥ 

सहज अनंि तिखाव ैभावै ॥ 

एहु तनरतिकारी जनतम न आवै ॥३॥ 

जे को अपने िाकुर भावै ॥ 

कोतट मचध एहु कीरिनु गावै ॥ 

साधसंगति की जावउ टेक ॥ 

कहु नानक तिसु कीरिनु एक ॥४॥८॥ 

रामकली महला ५ ॥ 

कोई बोलै राम राम कोई खुिाइ ॥ 

कोई सेव ैगुसईआ कोई अलातह ॥१॥ 

कारण करण करीम ॥ 

तकरपा धारर रहीम ॥१॥ रहाउ ॥ 

कोई नाव ैिीरचथ कोई हज जाइ ॥ 

कोई करै पजूा कोई चसरु तनवाइ ॥२॥ 

कोई पड़ै बेि कोई किबे ॥ 

कोई ओढै नील कोई सुपेि ॥३॥ 

कोई कहै िुरकु कोई कहै तहंि ू॥ 

कोई बाछै चभसि ुकोई सुरतगंि ू॥४॥ 

कहु नानक चजतन हुकम ुपछािा ॥ 



 

प्रभ सातहब का तितन भिे ुजािा ॥५॥९॥ 

रामकली महला ५ ॥ 

पवनै मतह पवन ुसमाइआ ॥ 

जोिी मतह जोति रचल जाइआ ॥ 

माटी माटी होई एक ॥ 

रोवनहारे की कवन टेक ॥१॥ 

कउन ुमूआ रे कउनु मआू ॥ 

ब्रहम तगआनी तमचल करहु बीचारा इहु िउ चलिु भइआ ॥१॥ रहाउ ॥ 

अगली तकछु खबरर न पाई ॥ 

रोवनहारु चभ ऊति चसधाई ॥ 

भरम मोह के बाधंे बंध ॥ 

सुपनु भइआ भखलाए अंध ॥२॥ 

इहु िउ रचन ुरचचआ करिारर ॥ 

आवि जावि हुकतम अपारर ॥ 

नह को मूआ न मरणै जोग ु॥ 

नह तबनसै अतबनासी होगु ॥३॥ 

जो इहु जाणहु सो इहु नातह ॥ 

जानणहारे कउ बचल जाउ ॥ 

कहु नानक गरुर भरम ुचुकाइआ ॥ 

ना कोई मरै न आवै जाइआ ॥४॥१०॥ 

रामकली महला ५ ॥ 

जतप गोतबंि ुगोपाल लालु ॥ 

राम नाम चसमरर ि ूजीवतह तिरर न खाई महा काल ु॥१॥ रहाउ ॥ 

कोतट जनम भ्रतम भ्रतम भ्रतम आइओ ॥ 

बिै भातग साधसंगु पाइओ ॥१॥ 

तबनु गरु पूरे नाही उधारु ॥ 

बाबा नानकु आख ैएहु बीचारु ॥२॥११॥ 

रागु रामकली महला ५ घरु २ 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 



 

चारर पकुारतह ना ि ूमानतह ॥ 

खटु भी एका बाि वखानतह ॥ 

िस असटी तमचल एको कतहआ ॥ 

िा भी जोगी भेि ुन लतहआ ॥१॥ 

तकंकुरी अनूप वाज ै॥ 

जोगीआ मिवारो रे ॥१॥ रहाउ ॥ 

प्रथमे वचसआ सि का खेड़ा ॥ 

तििीए मतह तकछु भइआ ििुेड़ा ॥ 

ििुीआ अरधो अरचध समाइआ ॥ 

एकु रतहआ िा एकु तिखाइआ ॥२॥ 

एकै सूति परोए मणीए ॥ 

गािी चभतन चभतन चभतन चभतन िणीए ॥ 

तिरिी माला बहु तबचध भाइ ॥ 

चखंचचआ सूि ुि आई थाइ ॥३॥ 

चहु मतह एकै मटु है कीआ ॥ 

िह तबखड़े थान अतनक चखड़कीआ ॥ 

खोजि खोजि िआुरे आइआ ॥ 

िा नानक जोगी महलु घरु पाइआ ॥४॥ 

इउ तकंकुरी आनूप वाजै ॥ 

सुचण जोगी कै मतन मीिी लागै ॥१॥ रहाउ िजूा ॥१॥१२॥ 

रामकली महला ५ ॥ 

िागा करर कै लाई चथगली ॥ 

लउ नाड़ी सआू है असिी ॥ 

अु्मभै का करर िंिा धररआ ॥ 

तकआ ि ूजोगी गरबतह पररआ ॥१॥ 

जतप नाथ ुतिन ुरैनाई ॥ 

िेरी चखंथा िो तिहाई ॥१॥ रहाउ ॥ 

गहरी तबभिू लाइ बैिा िाड़ी ॥ 

मेरी िेरी मुं द्रा धारी ॥ 



 

मागतह टूका तिपति न पावै ॥ 

नाथु छोति जाचतह लाज न आवै ॥२॥ 

चल चचि जोगी आसण ुिरेा ॥ 

चसंिी वाज ैतनि उिासरेा ॥ 

गुर गोरख की िै बझू न पाई ॥ 

तिरर तिरर जोगी आवै जाई ॥३॥ 

चजस नो होआ नाथ ुतिपाला ॥ 

रहराचस हमारी गरु गोपाला ॥ 

नामै चखंथा नामै बसिरु ॥ 

जन नानक जोगी होआ असचथरु ॥४॥ 

इउ जतपआ नाथु तिनु रैनाई ॥ 

हुचण पाइआ गुरु गोसाई ॥१॥ रहाउ िजूा ॥२॥१३॥ 

रामकली महला ५ ॥ 

करन करावन सोई ॥ 

आन न िीसै कोई ॥ 

िाकुरु मेरा सघुड़ु सुजाना ॥ 

गुरमुचख तमचलआ रंगु माना ॥१॥ 

ऐसो रे हरर रस ुमीिा ॥ 

गुरमुचख तकनै तवरल ैिीिा ॥१॥ रहाउ ॥ 

तनरमल जोति अमिृु हरर नाम ॥ 

पीवि अमर भए तनहकाम ॥ 

िनु मनु सीिलु अगतन तनवारी ॥ 

अनि रूप प्रगटे संसारी ॥२॥ 

तकआ िेवउ जा सभु तकछु िेरा ॥ 

सि बचलहारर जाउ लख बरेा ॥ 

िनु मनु जीउ तपंिु िे साचजआ ॥ 

गुर तकरपा ि ेनीचु तनवाचजआ ॥३॥ 

खोचल तकवारा महचल बलुाइआ ॥ 

जैसा सा िसैा तिखलाइआ ॥ 



 

कहु नानक सभु पड़िा िूटा ॥ 

हउ िरेा िू म ैमतन वूिा ॥४॥३॥१४॥ 

रामकली महला ५ ॥ 

सेवकु लाइओ अपुनी सेव ॥ 

अमृिु नाम ुिीओ मचुख िेव ॥ 

सगली चचंिा आतप तनवारी ॥ 

तिसु गरु कउ हउ सि बचलहारी ॥१॥ 

काज हमारे परेू सिगरु ॥ 

बाज ेअनहि िूरे सिगरु ॥१॥ रहाउ ॥ 

मतहमा जा की गतहर ग्मभीर ॥ 

होइ तनहाल ुिेइ चजस ुधीर ॥ 

जा के बंधन काटे राइ ॥ 

सो नरु बहुरर न जोनी पाइ ॥२॥ 

जा कै अंिरर प्रगतटओ आप ॥ 

िा कउ नाही िखू संिाप ॥ 

लालु रिन ुतिस ुपालै पररआ ॥ 

सगल कुट्मब ओहु जनु ल ैिररआ ॥३॥ 

ना तकछु भरम ुन ितुबधा िजूा ॥ 

एको एकु तनरंजन पजूा ॥ 

जि कि िेखउ आतप िइआल ॥ 

कहु नानक प्रभ तमले रसाल ॥४॥४॥१५॥ 

रामकली महला ५ ॥ 

िन िे छुटकी अपनी धारी ॥ 

प्रभ की आतगआ लगी तपआरी ॥ 

जो तकछु करै स ुमतन मेरै मीिा ॥ 

िा इहु अचरजु ननैहु िीिा ॥१॥ 

अब मोतह जानी रे मरेी गई बलाइ ॥ 

बुचझ गई तिसन तनवारी ममिा गरुर पूरै लीओ समझाइ ॥१॥ रहाउ ॥ 

करर तकरपा राचखओ गरुर सरना ॥ 



 

गुरर पकराए हरर के चरना ॥ 

बीस तबसएु जा मन िहरान े॥ 

गुर पारब्रहम एकै ही जान े॥२॥ 

जो जो कीनो हम तिस के िास ॥ 

प्रभ मेरे को सगल तनवास ॥ 

ना को ििूु नही बरैाई ॥ 

गचल तमचल चाले एकै भाई ॥३॥ 

जा कउ गरुर हरर िीए सखूा ॥ 

िा कउ बहुरर न लागतह िखूा ॥ 

आपे आतप सरब प्रतिपाल ॥ 

नानक रािउ रंतग गोपाल ॥४॥५॥१६॥ 

रामकली महला ५ ॥ 

मुख िे पड़िा टीका सतहि ॥ 

तहरिै राम ुनही पूरन रहि ॥ 

उपिेसु करे करर लोक तद्रड़ावै ॥ 

अपना कतहआ आतप न कमावै ॥१॥ 

पंतिि बिे ुबीचारर पंतिि ॥ 

मन का िोध ुतनवारर पंतिि ॥१॥ रहाउ ॥ 

आगै राचखओ साल तगरामु ॥ 

मनु कीनो िह तिस तबिाम ु॥ 

तिलकु चराव ैपाई पाइ ॥ 

लोक पचारा अंधु कमाइ ॥२॥ 

खटु करमा अरु आसणु धोिी ॥ 

भागति तग्रतह पड़ै तनि पोथी ॥ 

माला िेरै मंगै तबभूि ॥ 

इह तबचध कोइ न िररओ मीि ॥३॥ 

सो पंतििु गरु सबि ुकमाइ ॥ 

िै गुण की ओस ुउिरी माइ ॥ 

चिुर बेि पूरन हरर नाइ ॥ 



 

नानक तिस की सरणी पाइ ॥४॥६॥१७॥ 

रामकली महला ५ ॥ 

कोतट तबघन नही आवतह नरेर ॥ 

अतनक माइआ है िा की चरेर ॥ 

अतनक पाप िा के पानीहार ॥ 

जा कउ मइआ भई करिार ॥१॥ 

चजसतह सहाई होइ भगवान ॥ 

अतनक जिन उआ कै सरंजाम ॥१॥ रहाउ ॥ 

करिा राखै कीिा कउनु ॥ 

कीरी जीिो सगला भवन ु॥ 

बेअंि मतहमा िा की केिक बरन ॥ 

बचल बचल जाईऐ िा के चरन ॥२॥ 

तिन ही कीआ जपु िपु चधआनु ॥ 

अतनक प्रकार कीआ तितन िानु ॥ 

भगिु सोई कचल मतह परवानु ॥ 

जा कउ िाकुरर िीआ मानु ॥३॥ 

साधसंतग तमचल भए प्रगास ॥ 

सहज सखू आस तनवास ॥ 

पूरै सतिगुरर िीआ तबसास ॥ 

नानक होए िासतन िास ॥४॥७॥१८॥ 

रामकली महला ५ ॥ 

िोसु न िीज ैकाहू लोग ॥ 

जो कमावनु सोई भोग ॥ 

आपन करम आपे ही बंध ॥ 

आवनु जावनु माइआ धंध ॥१॥ 

ऐसी जानी संि जनी ॥ 

परगास ुभइआ परेू गरु बचनी ॥१॥ रहाउ ॥ 

िनु धन ुकलिु तमचथआ तबसथार ॥ 

हैवर गैवर चालनहार ॥ 



 

राज रंग रूप सचभ कूर ॥ 

नाम तबना होइ जासी धरू ॥२॥ 

भरतम भूले बाति अहंकारी ॥ 

संतग नाही रे सगल पसारी ॥ 

सोग हरख मतह िेह तबरधानी ॥ 

साकि इव ही करि तबहानी ॥३॥ 

हरर का नामु अमृि ुकचल मातह ॥ 

एहु तनधाना साध ूपातह ॥ 

नानक गुरु गोतवि ुचजसु िूिा ॥ 

घतट घतट रमईआ तिन ही िीिा ॥४॥८॥१९॥ 

रामकली महला ५ ॥ 

पंच सबि िह परून नाि ॥ 

अनहि बाज ेअचरज तबसमाि ॥ 

केल करतह संि हरर लोग ॥ 

पारब्रहम पूरन तनरजोग ॥१॥ 

सूख सहज आनंि भवन ॥ 

साधसंतग बचैस गुण गावतह िह रोग सोग नही जनम मरन ॥१॥ रहाउ ॥ 

ऊहा चसमरतह केवल नाम ु॥ 

तबरले पावतह ओहु तबिाम ु॥ 

भोजनु भाउ कीरिन आधारु ॥ 

तनहचल आसन ुबसेुमारु ॥२॥ 

तितग न िोल ैकिहू न धाव ै॥ 

गुर प्रसाति को इहु महलु पावै ॥ 

भ्रम भै मोह न माइआ जाल ॥ 

सुं न समाचध प्रभू तकरपाल ॥३॥ 

िा का अंिु न पारावारु ॥ 

आपे गुपि ुआप ेपासारु ॥ 

जा कै अंिरर हरर हरर सुआि ु॥ 

कहनु न जाई नानक तबसमाि ु॥४॥९॥२०॥ 



 

रामकली महला ५ ॥ 

भेटि संतग पारब्रहमु चचति आइआ ॥ 

संगति करि संिोखु मतन पाइआ ॥ 

संिह चरन माथा मरेो पउि ॥ 

अतनक बार संिह िंिउि ॥१॥ 

इहु मनु संिन कै बचलहारी ॥ 

जा की ओट गही सुख ुपाइआ राखे तकरपा धारी ॥१॥ रहाउ ॥ 

संिह चरण धोइ धोइ पीवा ॥ 

संिह िरसु पचेख पचेख जीवा ॥ 

संिह की मरैे मतन आस ॥ 

संि हमारी तनरमल राचस ॥२॥ 

संि हमारा राचखआ पड़िा ॥ 

संि प्रसाति मोतह कबहू न कड़िा ॥ 

संिह संगु िीआ तकरपाल ॥ 

संि सहाई भए िइआल ॥३॥ 

सुरति मति बुचध परगासु ॥ 

गतहर ग्मभीर अपार गुणिासु ॥ 

जीअ जंि सगले प्रतिपाल ॥ 

नानक संिह िेचख तनहाल ॥४॥१०॥२१॥ 

रामकली महला ५ ॥ 

िेरै काचज न तग्रहु राजु माल ु॥ 

िेरै काचज न तबखै जंजालु ॥ 

इसट मीि जाणु सभ छलै ॥ 

हरर हरर नाम ुसंतग िेरै चलै ॥१॥ 

राम नाम गुण गाइ ल ेमीिा हरर चसमरि िेरी लाज रहै ॥ 

हरर चसमरि जमु कछु न कहै ॥१॥ रहाउ ॥ 

तबनु हरर सगल तनरारथ काम ॥ 

सुइना रुपा माटी िाम ॥ 

गुर का सबि ुजातप मन सखुा ॥ 



 

ईहा ऊहा िरेो ऊजल मुखा ॥२॥ 

करर करर थाके विे विेरे ॥ 

तकन ही न कीए काज माइआ पूरे ॥ 

हरर हरर नाम ुजप ैजन ुकोइ ॥ 

िा की आसा पूरन होइ ॥३॥ 

हरर भगिन को नाम ुअधारु ॥ 

संिी जीिा जनमु अपारु ॥ 

हरर संि ुकरे सोई परवाणु ॥ 

नानक िासु िा कै कुरबाणु ॥४॥११॥२२॥ 

रामकली महला ५ ॥ 

चसंचतह िरब ुिेतह िखु ुलोग ॥ 

िेरै काचज न अवरा जोग ॥ 

करर अहंकारु होइ वरितह अंध ॥ 

जम की जेवड़ी ि ूआगै बंध ॥१॥ 

छाति तविाणी िाति मूड़े ॥ 

ईहा बसना राति मूड़े ॥ 

माइआ के माि ेि ैउति चलना ॥ 

राचच रतहओ ि ूसंतग सुपना ॥१॥ रहाउ ॥ 

बाल तबवसथा बाररकु अंध ॥ 

भरर जोबतन लागा िरुगंध ॥ 

तििीअ तबवसथा चसंचे माइ ॥ 

तबरचध भइआ छोति चचलओ पछुिाइ ॥२॥ 

चचरंकाल पाई द्रलुभ िेह ॥ 

नाम तबहूणी होई खेह ॥ 

पसू परेि मुगध ि ेबरुी ॥ 

तिसतह न बझूै चजतन एह चसरी ॥३॥ 

सुचण करिार गोतवंि गोपाल ॥ 

िीन िइआल सिा तकरपाल ॥ 

िुमतह छिावहु छुटकतह बंध ॥ 



 

बखचस तमलावहु नानक जग अंध ॥४॥१२॥२३॥ 

रामकली महला ५ ॥ 

करर संजोगु बनाई काचछ ॥ 

तिसु संतग रतहओ इआना राचच ॥ 

प्रतिपारै तनि सारर समारै ॥ 

अंि की बार ऊति चसधारै ॥१॥ 

नाम तबना सभु झूिु परानी ॥ 

गोतवि भजन तबनु अवर संतग रािे ि ेसचभ माइआ मूिु परानी ॥१॥ रहाउ ॥ 

िीरथ नाइ न उिरचस मैलु ॥ 

करम धरम सचभ हउम ैिैलु ॥ 

लोक पचारै गति नही होइ ॥ 

नाम तबहूणे चलसतह रोइ ॥२॥ 

तबनु हरर नाम न टूटचस पटल ॥ 

सोध ेसासि चसतिति सगल ॥ 

सो नाम ुजप ैचजस ुआतप जपाए ॥ 

सगल िला से सचूख समाए ॥३॥ 

राखनहारे राखहु आतप ॥ 

सगल सुखा प्रभ िुमरै हाचथ ॥ 

चजिु लावतह तििु लागह सआुमी ॥ 

नानक सातहब ुअंिरजामी ॥४॥१३॥२४॥ 

रामकली महला ५ ॥ 

जो तकछु करै सोई सखु ुजाना ॥ 

मनु असमझु साधसंतग पिीआना ॥ 

िोलन ि ेचूका िहराइआ ॥ 

सति मातह ल ेसति समाइआ ॥१॥ 

िखू ुगइआ सभ ुरोगु गइआ ॥ 

प्रभ की आतगआ मन मतह मानी महा परुख का संग ुभइआ ॥१॥ रहाउ ॥ 

सगल पतवि सरब तनरमला ॥ 

जो वरिाए सोई भला ॥ 



 

जह राखै सोई मकुति थान ु॥ 

जो जपाए सोई नामु ॥२॥ 

अिसति िीरथ जह साध पग धरतह ॥ 

िह बैकंुिु जह नामु उचरतह ॥ 

सरब अनंि जब िरसन ुपाईऐ ॥ 

राम गुणा तनि तनि हरर गाईऐ ॥३॥ 

आपे घतट घतट रतहआ तबआतप ॥ 

िइआल परुख परगट परिाप ॥ 

कपट खुलान ेभ्रम नािे िरेू ॥ 

नानक कउ गुर भेटे पूरे ॥४॥१४॥२५॥ 

रामकली महला ५ ॥ 

कोतट जाप िाप तबिाम ॥ 

ररचध बचुध चसचध सुर तगआन ॥ 

अतनक रूप रंग भोग रसै ॥ 

गुरमुचख नामु तनमख ररिै वसै ॥१॥ 

हरर के नाम की वतिआई ॥ 

कीमति कहणु न जाई ॥१॥ रहाउ ॥ 

सूरबीर धीरज मति पूरा ॥ 

सहज समाचध धतुन गतहर ग्मभीरा ॥ 

सिा मुकिु िा के पूरे काम ॥ 

जा कै ररिै वस ैहरर नाम ॥२॥ 

सगल सूख आनंि अरोग ॥ 

समिरसी पूरन तनरजोग ॥ 

आइ न जाइ िोलै कि नाही ॥ 

जा कै नाम ुबसै मन माही ॥३॥ 

िीन िइआल गुोपाल गोतवंि ॥ 

गुरमुचख जपीऐ उिरै चचंि ॥ 

नानक कउ गरुर िीआ नाम ु॥ 

संिन की टहल संि का कामु ॥४॥१५॥२६॥ 



 

रामकली महला ५ ॥ 

बीज मंिु हरर कीरिनु गाउ ॥ 

आगै तमली तनथाव ेथाउ ॥ 

गुर पूरे की चरणी लाग ु॥ 

जनम जनम का सोइआ जागु ॥१॥ 

हरर हरर जाप ुजपला ॥ 

गुर तकरपा ि ेतहरिै वास ैभउजल ुपारर परला ॥१॥ रहाउ ॥ 

नामु तनधानु चधआइ मन अटल ॥ 

िा छूटतह माइआ के पटल ॥ 

गुर का सबि ुअमृि रसु पीउ ॥ 

िा िेरा होइ तनरमल जीउ ॥२॥ 

सोधि सोधि सोचध बीचारा ॥ 

तबनु हरर भगति नही छुटकारा ॥ 

सो हरर भजन ुसाध कै संतग ॥ 

मनु िनु रापै हरर कै रंतग ॥३॥ 

छोति चसआणप बहु चिरुाई ॥ 

मन तबनु हरर नावै जाइ न काई ॥ 

िइआ धारी गोतवि गुोसाई ॥ 

हरर हरर नानक टेक तटकाई ॥४॥१६॥२७॥ 

रामकली महला ५ ॥ 

संि कै संतग राम रंग केल ॥ 

आगै जम चसउ होइ न मले ॥ 

अह्मबुचध का भइआ तबनास ॥ 

िरुमति होई सगली नास ॥१॥ 

राम नाम गुण गाइ पंतिि ॥ 

करम कांि अहंकारु न काजै कुसल सिेी घरर जातह पंतिि ॥१॥ रहाउ ॥ 

हरर का जस ुतनचध लीआ लाभ ॥ 

पूरन भए मनोरथ साभ ॥ 

िखु ुनािा सखुु घर मतह आइआ ॥ 



 

संि प्रसाति कमल ुतबगसाइआ ॥२॥ 

नाम रिन ुचजतन पाइआ िानु ॥ 

तिसु जन होए सगल तनधान ॥ 

संिोखु आइआ मतन पूरा पाइ ॥ 

तिरर तिरर मागन काहे जाइ ॥३॥ 

हरर की कथा सुनि पतवि ॥ 

चजहवा बकि पाई गति मति ॥ 

सो परवाणु चजस ुररिै वसाई ॥ 

नानक ि ेजन ऊिम भाई ॥४॥१७॥२८॥ 

रामकली महला ५ ॥ 

गहु करर पकरी न आई हाचथ ॥ 

प्रीति करी चाली नही साचथ ॥ 

कहु नानक जउ तिआतग िई ॥ 

िब ओह चरणी आइ पई ॥१॥ 

सुचण संिहु तनरमल बीचार ॥ 

राम नाम तबनु गति नही काई गुरु परूा भेटि उधार ॥१॥ रहाउ ॥ 

जब उस कउ कोई िेवै मानु ॥ 

िब आपस ऊपरर रखै गुमानु ॥ 

जब उस कउ कोई मतन परहरै ॥ 

िब ओह सेवतक सेवा करै ॥२॥ 

मुचख बरेावै अतंि िगावै ॥ 

इकिु िउर ओह कही न समावै ॥ 

उतन मोहे बहुिे ब्रहमंि ॥ 

राम जनी कीनी खंि खंि ॥३॥ 

जो माग ैसो भूखा रहै ॥ 

इसु संतग राचै सु कछू न लहै ॥ 

इसतह तिआतग सिसंगति करै ॥ 

विभागी नानक ओहु िरै ॥४॥१८॥२९॥ 

रामकली महला ५ ॥ 



 

आिम रामु सरब मतह पखे ु॥ 

पूरन परूर रतहआ प्रभ एकु ॥ 

रिन ुअमोलु ररिे मतह जान ु॥ 

अपनी वसिु िू आतप पछानु ॥१॥ 

पी अमृिु संिन परसाति ॥ 

विे भाग होवतह िउ पाईऐ तबनु चजहवा तकआ जाणै सुआि ु॥१॥ रहाउ ॥ 

अि िस बिे सुने कह िोरा ॥ 

कोतट प्रगास न तिस ैअंधरेा ॥ 

पसू परीति घास संतग रचै ॥ 

चजसु नही बझुावै सो तकिु तबचध बझु ै॥२॥ 

जानणहारु रतहआ प्रभ ुजातन ॥ 

ओति पोति भगिन संगातन ॥ 

तबगचस तबगचस अपुना प्रभु गावतह ॥ 

नानक तिन जम नतेड़ न आवतह ॥३॥१९॥३०॥ 

रामकली महला ५ ॥ 

िीनो नामु कीओ पतविु ॥ 

हरर धन ुराचस तनरास इह तबि ु॥ 

काटी बंचध हरर सेवा लाए ॥ 

हरर हरर भगति राम गुण गाए ॥१॥ 

बाज ेअनहि बाजा ॥ 

रसतक रसतक गुण गावतह हरर जन अपनै गरुिेतव तनवाजा ॥१॥ रहाउ ॥ 

आइ बतनओ परूबला भागु ॥ 

जनम जनम का सोइआ जागु ॥ 

गई तगलातन साध कै संतग ॥ 

मनु िनु रािो हरर कै रंतग ॥२॥ 

राखे राखनहार िइआल ॥ 

ना तकछु सेवा ना तकछु घाल ॥ 

करर तकरपा प्रचभ कीनी िइआ ॥ 

बूिि िखु मतह कातढ लइआ ॥३॥ 



 

सुचण सचुण उपचजओ मन मतह चाउ ॥ 

आि पहर हरर के गुण गाउ ॥ 

गावि गावि परम गति पाई ॥ 

गुर प्रसाति नानक चलव लाई ॥४॥२०॥३१॥ 

रामकली महला ५ ॥ 

कउिी बिल ैतिआग ैरिन ु॥ 

छोति जाइ िाहू का जिन ु॥ 

सो संचै जो होछी बाि ॥ 

माइआ मोतहआ टेढउ जाि ॥१॥ 

अभागे िै लाज नाही ॥ 

सुख सागर परून परमेसरु हरर न चेतिओ मन माही ॥१॥ रहाउ ॥ 

अमृिु कउरा तबचखआ मीिी ॥ 

साकि की तबचध नैनहु िीिी ॥ 

कूतड़ कपतट अहंकारर रीझाना ॥ 

नामु सनुि जनु तबछूअ िसाना ॥२॥ 

माइआ कारचण सि ही झरैू ॥ 

मतन मुचख कबतह न उसिति करै ॥ 

तनरभउ तनरंकार िािारु ॥ 

तिसु चसउ प्रीति न करै गवारु ॥३॥ 

सभ साहा चसरर साचा साहु ॥ 

वेमुहिाज ुपूरा पातिसाहु ॥ 

मोह मगन लपतटओ भ्रम तगरह ॥ 

नानक िरीऐ िेरी तमहर ॥४॥२१॥३२॥ 

रामकली महला ५ ॥ 

रैचण तिनस ुजपउ हरर नाउ ॥ 

आगै िरगह पावउ थाउ ॥ 

सिा अनंि ुन होवी सोग ु॥ 

कबहू न तबआपै हउमै रोगु ॥१॥ 

खोजहु संिहु हरर ब्रहम तगआनी ॥ 



 

तबसमन तबसम भए तबसमािा परम गति पावतह हरर चसमरर परानी ॥१॥ रहाउ ॥ 

गतन तमतन िेखहु सगल बीचारर ॥ 

नाम तबना को सकै न िारर ॥ 

सगल उपाव न चालतह संतग ॥ 

भवजलु िरीऐ प्रभ कै रंतग ॥२॥ 

िेही धोइ न उिरै मैलु ॥ 

हउमै तबआपै ितुबधा िैल ु॥ 

हरर हरर अउखध ुजो जन ुखाइ ॥ 

िा का रोग ुसगल तमतट जाइ ॥३॥ 

करर तकरपा पारब्रहम िइआल ॥ 

मन िे कबहु न तबसरु गुोपाल ॥ 

िेरे िास की होवा धूरर ॥ 

नानक की प्रभ सरधा परूर ॥४॥२२॥३३॥ 

रामकली महला ५ ॥ 

िेरी सरचण परेू गरुिेव ॥ 

िुध ुतबन ुिजूा नाही कोइ ॥ 

िू समरथ ुपूरन पारब्रहमु ॥ 

सो चधआए परूा चजसु करम ु॥१॥ 

िरण िारण प्रभ िेरो नाउ ॥ 

एका सरचण गही मन मेरै िधुु तबनु िजूा नाही िाउ ॥१॥ रहाउ ॥ 

जतप जतप जीवा िेरा नाउ ॥ 

आगै िरगह पावउ िाउ ॥ 

िखू ुअंधेरा मन ि ेजाइ ॥ 

िरुमति तबनसै राचै हरर नाइ ॥२॥ 

चरन कमल चसउ लागी प्रीति ॥ 

गुर पूरे की तनरमल रीति ॥ 

भउ भागा तनरभउ मतन बसै ॥ 

अमृि नाम ुरसना तनि जप ै॥३॥ 

कोतट जनम के काटे िाहे ॥ 



 

पाइआ लाभु सचा धन ुलाहे ॥ 

िोतट न आवै अखुट भंिार ॥ 

नानक भगि सोहतह हरर िआुर ॥४॥२३॥३४॥ 

रामकली महला ५ ॥ 

रिन जवेहर नाम ॥ 

सि ुसंिोख ुतगआन ॥ 

सूख सहज िइआ का पोिा ॥ 

हरर भगिा हवालै होिा ॥१॥ 

मेरे राम को भंिारु ॥ 

खाि खरचच कछु िोतट न आवै अंिु नही हरर पारावारु ॥१॥ रहाउ ॥ 

कीरिनु तनरमोलक हीरा ॥ 

आनंि गुणी गहीरा ॥ 

अनहि बाणी पूं जी ॥ 

संिन हचथ राखी कंूजी ॥२॥ 

सुं न समाचध गुिा िह आसनु ॥ 

केवल ब्रहम परून िह बासनु ॥ 

भगि संतग प्रभ ुगोसतट करि ॥ 

िह हरख न सोग न जनम न मरि ॥३॥ 

करर तकरपा चजस ुआतप तिवाइआ ॥ 

साधसंतग तितन हरर धनु पाइआ ॥ 

िइआल परुख नानक अरिाचस ॥ 

हरर मरेी वरिचण हरर मेरी राचस ॥४॥२४॥३५॥ 

रामकली महला ५ ॥ 

मतहमा न जानतह बिे ॥ 

ब्रहमे नही जानतह भिे ॥ 

अविार न जानतह अंिु ॥ 

परमेसरु पारब्रहम बेअंिु ॥१॥ 

अपनी गति आतप जान ै॥ 

सुचण सचुण अवर वखान ै॥१॥ रहाउ ॥ 



 

संकरा नही जानतह भेव ॥ 

खोजि हारे िेव ॥ 

िेवीआ नही जानै मरम ॥ 

सभ ऊपरर अलख पारब्रहम ॥२॥ 

अपनै रंतग करिा केल ॥ 

आतप तबछोरै आप ेमेल ॥ 

इतक भरमे इतक भगिी लाए ॥ 

अपणा कीआ आतप जणाए ॥३॥ 

संिन की सचुण साची साखी ॥ 

सो बोलतह जो पेखतह आखी ॥ 

नही लेपु तिसु पुं तन न पातप ॥ 

नानक का प्रभु आप ेआतप ॥४॥२५॥३६॥ 

रामकली महला ५ ॥ 

तकछहू काजु न कीओ जातन ॥ 

सुरति मति नाही तकछु तगआतन ॥ 

जाप िाप सील नही धरम ॥ 

तकछू न जानउ कैसा करम ॥१॥ 

िाकुर प्रीिम प्रभ मरेे ॥ 

िुझ तबन ुिजूा अवरु न कोई भूलह चूकह प्रभ िेरे ॥१॥ रहाउ ॥ 

ररचध न बचुध न चसचध प्रगासु ॥ 

तबखै तबआचध के गाव मतह बासु ॥ 

करणहार मेरे प्रभ एक ॥ 

नाम िेरे की मन मतह टेक ॥२॥ 

सुचण सचुण जीवउ मतन इहु तबिामु ॥ 

पाप खंिन प्रभ िेरो नाम ु॥ 

िू अगनिु जीअ का िािा ॥ 

चजसतह जणावतह तितन िू जािा ॥३॥ 

जो उपाइओ तिसु िेरी आस ॥ 

सगल अराधतह प्रभ गुणिास ॥ 



 

नानक िास िेरै कुरबाणु ॥ 

बेअंि सातहबु मेरा तमहरवाणु ॥४॥२६॥३७॥ 

रामकली महला ५ ॥ 

राखनहार िइआल ॥ 

कोतट भव खंिे तनमख चखआल ॥ 

सगल अराधतह जंि ॥ 

तमलीऐ प्रभ गुर तमचल मंि ॥१॥ 

जीअन को िािा मरेा प्रभु ॥ 

पूरन परमेसरु सुआमी घतट घतट रािा मरेा प्रभ ु॥१॥ रहाउ ॥ 

िा की गही मन ओट ॥ 

बंधन िे होई छोट ॥ 

तहरिै जतप परमानंि ॥ 

मन मातह भए अनंि ॥२॥ 

िारण िरण हरर सरण ॥ 

जीवन रूप हरर चरण ॥ 

संिन के प्राण अधार ॥ 

ऊचे िे ऊच अपार ॥३॥ 

सु मति सारु चजि ुहरर चसमरीजै ॥ 

करर तकरपा चजस ुआपे िीजै ॥ 

सूख सहज आनंि हरर नाउ ॥ 

नानक जतपआ गुर तमचल नाउ ॥४॥२७॥३८॥ 

रामकली महला ५ ॥ 

सगल चसआनप छाति ॥ 

करर सेवा सेवक साचज ॥ 

अपना आपु सगल तमटाइ ॥ 

मन चचंिे सेई िल पाइ ॥१॥ 

होहु सावधान अपुन ेगुर चसउ ॥ 

आसा मनसा पूरन होवै पावतह सगल तनधान गुर चसउ ॥१॥ रहाउ ॥ 

िजूा नही जानै कोइ ॥ 



 

सिगुरु तनरंजन ुसोइ ॥ 

मानुख का करर रूप ुन जानु ॥ 

तमली तनमाने मानु ॥२॥ 

गुर की हरर टेक तटकाइ ॥ 

अवर आसा सभ लातह ॥ 

हरर का नामु माग ुतनधानु ॥ 

िा िरगह पावतह मानु ॥३॥ 

गुर का बचन ुजतप मंि ु॥ 

एहा भगति सार ििु ॥ 

सतिगुर भए िइआल ॥ 

नानक िास तनहाल ॥४॥२८॥३९॥ 

रामकली महला ५ ॥ 

होवै सोई भल मानु ॥ 

आपना िचज अचभमान ु॥ 

तिन ुरैतन सिा गनु गाउ ॥ 

पूरन एही सुआउ ॥१॥ 

आनंि करर संि हरर जतप ॥ 

छाति चसआनप बहु चिुराई गुर का जतप मंि ुतनरमल ॥१॥ रहाउ ॥ 

एक की करर आस भीिरर ॥ 

तनरमल जतप नाम ुहरर हरर ॥ 

गुर के चरन नमसकारर ॥ 

भवजलु उिरतह पारर ॥२॥ 

िेवनहार िािार ॥ 

अंिु न पारावार ॥ 

जा कै घरर सरब तनधान ॥ 

राखनहार तनिान ॥३॥ 

नानक पाइआ एहु तनधान ॥ 

हरे हरर तनरमल नाम ॥ 

जो जप ैतिस की गति होइ ॥ 



 

नानक करतम परापति होइ ॥४॥२९॥४०॥ 

रामकली महला ५ ॥ 

िलुभ िेह सवारर ॥ 

जातह न िरगह हारर ॥ 

हलति पलति िधुु होइ वतिआई ॥ 

अंि की बेला लए छिाई ॥१॥ 

राम के गुन गाउ ॥ 

हलिु पलिु होतह िोवै सुहेले अचरज परुख ुचधआउ ॥१॥ रहाउ ॥ 

ऊिि बैिि हरर जाप ु॥ 

तबनस ैसगल संिापु ॥ 

बैरी सचभ होवतह मीि ॥ 

तनरमलु िेरा होवै चीि ॥२॥ 

सभ िे ऊिम इहु करमु ॥ 

सगल धरम मतह िसेट धरमु ॥ 

हरर चसमरतन िेरा होइ उधारु ॥ 

जनम जनम का उिरै भारु ॥३॥ 

पूरन िेरी होवै आस ॥ 

जम की कटीऐ िेरी िास ॥ 

गुर का उपिेस ुसनुीज ै॥ 

नानक सचुख सहचज समीज ै॥४॥३०॥४१॥ 

रामकली महला ५ ॥ 

चजस की तिस की करर मानु ॥ 

आपन लातह गुमानु ॥ 

चजस का ि ूतिस का सभ ुकोइ ॥ 

तिसतह अराचध सिा सखुु होइ ॥१॥ 

काहे भ्रतम भ्रमतह तबगाने ॥ 

नाम तबना तकछु कातम न आवै मेरा मेरा करर बहुिु पछुिान े॥१॥ रहाउ ॥ 

जो जो करै सोई मातन लेहु ॥ 

तबनु माने रचल होवतह खेह ॥ 



 

तिस का भाणा लागै मीिा ॥ 

गुर प्रसाति तवरल ेमतन वूिा ॥२॥ 

वेपरवाहु अगोचरु आतप ॥ 

आि पहर मन िा कउ जातप ॥ 

चजसु चचति आए तबनसतह िखुा ॥ 

हलति पलति िेरा ऊजल मुखा ॥३॥ 

कउन कउन उधरे गुन गाइ ॥ 

गनणु न जाई कीम न पाइ ॥ 

बूिि लोह साधसंतग िरै ॥ 

नानक चजसतह परापति करै ॥४॥३१॥४२॥ 

रामकली महला ५ ॥ 

मन मातह जातप भगवंि ु॥ 

गुरर पूरै इहु िीनो मंिु ॥ 

तमटे सगल भै िास ॥ 

पूरन होई आस ॥१॥ 

सिल सेवा गरुिेवा ॥ 

कीमति तकछु कहणु न जाई साचे सचु अलख अभेवा ॥१॥ रहाउ ॥ 

करन करावन आतप ॥ 

तिस कउ सिा मन जातप ॥ 

तिस की सेवा करर नीि ॥ 

सचु सहजु सुख ुपावतह मीि ॥२॥ 

सातहबु मरेा अति भारा ॥ 

चखन मतह थातप उथापनहारा ॥ 

तिसु तबनु अवरु न कोई ॥ 

जन का राखा सोई ॥३॥ 

करर तकरपा अरिाचस सुणीजै ॥ 

अपणे सेवक कउ िरसनु िीजै ॥ 

नानक जापी जपु जापु ॥ 

सभ िे ऊच जा का परिाप ु॥४॥३२॥४३॥ 



 

रामकली महला ५ ॥ 

तबरथा भरवासा लोक ॥ 

िाकुर प्रभ िरेी टेक ॥ 

अवर छूटी सभ आस ॥ 

अचचंि िाकुर भेटे गुणिास ॥१॥ 

एको नामु चधआइ मन मरेे ॥ 

कारज ुिरेा होवै परूा हरर हरर हरर गुण गाइ मन मेरे ॥१॥ रहाउ ॥ 

िुम ही कारन करन ॥ 

चरन कमल हरर सरन ॥ 

मतन ितन हरर ओही चधआइआ ॥ 

आनंि हरर रूप तिखाइआ ॥२॥ 

तिस ही की ओट सिीव ॥ 

जा के कीन ेहै जीव ॥ 

चसमरि हरर करि तनधान ॥ 

राखनहार तनिान ॥३॥ 

सरब की रेण होवीजै ॥ 

आपु तमटाइ तमलीजै ॥ 

अनतिनु चधआईऐ नामु ॥ 

सिल नानक इहु कामु ॥४॥३३॥४४॥ 

रामकली महला ५ ॥ 

कारन करन करीम ॥ 

सरब प्रतिपाल रहीम ॥ 

अलह अलख अपार ॥ 

खुति खुिाइ वि बेसुमार ॥१॥ 

ओु ंनमो भगवंि गसुाई ॥ 

खालकु रतव रतहआ सरब िाई ॥१॥ रहाउ ॥ 

जगंनाथ जगजीवन माधो ॥ 

भउ भंजन ररि मातह अराधो ॥ 

ररखीकेस गोपाल गुोतवंि ॥ 



 

पूरन सरबि मुकंि ॥२॥ 

तमहरवान मउला िूही एक ॥ 

पीर पैकाबंर सखे ॥ 

तिला का मालकु करे हाकु ॥ 

कुरान किबे ि ेपाकु ॥३॥ 

नाराइण नरहर िइआल ॥ 

रमि राम घट घट आधार ॥ 

बासिेुव बसि सभ िाइ ॥ 

लीला तकछु लखी न जाइ ॥४॥ 

तमहर िइआ करर करनैहार ॥ 

भगति बंिगी िेतह चसरजणहार ॥ 

कहु नानक गरुर खोए भरम ॥ 

एको अलहु पारब्रहम ॥५॥३४॥४५॥ 

रामकली महला ५ ॥ 

कोतट जनम के तबनसे पाप ॥ 

हरर हरर जपि नाही संिाप ॥ 

गुर के चरन कमल मतन वसे ॥ 

महा तबकार िन िे सचभ नसे ॥१॥ 

गोपाल को जसु गाउ प्राणी ॥ 

अकथ कथा साची प्रभ परून जोिी जोति समाणी ॥१॥ रहाउ ॥ 

तिसना भूख सभ नासी ॥ 

संि प्रसाति जतपआ अतबनासी ॥ 

रैतन तिनसु प्रभ सेव कमानी ॥ 

हरर तमलणै की एह नीसानी ॥२॥ 

तमटे जंजाल होए प्रभ िइआल ॥ 

गुर का िरसनु िेचख तनहाल ॥ 

परा पूरबला करम ुबचण आइआ ॥ 

हरर के गुण तनि रसना गाइआ ॥३॥ 

हरर के संि सिा परवाणु ॥ 



 

संि जना मसितक नीसाणु ॥ 

िास की रेणु पाए ज ेकोइ ॥ 

नानक तिस की परम गति होइ ॥४॥३५॥४६॥ 

रामकली महला ५ ॥ 

िरसन कउ जाईऐ कुरबानु ॥ 

चरन कमल तहरिै धरर चधआनु ॥ 

धूरर संिन की मसितक लाइ ॥ 

जनम जनम की िरुमति मलु जाइ ॥१॥ 

चजसु भेटि तमटै अचभमानु ॥ 

पारब्रहमु सभु निरी आवै करर तकरपा पूरन भगवान ॥१॥ रहाउ ॥ 

गुर की कीरति जपीऐ हरर नाउ ॥ 

गुर की भगति सिा गुण गाउ ॥ 

गुर की सरुति तनकतट करर जानु ॥ 

गुर का सबि ुसति करर मानु ॥२॥ 

गुर बचनी समसरर सखु िखू ॥ 

किे न तबआपै तिसना भखू ॥ 

मतन संिोख ुसबति गुर राज े॥ 

जतप गोतबंि ुपड़िे सचभ काजे ॥३॥ 

गुरु परमेसरु गुरु गोतवंि ु॥ 

गुरु िािा िइआल बखचसंि ु॥ 

गुर चरनी जा का मन ुलागा ॥ 

नानक िास तिसु परून भागा ॥४॥३६॥४७॥ 

रामकली महला ५ ॥ 

तकस ुभरवासै तबचरतह भवन ॥ 

मूड़ मुगध िरेा संगी कवन ॥ 

रामु संगी तिसु गति नही जानतह ॥ 

पंच बटवारे स ेमीि करर मानतह ॥१॥ 

सो घरु सेतव चजि ुउधरतह मीि ॥ 

गुण गोतवंि रवीअतह तिनु रािी साधसंतग करर मन की प्रीति ॥१॥ रहाउ ॥ 



 

जनमु तबहानो अहंकारर अरु वाति ॥ 

तिपति न आवै तबचखआ साति ॥ 

भरमि भरमि महा िखुु पाइआ ॥ 

िरी न जाई ििुर माइआ ॥२॥ 

कातम न आवै सु कार कमावै ॥ 

आतप बीचज आपे ही खाव ै॥ 

राखन कउ िसूर नही कोइ ॥ 

िउ तनसिरै जउ तकरपा होइ ॥३॥ 

पतिि पनुीि प्रभ िेरो नाम ु॥ 

अपने िास कउ कीज ैिानु ॥ 

करर तकरपा प्रभ गति करर मेरी ॥ 

सरचण गही नानक प्रभ िरेी ॥४॥३७॥४८॥ 

रामकली महला ५ ॥ 

इह लोके सुख ुपाइआ ॥ 

नही भेटि धरम राइआ ॥ 

हरर िरगह सोभावंि ॥ 

िुतन गरचभ नाही बसंि ॥१॥ 

जानी संि की तमिाई ॥ 

करर तकरपा िीनो हरर नामा पूरतब संजोतग तमलाई ॥१॥ रहाउ ॥ 

गुर कै चरचण चचिु लागा ॥ 

धंतन धंतन संजोग ुसभागा ॥ 

संि की धूरर लागी मरैे माथे ॥ 

तकलतवख िखु सगल ेमेरे लाथे ॥२॥ 

साध की सचु टहल कमानी ॥ 

िब होए मन सुध परानी ॥ 

जन का सिल िरसु िीिा ॥ 

नामु प्रभ ूका घतट घतट वूिा ॥३॥ 

तमटान ेसचभ कचल कलेस ॥ 

चजस िे उपज ेतिस ुमतह परवेस ॥ 



 

प्रगटे आनूप गुोतवंि ॥ 

प्रभ पूरे नानक बखचसंि ॥४॥३८॥४९॥ 

रामकली महला ५ ॥ 

गऊ कउ चारे सारिलू ु॥ 

कउिी का लख हूआ मूल ु॥ 

बकरी कउ हसिी प्रतिपाल े॥ 

अपना प्रभु निरर तनहाले ॥१॥ 

तिपा तनधान प्रीिम प्रभ मरेे ॥ 

बरतन न साकउ बहु गनु िेरे ॥१॥ रहाउ ॥ 

िीसि मासु न खाइ तबलाई ॥ 

महा कसातब छुरी सतट पाई ॥ 

करणहार प्रभु तहरिै वूिा ॥ 

िाथी मछुली का जाला िटूा ॥२॥ 

सूके कासट हरे चलूल ॥ 

ऊचै थचल िूल ेकमल अनपू ॥ 

अगतन तनवारी सतिगुर िेव ॥ 

सेवकु अपनी लाइओ सेव ॥३॥ 

अतकरिघणा का करे उधारु ॥ 

प्रभु मेरा है सिा िइआरु ॥ 

संि जना का सिा सहाई ॥ 

चरन कमल नानक सरणाई ॥४॥३९॥५०॥ 

रामकली महला ५ ॥ 

पंच चसंघ राख ेप्रचभ मारर ॥ 

िस तबतघआड़ी लई तनवारर ॥ 

िीतन आवरि की चूकी घरे ॥ 

साधसंतग चूके भ ैिेर ॥१॥ 

चसमरर चसमरर जीवा गोतवंि ॥ 

करर तकरपा राचखओ िासु अपना सिा सिा साचा बखचसंि ॥१॥ रहाउ ॥ 

िाचझ गए तिण पाप सुमेर ॥ 



 

जतप जतप नामु पजूे प्रभ परै ॥ 

अनि रूप प्रगतटओ सभ थातन ॥ 

प्रेम भगति जोरी सखु मातन ॥२॥ 

सागरु िररओ बाछर खोज ॥ 

खेि ुन पाइओ नह िुतन रोज ॥ 

चसंधु समाइओ घटुके मातह ॥ 

करणहार कउ तकछु अचरजु नातह ॥३॥ 

जउ छूटउ िउ जाइ पइआल ॥ 

जउ कातढओ िउ निरर तनहाल ॥ 

पाप पुं न हमरै वचस नातह ॥ 

रसतक रसतक नानक गुण गातह ॥४॥४०॥५१॥ 

रामकली महला ५ ॥ 

ना िनु िेरा ना मनु िोतह ॥ 

माइआ मोतह तबआतपआ धोतह ॥ 

कुिम करै गािर चजउ छेल ॥ 

अचचंिु जालु कालु चिु पेल ॥१॥ 

हरर चरन कमल सरनाइ मना ॥ 

राम नाम ुजतप संतग सहाई गुरमुचख पावतह साचु धना ॥१॥ रहाउ ॥ 

ऊने काज न होवि पूरे ॥ 

कातम िोचध मति सि ही झूरे ॥ 

करै तबकार जीअरे कै िाई ॥ 

गािल संतग न िसआू जाई ॥२॥ 

धरि धोह अतनक छल जानै ॥ 

कउिी कउिी कउ खाकु चसरर छानै ॥ 

चजतन िीआ तिस ैन चेिै मचूल ॥ 

तमचथआ लोभु न उिरै सलू ु॥३॥ 

पारब्रहम जब भए िइआल ॥ 

इहु मनु होआ साध रवाल ॥ 

हसि कमल लतड़ लीनो लाइ ॥ 



 

नानक साचै साचच समाइ ॥४॥४१॥५२॥ 

रामकली महला ५ ॥ 

राजा राम की सरणाइ ॥ 

तनरभउ भए गोतबंि गुन गावि साधसंतग िखुु जाइ ॥१॥ रहाउ ॥ 

जा कै राम ुबसै मन माही ॥ 

सो जनु ििुरु पखेि नाही ॥ 

सगले काज सवारे अपने ॥ 

हरर हरर नाम ुरसन तनि जपने ॥१॥ 

चजस कै मसितक हाथु गुरु धरै ॥ 

सो िासु अिेसा काहे करै ॥ 

जनम मरण की चूकी काचण ॥ 

पूरे गुर ऊपरर कुरबाण ॥२॥ 

गुरु परमसेरु भेतट तनहाल ॥ 

सो िरसनु पाए चजसु होइ िइआलु ॥ 

पारब्रहमु चजसु तकरपा करै ॥ 

साधसंतग सो भवजल ुिरै ॥३॥ 

अमृिु पीवहु साध तपआरे ॥ 

मुख ऊजल साचै िरबारे ॥ 

अनि करहु िचज सगल तबकार ॥ 

नानक हरर जतप उिरहु पारर ॥४॥४२॥५३॥ 

रामकली महला ५ ॥ 

ई धन ि ेबैसंिरु भाग ै॥ 

माटी कउ जलु िह तिस तिआगै ॥ 

ऊपरर चरन िल ैआकासु ॥ 

घट मतह चसंधु कीओ परगासु ॥१॥ 

ऐसा संिथ ुहरर जीउ आतप ॥ 

तनमख न तबसरै जीअ भगिन कै आि पहर मन िा कउ जातप ॥१॥ रहाउ ॥ 

प्रथमे माखन ुपाछै िधूु ॥ 

मैलू कीनो साबुन ुसधूु ॥ 



 

भै ि ेतनरभउ िरिा तिरै ॥ 

होिंी कउ अणहोिंी तहरै ॥२॥ 

िेही गुपि तबिेही िीस ै॥ 

सगले साचज करि जगिीस ै॥ 

िगणहार अणिगिा िाग ै॥ 

तबनु वखर तिरर तिरर उति लागै ॥३॥ 

संि सभा तमचल करहु बचखआण ॥ 

चसंतिति सासि बिे पुराण ॥ 

ब्रहम बीचारु बीचारे कोइ ॥ 

नानक िा की परम गति होइ ॥४॥४३॥५४॥ 

रामकली महला ५ ॥ 

जो तिसु भावै सो थीआ ॥ 

सिा सिा हरर की सरणाई प्रभ तबन ुनाही आन बीआ ॥१॥ रहाउ ॥ 

पुिु कलिु लचखमी िीसै इन मतह तकछू न संतग लीआ ॥ 

तबखै िगउरी खाइ भुलाना माइआ मंिरु तिआतग गइआ ॥१॥ 

तनंिा करर करर बहुिु तवगूिा गरभ जोतन मतह तकरति पइआ ॥ 

पुरब कमाणे छोितह नाही जमितूि ग्राचसओ महा भइआ ॥२॥ 

बोलै झूिु कमावै अवरा तिसन न बूझ ैबहुिु हइआ ॥ 

असाध रोगु उपचजआ संि िखूतन िेह तबनासी महा खइआ ॥३॥ 

चजनतह तनवाजे तिन ही साजे आप ेकीन ेसंि जइआ ॥ 

नानक िास कंति लाइ राख ेकरर तकरपा पारब्रहम मइआ ॥४॥४४॥५५॥ 

रामकली महला ५ ॥ 

ऐसा परूा गरुिेउ सहाई ॥ 

जा का चसमरनु तबरथा न जाई ॥१॥ रहाउ ॥ 

िरसनु पखेि होइ तनहाल ु॥ 

जा की धरूर काटै जम जाल ु॥ 

चरन कमल बस ेमेरे मन के ॥ 

कारज सवारे सगले िन के ॥१॥ 

जा कै मसितक राख ैहाथु ॥ 



 

प्रभु मेरो अनाथ को नाथ ु॥ 

पतिि उधारणु तिपा तनधानु ॥ 

सिा सिा जाईऐ कुरबान ु॥२॥ 

तनरमल मंिु िेइ चजसु िान ु॥ 

िजतह तबकार तबनस ैअचभमानु ॥ 

एकु चधआईऐ साध कै संतग ॥ 

पाप तबनासे नाम कै रंतग ॥३॥ 

गुर परमेसुर सगल तनवास ॥ 

घतट घतट रतव रतहआ गुणिास ॥ 

िरस ुिेतह धारउ प्रभ आस ॥ 

तनि नानकु चचिव ैसचु अरिाचस ॥४॥४५॥५६॥ 

रागु रामकली महला ५ घरु २ िपुिे 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

गावहु राम के गुण गीि ॥ 

नामु जपि परम सखुु पाईऐ आवा गउणु तमटै मेरे मीि ॥१॥ रहाउ ॥ 

गुण गावि होवि परगास ु॥ 

चरन कमल मतह होइ तनवासु ॥१॥ 

संिसंगति मतह होइ उधारु ॥ 

नानक भवजल ुउिरचस पारर ॥२॥१॥५७॥ 

रामकली महला ५ ॥ 

गुरु पूरा मेरा गुरु परूा ॥ 

राम नाम ुजतप सिा सुहेले सगल तबनास ेरोग कूरा ॥१॥ रहाउ ॥ 

एकु अराधहु साचा सोइ ॥ 

जा की सरतन सिा सखुु होइ ॥१॥ 

नीि सुहेली नाम की लागी भूख ॥ 

हरर चसमरि तबनस ेसभ िखू ॥२॥ 

सहचज अनंि करहु मरेे भाई ॥ 

गुरर पूरै सभ चचंि तमटाई ॥३॥ 

आि पहर प्रभ का जप ुजातप ॥ 



 

नानक राखा होआ आतप ॥४॥२॥५८॥ 

रागु रामकली महला ५ पड़िाल घरु ३ 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

नरनरह नमसकारं ॥ 

जलन थलन बसधु गगन एक एकंकारं ॥१॥ रहाउ ॥ 

हरन धरन पुन पुनह करन ॥ 

नह तगरह तनरंहारं ॥१॥ 

ग्मभीर धीर नाम हीर ऊच मूच अपारं ॥ 

करन केल गुण अमोल नानक बचलहारं ॥२॥१॥५९॥ 

रामकली महला ५ ॥ 

रूप रंग सुगंध भोग तिआतग चले माइआ छल ेकतनक कातमनी ॥१॥ रहाउ ॥ 

भंिार िरब अरब खरब पचेख लीला मन ुसधारै ॥ 

नह संतग गामनी ॥१॥ 

सुि कलि भ्राि मीि उरचझ पररओ भरतम मोतहओ इह तबरख छामनी ॥ 

चरन कमल सरन नानक सखुु संि भावनी ॥२॥२॥६०॥ 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

रागु रामकली महला ९ तिपिे ॥ 

रे मन ओट लेहु हरर नामा ॥ 

जा कै चसमरतन िरुमति नासै पावतह पि ुतनरबाना ॥१॥ रहाउ ॥ 

बिभागी तिह जन कउ जानहु जो हरर के गुन गावै ॥ 

जनम जनम के पाप खोइ कै िुतन बैकंुति चसधावै ॥१॥ 

अजामल कउ अिं काल मतह नाराइन सचुध आई ॥ 

जां गति कउ जोगीसरु बाछि सो गति चछन मतह पाई ॥२॥ 

नातहन गुन ुनातहन कछु तबतिआ धरम ुकउन ुगचज कीना ॥ 

नानक तबरि ुराम का िेखहु अभै िानु तिह िीना ॥३॥१॥ 

रामकली महला ९ ॥ 

साधो कउन जुगति अब कीजै ॥ 

जा ि ेिरुमति सगल तबनास ैराम भगति मनु भीजै ॥१॥ रहाउ ॥ 

मनु माइआ मतह उरचझ रतहओ है बूझ ैनह कछु तगआना ॥ 



 

कउन ुनाम ुजग ुजा कै चसमरै पावै पि ुतनरबाना ॥१॥ 

भए िइआल तिपाल संि जन िब इह बाि बिाई ॥ 

सरब धरम मानो तिह कीए चजह प्रभ कीरति गाई ॥२॥ 

राम नाम ुनरु तनचस बासुर मतह तनमख एक उरर धारै ॥ 

जम को िास ुतमटै नानक तिह अपुनो जनम ुसवारै ॥३॥२॥ 

रामकली महला ९ ॥ 

प्रानी नाराइन सचुध लतेह ॥ 

चछन ुचछन ुअउध घटै तनचस बासुर तब्रथा जािु है िेह ॥१॥ रहाउ ॥ 

िरनापो तबचखअन चसउ खोइओ बालपनु अतगआना ॥ 

तबरचध भइओ अजहू नही समझ ैकउन कुमति उरझाना ॥१॥ 

मानस जनमु िीओ चजह िाकुरर सो ि ैतकउ तबसराइओ ॥ 

मुकि ुहोि नर जा कै चसमरै तनमख न िा कउ गाइओ ॥२॥ 

माइआ को मि ुकहा करिु है संतग न काहू जाई ॥ 

नानकु कहि ुचेति चचंिामतन होइ है अंति सहाई ॥३॥३॥८१॥ 

रामकली महला १ असटपिीआ 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

सोई चंि ुचड़तह से िारे सोई तिनीअरु िपि रहै ॥ 

सा धरिी सो पउणु झुलारे जुग जीअ खेले थाव कैसे ॥१॥ 

जीवन िलब तनवारर ॥ 

होवै परवाणा करतह चधिाणा कचल लखण वीचारर ॥१॥ रहाउ ॥ 

तकिै िेचस न आइआ सुणीऐ िीरथ पाचस न बैिा ॥ 

िािा िान ुकरे िह नाही महल उसारर न बैिा ॥२॥ 

जे को सिु करे सो छीज ैिप घरर िपु न होई ॥ 

जे को नाउ लए बिनावी कचल के लखण एई ॥३॥ 

चजसु चसकिारी तिसतह खआुरी चाकर केहे िरणा ॥ 

जा चसकिारै पवै जंजीरी िा चाकर हथहु मरणा ॥४॥ 

आखु गुणा कचल आईऐ ॥ 

तिहु जुग केरा रतहआ िपावसु ज ेगुण िेतह ि पाईऐ ॥१॥ रहाउ ॥ 

कचल कलवाली सरा तनबेड़ी काजी तिसना होआ ॥ 



 

बाणी ब्रहमा बिे ुअथरबण ुकरणी कीरति लतहआ ॥५॥ 

पति तवणु पूजा सि तवणु संजम ुजि तवणु काहे जनऊे ॥ 

नावहु धोवहु तिलकु चड़ावहु सुच तवणु सोच न होई ॥६॥ 

कचल परवाणु किबे कुराणु ॥ 

पोथी पंतिि रहे पुराण ॥ 

नानक नाउ भइआ रहमाण ु॥ 

करर करिा ि ूएको जाणु ॥७॥ 

नानक नाम ुतमल ैवतिआई एि ूउपरर करम ुनही ॥ 

जे घरर होिै मंगचण जाईऐ तिरर ओलामा तमल ैिही ॥८॥१॥ 

रामकली महला १ ॥ 

जगु परबोधतह मड़ी बधावतह ॥ 

आसणु तिआतग काहे सचु पावतह ॥ 

ममिा मोहु कामचण तहिकारी ॥ 

ना अउधूिी ना संसारी ॥१॥ 

जोगी बैचस रहहु ितुबधा िखुु भाग ै॥ 

घरर घरर मागि लाज न लागै ॥१॥ रहाउ ॥ 

गावतह गीि न चीनतह आप ु॥ 

तकउ लागी तनवरै परिाप ु॥ 

गुर कै सबति रचै मन भाइ ॥ 

चभचखआ सहज वीचारी खाइ ॥२॥ 

भसम चड़ाइ करतह पाखंिु ॥ 

माइआ मोतह सहतह जम िंिु ॥ 

िूटै खापरु भीख न भाइ ॥ 

बंधतन बाचधआ आव ैजाइ ॥३॥ 

तबंि ुन राखतह जिी कहावतह ॥ 

माई मागि िै लोभावतह ॥ 

तनरिइआ नही जोति उजाला ॥ 

बूिि बूिे सरब जंजाला ॥४॥ 

भेख करतह चखंथा बहु थटूआ ॥ 



 

झूिो खेलु खेलै बहु नटूआ ॥ 

अंिरर अगतन चचंिा बहु जारे ॥ 

तवणु करमा कैस ेउिरचस पारे ॥५॥ 

मुं द्रा िटक बनाई कातन ॥ 

मुकति नही तबतिआ तबतगआतन ॥ 

चजहवा इंद्री साति लुोभाना ॥ 

पसू भए नही तमटै नीसाना ॥६॥ 

तितबचध लोगा तितबचध जोगा ॥ 

सबि ुवीचारै चूकचस सोगा ॥ 

ऊजलु साचु स ुसबि ुहोइ ॥ 

जोगी जुगति वीचारे सोइ ॥७॥ 

िुझ पतह नउ तनचध ि ूकरणै जोगु ॥ 

थातप उथाप ेकरे सु होगु ॥ 

जिु सिु संजम ुसचु सुचीि ु॥ 

नानक जोगी तिभवण मीि ु॥८॥२॥ 

रामकली महला १ ॥ 

खटु मटु िेही मनु बैरागी ॥ 

सुरति सबि ुधतुन अंिरर जागी ॥ 

वाजै अनहि ुमेरा मन ुलीणा ॥ 

गुर बचनी सचच नातम पिीणा ॥१॥ 

प्राणी राम भगति सखुु पाईऐ ॥ 

गुरमुचख हरर हरर मीिा लागै हरर हरर नातम समाईऐ ॥१॥ रहाउ ॥ 

माइआ मोहु तबवरचज समाए ॥ 

सतिगुरु भेटै मचेल तमलाए ॥ 

नामु रिन ुतनरमोलकु हीरा ॥ 

तििु रािा मेरा मनु धीरा ॥२॥ 

हउमै ममिा रोगु न लाग ै॥ 

राम भगति जम का भउ भागै ॥ 

जमु जंिारु न लागै मोतह ॥ 



 

तनरमल नामु ररिै हरर सोतह ॥३॥ 

सबि ुबीचारर भए तनरंकारी ॥ 

गुरमति जागे िरुमति परहारी ॥ 

अनतिनु जातग रहे चलव लाई ॥ 

जीवन मकुति गति अंिरर पाई ॥४॥ 

अचलपि गुिा मतह रहतह तनरारे ॥ 

िसकर पंच सबति संघारे ॥ 

पर घर जाइ न मन ुिोलाए ॥ 

सहज तनरंिरर रहउ समाए ॥५॥ 

गुरमुचख जातग रहे अउधूिा ॥ 

सि बरैागी िि ुपरोिा ॥ 

जगु सूिा मरर आव ैजाइ ॥ 

तबनु गरु सबि न सोझी पाइ ॥६॥ 

अनहि सबि ुवजै तिन ुरािी ॥ 

अतवगि की गति गुरमुचख जािी ॥ 

िउ जानी जा सबति पछानी ॥ 

एको रतव रतहआ तनरबानी ॥७॥ 

सुं न समाचध सहचज मन ुरािा ॥ 

िचज हउ लोभा एको जािा ॥ 

गुर चेले अपना मन ुमातनआ ॥ 

नानक िजूा मतेट समातनआ ॥८॥३॥ 

रामकली महला १ ॥ 

साहा गणतह न करतह बीचारु ॥ 

साहे ऊपरर एकंकारु ॥ 

चजसु गुरु तमलै सोई तबचध जाणै ॥ 

गुरमति होइ ि हुकमु पछाणै ॥१॥ 

झूिु न बोचल पािे सचु कहीऐ ॥ 

हउमै जाइ सबति घरु लहीऐ ॥१॥ रहाउ ॥ 

गचण गचण जोिकु कांिी कीनी ॥ 



 

पड़ै सुणावै िि ुन चीनी ॥ 

सभस ैऊपरर गरु सबि ुबीचारु ॥ 

होर कथनी बिउ न सगली छारु ॥२॥ 

नावतह धोवतह पूजतह सैला ॥ 

तबनु हरर राि ेमैलो मैला ॥ 

गरब ुतनवारर तमलै प्रभु सारचथ ॥ 

मुकति प्रान जतप हरर तकरिारचथ ॥३॥ 

वाचै वाि ुन बेि ुबीचारै ॥ 

आतप िुबै तकउ तपिरा िारै ॥ 

घतट घतट ब्रहम ुचीनै जन ुकोइ ॥ 

सतिगुरु तमल ैि सोझी होइ ॥४॥ 

गणि गणीऐ सहसा िखुु जीऐ ॥ 

गुर की सरचण पवै सुख ुथीऐ ॥ 

करर अपराध सरचण हम आइआ ॥ 

गुर हरर भटेे पुरतब कमाइआ ॥५॥ 

गुर सरचण न आईऐ ब्रहमु न पाईऐ ॥ 

भरतम भुलाईऐ जनतम मरर आईऐ ॥ 

जम िरर बाधउ मरै तबकारु ॥ 

ना ररिै नाम ुन सबि ुअचारु ॥६॥ 

इतक पाधे पंतिि तमसर कहावतह ॥ 

ितुबधा रािे महल ुन पावतह ॥ 

चजसु गरु परसािी नाम ुअधारु ॥ 

कोतट मध ेको जन ुआपारु ॥७॥ 

एकु बुरा भला सचु एकै ॥ 

बूझ ुतगआनी सिगुर की टेकै ॥ 

गुरमुचख तवरली एको जाचणआ ॥ 

आवणु जाणा मेतट समाचणआ ॥८॥ 

चजन कै तहरिै एकंकारु ॥ 

सरब गुणी साचा बीचारु ॥ 



 

गुर कै भाणै करम कमावै ॥ 

नानक साचे साचच समाव ै॥९॥४॥ 

रामकली महला १ ॥ 

हिु तनग्रहु करर काइआ छीजै ॥ 

वरिु िपन ुकरर मन ुनही भीजै ॥ 

राम नाम सरर अवरु न पजू ै॥१॥ 

गुरु सतेव मना हरर जन संग ुकीज ै॥ 

जमु जंिारु जोतह नही साकै सरपतन िचस न सकै हरर का रसु पीजै ॥१॥ रहाउ ॥ 

वाि ुपड़ै रागी जगु भीजै ॥ 

िै गुण तबचखआ जनतम मरीजै ॥ 

राम नाम तबनु िखू ुसहीज ै॥२॥ 

चाड़चस पवन ुचसंघासन ुभीजै ॥ 

तनउली करम खटु करम करीजै ॥ 

राम नाम तबनु तबरथा सास ुलीजै ॥३॥ 

अंिरर पंच अगतन तकउ धीरजु धीज ै॥ 

अंिरर चोरु तकउ साि ुलहीजै ॥ 

गुरमुचख होइ काइआ गड़ु लीजै ॥४॥ 

अंिरर मैलु िीरथ भरमीज ै॥ 

मनु नही सूचा तकआ सोच करीज ै॥ 

तकरिु पइआ िोस ुका कउ िीजै ॥५॥ 

अंनु न खातह िेही िखुु िीजै ॥ 

तबनु गरु तगआन तिपति नही थीज ै॥ 

मनमुचख जनम ैजनतम मरीजै ॥६॥ 

सतिगुर पूचछ संगति जन कीजै ॥ 

मनु हरर राचै नही जनतम मरीजै ॥ 

राम नाम तबनु तकआ करम ुकीज ै॥७॥ 

ऊंिर िूंिर पाचस धरीज ै॥ 

धुर की सेवा रामु रवीजै ॥ 

नानक नाम ुतमल ैतकरपा प्रभ कीज ै॥८॥५॥ 



 

रामकली महला १ ॥ 

अंिरर उिभुज ुअवरु न कोई ॥ 

जो कहीऐ सो प्रभ ि ेहोई ॥ 

जुगह जगंुिरर सातहब ुसचु सोई ॥ 

उिपति परलउ अवरु न कोई ॥१॥ 

ऐसा मेरा िाकुरु गतहर ग्मभीरु ॥ 

चजतन जतपआ तिन ही सखु ुपाइआ हरर कै नातम न लगै जम िीरु ॥१॥ रहाउ ॥ 

नामु रिन ुहीरा तनरमोल ु॥ 

साचा सातहब ुअमरु अिोल ु॥ 

चजहवा सूची साचा बोलु ॥ 

घरर िरर साचा नाही रोलु ॥२॥ 

इतक बन मतह बैसतह िूगरर असथान ु॥ 

नामु तबसारर पचतह अचभमानु ॥ 

नाम तबना तकआ तगआन चधआन ु॥ 

गुरमुचख पावतह िरगतह मानु ॥३॥ 

हिु अहंकारु करै नही पावै ॥ 

पाि पड़ै ले लोक सुणावै ॥ 

िीरचथ भरमचस तबआचध न जावै ॥ 

नाम तबना कैसे सुख ुपावै ॥४॥ 

जिन करै तबंि ुतकवै न रहाई ॥ 

मनूआ िोल ैनरके पाई ॥ 

जम परुर बाधो लहै सजाई ॥ 

तबनु नाव ैजीउ जचल बचल जाई ॥५॥ 

चसध साचधक केिे मतुन िेवा ॥ 

हति तनग्रतह न तिपिावतह भेवा ॥ 

सबि ुवीचारर गहतह गरु सवेा ॥ 

मतन ितन तनरमल अचभमान अभेवा ॥६॥ 

करतम तमलै पाव ैसचु नाउ ॥ 

िुम सरणागति रहउ सुभाउ ॥ 



 

िुम िे उपचजओ भगिी भाउ ॥ 

जपु जापउ गुरमचुख हरर नाउ ॥७॥ 

हउमै गरब ुजाइ मन भीनै ॥ 

झूति न पावचस पाखंति कीनै ॥ 

तबनु गरु सबि नही घरु बारु ॥ 

नानक गुरमचुख ििु बीचारु ॥८॥६॥ 

रामकली महला १ ॥ 

चजउ आइआ तिउ जावतह बउरे चजउ जनम ेतिउ मरण ुभइआ ॥ 

चजउ रस भोग कीए िेिा िखुु लाग ैनाम ुतवसारर भवजचल पइआ ॥१॥ 

िनु धन ुिेखि गरतब गइआ ॥ 

कतनक कामनी चसउ हेिु वधाइतह की नामु तवसारतह भरतम गइआ ॥१॥ रहाउ ॥ 

जिु सिु संजमु सीलु न राचखआ प्रेि तपंजर मतह कासटु भइआ ॥ 

पुं नु िानु इसनानु न संजमु साधसंगति तबनु बाति जइआ ॥२॥ 

लालचच लाग ैनाम ुतबसाररओ आवि जावि जनम ुगइआ ॥ 

जा जमु धाइ केस गतह मारै सुरति नही मुचख काल गइआ ॥३॥ 

अतहतनचस तनंिा िाति पराई तहरिै नामु न सरब िइआ ॥ 

तबनु गरु सबि न गति पति पावतह राम नाम तबनु नरतक गइआ ॥४॥ 

चखन मतह वेस करतह नटूआ चजउ मोह पाप मतह गलिु गइआ ॥ 

इि उि माइआ िेचख पसारी मोह माइआ कै मगन ुभइआ ॥५॥ 

करतह तबकार तवथार घनेरे सुरति सबि तबन ुभरतम पइआ ॥ 

हउमै रोगु महा िखुु लागा गुरमति लेवहु रोग ुगइआ ॥६॥ 

सुख स्मपति कउ आवि िेखै साकि मतन अचभमान ुभइआ ॥ 

चजस का इहु िन ुधनु सो तिरर लेवै अंिरर सहसा िखू ुपइआ ॥७॥ 

अंति काचल तकछु साचथ न चालै जो िीस ैसभ ुतिसतह मइआ ॥ 

आति पुरखु अपममपरु सो प्रभु हरर नाम ुररिै लै पारर पइआ ॥८॥ 

मूए कउ रोवतह तकसतह सणुावतह भै सागर असराचल पइआ ॥ 

िेचख कुट्मबु माइआ तग्रह मंिरु साकिु जंजाचल पराचल पइआ ॥९॥ 

जा आए िा तिनतह पिाए चाले तिनै बुलाइ लइआ ॥ 

जो तकछु करणा सो करर रतहआ बखसणहारै बखचस लइआ ॥१०॥ 



 

चजतन एहु चाचखआ राम रसाइणु तिन की संगति खोज ुभइआ ॥ 

ररचध चसचध बुचध तगआनु गरुू ि ेपाइआ मकुति पिारथ ुसरचण पइआ ॥११॥ 

िखु ुसखुु गरुमुचख सम करर जाणा हरख सोग ि ेतबरकिु भइआ ॥ 

आपु मारर गरुमचुख हरर पाए नानक सहचज समाइ लइआ ॥१२॥७॥ 

रामकली िखणी महला १ ॥ 

जिु सिु संजम ुसाचु तद्रड़ाइआ साच सबति रचस लीणा ॥१॥ 

मेरा गुरु िइआलु सिा रंतग लीणा ॥ 

अतहतनचस रहै एक चलव लागी साचे िेचख पिीणा ॥१॥ रहाउ ॥ 

रहै गगन पुरर तद्रसतट समसैरर अनहि सबति रंगीणा ॥२॥ 

सि ुबंचध कुपीन भररपरुर लीणा चजहवा रंतग रसीणा ॥३॥ 

तमलै गरु साचे चजतन रचु राचे तकरिु वीचारर पिीणा ॥४॥ 

एक मतह सरब सरब मतह एका एह सतिगुरर िेचख तिखाई ॥५॥ 

चजतन कीए खंि मंिल ब्रहमंिा सो प्रभु लखन ुन जाई ॥६॥ 

िीपक िे िीपकु परगाचसआ तिभवण जोति तिखाई ॥७॥ 

सचै िखति सच महली बैिे तनरभउ िाड़ी लाई ॥८॥ 

मोतह गइआ बैरागी जोगी घतट घतट तकंगुरी वाई ॥९॥ 

नानक सरचण प्रभू की छूटे सतिगुर सचु सखाई ॥१०॥८॥ 

रामकली महला १ ॥ 

अउहति हसि मड़ी घरु छाइआ धरचण गगन कल धारी ॥१॥ 

गुरमुचख केिी सबति उधारी संिहु ॥१॥ रहाउ ॥ 

ममिा मारर हउम ैसोख ैतिभवचण जोति िुमारी ॥२॥ 

मनसा मारर मनै मतह राख ैसतिगुर सबति वीचारी ॥३॥ 

चसंिी सरुति अनाहति वाज ैघतट घतट जोति िुमारी ॥४॥ 

परपंच बेण ुिही मनु राचखआ ब्रहम अगतन परजारी ॥५॥ 

पंच िि ुतमचल अतहतनचस िीपकु तनरमल जोति अपारी ॥६॥ 

रतव सचस लउके इहु िन ुतकंगुरी वाजै सबि ुतनरारी ॥७॥ 

चसव नगरी मतह आसणु अउध ूअलख ुअगंमु अपारी ॥८॥ 

काइआ नगरी इहु मन ुराजा पंच वसतह वीचारी ॥९॥ 

सबति रव ैआसचण घरर राजा अिल ुकरे गुणकारी ॥१०॥ 



 

कालु तबकालु कहे कतह बपुरे जीवि मआू मनु मारी ॥११॥ 

ब्रहमा तबसनु महेस इक मूरति आपे करिा कारी ॥१२॥ 

काइआ सोचध िरै भव सागरु आिम िि ुवीचारी ॥१३॥ 

गुर सेवा ि ेसिा सखुु पाइआ अंिरर सबि ुरतवआ गणुकारी ॥१४॥ 

आपे मेचल लए गुणिािा हउमै तिसना मारी ॥१५॥ 

िै गुण मेटे चउथ ैवरिै एहा भगति तनरारी ॥१६॥ 

गुरमुचख जोग सबति आिम ुचीनै तहरिै एकु मरुारी ॥१७॥ 

मनूआ असचथरु सबिे रािा एहा करणी सारी ॥१८॥ 

बेि ुबाि ुन पाखंिु अउधू गरुमुचख सबति बीचारी ॥१९॥ 

गुरमुचख जोगु कमावै अउध ूजि ुसिु सबति वीचारी ॥२०॥ 

सबति मरै मन ुमारे अउध ूजोग जुगति वीचारी ॥२१॥ 

माइआ मोहु भवजल ुहै अवधू सबति िरै कुल िारी ॥२२॥ 

सबति सरू जुग चारे अउधू बाणी भगति वीचारी ॥२३॥ 

एहु मन ुमाइआ मोतहआ अउध ूतनकस ैसबति वीचारी ॥२४॥ 

आपे बखसे मचेल तमलाए नानक सरचण िुमारी ॥२५॥९॥ 

रामकली महला ३ असटपिीआ 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

सरमै िीआ मंुद्रा कंनी पाइ जोगी चखंथा करर ि ूिइआ ॥ 

आवणु जाणु तबभूति लाइ जोगी िा िीतन भवण चजचण लइआ ॥१॥ 

ऐसी तकंगुरी वजाइ जोगी ॥ 

चजिु तकंगुरी अनहि ुवाज ैहरर चसउ रहै चलव लाइ ॥१॥ रहाउ ॥ 

सि ुसंिोख ुपि ुकरर झोली जोगी अमिृ नामु भुगति पाई ॥ 

चधआन का करर िंिा जोगी चसंिी सुरति वजाई ॥२॥ 

मनु तद्रड़ु करर आसचण बसैु जोगी िा िेरी कलपणा जाई ॥ 

काइआ नगरी मतह मंगचण चड़तह जोगी िा नामु पलै पाई ॥३॥ 

इिु तकंगुरी चधआनु न लागै जोगी ना सचु पलै पाइ ॥ 

इिु तकंगुरी सांति न आवै जोगी अचभमानु न तवचहु जाइ ॥४॥ 

भउ भाउ िइु पि लाइ जोगी इहु सरीरु करर िंिी ॥ 

गुरमुचख होवतह िा िंिी वाजै इन तबचध तिसना खंिी ॥५॥ 



 

हुकमु बझु ैसो जोगी कहीऐ एकस चसउ चचि ुलाए ॥ 

सहसा िूटै तनरमल ुहोवै जोग जुगति इव पाए ॥६॥ 

निरी आविा सभु तकछु तबनसै हरर सिेी चचिु लाइ ॥ 

सतिगुर नाचल िेरी भावनी लागै िा इह सोझी पाइ ॥७॥ 

एहु जोग ुन होवै जोगी चज कुट्मबु छोति परभवणु करतह ॥ 

तग्रह सरीर मतह हरर हरर नामु गुर परसािी अपणा हरर प्रभु लहतह ॥८॥ 

इहु जगिु तमटी का पिुला जोगी इसु मतह रोगु विा तिसना माइआ ॥ 

अनेक जिन भेख करे जोगी रोगु न जाइ गवाइआ ॥९॥ 

हरर का नामु अउखधु है जोगी चजस नो मंतन वसाए ॥ 

गुरमुचख होवै सोई बझूै जोग जुगति सो पाए ॥१०॥ 

जोगै का मारग ुतबखमु है जोगी चजस नो निरर करे सो पाए ॥ 

अंिरर बाहरर एको वेख ैतवचहु भरमु चुकाए ॥११॥ 

तवणु वजाई तकंगुरी वाज ैजोगी सा तकंगुरी वजाइ ॥ 

कहै नानकु मकुति होवतह जोगी साचे रहतह समाइ ॥१२॥१॥१०॥ 

रामकली महला ३ ॥ 

भगति खजाना गुरमचुख जािा सतिगुरर बूचझ बझुाई ॥१॥ 

संिहु गुरमचुख िेइ वतिआई ॥१॥ रहाउ ॥ 

सचच रहहु सिा सहज ुसखु ुउपजै काम ुिोध ुतवचहु जाई ॥२॥ 

आपु छोति नाम चलव लागी ममिा सबति जलाई ॥३॥ 

चजस िे उपज ैतिस ि ेतबनसै अंि ेनाम ुसखाई ॥४॥ 

सिा हजूरर िरूर नह िेखहु रचना चजतन रचाई ॥५॥ 

सचा सबि ुरव ैघट अंिरर सचे चसउ चलव लाई ॥६॥ 

सिसंगति मतह नामु तनरमोलकु विै भातग पाइआ जाई ॥७॥ 

भरतम न भूलहु सतिगुरु सवेहु मनु राखहु इक िाई ॥८॥ 

तबनु नाव ैसभ भूली तिरिी तबरथा जनमु गवाई ॥९॥ 

जोगी जुगति गवाई हंढै पाखंति जोगु न पाई ॥१०॥ 

चसव नगरी मतह आसचण बसैै गुर सबिी जोगु पाई ॥११॥ 

धािरु बाजी सबति तनवारे नामु वस ैमतन आई ॥१२॥ 

एहु सरीरु सरवरु है संिहु इसनान ुकरे चलव लाई ॥१३॥ 



 

नातम इसनानु करतह स ेजन तनरमल सबिे मैलु गवाई ॥१४॥ 

िै गुण अचेि नामु चेितह नाही तबन ुनाव ैतबनचस जाई ॥१५॥ 

ब्रहमा तबसनु महेसु िै मरूति तिगुचण भरतम भुलाई ॥१६॥ 

गुर परसािी तिकुटी छूटै चउथै पति चलव लाई ॥१७॥ 

पंतिि पड़तह पतड़ वाि ुवखाणतह तिंना बझू न पाई ॥१८॥ 

तबचखआ मािे भरतम भुलाए उपिेस ुकहतह तकस ुभाई ॥१९॥ 

भगि जना की ऊिम बाणी जतुग जुतग रही समाई ॥२०॥ 

बाणी लाग ैसो गति पाए सबिे सचच समाई ॥२१॥ 

काइआ नगरी सबिे खोजे नामु नवं तनचध पाई ॥२२॥ 

मनसा मारर मनु सहचज समाणा तबन ुरसना उसिति कराई ॥२३॥ 

लोइण िेचख रहे तबसमािी चचिु अतिसतट लगाई ॥२४॥ 

अतिसटु सिा रहै तनरालमु जोिी जोति तमलाई ॥२५॥ 

हउ गुरु सालाही सिा आपणा चजतन साची बझू बझुाई ॥२६॥ 

नानकु एक कहै बेनंिी नावहु गति पति पाई ॥२७॥२॥११॥ 
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हरर की पजूा िलु्मभ है संिहु कहणा कछू न जाई ॥१॥ 

संिहु गुरमचुख पूरा पाई ॥ 

नामो पूज कराई ॥१॥ रहाउ ॥ 

हरर तबनु सभु तकछु मलैा संिहु तकआ हउ पजू चड़ाई ॥२॥ 

हरर साचे भावै सा पजूा होवै भाणा मतन वसाई ॥३॥ 

पूजा करै सभु लोकु संिहु मनमुचख थाइ न पाई ॥४॥ 

सबति मरै मन ुतनरमल ुसंिहु एह पजूा थाइ पाई ॥५॥ 

पतवि पावन से जन साचे एक सबति चलव लाई ॥६॥ 

तबनु नाव ैहोर पूज न होवी भरतम भुली लोकाई ॥७॥ 

गुरमुचख आपु पछाणै संिहु राम नातम चलव लाई ॥८॥ 

आपे तनरमल ुपूज कराए गरु सबिी थाइ पाई ॥९॥ 

पूजा करतह परु तबचध नही जाणतह िजू ैभाइ मलु लाई ॥१०॥ 

गुरमुचख होवै स ुपूजा जाणै भाणा मतन वसाई ॥११॥ 

भाणे िे सचभ सुख पावै संिहु अंि ेनाम ुसखाई ॥१२॥ 



 

अपणा आपु न पछाणतह संिहु कूतड़ करतह वतिआई ॥१३॥ 

पाखंति कीन ैजम ुनही छोिै लै जासी पति गवाई ॥१४॥ 

चजन अंिरर सबि ुआपु पछाणतह गति तमति तिन ही पाई ॥१५॥ 

एहु मनआू सुं न समाचध लगावै जोिी जोति तमलाई ॥१६॥ 

सुचण सचुण गुरमुचख नामु वखाणतह सिसंगति मेलाई ॥१७॥ 

गुरमुचख गाव ैआप ुगवावै िरर साचै सोभा पाई ॥१८॥ 

साची बाणी सचु वखाणै सचच नातम चलव लाई ॥१९॥ 

भै भंजन ुअति पाप तनखंजनु मेरा प्रभ ुअंति सखाई ॥२०॥ 

सभु तकछु आप ेआतप वरि ैनानक नातम वतिआई ॥२१॥३॥१२॥ 
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हम कुचल कुचील अति अचभमानी तमचल सबिे मैलु उिारी ॥१॥ 

संिहु गुरमचुख नातम तनसिारी ॥ 

सचा नाम ुवचसआ घट अंिरर करिै आतप सवारी ॥१॥ रहाउ ॥ 

पारस परस ेतिरर पारसु होए हरर जीउ अपणी तकरपा धारी ॥२॥ 

इतक भेख करतह तिरतह अचभमानी तिन जूऐ बाजी हारी ॥३॥ 

इतक अनतिनु भगति करतह तिन ुरािी राम नामु उरर धारी ॥४॥ 

अनतिनु रािे सहज ेमाि ेसहजे हउम ैमारी ॥५॥ 

भै तबन ुभगति न होई कब ही भै भाइ भगति सवारी ॥६॥ 

माइआ मोहु सबति जलाइआ तगआतन िति बीचारी ॥७॥ 

आपे आतप कराए करिा आपे बखचस भंिारी ॥८॥ 

तिस तकआ गुणा का अंि ुन पाइआ हउ गावा सबति वीचारी ॥९॥ 

हरर जीउ जपी हरर जीउ सालाही तवचहु आप ुतनवारी ॥१०॥ 

नामु पिारथ ुगुर ि ेपाइआ अखुट सचे भंिारी ॥११॥ 

अपचणआ भगिा नो आप ेिुिा अपणी तकरपा करर कल धारी ॥१२॥ 

तिन साच ेनाम की सिा भखु लागी गावतन सबति वीचारी ॥१३॥ 

जीउ तपंिु सभु तकछु है तिस का आखणु तबखमु बीचारी ॥१४॥ 

सबति लगे सेई जन तनसिरे भउजलु पारर उिारी ॥१५॥ 

तबनु हरर साचे को पारर न पावै बझूै को वीचारी ॥१६॥ 

जो धुरर चलचखआ सोई पाइआ तमचल हरर सबति सवारी ॥१७॥ 



 

काइआ कंचनु सबिे रािी साचै नाइ तपआरी ॥१८॥ 

काइआ अमतृि रही भरपूरे पाईऐ सबति वीचारी ॥१९॥ 

जो प्रभ ुखोजतह सेई पावतह होरर िूतट मएू अहंकारी ॥२०॥ 

बािी तबनसतह सेवक सेवतह गुर कै हेति तपआरी ॥२१॥ 

सो जोगी िि ुतगआनु बीचारे हउम ैतिसना मारी ॥२२॥ 

सतिगुरु िािा तिन ैपछािा चजस नो तिपा िुमारी ॥२३॥ 

सतिगुरु न सेवतह माइआ लागे िूतब मएू अहंकारी ॥२४॥ 

चजचरु अिंरर सास ुतिचरु सेवा कीचै जाइ तमलीऐ राम मुरारी ॥२५॥ 

अनतिनु जागि रहै तिनु रािी अपन ेतप्रअ प्रीति तपआरी ॥२६॥ 

िनु मनु वारी वारर घुमाई अपने गुर तवटहु बचलहारी ॥२७॥ 

माइआ मोहु तबनचस जाइगा उबरे सबति वीचारी ॥२८॥ 

आतप जगाए सेई जाग ेगुर कै सबति वीचारी ॥२९॥ 

नानक सेई मूए चज नामु न चेितह भगि जीवे वीचारी ॥३०॥४॥१३॥ 
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नामु खजाना गुर ि ेपाइआ तिपति रहे आघाई ॥१॥ 

संिहु गुरमचुख मुकति गति पाई ॥ 

एकु नामु वचसआ घट अंिरर पूरे की वतिआई ॥१॥ रहाउ ॥ 

आपे करिा आपे भुगिा िेिा ररजकु सबाई ॥२॥ 

जो तकछु करणा सो करर रतहआ अवरु न करणा जाई ॥३॥ 

आपे साजे चिसतट उपाए चसरर चसरर धंधै लाई ॥४॥ 

तिसतह सरेवहु िा सखुु पावहु सतिगरुर मेचल तमलाई ॥५॥ 

आपणा आपु आतप उपाए अलखु न लखणा जाई ॥६॥ 

आपे मारर जीवाले आपे तिस नो तिल ुन िमाई ॥७॥ 

इतक िाि ेइतक मंगि ेकीिे आपे भगति कराई ॥८॥ 

से विभागी चजनी एको जािा सचे रहे समाई ॥९॥ 

आतप सरूपु चसआणा आपे कीमति कहणु न जाई ॥१०॥ 

आपे िखुु सखुु पाए अंिरर आपे भरतम भुलाई ॥११॥ 

विा िािा गुरमचुख जािा तनगुरी अधं तिरै लोकाई ॥१२॥ 

चजनी चाचखआ तिना साि ुआइआ सतिगुरर बझू बुझाई ॥१३॥ 



 

इकना नावहु आतप भुलाए इकना गरुमुचख िेइ बझुाई ॥१४॥ 

सिा सिा सालातहहु संिहु तिस िी विी वतिआई ॥१५॥ 

तिसु तबनु अवरु न कोई राजा करर िपावसु बणि बणाई ॥१६॥ 

तनआउ तिसै का है सि साचा तवरल ेहुकम ुमनाई ॥१७॥ 

तिस नो प्राणी सिा चधआवहु चजतन गुरमचुख बणि बणाई ॥१८॥ 

सतिगुर भेटै सो जन ुसीझै चजसु तहरिै नामु वसाई ॥१९॥ 

सचा आतप सिा है साचा बाणी सबति सुणाई ॥२०॥ 

नानक सचुण वचेख रतहआ तवसमाि ुमेरा प्रभु रतवआ िब थाई ॥२१॥५॥१४॥ 
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ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

तकनही कीआ परतवरति पसारा ॥ 

तकनही कीआ पूजा तबसथारा ॥ 

तकनही तनवल भुइअंगम साधे ॥ 

मोतह िीन हरर हरर आराध े॥१॥ 

िेरा भरोसा तपआरे ॥ 

आन न जाना वसेा ॥१॥ रहाउ ॥ 

तकनही तग्रहु िचज वण खंति पाइआ ॥ 

तकनही मोतन अउधिूु सिाइआ ॥ 

कोई कहिउ अनंतन भगउिी ॥ 

मोतह िीन हरर हरर ओट लीिी ॥२॥ 

तकनही कतहआ हउ िीरथ वासी ॥ 

कोई अंनु िचज भइआ उिासी ॥ 

तकनही भवन ुसभ धरिी कररआ ॥ 

मोतह िीन हरर हरर िरर पररआ ॥३॥ 

तकनही कतहआ म ैकुलतह वतिआई ॥ 

तकनही कतहआ बाह बहु भाई ॥ 

कोई कहै मै धनतह पसारा ॥ 

मोतह िीन हरर हरर आधारा ॥४॥ 

तकनही घूघर तनरति कराई ॥ 



 

तकनहू वरि नमे माला पाई ॥ 

तकनही तिलकु गोपी चंिन लाइआ ॥ 

मोतह िीन हरर हरर हरर चधआइआ ॥५॥ 

तकनही चसध बहु चेटक लाए ॥ 

तकनही भेख बहु थाट बनाए ॥ 

तकनही िंि मंि बहु खेवा ॥ 

मोतह िीन हरर हरर हरर सेवा ॥६॥ 

कोई चिुरु कहावै पंतिि ॥ 

को खटु करम सतहि चसउ मंतिि ॥ 

कोई करै आचार सकुरणी ॥ 

मोतह िीन हरर हरर हरर सरणी ॥७॥ 

सगले करम धरम जुग सोधे ॥ 

तबनु नाव ैइहु मनु न प्रबोध े॥ 

कहु नानक जउ साधसंगु पाइआ ॥ 

बूझी तिसना महा सीिलाइआ ॥८॥१॥ 
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इसु पानी ि ेचजतन िू घररआ ॥ 

माटी का ले िेहुरा कररआ ॥ 

उकति जोति लै सुरति परीचखआ ॥ 

माि गरभ मतह चजतन ि ूराचखआ ॥१॥ 

राखनहारु सम्हारर जना ॥ 

सगले छोति बीचार मना ॥१॥ रहाउ ॥ 

चजतन िीए िधुु बाप महिारी ॥ 

चजतन िीए भ्राि पिु हारी ॥ 

चजतन िीए िधुु बतनिा अरु मीिा ॥ 

तिसु िाकुर कउ रचख लेहु चीिा ॥२॥ 

चजतन िीआ िधुु पवनु अमोला ॥ 

चजतन िीआ िधुु नीरु तनरमोला ॥ 

चजतन िीआ िधुु पावकु बलना ॥ 



 

तिसु िाकुर की रहु मन सरना ॥३॥ 

छिीह अमिृ चजतन भोजन िीए ॥ 

अंिरर थान िहरावन कउ कीए ॥ 

बसधुा िीओ बरितन बलना ॥ 

तिसु िाकुर के चचति रखु चरना ॥४॥ 

पेखन कउ नेि सुनन कउ करना ॥ 

हसि कमावन बासन रसना ॥ 

चरन चलन कउ चसरु कीनो मेरा ॥ 

मन तिसु िाकुर के पजूहु परैा ॥५॥ 

अपतवि पतविु चजतन ि ूकररआ ॥ 

सगल जोतन मतह िू चसरर धररआ ॥ 

अब ि ूसीझु भावै नही सीझै ॥ 

कारज ुसवरै मन प्रभ ुचधआईजै ॥६॥ 

ईहा ऊहा एकै ओही ॥ 

जि कि िेखीऐ िि िि िोही ॥ 

तिसु सेवि मतन आलस ुकरै ॥ 

चजसु तवसररऐ इक तनमख न सरै ॥७॥ 

हम अपराधी तनरगुनीआरे ॥ 

ना तकछु सेवा ना करमारे ॥ 

गुरु बोतहथ ुविभागी तमचलआ ॥ 

नानक िास संतग पाथर िररआ ॥८॥२॥ 
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काहू तबहावै रंग रस रूप ॥ 

काहू तबहावै माइ बाप पूि ॥ 

काहू तबहावै राज तमलख वापारा ॥ 

संि तबहावै हरर नाम अधारा ॥१॥ 

रचना साचु बनी ॥ 

सभ का एकु धनी ॥१॥ रहाउ ॥ 

काहू तबहावै बेि अरु बाति ॥ 



 

काहू तबहावै रसना साति ॥ 

काहू तबहावै लपतट संतग नारी ॥ 

संि रचे केवल नाम मरुारी ॥२॥ 

काहू तबहावै खेलि जूआ ॥ 

काहू तबहावै अमली हूआ ॥ 

काहू तबहावै पर िरब चुोराए ॥ 

हरर जन तबहावै नाम चधआए ॥३॥ 

काहू तबहावै जोग िप पजूा ॥ 

काहू रोग सोग भरमीजा ॥ 

काहू पवन धार जाि तबहाए ॥ 

संि तबहावै कीरिनु गाए ॥४॥ 

काहू तबहावै तिनु रैतन चालि ॥ 

काहू तबहावै सो तपड़ु मालि ॥ 

काहू तबहावै बाल पड़ावि ॥ 

संि तबहावै हरर जस ुगावि ॥५॥ 

काहू तबहावै नट नातटक तनरिे ॥ 

काहू तबहावै जीआइह तहरि े॥ 

काहू तबहावै राज मतह िरि े॥ 

संि तबहावै हरर जस ुकरि े॥६॥ 

काहू तबहावै मिा मसूरति ॥ 

काहू तबहावै सेवा जरूरति ॥ 

काहू तबहावै सोधि जीवि ॥ 

संि तबहावै हरर रस ुपीवि ॥७॥ 

चजिु को लाइआ तिि ही लगाना ॥ 

ना को मूड़ु नही को चसआना ॥ 

करर तकरपा चजस ुिेव ैनाउ ॥ 

नानक िा कै बचल बचल जाउ ॥८॥३॥ 

रामकली महला ५ ॥ 

िावा अगतन रहे हरर बूट ॥ 



 

माि गरभ संकट ि ेछूट ॥ 

जा का नाम ुचसमरि भउ जाइ ॥ 

िैस ेसंि जना राख ैहरर राइ ॥१॥ 

ऐसे राखनहार िइआल ॥ 

जि कि िेखउ िुम प्रतिपाल ॥१॥ रहाउ ॥ 

जलु पीवि चजउ तिखा तमटंि ॥ 

धन तबगस ैतग्रतह आवि कंि ॥ 

लोभी का धन ुप्राण अधारु ॥ 

तिउ हरर जन हरर हरर नाम तपआरु ॥२॥ 

तकरसानी चजउ राखै रखवाला ॥ 

माि तपिा िइआ चजउ बाला ॥ 

प्रीिमु िेचख प्रीिम ुतमचल जाइ ॥ 

तिउ हरर जन राखै कंति लाइ ॥३॥ 

चजउ अंधलुे पखेि होइ अनंि ॥ 

गूं गा बकि गावै बहु छंि ॥ 

तपंगुल परबि परि ेपारर ॥ 

हरर कै नातम सगल उधारर ॥४॥ 

चजउ पावक संतग सीि को नास ॥ 

ऐसे प्राछि संिसंतग तबनास ॥ 

चजउ साबतुन कापर ऊजल होि ॥ 

नाम जपि सभ ुभ्रमु भउ खोि ॥५॥ 

चजउ चकवी सरूज की आस ॥ 

चजउ चातिक बूं ि की तपआस ॥ 

चजउ कुरंक नाि करन समाने ॥ 

तिउ हरर नाम हरर जन मनतह सखुान े॥६॥ 

िुमरी तिपा िे लागी प्रीति ॥ 

िइआल भए िा आए चीति ॥ 

िइआ धारी तितन धारणहार ॥ 

बंधन िे होई छुटकार ॥७॥ 



 

सचभ थान िेखे नैण अलोइ ॥ 

तिसु तबनु िजूा अवरु न कोइ ॥ 

भ्रम भै छूटे गरु परसाि ॥ 

नानक पेचखओ सभ ुतबसमाि ॥८॥४॥ 

रामकली महला ५ ॥ 

जीअ जंि सचभ पेखीअतह प्रभ सगल िुमारी धारना ॥१॥ 

इहु मनु हरर कै नातम उधारना ॥१॥ रहाउ ॥ 

चखन मतह थातप उथाप ेकुिरति सचभ करिे के कारना ॥२॥ 

कामु िोध ुलोभु झूिु तनंिा साधू संतग तबिारना ॥३॥ 

नामु जपि मनु तनरमल होवै सखूे सूचख गिुारना ॥४॥ 

भगि सरचण जो आव ैप्राणी तिस ुईहा ऊहा न हारना ॥५॥ 

सूख िखू इसु मन की तबरथा िुम ही आगै सारना ॥६॥ 

िू िािा सभना जीआ का आपन कीआ पालना ॥७॥ 

अतनक बार कोतट जन ऊपरर नानकु वंञै वारना ॥८॥५॥ 

रामकली महला ५ असटपिी 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

िरसनु भटेि पाप सचभ नासतह हरर चसउ िेइ तमलाई ॥१॥ 

मेरा गुरु परमसेरु सखुिाई ॥ 

पारब्रहम का नाम ुतद्रड़ाए अंिे होइ सखाई ॥१॥ रहाउ ॥ 

सगल िखू का िेरा भंना संि धूरर मचुख लाई ॥२॥ 

पतिि पनुीि कीए चखन भीिरर अतगआनु अंधेरु वंञाई ॥३॥ 

करण कारण समरथु सुआमी नानक तिसु सरणाई ॥४॥ 

बंधन िोतड़ चरन कमल तद्रड़ाए एक सबति चलव लाई ॥५॥ 

अंध कूप तबचखआ ि ेकातढओ साच सबति बचण आई ॥६॥ 

जनम मरण का सहसा चूका बाहुतड़ किहु न धाई ॥७॥ 

नाम रसाइचण इहु मनु रािा अमृिु पी तिपिाई ॥८॥ 

संिसंतग तमचल कीरिन ुगाइआ तनहचल वचसआ जाई ॥९॥ 

पूरै गरुर परूी मति िीनी हरर तबनु आन न भाई ॥१०॥ 

नामु तनधानु पाइआ विभागी नानक नरतक न जाई ॥११॥ 



 

घाल चसआणप उकति न मरेी पूरै गुरू कमाई ॥१२॥ 

जप िप संजम सचुच है सोई आपे करे कराई ॥१३॥ 

पुि कलि महा तबचखआ मतह गरुर साचै लाइ िराई ॥१४॥ 

अपणे जीअ ि ैआतप सम्हाले आतप लीए लतड़ लाई ॥१५॥ 

साच धरम का बेड़ा बाचंधआ भवजल ुपारर पवाई ॥१६॥ 

बेसुमार बेअंि सुआमी नानक बचल बचल जाई ॥१७॥ 

अकाल मूरति अजूनी स्मभउ कचल अंधकार िीपाई ॥१८॥ 

अंिरजामी जीअन का िािा िेखि तिपति अघाई ॥१९॥ 

एकंकारु तनरंजनु तनरभउ सभ जचल थचल रतहआ समाई ॥२०॥ 

भगति िानु भगिा कउ िीना हरर नानकु जाचै माई ॥२१॥१॥६॥ 

रामकली महला ५ ॥ 

सलोकु ॥ 

चसखहु सबि ुतपआररहो जनम मरन की टेक ॥ 

मुखु ऊजलु सिा सखुी नानक चसमरि एक ॥१॥ 

मनु िनु रािा राम तपआरे हरर प्रेम भगति बचण आई संिहु ॥१॥ 

सतिगुरर खेप तनबाही संिहु ॥ 

हरर नामु लाहा िास कउ िीआ सगली तिसन उलाही संिहु ॥१॥ रहाउ ॥ 

खोजि खोजि लालु इकु पाइआ हरर कीमति कहणु न जाई संिहु ॥२॥ 

चरन कमल चसउ लागो चधआना साचै िरचस समाई संिहु ॥३॥ 

गुण गावि गावि भए तनहाला हरर चसमरि तिपति अघाई संिहु ॥४॥ 

आिम रामु रतवआ सभ अंिरर कि आवै कि जाई संिहु ॥५॥ 

आति जुगािी है भी होसी सभ जीआ का सुखिाई संिहु ॥६॥ 

आतप बेअंि ुअंिु नही पाईऐ पूरर रतहआ सभ िाई संिहु ॥७॥ 

मीि साजन माल ुजोबन ुसिु हरर नानक बापु मेरी माई संिहु ॥८॥२॥७॥ 

रामकली महला ५ ॥ 

मन बच ितम राम नाम ुचचिारी ॥ 

घूमन घेरर महा अति तबखड़ी गुरमुचख नानक पारर उिारी ॥१॥ रहाउ ॥ 

अंिरर सखूा बाहरर सूखा हरर जतप मलन भए िसुटारी ॥१॥ 

चजस िे लाग ेतिनतह तनवारे प्रभ जीउ अपणी तकरपा धारी ॥२॥ 



 

उधरे संि परे हरर सरनी पचच तबनस ेमहा अहंकारी ॥३॥ 

साध ूसंगति इहु िल ुपाइआ इकु केवल नामु अधारी ॥४॥ 

न कोई सूरु न कोई हीणा सभ प्रगटी जोति िुम्हारी ॥५॥ 

िुम्ह समरथ अकथ अगोचर रतवआ एकु मुरारी ॥६॥ 

कीमति कउणु करे िरेी करिे प्रभ अंिु न पारावारी ॥७॥ 

नाम िानु नानक वतिआई िेररआ संि जना रेणारी ॥८॥३॥८॥२२॥ 

रामकली महला ३ अनंि ु

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

अनंि ुभइआ मेरी माए सतिगुरू म ैपाइआ ॥ 

सतिगुरु ि पाइआ सहज सिेी मतन वजीआ वाधाईआ ॥ 

राग रिन परवार परीआ सबि गावण आईआ ॥ 

सबिो ि गावहु हरी केरा मतन चजनी वसाइआ ॥ 

कहै नानकु अनंि ुहोआ सतिगुरू म ैपाइआ ॥१॥ 

ए मन मरेरआ ि ूसिा रहु हरर नाले ॥ 

हरर नाचल रहु ि ूमंन मेरे िखू सचभ तवसारणा ॥ 

अंगीकारु ओहु करे िरेा कारज सचभ सवारणा ॥ 

सभना गला समरथु सुआमी सो तकउ मनहु तवसारे ॥ 

कहै नानकु मंन मरेे सिा रहु हरर नाल े॥२॥ 

साचे सातहबा तकआ नाही घरर िरैे ॥ 

घरर ि िरैे सभु तकछु है चजसु िेतह सु पावए ॥ 

सिा चसिति सलाह िेरी नामु मतन वसावए ॥ 

नामु चजन कै मतन वचसआ वाजे सबि घनेरे ॥ 

कहै नानकु सचे सातहब तकआ नाही घरर िेरै ॥३॥ 

साचा नाम ुमेरा आधारो ॥ 

साचु नाम ुअधारु मेरा चजतन भखुा सचभ गवाईआ ॥ 

करर सातंि सखु मतन आइ वचसआ चजतन इछा सचभ पजुाईआ ॥ 

सिा कुरबाणु कीिा गुरू तवटहु चजस िीआ एतह वतिआईआ ॥ 

कहै नानकु सुणहु संिहु सबति धरहु तपआरो ॥ 

साचा नाम ुमेरा आधारो ॥४॥ 



 

वाजे पंच सबि तििु घरर सभागै ॥ 

घरर सभागै सबि वाजे कला चजि ुघरर धारीआ ॥ 

पंच ििू िधुु वचस कीिे कालु कंटकु माररआ ॥ 

धुरर करतम पाइआ िधुु चजन कउ चस नातम हरर कै लागे ॥ 

कहै नानकु िह सुख ुहोआ तििु घरर अनहि वाज े॥५॥ 

साची चलव ैतबन ुिेह तनमाणी ॥ 

िेह तनमाणी चलवै बाझहु तकआ करे वेचारीआ ॥ 

िुध ुबाझु समरथ कोइ नाही तिपा करर बनवारीआ ॥ 

एस नउ होरु थाउ नाही सबति लातग सवारीआ ॥ 

कहै नानकु चलवै बाझहु तकआ करे वेचारीआ ॥६॥ 

आनंि ुआनंि ुसभु को कहै आनंि ुगुरू िे जाचणआ ॥ 

जाचणआ आनंि ुसिा गुर ि ेतिपा करे तपआररआ ॥ 

करर तकरपा तकलतवख कटे तगआन अंजन ुसाररआ ॥ 

अंिरहु चजन का मोहु िुटा तिन का सबि ुसचै सवाररआ ॥ 

कहै नानकु एहु अनंि ुहै आनंि ुगुर ि ेजाचणआ ॥७॥ 

बाबा चजस ुि ूिेतह सोई जनु पावै ॥ 

पावै ि सो जन ुिेतह चजस नो होरर तकआ करतह वेचाररआ ॥ 

इतक भरतम भूल ेतिरतह िह तिचस इतक नातम लातग सवाररआ ॥ 

गुर परसािी मन ुभइआ तनरमलु चजना भाणा भावए ॥ 

कहै नानकु चजसु िेतह तपआरे सोई जनु पावए ॥८॥ 

आवहु संि तपआररहो अकथ की करह कहाणी ॥ 

करह कहाणी अकथ केरी तकिु िआुरै पाईऐ ॥ 

िनु मनु धन ुसभ ुसउतप गरु कउ हुकतम मंतनऐ पाईऐ ॥ 

हुकमु मंतनहु गुरू केरा गावहु सची बाणी ॥ 

कहै नानकु सुणहु संिहु कचथहु अकथ कहाणी ॥९॥ 

ए मन चंचला चिरुाई तकन ैन पाइआ ॥ 

चिुराई न पाइआ तकनै िू सुचण मंन मेररआ ॥ 

एह माइआ मोहणी चजतन एिु भरतम भुलाइआ ॥ 

माइआ ि मोहणी तिनै कीिी चजतन िगउली पाईआ ॥ 



 

कुरबाणु कीिा तिसै तवटहु चजतन मोहु मीिा लाइआ ॥ 

कहै नानकु मन चंचल चिरुाई तकन ैन पाइआ ॥१०॥ 

ए मन तपआररआ िू सिा सचु समाले ॥ 

एहु कुट्मब ुि ूचज िेखिा चलै नाही िेरै नाल े॥ 

साचथ िरैे चल ैनाही तिसु नाचल तकउ चचिु लाईऐ ॥ 

ऐसा कंमु मलूे न कीचै चजिु अंति पछोिाईऐ ॥ 

सतिगुरू का उपिेसु सुचण िू होवै िेरै नाल े॥ 

कहै नानकु मन तपआरे िू सिा सचु समाले ॥११॥ 

अगम अगोचरा िरेा अंि ुन पाइआ ॥ 

अंिो न पाइआ तकनै िेरा आपणा आपु िू जाणहे ॥ 

जीअ जंि सचभ खलेु िेरा तकआ को आचख वखाणए ॥ 

आखतह ि वेखतह सभु िूहै चजतन जगिु उपाइआ ॥ 

कहै नानकु िू सिा अगंमु है िेरा अंिु न पाइआ ॥१२॥ 

सुरर नर मतुन जन अमृि ुखोजिे सु अमिृु गरु िे पाइआ ॥ 

पाइआ अमृि ुगुरर तिपा कीनी सचा मतन वसाइआ ॥ 

जीअ जंि सचभ िधुु उपाए इतक वचेख परसचण आइआ ॥ 

लबु लोभ ुअहंकारु चूका सतिगुरू भला भाइआ ॥ 

कहै नानकु चजस नो आतप िुिा तितन अमिृु गरु िे पाइआ ॥१३॥ 

भगिा की चाल तनराली ॥ 

चाला तनराली भगिाह केरी तबखम मारतग चलणा ॥ 

लबु लोभ ुअहंकारु िचज तिसना बहुि ुनाही बोलणा ॥ 

खंतनअहु तिखी वालहु तनकी एि ुमारतग जाणा ॥ 

गुर परसािी चजनी आप ुिचजआ हरर वासना समाणी ॥ 

कहै नानकु चाल भगिा जगुहु जुगु तनराली ॥१४॥ 

चजउ िू चलाइतह तिव चलह सुआमी होरु तकआ जाणा गुण िरेे ॥ 

चजव िू चलाइतह तिव ैचलह चजना मारतग पावहे ॥ 

करर तकरपा चजन नातम लाइतह चस हरर हरर सिा चधआवहे ॥ 

चजस नो कथा सुणाइतह आपणी चस गुरिआुरै सुख ुपावहे ॥ 

कहै नानकु सचे सातहब चजउ भाव ैतिवै चलावहे ॥१५॥ 



 

एहु सोतहला सबि ुसुहावा ॥ 

सबिो सुहावा सिा सोतहला सतिगुरू सुणाइआ ॥ 

एहु तिन कै मंतन वचसआ चजन धुरहु चलचखआ आइआ ॥ 

इतक तिरतह घनरेे करतह गला गली तकनै न पाइआ ॥ 

कहै नानकु सबि ुसोतहला सतिगुरू सुणाइआ ॥१६॥ 

पतवि ुहोए से जना चजनी हरर चधआइआ ॥ 

हरर चधआइआ पतविु होए गुरमुचख चजनी चधआइआ ॥ 

पतवि ुमािा तपिा कुट्मब सतहि चसउ पतवि ुसंगति सबाईआ ॥ 

कहिे पतवि ुसुणिे पतवि ुसे पतवि ुचजनी मंतन वसाइआ ॥ 

कहै नानकु से पतवि ुचजनी गुरमुचख हरर हरर चधआइआ ॥१७॥ 

करमी सहज ुन ऊपज ैतवणु सहज ैसहसा न जाइ ॥ 

नह जाइ सहसा तकिै संजतम रहे करम कमाए ॥ 

सहसै जीउ मलीण ुहै तकि ुसंजतम धोिा जाए ॥ 

मंनु धोवहु सबति लागहु हरर चसउ रहहु चचि ुलाइ ॥ 

कहै नानकु गरु परसािी सहजु उपजै इहु सहसा इव जाइ ॥१८॥ 

जीअहु मैले बाहरहु तनरमल ॥ 

बाहरहु तनरमल जीअहु ि मैले तिनी जनमु जूऐ हाररआ ॥ 

एह तिसना विा रोगु लगा मरणु मनहु तवसाररआ ॥ 

वेिा मतह नामु उिम ुसो सणुतह नाही तिरतह चजउ बिेाचलआ ॥ 

कहै नानकु चजन सचु िचजआ कूड़े लागे तिनी जनमु जूऐ हाररआ ॥१९॥ 

जीअहु तनरमल बाहरहु तनरमल ॥ 

बाहरहु ि तनरमल जीअहु तनरमल सतिगरु िे करणी कमाणी ॥ 

कूड़ की सोइ पहुचै नाही मनसा सचच समाणी ॥ 

जनमु रिनु चजनी खतटआ भले स ेवणजारे ॥ 

कहै नानकु चजन मंनु तनरमलु सिा रहतह गरु नाले ॥२०॥ 

जे को चसख ुगुरू सिेी सनमुखु होव ै॥ 

होवै ि सनमखुु चसख ुकोई जीअहु रहै गरु नाले ॥ 

गुर के चरन तहरिै चधआए अंिर आिम ैसमाल े॥ 

आपु छति सिा रहै परणै गरु तबन ुअवरु न जाणै कोए ॥ 



 

कहै नानकु सुणहु संिहु सो चसख ुसनमुख ुहोए ॥२१॥ 

जे को गुर ि ेवेमुख ुहोवै तबनु सतिगुर मुकति न पाव ै॥ 

पावै मुकति न होर थ ैकोई पुछहु तबबेकीआ जाए ॥ 

अनेक जनूी भरतम आव ैतवणु सतिगरु मुकति न पाए ॥ 

तिरर मकुति पाए लातग चरणी सतिगुरू सबि ुसुणाए ॥ 

कहै नानकु वीचारर िेखहु तवणु सतिगरु मुकति न पाए ॥२२॥ 

आवहु चसख सतिगुरू के तपआररहो गावहु सची बाणी ॥ 

बाणी ि गावहु गुरू केरी बाणीआ चसरर बाणी ॥ 

चजन कउ निरर करमु होवै तहरिै तिना समाणी ॥ 

पीवहु अमृिु सिा रहहु हरर रंतग जतपहु साररगपाणी ॥ 

कहै नानकु सिा गावहु एह सची बाणी ॥२३॥ 

सतिगुरू तबना होर कची है बाणी ॥ 

बाणी ि कची सतिगुरू बाझहु होर कची बाणी ॥ 

कहिे कचे सुणिे कचे कची  आचख वखाणी ॥ 

हरर हरर तनि करतह रसना कतहआ कछू न जाणी ॥ 

चचिु चजन का तहरर लइआ माइआ बोलतन पए रवाणी ॥ 

कहै नानकु सतिगुरू बाझहु होर कची बाणी ॥२४॥ 

गुर का सबि ुरिंन ुहै हीरे चजिु जड़ाउ ॥ 

सबि ुरिन ुचजिु मंन ुलागा एहु होआ समाउ ॥ 

सबि सेिी मन ुतमचलआ सचै लाइआ भाउ ॥ 

आपे हीरा रिनु आपे चजस नो िेइ बझुाइ ॥ 

कहै नानकु सबि ुरिनु है हीरा चजि ुजड़ाउ ॥२५॥ 

चसव सकति आतप उपाइ कै करिा आपे हुकम ुवरिाए ॥ 

हुकमु वरिाए आतप वखेै गरुमुचख तकसै बुझाए ॥ 

िोड़े बंधन होवै मकुि ुसबि ुमंतन वसाए ॥ 

गुरमुचख चजस नो आतप करे सु होव ैएकस चसउ चलव लाए ॥ 

कहै नानकु आतप करिा आपे हुकमु बझुाए ॥२६॥ 

चसतिति सासि पुं न पाप बीचारिे िि ैसार न जाणी ॥ 

िि ैसार न जाणी गुरू बाझहु िि ैसार न जाणी ॥ 



 

तिही गुणी संसारु भ्रतम सिुा सतुिआ रैचण तवहाणी ॥ 

गुर तकरपा ि ेस ेजन जागे चजना हरर मतन वचसआ बोलतह अमृि बाणी ॥ 

कहै नानकु सो िि ुपाए चजस नो अनतिन ुहरर चलव लागै जागि रैचण तवहाणी ॥२७॥ 

मािा के उिर मतह प्रतिपाल करे सो तकउ मनहु तवसारीऐ ॥ 

मनहु तकउ तवसारीऐ एविु िािा चज अगतन मतह आहारु पहुचावए ॥ 

ओस नो तकहु पोतह न सकी चजस नउ आपणी चलव लावए ॥ 

आपणी चलव आप ेलाए गुरमुचख सिा समालीऐ ॥ 

कहै नानकु एविु िािा सो तकउ मनहु तवसारीऐ ॥२८॥ 

जैसी अगतन उिर मतह िसैी बाहरर माइआ ॥ 

माइआ अगतन सभ इको जहेी करिै खेलु रचाइआ ॥ 

जा तिसु भाणा िा जंतमआ परवारर भला भाइआ ॥ 

चलव छुड़की लगी तिसना माइआ अमरु वरिाइआ ॥ 

एह माइआ चजि ुहरर तवसरै मोहु उपजै भाउ िजूा लाइआ ॥ 

कहै नानकु गरु परसािी चजना चलव लागी तिनी तवचे माइआ पाइआ ॥२९॥ 

हरर आतप अमुलकु है मचुल न पाइआ जाइ ॥ 

मुचल न पाइआ जाइ तकस ैतवटहु रहे लोक तवललाइ ॥ 

ऐसा सतिगुरु ज ेतमलै तिस नो चसरु सउपीऐ तवचहु आपु जाइ ॥ 

चजस िा जीउ तिस ुतमचल रहै हरर वस ैमतन आइ ॥ 

हरर आतप अमुलकु है भाग तिना के नानका चजन हरर पलै पाइ ॥३०॥ 

हरर राचस मरेी मनु वणजारा ॥ 

हरर राचस मरेी मनु वणजारा सतिगरु िे राचस जाणी ॥ 

हरर हरर तनि जतपहु जीअहु लाहा खतटहु तिहाड़ी ॥ 

एहु धनु तिना तमचलआ चजन हरर आप ेभाणा ॥ 

कहै नानकु हरर राचस मेरी मनु होआ वणजारा ॥३१॥ 

ए रसना ि ूअन रचस राचच रही िरेी तपआस न जाइ ॥ 

तपआस न जाइ होरि ुतकि ैचजचरु हरर रसु पल ैन पाइ ॥ 

हरर रस ुपाइ पल ैपीऐ हरर रसु बहुतड़ न तिसना लाग ैआइ ॥ 

एहु हरर रसु करमी पाईऐ सतिगुरु तमल ैचजस ुआइ ॥ 

कहै नानकु होरर अन रस सचभ वीसरे जा हरर वसै मतन आइ ॥३२॥ 



 

ए सरीरा मेररआ हरर िमु मतह जोति रखी िा िू जग मतह आइआ ॥ 

हरर जोति रखी िधुु तवचच िा िू जग मतह आइआ ॥ 

हरर आपे मािा आपे तपिा चजतन जीउ उपाइ जगि ुतिखाइआ ॥ 

गुर परसािी बचुझआ िा चलिु होआ चलि ुनिरी आइआ ॥ 

कहै नानकु चिसतट का मूल ुरचचआ जोति राखी िा िू जग मतह आइआ ॥३३॥ 

मतन चाउ भइआ प्रभ आगमु सचुणआ ॥ 

हरर मंगलु गाउ सखी तग्रहु मंिरु बचणआ ॥ 

हरर गाउ मंगलु तनि सखीए सोगु िखू ुन तवआपए ॥ 

गुर चरन लाग ेतिन सभाग ेआपणा तपरु जापए ॥ 

अनहि बाणी गुर सबति जाणी हरर नाम ुहरर रसु भोगो ॥ 

कहै नानकु प्रभु आतप तमचलआ करण कारण जोगो ॥३४॥ 

ए सरीरा मेररआ इसु जग मतह आइ कै तकआ िुध ुकरम कमाइआ ॥ 

तक करम कमाइआ िुध ुसरीरा जा ि ूजग मतह आइआ ॥ 

चजतन हरर िरेा रचनु रचचआ सो हरर मतन न वसाइआ ॥ 

गुर परसािी हरर मंतन वचसआ पूरतब चलचखआ पाइआ ॥ 

कहै नानकु एहु सरीरु परवाणु होआ चजतन सतिगरु चसउ चचिु लाइआ ॥३५॥ 

ए नेिहु मरेरहो हरर िुम मतह जोति धरी हरर तबनु अवरु न िेखहु कोई ॥ 

हरर तबनु अवरु न िेखहु कोई निरी हरर तनहाचलआ ॥ 

एहु तवसु संसारु िुम िेखिे एहु हरर का रूपु है हरर रूप ुनिरी आइआ ॥ 

गुर परसािी बचुझआ जा वखेा हरर इकु है हरर तबन ुअवरु न कोई ॥ 

कहै नानकु एतह नेि अंध से सतिगुरर तमचलऐ तिब तद्रसतट होई ॥३६॥ 

ए िवणहु मरेरहो साचै सुनणै नो पिाए ॥ 

साचै सनुणै नो पिाए सरीरर लाए सुणहु सति बाणी ॥ 

चजिु सुणी मन ुिनु हररआ होआ रसना रचस समाणी ॥ 

सचु अलख तविाणी िा की गति कही न जाए ॥ 

कहै नानकु अमिृ नामु सुणहु पतवि होवहु साचै सुनण ैनो पिाए ॥३७॥ 

हरर जीउ गुिा अंिरर रचख कै वाजा पवणु वजाइआ ॥ 

वजाइआ वाजा पउण नउ िआुरे परगटु कीए िसवा गुपिु रखाइआ ॥ 

गुरिआुरै लाइ भावनी इकना िसवा िआुरु तिखाइआ ॥ 



 

िह अनेक रूप नाउ नव तनचध तिस िा अंिु न जाई पाइआ ॥ 

कहै नानकु हरर तपआरै जीउ गुिा अंिरर रचख कै वाजा पवणु वजाइआ ॥३८॥ 

एहु साचा सोतहला साचै घरर गावहु ॥ 

गावहु ि सोतहला घरर साचै चजथै सिा सचु चधआवहे ॥ 

सचो चधआवतह जा िुध ुभावतह गुरमुचख चजना बुझावहे ॥ 

इहु सचु सभना का खसमु है चजसु बखस ेसो जन ुपावहे ॥ 

कहै नानकु सचु सोतहला सचै घरर गावहे ॥३९॥ 

अनि ुसुणहु विभागीहो सगल मनोरथ परेू ॥ 

पारब्रहमु प्रभ ुपाइआ उिरे सगल तवसरेू ॥ 

िखू रोग संिाप उिरे सुणी सची बाणी ॥ 

संि साजन भए सरसे परेू गुर िे जाणी ॥ 

सुणिे पनुीि कहिे पतवि ुसतिगुरु रतहआ भरपूरे ॥ 

तबनवंति नानकु गुर चरण लागे वाज ेअनहि िरेू ॥४०॥१॥ 

रामकली सि ु

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

जतग िािा सोइ भगति वछलु तिहु लोइ जीउ ॥ 

गुर सबति समावए अवरु न जाणै कोइ जीउ ॥ 

अवरो न जाणतह सबति गरु कै एकु नामु चधआवहे ॥ 

परसाति नानक गुरू अंगि परम पिवी पावहे ॥ 

आइआ हकारा चलणवारा हरर राम नातम समाइआ ॥ 

जतग अमरु अटल ुअिोल ुिाकुरु भगति ि ेहरर पाइआ ॥१॥ 

हरर भाणा गुर भाइआ गुरु जावै हरर प्रभ पाचस जीउ ॥ 

सतिगुरु करे हरर पतह बेनिी मेरी पजै रखहु अरिाचस जीउ ॥ 

पैज राखहु हरर जनह केरी हरर िेहु नामु तनरंजनो ॥ 

अंति चलतिआ होइ बेली जमििू कालु तनखंजनो ॥ 

सतिगुरू की बेनिी पाई हरर प्रचभ सुणी अरिाचस जीउ ॥ 

हरर धारर तकरपा सतिगुरु तमलाइआ धनु धन ुकहै साबाचस जीउ ॥२॥ 

मेरे चसख सुणहु पिु भाईहो मेरै हरर भाणा आउ मै पाचस जीउ ॥ 

हरर भाणा गुर भाइआ मेरा हरर प्रभु करे साबाचस जीउ ॥ 



 

भगिु सतिगुरु पुरखु सोई चजसु हरर प्रभ भाणा भावए ॥ 

आनंि अनहि वजतह वाज ेहरर आतप गचल मेलावए ॥ 

िुसी पुि भाई परवारु मरेा मतन वेखहु करर तनरजाचस जीउ ॥ 

धुरर चलचखआ परवाणा तिरै नाही गुरु जाइ हरर प्रभ पाचस जीउ ॥३॥ 

सतिगुरर भाण ैआपणै बतह परवारु सिाइआ ॥ 

मि म ैतपछै कोई रोवसी सो मै मचूल न भाइआ ॥ 

तमि ुपैझ ैतमि ुतबगस ैचजस ुतमि की पैज भावए ॥ 

िुसी वीचारर िेखहु पिु भाई हरर सतिगुरू पैनावए ॥ 

सतिगुरू परिचख होिै बतह राजु आतप तटकाइआ ॥ 

सचभ चसख बंधप पुि भाई रामिास पैरी पाइआ ॥४॥ 

अंिे सतिगरुु बोचलआ म ैतपछै कीरिनु कररअहु तनरबाणु जीउ ॥ 

केसो गोपाल पंतिि सतिअहु हरर हरर कथा पड़तह पुराणु जीउ ॥ 

हरर कथा पड़ीऐ हरर नामु सुणीऐ बबेाणु हरर रंगु गरु भावए ॥ 

तपंिु पिचल तकररआ िीवा िुल हरर सरर पावए ॥ 

हरर भाइआ सतिगुरु बोचलआ हरर तमचलआ परुख ुसजुाणु जीउ ॥ 

रामिास सोढी तिलकु िीआ गुर सबि ुसचु नीसाणु जीउ ॥५॥ 

सतिगुरु परुखु चज बोचलआ गुरचसखा मंतन लई रजाइ जीउ ॥ 

मोहरी पुि ुसनमखुु होइआ रामिासै पैरी पाइ जीउ ॥ 

सभ पवै पैरी सतिगुरू केरी चजथ ैगुरू आपु रचखआ ॥ 

कोई करर बखीली तनव ैनाही तिरर सतिगुरू आचण तनवाइआ ॥ 

हरर गरुतह भाणा िीई वतिआई धरुर चलचखआ लेख ुरजाइ जीउ ॥ 

कहै सुं िरु सुणहु संिहु सभ ुजगिु पैरी पाइ जीउ ॥६॥१॥ 

रामकली महला ५ छंि 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

साजनड़ा मेरा साजनड़ा तनकतट खलोइअड़ा मेरा साजनड़ा ॥ 

जानीअड़ा हरर जानीअड़ा नणै अलोइअड़ा हरर जानीअड़ा ॥ 

नैण अलोइआ घतट घतट सोइआ अति अमृि तप्रअ गूड़ा ॥ 

नाचल होवंिा लतह न सकंिा सुआउ न जाणै मूड़ा ॥ 

माइआ मति मािा होछी बािा तमलणु न जाई भरम धड़ा ॥ 



 

कहु नानक गरु तबनु नाही सूझ ैहरर साजन ुसभ कै तनकतट खड़ा ॥१॥ 

गोतबंिा मेरे गोतबंिा प्राण अधारा मेरे गोतबंिा ॥ 

तकरपाला मरेे तकरपाला िान िािारा मेरे तकरपाला ॥ 

िान िािारा अपर अपारा घट घट अंिरर सोहतनआ ॥ 

इक िासी धारी सबल पसारी जीअ जंि ल ैमोहतनआ ॥ 

चजस नो राखै सो सचु भाखै गरु का सबि ुबीचारा ॥ 

कहु नानक जो प्रभ कउ भाणा तिस ही कउ प्रभ ुतपआरा ॥२॥ 

माणो प्रभ माणो मेरे प्रभ का माणो ॥ 

जाणो प्रभु जाणो सुआमी सुघड़ु सुजाणो ॥ 

सुघड़ सुजाना सि परधाना अमृिु हरर का नामा ॥ 

चाचख अघाणे साररगपाण ेचजन कै भाग मथाना ॥ 

तिन ही पाइआ तिनतह चधआइआ सगल तिसै का माणो ॥ 

कहु नानक चथरु िखति तनवासी सचु तिस ैिीबाणो ॥३॥ 

मंगला हरर मंगला मरेे प्रभ कै सुणीऐ मंगला ॥ 

सोतहलड़ा प्रभ सोतहलड़ा अनहि धुनीऐ सोतहलड़ा ॥ 

अनहि वाज ेसबि अगाज ेतनि तनि चजसतह वधाई ॥ 

सो प्रभ ुचधआईऐ सभु तकछु पाईऐ मरै न आवै जाई ॥ 

चूकी तपआसा परून आसा गुरमुचख तमल ुतनरगुनीऐ ॥ 

कहु नानक घरर प्रभ मेरे कै तनि तनि मंगलु सुनीऐ ॥४॥१॥ 

रामकली महला ५ ॥ 

हरर हरर चधआइ मना चखन ुन तवसारीऐ ॥ 

राम रामा राम रमा कंति उर धारीऐ ॥ 

उर धारर हरर हरर पुरख ुपूरनु पारब्रहमु तनरंजनो ॥ 

भै िरूर करिा पाप हरिा िसुह िखु भव खंिनो ॥ 

जगिीस ईस गुोपाल माधो गुण गोतवंि वीचारीऐ ॥ 

तबनवंति नानक तमचल संतग साधू तिनसु रैचण चचिारीऐ ॥१॥ 

चरन कमल आधारु जन का आसरा ॥ 

मालु तमलख भंिार नामु अनंि धरा ॥ 

नामु नरहर तनधान ुचजन कै रस भोग एक नराइणा ॥ 



 

रस रूप रंग अनंि बीिल साचस साचस चधआइणा ॥ 

तकलतवख हरणा नाम पनुहचरणा नामु जम की िास हरा ॥ 

तबनवंति नानक राचस जन की चरन कमलह आसरा ॥२॥ 

गुण बेअंि सआुमी िेरे कोइ न जानई ॥ 

िेचख चलि िइआल सचुण भगि वखानई ॥ 

जीअ जंि सचभ िझुु चधआवतह पुरखपति परमेसरा ॥ 

सरब जाचचक एकु िािा करुणा मै जगिीसरा ॥ 

साध ूसंिु सुजाणु सोई चजसतह प्रभ जी मानई ॥ 

तबनवंति नानक करहु तकरपा सोइ िझुतह पछानई ॥३॥ 

मोतह तनरगुण अनाथ ुसरणी आइआ ॥ 

बचल बचल बचल गुरिेव चजतन नाम ुतद्रड़ाइआ ॥ 

गुरर नामु िीआ कुसलु थीआ सरब इछा पुं नीआ ॥ 

जलने बझुाई सांति आई तमले चचरी तवछंुतनआ ॥ 

आनंि हरख सहज साचे महा मंगल गुण गाइआ ॥ 

तबनवंति नानक नाम ुप्रभ का गुर पूरे ि ेपाइआ ॥४॥२॥ 

रामकली महला ५ ॥ 

रुण झुणो सबि ुअनाहि ुतनि उति गाईऐ संिन कै ॥ 

तकलतवख सचभ िोख तबनासनु हरर नाम ुजपीऐ गरु मंिन कै ॥ 

हरर नामु लीजै अतमउ पीज ैरैचण तिनसु अराधीऐ ॥ 

जोग िान अनके तकररआ लतग चरण कमलह साधीऐ ॥ 

भाउ भगति िइआल मोहन िखू सगले परहरै ॥ 

तबनवंति नानक िरै सागरु चधआइ सुआमी नरहरै ॥१॥ 

सुख सागर गोतबंि चसमरणु भगि गावतह गुण िेरे राम ॥ 

अनि मंगल गुर चरणी लागे पाए सखू घनेरे राम ॥ 

सुख तनधानु तमचलआ िखू हररआ तिपा करर प्रचभ राचखआ ॥ 

हरर चरण लागा भ्रमु भउ भागा हरर नाम ुरसना भाचखआ ॥ 

हरर एकु चचिव ैप्रभ ुएकु गावै हरर एकु तद्रसटी आइआ ॥ 

तबनवंति नानक प्रचभ करी तकरपा परूा सतिगुरु पाइआ ॥२॥ 

तमचल रहीऐ प्रभ साध जना तमचल हरर कीरिन ुसनुीऐ राम ॥ 



 

िइआल प्रभू िामोिर माधो अंिु न पाईऐ गुनीऐ राम ॥ 

िइआल िखु हर सरचण िािा सगल िोख तनवारणो ॥ 

मोह सोग तवकार तबखड़े जपि नाम उधारणो ॥ 

सचभ जीअ िेरे प्रभू मेरे करर तकरपा सभ रेण थीवा ॥ 

तबनवंति नानक प्रभ मइआ कीज ैनाम ुिरेा जतप जीवा ॥३॥ 

राचख लीए प्रचभ भगि जना अपणी चरणी लाए राम ॥ 

आि पहर अपना प्रभ ुचसमरह एको नाम ुचधआए राम ॥ 

चधआइ सो प्रभ ुिरे भवजल रहे आवण जाणा ॥ 

सिा सखुु कचलआण कीरिनु प्रभ लगा मीिा भाणा ॥ 

सभ इछ पुं नी आस परूी तमले सतिगरु परूरआ ॥ 

तबनवंति नानक प्रचभ आतप मेले तिरर नाही िखू तवसूररआ ॥४॥३॥ 

रामकली महला ५ छंि ॥ 

सलोकु ॥ 

चरन कमल सरणागिी अनि मंगल गुण गाम ॥ 

नानक प्रभु आराधीऐ तबपति तनवारण राम ॥१॥ 

छंिु ॥ 

प्रभ तबपति तनवारणो तिसु तबनु अवरु न कोइ जीउ ॥ 

सिा सिा हरर चसमरीऐ जचल थचल महीअचल सोइ जीउ ॥ 

जचल थचल महीअचल परूर रतहआ इक तनमख मनहु न वीसरै ॥ 

गुर चरन लाग ेतिन सभाग ेसरब गुण जगिीसरै ॥ 

करर सेव सेवक तिनसु रैणी तिस ुभावै सो होइ जीउ ॥ 

बचल जाइ नानकु सुखह िािे परगासु मतन ितन होइ जीउ ॥१॥ 

सलोकु ॥ 

हरर चसमरि मन ुिनु सुखी तबनसी ििुीआ सोच ॥ 

नानक टेक गुोपाल की गोतवंि संकट मोच ॥१॥ 

छंिु ॥ 

भै संकट काटे नाराइण िइआल जीउ ॥ 

हरर गुण आनंि गाए प्रभ िीना नाथ प्रतिपाल जीउ ॥ 

प्रतिपाल अचुि परुख ुएको तिसतह चसउ रंगु लागा ॥ 



 

कर चरन मसिकु मचेल लीने सिा अनतिनु जागा ॥ 

जीउ तपंिु तग्रहु थानु तिस का िनु जोबनु धनु मालु जीउ ॥ 

सि सिा बचल जाइ नानकु सरब जीआ प्रतिपाल जीउ ॥२॥ 

सलोकु ॥ 

रसना उचरै हरर हरे गुण गोतवंि वचखआन ॥ 

नानक पकड़ी टेक एक परमेसरु रख ैतनिान ॥१॥ 

छंिु ॥ 

सो सआुमी प्रभु रखको अंचचल िा कै लागु जीउ ॥ 

भजु साध ूसंतग िइआल िेव मन की मति तिआग ुजीउ ॥ 

इक ओट कीजै जीउ िीजै आस इक धरणीधरै ॥ 

साधसंगे हरर नाम रंगे संसारु सागरु सभु िरै ॥ 

जनम मरण तबकार छूटे तिरर न लाग ैिागु जीउ ॥ 

बचल जाइ नानकु परुख पूरन चथरु जा का सोहागु जीउ ॥३॥ 

सलोकु ॥ 

धरम अरथ अरु काम मोख मुकति पिारथ नाथ ॥ 

सगल मनोरथ परूरआ नानक चलचखआ माथ ॥१॥ 

छंिु ॥ 

सगल इछ मरेी पुं नीआ तमचलआ तनरंजन राइ जीउ ॥ 

अनि ुभइआ विभागीहो तग्रतह प्रगटे प्रभ आइ जीउ ॥ 

तग्रतह लाल आए परुतब कमाए िा की उपमा तकआ गणा ॥ 

बेअंि परून सखु सहज िािा कवन रसना गुण भणा ॥ 

आपे तमलाए गतह कंति लाए तिसु तबना नही जाइ जीउ ॥ 

बचल जाइ नानकु सिा करिे सभ मतह रतहआ समाइ जीउ ॥४॥४॥ 

रागु रामकली महला ५ ॥ 

रण झुंझनड़ा गाउ सखी हरर एकु चधआवहु ॥ 

सतिगुरु िुम सतेव सखी मतन चचंतिअड़ा िलु पावहु ॥ 

रामकली महला ५ रुिी सलोकु 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

करर बंिन प्रभ पारब्रहम बाछउ साधह धूरर ॥ 



 

आपु तनवारर हरर हरर भजउ नानक प्रभ भरपूरर ॥१॥ 

तकलतवख काटण भै हरण सुख सागर हरर राइ ॥ 

िीन िइआल िखु भंजनो नानक नीि चधआइ ॥२॥ 

छंिु ॥ 

जसु गावहु विभागीहो करर तकरपा भगवंि जीउ ॥ 

रुिी माह मूरि घड़ी गुण उचरि सोभावंि जीउ ॥ 

गुण रंतग रािे धंतन िे जन चजनी इक मतन चधआइआ ॥ 

सिल जनम ुभइआ तिन का चजनी सो प्रभु पाइआ ॥ 

पुं न िान न िुचल तकररआ हरर सरब पापा हंि जीउ ॥ 

तबनवंति नानक चसमरर जीवा जनम मरण रहंि जीउ ॥१॥ 

सलोक ॥ 

उिम ुअगमु अगोचरो चरन कमल नमसकार ॥ 

कथनी सा िधुु भावसी नानक नाम अधार ॥१॥ 

संि सरचण साजन परहु सआुमी चसमरर अनंि ॥ 

सूके िे हररआ थीआ नानक जतप भगवंि ॥२॥ 

छंिु ॥ 

रुति सरस बसंि माह चिेु वैसाख सखु मासु जीउ ॥ 

हरर जीउ नाहु तमचलआ मउचलआ मनु िन ुसासु जीउ ॥ 

घरर नाहु तनहचल ुअनि ुसखीए चरन कमल प्रिुचलआ ॥ 

सुं िरु सघुड़ु सजुाणु बेिा गुण गोतवंि अमुचलआ ॥ 

विभातग पाइआ िखुु गवाइआ भई परून आस जीउ ॥ 

तबनवंति नानक सरचण िरेी तमटी जम की िास जीउ ॥२॥ 

सलोक ॥ 

साधसंगति तबनु भ्रतम मुई करिी करम अनके ॥ 

कोमल बंधन बाधीआ नानक करमतह लेख ॥१॥ 

जो भाणे से मचेलआ तवछोड़े भी आतप ॥ 

नानक प्रभ सरणागिी जा का वि परिापु ॥२॥ 

छंिु ॥ 

ग्रीखम रुति अति गाखड़ी जेि अखाड़ै घाम जीउ ॥ 



 

प्रेम तबछोहु िहुागणी तद्रसतट न करी राम जीउ ॥ 

नह तद्रसतट आवै मरि हावै महा गारतब मुिीआ ॥ 

जल बाझ ुमछुली िड़िड़ावै संतग माइआ रुिीआ ॥ 

करर पाप जोनी भै भीि होई िेइ सासन जाम जीउ ॥ 

तबनवंति नानक ओट िरेी राखु परून काम जीउ ॥३॥ 

सलोक ॥ 

सरधा लागी संतग प्रीिम ैइकु तिल ुरहणु न जाइ ॥ 

मन िन अंिरर रतव रहे नानक सहचज सुभाइ ॥१॥ 

करु गतह लीनी साजनतह जनम जनम के मीि ॥ 

चरनह िासी करर लई नानक प्रभ तहि चीि ॥२॥ 

छंिु ॥ 

रुति बरस ुसुहेलीआ सावण भािवे आनंि जीउ ॥ 

घण उनतव वुिे जल थल परूरआ मकरंि जीउ ॥ 

प्रभु पूरर रतहआ सरब िाई हरर नाम नव तनचध तग्रह भरे ॥ 

चसमरर सुआमी अंिरजामी कुल समूहा सचभ िरे ॥ 

तप्रअ रंतग जागे नह चछद्र लागे तिपालु सि बखचसंि ुजीउ ॥ 

तबनवंति नानक हरर कंिु पाइआ सिा मतन भावंि ुजीउ ॥४॥ 

सलोक ॥ 

आस तपआसी म ैतिरउ कब पखेउ गोपाल ॥ 

है कोई साजनु संि जन ुनानक प्रभ मेलणहार ॥१॥ 

तबनु तमलबे सांति न ऊपज ैतिलु पल ुरहणु न जाइ ॥ 

हरर साधह सरणागिी नानक आस पजुाइ ॥२॥ 

छंिु ॥ 

रुति सरि अड्मबरो असू किके हरर तपआस जीउ ॥ 

खोजंिी िरसनु तिरि कब तमलीऐ गुणिास जीउ ॥ 

तबनु कंि तपआरे नह सखू सारे हार कंिण चिगु बना ॥ 

सुं िरर सुजाचण चिुरर बेिी सास तबन ुजसैे िना ॥ 

ईि उि िह तिस अलोकन मतन तमलन की प्रभ तपआस जीउ ॥ 

तबनवंति नानक धारर तकरपा मेलहु प्रभ गुणिास जीउ ॥५॥ 



 

सलोक ॥ 

जलचण बझुी सीिल भए मतन ितन उपजी सातंि ॥ 

नानक प्रभ परून तमल ेििुीआ तबनसी भ्रातंि ॥१॥ 

साध पिाए आतप हरर हम िुम िे नाही िरूर ॥ 

नानक भ्रम भ ैतमतट गए रमण राम भरपरूर ॥२॥ 

छंिु ॥ 

रुति चससीअर सीिल हरर प्रगटे मंघर पोतह जीउ ॥ 

जलतन बुझी िरस ुपाइआ तबनसे माइआ िोह जीउ ॥ 

सचभ काम पूरे तमचल हजूरे हरर चरण सेवतक सतेवआ ॥ 

हार िोर सीगार सचभ रस गणु गाउ अलख अभतेवआ ॥ 

भाउ भगति गोतवंि बांछि जमु न साकै जोतह जीउ ॥ 

तबनवंति नानक प्रचभ आतप मेली िह न प्रेम तबछोह जीउ ॥६॥ 

सलोक ॥ 

हरर धन ुपाइआ सोहागणी िोलि नाही चीि ॥ 

संि संजोगी नानका तग्रतह प्रगटे प्रभ मीि ॥१॥ 

नाि तबनोि अनंि कोि तप्रअ प्रीिम संतग बन े॥ 

मन बांछि िल पाइआ हरर नानक नाम भने ॥२॥ 

छंिु ॥ 

तहमकर रुति मतन भाविी माघु िगणु गुणवंि जीउ ॥ 

सखी सहेली गाउ मंगलो तग्रतह आए हरर कंि जीउ ॥ 

तग्रतह लाल आए मतन चधआए सेज सुं िरर सोहीआ ॥ 

वणु तिणु तिभवण भए हररआ िेचख िरसन मोहीआ ॥ 

तमले सुआमी इछ पुं नी मतन जतपआ तनरमल मंि जीउ ॥ 

तबनवंति नानक तनि करहु रलीआ हरर तमल ेिीधर कंि जीउ ॥७॥ 

सलोक ॥ 

संि सहाई जीअ के भवजल िारणहार ॥ 

सभ िे ऊचे जाणीअतह नानक नाम तपआर ॥१॥ 

चजन जातनआ सेई िरे से सरेू स ेबीर ॥ 

नानक तिन बचलहारण ैहरर जतप उिरे िीर ॥२॥ 



 

छंिु ॥ 

चरण तबराचजि सभ ऊपरे तमतटआ सगल कलसेु जीउ ॥ 

आवण जावण िखु हरे हरर भगति कीआ परवेस ुजीउ ॥ 

हरर रंतग रािे सहचज मािे तिलु न मन ि ेबीसरै ॥ 

िचज आप ुसरणी परे चरनी सरब गुण जगिीसरै ॥ 

गोतवंि गुण तनचध िीरंग सआुमी आति कउ आिेस ुजीउ ॥ 

तबनवंति नानक मइआ धारहु जुगु जुगो इक वसेु जीउ ॥८॥१॥६॥८॥ 

रामकली महला १ िखणी ओअंकारु 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

ओअंकारर ब्रहमा उिपति ॥ 

ओअंकारु कीआ चजतन चचति ॥ 

ओअंकारर सैल जगु भए ॥ 

ओअंकारर बिे तनरमए ॥ 

ओअंकारर सबति उधरे ॥ 

ओअंकारर गुरमचुख िरे ॥ 

ओनम अखर सुणहु बीचारु ॥ 

ओनम अखरु तिभवण सारु ॥१॥ 

सुचण पािे तकआ चलखहु जंजाला ॥ 

चलख ुराम नाम गुरमचुख गोपाला ॥१॥ रहाउ ॥ 

ससै सभ ुजग ुसहचज उपाइआ िीतन भवन इक जोिी ॥ 

गुरमुचख वसि ुपरापति होव ैचुचण ल ैमाणक मोिी ॥ 

समझ ैसझूै पतड़ पतड़ बूझ ैअंति तनरंिरर साचा ॥ 

गुरमुचख िेख ैसाचु समाल ेतबनु साचे जगु काचा ॥२॥ 

धध ैधरमु धरे धरमा परुर गणुकारी मनु धीरा ॥ 

धध ैधचूल पड़ै मुचख मसितक कंचन भए मनरूा ॥ 

धनु धरणीधरु आतप अजोनी िोचल बोचल सचु पूरा ॥ 

करि ेकी तमति करिा जाणै कै जाणै गुरु सरूा ॥३॥ 

तिआन ुगवाइआ िजूा भाइआ गरतब गल ेतबख ुखाइआ ॥ 

गुर रसु गीि बाि नही भाव ैसुणीऐ गतहर ग्मभीरु गवाइआ ॥ 



 

गुरर सचु कतहआ अमृि ुलतहआ मतन ितन साचु सखुाइआ ॥ 

आपे गुरमचुख आप ेिेव ैआपे अमृिु पीआइआ ॥४॥ 

एको एकु कहै सभु कोई हउमै गरब ुतवआपै ॥ 

अंिरर बाहरर एकु पछाणै इउ घरु महलु चसञापै ॥ 

प्रभु नेड़ै हरर िरूर न जाणहु एको चिसतट सबाई ॥ 

एकंकारु अवरु नही िजूा नानक एकु समाई ॥५॥ 

इसु करि ेकउ तकउ गतह राखउ अिररओ िुचलओ न जाई ॥ 

माइआ के िेवाने प्राणी झतूि िगउरी पाई ॥ 

लतब लोचभ मुहिाचज तवगूि ेइब िब तिरर पछुिाई ॥ 

एकु सरेव ैिा गति तमति पावै आवणु जाणु रहाई ॥६॥ 

एकु अचारु रंगु इकु रूप ु॥ 

पउण पाणी अगनी असरूप ु॥ 

एको भवरु भवै तिहु लोइ ॥ 

एको बझूै सूझ ैपति होइ ॥ 

तगआन ुचधआनु ल ेसमसरर रहै ॥ 

गुरमुचख एकु तवरला को लहै ॥ 

चजस नो िेइ तकरपा ि ेसखु ुपाए ॥ 

गुरू िआुरै आचख सुणाए ॥७॥ 

ऊरम धूरम जोति उजाला ॥ 

िीतन भवण मतह गुर गोपाला ॥ 

ऊगतवआ असरूपु तिखाव ै॥ 

करर तकरपा अपुनै घरर आवै ॥ 

ऊनतव बरस ैनीझर धारा ॥ 

ऊिम सबति सवारणहारा ॥ 

इसु एके का जाणै भउे ॥ 

आपे करिा आपे िेउ ॥८॥ 

उगवै सूरु असुर संघारै ॥ 

ऊचउ िेचख सबति बीचारै ॥ 

ऊपरर आति अंति तिहु लोइ ॥ 



 

आपे करै कथै सुणै सोइ ॥ 

ओहु तबधािा मनु िन ुिेइ ॥ 

ओहु तबधािा मतन मचुख सोइ ॥ 

प्रभु जगजीवन ुअवरु न कोइ ॥ 

नानक नातम रिे पति होइ ॥९॥ 

राजन राम रवै तहिकारर ॥ 

रण मतह लझूै मनूआ मारर ॥ 

राति तिनंति रहै रंतग रािा ॥ 

िीतन भवन जुग चारे जािा ॥ 

चजतन जािा सो तिस ही जहेा ॥ 

अति तनरमाइलु सीझचस िेहा ॥ 

रहसी रामु ररिै इक भाइ ॥ 

अंिरर सबि ुसाचच चलव लाइ ॥१०॥ 

रोसु न कीजै अमिृु पीजै रहणु नही संसारे ॥ 

राजे राइ रंक नही रहणा आइ जाइ जुग चारे ॥ 

रहण कहण िे रहै न कोई तकसु पतह करउ तबनंिी ॥ 

एकु सबि ुराम नाम तनरोधरु गुरु िेवै पति मिी ॥११॥ 

लाज मरंिी मरर गई घघूटु खोचल चली ॥ 

सासु तिवानी बावरी चसर ि ेसंक टली ॥ 

प्रेतम बुलाई रली चसउ मन मतह सबि ुअनंि ु॥ 

लाचल रिी लाली भई गुरमुचख भई तनचचंि ु॥१२॥ 

लाहा नामु रिनु जतप सारु ॥ 

लबु लोभ ुबुरा अहंकारु ॥ 

लाड़ी चाड़ी लाइिबारु ॥ 

मनमुख ुअंधा मुगध ुगवारु ॥ 

लाहे कारचण आइआ जतग ॥ 

होइ मजूरु गइआ िगाइ ितग ॥ 

लाहा नामु पूं जी वसेाहु ॥ 

नानक सची पति सचा पातिसाहु ॥१३॥ 



 

आइ तवगिूा जगु जम पंथु ॥ 

आई न मेटण को समरथु ॥ 

आचथ सैल नीच घरर होइ ॥ 

आचथ िेचख तनवै चजसु िोइ ॥ 

आचथ होइ िा मुगधु चसआना ॥ 

भगति तबहूना जग ुबउराना ॥ 

सभ मतह वरिै एको सोइ ॥ 

चजस नो तकरपा करे तिसु परगटु होइ ॥१४॥ 

जुतग जतुग थातप सिा तनरवरैु ॥ 

जनतम मरचण नही धंधा धरैु ॥ 

जो िीसै सो आपे आतप ॥ 

आतप उपाइ आपे घट थातप ॥ 

आतप अगोचरु धंधै लोई ॥ 

जोग जुगति जगजीवनु सोई ॥ 

करर आचारु सचु सुख ुहोई ॥ 

नाम तवहूणा मुकति तकव होई ॥१५॥ 

तवणु नाव ैवेरोधु सरीर ॥ 

तकउ न तमलतह काटतह मन पीर ॥ 

वाट वटाऊ आवै जाइ ॥ 

तकआ ले आइआ तकआ पलै पाइ ॥ 

तवणु नाव ैिोटा सभ थाइ ॥ 

लाहा तमल ैजा िेइ बझुाइ ॥ 

वणजु वापारु वणजै वापारी ॥ 

तवणु नाव ैकैसी पति सारी ॥१६॥ 

गुण वीचारे तगआनी सोइ ॥ 

गुण मतह तगआनु परापति होइ ॥ 

गुणिािा तवरला संसारर ॥ 

साची करणी गुर वीचारर ॥ 

अगम अगोचरु कीमति नही पाइ ॥ 



 

िा तमलीऐ जा लए तमलाइ ॥ 

गुणवंिी गुण सारे नीि ॥ 

नानक गुरमति तमलीऐ मीि ॥१७॥ 

कामु िोध ुकाइआ कउ गालै ॥ 

चजउ कंचन सोहागा ढालै ॥ 

कचस कसवटी सहै सु िाउ ॥ 

निरर सराि वंनी सचड़ाउ ॥ 

जगि ुपस ूअहं काल ुकसाई ॥ 

करर करि ैकरणी करर पाई ॥ 

चजतन कीिी तितन कीमति पाई ॥ 

होर तकआ कहीऐ तकछु कहणु न जाई ॥१८॥ 

खोजि खोजि अमिृु पीआ ॥ 

चखमा गही मनु सिगरुर िीआ ॥ 

खरा खरा आखै सभु कोइ ॥ 

खरा रिनु जुग चारे होइ ॥ 

खाि पीअंि मूए नही जातनआ ॥ 

चखन मतह मएू जा सबि ुपछातनआ ॥ 

असचथरु चीि ुमरतन मनु मातनआ ॥ 

गुर तकरपा ि ेनाम ुपछातनआ ॥१९॥ 

गगन ग्मभीरु गगनंिरर वासु ॥ 

गुण गावै सुख सहचज तनवासु ॥ 

गइआ न आवै आइ न जाइ ॥ 

गुर परसाति रहै चलव लाइ ॥ 

गगनु अगंमु अनाथु अजोनी ॥ 

असचथरु चीि ुसमाचध सगोनी ॥ 

हरर नामु चेति तिरर पवतह न जनूी ॥ 

गुरमति सारु होर नाम तबहूनी ॥२०॥ 

घर िर तिरर थाकी बहुिेरे ॥ 

जाति असंख अिं नही मेरे ॥ 



 

केिे माि तपिा सुि धीआ ॥ 

केिे गरु चेल ेिुतन हूआ ॥ 

काचे गुर िे मुकति न हूआ ॥ 

केिी नारर वरु एकु समाचल ॥ 

गुरमुचख मरणु जीवणु प्रभ नाचल ॥ 

िह तिस ढूतढ घरै मतह पाइआ ॥ 

मेलु भइआ सतिगुरू तमलाइआ ॥२१॥ 

गुरमुचख गाव ैगुरमचुख बोल ै॥ 

गुरमुचख िोचल िुोलावै िोल ै॥ 

गुरमुचख आवै जाइ तनसंगु ॥ 

परहरर मैलु जलाइ कलंकु ॥ 

गुरमुचख नाि बिे बीचारु ॥ 

गुरमुचख मजन ुचजु अचारु ॥ 

गुरमुचख सबि ुअमिृु है सारु ॥ 

नानक गुरमचुख पावै पारु ॥२२॥ 

चंचलु चीिु न रहई िाइ ॥ 

चोरी तमरगु अंगूरी खाइ ॥ 

चरन कमल उर धारे चीि ॥ 

चचरु जीवनु चेिनु तनि नीि ॥ 

चचंिि ही िीस ैसभु कोइ ॥ 

चेितह एकु िही सुख ुहोइ ॥ 

चचति वस ैराचै हरर नाइ ॥ 

मुकति भइआ पति चसउ घरर जाइ ॥२३॥ 

छीजै िेह खुलै इक गंतढ ॥ 

छेआ तनि िेखहु जतग हंतढ ॥ 

धूप छाव ज ेसम करर जाणै ॥ 

बंधन कातट मुकति घरर आणै ॥ 

छाइआ छूछी जगिु भुलाना ॥ 

चलचखआ तकरिु धुरे परवाना ॥ 



 

छीजै जोबनु जरूआ चसरर कालु ॥ 

काइआ छीज ैभई चसबालु ॥२४॥ 

जापै आतप प्रभू तिहु लोइ ॥ 

जुतग जतुग िािा अवरु न कोइ ॥ 

चजउ भाव ैतिउ राखतह राख ु॥ 

जसु जाचउ िेव ैपति साख ु॥ 

जागि ुजातग रहा िुध ुभावा ॥ 

जा ि ूमेलतह िा िुझ ैसमावा ॥ 

जै ज ैकारु जपउ जगिीस ॥ 

गुरमति तमलीऐ बीस इकीस ॥२५॥ 

झचख बोलणु तकआ जग चसउ वाि ु॥ 

झूरर मरै िेख ैपरमाि ु॥ 

जनतम मएू नही जीवण आसा ॥ 

आइ चले भए आस तनरासा ॥ 

झुरर झुरर झचख माटी रचल जाइ ॥ 

कालु न चांपै हरर गुण गाइ ॥ 

पाई नव तनचध हरर कै नाइ ॥ 

आपे िेव ैसहचज सुभाइ ॥२६॥ 

चञआनो बोल ैआपे बझूै ॥ 

आपे समझ ैआपे सझूै ॥ 

गुर का कतहआ अंतक समावै ॥ 

तनरमल सूचे साचो भावै ॥ 

गुरु सागरु रिनी नही िोट ॥ 

लाल पिारथ साचु अखोट ॥ 

गुरर कतहआ सा कार कमावहु ॥ 

गुर की करणी काहे धावहु ॥ 

नानक गुरमति साचच समावहु ॥२७॥ 

टूटै नेहु तक बोलतह सही ॥ 

टूटै बाह िहुू तिस गही ॥ 



 

टूतट परीति गई बुर बोचल ॥ 

िरुमति परहरर छािी ढोचल ॥ 

टूटै गंति पड़ै वीचारर ॥ 

गुर सबिी घरर कारज ुसारर ॥ 

लाहा साचु न आव ैिोटा ॥ 

तिभवण िाकुरु प्रीिमु मोटा ॥२८॥ 

िाकहु मनूआ राखहु िाइ ॥ 

िहतक मुई अवगुचण पछुिाइ ॥ 

िाकुरु एकु सबाई नारर ॥ 

बहुि ेवेस करे कूतड़आरर ॥ 

पर घरर जािी िातक रहाई ॥ 

महचल बुलाई िाक न पाई ॥ 

सबति सवारी साचच तपआरी ॥ 

साई सुोहागचण िाकुरर धारी ॥२९॥ 

िोलि िोलि हे सखी िाटे चीर सीगार ॥ 

िाहपचण ितन सखुु नही तबनु िर तबणिी िार ॥ 

िरतप मुई घरर आपणै िीिी कंति सुजाचण ॥ 

िरु राचखआ गुरर आपणै तनरभउ नामु वखाचण ॥ 

िूगरर वासु तिखा घणी जब िेखा नही िरूर ॥ 

तिखा तनवारी सबि ुमंतन अमृिु पीआ भरपरूर ॥ 

िेतह िेतह आखै सभु कोई जै भावै िै िेइ ॥ 

गुरू िआुरै िेवसी तिखा तनवारै सोइ ॥३०॥ 

ढंढोलि ढूढि हउ तिरी ढतह ढतह पवतन करारर ॥ 

भारे ढहि ेढतह पए हउल ेतनकस ेपारर ॥ 

अमर अजाची हरर तमल ेतिन कै हउ बचल जाउ ॥ 

तिन की धतूड़ अघुलीऐ संगति मेचल तमलाउ ॥ 

मनु िीआ गरुर आपणै पाइआ तनरमल नाउ ॥ 

चजतन नामु िीआ तिस ुसेवसा तिसु बचलहारै जाउ ॥ 

जो उसारे सो ढाहसी तिस ुतबनु अवरु न कोइ ॥ 



 

गुर परसािी तिसु संम्हला िा ितन िखूु न होइ ॥३१॥ 

णा को मरेा तकसु गही णा को होआ न होगु ॥ 

आवचण जाचण तवगुचीऐ ितुबधा तवआपै रोग ु॥ 

णाम तवहूणे आिमी कलर कंध तगरंति ॥ 

तवणु नाव ैतकउ छूटीऐ जाइ रसािचल अंति ॥ 

गणि गणावै अखरी अगणिु साचा सोइ ॥ 

अतगआनी मतिहीणु है गरु तबनु तगआनु न होइ ॥ 

िूटी िंि ुरबाब की वाज ैनही तवजोतग ॥ 

तवछुतड़आ मेल ैप्रभ ूनानक करर संजोग ॥३२॥ 

िरवरु काइआ पंचख मनु िरवरर पंखी पंच ॥ 

िि ुचुगतह तमचल एकसे तिन कउ िास न रंच ॥ 

उितह ि बेगुल बेगुल ेिाकतह चोग घणी ॥ 

पंख िुटे िाही पड़ी अवगुचण भीड़ बणी ॥ 

तबनु साचे तकउ छूटीऐ हरर गुण करतम मणी ॥ 

आतप छिाए छूटीऐ विा आतप धणी ॥ 

गुर परसािी छूटीऐ तकरपा आतप करेइ ॥ 

अपणै हाचथ विाईआ ज ैभावै िै िेइ ॥३३॥ 

थर थर क्मपै जीअड़ा थान तवहूणा होइ ॥ 

थातन मातन सचु एकु है काजु न िीटै कोइ ॥ 

चथरु नाराइणु चथरु गरुू चथरु साचा बीचारु ॥ 

सुरर नर नाथह नाथु िू तनधारा आधारु ॥ 

सरबे थान थनंिरी िू िािा िािारु ॥ 

जह िेखा िह एकु ि ूअंिु न पारावारु ॥ 

थान थनंिरर रतव रतहआ गरु सबिी वीचारर ॥ 

अणमंतगआ िान ुिेवसी विा अगम अपारु ॥३४॥ 

िइआ िान ुिइआलु िू करर करर िेखणहारु ॥ 

िइआ करतह प्रभ मेचल लतैह चखन मतह ढातह उसारर ॥ 

िाना िू बीना िुही िाना कै चसरर िानु ॥ 

िालि भंजन िखु िलण गरुमुचख तगआनु चधआनु ॥३५॥ 



 

धतन गइऐ बतह झरूीऐ धन मतह चीि ुगवार ॥ 

धनु तवरली सचु संचचआ तनरमलु नामु तपआरर ॥ 

धनु गइआ िा जाण िेतह ज ेराचतह रंतग एक ॥ 

मनु िीजै चसरु सउपीऐ भी करि ेकी टेक ॥ 

धंधा धावि रतह गए मन मतह सबि ुअनंि ु॥ 

िरुजन िे साजन भए भेटे गुर गोतवंि ॥ 

बनु बन ुतिरिी ढूढिी बसिु रही घरर बारर ॥ 

सतिगुरर मलेी तमचल रही जनम मरण िखुु तनवारर ॥३६॥ 

नाना करि न छूटीऐ तवणु गुण जम पुरर जातह ॥ 

ना तिस ुएहु न ओहु है अवगुचण तिरर पछुिातह ॥ 

ना तिस ुतगआन ुन चधआन ुहै ना तिसु धरम ुचधआनु ॥ 

तवणु नाव ैतनरभउ कहा तकआ जाणा अचभमान ु॥ 

थातक रही तकव अपड़ा हाथ नही ना पारु ॥ 

ना साजन स ेरंगुल ेतकस ुपतह करी पुकार ॥ 

नानक तप्रउ तप्रउ जे करी मलेे मेलणहारु ॥ 

चजतन तवछोड़ी सो मेलसी गरु कै हेति अपारर ॥३७॥ 

पापु बरुा पापी कउ तपआरा ॥ 

पातप लिे पाप ेपासारा ॥ 

परहरर पापु पछाणै आप ु॥ 

ना तिस ुसोगु तवजोग ुसंिापु ॥ 

नरतक पड़ंिउ तकउ रहै तकउ बंचै जमकालु ॥ 

तकउ आवण जाणा वीसरै झूिु बुरा ख ैकालु ॥ 

मनु जंजाली वेतड़आ भी जंजाला मातह ॥ 

तवणु नाव ैतकउ छूटीऐ पापे पचतह पचातह ॥३८॥ 

तिरर तिरर िाही िास ैकऊआ ॥ 

तिरर पछुिाना अब तकआ हूआ ॥ 

िाथा चोग चुगै नही बूझ ै॥ 

सिगुरु तमलै ि आखी सझू ै॥ 

चजउ मछुली िाथी जम जाचल ॥ 



 

तवणु गुर िािे मुकति न भाचल ॥ 

तिरर तिरर आवै तिरर तिरर जाइ ॥ 

इक रंतग रचै रहै चलव लाइ ॥ 

इव छूटै तिरर िास न पाइ ॥३९॥ 

बीरा बीरा करर रही बीर भए बैराइ ॥ 

बीर चल ेघरर आपणै बतहण तबरतह जचल जाइ ॥ 

बाबुल कै घरर बेटड़ी बाली बाल ैनतेह ॥ 

जे लोड़तह वरु कामणी सतिगुरु सेवतह ितेह ॥ 

तबरलो तगआनी बूझणउ सतिगुरु साचच तमलेइ ॥ 

िाकुर हाचथ विाईआ ज ैभावै िै िेइ ॥ 

बाणी तबरलउ बीचारसी जे को गुरमचुख होइ ॥ 

इह बाणी महा पुरख की तनज घरर वासा होइ ॥४०॥ 

भतन भतन घड़ीऐ घतड़ घतड़ भजै ढातह उसारै उसरे ढाहै ॥ 

सर भरर सोखै भी भरर पोखै समरथ वेपरवाहै ॥ 

भरतम भुलान ेभए तिवान ेतवणु भागा तकआ पाईऐ ॥ 

गुरमुचख तगआनु िोरी प्रचभ पकड़ी चजन चखंचै तिन जाईऐ ॥ 

हरर गुण गाइ सिा रंतग राि ेबहुतड़ न पछोिाईऐ ॥ 

भभै भालतह गुरमचुख बूझतह िा तनज घरर वासा पाईऐ ॥ 

भभै भउजलु मारगु तवखड़ा आस तनरासा िरीऐ ॥ 

गुर परसािी आपो चीनै्ह जीवतिआ इव मरीऐ ॥४१॥ 

माइआ माइआ करर मुए माइआ तकस ैन साचथ ॥ 

हंसु चलै उति िुमणो माइआ भूली आचथ ॥ 

मनु झूिा जतम जोतहआ अवगुण चलतह नाचल ॥ 

मन मतह मनु उलटो मरै ज ेगुण होवतह नाचल ॥ 

मेरी मरेी करर मुए तवणु नावै िखुु भाचल ॥ 

गड़ मंिर महला कहा चजउ बाजी िीबाणु ॥ 

नानक सचे नाम तवणु झूिा आवण जाणु ॥ 

आपे चिुरु सरूप ुहै आप ेजाणु सजुाणु ॥४२॥ 

जो आवतह से जातह िुतन आइ गए पछुिातह ॥ 



 

लख चउरासीह मेिनी घटै न वध ैउिातह ॥ 

से जन उबरे चजन हरर भाइआ ॥ 

धंधा मुआ तवगिूी माइआ ॥ 

जो िीसै सो चालसी तकस कउ मीि ुकरेउ ॥ 

जीउ समपउ आपणा िनु मनु आग ैिेउ ॥ 

असचथरु करिा ि ूधणी तिस ही की म ैओट ॥ 

गुण की मारी हउ मुई सबति रिी मतन चोट ॥४३॥ 

राणा राउ न को रहै रंगु न िुं गु िकीरु ॥ 

वारी आपो आपणी कोइ न बंधै धीर ॥ 

राहु बरुा भीहावला सर िूगर असगाह ॥ 

मै ितन अवगण झरुर मुई तवणु गुण तकउ घरर जाह ॥ 

गुणीआ गुण ल ेप्रभ तमल ेतकउ तिन तमलउ तपआरर ॥ 

तिन ही जैसी थी रहां जतप जतप ररिै मुरारर ॥ 

अवगुणी भरपूर है गुण भी वसतह नाचल ॥ 

तवणु सिगरु गुण न जापनी चजचरु सबति न करे बीचारु ॥४४॥ 

लसकरीआ घर संमल ेआए वजहु चलखाइ ॥ 

कार कमावतह चसरर धणी लाहा पलै पाइ ॥ 

लबु लोभ ुबुररआईआ छोिे मनहु तवसारर ॥ 

गतड़ िोही पातिसाह की किे न आवै हारर ॥ 

चाकरु कहीऐ खसम का सउहे उिर िेइ ॥ 

वजहु गवाए आपणा िखति न बैसतह सेइ ॥ 

प्रीिम हचथ वतिआईआ ज ैभावै ि ैिेइ ॥ 

आतप करे तकसु आखीऐ अवरु न कोइ करेइ ॥४५॥ 

बीजउ सूझ ैको नही बहै िलुीचा पाइ ॥ 

नरक तनवारणु नरह नरु साचउ साचै नाइ ॥ 

वणु तिणु ढूढि तिरर रही मन मतह करउ बीचारु ॥ 

लाल रिन बहु माणकी सतिगुर हाचथ भंिारु ॥ 

ऊिमु होवा प्रभु तमल ैइक मतन एकै भाइ ॥ 

नानक प्रीिम रचस तमले लाहा लै परथाइ ॥ 



 

रचना राचच चजतन रची चजतन चसररआ आकारु ॥ 

गुरमुचख बेअंि ुचधआईऐ अंिु न पारावारु ॥४६॥ 

ड़ाड़ै रूड़ा हरर जीउ सोई ॥ 

तिसु तबनु राजा अवरु न कोई ॥ 

ड़ाड़ै गारुड़ु िुम सुणहु हरर वसै मन मातह ॥ 

गुर परसािी हरर पाईऐ मि ुको भरतम भुलातह ॥ 

सो साहु साचा चजस ुहरर धनु राचस ॥ 

गुरमुचख परूा तिसु साबाचस ॥ 

रूड़ी बाणी हरर पाइआ गरु सबिी बीचारर ॥ 

आपु गइआ िखुु कतटआ हरर वरु पाइआ नारर ॥४७॥ 

सुइना रुपा संचीऐ धन ुकाचा तबखु छारु ॥ 

साहु सिाए संचच धनु ितुबधा होइ खुआरु ॥ 

सचचआरी सच ुसंचचआ साचउ नाम ुअमोलु ॥ 

हरर तनरमाइलु ऊजलो पति साची सचु बोलु ॥ 

साजन ुमीिु सुजाणु िू िू सरवरु िू हंस ु॥ 

साचउ िाकुरु मतन वस ैहउ बचलहारी तिस ु॥ 

माइआ ममिा मोहणी चजतन कीिी सो जाणु ॥ 

तबचखआ अमिृु एकु है बझू ैपुरखु सजुाणु ॥४८॥ 

चखमा तवहूण ेखतप गए खूहचण लख असंख ॥ 

गणि न आव ैतकउ गणी खतप खतप मुए तबसंख ॥ 

खसम ुपछाणै आपणा खूल ैबंधु न पाइ ॥ 

सबति महली खरा ि ूचखमा सचु सुख भाइ ॥ 

खरचु खरा धनु चधआनु िू आपे वसतह सरीरर ॥ 

मतन ितन मुचख जापै सिा गुण अंिरर मतन धीर ॥ 

हउमै खपै खपाइसी बीजउ वथु तवकारु ॥ 

जंि उपाइ तवचच पाइअनु करिा अलगु अपारु ॥४९॥ 

चिसटे भउे न जाण ैकोइ ॥ 

चिसटा करै सु तनहचउ होइ ॥ 

स्मपै कउ ईसरु चधआईऐ ॥ 



 

स्मपै पुरतब चलखे की पाईऐ ॥ 

स्मपै कारचण चाकर चोर ॥ 

स्मपै साचथ न चाल ैहोर ॥ 

तबनु साचे नही िरगह मान ु॥ 

हरर रस ुपीवै छुटै तनिातन ॥५०॥ 

हेरि हेरि हे सखी होइ रही हैरान ु॥ 

हउ हउ करिी मै मुई सबति रव ैमतन तगआनु ॥ 

हार िोर कंकन घण ेकरर थाकी सीगारु ॥ 

तमचल प्रीिम सुख ुपाइआ सगल गुणा गचल हारु ॥ 

नानक गुरमचुख पाईऐ हरर चसउ प्रीति तपआरु ॥ 

हरर तबनु तकतन सखुु पाइआ िेखहु मतन बीचारर ॥ 

हरर पड़णा हरर बझुणा हरर चसउ रखहु तपआरु ॥ 

हरर जपीऐ हरर चधआईऐ हरर का नामु अधारु ॥५१॥ 

लेखु न तमटई हे सखी जो चलचखआ करिारर ॥ 

आपे कारणु चजतन कीआ करर तकरपा पग ुधारर ॥ 

करि ेहचथ वतिआईआ बझूहु गुर बीचारर ॥ 

चलचखआ िेरर न सकीऐ चजउ भावी तिउ सारर ॥ 

निरर िेरी सखुु पाइआ नानक सबि ुवीचारर ॥ 

मनमुख भूले पचच मएु उबरे गुर बीचारर ॥ 

चज पुरखु निरर न आवई तिस का तकआ करर कतहआ जाइ ॥ 

बचलहारी गरु आपणे चजतन तहरिै तििा तिखाइ ॥५२॥ 

पाधा पतड़आ आखीऐ तबतिआ तबचरै सहचज सुभाइ ॥ 

तबतिआ सोध ैििु लहै राम नाम चलव लाइ ॥ 

मनमुख ुतबतिआ तबििा तबखु खटे तबख ुखाइ ॥ 

मूरख ुसबि ुन चीनई सूझ बूझ नह काइ ॥५३॥ 

पाधा गरुमुचख आखीऐ चाटतड़आ मति िेइ ॥ 

नामु समालहु नामु संगरहु लाहा जग मतह लेइ ॥ 

सची पटी सचु मतन पड़ीऐ सबि ुसु सारु ॥ 

नानक सो पतड़आ सो पंतििु बीना चजसु राम नामु गचल हारु ॥५४॥१॥ 



 

रामकली महला १ चसध गोसतट 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

चसध सभा करर आसचण बिेै संि सभा जकैारो ॥ 

तिसु आगै रहराचस हमारी साचा अपर अपारो ॥ 

मसिकु कातट धरी तिसु आगै िन ुमन ुआग ैिेउ ॥ 

नानक संिु तमलै सचु पाईऐ सहज भाइ जस ुलउे ॥१॥ 

तकआ भवीऐ सचच सूचा होइ ॥ 

साच सबि तबन ुमुकति न कोइ ॥१॥ रहाउ ॥ 

कवन िुमे तकआ नाउ िुमारा कउन ुमारग ुकउनु सुआओ ॥ 

साचु कहउ अरिाचस हमारी हउ संि जना बचल जाओ ॥ 

कह बसैहु कह रहीऐ बाले कह आवहु कह जाहो ॥ 

नानकु बोल ैसचुण बैरागी तकआ िुमारा राहो ॥२॥ 

घतट घतट बचैस तनरंिरर रहीऐ चालतह सतिगरु भाए ॥ 

सहजे आए हुकतम चसधाए नानक सिा रजाए ॥ 

आसचण बसैचण चथरु नाराइणु ऐसी गुरमति पाए ॥ 

गुरमुचख बझूै आप ुपछाणै सचे सचच समाए ॥३॥ 

िनुीआ सागरु ििुरु कहीऐ तकउ करर पाईऐ पारो ॥ 

चरपटु बोलै अउधू नानक िेहु सचा बीचारो ॥ 

आपे आखै आप ेसमझ ैतिसु तकआ उिरु िीज ै॥ 

साचु कहहु िुम पारगरामी िुझ ुतकआ बसैणु िीजै ॥४॥ 

जैसे जल मतह कमल ुतनरालमु मुरगाई न ैसाणे ॥ 

सुरति सबति भव सागरु िरीऐ नानक नामु वखाणे ॥ 

रहतह इकांति एको मतन वचसआ आसा मातह तनरासो ॥ 

अगमु अगोचरु िेचख तिखाए नानकु िा का िासो ॥५॥ 

सुचण सुआमी अरिाचस हमारी पूछउ साचु बीचारो ॥ 

रोसु न कीजै उिरु िीज ैतकउ पाईऐ गुर िआुरो ॥ 

इहु मनु चलिउ सच घरर बैस ैनानक नामु अधारो ॥ 

आपे मेचल तमलाए करिा लागै साचच तपआरो ॥६॥ 

हाटी बाटी रहतह तनराले रूचख तबरचख उतिआने ॥ 



 

कंि मलूु अहारो खाईऐ अउध ूबोल ैतगआन े॥ 

िीरचथ नाईऐ सखुु िलु पाईऐ मैल ुन लागै काई ॥ 

गोरख पूि ुलोहारीपा बोल ैजोग जुगति तबचध साई ॥७॥ 

हाटी बाटी नीि न आव ैपर घरर चचि ुन िुोलाई ॥ 

तबनु नाव ैमन ुटेक न तटकई नानक भखू न जाई ॥ 

हाटु पटणु घरु गुरू तिखाइआ सहजे सचु वापारो ॥ 

खंतिि तनद्रा अलप अहारं नानक ििु बीचारो ॥८॥ 

िरसनु भेख करहु जोतगंद्रा मंुद्रा झोली चखंथा ॥ 

बारह अंिरर एकु सरेवहु खटु िरसन इक पंथा ॥ 

इन तबचध मन ुसमझाईऐ परुखा बाहुतड़ चोट न खाईऐ ॥ 

नानकु बोल ैगुरमचुख बूझ ैजोग जुगति इव पाईऐ ॥९॥ 

अंिरर सबि ुतनरंिरर मुद्रा हउमै ममिा िरूर करी ॥ 

कामु िोध ुअहंकारु तनवारै गुर कै सबति सु समझ परी ॥ 

चखंथा झोली भररपुरर रतहआ नानक िारै एकु हरी ॥ 

साचा सातहब ुसाची नाई परखै गुर की बाि खरी ॥१०॥ 

ऊंधउ खपरु पंच भ ूटोपी ॥ 

कांइआ कड़ासणु मनु जागोटी ॥ 

सि ुसंिोख ुसंजमु है नाचल ॥ 

नानक गुरमचुख नाम ुसमाचल ॥११॥ 

कवनु सु गुपिा कवनु सु मकुिा ॥ 

कवनु सु अंिरर बाहरर जुगिा ॥ 

कवनु सु आव ैकवनु सु जाइ ॥ 

कवनु सु तिभवचण रतहआ समाइ ॥१२॥ 

घतट घतट गुपिा गुरमचुख मकुिा ॥ 

अंिरर बाहरर सबति सु जुगिा ॥ 

मनमुचख तबनस ैआव ैजाइ ॥ 

नानक गुरमचुख साचच समाइ ॥१३॥ 

तकउ करर बाधा सरपतन खाधा ॥ 

तकउ करर खोइआ तकउ करर लाधा ॥ 



 

तकउ करर तनरमल ुतकउ करर अंचधआरा ॥ 

इहु िि ुबीचारै सु गुरू हमारा ॥१४॥ 

िरुमति बाधा सरपतन खाधा ॥ 

मनमुचख खोइआ गुरमचुख लाधा ॥ 

सतिगुरु तमल ैअंधेरा जाइ ॥ 

नानक हउम ैमेतट समाइ ॥१५॥ 

सुं न तनरंिरर िीजै बंध ु॥ 

उिै न हंसा पड़ै न कंध ु॥ 

सहज गिुा घरु जाणै साचा ॥ 

नानक साचे भाव ैसाचा ॥१६॥ 

तकस ुकारचण तग्रहु िचजओ उिासी ॥ 

तकस ुकारचण इहु भखेु तनवासी ॥ 

तकस ुवखर के िुम वणजारे ॥ 

तकउ करर साथु लंघावहु पारे ॥१७॥ 

गुरमुचख खोजि भए उिासी ॥ 

िरसन कै िाई भखे तनवासी ॥ 

साच वखर के हम वणजारे ॥ 

नानक गुरमचुख उिरचस पारे ॥१८॥ 

तकिु तबचध पुरखा जनम ुवटाइआ ॥ 

काहे कउ िुझ ुइहु मनु लाइआ ॥ 

तकिु तबचध आसा मनसा खाई ॥ 

तकिु तबचध जोति तनरंिरर पाई ॥ 

तबनु िंिा तकउ खाईऐ सारु ॥ 

नानक साचा करहु बीचारु ॥१९॥ 

सतिगुर कै जनम ेगवन ुतमटाइआ ॥ 

अनहति रािे इहु मनु लाइआ ॥ 

मनसा आसा सबति जलाई ॥ 

गुरमुचख जोति तनरंिरर पाई ॥ 

िै गुण मेटे खाईऐ सारु ॥ 



 

नानक िारे िारणहारु ॥२०॥ 

आति कउ कवनु बीचारु कथीअले सुं न कहा घर वासो ॥ 

तगआन की मुद्रा कवन कथीअले घतट घतट कवन तनवासो ॥ 

काल का िीगा तकउ जलाईअले तकउ तनरभउ घरर जाईऐ ॥ 

सहज संिोख का आसणु जाणै तकउ छेिे बैराईऐ ॥ 

गुर कै सबति हउम ैतबख ुमारै िा तनज घरर होवै वासो ॥ 

चजतन रचच रचचआ तिसु सबति पछाणै नानकु िा का िासो ॥२१॥ 

कहा ि ेआवै कहा इहु जाव ैकहा इहु रहै समाई ॥ 

एसु सबि कउ जो अरथाव ैतिस ुगुर तिलु न िमाई ॥ 

तकउ िि ैअतवगि ैपावै गरुमुचख लग ैतपआरो ॥ 

आपे सरुिा आपे करिा कहु नानक बीचारो ॥ 

हुकमे आव ैहुकमे जावै हुकमे रहै समाई ॥ 

पूरे गुर ि ेसाचु कमावै गति तमति सबिे पाई ॥२२॥ 

आति कउ तबसमाि ुबीचारु कथीअले सुं न तनरंिरर वासु लीआ ॥ 

अकलपि मदु्रा गरु तगआन ुबीचारीअले घतट घतट साचा सरब जीआ ॥ 

गुर बचनी अतवगति समाईऐ ििु तनरंजनु सहचज लहै ॥ 

नानक िजूी कार न करणी सेवै चसखु सु खोचज लहै ॥ 

हुकमु तबसमाि ुहुकतम पछाणै जीअ जगुति सचु जाणै सोई ॥ 

आपु मेतट तनरालमु होवै अंिरर साचु जोगी कहीऐ सोई ॥२३॥ 

अतवगिो तनरमाइल ुउपजे तनरगुण िे सरगुण ुथीआ ॥ 

सतिगुर परचै परम पि ुपाईऐ साच ैसबति समाइ लीआ ॥ 

एके कउ सचु एका जाणै हउमै िजूा िरूर कीआ ॥ 

सो जोगी गरु सबि ुपछाणै अंिरर कमल ुप्रगासु थीआ ॥ 

जीविु मरै िा सभु तकछु सझूै अंिरर जाणै सरब िइआ ॥ 

नानक िा कउ तमलै विाई आपु पछाण ैसरब जीआ ॥२४॥ 

साचौ उपजै साचच समाव ैसाचे सूचे एक मइआ ॥ 

झूिे आवतह िवर न पावतह िजू ैआवा गउणु भइआ ॥ 

आवा गउण ुतमटै गरु सबिी आपे परख ैबखचस लइआ ॥ 

एका बेिन िजू ैतबआपी नामु रसाइणु वीसररआ ॥ 



 

सो बूझ ैचजस ुआतप बुझाए गुर कै सबति सु मुकि ुभइआ ॥ 

नानक िारे िारणहारा हउम ैिजूा परहररआ ॥२५॥ 

मनमुचख भलूै जम की काचण ॥ 

पर घरु जोहै हाणे हाचण ॥ 

मनमुचख भरतम भवै बबेाचण ॥ 

वेमारतग मूस ैमंति मसाचण ॥ 

सबि ुन चीनै लवै कुबाचण ॥ 

नानक साचच रिे सुख ुजाचण ॥२६॥ 

गुरमुचख साचे का भउ पाव ै॥ 

गुरमुचख बाणी अघड़ु घड़ावै ॥ 

गुरमुचख तनरमल हरर गुण गावै ॥ 

गुरमुचख पतविु परम पि ुपावै ॥ 

गुरमुचख रोतम रोतम हरर चधआवै ॥ 

नानक गुरमचुख साचच समावै ॥२७॥ 

गुरमुचख परचै बेि बीचारी ॥ 

गुरमुचख परचै िरीऐ िारी ॥ 

गुरमुचख परचै स ुसबति तगआनी ॥ 

गुरमुचख परचै अंिर तबचध जानी ॥ 

गुरमुचख पाईऐ अलख अपारु ॥ 

नानक गुरमचुख मुकति िआुरु ॥२८॥ 

गुरमुचख अकथु कथै बीचारर ॥ 

गुरमुचख तनबहै सपरवारर ॥ 

गुरमुचख जपीऐ अंिरर तपआरर ॥ 

गुरमुचख पाईऐ सबति अचारर ॥ 

सबति भेति जाणै जाणाई ॥ 

नानक हउम ैजाचल समाई ॥२९॥ 

गुरमुचख धरिी साचै साजी ॥ 

तिस मतह ओपति खपति स ुबाजी ॥ 

गुर कै सबति रपै रंगु लाइ ॥ 



 

साचच रिउ पति चसउ घरर जाइ ॥ 

साच सबि तबन ुपति नही पावै ॥ 

नानक तबन ुनावै तकउ साचच समावै ॥३०॥ 

गुरमुचख असट चसधी सचभ बुधी ॥ 

गुरमुचख भवजलु िरीऐ सच सधुी ॥ 

गुरमुचख सर अपसर तबचध जाणै ॥ 

गुरमुचख परतवरति नरतवरति पछाणै ॥ 

गुरमुचख िारे पारर उिारे ॥ 

नानक गुरमचुख सबति तनसिारे ॥३१॥ 

नामे रािे हउमै जाइ ॥ 

नातम रि ेसचच रहे समाइ ॥ 

नातम रि ेजोग जगुति बीचारु ॥ 

नातम रि ेपावतह मोख िआुरु ॥ 

नातम रि ेतिभवण सोझी होइ ॥ 

नानक नातम रिे सिा सुख ुहोइ ॥३२॥ 

नातम रि ेचसध गोसतट होइ ॥ 

नातम रि ेसिा िपु होइ ॥ 

नातम रि ेसचु करणी सारु ॥ 

नातम रि ेगुण तगआन बीचारु ॥ 

तबनु नाव ैबोलै सभु वेकारु ॥ 

नानक नातम रिे तिन कउ जैकारु ॥३३॥ 

पूरे गुर ि ेनाम ुपाइआ जाइ ॥ 

जोग जुगति सचच रहै समाइ ॥ 

बारह मतह जोगी भरमाए संतनआसी चछअ चारर ॥ 

गुर कै सबति जो मरर जीव ैसो पाए मोख िआुरु ॥ 

तबनु सबिै सचभ िजूै लागे िेखहु ररिै बीचारर ॥ 

नानक विे स ेविभागी चजनी सचु रचखआ उर धारर ॥३४॥ 

गुरमुचख रिनु लहै चलव लाइ ॥ 

गुरमुचख परख ैरिन ुसुभाइ ॥ 



 

गुरमुचख साची कार कमाइ ॥ 

गुरमुचख साचे मनु पिीआइ ॥ 

गुरमुचख अलखु लखाए तिसु भावै ॥ 

नानक गुरमचुख चोट न खावै ॥३५॥ 

गुरमुचख नामु िान ुइसनानु ॥ 

गुरमुचख लागै सहचज चधआनु ॥ 

गुरमुचख पावै िरगह मानु ॥ 

गुरमुचख भउ भंजन ुपरधान ु॥ 

गुरमुचख करणी कार कराए ॥ 

नानक गुरमचुख मचेल तमलाए ॥३६॥ 

गुरमुचख सासि चसतिति बेि ॥ 

गुरमुचख पावै घतट घतट भिे ॥ 

गुरमुचख वरै तवरोध गवाव ै॥ 

गुरमुचख सगली गणि तमटावै ॥ 

गुरमुचख राम नाम रंतग रािा ॥ 

नानक गुरमचुख खसम ुपछािा ॥३७॥ 

तबनु गरु भरमै आव ैजाइ ॥ 

तबनु गरु घाल न पवई थाइ ॥ 

तबनु गरु मनआू अति िोलाइ ॥ 

तबनु गरु तिपति नही तबख ुखाइ ॥ 

तबनु गरु तबसीअरु िस ैमरर वाट ॥ 

नानक गुर तबन ुघाटे घाट ॥३८॥ 

चजसु गुरु तमलै तिसु पारर उिारै ॥ 

अवगण मेटै गचुण तनसिारै ॥ 

मुकति महा सखु गरु सबि ुबीचारर ॥ 

गुरमुचख किे न आवै हारर ॥ 

िनु हटड़ी इहु मनु वणजारा ॥ 

नानक सहज ेसचु वापारा ॥३९॥ 

गुरमुचख बाचंधओ सिेु तबधािै ॥ 



 

लंका लूटी िैि संिाप ै॥ 

रामचंति माररओ अतह रावणु ॥ 

भेि ुबभीखण गुरमचुख परचाइणु ॥ 

गुरमुचख साइरर पाहण िारे ॥ 

गुरमुचख कोतट िेिीस उधारे ॥४०॥ 

गुरमुचख चूकै आवण जाणु ॥ 

गुरमुचख िरगह पावै माण ु॥ 

गुरमुचख खोटे खरे पछाणु ॥ 

गुरमुचख लागै सहचज चधआनु ॥ 

गुरमुचख िरगह चसिति समाइ ॥ 

नानक गुरमचुख बंध ुन पाइ ॥४१॥ 

गुरमुचख नामु तनरंजन पाए ॥ 

गुरमुचख हउमै सबति जलाए ॥ 

गुरमुचख साचे के गुण गाए ॥ 

गुरमुचख साचै रहै समाए ॥ 

गुरमुचख साचच नातम पति ऊिम होइ ॥ 

नानक गुरमचुख सगल भवण की सोझी होइ ॥४२॥ 

कवण मूलु कवण मति वेला ॥ 

िेरा कवणु गुरू चजस का ि ूचेला ॥ 

कवण कथा ले रहहु तनराल े॥ 

बोलै नानकु सुणहु िुम बाले ॥ 

एसु कथा का िेइ बीचारु ॥ 

भवजलु सबति लंघावणहारु ॥४३॥ 

पवन अममभु सतिगुर मति वेला ॥ 

सबि ुगुरू सरुति धुतन चेला ॥ 

अकथ कथा ल ेरहउ तनराला ॥ 

नानक जतुग जुतग गुर गोपाला ॥ 

एकु सबि ुचजिु कथा वीचारी ॥ 

गुरमुचख हउमै अगतन तनवारी ॥४४॥ 



 

मैण के िंि तकउ खाईऐ सारु ॥ 

चजिु गरब ुजाइ स ुकवणु आहारु ॥ 

तहवै का घरु मंिरु अगतन तपराहनु ॥ 

कवन गुिा चजिु रहै अवाहनु ॥ 

इि उि तकस कउ जाचण समावै ॥ 

कवन चधआनु मनु मनतह समावै ॥४५॥ 

हउ हउ मै मै तवचहु खोव ै॥ 

िजूा मेटै एको होवै ॥ 

जगु करड़ा मनमुख ुगावारु ॥ 

सबि ुकमाईऐ खाईऐ सारु ॥ 

अंिरर बाहरर एको जाणै ॥ 

नानक अगतन मरै सतिगुर कै भाणै ॥४६॥ 

सच भै रािा गरबु तनवारै ॥ 

एको जािा सबि ुवीचारै ॥ 

सबि ुवसै सचु अंिरर हीआ ॥ 

िनु मनु सीिलु रंतग रंगीआ ॥ 

कामु िोध ुतबखु अगतन तनवारे ॥ 

नानक निरी निरर तपआरे ॥४७॥ 

कवन मचुख चंि ुतहवै घरु छाइआ ॥ 

कवन मचुख सरूज ुिप ैिपाइआ ॥ 

कवन मचुख काल ुजोहि तनि रहै ॥ 

कवन बुचध गरुमचुख पति रहै ॥ 

कवनु जोध ुजो काल ुसंघारै ॥ 

बोलै बाणी नानकु बीचारै ॥४८॥ 

सबि ुभाखि सचस जोति अपारा ॥ 

सचस घरर सरूु वसै तमटै अचंधआरा ॥ 

सुख ुिखुु सम करर नामु अधारा ॥ 

आपे पारर उिारणहारा ॥ 

गुर परच ैमनु साचच समाइ ॥ 



 

प्रणवति नानकु कालु न खाइ ॥४९॥ 

नाम िि ुसभ ही चसरर जाप ै॥ 

तबनु नाव ैिखुु कालु संिाप ै॥ 

ििो ििु तमलै मनु मानै ॥ 

िजूा जाइ इकि ुघरर आन ै॥ 

बोलै पवना गगनु गरज ै॥ 

नानक तनहचलु तमलणु सहजै ॥५०॥ 

अंिरर सुं नं बाहरर सुं नं तिभवण सुं न मसुं नं ॥ 

चउथे सुं नै जो नरु जाणै िा कउ पापु न पुं नं ॥ 

घतट घतट सुं न का जाणै भउे ॥ 

आति पुरखु तनरंजन िेउ ॥ 

जो जनु नाम तनरंजन रािा ॥ 

नानक सोई पुरखु तबधािा ॥५१॥ 

सुं नो सुं न ुकहै सभु कोई ॥ 

अनहि सुं नु कहा िे होई ॥ 

अनहि सुं तन रिे से कैस े॥ 

चजस िे उपज ेतिस ही जैस े॥ 

ओइ जनतम न मरतह न आवतह जातह ॥ 

नानक गुरमचुख मन ुसमझातह ॥५२॥ 

नउ सर सुभर िसव ैपूरे ॥ 

िह अनहि सुं न वजावतह िूरे ॥ 

साचै राचे िेचख हजूरे ॥ 

घतट घतट साचु रतहआ भरपूरे ॥ 

गुपिी बाणी परगटु होइ ॥ 

नानक परचख लए सचु सोइ ॥५३॥ 

सहज भाइ तमलीऐ सखुु होवै ॥ 

गुरमुचख जागै नीि न सोवै ॥ 

सुं न सबि ुअपममपरर धारै ॥ 

कहिे मकुि ुसबति तनसिारै ॥ 



 

गुर की िीचखआ से सचच रािे ॥ 

नानक आपु गवाइ तमलण नही भ्राि े॥५४॥ 

कुबचुध चवावै सो तकि ुिाइ ॥ 

तकउ िि ुन बझूै चोटा खाइ ॥ 

जम िरर बाध ेकोइ न राख ै॥ 

तबनु सबिै नाही पति साख ै॥ 

तकउ करर बझू ैपावै पारु ॥ 

नानक मनमचुख न बझुै गवारु ॥५५॥ 

कुबचुध तमटै गरु सबि ुबीचारर ॥ 

सतिगुरु भेटै मोख िआुर ॥ 

िि ुन चीन ैमनमुख ुजचल जाइ ॥ 

िरुमति तवछुतड़ चोटा खाइ ॥ 

मानै हुकम ुसभ ेगुण तगआन ॥ 

नानक िरगह पावै मानु ॥५६॥ 

साचु वखरु धनु पलै होइ ॥ 

आतप िरै िारे भी सोइ ॥ 

सहचज रिा बझूै पति होइ ॥ 

िा की कीमति करै न कोइ ॥ 

जह िेखा िह रतहआ समाइ ॥ 

नानक पारर परै सच भाइ ॥५७॥ 

सु सबि का कहा वास ुकथीअले चजि ुिरीऐ भवजल ुसंसारो ॥ 

िै सि अंगुल वाई कहीऐ तिस ुकहु कवनु अधारो ॥ 

बोलै खेलै असचथरु होवै तकउ करर अलखु लखाए ॥ 

सुचण सुआमी सचु नानकु प्रणवै अपणे मन समझाए ॥ 

गुरमुचख सबिे सचच चलव लागै करर निरी मचेल तमलाए ॥ 

आपे िाना आप ेबीना परैू भातग समाए ॥५८॥ 

सु सबि कउ तनरंिरर वास ुअलखं जह िेखा िह सोई ॥ 

पवन का वासा सुं न तनवासा अकल कला धर सोई ॥ 

निरर करे सबि ुघट मतह वसै तवचहु भरम ुगवाए ॥ 



 

िनु मनु तनरमलु तनरमल बाणी नामुो मंतन वसाए ॥ 

सबति गुरू भवसागरु िरीऐ इि उि एको जाणै ॥ 

चचहनु वरनु नही छाइआ माइआ नानक सबि ुपछाणै ॥५९॥ 

िै सि अंगुल वाई अउध ूसुं न सचु आहारो ॥ 

गुरमुचख बोल ैििु तबरोलै चीनै अलख अपारो ॥ 

िै गुण मेटै सबि ुवसाए िा मतन चूकै अहंकारो ॥ 

अंिरर बाहरर एको जाणै िा हरर नातम लगै तपआरो ॥ 

सुखमना इड़ा तपंगुला बझूै जा आपे अलख ुलखाए ॥ 

नानक तिहु िे ऊपरर साचा सतिगरु सबति समाए ॥६०॥ 

मन का जीउ पवनु कथीअले पवनु कहा रसु खाई ॥ 

तगआन की मुद्रा कवन अउधू चसध की कवन कमाई ॥ 

तबनु सबिै रस ुन आवै अउधू हउमै तपआस न जाई ॥ 

सबति रिे अमिृ रसु पाइआ साचे रहे अघाई ॥ 

कवन बुचध चजिु असचथरु रहीऐ तकि ुभोजतन तिपिास ै॥ 

नानक िखुु सुख ुसम करर जापै सतिगुर ि ेकाल ुन ग्रासै ॥६१॥ 

रंतग न रािा रचस नही मािा ॥ 

तबनु गरु सबिै जचल बचल िािा ॥ 

तबंि ुन राचखआ सबि ुन भाचखआ ॥ 

पवनु न साचधआ सचु न अराचधआ ॥ 

अकथ कथा ल ेसम करर रहै ॥ 

िउ नानक आिम राम कउ लहै ॥६२॥ 

गुर परसािी रंग ेरािा ॥ 

अमृिु पीआ साचे मािा ॥ 

गुर वीचारी अगतन तनवारी ॥ 

अतपउ पीओ आिम सखुु धारी ॥ 

सचु अराचधआ गुरमचुख िरु िारी ॥ 

नानक बझूै को वीचारी ॥६३॥ 

इहु मनु मगैलु कहा बसीअले कहा बस ैइहु पवना ॥ 

कहा बसै सु सबि ुअउध ूिा कउ चूकै मन का भवना ॥ 



 

निरर करे िा सतिगरुु मेल ेिा तनज घरर वासा इहु मन ुपाए ॥ 

आपै आप ुखाइ िा तनरमल ुहोवै धाविु वरचज रहाए ॥ 

तकउ मूल ुपछाणै आिमु जाणै तकउ सचस घरर सूरु समावै ॥ 

गुरमुचख हउमै तवचहु खोवै िउ नानक सहचज समावै ॥६४॥ 

इहु मनु तनहचलु तहरिै वसीअले गुरमचुख मूलु पछाचण रहै ॥ 

नाचभ पवनु घरर आसचण बसैै गुरमुचख खोजि ििु लहै ॥ 

सु सबि ुतनरंिरर तनज घरर आछै तिभवण जोति सु सबति लहै ॥ 

खावै िखू भूख साचे की साचे ही तिपिाचस रहै ॥ 

अनहि बाणी गुरमुचख जाणी तबरलो को अरथावै ॥ 

नानकु आख ैसचु सुभाखै सचच रपै रंगु कबहू न जावै ॥६५॥ 

जा इहु तहरिा िेह न होिी िउ मन ुकैिै रहिा ॥ 

नाचभ कमल असथ्मभ ुन होिो िा पवन ुकवन घरर सहिा ॥ 

रूपु न होिो रेख न काई िा सबति कहा चलव लाई ॥ 

रकि ुतबंि ुकी मड़ी न होिी तमति कीमति नही पाई ॥ 

वरनु भखेु असरूपु न जापी तकउ करर जापचस साचा ॥ 

नानक नातम रिे बरैागी इब िब साचो साचा ॥६६॥ 

तहरिा िेह न होिी अउध ूिउ मनु सुं तन रहै बरैागी ॥ 

नाचभ कमल ुअसथ्मभ ुन होिो िा तनज घरर बसिउ पवनु अनरागी ॥ 

रूपु न रेचखआ जाति न होिी िउ अकुलीचण रहिउ सबि ुस ुसारु ॥ 

गउन ुगगन ुजब िबतह न होिउ तिभवण जोति आपे तनरंकारु ॥ 

वरनु भखेु असरूपु सु एको एको सबि ुतविाणी ॥ 

साच तबना सूचा को नाही नानक अकथ कहाणी ॥६७॥ 

तकिु तकि ुतबचध जग ुउपज ैपुरखा तकि ुतकि ुिचुख तबनचस जाई ॥ 

हउमै तवचच जगु उपजै पुरखा नातम तवसररऐ िखुु पाई ॥ 

गुरमुचख होवै स ुतगआनु ििु बीचारै हउमै सबति जलाए ॥ 

िनु मनु तनरमलु तनरमल बाणी साचै रहै समाए ॥ 

नामे नातम रहै बैरागी साचु रचखआ उरर धारे ॥ 

नानक तबन ुनावै जोगु किे न होवै िेखहु ररिै बीचारे ॥६८॥ 

गुरमुचख साचु सबि ुबीचारै कोइ ॥ 



 

गुरमुचख सचु बाणी परगटु होइ ॥ 

गुरमुचख मनु भीजै तवरला बूझ ैकोइ ॥ 

गुरमुचख तनज घरर वासा होइ ॥ 

गुरमुचख जोगी जुगति पछाणै ॥ 

गुरमुचख नानक एको जाणै ॥६९॥ 

तबनु सतिगुर सेव ेजोग ुन होई ॥ 

तबनु सतिगुर भेटे मुकति न कोई ॥ 

तबनु सतिगुर भेटे नामु पाइआ न जाइ ॥ 

तबनु सतिगुर भेटे महा िखु ुपाइ ॥ 

तबनु सतिगुर भेटे महा गरतब गबुारर ॥ 

नानक तबन ुगुर मुआ जनम ुहारर ॥७०॥ 

गुरमुचख मनु जीिा हउम ैमारर ॥ 

गुरमुचख साचु रचखआ उर धारर ॥ 

गुरमुचख जगु जीिा जमकालु मारर तबिारर ॥ 

गुरमुचख िरगह न आवै हारर ॥ 

गुरमुचख मचेल तमलाए सुो जाणै ॥ 

नानक गुरमचुख सबति पछाणै ॥७१॥ 

सबिै का तनबेड़ा सचुण िू अउधू तबनु नावै जोगु न होई ॥ 

नामे रािे अनतिनु माि ेनामै ि ेसखुु होई ॥ 

नामै ही िे सभु परगटु होवै नामे सोझी पाई ॥ 

तबनु नाव ैभखे करतह बहुिरेे सचै आतप खआुई ॥ 

सतिगुर ि ेनाम ुपाईऐ अउधू जोग जुगति िा होई ॥ 

करर बीचारु मतन िेखहु नानक तबनु नावै मुकति न होई ॥७२॥ 

िेरी गति तमति िूहै जाणतह तकआ को आचख वखाणै ॥ 

िू आपे गुपिा आपे परगटु आपे सचभ रंग माणै ॥ 

साचधक चसध गुरू बहु चेल ेखोजि तिरतह िुरमाण ै॥ 

मागतह नामु पाइ इह चभचखआ िरेे िरसन कउ कुरबाणै ॥ 

अतबनासी प्रचभ खेल ुरचाइआ गुरमचुख सोझी होई ॥ 

नानक सचभ जुग आपे वरि ैिजूा अवरु न कोई ॥७३॥१॥ 



 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

रामकली की वार महला ३ ॥ 

जोध ैवीरै परूबाणी की धुनी ॥ 

सलोकु मः ३ ॥ 

सतिगुरु सहज ैिा खिेु है चजस नो लाए भाउ ॥ 

नाउ बीजे नाउ उगवै नामे रहै समाइ ॥ 

हउमै एहो बीजु है सहसा गइआ तवलाइ ॥ 

ना तकछु बीजे न उगवै जो बखसे सो खाइ ॥ 

अु्मभै सेिी अु्मभु रचलआ बहुतड़ न तनकचसआ जाइ ॥ 

नानक गुरमचुख चलि ुहै वखेहु लोका आइ ॥ 

लोकु तक वखेै बपुड़ा चजस नो सोझी नातह ॥ 

चजसु वखेाले सो वखेै चजस ुवचसआ मन मातह ॥१॥ 

मः ३ ॥ 

मनमुख ुिखु का खेि ुहै िखुु बीज ेिखुु खाइ ॥ 

िखु तवचच जंमै िचुख मरै हउमै करि तवहाइ ॥ 

आवणु जाणु न सझुई अंधा अंधु कमाइ ॥ 

जो िेव ैतिसै न जाणई तिि ेकउ लपटाइ ॥ 

नानक पूरतब चलचखआ कमावणा अवरु न करणा जाइ ॥२॥ 

मः ३ ॥ 

सतिगुरर तमचलऐ सिा सुख ुचजस नो आप ेमेले सोइ ॥ 

सुख ैएहु तबबकुे है अिंरु तनरमल ुहोइ ॥ 

अतगआन का भ्रमु कटीऐ तगआनु परापति होइ ॥ 

नानक एको निरी आइआ जह िेखा िह सोइ ॥३॥ 

पउड़ी ॥ 

सचै िखि ुरचाइआ बसैण कउ जांई ॥ 

सभु तकछु आप ेआतप है गरु सबति सुणाई ॥ 

आपे कुिरति साजीअनु करर महल सराई ॥ 

चंि ुसरूज ुिइु चानणे पूरी बणि बणाई ॥ 

आपे वेख ैसुण ेआतप गरु सबति चधआई ॥१॥ 



 

वाहु वाहु सचे पातिसाह िू सची नाई ॥१॥ रहाउ ॥ 

सलोकु ॥ 

कबीर मतहिी करर कै घाचलआ आपु पीसाइ पीसाइ ॥ 

िै सह बाि न पछुीआ कबहू न लाई पाइ ॥१॥ 

मः ३ ॥ 

नानक मतहिी करर कै रचखआ सो सहु निरर करेइ ॥ 

आपे पीस ैआप ेघस ैआप ेही लाइ लएइ ॥ 

इहु तपरम तपआला खसम का ज ैभावै िै िेइ ॥२॥ 

पउड़ी ॥ 

वेकी चिसतट उपाईअन ुसभ हुकतम आव ैजाइ समाही ॥ 

आपे वेचख तवगसिा िजूा को नाही ॥ 

चजउ भाव ैतिउ रखु िू गरु सबति बझुाही ॥ 

सभना िेरा जोरु है चजउ भावै तिवै चलाही ॥ 

िुध ुजेवि म ैनातह को तकसु आचख सुणाई ॥२॥ 

सलोकु मः ३ ॥ 

भरतम भुलाई सभु जगु तिरी िावी होई भाचल ॥ 

सो सहु सातंि न िेवई तकआ चलै तिसु नाचल ॥ 

गुर परसािी हरर चधआईऐ अंिरर रखीऐ उर धारर ॥ 

नानक घरर बतैिआ सहु पाइआ जा तकरपा कीिी करिारर ॥१॥ 

मः ३ ॥ 

धंधा धावि तिनु गइआ रैचण गवाई सोइ ॥ 

कूड़ु बोचल तबख ुखाइआ मनमुचख चचलआ रोइ ॥ 

चसरै उपरर जम िंिु है िजू ैभाइ पति खोइ ॥ 

हरर नामु किे न चतेिओ तिरर आवण जाणा होइ ॥ 

गुर परसािी हरर मतन वस ैजम िंिु न लाग ैकोइ ॥ 

नानक सहज ेतमचल रहै करतम परापति होइ ॥२॥ 

पउड़ी ॥ 

इतक आपणी चसििी लाइअनु िे सतिगरु मिी ॥ 

इकना नो नाउ बखचसओन ुअसचथरु हरर सिी ॥ 



 

पउणु पाणी बसंैिरो हुकतम करतह भगिी ॥ 

एना नो भउ अगला पूरी बणि बणिी ॥ 

सभु इको हुकम ुवरििा मंतनऐ सुख ुपाई ॥३॥ 

सलोकु ॥ 

कबीर कसउटी राम की झिूा तटकै न कोइ ॥ 

राम कसउटी सो सहै जो मरजीवा होइ ॥१॥ 

मः ३ ॥ 

तकउ करर इहु मनु मारीऐ तकउ करर तमरिकु होइ ॥ 

कतहआ सबि ुन मानई हउमै छिै न कोइ ॥ 

गुर परसािी हउम ैछुटै जीवन मुकिु सो होइ ॥ 

नानक चजस नो बखस ेतिस ुतमल ैतिस ुतबघनु न लाग ैकोइ ॥२॥ 

मः ३ ॥ 

जीवि मरणा सभु को कहै जीवन मकुति तकउ होइ ॥ 

भै का संजम ुज ेकरे िारू भाउ लाएइ ॥ 

अनतिनु गुण गावै सुख सहजे तबखु भवजलु नातम िरेइ ॥ 

नानक गुरमचुख पाईऐ जा कउ निरर करेइ ॥३॥ 

पउड़ी ॥ 

िजूा भाउ रचाइओन ुिै गणु वरिारा ॥ 

ब्रहमा तबसनु महेसु उपाइअनु हुकतम कमावतन कारा ॥ 

पंतिि पड़िे जोिकी ना बझूतह बीचारा ॥ 

सभु तकछु िरेा खेल ुहै सचु चसरजणहारा ॥ 

चजसु भावै तिस ुबखचस लैतह सचच सबति समाई ॥४॥ 

सलोकु मः ३ ॥ 

मन का झूिा झूिु कमावै ॥ 

माइआ नो तिरै िपा सिाव ै॥ 

भरमे भूला सचभ िीरथ गहै ॥ 

ओहु िपा कैसे परम गति लहै ॥ 

गुर परसािी को सचु कमाव ै॥ 

नानक सो िपा मोखंिरु पावै ॥१॥ 



 

मः ३ ॥ 

सो िपा चज इहु िप ुघाल े॥ 

सतिगुर नो तमल ैसबि ुसमाले ॥ 

सतिगुर की सेवा इहु िप ुपरवाणु ॥ 

नानक सो िपा िरगतह पावै माणु ॥२॥ 

पउड़ी ॥ 

राति तिनसु उपाइअन ुसंसार की वरिचण ॥ 

गुरमिी घतट चानणा आनरेु तबनासचण ॥ 

हुकमे ही सभ साजीअन ुरतवआ सभ वचण तिचण ॥ 

सभु तकछु आप ेआतप है गरुमुचख सिा हरर भचण ॥ 

सबिे ही सोझी पई सचै आतप बझुाई ॥५॥ 

सलोक मः ३ ॥ 

अचभआगि एतह न आखीअतन चजन के चचि मतह भरमु ॥ 

तिस िै तििै नानका िेहो जहेा धरम ु॥ 

अभै तनरंजन ुपरम पि ुिा का भखूा होइ ॥ 

तिस का भोजनु नानका तवरला पाए कोइ ॥१॥ 

मः ३ ॥ 

अचभआगि एतह न आखीअतन चज पर घरर भोजन ुकरेतन ॥ 

उिरै कारचण आपणे बहले भेख करेतन ॥ 

अचभआगि सेई नानका चज आिम गउणु करेतन ॥ 

भाचल लहतन सहु आपणा तनज घरर रहणु करेतन ॥२॥ 

पउड़ी ॥ 

अु्मबरु धरति तवछोतड़अन ुतवचच सचा असराउ ॥ 

घरु िरु सभो सचु है चजसु तवचच सचा नाउ ॥ 

सभु सचा हुकम ुवरििा गुरमुचख सचच समाउ ॥ 

सचा आतप िखिु सचा बतह सचा करे तनआउ ॥ 

सभु सचो सचु वरििा गरुमुचख अलख ुलखाई ॥६॥ 

सलोकु मः ३ ॥ 

रैणाइर मातह अनंिु है कूड़ी आवै जाइ ॥ 



 

भाणै चलै आपणै बहुिी लहै सजाइ ॥ 

रैणाइर मतह सभु तकछु है करमी पलै पाइ ॥ 

नानक नउ तनचध पाईऐ जे चलै तिसै रजाइ ॥१॥ 

मः ३ ॥ 

सहजे सतिगुरु न सतेवओ तवचच हउम ैजनतम तबनासु ॥ 

रसना हरर रसु न चचखओ कमलु न होइओ परगासु ॥ 

तबखु खाधी मनमुख ुमुआ माइआ मोतह तवणासु ॥ 

इकसु हरर के नाम तवणु चिगु जीवणु चिगु वासु ॥ 

जा आप ेनिरर करे प्रभु सचा िा होवै िासतन िासु ॥ 

िा अनतिनु सेवा करे सतिगरुू की कबतह न छोिै पास ु॥ 

चजउ जल मतह कमलु अचलपिो वरिै तिउ तवचे तगरह उिासु ॥ 

जन नानक करे कराइआ सभु को चजउ भावै तिव हरर गुणिास ु॥२॥ 

पउड़ी ॥ 

छिीह जुग गुबारु सा आपे गणि कीनी ॥ 

आपे चिसतट सभ साजीअन ुआतप मति िीनी ॥ 

चसतिति सासि साचजअन ुपाप पुं न गणि गणीनी ॥ 

चजसु बुझाए सो बझुसी सचै सबति पिीनी ॥ 

सभु आप ेआतप वरििा आपे बखचस तमलाई ॥७॥ 

सलोक मः ३ ॥ 

इहु िन ुसभो रिु है रि ुतबनु िंनु न होइ ॥ 

जो सतह रि ेआपणै तिन ितन लोभ रि ुन होइ ॥ 

भै पइऐ िन ुखीणु होइ लोभ रि ुतवचहु जाइ ॥ 

चजउ बैसंिरर धाि ुसधुु होइ तिउ हरर का भउ िरुमति मैलु गवाइ ॥ 

नानक ि ेजन सोहणे जो रिे हरर रंगु लाइ ॥१॥ 

मः ३ ॥ 

रामकली रामु मतन वचसआ िा बतनआ सीगारु ॥ 

गुर कै सबति कमल ुतबगचसआ िा सउतपआ भगति भंिारु ॥ 

भरमु गइआ िा जातगआ चकूा अतगआन अंधारु ॥ 

तिस नो रूपु अति अगला चजसु हरर नाचल तपआरु ॥ 



 

सिा रवै तपरु आपणा सोभावंिी नारर ॥ 

मनमुचख सीगारु न जाणनी जासतन जनम ुसभ ुहारर ॥ 

तबनु हरर भगिी सीगारु करतह तनि जंमतह होइ खआुरु ॥ 

सैसारै तवचच सोभ न पाइनी अगै चज करे सु जाणै करिारु ॥ 

नानक सचा एकु है िहुु तवचच है संसारु ॥ 

चंगै मंिै आतप लाइअनु सो करतन चज आतप कराए करिारु ॥२॥ 

मः ३ ॥ 

तबनु सतिगुर सेव ेसातंि न आवई िजूी नाही जाइ ॥ 

जे बहुिेरा लोचीऐ तवणु करमा पाइआ न जाइ ॥ 

अंिरर लोभु तवकारु है िजू ैभाइ खुआइ ॥ 

तिन जंमणु मरणु न चुकई हउमै तवचच िखुु पाइ ॥ 

चजनी सतिगुर चसउ चचिु लाइआ सो खाली कोई नातह ॥ 

तिन जम की िलब न होवई ना ओइ िखु सहातह ॥ 

नानक गुरमचुख उबरे सचै सबति समातह ॥३॥ 

पउड़ी ॥ 

आतप अचलपि ुसिा रहै होरर धंधै सचभ धावतह ॥ 

आतप तनहचल ुअचलु है होरर आवतह जावतह ॥ 

सिा सिा हरर चधआईऐ गुरमुचख सखुु पावतह ॥ 

तनज घरर वासा पाईऐ सचच चसिति समावतह ॥ 

सचा गतहर ग्मभीरु है गुर सबति बझुाई ॥८॥ 

सलोक मः ३ ॥ 

सचा नाम ुचधआइ ि ूसभो वरिै सचु ॥ 

नानक हुकमै जो बझुै सो िलु पाए सचु ॥ 

कथनी बिनी करिा तिरै हुकमु न बझू ैसचु ॥ 

नानक हरर का भाणा मंने सो भगिु होइ तवणु मंने कचु तनकचु ॥१॥ 

मः ३ ॥ 

मनमुख बोचल न जाणनी ओना अंिरर काम ुिोध ुअहंकारु ॥ 

ओइ थाउ कुथाउ न जाणनी उन अंिरर लोभु तवकारु ॥ 

ओइ आपणै सुआइ आइ बतह गला करतह ओना मारे जमु जंिारु ॥ 



 

अगै िरगह लेख ैमंतगऐ मारर खआुरु कीचतह कूतड़आर ॥ 

एह कूड़ै की मल ुतकउ उिरै कोई कढहु इहु वीचारु ॥ 

सतिगुरु तमल ैिा नाम ुतिड़ाए सचभ तकलतवख कटणहारु ॥ 

नामु जप ेनामो आराध ेतिस ुजन कउ करहु सचभ नमसकारु ॥ 

मलु कूड़ी नातम उिारीअन ुजतप नामु होआ सचचआरु ॥ 

जन नानक चजस िे एतह चलि हतह सो जीवउ िेवणहारु ॥२॥ 

पउड़ी ॥ 

िुध ुजेविु िािा नातह तकस ुआचख सुणाईऐ ॥ 

गुर परसािी पाइ चजथहु हउमै जाईऐ ॥ 

रस कस सािा बाहरा सची वतिआईऐ ॥ 

चजस नो बखसे तिसु िेइ आतप लए तमलाईऐ ॥ 

घट अंिरर अमृि ुरचखओनु गुरमुचख तकसै तपआई ॥९॥ 

सलोक मः ३ ॥ 

बाबाणीआ कहाणीआ पुि सपुि करेतन ॥ 

चज सतिगरु भावै स ुमंतन लतैन सेई करम करेतन ॥ 

जाइ पुछहु चसतिति सासि तबआस सुक नारि बचन सभ चिसतट करेतन ॥ 

सचै लाए सचच लग ेसिा सचु समालेतन ॥ 

नानक आए स ेपरवाणु भए चज सगले कुल िारेतन ॥१॥ 

मः ३ ॥ 

गुरू चजना का अधंुला चसख भी अंध ेकरम करेतन ॥ 

ओइ भाणै चलतन आपणै तनि झूिो झूिु बोलेतन ॥ 

कूड़ु कुसिु कमाविे पर तनंिा सिा करेतन ॥ 

ओइ आतप िुब ेपर तनंिका सगले कुल िोबेतन ॥ 

नानक चजि ुओइ लाए तिि ुलगे उइ बपुड़े तकआ करेतन ॥२॥ 

पउड़ी ॥ 

सभ निरी अंिरर रखिा जिेी चससतट सभ कीिी ॥ 

इतक कूतड़ कुसति लाइअन ुमनमुख तवगिूी ॥ 

गुरमुचख सिा चधआईऐ अंिरर हरर प्रीिी ॥ 

चजन कउ पोिै पुं नु है तिन्ह वाति चसपीिी ॥ 



 

नानक नाम ुचधआईऐ सचु चसिति सनाई ॥१०॥ 

सलोकु मः १ ॥ 

सिी पापु करर सिु कमातह ॥ 

गुर िीचखआ घरर िेवण जातह ॥ 

इसिरी पुरखै खतटऐ भाउ ॥ 

भावै आवउ भावै जाउ ॥ 

सासिु बेि ुन मानै कोइ ॥ 

आपो आप ैपूजा होइ ॥ 

काजी होइ कै बहै तनआइ ॥ 

िेरे िसबी करे खिुाइ ॥ 

वढी लै कै हकु गवाए ॥ 

जे को पुछै िा पतड़ सुणाए ॥ 

िुरक मंिु कतन ररिै समातह ॥ 

लोक मुहावतह चाड़ी खातह ॥ 

चउका िे कै सुचा होइ ॥ 

ऐसा तहंि ूवेखहु कोइ ॥ 

जोगी तगरही जटा तबभिू ॥ 

आगै पाछै रोवतह पिू ॥ 

जोगु न पाइआ जुगति गवाई ॥ 

तकिु कारचण चसरर छाई पाई ॥ 

नानक कचल का एहु परवाणु ॥ 

आपे आखणु आप ेजाणु ॥१॥ 

मः १ ॥ 

तहंि ूकै घरर तहंि ूआवै ॥ 

सूि ुजनऊे पतड़ गचल पावै ॥ 

सूि ुपाइ करे बुररआई ॥ 

नािा धोिा थाइ न पाई ॥ 

मुसलमान ुकरे वतिआई ॥ 

तवणु गुर पीरै को थाइ न पाई ॥ 



 

राहु िसाइ ओथै को जाइ ॥ 

करणी बाझहु चभसति न पाइ ॥ 

जोगी कै घरर जुगति िसाई ॥ 

तििु कारचण कतन मुं द्रा पाई ॥ 

मुं द्रा पाइ तिरै संसारर ॥ 

चजथ ैतकथ ैचसरजणहारु ॥ 

जेिे जीअ िेि ेवाटाऊ ॥ 

चीरी आई तढल न काऊ ॥ 

एथै जाणै सु जाइ चसञाणै ॥ 

होरु िकड़ु तहंि ूमुसलमाणै ॥ 

सभना का िरर लखेा होइ ॥ 

करणी बाझहु िरै न कोइ ॥ 

सचो सचु वखाणै कोइ ॥ 

नानक अगै पुछ न होइ ॥२॥ 

पउड़ी ॥ 

हरर का मंिरु आखीऐ काइआ कोटु गड़ु ॥ 

अंिरर लाल जवेहरी गुरमुचख हरर नामु पड़ु ॥ 

हरर का मंिरु सरीरु अति सोहणा हरर हरर नामु तिड़ु ॥ 

मनमुख आतप खुआइअन ुमाइआ मोह तनि कड़ु ॥ 

सभना सातहब ुएकु है परैू भातग पाइआ जाई ॥११॥ 

सलोक मः १ ॥ 

ना सति िखुीआ ना सति सुखीआ ना सति पाणी जंि तिरतह ॥ 

ना सति मूं ि मुिाई केसी ना सति पतड़आ िेस तिरतह ॥ 

ना सति रुखी तबरखी पथर आपु िछावतह िखु सहतह ॥ 

ना सति हसिी बधे संगल ना सति गाई घाहु चरतह ॥ 

चजसु हचथ चसचध िेवै ज ेसोई चजस नो िेइ तिसु आइ तमलै ॥ 

नानक िा कउ तमलै विाई चजसु घट भीिरर सबि ुरवै ॥ 

सचभ घट मेरे हउ सभना अंिरर चजसतह खुआई तिसु कउणु कहै ॥ 

चजसतह तिखाला वाटड़ी तिसतह भुलावै कउणु ॥ 



 

चजसतह भुलाई पंध चसरर तिसतह तिखाव ैकउणु ॥१॥ 

मः १ ॥ 

सो तगरही जो तनग्रहु करै ॥ 

जपु िपु संजम ुभीचखआ करै ॥ 

पुं न िान का करे सरीरु ॥ 

सो तगरही गंगा का नीरु ॥ 

बोलै ईसरु सति सरूप ु॥ 

परम िंि मतह रेख न रूपु ॥२॥ 

मः १ ॥ 

सो अउधूिी जो धूप ैआप ु॥ 

चभचखआ भोजनु करै संिाप ु॥ 

अउहि पटण मतह भीचखआ करै ॥ 

सो अउधूिी चसव परुर चड़ै ॥ 

बोलै गोरख ुसति सरूपु ॥ 

परम िंि मतह रेख न रूपु ॥३॥ 

मः १ ॥ 

सो उिासी चज पाले उिासु ॥ 

अरध उरध करे तनरंजन वासु ॥ 

चंि सरूज की पाए गंतढ ॥ 

तिसु उिासी का पड़ै न कंधु ॥ 

बोलै गोपी चंि ुसति सरूप ु॥ 

परम िंि मतह रेख न रूपु ॥४॥ 

मः १ ॥ 

सो पाखंिी चज काइआ पखाले ॥ 

काइआ की अगतन ब्रहम ुपरजाले ॥ 

सुपनै तबंि ुन िेई झरणा ॥ 

तिसु पाखंिी जरा न मरणा ॥ 

बोलै चरपटु सति सरूपु ॥ 

परम िंि मतह रेख न रूपु ॥५॥ 



 

मः १ ॥ 

सो बैरागी चज उलटे ब्रहमु ॥ 

गगन मंिल मतह रोपै थंमु ॥ 

अतहतनचस अंिरर रहै चधआतन ॥ 

िे बैरागी सि समातन ॥ 

बोलै भरथरर सति सरूप ु॥ 

परम िंि मतह रेख न रूपु ॥६॥ 

मः १ ॥ 

तकउ मरै मंिा तकउ जीवै जुगति ॥ 

कंन पड़ाइ तकआ खाज ैभगुति ॥ 

आसति नासति एको नाउ ॥ 

कउणु सु अखरु चजिु रहै तहआउ ॥ 

धूप छाव ज ेसम करर सहै ॥ 

िा नानकु आख ैगुरु को कहै ॥ 

चछअ वरिारे वरितह पूि ॥ 

ना संसारी ना अउधिू ॥ 

तनरंकारर जो रहै समाइ ॥ 

काहे भीचखआ मंगचण जाइ ॥७॥ 

पउड़ी ॥ 

हरर मंिरु सोई आखीऐ चजथहु हरर जािा ॥ 

मानस िेह गरु बचनी पाइआ सभ ुआिम रामु पछािा ॥ 

बाहरर मचूल न खोजीऐ घर मातह तबधािा ॥ 

मनमुख हरर मंिर की सार न जाणनी तिनी जनमु गवािा ॥ 

सभ मतह इकु वरििा गुर सबिी पाइआ जाई ॥१२॥ 

सलोक मः ३ ॥ 

मूरख ुहोवै सो सुण ैमूरख का कहणा ॥ 

मूरख के तकआ लखण है तकआ मरूख का करणा ॥ 

मूरख ुओहु चज मुगधु है अहंकारे मरणा ॥ 

एिु कमाणै सिा िखुु िखु ही मतह रहणा ॥ 



 

अति तपआरा पवै खतूह तकहु संजम ुकरणा ॥ 

गुरमुचख होइ स ुकरे वीचारु ओस ुअचलपिो रहणा ॥ 

हरर नामु जपै आतप उधरै ओसु तपछै िुबिे भी िरणा ॥ 

नानक जो तिस ुभावै सो करे जो िेइ स ुसहणा ॥१॥ 

मः १ ॥ 

नानकु आख ैरे मना सुणीऐ चसख सही ॥ 

लेखा रब ुमंगेसीआ बैिा कतढ वही ॥ 

िलबा पउसतन आकीआ बाकी चजना रही ॥ 

अजराईलु िरेसिा होसी आइ िई ॥ 

आवणु जाणु न सझुई भीड़ी गली िही ॥ 

कूड़ तनखुटे नानका ओड़तक सचच रही ॥२॥ 

पउड़ी ॥ 

हरर का सभु सरीरु है हरर रतव रतहआ सभ ुआपै ॥ 

हरर की कीमति ना पवै तकछु कहणु न जापै ॥ 

गुर परसािी सालाहीऐ हरर भगिी रापै ॥ 

सभु मनु िनु हररआ होइआ अहंकारु गवापै ॥ 

सभु तकछु हरर का खेलु है गुरमुचख तकसै बझुाई ॥१३॥ 

सलोकु मः १ ॥ 

सहंसर िान िे इंद्र ुरोआइआ ॥ 

परस रामु रोवै घरर आइआ ॥ 

अजै स ुरोवै भीचखआ खाइ ॥ 

ऐसी िरगह तमलै सजाइ ॥ 

रोवै राम ुतनकाला भइआ ॥ 

सीिा लखमण ुतवछुतड़ गइआ ॥ 

रोवै िहचसरु लंक गवाइ ॥ 

चजतन सीिा आिी िउरू वाइ ॥ 

रोवतह पांिव भए मजूर ॥ 

चजन कै सआुमी रहि हिरूर ॥ 

रोवै जनमेजा खुइ गइआ ॥ 



 

एकी कारचण पापी भइआ ॥ 

रोवतह सेख मसाइक पीर ॥ 

अंति काचल मिु लाग ैभीड़ ॥ 

रोवतह राज ेकंन पड़ाइ ॥ 

घरर घरर मागतह भीचखआ जाइ ॥ 

रोवतह तकरपन संचतह धनु जाइ ॥ 

पंतिि रोवतह तगआनु गवाइ ॥ 

बाली रोवै नातह भिारु ॥ 

नानक िखुीआ सभ ुसंसारु ॥ 

मंने नाउ सोई चजचण जाइ ॥ 

अउरी करम न लखे ैलाइ ॥१॥ 

मः २ ॥ 

जपु िपु सभु तकछु मंतनऐ अवरर कारा सचभ बाति ॥ 

नानक मंतनआ मंनीऐ बझुीऐ गुर परसाति ॥२॥ 

पउड़ी ॥ 

काइआ हंस धुरर मेल ुकरि ैचलचख पाइआ ॥ 

सभ मतह गुपिु वरििा गरुमुचख प्रगटाइआ ॥ 

गुण गावै गुण उचरै गुण मातह समाइआ ॥ 

सची बाणी सचु है सचु मचेल तमलाइआ ॥ 

सभु तकछु आप ेआतप है आपे िेइ वतिआई ॥१४॥ 

सलोक मः २ ॥ 

नानक अंधा होइ कै रिना परखण जाइ ॥ 

रिना सार न जाणई आव ैआपु लखाइ ॥१॥ 

मः २ ॥ 

रिना केरी गुथली रिनी खोली आइ ॥ 

वखर िै वणजाररआ िहुा रही समाइ ॥ 

चजन गुणु पलै नानका माणक वणजतह सेइ ॥ 

रिना सार न जाणनी अंध ेवितह लोइ ॥२॥ 

पउड़ी ॥ 



 

नउ िरवाजे काइआ कोटु है िसवै गुपिु रखीजै ॥ 

बजर कपाट न खुलनी गुर सबति खलुीजै ॥ 

अनहि वाज ेधतुन वजिे गरु सबति सुणीज ै॥ 

तििु घट अंिरर चानणा करर भगति तमलीजै ॥ 

सभ मतह एकु वरििा चजतन आपे रचन रचाई ॥१५॥ 

सलोक मः २ ॥ 

अंधे कै रातह िचसऐ अंधा होइ सु जाइ ॥ 

होइ सुजाखा नानका सो तकउ उझतड़ पाइ ॥ 

अंधे एतह न आखीअतन चजन मचुख लोइण नातह ॥ 

अंधे सेई नानका खसमहु घथुे जातह ॥१॥ 

मः २ ॥ 

सातहतब अंधा जो कीआ करे सजुाखा होइ ॥ 

जेहा जाणै िेहो वरिै ज ेसउ आखै कोइ ॥ 

चजथ ैस ुवसिु न जापई आपे वरिउ जाचण ॥ 

नानक गाहकु तकउ लए सकै न वसिु पछाचण ॥२॥ 

मः २ ॥ 

सो तकउ अंधा आखीऐ चज हुकमहु अंधा होइ ॥ 

नानक हुकमु न बझुई अंधा कहीऐ सोइ ॥३॥ 

पउड़ी ॥ 

काइआ अंिरर गड़ु कोटु है सचभ तिसंिर िेसा ॥ 

आपे िाड़ी लाईअनु सभ मतह परवसेा ॥ 

आपे चिसतट साजीअन ुआतप गुपि ुरखेसा ॥ 

गुर सेवा ि ेजाचणआ सचु परगटीएसा ॥ 

सभु तकछु सचो सचु है गुरर सोझी पाई ॥१६॥ 

सलोक मः १ ॥ 

सावणु राति अहाड़ु तिहु कामु िोधु िइु खिे ॥ 

लबु वि िरोग ुबीउ हाली राहकु हेि ॥ 

हलु बीचारु तवकार मण हुकमी खटे खाइ ॥ 

नानक लेख ैमंतगऐ अउि ुजणेिा जाइ ॥१॥ 



 

मः १ ॥ 

भउ भुइ पतविु पाणी सिु संिोखु बलेि ॥ 

हलु हलेमी हाली चचि ुचेिा वि वखि संजोग ु॥ 

नाउ बीजु बखसीस बोहल िनुीआ सगल िरोग ॥ 

नानक निरी करम ुहोइ जावतह सगल तवजोग ॥२॥ 

पउड़ी ॥ 

मनमुचख मोहु गबुारु है िजू ैभाइ बोलै ॥ 

िजूै भाइ सिा िखुु है तनि नीरु तवरोल ै॥ 

गुरमुचख नामु चधआईऐ मचथ ििु कढोलै ॥ 

अंिरर परगासु घतट चानणा हरर लधा टोल ै॥ 

आपे भरतम भुलाइिा तकछु कहणु न जाई ॥१७॥ 

सलोक मः २ ॥ 

नानक चचंिा मति करहु चचंिा तिस ही हेइ ॥ 

जल मतह जंि उपाइअन ुतिना चभ रोजी िेइ ॥ 

ओथै हटु न चलई ना को तकरस करेइ ॥ 

सउिा मचूल न होवई ना को लए न िेइ ॥ 

जीआ का आहारु जीअ खाणा एहु करेइ ॥ 

तवचच उपाए साइरा तिना चभ सार करेइ ॥ 

नानक चचंिा मि करहु चचंिा तिस ही हेइ ॥१॥ 

मः १ ॥ 

नानक इहु जीउ मछुली झीवरु तिसना कालु ॥ 

मनूआ अंधु न चेिई पड़ै अचचंिा जालु ॥ 

नानक चचि ुअचेिु है चचंिा बधा जाइ ॥ 

निरर करे जे आपणी िा आपे लए तमलाइ ॥२॥ 

पउड़ी ॥ 

से जन साचे सिा सिा चजनी हरर रसु पीिा ॥ 

गुरमुचख सचा मतन वसै सचु सउिा कीिा ॥ 

सभु तकछु घर ही मातह है विभागी लीिा ॥ 

अंिरर तिसना मरर गई हरर गुण गावीिा ॥ 



 

आपे मेचल तमलाइअन ुआप ेिेइ बझुाई ॥१८॥ 

सलोक मः १ ॥ 

वेचल तपंञाइआ कति वुणाइआ ॥ 

कतट कुतट करर खुु्मतब चड़ाइआ ॥ 

लोहा वढे िरजी पाड़े सूई धागा सीवै ॥ 

इउ पति पाटी चसििी सीप ैनानक जीवि जीवै ॥ 

होइ पुराणा कपड़ु पाटै सूई धागा गंढै ॥ 

माहु पख ुतकहु चलै नाही घड़ी मुहि ुतकछु हंढै ॥ 

सचु पुराणा होव ैनाही सीिा किे न पाटै ॥ 

नानक सातहब ुसचो सचा तिचरु जापी जाप ै॥१॥ 

मः १ ॥ 

सच की कािी सचु सभ ुसारु ॥ 

घाड़ि तिस की अपर अपार ॥ 

सबिे साण रखाई लाइ ॥ 

गुण की थेकै तवचच समाइ ॥ 

तिस िा कुिा होवै सेख ु॥ 

लोहू लब ुतनकथा वेख ु॥ 

होइ हलालु लग ैहतक जाइ ॥ 

नानक िरर िीिारर समाइ ॥२॥ 

मः १ ॥ 

कमरर कटारा बंकुड़ा बंके का असवारु ॥ 

गरब ुन कीज ैनानका मिु चसरर आव ैभारु ॥३॥ 

पउड़ी ॥ 

सो सिसंगति सबति तमलै जो गुरमुचख चल ै॥ 

सचु चधआइतन स ेसचे चजन हरर खरचु धनु पलै ॥ 

भगि सोहतन गुण गाविे गरुमति अचलै ॥ 

रिन बीचारु मतन वचसआ गुर कै सबति भलै ॥ 

आपे मेचल तमलाइिा आप ेिेइ वतिआई ॥१९॥ 

सलोक मः ३ ॥ 



 

आसा अंिरर सभु को कोइ तनरासा होइ ॥ 

नानक जो मरर जीतवआ सतहला आइआ सोइ ॥१॥ 

मः ३ ॥ 

ना तकछु आसा हचथ है केउ तनरासा होइ ॥ 

तकआ करे एह बपुड़ी जां भुोलाए सोइ ॥२॥ 

पउड़ी ॥ 

चिगु जीवणु संसार सचे नाम तबन ु॥ 

प्रभु िािा िािार तनहचलु एहु धनु ॥ 

साचस साचस आराध ेतनरमल ुसोइ जन ु॥ 

अंिरजामी अगमु रसना एकु भन ु॥ 

रतव रतहआ सरबति नानकु बचल जाई ॥२०॥ 

सलोकु मः १ ॥ 

सरवर हंस धरेु ही मलेा खसमै एवै भाणा ॥ 

सरवर अंिरर हीरा मोिी सो हंसा का खाणा ॥ 

बगुला कागु न रहई सरवरर जे होव ैअति चसआणा ॥ 

ओना ररजकु न पइओ ओथ ैओन्हा होरो खाणा ॥ 

सचच कमाणै सचो पाईऐ कूड़ै कूड़ा माणा ॥ 

नानक तिन कौ सतिगुरु तमचलआ चजना धुरे पैया परवाणा ॥१॥ 

मः १ ॥ 

सातहबु मरेा उजला ज ेको चचति करेइ ॥ 

नानक सोई सेवीऐ सिा सिा जो िेइ ॥ 

नानक सोई सेवीऐ चजिु सेतवऐ िखुु जाइ ॥ 

अवगुण वंञतन गुण रवतह मतन सखुु वसै आइ ॥२॥ 

पउड़ी ॥ 

आपे आतप वरििा आतप िाड़ी लाईअनु ॥ 

आपे ही उपिेसिा गुरमचुख पिीआईअनु ॥ 

इतक आपे उझतड़ पाइअन ुइतक भगिी लाइअनु ॥ 

चजसु आतप बझुाए सो बझुसी आप ेनाइ लाईअनु ॥ 

नानक नाम ुचधआईऐ सची वतिआई ॥२१॥१॥ सुध ु॥ 



 

रामकली की वार महला ५ 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

सलोक मः ५ ॥ 

जैसा सतिगुरु सुणीिा िैसो ही मै िीिु ॥ 

तवछुतड़आ मेले प्रभू हरर िरगह का बसीिु ॥ 

हरर नामो मंिु तद्रड़ाइिा कटे हउम ैरोग ु॥ 

नानक सतिगरुु तिना तमलाइआ चजना धरेु पइआ संजोगु ॥१॥ 

मः ५ ॥ 

इकु सजणु सचभ सजणा इकु वैरी सचभ वाति ॥ 

गुरर पूरै िेखाचलआ तवणु नावै सभ बाति ॥ 

साकि िरुजन भरतमआ जो लगे िजू ैसाति ॥ 

जन नानतक हरर प्रभु बचुझआ गुर सतिगरु कै परसाति ॥२॥ 

पउड़ी ॥ 

थटणहारै थाटु आपे ही थतटआ ॥ 

आपे पूरा साहु आपे ही खतटआ ॥ 

आपे करर पासारु आपे रंग रतटआ ॥ 

कुिरति कीम न पाइ अलख ब्रहमतटआ ॥ 

अगम अथाह बेअंि परै परतटआ ॥ 

आपे वि पातिसाहु आतप वजीरतटआ ॥ 

कोइ न जाणै कीम केविु मतटआ ॥ 

सचा सातहब ुआतप गरुमुचख परगतटआ ॥१॥ 

सलोकु मः ५ ॥ 

सुचण सजण प्रीिम मरेरआ मै सतिगरुु िेहु तिखाचल ॥ 

हउ तिसु िेवा मन ुआपणा तनि तहरिै रखा समाचल ॥ 

इकसु सतिगरु बाहरा चिगु जीवणु संसारर ॥ 

जन नानक सतिगुरु तिना तमलाइओनु चजन सि ही वरिै नाचल ॥१॥ 

मः ५ ॥ 

मेरै अंिरर लोचा तमलण की तकउ पावा प्रभ िोतह ॥ 

कोई ऐसा सजण ुलोतड़ लहु जो मेले प्रीिमु मोतह ॥ 



 

गुरर पूरै मेलाइआ जि िेखा िि सोइ ॥ 

जन नानक सो प्रभ ुसतेवआ तिस ुजेविु अवरु न कोइ ॥२॥ 

पउड़ी ॥ 

िेवणहारु िािारु तकि ुमुचख सालाहीऐ ॥ 

चजसु रख ैतकरपा धारर ररजकु समाहीऐ ॥ 

कोइ न तकस ही वचस सभना इक धर ॥ 

पाले बालक वातग िे कै आतप कर ॥ 

करिा अनि तबनोि तकछू न जाणीऐ ॥ 

सरब धार समरथ हउ तिस ुकुरबाणीऐ ॥ 

गाईऐ राति तिनंिु गावण जोतगआ ॥ 

जो गुर की पैरी पातह तिनी हरर रस ुभोतगआ ॥२॥ 

सलोक मः ५ ॥ 

भीड़हु मोकलाई कीिीअन ुसभ रख ेकुट्मब ैनाचल ॥ 

कारज आतप सवाररअनु सो प्रभ सिा सभाचल ॥ 

प्रभु माि तपिा कंति लाइिा लहुड़े बालक पाचल ॥ 

िइआल होए सभ जीअ जंि हरर नानक निरर तनहाल ॥१॥ 

मः ५ ॥ 

तवणु िधुु होरु चज मंगणा चसरर िखुा कै िखु ॥ 

िेतह नामु संिोखीआ उिरै मन की भुख ॥ 

गुरर वणु तिणु हररआ कीतिआ नानक तकआ मनखु ॥२॥ 

पउड़ी ॥ 

सो ऐसा िािारु मनहु न वीसरै ॥ 

घड़ी न मुहिु चसा तिसु तबनु ना सरै ॥ 

अंिरर बाहरर संतग तकआ को लतुक करै ॥ 

चजसु पति रखै आतप सो भवजलु िरै ॥ 

भगिु तगआनी िपा चजसु तकरपा करै ॥ 

सो पूरा परधान ुचजस नो बलु धरै ॥ 

चजसतह जराए आतप सोई अजरु जरै ॥ 

तिस ही तमचलआ सचु मंिु गुर मतन धरै ॥३॥ 



 

सलोकु मः ५ ॥ 

धंनु सु राग सुरंगड़े आलापि सभ तिख जाइ ॥ 

धंनु सु जंि सुहावड़े जो गरुमुचख जपिे नाउ ॥ 

चजनी इक मतन इकु अराचधआ तिन सि बचलहारै जाउ ॥ 

तिन की धतूड़ हम बाछिे करमी पलै पाइ ॥ 

जो रिे रंतग गोतवि कै हउ तिन बचलहारै जाउ ॥ 

आखा तबरथा जीअ की हरर सजण ुमेलहु राइ ॥ 

गुरर पूरै मेलाइआ जनम मरण िखुु जाइ ॥ 

जन नानक पाइआ अगम रूपु अनि न काहू जाइ ॥१॥ 

मः ५ ॥ 

धंनु सु वेला घड़ी धंन ुधनु मूरि ुपलु सारु ॥ 

धंनु सु तिनस ुसंजोगड़ा चजिु तििा गुर िरसारु ॥ 

मन कीआ इछा पूरीआ हरर पाइआ अगम अपारु ॥ 

हउमै िुटा मोहड़ा इकु सच ुनामु आधारु ॥ 

जनु नानकु लगा सेव हरर उधररआ सगल संसारु ॥२॥ 

पउड़ी ॥ 

चसिति सलाहणु भगति तवरले तििीअनु ॥ 

सउप ेचजस ुभंिार तिरर पछु न लीिीअनु ॥ 

चजस नो लगा रंगु से रंतग रतिआ ॥ 

ओना इको नाम ुअधारु इका उन भतिआ ॥ 

ओना तपछै जग ुभुं चै भोगई ॥ 

ओना तपआरा रबु ओनाहा जोगई ॥ 

चजसु तमचलआ गरुु आइ तितन प्रभ ुजाचणआ ॥ 

हउ बचलहारी तिन चज खसमै भाचणआ ॥४॥ 

सलोक मः ५ ॥ 

हरर इकस ैनाचल म ैिोसिी हरर इकस ैनाचल म ैरंग ु॥ 

हरर इको मरेा सजणो हरर इकसै नाचल मै संग ु॥ 

हरर इकस ैनाचल म ैगोसटे मुहु मैला करै न भंग ु॥ 

जाणै तबरथा जीअ की किे न मोड़ै रंगु ॥ 



 

हरर इको मरेा मसलिी भंनण घड़न समरथु ॥ 

हरर इको मरेा िािारु है चसरर िातिआ जग हथु ॥ 

हरर इकस ैिी मै टेक है जो चसरर सभना समरथु ॥ 

सतिगुरर संि ुतमलाइआ मसितक धरर कै हथ ु॥ 

विा सातहबु गुरू तमलाइआ चजतन िाररआ सगल जगि ु॥ 

मन कीआ इछा पूरीआ पाइआ धरुर संजोग ॥ 

नानक पाइआ सचु नामु सि ही भोग ेभोग ॥१॥ 

मः ५ ॥ 

मनमुखा केरी िोसिी माइआ का सनबंधु ॥ 

वेखतिआ ही भचज जातन किे न पाइतन बंध ु॥ 

चजचरु पनैतन खावने्ह तिचरु रखतन गंढु ॥ 

चजिु तितन तकछु न होवई तिि ुतितन बोलतन गंधु ॥ 

जीअ की सार न जाणनी मनमुख अतगआनी अंध ु॥ 

कूड़ा गंढु न चलई चचकतड़ पथर बंध ु॥ 

अंधे आपु न जाणनी िकड़ु तपटतन धंधु ॥ 

झूिै मोतह लपटाइआ हउ हउ करि तबहंध ु॥ 

तिपा करे चजसु आपणी धरुर पूरा करमु करेइ ॥ 

जन नानक स ेजन उबरे जो सतिगरु सरचण परे ॥२॥ 

पउड़ी ॥ 

जो रिे िीिार सेई सचु हाकु ॥ 

चजनी जािा खसमु तकउ लभै तिना खाकु ॥ 

मनु मैला वेकारु होवै संतग पाकु ॥ 

तिसै सचा महलु खुल ैभरम िाकु ॥ 

चजसतह तिखाल ेमहल ुतिस ुन तमल ैधाकु ॥ 

मनु िनु होइ तनहालु तबंिक निरर झाकु ॥ 

नउ तनचध नाम ुतनधानु गरु कै सबति लागु ॥ 

तिसै तमलै संि खाकु मसितक चजसै भागु ॥५॥ 

सलोक मः ५ ॥ 

हरणाखी कू सचु वैणु सुणाई जो िउ करे उधारणु ॥ 



 

सुं िर बचन िुम सुणहु छबीली तपरु िैिा मन साधारणु ॥ 

िरुजन सेिी नेहु रचाइओ िचस तवखा म ैकारणु ॥ 

ऊणी नाही झूणी नाही नाही तकसै तवहूणी ॥ 

तपरु छैलु छबीला छति गवाइओ िरुमति करतम तवहूणी ॥ 

ना हउ भुली ना हउ चुकी ना मै नाही िोसा ॥ 

चजिु हउ लाई तिि ुहउ लगी ि ूसचुण सचु संिेसा ॥ 

साई सुोहागचण साई भागचण जै तपरर तकरपा धारी ॥ 

तपरर अउगण तिस के सचभ गवाए गल सेिी लाइ सवारी ॥ 

करमहीण धन करै तबनंिी कति नानक आवै वारी ॥ 

सचभ सुहागचण माणतह रलीआ इक िेवहु राति मुरारी ॥१॥ 

मः ५ ॥ 

काहे मन ि ूिोलिा हरर मनसा परूणहारु ॥ 

सतिगुरु परुखु चधआइ ि ूसचभ िखु तवसारणहारु ॥ 

हरर नामा आराचध मन सचभ तकलतवख जातह तवकार ॥ 

चजन कउ परूतब चलचखआ तिन रंगु लगा तनरंकार ॥ 

ओनी छतिआ माइआ सुआवड़ा धन ुसंचचआ नामु अपारु ॥ 

अिे पहर इकिै चलवै मंनेतन हुकमु अपारु ॥ 

जनु नानकु मंग ैिान ुइकु िेहु िरसु मतन तपआरु ॥२॥ 

पउड़ी ॥ 

चजसु िू आवतह चचति तिस नो सिा सुख ॥ 

चजसु िू आवतह चचति तिसु जम नातह िखु ॥ 

चजसु िू आवतह चचति तिसु तक कातड़आ ॥ 

चजस िा करिा तमिु सचभ काज सवाररआ ॥ 

चजसु िू आवतह चचति सो परवाणु जनु ॥ 

चजसु िू आवतह चचति बहुिा तिस ुधन ु॥ 

चजसु िू आवतह चचति सो वि परवाररआ ॥ 

चजसु िू आवतह चचति तितन कुल उधाररआ ॥६॥ 

सलोक मः ५ ॥ 

अंिरहु अंना बाहरहु अंना कूड़ी कूड़ी गाव ै॥ 



 

िेही धोव ैचि बणाए माइआ नो बहु धावै ॥ 

अंिरर मैलु न उिरै हउमै तिरर तिरर आवै जावै ॥ 

नीिं तवआतपआ कातम संिातपआ मखुहु हरर हरर कहावै ॥ 

बैसनो नाम ुकरम हउ जुगिा िुह कुटे तकआ िलु पावै ॥ 

हंसा तवचच बैिा बगु न बणई तनि बैिा मछी नो िार लावै ॥ 

जा हंस सभा वीचारु करर िेखतन िा बगा नाचल जोड़ु किे न आवै ॥ 

हंसा हीरा मोिी चुगणा बग ुििा भालण जाव ै॥ 

उिररआ वेचारा बगुला मि ुहोवै मंञु लखावै ॥ 

चजिु को लाइआ तिि ही लागा तकस ुिोसु तिचै जा हरर एवै भावै ॥ 

सतिगुरु सरवरु रिनी भरपरेू चजसु प्रापति सो पावै ॥ 

चसख हंस सरवरर इकिे होए सतिगुर कै हुकमावै ॥ 

रिन पिारथ माणक सरवरर भरपूरे खाइ खरचच रहे िोतट न आवै ॥ 

सरवर हंस ुिरूर न होई करिे एव ैभावै ॥ 

जन नानक चजस िै मसितक भागु धरुर चलचखआ सो चसख ुगुरू पतह आव ै॥ 

आतप िररआ कुट्मब सचभ िारे सभा चिसतट छिावै ॥१॥ 

मः ५ ॥ 

पंतििु आखाए बहुिी राही कोरड़ मोि चजनेहा ॥ 

अंिरर मोहु तनि भरतम तवआतपआ तिसटचस नाही िेहा ॥ 

कूड़ी आवै कूड़ी जाव ैमाइआ की तनि जोहा ॥ 

सचु कहै िा छोहो आव ैअिंरर बहुिा रोहा ॥ 

तवआतपआ िरुमति कुबुचध कुमूड़ा मतन लागा तिसु मोहा ॥ 

िगै सिेी िगु रचल आइआ साथु चभ इको जेहा ॥ 

सतिगुरु सरािु निरी तवचिो कढै िां उघतड़ आइआ लोहा ॥ 

बहुिेरी थाई रलाइ रलाइ तििा उघतड़आ पड़िा अग ैआइ खलोहा ॥ 

सतिगुर की जे सरणी आवै तिरर मनूरहु कंचनु होहा ॥ 

सतिगुरु तनरवैरु पुि सि समाने अउगण कटे करे सुध ुिेहा ॥ 

नानक चजस ुधरुर मसितक होवै चलचखआ तिसु सतिगुर नाचल सनेहा ॥ 

अमृि बाणी सतिगुर परेू की चजसु तकरपालु होव ैतिस ुररिै वसेहा ॥ 

आवण जाणा तिस का कटीऐ सिा सिा सखुु होहा ॥२॥ 



 

पउड़ी ॥ 

जो िधु ुभाणा जंिु सो िधु ुबझुई ॥ 

जो िधु ुभाणा जंिु सु िरगह चसझई ॥ 

चजस नो िरेी निरर हउम ैतिस ुगई ॥ 

चजस नो ि ूसंिुसटु कलमल तिस ुखई ॥ 

चजस कै सआुमी वचल तनरभउ सो भई ॥ 

चजस नो ि ूतकरपाल ुसचा सो चथअई ॥ 

चजस नो िरेी मइआ न पोहै अगनई ॥ 

तिस नो सिा िइआल ुचजतन गुर ि ेमति लई ॥७॥ 

सलोक मः ५ ॥ 

करर तकरपा तकरपाल आपे बखचस लै ॥ 

सिा सिा जपी िरेा नामु सतिगरु पाइ पै ॥ 

मन िन अंिरर वसु िखूा नासु होइ ॥ 

हथ िेइ आतप रखु तवआप ैभउ न कोइ ॥ 

गुण गावा तिन ुरैचण एि ैकंतम लाइ ॥ 

संि जना कै संतग हउमै रोगु जाइ ॥ 

सरब तनरंिरर खसमु एको रतव रतहआ ॥ 

गुर परसािी सचु सचो सचु लतहआ ॥ 

िइआ करहु िइआल अपणी चसिति िेहु ॥ 

िरसनु िेचख तनहाल नानक प्रीति एह ॥१॥ 

मः ५ ॥ 

एको जपीऐ मन ैमातह इकस की सरणाइ ॥ 

इकसु चसउ करर तपरहड़ी िजूी नाही जाइ ॥ 

इको िािा मंगीऐ सभ ुतकछु पल ैपाइ ॥ 

मतन ितन साचस तगराचस प्रभु इको इकु चधआइ ॥ 

अमृिु नाम ुतनधानु सचु गुरमुचख पाइआ जाइ ॥ 

विभागी िे संि जन चजन मतन वुिा आइ ॥ 

जचल थचल महीअचल रतव रतहआ िजूा कोई नातह ॥ 

नामु चधआई नाम ुउचरा नानक खसम रजाइ ॥२॥ 



 

पउड़ी ॥ 

चजस नो ि ूरखवाला मारे तिस ुकउण ु॥ 

चजस नो ि ूरखवाला चजिा तिनै भैणु ॥ 

चजस नो िरेा अंगु तिस ुमखुु उजला ॥ 

चजस नो िरेा अंगु सु तनरमली हंू तनरमला ॥ 

चजस नो िरेी निरर न लेखा पुछीऐ ॥ 

चजस नो िरेी खुसी तितन नउ तनचध भुं चीऐ ॥ 

चजस नो ि ूप्रभ वचल तिस ुतकआ मुहछंिगी ॥ 

चजस नो िरेी तमहर स ुिरेी बंतिगी ॥८॥ 

सलोक महला ५ ॥ 

होहु तिपाल सुआमी मेरे संिां संतग तवहाव े॥ 

िुधहु भुले चस जतम जतम मरिे तिन किे न चुकतन हावे ॥१॥ 

मः ५ ॥ 

सतिगुरु चसमरहु आपणा घतट अवघतट घट घाट ॥ 

हरर हरर नाम ुजपंतिआ कोइ न बंध ैवाट ॥२॥ 

पउड़ी ॥ 

तिथ ैि ूसमरथ ुचजथ ैकोइ नातह ॥ 

ओथै िेरी रख अगनी उिर मातह ॥ 

सुचण कै जम के ििू नाइ िरैे छति जातह ॥ 

भउजल ुतबखमु असगाहु गरु सबिी पारर पातह ॥ 

चजन कउ लगी तपआस अमृिु सेइ खातह ॥ 

कचल मतह एहो पंुनु गुण गोतवंि गातह ॥ 

सभस ैनो तकरपालु सम्हाल ेसातह सातह ॥ 

तबरथा कोइ न जाइ चज आवै िधुु आतह ॥९॥ 

सलोक मः ५ ॥ 

िजूा तिस ुन बझुाइहु पारब्रहम नामु िेहु आधारु ॥ 

अगमु अगोचरु सातहबो समरथु सचु िािारु ॥ 

िू तनहचलु तनरवैरु सचु सचा िुध ुिरबारु ॥ 

कीमति कहणु न जाईऐ अिंु न पारावारु ॥ 



 

प्रभु छोति होरु चज मंगणा सभु तबचखआ रस छारु ॥ 

से सखुीए सचु साह स ेचजन सचा तबउहारु ॥ 

चजना लगी प्रीति प्रभ नाम सहज सखु सारु ॥ 

नानक इकु आराधे संिन रेणारु ॥१॥ 

मः ५ ॥ 

अनि सूख तबिाम तनि हरर का कीरिन ुगाइ ॥ 

अवर चसआणप छाति िेतह नानक उधरचस नाइ ॥२॥ 

पउड़ी ॥ 

ना ि ूआवतह वचस बहुिु तघणावणे ॥ 

ना ि ूआवतह वचस बिे पड़ावणे ॥ 

ना ि ूआवतह वचस िीरचथ नाईऐ ॥ 

ना ि ूआवतह वचस धरिी धाईऐ ॥ 

ना ि ूआवतह वचस तकिै चसआणपै ॥ 

ना ि ूआवतह वचस बहुिा िानु िे ॥ 

सभु को िरैे वचस अगम अगोचरा ॥ 

िू भगिा कै वचस भगिा िाणु िेरा ॥१०॥ 

सलोक मः ५ ॥ 

आपे वैि ुआतप नाराइणु ॥ 

एतह विै जीअ का िखुु लाइण ॥ 

गुर का सबि ुअमृि रसु खाइण ॥ 

नानक चजस ुमतन वसै तिस के सचभ िखू तमटाइण ॥१॥ 

मः ५ ॥ 

हुकतम उछलै हुकम ेरहै ॥ 

हुकमे िखुु सखुु सम करर सहै ॥ 

हुकमे नाम ुजप ैतिन ुराति ॥ 

नानक चजस नो होव ैिाति ॥ 

हुकतम मरै हुकमे ही जीवै ॥ 

हुकमे नान्हा विा थीव ै॥ 

हुकमे सोग हरख आनंि ॥ 



 

हुकमे जप ैतनरोधर गुरमंि ॥ 

हुकमे आवणु जाणु रहाए ॥ 

नानक जा कउ भगिी लाए ॥२॥ 

पउड़ी ॥ 

हउ तिसु ढाढी कुरबाणु चज िेरा सेविारु ॥ 

हउ तिसु ढाढी बचलहार चज गावै गुण अपार ॥ 

सो ढाढी धन ुधंनु चजसु लोड़े तनरंकारु ॥ 

सो ढाढी भागिु चजस ुसचा िआुर बारु ॥ 

ओहु ढाढी िधुु चधआइ कलाणे तिनु रैणार ॥ 

मंगै अमृि नामु न आवै किे हारर ॥ 

कपड़ु भोजनु सचु रहिा चलवै धार ॥ 

सो ढाढी गुणवंिु चजस नो प्रभ तपआरु ॥११॥ 

सलोक मः ५ ॥ 

अमृि बाणी अतमउ रस ुअमृिु हरर का नाउ ॥ 

मतन ितन तहरिै चसमरर हरर आि पहर गुण गाउ ॥ 

उपिेसु सुणहु िमु गरुचसखहु सचा इहै सुआउ ॥ 

जनमु पिारथु सिलु होइ मन मतह लाइहु भाउ ॥ 

सूख सहज आनि ुघणा प्रभ जपतिआ िखु ुजाइ ॥ 

नानक नाम ुजपि सुख ुऊपजै िरगह पाईऐ थाउ ॥१॥ 

मः ५ ॥ 

नानक नाम ुचधआईऐ गुरु परूा मति िेइ ॥ 

भाणै जप िप संजमो भाण ैही कतढ लेइ ॥ 

भाणै जोतन भवाईऐ भाणै बखस करेइ ॥ 

भाणै िखुु सुख ुभोगीऐ भाणै करम करेइ ॥ 

भाणै तमटी साचज कै भाणै जोति धरेइ ॥ 

भाणै भोग भोगाइिा भाण ैमनतह करेइ ॥ 

भाणै नरतक सरुतग अउिारे भाणै धरचण परेइ ॥ 

भाणै ही चजस ुभगिी लाए नानक तवरले हे ॥२॥ 

पउड़ी ॥ 



 

वतिआई सचे नाम की हउ जीवा सचुण सुणे ॥ 

पसू परेि अतगआन उधारे इक खण े॥ 

तिनसु रैचण िरेा नाउ सिा सि जापीऐ ॥ 

तिसना भुख तवकराल नाइ िेरै िापीऐ ॥ 

रोगु सोगु िखु ुवंञै चजस ुनाउ मतन वस ै॥ 

तिसतह परापति लालु जो गरु सबिी रसै ॥ 

खंि ब्रहमंि बेअंि उधारणहाररआ ॥ 

िेरी सोभा िधुु सचे मेरे तपआररआ ॥१२॥ 

सलोक मः ५ ॥ 

तमिु तपआरा नानक जी म ैछति गवाइआ रंतग कसुु्मभ ैभुली ॥ 

िउ सजण की मै कीम न पउिी हउ िधुु तबनु अढु न लहिी ॥१॥ 

मः ५ ॥ 

ससु तवराइचण नानक जीउ ससुरा वािी जेिो पउ पउ लूहै ॥ 

हभे भसु पुणेिे विन ुजा म ैसजण ुिूहै ॥२॥ 

पउड़ी ॥ 

चजसु िू वुिा चचति तिसु िरि ुतनवारणो ॥ 

चजसु िू वुिा चचति तिसु किे न हारणो ॥ 

चजसु तमचलआ परूा गुरू स ुसरपर िारणो ॥ 

चजस नो लाए सचच तिसु सचु सम्हालणो ॥ 

चजसु आइआ हचथ तनधान ुसु रतहआ भालणो ॥ 

चजस नो इको रंग ुभगि ुसो जानणो ॥ 

ओहु सभना की रेण ुतबरही चारणो ॥ 

सचभ िरेे चोज तविाण सभ ुिेरा कारणो ॥१३॥ 

सलोक मः ५ ॥ 

उसिति तनंिा नानक जी मै हभ वञाई छोतड़आ हभु तकझु तिआगी ॥ 

हभे साक कूड़ावे तििे िउ पलै िैिै लागी ॥१॥ 

मः ५ ॥ 

तिरिी तिरिी नानक जीउ हउ िावी थीई बहुि ुतिसावर पंधा ॥ 

िा हउ सचुख सुखाली सिुी जा गरु तमचल सजण ुमै लधा ॥२॥ 



 

पउड़ी ॥ 

सभे िखु संिाप जां िुधहु भुलीऐ ॥ 

जे कीचतन लख उपाव िा ंकही न घुलीऐ ॥ 

चजस नो तवसरै नाउ सु तनरधनु कांढीऐ ॥ 

चजस नो तवसरै नाउ सु जोनी हांढीऐ ॥ 

चजसु खसम ुन आवै चचति तिस ुजम ुिंिु िे ॥ 

चजसु खसम ुन आवी चचति रोगी स ेगणे ॥ 

चजसु खसम ुन आवी चचति सु खरो अहंकारीआ ॥ 

सोई िहेुला जतग चजतन नाउ तवसारीआ ॥१४॥ 

सलोक मः ५ ॥ 

िैिी बंिचस मै कोइ न तििा िू नानक मतन भाणा ॥ 

घोचल घुमाई तिस ुतमि तवचोले जै तमचल कंिु पछाणा ॥१॥ 

मः ५ ॥ 

पाव सुहावे जां िउ चधरर जलुिे सीस ुसुहावा चरणी ॥ 

मुखु सुहावा जां िउ जसु गावै जीउ पइआ िउ सरणी ॥२॥ 

पउड़ी ॥ 

तमचल नारी सिसंतग मंगल ुगावीआ ॥ 

घर का होआ बंधान ुबहुतड़ न धावीआ ॥ 

तबनिी िरुमति िरुि ुसोइ कूड़ावीआ ॥ 

सीलवंति परधातन ररिै सचावीआ ॥ 

अंिरर बाहरर इकु इक रीिावीआ ॥ 

मतन िरसन की तपआस चरण िासावीआ ॥ 

सोभा बणी सीगारु खसतम जां रावीआ ॥ 

तमलीआ आइ संजोतग जां तिस ुभावीआ ॥१५॥ 

सलोक मः ५ ॥ 

हचभ गुण िैिे नानक जीउ मै कू थीए मै तनरगुण िे तकआ होवै ॥ 

िउ जेविु िािारु न कोई जाचकु सिा जाचोवै ॥१॥ 

मः ५ ॥ 

िेह चछजंिड़ी ऊण मझूणा गुरर सजचण जीउ धराइआ ॥ 



 

हभे सखु सुहेलड़ा सिुा चजिा जगु सबाइआ ॥२॥ 

पउड़ी ॥ 

विा िेरा िरबारु सचा िधुु िखिु ॥ 

चसरर साहा पातिसाहु तनहचलु चउरु छिु ॥ 

जो भावै पारब्रहम सोई सचु तनआउ ॥ 

जे भावै पारब्रहम तनथावे तमलै थाउ ॥ 

जो कीन्ही करिारर साई भली गल ॥ 

चजन्ही पछािा खसम ुस ेिरगाह मल ॥ 

सही िरेा िुरमान ुतकन ैन िेरीऐ ॥ 

कारण करण करीम कुिरति िेरीऐ ॥१६॥ 

सलोक मः ५ ॥ 

सोइ सुणंिड़ी मरेा िन ुमनु मउला नामु जपंिड़ी लाली ॥ 

पंचध जुलंिड़ी मरेा अंिरु िंढा गुर िरसन ुिेचख तनहाली ॥१॥ 

मः ५ ॥ 

हि मंझाहू मै माणकु लधा ॥ 

मुचल न तघधा म ैकू सतिगरुर तििा ॥ 

ढंूढ वञाई थीआ चथिा ॥ 

जनमु पिारथु नानक चजिा ॥२॥ 

पउड़ी ॥ 

चजस कै मसितक करम ुहोइ सो सेवा लागा ॥ 

चजसु गरु तमचल कमलु प्रगाचसआ सो अनतिनु जागा ॥ 

लगा रंगु चरणारतबंि सभु भ्रमु भउ भागा ॥ 

आिमु चजिा गुरमिी आगंजि पागा ॥ 

चजसतह चधआइआ पारब्रहम ुसो कचल मतह िागा ॥ 

साध ूसंगति तनरमला अिसति मजनागा ॥ 

चजसु प्रभ ुतमचलआ आपणा सो परुख ुसभागा ॥ 

नानक तिस ुबचलहारण ैचजसु एवि भागा ॥१७॥ 

सलोक मः ५ ॥ 

जां तपरु अंिरर िा ंधन बाहरर ॥ 



 

जां तपरु बाहरर िां धन माहरर ॥ 

तबनु नाव ैबहु िेर तिराहरर ॥ 

सतिगुरर संतग तिखाइआ जाहरर ॥ 

जन नानक सचे सचच समाहरर ॥१॥ 

मः ५ ॥ 

आहर सचभ करिा तिरै आहरु इकु न होइ ॥ 

नानक चजि ुआहरर जगु उधरै तवरला बूझ ैकोइ ॥२॥ 

पउड़ी ॥ 

विी हू विा अपारु िेरा मरिबा ॥ 

रंग परंग अनेक न जापचन्ह करिबा ॥ 

जीआ अंिरर जीउ सभु तकछु जाणला ॥ 

सभु तकछु िरैे वचस िरेा घरु भला ॥ 

िेरै घरर आनंि ुवधाई िधुु घरर ॥ 

माणु महिा िजेु आपणा आतप जरर ॥ 

सरब कला भरपरूु तिसै जि किा ॥ 

नानक िासतन िासु िधुु आगै तबनविा ॥१८॥ 

सलोक मः ५ ॥ 

छिड़े बाजार सोहतन तवचच वपारीए ॥ 

वखरु तहकु अपारु नानक खटे सो धणी ॥१॥ 

महला ५ ॥ 

कबीरा हमरा को नही हम तकस हू के नातह ॥ 

चजतन इहु रचन ुरचाइआ तिस ही मातह समातह ॥२॥ 

पउड़ी ॥ 

सिचलउ तबरखु सुहावड़ा हरर सिल अमृिा ॥ 

मनु लोचै उन्ह तमलण कउ तकउ वंञै तघिा ॥ 

वरना चचहना बाहरा ओहु अगमु अचजिा ॥ 

ओहु तपआरा जीअ का जो खोलै्ह चभिा ॥ 

सेवा करी िुसाड़ीआ मै िचसहु तमिा ॥ 

कुरबाणी वंञा वारण ैबल ेबचल तकिा ॥ 



 

िसतन संि तपआररआ सुणहु लाइ चचिा ॥ 

चजसु चलचखआ नानक िास तिसु नाउ अमृिु सतिगरुर तििा ॥१९॥ 

सलोक महला ५ ॥ 

कबीर धरिी साध की िसकर बैसतह गातह ॥ 

धरिी भारर न तबआपई उन कउ लाहू लातह ॥१॥ 

महला ५ ॥ 

कबीर चावल कारणे िुख कउ मुहली लाइ ॥ 

संतग कुसंगी बैसिे िब पूछे धरम राइ ॥२॥ 

पउड़ी ॥ 

आपे ही वि परवारु आतप इकािीआ ॥ 

आपणी कीमति आतप आप ेही जािीआ ॥ 

सभु तकछु आप ेआतप आतप उपंतनआ ॥ 

आपणा कीिा आतप आतप वरंतनआ ॥ 

धंनु सु िेरा थान ुचजथ ैि ूविुा ॥ 

धंनु सु िेरे भगि चजन्ही सचु िूं  तििा ॥ 

चजस नो िरेी िइआ सलाहे सोइ िुध ु॥ 

चजसु गरु भेटे नानक तनरमल सोई सधुु ॥२०॥ 

सलोक मः ५ ॥ 

िरीिा भूतम रंगावली मंचझ तवसूला बाग ु॥ 

जो नर पीरर तनवाचजआ तिन्हा अंच न लाग ॥१॥ 

मः ५ ॥ 

िरीिा उमर सुहावड़ी संतग सुवंनड़ी िेह ॥ 

तवरल ेकेई पाईअचन्ह चजन्हा तपआरे नेह ॥२॥ 

पउड़ी ॥ 

जपु िपु संजम ुिइआ धरम ुचजसु िेतह स ुपाए ॥ 

चजसु बुझाइतह अगतन आतप सो नामु चधआए ॥ 

अंिरजामी अगम परुख ुइक तद्रसतट तिखाए ॥ 

साधसंगति कै आसरै प्रभ चसउ रंग ुलाए ॥ 

अउगण कतट मुख ुउजला हरर नातम िराए ॥ 



 

जनम मरण भउ कतटओन ुतिरर जोतन न पाए ॥ 

अंध कूप ि ेकातढअन ुलड़ु आतप िड़ाए ॥ 

नानक बखचस तमलाइअन ुरखे गचल लाए ॥२१॥ 

सलोक मः ५ ॥ 

मुहबति चजसु खुिाइ िी रिा रंतग चलूचल ॥ 

नानक तवरले पाईअतह तिस ुजन कीम न मूचल ॥१॥ 

मः ५ ॥ 

अंिरु तवधा सचच नाइ बाहरर भी सचु तििोतम ॥ 

नानक रतवआ हभ थाइ वचण तिचण तिभवचण रोतम ॥२॥ 

पउड़ी ॥ 

आपे कीिो रचनु आप ेही रतिआ ॥ 

आपे होइओ इकु आपे बहु भतिआ ॥ 

आपे सभना मंचझ आप ेबाहरा ॥ 

आपे जाणतह िरूर आप ेही जाहरा ॥ 

आपे होवतह गुपि ुआपे परगटीऐ ॥ 

कीमति तकसै न पाइ िेरी थटीऐ ॥ 

गतहर ग्मभीरु अथाहु अपारु अगणिु िूं  ॥ 

नानक वरि ैइकु इको इकु िूं  ॥२२॥१॥२॥ सुध ु॥ 

रामकली की वार राइ बलवंति िथा सि ैिूतम आखी 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

नाउ करिा कािरु करे तकउ बोल ुहोवै जोखीविै ॥ 

िे गुना सति भैण भराव है पारंगति िानु पड़ीविै ॥ 

नानतक राजु चलाइआ सचु कोटु सिाणी नीव िै ॥ 

लहणे धररओनु छि ुचसरर करर चसििी अमृि ुपीविै ॥ 

मति गुर आिम िेव िी खड़तग जोरर पराकुइ जीअ िै ॥ 

गुरर चेले रहराचस कीई नानतक सलामति थीविै ॥ 

सतह तटका तििोस ुजीविै ॥१॥ 

लहणे िी िेराईऐ नानका िोही खटीऐ ॥ 

जोति ओहा जुगति साइ सतह काइआ िेरर पलटीऐ ॥ 



 

झुलै सु छि ुतनरंजनी मचल िखिु बैिा गुर हटीऐ ॥ 

करतह चज गरु िुरमाइआ चसल जोगु अलूणी चटीऐ ॥ 

लंगरु चलै गरु सबति हरर िोतट न आवी खटीऐ ॥ 

खरचे तिति खसंम िी आप खहिी खैरर िबटीऐ ॥ 

होवै चसिति खसंम िी नूरु अरसहु कुरसहु झटीऐ ॥ 

िुध ुतििे सचे पातिसाह मलु जनम जनम िी कटीऐ ॥ 

सचु चज गरुर िुरमाइआ तकउ एि ूबोलहु हटीऐ ॥ 

पुिी कउल ुन पाचलओ करर पीरहु कंन्ह मरुटीऐ ॥ 

तिचल खोटै आकी तिरचन्ह बंचन्ह भारु उचाइचन्ह छटीऐ ॥ 

चजतन आखी सोई करे चजतन कीिी तिन ैथटीऐ ॥ 

कउणु हारे तकतन उवटीऐ ॥२॥ 

चजतन कीिी सो मंनणा को सालु चजवाहे साली ॥ 

धरम राइ है िेविा ल ैगला करे िलाली ॥ 

सतिगुरु आख ैसचा करे सा बाि होवै िरहाली ॥ 

गुर अंगि िी िोही तिरी सचु करि ैबंचध बहाली ॥ 

नानकु काइआ पलटु करर मचल िखि ुबैिा सै िाली ॥ 

िरु सेवे उमति खड़ी मसकलै होइ जंगाली ॥ 

िरर िरवेस ुखसंम िै नाइ सचै बाणी लाली ॥ 

बलवंि खीवी नके जन चजसु बहुिी छाउ पिाली ॥ 

लंगरर िउलति वंिीऐ रस ुअमृिु खीरर तघआली ॥ 

गुरचसखा के मुख उजले मनमुख थीए पराली ॥ 

पए कबूलु खसंम नाचल जा ंघाल मरिी घाली ॥ 

मािा खीवी सहु सोइ चजतन गोइ उिाली ॥३॥ 

होररंओ गंग वहाईऐ ितुनआई आख ैतक तकओनु ॥ 

नानक ईसरर जगनाचथ उचहिी वैणु तवररतकओन ु॥ 

माधाणा परबिु करर नतेि बासकु सबति ररड़तकओनु ॥ 

चउिह रिन तनकाचलअन ुकरर आवा गउण ुचचलतकओनु ॥ 

कुिरति अतह वखेालीअन ुचजचण ऐवि तपि तिणतकओनु ॥ 

लहणे धररओनु छिु चसरर असमातन तकआड़ा चछतकओनु ॥ 



 

जोति समाणी जोति मातह आपु आप ैसिेी तमतकओन ु॥ 

चसखां पुिां घोचख कै सभ उमति वखेहु चज तकओन ु॥ 

जां सधुोसु िां लहणा तटतकओनु ॥४॥ 

िेरर वसाइआ िेरुआचण सतिगरुर खािूरु ॥ 

जपु िपु संजम ुनाचल िुध ुहोरु मुचु गरूरु ॥ 

लबु तवणाहे माणसा चजउ पाणी बूरु ॥ 

वतहमऐ िरगह गुरू की कुिरिी नरूु ॥ 

चजिु सु हाथ न लभई िूं  ओहु िरूरु ॥ 

नउ तनचध नाम ुतनधानु है िधुु तवचच भरपूरु ॥ 

तनंिा िरेी जो करे सो वंञै चूरु ॥ 

नेड़ै तिस ैमाि लोक िधुु सझुै िरूु ॥ 

िेरर वसाइआ िेरुआचण सतिगरुर खािूरु ॥५॥ 

सो तटका सो बैहणा सोई िीबाणु ॥ 

तपयू िािे जतेवहा पोिा परवाणु ॥ 

चजतन बासकु नेिै घतिआ करर नेही िाणु ॥ 

चजतन समुं ि ुतवरोचलआ करर मेरु मधाणु ॥ 

चउिह रिन तनकाचलअन ुकीिोन ुचानाणु ॥ 

घोड़ा कीिो सहज िा जि ुकीओ पलाणु ॥ 

धणख ुचड़ाइओ सि िा जस हंिा बाणु ॥ 

कचल तवचच ध ूअंधारु सा चतड़आ रै भाणु ॥ 

सिहु खिेु जमाइओ सिहु छावाणु ॥ 

तनि रसोई िेरीऐ तघउ मिैा खाणु ॥ 

चारे कंुिां सुझीओस ुमन मतह सबि ुपरवाणु ॥ 

आवा गउण ुतनवाररओ करर निरर नीसाणु ॥ 

अउिररआ अउिारु ल ैसो पुरख ुसजुाणु ॥ 

झखतड़ वाउ न िोलई परबिु मरेाणु ॥ 

जाणै तबरथा जीअ की जाणी हू जाणु ॥ 

तकआ सालाही सचे पातिसाह जां िू सुघड़ु सुजाणु ॥ 

िानु चज सतिगुर भावसी सो सिे िाणु ॥ 



 

नानक हंिा छिु चसरर उमति हैराण ु॥ 

सो तटका सो बैहणा सोई िीबाणु ॥ 

तपयू िािे जतेवहा पोिा परवाणु ॥६॥ 

धंनु धंन ुरामिास गुरु चजतन चसररआ तिनै सवाररआ ॥ 

पूरी होई करामाति आतप चसरजणहारै धाररआ ॥ 

चसखी अि ैसंगिी पारब्रहम ुकरर नमसकाररआ ॥ 

अटलु अथाहु अिोल ुि ूिरेा अंिु न पारावाररआ ॥ 

चजन्ही िूं  सतेवआ भाउ करर से िधुु पारर उिाररआ ॥ 

लबु लोभ ुकाम ुिोध ुमोहु मारर कढे िुध ुसपरवाररआ ॥ 

धंनु सु िेरा थान ुहै सचु िरेा पैसकाररआ ॥ 

नानकु ि ूलहणा िूहै गुरु अमरु िू वीचाररआ ॥ 

गुरु तििा िां मनु साधाररआ ॥७॥ 

चारे जाग ेचहु जुगी पंचाइणु आपे होआ ॥ 

आपीनै्ह आप ुसाचजओनु आपे ही थंल्हम्ह खलोआ ॥ 

आपे पटी कलम आतप आतप चलखणहारा होआ ॥ 

सभ उमति आवण जावणी आपे ही नवा तनरोआ ॥ 

िखति बैिा अरजन गुरू सतिगुर का चखवै चंिोआ ॥ 

उगवणहु िै आथवणहु चहु चकी कीअन ुलोआ ॥ 

चजन्ही गुरू न सेतवओ मनमखुा पइआ मोआ ॥ 

िणूी चउणी करामाति सचे का सचा ढोआ ॥ 

चारे जाग ेचहु जुगी पंचाइणु आपे होआ ॥८॥१॥ 

रामकली बाणी भगिा की ॥ 

कबीर जीउ 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

काइआ कलालतन लाहतन मेलउ गुर का सबि ुगुड़ु कीनु रे ॥ 

तिसना काम ुिोध ुमि मिसर कातट कातट कसु िीनु रे ॥१॥ 

कोई है रे संि ुसहज सखु अंिरर जा कउ जपु िपु िेउ िलाली रे ॥ 

एक बूं ि भरर िन ुमन ुिेवउ जो मि ुिेइ कलाली रे ॥१॥ रहाउ ॥ 

भवन चिरु िस भािी कीन्ही ब्रहम अगतन ितन जारी रे ॥ 



 

मुद्रा मिक सहज धतुन लागी सखुमन पोचनहारी रे ॥२॥ 

िीरथ बरि नेम सचुच संजम रतव सचस गहन ैिेउ रे ॥ 

सुरति तपआल सुधा रस ुअमृिु एहु महा रस ुपेउ रे ॥३॥ 

तनझर धार चुऐ अति तनरमल इह रस मनूआ रािो रे ॥ 

कतह कबीर सगले मि छूछे इहै महा रस ुसाचो रे ॥४॥१॥ 

गुड़ु करर तगआन ुचधआनु करर महूआ भउ भािी मन धारा ॥ 

सुखमन नारी सहज समानी पीवै पीवनहारा ॥१॥ 

अउधू मरेा मनु मिवारा ॥ 

उनमि चढा मिन रसु चाचखआ तिभवन भइआ उचजआरा ॥१॥ रहाउ ॥ 

िइु पुर जोरर रसाई भािी पीउ महा रस ुभारी ॥ 

कामु िोध ुिइु कीए जलेिा छूतट गई संसारी ॥२॥ 

प्रगट प्रगास तगआन गरु गंतमि सतिगुर ि ेसचुध पाई ॥ 

िासु कबीरु िास ुमि मािा उचतक न कबहू जाई ॥३॥२॥ 

िूं  मरेो मेरु परबि ुसआुमी ओट गही मै िेरी ॥ 

ना िमु िोलहु ना हम तगरिे रचख लीनी हरर मरेी ॥१॥ 

अब िब जब कब िुही िुही ॥ 

हम िुअ परसाति सखुी सि ही ॥१॥ रहाउ ॥ 

िोरे भरोस ेमगहर बचसओ मेरे िन की िपति बझुाई ॥ 

पतहले िरसनु मगहर पाइओ िुतन कासी बसे आई ॥२॥ 

जैसा मगहरु िैसी कासी हम एकै करर जानी ॥ 

हम तनरधन चजउ इहु धनु पाइआ मरिे िूतट गुमानी ॥३॥ 

करै गुमानु चुभतह तिसु सूला को काढन कउ नाही ॥ 

अजै स ुचोभ कउ तबलल तबलाि ेनरके घोर पचाही ॥४॥ 

कवनु नरकु तकआ सुरग ुतबचारा संिन िोऊ रािे ॥ 

हम काहू की काचण न कढिे अपन ेगुर परसािे ॥५॥ 

अब िउ जाइ चढे चसंघासतन तमले है साररंगपानी ॥ 

राम कबीरा एक भए है कोइ न सकै पछानी ॥६॥३॥ 

संिा मानउ ििूा िानउ इह कुटवारी मेरी ॥ 

तिवस रैतन िरेे पाउ पलोसउ केस चवर करर िेरी ॥१॥ 



 

हम कूकर िेरे िरबारर ॥ 

भउकतह आग ैबिन ुपसारर ॥१॥ रहाउ ॥ 

पूरब जनम हम िुम्हरे सेवक अब िउ तमतटआ न जाई ॥ 

िेरे िआुरै धुतन सहज की माथै मेरे िगाई ॥२॥ 

िागे होतह स ुरन मतह जूझतह तबनु िागे भतग जाई ॥ 

साध ूहोइ स ुभगति पछानै हरर लए खजानै पाई ॥३॥ 

कोिरे मतह कोिरी परम कोिी बीचारर ॥ 

गुरर िीनी बसिु कबीर कउ लेवहु बसिु सम्हारर ॥४॥ 

कबीरर िीई संसार कउ लीनी चजस ुमसितक भागु ॥ 

अमृि रसु चजतन पाइआ चथरु िा का सोहागु ॥५॥४॥ 

चजह मुख बिे ुगाइिी तनकसै सो तकउ ब्रहमन ुतबसरु करै ॥ 

जा कै पाइ जगि ुसभ ुलाग ैसो तकउ पंतिि ुहरर न कहै ॥१॥ 

काहे मेरे बाम्हन हरर न कहतह ॥ 

रामु न बोलतह पािे िोजकु भरतह ॥१॥ रहाउ ॥ 

आपन ऊच नीच घरर भोजनु हिे करम करर उिरु भरतह ॥ 

चउिस अमावस रचच रचच मांगतह कर िीपकु लै कूतप परतह ॥२॥ 

िूं  ब्रहमन ुमै कासीक जुलहा मुतह िोतह बराबरी कैस ेकै बनतह ॥ 

हमरे राम नाम कतह उबरे बेि भरोसे पांिे िूतब मरतह ॥३॥५॥ 

िरवरु एकु अनंि िार साखा पुहप पि रस भरीआ ॥ 

इह अमृि की बाड़ी है रे तितन हरर पूरै करीआ ॥१॥ 

जानी जानी रे राजा राम की कहानी ॥ 

अंिरर जोति राम परगासा गुरमुचख तबरल ैजानी ॥१॥ रहाउ ॥ 

भवरु एकु पुहप रस बीधा बारह ले उर धररआ ॥ 

सोरह मधे पवनु झकोररआ आकास ेिरु िररआ ॥२॥ 

सहज सुं तन इकु तबरवा उपचजआ धरिी जलहरु सोचखआ ॥ 

कतह कबीर हउ िा का सेवकु चजतन इहु तबरवा िेचखआ ॥३॥६॥ 

मुं द्रा मोतन िइआ करर झोली पि का करहु बीचारु रे ॥ 

चखंथा इहु िन ुसीअउ अपना नामु करउ आधारु रे ॥१॥ 

ऐसा जोगु कमावहु जोगी ॥ 



 

जप िप संजम ुगुरमचुख भोगी ॥१॥ रहाउ ॥ 

बुचध तबभूति चढावउ अपुनी चसंगी सुरति तमलाई ॥ 

करर बरैागु तिरउ ितन नगरी मन की तकंगुरी बजाई ॥२॥ 

पंच िि ुलै तहरिै राखहु रहै तनरालम िाड़ी ॥ 

कहिु कबीरु सनुहु रे संिहु धरमु िइआ करर बाड़ी ॥३॥७॥ 

कवन काज चसरज ेजग भीिरर जनतम कवन िल ुपाइआ ॥ 

भव तनचध िरन िारन चचंिामतन इक तनमख न इहु मन ुलाइआ ॥१॥ 

गोतबंि हम ऐसे अपराधी ॥ 

चजतन प्रचभ जीउ तपंिु था िीआ तिस की भाउ भगति नही साधी ॥१॥ रहाउ ॥ 

पर धन पर िन पर िी तनंिा पर अपबाि ुन छूटै ॥ 

आवा गवन ुहोिु है िुतन िुतन इहु परसंगु न िूटै ॥२॥ 

चजह घरर कथा होि हरर संिन इक तनमख न कीन्हो मै िेरा ॥ 

ल्मपट चोर ििू मिवारे तिन संतग सिा बसरेा ॥३॥ 

काम िोध माइआ मि मिसर ए स्मप ैमो माही ॥ 

िइआ धरम ुअरु गरु की सवेा ए सुपनंिरर नाही ॥४॥ 

िीन िइआल तिपाल िमोिर भगति बछल भै हारी ॥ 

कहि कबीर भीर जन राखहु हरर सेवा करउ िुम्हारी ॥५॥८॥ 

चजह चसमरतन होइ मुकति िआुरु ॥ 

जातह बैकंुति नही संसारर ॥ 

तनरभउ कै घरर बजावतह िरू ॥ 

अनहि बजतह सिा भरपूर ॥१॥ 

ऐसा चसमरन ुकरर मन मातह ॥ 

तबनु चसमरन मुकति कि नातह ॥१॥ रहाउ ॥ 

चजह चसमरतन नाही ननकारु ॥ 

मुकति करै उिरै बहु भारु ॥ 

नमसकारु करर तहरिै मातह ॥ 

तिरर तिरर िेरा आवन ुनातह ॥२॥ 

चजह चसमरतन करतह िू केल ॥ 

िीपकु बाचंध धररओ तबन ुिले ॥ 



 

सो िीपकु अमरकु संसारर ॥ 

काम िोध तबखु काढीले मारर ॥३॥ 

चजह चसमरतन िेरी गति होइ ॥ 

सो चसमरनु रख ुकंति परोइ ॥ 

सो चसमरनु करर नही राखु उिारर ॥ 

गुर परसािी उिरतह पारर ॥४॥ 

चजह चसमरतन नाही िुतह कातन ॥ 

मंिरर सोवतह पट्मबर िातन ॥ 

सेज सखुाली तबगस ैजीउ ॥ 

सो चसमरनु िू अनतिनु पीउ ॥५॥ 

चजह चसमरतन िेरी जाइ बलाइ ॥ 

चजह चसमरतन िझुु पोहै न माइ ॥ 

चसमरर चसमरर हरर हरर मतन गाईऐ ॥ 

इहु चसमरन ुसतिगुर िे पाईऐ ॥६॥ 

सिा सिा चसमरर तिन ुराति ॥ 

ऊिि बैिि साचस तगराचस ॥ 

जागु सोइ चसमरन रस भोग ॥ 

हरर चसमरन ुपाईऐ संजोग ॥७॥ 

चजह चसमरतन नाही िुझ ुभार ॥ 

सो चसमरनु राम नाम अधारु ॥ 

कतह कबीर जा का नही अंिु ॥ 

तिस के आग ेिंिु न मंिु ॥८॥९॥ 

रामकली घरु २ बाणी कबीर जी की 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

बंधचच बंधनु पाइआ ॥ 

मुकि ैगुरर अनल ुबझुाइआ ॥ 

जब नख चसख इहु मन ुचीन्हा ॥ 

िब अंिरर मजन ुकीन्हा ॥१॥ 

पवनपति उनमतन रहन ुखरा ॥ 



 

नही तमरि ुन जनमु जरा ॥१॥ रहाउ ॥ 

उलटी ले सकति सहारं ॥ 

पैसीले गगन मझारं ॥ 

बेधीअल ेचि भुअंगा ॥ 

भेटीअले राइ तनसंगा ॥२॥ 

चूकीअले मोह मइआसा ॥ 

सचस कीनो सूर तगरासा ॥ 

जब कुु् मभकु भररपरुर लीणा ॥ 

िह बाजे अनहि बीणा ॥३॥ 

बकिै बतक सबि ुसुनाइआ ॥ 

सुनि ैसतुन मंतन बसाइआ ॥ 

करर करिा उिरचस पारं ॥ 

कहै कबीरा सारं ॥४॥१॥१०॥ 

चंि ुसरूज ुिइु जोति सरूप ु॥ 

जोिी अिंरर ब्रहम ुअनूपु ॥१॥ 

करु रे तगआनी ब्रहम बीचारु ॥ 

जोिी अिंरर धररआ पसारु ॥१॥ रहाउ ॥ 

हीरा िेचख हीरे करउ आिेस ु॥ 

कहै कबीरु तनरंजन अलखेु ॥२॥२॥११॥ 

िनुीआ हुसीआर बेिार जागि मसुीअि हउ रे भाई ॥ 

तनगम हुसीआर पहरूआ िेखि जम ुले जाई ॥१॥ रहाउ ॥ 

नी ब ुभइओ आंबु आंबु भइओ नी बा केला पाका झारर ॥ 

नालीएर िल ुसबेरर पाका मूरख मुगध गवार ॥१॥ 

हरर भइओ खांिु रेिु मतह तबखररओ हसिी  चुतनओ न जाई ॥ 

कतह कमीर कुल जाति पांति िचज चीटी होइ चुतन खाई ॥२॥३॥१२॥ 

बाणी नामिेउ जीउ की रामकली घरु १ 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

आनीले कागि ुकाटीले गूिी आकास मधे भरमीअले ॥ 

पंच जना चसउ बाि बिऊआ चीिु सु िोरी राखीअले ॥१॥ 



 

मनु राम नामा बेधीअले ॥ 

जैसे कतनक कला चचि ुमािंीअले ॥१॥ रहाउ ॥ 

आनीले कुु् मभु भराईले ऊिक राज कुआरर परंुिरीए ॥ 

हसि तबनोि बीचार करिी है चीिु सु गागरर राखीअल े॥२॥ 

मंिरु एकु िआुर िस जा के गऊ चरावन छािीअल े॥ 

पांच कोस पर गऊ चरावि चीिु सु बछरा राखीअले ॥३॥ 

कहि नामिेउ सुनहु तिलोचन बालकु पालन पउढीअले ॥ 

अंिरर बाहरर काज तबरूधी चीिु स ुबाररक राखीअले ॥४॥१॥ 

बेि पुरान सासि आनंिा गीि कतबि न गावउगो ॥ 

अखंि मंिल तनरंकार मतह अनहि बेनु बजावउगो ॥१॥ 

बैरागी रामतह गावउगो ॥ 

सबति अिीि अनाहति रािा आकुल कै घरर जाउगो ॥१॥ रहाउ ॥ 

इड़ा तपंगुला अउरु सखुमना पउन ैबंचध रहाउगो ॥ 

चंि ुसरूज ुिइु सम करर राखउ ब्रहम जोति तमचल जाउगो ॥२॥ 

िीरथ िेचख न जल मतह पसैउ जीअ जंि न सिावउगो ॥ 

अिसति िीरथ गुरू तिखाए घट ही भीिरर न्हाउगो ॥३॥ 

पंच सहाई जन की सोभा भलो भलो न कहावउगो ॥ 

नामा कहै चचिु हरर चसउ रािा सुं न समाचध समाउगो ॥४॥२॥ 

माइ न होिी बापु न होिा करमु न होिी काइआ ॥ 

हम नही होिे िुम नही होिे कवनु कहां ि ेआइआ ॥१॥ 

राम कोइ न तकस ही केरा ॥ 

जैसे िरवरर पंचख बसेरा ॥१॥ रहाउ ॥ 

चंि ुन होिा सूरु न होिा पानी पवन ुतमलाइआ ॥ 

सासिु न होिा बिे ुन होिा करम ुकहां िे आइआ ॥२॥ 

खेचर भूचर िलुसी माला गुर परसािी पाइआ ॥ 

नामा प्रणवै परम ििु है सतिगुर होइ लखाइआ ॥३॥३॥ 

रामकली घरु २ ॥ 

बानारसी िपु करै उलतट िीरथ मरै अगतन िहै काइआ कलपु कीजै ॥ 

असुमेध जगु कीज ैसोना गरभ िानु िीज ैराम नाम सरर िऊ न पूज ै॥१॥ 



 

छोति छोति रे पाखंिी मन कपटु न कीजै ॥ 

हरर का नामु तनि तनितह लीजै ॥१॥ रहाउ ॥ 

गंगा जउ गोिावरर जाईऐ कुु् मचभ जउ केिार न्हाईऐ गोमिी सहस गऊ िान ुकीजै ॥ 

कोतट जउ िीरथ करै िनु जउ तहवाल ेगारै राम नाम सरर िऊ न पूज ै॥२॥ 

असु िान गज िान चसहजा नारी भतूम िान ऐसो िान ुतनि तनितह कीजै ॥ 

आिम जउ तनरमाइलु कीज ैआप बराबरर कंचनु िीज ैराम नाम सरर िऊ न पजूै ॥३॥ 

मनतह न कीज ैरोस ुजमतह न िीजै िोस ुतनरमल तनरबाण पि ुचीचन्ह लीजै ॥ 

जसरथ राइ नंि ुराजा मेरा राम चंि ुप्रणवै नामा िि ुरसु अमृि ुपीज ै॥४॥४॥ 

रामकली बाणी रतविास जी की 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

पड़ीऐ गुनीऐ नामु सभु सुनीऐ अनभउ भाउ न िरस ै॥ 

लोहा कंचनु तहरन होइ कैसे जउ पारसतह न परस ै॥१॥ 

िेव संसै गांति न छूटै ॥ 

काम िोध माइआ मि मिसर इन पंचहु तमचल लटेू ॥१॥ रहाउ ॥ 

हम बि कतब कुलीन हम पंतिि हम जोगी संतनआसी ॥ 

तगआनी गुनी सरू हम िािे इह बचुध कबतह न नासी ॥२॥ 

कहु रतविास सभै नही समझचस भचूल परे जैस ेबउरे ॥ 

मोतह अधारु नामु नाराइन जीवन प्रान धन मोरे ॥३॥१॥ 

रामकली बाणी बेणी जीउ की 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

इड़ा तपंगुला अउर सखुमना िीतन बसतह इक िाई ॥ 

बेणी संगमु िह तपराग ुमन ुमजनु करे तिथाई ॥१॥ 

संिहु िहा तनरंजन रामु है ॥ 

गुर गतम चीन ैतबरला कोइ ॥ 

िहां तनरंजन ुरमईआ होइ ॥१॥ रहाउ ॥ 

िेव सथान ैतकआ नीसाणी ॥ 

िह बाजे सबि अनाहि बाणी ॥ 

िह चंि ुन सूरजु पउणु न पाणी ॥ 

साखी जागी गुरमचुख जाणी ॥२॥ 



 

उपज ैतगआनु िरुमति छीज ै॥ 

अमृि रचस गगनंिरर भीजै ॥ 

एसु कला जो जाणै भउे ॥ 

भेटै िासु परम गरुिेउ ॥३॥ 

िसम िआुरा अगम अपारा परम पुरख की घाटी ॥ 

ऊपरर हाटु हाट परर आला आले भीिरर थािी ॥४॥ 

जागि ुरहै सु कबहु न सोव ै॥ 

िीतन तिलोक समाचध पलोवै ॥ 

बीज मंिु लै तहरिै रहै ॥ 

मनूआ उलतट सुं न मतह गहै ॥५॥ 

जागि ुरहै न अलीआ भाख ै॥ 

पाचउ इंद्री बचस करर राख ै॥ 

गुर की साखी राख ैचीति ॥ 

मनु िनु अरप ैतिसन परीति ॥६॥ 

कर पलव साखा बीचारे ॥ 

अपना जनमु न जऐू हारे ॥ 

असुर निी का बंध ैमूल ु॥ 

पचछम िेरर चड़ावै सूरु ॥ 

अजरु जरै सु तनझरु झरै ॥ 

जगंनाथ चसउ गोसतट करै ॥७॥ 

चउमुख िीवा जोति िआुर ॥ 

पलू अनि मूलु तबचकारर ॥ 

सरब कला ल ेआपे रहै ॥ 

मनु माणकु रिना मतह गुहै ॥८॥ 

मसितक पिम ुिआुलै मणी ॥ 

मातह तनरंजन ुतिभवण धणी ॥ 

पंच सबि तनरमाइल बाजे ॥ 

ढुलके चवर संख घन गाजे ॥ 

िचल मचल िैिहु गुरमचुख तगआनु ॥ 



 

बेणी जाचै िरेा नामु ॥९॥१॥ 

रागु नट नाराइन महला ४ 

ੴ सति नामु करिा पुरख ुतनरभउ तनरवैरु अकाल मरूति अजनूी सैभं गरु प्रसाति ॥ 

मेरे मन जतप अतहतनचस नामु हरे ॥ 

कोतट कोतट िोख बहु कीने सभ परहरर पाचस धरे ॥१॥ रहाउ ॥ 

हरर हरर नाम ुजपतह आराधतह सेवक भाइ खरे ॥ 

तकलतबख िोख गए सभ नीकरर चजउ पानी मैलु हरे ॥१॥ 

चखनु चखनु नरु नाराइन ुगावतह मचुख बोलतह नर नरहरे ॥ 

पंच िोख असाध नगर मतह इकु चखनु पल ुिरूर करे ॥२॥ 

विभागी हरर नाम ुचधआवतह हरर के भगि हरे ॥ 

तिन की संगति िेतह प्रभ जाचउ मै मूड़ मुगध तनसिरे ॥३॥ 

तिपा तिपा धारर जगजीवन रचख लेवहु सरतन परे ॥ 

नानकु जन ुिमुरी सरनाई हरर राखहु लाज हरे ॥४॥१॥ 

नट महला ४ ॥ 

राम जतप जन राम ैनातम रले ॥ 

राम नाम ुजतपओ गुर बचनी हरर धारी हरर तिपल े॥१॥ रहाउ ॥ 

हरर हरर अगम अगोचरु सआुमी जन जतप तमचल सलल सलल े॥ 

हरर के संि तमचल राम रस ुपाइआ हम जन कै बचल बलले ॥१॥ 

पुरखोिमु हरर नामु जतन गाइओ सचभ िालि िखु िलले ॥ 

तवचच िेही िोख असाध पंच धाि ूहरर कीए चखन परले ॥२॥ 

हरर के संि मतन प्रीति लगाई चजउ िेखै सचस कमले ॥ 

उनवै घन ुघन घतनहरु गरजै मतन तबगस ैमोर मुरल े॥३॥ 

हमरै सआुमी लोच हम लाई हम जीवह िेचख हरर तमले ॥ 

जन नानक हरर अमल हरर लाए हरर मलेहु अनि भल े॥४॥२॥ 

नट महला ४ ॥ 

मेरे मन जतप हरर हरर नाम ुसखे ॥ 

गुर परसािी हरर नामु चधआइओ हम सतिगुर चरन पख े॥१॥ रहाउ ॥ 

ऊिम जगंनाथ जगिीसुर हम पापी सरतन रख े॥ 

िुम वि परुख िीन िखु भंजन हरर िीओ नाम ुमखुे ॥१॥ 



 

हरर गनु ऊच नीच हम गाए गुर सतिगुर संतग सख े॥ 

चजउ चंिन संतग बसै तनंमु तबरखा गुन चंिन के बसखे ॥२॥ 

हमरे अवगन तबचखआ तबख ैके बहु बार बार तनमखे ॥ 

अवगतनआरे पाथर भारे हरर िारे संतग जनखे ॥३॥ 

चजन कउ िुम हरर राखहु सुआमी सभ तिन के पाप तिखे ॥ 

जन नानक के िइआल प्रभ सुआमी िमु िसुट िारे हरणखे ॥४॥३॥ 

नट महला ४ ॥ 

मेरे मन जतप हरर हरर राम रंगे ॥ 

हरर हरर तिपा करी जगिीसुरर हरर चधआइओ जन पतग लगे ॥१॥ रहाउ ॥ 

जनम जनम के भूल चूक हम अब आए प्रभ सरनगे ॥ 

िुम सरणागति प्रतिपालक सुआमी हम राखहु वि पापगे ॥१॥ 

िुमरी संगति हरर को को न उधररओ प्रभ कीए पतिि पवगे ॥ 

गुन गावि छीपा िसुटाररओ प्रचभ राखी पजै जनग े॥२॥ 

जो िमुरे गुन गावतह सुआमी हउ बचल बचल बचल तिनगे ॥ 

भवन भवन पतवि सचभ कीए जह धरूर परी जन पगे ॥३॥ 

िुमरे गुन प्रभ कतह न सकतह हम िमु वि वि परुख विगे ॥ 

जन नानक कउ िइआ प्रभ धारहु हम सेवह िुम जन पगे ॥४॥४॥ 

नट महला ४ ॥ 

मेरे मन जतप हरर हरर नाम ुमने ॥ 

जगंनाचथ तकरपा प्रचभ धारी मति गरुमति नाम बन े॥१॥ रहाउ ॥ 

हरर जन हरर जसु हरर हरर गाइओ उपिेचस गुरू गरु सनुे ॥ 

तकलतबख पाप नाम हरर काटे चजव खेि तिसातन लनुे ॥१॥ 

िुमरी उपमा िुम ही प्रभ जानहु हम कतह न सकतह हरर गनुे ॥ 

जैसे िुम िसैे प्रभ िमु ही गुन जानहु प्रभ अपुने ॥२॥ 

माइआ िास बंध बहु बंधे हरर जतपओ खुल खुलने ॥ 

चजउ जल कंुचरु ििऐू बांचधओ हरर चेतिओ मोख मखुने ॥३॥ 

सुआमी पारब्रहम परमेसरु िुम खोजहु जुग जुगने ॥ 

िुमरी थाह पाई नही पावै जन नानक के प्रभ विने ॥४॥५॥ 

नट महला ४ ॥ 



 

मेरे मन कचल कीरति हरर प्रवणे ॥ 

हरर हरर िइआचल िइआ प्रभ धारी लतग सतिगुर हरर जपणे ॥१॥ रहाउ ॥ 

हरर िुम वि अगम अगोचर सुआमी सचभ चधआवतह हरर रुड़णे ॥ 

चजन कउ िुम्हरे वि कटाख है ि ेगुरमचुख हरर चसमरण े॥१॥ 

इहु परपंचु कीआ प्रभ सआुमी सभ ुजगजीवन ुजुगणे ॥ 

चजउ सललै सलल उितह बहु लहरी तमचल सललै सलल समण े॥२॥ 

जो प्रभ कीआ स ुिुम ही जानहु हम नह जाणी हरर गहणे ॥ 

हम बाररक कउ ररि उसिति धारहु हम करह प्रभ ूचसमरणे ॥३॥ 

िुम जल तनचध हरर मान सरोवर जो सेवै सभ िलणे ॥ 

जनु नानकु हरर हरर हरर हरर बाछैं हरर िेवहु करर तिपणे ॥४॥६॥ 

नट नाराइन महला ४ पड़िाल 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

मेरे मन सेव सिल हरर घाल ॥ 

ले गुर पग रेन रवाल ॥ 

सचभ िाचलि भंचज िखु िाल ॥ 

हरर हो हो हो निरर तनहाल ॥१॥ रहाउ ॥ 

हरर का तग्रहु हरर आतप सवाररओ हरर रंग रंग महल बअंेि लाल लाल हरर लाल ॥ 

हरर आपनी तिपा करी आतप तग्रतह आइओ हम हरर की गुर कीई है बसीिी हम हरर िेखे भई तनहाल 

तनहाल तनहाल तनहाल ॥१॥ 

हरर आवि ेकी खबरर गरुर पाई मतन ितन आनिो आनंि भए हरर आवि ेसुन ेमेरे लाल हरर लाल ॥ 

जनु नानकु हरर हरर तमल ेभए गलिान हाल तनहाल तनहाल ॥२॥१॥७॥ 

नट महला ४ ॥ 

मन तमलु संिसंगति सुभवंिी ॥ 

सुतन अकथ कथा सखुवंिी ॥ 

सभ तकलतबख पाप लहंिी ॥ 

हरर हो हो हो चलखि ुचलखंिी ॥१॥ रहाउ ॥ 

हरर कीरति कलजुग तवचच ऊिम मति गरुमति कथा भजंिी ॥ 

चजतन जतन सुणी मनी है चजतन जतन तिस ुजन कै हउ कुरबानंिी ॥१॥ 

हरर अकथ कथा का चजतन रसु चाचखआ तिसु जन सभ भूख लहंिी ॥ 



 

नानक जन हरर कथा सुचण तिपिे जतप हरर हरर हरर होवंिी ॥२॥२॥८॥ 

नट महला ४ ॥ 

कोई आतन सुनाव ैहरर की हरर गाल ॥ 

तिस कउ हउ बचल बचल बाल ॥ 

सो हरर जन ुहै भल भाल ॥ 

हरर हो हो हो मचेल तनहाल ॥१॥ रहाउ ॥ 

हरर का मारगु गरु संति बिाइओ गुरर चाल तिखाई हरर चाल ॥ 

अंिरर कपटु चुकावहु मेरे गुरचसखहु तनहकपट कमावहु हरर की हरर घाल तनहाल तनहाल तनहाल ॥१॥ 

िे गरु के चसख मेरे हरर प्रचभ भाए चजना हरर प्रभु जातनओ मरेा नाचल ॥ 

जन नानक कउ मति हरर प्रचभ िीनी हरर िेचख तनकतट हिरूर तनहाल तनहाल तनहाल तनहाल ॥२॥३॥९॥ 

रागु नट नाराइन महला ५ 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

राम हउ तकआ जाना तकआ भावै ॥ 

मतन तपआस बहुि ुिरसाव ै॥१॥ रहाउ ॥ 

सोई तगआनी सोई जनु िेरा चजसु ऊपरर रुच आवै ॥ 

तिपा करहु चजसु पुरख तबधाि ेसो सिा सिा िधुु चधआवै ॥१॥ 

कवन जोग कवन तगआन चधआना कवन गुनी रीझावै ॥ 

सोई जनु सोई तनज भगिा चजसु ऊपरर रंग ुलावै ॥२॥ 

साई मति साई बचुध चसआनप चजि ुतनमख न प्रभ ुतबसरावै ॥ 

संिसंतग लतग एहु सखुु पाइओ हरर गनु सि ही गावै ॥३॥ 

िेचखओ अचरजु महा मंगल रूप तकछु आन नही तिसटावै ॥ 

कहु नानक मोरचा गरुर लातहओ िह गरभ जोतन कह आवै ॥४॥१॥ 

नट नाराइन महला ५ िपुिे 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

उलाहनो मै काहू न िीओ ॥ 

मन मीि िुहारो कीओ ॥१॥ रहाउ ॥ 

आतगआ मातन जातन सुख ुपाइआ सतुन सतुन नाम ुिुहारो जीओ ॥ 

ईहां ऊहा हरर िुम ही िुम ही इहु गुर ि ेमंिु तद्रड़ीओ ॥१॥ 

जब ि ेजातन पाई एह बािा िब कुसल खेम सभ थीओ ॥ 



 

साधसंतग नानक परगाचसओ आन नाही रे बीओ ॥२॥१॥२॥ 

नट महला ५ ॥ 

जा कउ भई िमुारी धीर ॥ 

जम की िास तमटी सुख ुपाइआ तनकसी हउमै पीर ॥१॥ रहाउ ॥ 

िपति बुझानी अमिृ बानी तिपिे चजउ बाररक खीर ॥ 

माि तपिा साजन संि मरेे संि सहाई बीर ॥१॥ 

खुले भ्रम भीति तमल ेगोपाला हीरै बधेे हीर ॥ 

तबसम भए नानक जसु गावि िाकुर गनुी गहीर ॥२॥२॥३॥ 

नट महला ५ ॥ 

अपना जन ुआपतह आतप उधाररओ ॥ 

आि पहर जन कै संतग बचसओ मन िे नातह तबसाररओ ॥१॥ रहाउ ॥ 

बरन ुचचहन ुनाही तकछु पचेखओ िास का कुल ुन तबचाररओ ॥ 

करर तकरपा नाम ुहरर िीओ सहचज सुभाइ सवाररओ ॥१॥ 

महा तबखम ुअगतन का सागरु तिस ि ेपारर उिाररओ ॥ 

पेचख पेचख नानक तबगसानो पुनह पनुह बचलहाररओ ॥२॥३॥४॥ 

नट महला ५ ॥ 

हरर हरर मन मतह नाम ुकतहओ ॥ 

कोतट अप्राध तमटतह चखन भीिरर िा का िखुु न रतहओ ॥१॥ रहाउ ॥ 

खोजि खोजि भइओ बैरागी साधू संतग लतहओ ॥ 

सगल तिआतग एक चलव लागी हरर हरर चरन गतहओ ॥१॥ 

कहि मकुि सनुि ेतनसिारे जो जो सरतन पइओ ॥ 

चसमरर चसमरर सुआमी प्रभु अपुना कहु नानक अनि ुभइओ ॥२॥४॥५॥ 

नट महला ५ ॥ 

चरन कमल संतग लागी िोरी ॥ 

सुख सागर करर परम गति मोरी ॥१॥ रहाउ ॥ 

अंचला गहाइओ जन अपुन ेकउ मन ुबीधो प्रेम की खोरी ॥ 

जसु गावि भगति रस ुउपचजओ माइआ की जाली िोरी ॥१॥ 

पूरन परूर रहे तकरपा तनचध आन न पखेउ होरी ॥ 

नानक मेचल लीओ िासु अपुना प्रीति न कबहू थोरी ॥२॥५॥६॥ 



 

नट महला ५ ॥ 

मेरे मन जप ुजतप हरर नाराइण ॥ 

कबहू न तबसरहु मन मेरे ि ेआि पहर गुन गाइण ॥१॥ रहाउ ॥ 

साध ूधरूर करउ तनि मजन ुसभ तकलतबख पाप गवाइण ॥ 

पूरन परूर रहे तकरपा तनचध घतट घतट तिसतट समाइणु ॥१॥ 

जाप िाप कोतट लख पूजा हरर चसमरण िुचल न लाइण ॥ 

िइु कर जोतड़ नानकु िानु मांगै िरेे िासतन िास िसाइणु ॥२॥६॥७॥ 

नट महला ५ ॥ 

मेरै सरबसु नामु तनधान ु॥ 

करर तकरपा साधू संतग तमचलओ सतिगुरर िीनो िान ु॥१॥ रहाउ ॥ 

सुखिािा िखु भंजनहारा गाउ कीरिनु परून तगआनु ॥ 

कामु िोध ुलोभ ुखंि खंि कीने्ह तबनचसओ मूड़ अचभमानु ॥१॥ 

तकआ गुण िेरे आचख वखाणा प्रभ अंिरजामी जानु ॥ 

चरन कमल सरतन सखु सागर नानकु सि कुरबानु ॥२॥७॥८॥ 

नट महला ५ ॥ 

हउ वारर वारर जाउ गरु गोपाल ॥१॥ रहाउ ॥ 

मोतह तनरगुन िुम पूरन िाि ेिीना नाथ िइआल ॥१॥ 

ऊिि बैिि सोवि जागि जीअ प्रान धन माल ॥२॥ 

िरसन तपआस बहुि ुमतन मेरै नानक िरस तनहाल ॥३॥८॥९॥ 

नट पड़िाल महला ५ 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

कोऊ है मरेो साजनु मीिु ॥ 

हरर नामु सुनाव ैनीि ॥ 

तबनस ैिखुु तबपरीति ॥ 

सभु अरपउ मनु िन ुचीिु ॥१॥ रहाउ ॥ 

कोई तवरला आपन कीि ॥ 

संतग चरन कमल मन ुसीि ॥ 

करर तकरपा हरर जसु िीि ॥१॥ 

हरर भचज जनमु पिारथु जीि ॥ 



 

कोतट पतिि होतह पुनीि ॥ 

नानक िास बचल बचल कीि ॥२॥१॥१०॥१९॥ 

नट असटपिीआ महला ४ 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

राम मरेे मतन ितन नामु अधारे ॥ 

चखनु पल ुरतह न सकउ तबनु सेवा मै गरुमति नाम ुसम्हारे ॥१॥ रहाउ ॥ 

हरर हरर हरर हरर हरर मतन चधआवहु मै हरर हरर नाम ुतपआरे ॥ 

िीन िइआल भए प्रभ िाकुर गरु कै सबति सवारे ॥१॥ 

मधसिून जगजीवन माधो मेरे िाकुर अगम अपारे ॥ 

इक तबनउ बेनिी करउ गरु आगै म ैसाधू चरन पखारे ॥२॥ 

सहस नेि नेि है प्रभ कउ प्रभ एको पुरखु तनरारे ॥ 

सहस मूरति एको प्रभु िाकुरु प्रभु एको गुरमति िारे ॥३॥ 

गुरमति नामु िमोिरु पाइआ हरर हरर नामु उरर धारे ॥ 

हरर हरर कथा बनी अति मीिी चजउ गूं गा गटक सम्हारे ॥४॥ 

रसना साि चखै भाइ िजूै अति िीके लोभ तबकारे ॥ 

जो गुरमुचख साि चखतह राम नामा सभ अन रस साि तबसारे ॥५॥ 

गुरमति राम नामु धन ुपाइआ सचुण कहतिआ पाप तनवारे ॥ 

धरम राइ जमु नेतड़ न आव ैमेरे िाकुर के जन तपआरे ॥६॥ 

सास सास सास है जिेे म ैगुरमति नामु सम्हारे ॥ 

सासु सासु जाइ नाम ैतबन ुसो तबरथा सास ुतबकारे ॥७॥ 

तिपा तिपा करर िीन प्रभ सरनी मो कउ हरर जन मचेल तपआरे ॥ 

नानक िासतन िासु कहि ुहै हम िासन के पतनहारे ॥८॥१॥ 

नट महला ४ ॥ 

राम हम पाथर तनरगनुीआरे ॥ 

तिपा तिपा करर गुरू तमलाए हम पाहन सबति गुर िारे ॥१॥ रहाउ ॥ 

सतिगुर नाम ुतद्रड़ाए अति मीिा मैलागरु मलगारे ॥ 

नामै सरुति वजी है िह तिचस हरर मसुकी मुसक गंधारे ॥१॥ 

िेरी तनरगुण कथा कथा है मीिी गुरर नीके बचन समारे ॥ 

गावि गावि हरर गुन गाए गुन गावि गरुर तनसिारे ॥२॥ 



 

तबबेकु गुरू गुरू समिरसी तिस ुतमलीऐ संक उिारे ॥ 

सतिगुर तमचलऐ परम पि ुपाइआ हउ सतिगरु कै बचलहारे ॥३॥ 

पाखंि पाखंि करर करर भरमे लोभ ुपाखंिु जतग बुररआरे ॥ 

हलति पलति िखुिाई होवतह जमकाल ुखड़ा चसरर मारे ॥४॥ 

उगवै तिनस ुआलु जाल ुसम्हालै तबखु माइआ के तबसथारे ॥ 

आई रैतन भइआ सुपनंिरु तबख ुसुपनै भी िखु सारे ॥५॥ 

कलरु खेि ुलै कूड़ु जमाइआ सभ कूड़ै के खलवारे ॥ 

साकि नर सचभ भूख भखुाने िरर िाढे जम जंिारे ॥६॥ 

मनमुख करजु चतड़आ तबख ुभारी उिरै सबि ुवीचारे ॥ 

चजिने करज करज के मंगीए करर सेवक पतग लतग वारे ॥७॥ 

जगंनाथ सचभ जंि उपाए नतक खीनी सभ नथहारे ॥ 

नानक प्रभु चखंचै तिव चलीऐ चजउ भावै राम तपआरे ॥८॥२॥ 

नट महला ४ ॥ 

राम हरर अमिृ सरर नावारे ॥ 

सतिगुरर तगआनु मजनु है नीको तमचल कलमल पाप उिारे ॥१॥ रहाउ ॥ 

संगति का गनुु बहुिु अचधकाई पतड़ सूआ गनक उधारे ॥ 

परस नपरस भए कुतबजा कउ लै बैकंुति चसधारे ॥१॥ 

अजामल प्रीति पुि प्रति कीनी करर नाराइण बोलारे ॥ 

मेरे िाकुर कै मतन भाइ भावनी जमकंकर मारर तबिारे ॥२॥ 

मानुख ुकथ ैकचथ लोक सनुावै जो बोलै सो न बीचारे ॥ 

सिसंगति तमल ैि तिड़िा आवै हरर राम नातम तनसिारे ॥३॥ 

जब लगु जीउ तपंिु है साबिु िब लतग तकछु न समारे ॥ 

जब घर मंिरर आतग लगानी कतढ कूप ुकढै पतनहारे ॥४॥ 

साकि चसउ मन मेल ुन करीअहु चजतन हरर हरर नामु तबसारे ॥ 

साकि बचन तबछूआ चजउ िसीऐ िचज साकि परै परारे ॥५॥ 

लतग लतग प्रीति बहु प्रीति लगाई लतग साध ूसंतग सवारे ॥ 

गुर के बचन सति सति करर मान ेमेरे िाकुर बहुिु तपआरे ॥६॥ 

पूरतब जनतम परचून कमाए हरर हरर हरर नातम तपआरे ॥ 

गुर प्रसाति अमिृ रसु पाइआ रसु गाव ैरसु वीचारे ॥७॥ 



 

हरर हरर रूप रंग सचभ िरेे मेरे लालन लाल गुलारे ॥ 

जैसा रंगु िेतह सो होवै तकआ नानक जंि तवचारे ॥८॥३॥ 

नट महला ४ ॥ 

राम गुर सरतन प्रभू रखवारे ॥ 

चजउ कंुचरु ििऐू पकरर चलाइओ करर ऊपरु कतढ तनसिारे ॥१॥ रहाउ ॥ 

प्रभ के सेवक बहुिु अति नीके मतन सरधा करर हरर धारे ॥ 

मेरे प्रचभ सरधा भगति मतन भावै जन की पजै सवारे ॥१॥ 

हरर हरर सेवकु सेवा लाग ैसभु िेख ैब्रहम पसारे ॥ 

एकु परुख ुइकु निरी आवै सभ एका निरर तनहारे ॥२॥ 

हरर प्रभु िाकुरु रतवआ सभ िाई सभ ुचेरी जगिु समारे ॥ 

आतप िइआल ुिइआ िानु िेवै तवचच पाथर कीरे कारे ॥३॥ 

अंिरर वास ुबहुिु मुसकाई भ्रतम भूला तमरगु चसंङ्हारे ॥ 

बनु बन ुढूतढ ढूतढ तिरर थाकी गुरर परैू घरर तनसिारे ॥४॥ 

बाणी गुरू गुरू है बाणी तवचच बाणी अमिृु सारे ॥ 

गुरु बाणी कहै सेवकु जनु मानै परिचख गुरू तनसिारे ॥५॥ 

सभु है ब्रहम ुब्रहमु है पसररआ मतन बीचजआ खावारे ॥ 

चजउ जन चंद्रहासंु िचुखआ चिसटबुधी अपुना घरु लूकी जारे ॥६॥ 

प्रभ कउ जनु अिंरर ररि लोचै प्रभ जन के सास तनहारे ॥ 

तिपा तिपा करर भगति तद्रड़ाए जन पीछै जग ुतनसिारे ॥७॥ 

आपन आतप आतप प्रभ ुिाकुरु प्रभ ुआप ेचिसतट सवारे ॥ 

जन नानक आप ेआतप सभ ुवरि ैकरर तिपा आतप तनसिारे ॥८॥४॥ 

नट महला ४ ॥ 

राम करर तकरपा लेहु उबारे ॥ 

चजउ पकरर द्रोपिी िसुटा ंआनी हरर हरर लाज तनवारे ॥१॥ रहाउ ॥ 

करर तकरपा जाचचक जन िरेे इकु मागउ िानु तपआरे ॥ 

सतिगुर की तनि सरधा लागी मो कउ हरर गुरु मेचल सवारे ॥१॥ 

साकि करम पाणी चजउ मथीऐ तनि पाणी झोल झुलारे ॥ 

तमचल सिसंगति परम पि ुपाइआ कतढ माखन के गटकारे ॥२॥ 

तनि तनि काइआ मजनु कीआ तनि मचल मचल िेह सवारे ॥ 



 

मेरे सतिगुर के मतन बचन न भाए सभ िोकट चार सीगारे ॥३॥ 

मटतक मटतक चलु सखी सहेली मेरे िाकुर के गनु सारे ॥ 

गुरमुचख सेवा मरेे प्रभ भाई मै सतिगुर अलख ुलखारे ॥४॥ 

नारी परुख ुपुरखु सभ नारी सभु एको परुख ुमुरारे ॥ 

संि जना की रेन ुमतन भाई तमचल हरर जन हरर तनसिारे ॥५॥ 

ग्राम ग्राम नगर सभ तिररआ ररि अंिरर हरर जन भारे ॥ 

सरधा सरधा उपाइ तमलाए मो कउ हरर गुर गुरर तनसिारे ॥६॥ 

पवन सिूु सभु नीका कररआ सतिगुरर सबि ुवीचारे ॥ 

तनज घरर जाइ अमृि रस ुपीआ तबन ुननैा जगि ुतनहारे ॥७॥ 

िउ गुन ईस बरतन नही साकउ िुम मंिर हम तनक कीरे ॥ 

नानक तिपा करहु गुर मेलहु मै राम ुजपि मनु धीरे ॥८॥५॥ 

नट महला ४ ॥ 

मेरे मन भजु िाकुर अगम अपारे ॥ 

हम पापी बहु तनरगुणीआरे करर तकरपा गुरर तनसिारे ॥१॥ रहाउ ॥ 

साध ूपुरख साध जन पाए इक तबनउ करउ गरु तपआरे ॥ 

राम नाम ुधनु पजूी िेवहु सभु तिसना भखू तनवारे ॥१॥ 

पचै पिंगु तिग चभं्रग कंुचर मीन इक इंद्री पकरर सघारे ॥ 

पंच भूि सबल है िेही गरुु सतिगुरु पाप तनवारे ॥२॥ 

सासि बेि सोचध सोचध िेखे मतुन नारि बचन पुकारे ॥ 

राम नाम ुपड़हु गति पावहु सिसंगति गरुर तनसिारे ॥३॥ 

प्रीिम प्रीति लगी प्रभ केरी चजव सरूज ुकमल ुतनहारे ॥ 

मेर सुमेर मोरु बहु नाचै जब उनवै घन घनहारे ॥४॥ 

साकि कउ अमृि बहु चसंचहु सभ िाल िूल तबसुकारे ॥ 

चजउ चजउ तनवतह साकि नर सिेी छेतड़ छेतड़ कढै तबखु खारे ॥५॥ 

संिन संि साध तमचल रहीऐ गुण बोलतह परउपकारे ॥ 

संि ैसंिु तमलै मनु तबगस ैचजउ जल तमचल कमल सवारे ॥६॥ 

लोभ लहरर सभु सुआन ुहलकु है हलतकओ सभतह तबगारे ॥ 

मेरे िाकुर कै िीबातन खबरर हुोई गुरर तगआनु खड़गु ल ैमारे ॥७॥ 

राखु राखु राखु प्रभ मरेे म ैराखहु तकरपा धारे ॥ 



 

नानक मै धर अवर न काई मै सतिगुरु गुरु तनसिारे ॥८॥६॥ छका १ ॥ 

रागु माली गउड़ा महला ४ 

ੴ सति नामु करिा पुरख ुतनरभउ तनरवैरु अकाल मरूति अजनूी सैभं गरु प्रसाति ॥ 

अतनक जिन करर रहे हरर अंिु नाही पाइआ ॥ 

हरर अगम अगम अगाचध बोचध आिेसु हरर प्रभ राइआ ॥१॥ रहाउ ॥ 

कामु िोध ुलोभ ुमोहु तनि झगरिे झगराइआ ॥ 

हम राखु राखु िीन िरेे हरर सरतन हरर प्रभ आइआ ॥१॥ 

सरणागिी प्रभ पालि ेहरर भगति वछल ुनाइआ ॥ 

प्रतहलाि ुजनु हरनाचख पकररआ हरर राचख लीओ िराइआ ॥२॥ 

हरर चतेि रे मन महलु पावण सभ िखू भंजनु राइआ ॥ 

भउ जनम मरन तनवारर िाकुर हरर गुरमिी प्रभ ुपाइआ ॥३॥ 

हरर पतिि पावन नामु सआुमी भउ भगि भंजन ुगाइआ ॥ 

हरर हारु हरर उरर धाररओ जन नानक नातम समाइआ ॥४॥१॥ 

माली गउड़ा महला ४ ॥ 

जतप मन राम नामु सखुिािा ॥ 

सिसंगति तमचल हरर साि ुआइआ गरुमुचख ब्रहम ुपछािा ॥१॥ रहाउ ॥ 

विभागी गुर िरसन ुपाइआ गुरर तमचलऐ हरर प्रभु जािा ॥ 

िरुमति मैलु गई सभ नीकरर हरर अमतृि हरर सरर नािा ॥१॥ 

धनु धन ुसाध चजन्ही हरर प्रभु पाइआ तिन्ह पूछउ हरर की बािा ॥ 

पाइ लगउ तनि करउ जिुरीआ हरर मेलहु करतम तबधािा ॥२॥ 

चललाट चलखे पाइआ गरुु साध ूगुर बचनी मन ुिनु रािा ॥ 

हरर प्रभ आइ तमले सुख ुपाइआ सभ तकलतवख पाप गवािा ॥३॥ 

राम रसाइणु चजन्ह गुरमति पाइआ तिन्ह की ऊिम बािा ॥ 

तिन की पंक पाईऐ विभागी जन नानकु चरतन परािा ॥४॥२॥ 

माली गउड़ा महला ४ ॥ 

सचभ चसध साचधक मतुन जना मतन भावनी हरर चधआइओ ॥ 

अपममपरो पारब्रहम ुसआुमी हरर अलख ुगुरू लखाइओ ॥१॥ रहाउ ॥ 

हम नीच मचधम करम कीए नही चेतिओ हरर राइओ ॥ 

हरर आतन मचेलओ सतिगुरू चखनु बंध मकुति कराइओ ॥१॥ 



 

प्रचभ मसिके धरुर लीचखआ गुरमिी हरर चलव लाइओ ॥ 

पंच सबि िरगह बाचजआ हरर तमचलओ मंगलु गाइओ ॥२॥ 

पतिि पावनु नामु नरहरर मंिभागीआं नही भाइओ ॥ 

िे गरभ जोनी गालीअतह चजउ लोनु जलतह गलाइओ ॥३॥ 

मति िेतह हरर प्रभ अगम िाकुर गरु चरन मनु म ैलाइओ ॥ 

हरर राम नामै रहउ लागो जन नानक नातम समाइओ ॥४॥३॥ 

माली गउड़ा महला ४ ॥ 

मेरा मन ुराम नातम रचस लागा ॥ 

कमल प्रगासु भइआ गरुु पाइआ हरर जतपओ भ्रम ुभउ भागा ॥१॥ रहाउ ॥ 

भै भाइ भगति लागो मेरा हीअरा मनु सोइओ गुरमति जागा ॥ 

तकलतबख खीन भए सातंि आई हरर उर धाररओ विभागा ॥१॥ 

मनमुख ुरंग ुकसुु्मभु है कचूआ चजउ कुसम चारर तिन चागा ॥ 

चखन मतह तबनचस जाइ परिापै िंिु धरम राइ का लागा ॥२॥ 

सिसंगति प्रीति साध अति गूड़ी चजउ रंगु मजीि बहु लागा ॥ 

काइआ कापरु चीर बहु िारे हरर रंगु न लहै सभागा ॥३॥ 

हरर चातहमओ रंगु तमलै गुरु सोभा हरर रंतग चलूलै रांगा ॥ 

जन नानकु तिन के चरन पखारै जो हरर चरनी जनु लागा ॥४॥४॥ 

माली गउड़ा महला ४ ॥ 

मेरे मन भजु हरर हरर नाम ुगुपाला ॥ 

मेरा मन ुिनु लीनु भइआ राम नाम ैमति गरुमति राम रसाला ॥१॥ रहाउ ॥ 

गुरमति नामु चधआईऐ हरर हरर मतन जपीऐ हरर जपमाला ॥ 

चजन्ह कै मसितक लीचखआ हरर तमचलआ हरर बनमाला ॥१॥ 

चजन्ह हरर नाम ुचधआइआ तिन्ह चूके सरब जंजाला ॥ 

तिन्ह जम ुनतेड़ न आवई गरुर राखे हरर रखवाला ॥२॥ 

हम बाररक तकछू न जाणहू हरर माि तपिा प्रतिपाला ॥ 

करु माइआ अगतन तनि मलेिे गरुर राखे िीन िइआला ॥३॥ 

बहु मैल ेतनरमल होइआ सभ तकलतबख हरर जचस जाला ॥ 

मतन अनि ुभइआ गुरु पाइआ जन नानक सबति तनहाला ॥४॥५॥ 

माली गउड़ा महला ४ ॥ 



 

मेरे मन हरर भजु सभ तकलतबख काट ॥ 

हरर हरर उर धाररओ गरुर परैू मेरा सीसु कीज ैगुर वाट ॥१॥ रहाउ ॥ 

मेरे हरर प्रभ की मै बाि सनुावै तिस ुमन ुिेवउ कतट काट ॥ 

हरर साजनु मचेलओ गुरर परैू गुर बचतन तबकानो हतट हाट ॥१॥ 

मकर प्रातग िानु बहु कीआ सरीरु िीओ अध कातट ॥ 

तबनु हरर नाम को मकुति न पावै बहु कंचन ुिीजै कतट काट ॥२॥ 

हरर कीरति गुरमति जसु गाइओ मतन उघरे कपट कपाट ॥ 

तिकुटी िोरर भरमु भउ भागा लज भानी मटुकी माट ॥३॥ 

कलजतुग गुरु पूरा तिन पाइआ चजन धरुर मसितक चलखे चललाट ॥ 

जन नानक रसु अमिृु पीआ सभ लाथी भूख तिखाट ॥४॥६॥ छका १ ॥ 

माली गउड़ा महला ५ 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

रे मन टहल हरर सखु सार ॥ 

अवर टहला झूिीआ तनि करै जमु चसरर मार ॥१॥ रहाउ ॥ 

चजना मसितक लीचखआ ि ेतमल ेसंगार ॥ 

संसारु भउजलु िाररआ हरर संि पुरख अपार ॥१॥ 

तनि चरन सेवहु साध के िचज लोभ मोह तबकार ॥ 

सभ िजहु िजूी आसड़ी रखु आस इक तनरंकार ॥२॥ 

इतक भरतम भूल ेसाकिा तबनु गुर अंध अंधार ॥ 

धुरर होवना स ुहोइआ को न मेटणहार ॥३॥ 

अगम रूपु गोतबंि का अतनक नाम अपार ॥ 

धनु धंन ुि ेजन नानका चजन हरर नामा उरर धार ॥४॥१॥ 

माली गउड़ा महला ५ ॥ 

राम नाम कउ नमसकार ॥ 

जासु जपि होवि उधार ॥१॥ रहाउ ॥ 

जा कै चसमरतन तमटतह धंध ॥ 

जा कै चसमरतन छूटतह बंध ॥ 

जा कै चसमरतन मूरख चिुर ॥ 

जा कै चसमरतन कुलह उधर ॥१॥ 



 

जा कै चसमरतन भउ िखु हरै ॥ 

जा कै चसमरतन अपिा टरै ॥ 

जा कै चसमरतन मुचि पाप ॥ 

जा कै चसमरतन नही संिाप ॥२॥ 

जा कै चसमरतन ररि तबगास ॥ 

जा कै चसमरतन कवला िाचस ॥ 

जा कै चसमरतन तनचध तनधान ॥ 

जा कै चसमरतन िरे तनिान ॥३॥ 

पतिि पावनु नामु हरी ॥ 

कोतट भगि उधारु करी ॥ 

हरर िास िासा िीन ुसरन ॥ 

नानक माथा संि चरन ॥४॥२॥ 

माली गउड़ा महला ५ ॥ 

ऐसो सहाई हरर को नाम ॥ 

साधसंगति भजु परून काम ॥१॥ रहाउ ॥ 

बूिि कउ जसैे बेड़ी तमलि ॥ 

बूझि िीपक तमलि तिलि ॥ 

जलि अगनी तमलि नीर ॥ 

जैसे बाररक मखुतह खीर ॥१॥ 

जैसे रण मतह सखा भ्राि ॥ 

जैसे भूख ेभोजन माि ॥ 

जैसे तकरखतह बरस मघे ॥ 

जैसे पालन सरतन सेंघ ॥२॥ 

गरुड़ मुचख नही सरप िास ॥ 

सूआ तपंजरर नही खाइ तबलासु ॥ 

जैसो आंिो तहरिे मातह ॥ 

जैसो िानो चकी िरातह ॥३॥ 

बहुि ुओपमा थोर कही ॥ 

हरर अगम अगम अगाचध िहुी ॥ 



 

ऊच मूचौ बहु अपार ॥ 

चसमरि नानक िरे सार ॥४॥३॥ 

माली गउड़ा महला ५ ॥ 

इही हमारै सिल काज ॥ 

अपुने िास कउ लेहु तनवाचज ॥१॥ रहाउ ॥ 

चरन संिह माथ मोर ॥ 

नैतन िरस ुपेखउ तनचस भोर ॥ 

हसि हमरे संि टहल ॥ 

प्रान मनु धनु संि बहल ॥१॥ 

संिसंतग मेरे मन की प्रीति ॥ 

संि गुन बसतह मेरै चीति ॥ 

संि आतगआ मनतह मीि ॥ 

मेरा कमलु तबगसै संि िीि ॥२॥ 

संिसंतग मेरा होइ तनवासु ॥ 

संिन की मोतह बहुिु तपआस ॥ 

संि बचन मेरे मनतह मंि ॥ 

संि प्रसाति मेरे तबखै हंि ॥३॥ 

मुकति जुगति एहा तनधान ॥ 

प्रभ िइआल मोतह िेवहु िान ॥ 

नानक कउ प्रभ िइआ धारर ॥ 

चरन संिन के मेरे ररिे मझारर ॥४॥४॥ 

माली गउड़ा महला ५ ॥ 

सभ कै संगी नाही िरूर ॥ 

करन करावन हाजरा हजूरर ॥१॥ रहाउ ॥ 

सुनि जीओ जास ुनाम ु॥ 

िखु तबनसे सुख कीओ तबिामु ॥ 

सगल तनचध हरर हरर हरे ॥ 

मुतन जन िा की सेव करे ॥१॥ 

जा कै घरर सगल ेसमातह ॥ 



 

चजस िे तबरथा कोइ नातह ॥ 

जीअ जंि करे प्रतिपाल ॥ 

सिा सिा सेवहु तकरपाल ॥२॥ 

सिा धरमु जा कै िीबाचण ॥ 

बेमुहिाज नही तकछु काचण ॥ 

सभ तकछु करना आपन आतप ॥ 

रे मन मेरे ि ूिा कउ जातप ॥३॥ 

साधसंगति कउ हउ बचलहार ॥ 

जासु तमचल होव ैउधारु ॥ 

नाम संतग मन िनतह राि ॥ 

नानक कउ प्रचभ करी िाति ॥४॥५॥ 

माली गउड़ा महला ५ िपुिे 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

हरर समरथ की सरना ॥ 

जीउ तपंिु धन ुराचस मेरी प्रभ एक कारन करना ॥१॥ रहाउ ॥ 

चसमरर चसमरर सिा सखुु पाईऐ जीवण ैका मूलु ॥ 

रतव रतहआ सरबि िाई सखूमो असथूल ॥१॥ 

आल जाल तबकार िचज सचभ हरर गुना तनति गाउ ॥ 

कर जोतड़ नानकु िानु मागं ैिेहु अपना नाउ ॥२॥१॥६॥ 

माली गउड़ा महला ५ ॥ 

प्रभ समरथ िेव अपार ॥ 

कउन ुजानै चचलि िेरे तकछु अंि ुनाही पार ॥१॥ रहाउ ॥ 

इक चखनतह थातप उथापिा घतड़ भंतन करनैहारु ॥ 

जेि कीन उपारजना प्रभ ुिानु िेइ िािार ॥१॥ 

हरर सरतन आइओ िासु िेरा प्रभ ऊच अगम मुरार ॥ 

कतढ लेहु भउजल तबखम िे जनु नानकु सि बचलहार ॥२॥२॥७॥ 

माली गउड़ा महला ५ ॥ 

मतन ितन बचस रहे गोपाल ॥ 

िीन बाधंव भगति वछल सिा सिा तिपाल ॥१॥ रहाउ ॥ 



 

आति अंि ेमचध िूहै प्रभ तबना नाही कोइ ॥ 

पूरर रतहआ सगल मंिल एकु सआुमी सोइ ॥१॥ 

करतन हरर जस ुनेि िरसन ुरसतन हरर गुन गाउ ॥ 

बचलहारर जाए सिा नानकु िेहु अपणा नाउ ॥२॥३॥८॥६॥१४॥ 

माली गउड़ा बाणी भगि नामिेव जी की 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

धतन धंतन ओ राम बनेु बाजै ॥ 

मधुर मधरु धुतन अनहि गाजै ॥१॥ रहाउ ॥ 

धतन धतन मेघा रोमावली ॥ 

धतन धतन तिसन ओढै काबंली ॥१॥ 

धतन धतन िू मािा िेवकी ॥ 

चजह तग्रह रमईआ कवलापिी ॥२॥ 

धतन धतन बन खंि तबंद्राबना ॥ 

जह खलेै िी नाराइना ॥३॥ 

बेनु बजावै गोधनु चरै ॥ 

नामे का सआुमी आनि करै ॥४॥१॥ 

मेरो बापु माधउ ि ूधनु केसौ सांवलीओ बीिुलाइ ॥१॥ रहाउ ॥ 

कर धरे चि बकंुैि िे आए गज हसिी के प्रान उधारीअले ॥ 

िहुसासन की सभा द्रोपिी अु्मबर लिे उबारीअले ॥१॥ 

गोिम नारर अहचलआ िारी पावन केिक िारीअले ॥ 

ऐसा अधमु अजाति नामिेउ िउ सरनागति आईअले ॥२॥२॥ 

सभै घट रामु बोलै रामा बोलै ॥ 

राम तबना को बोलै रे ॥१॥ रहाउ ॥ 

एकल माटी कंुजर चीटी भाजन हैं बहु नाना रे ॥ 

असथावर जंगम कीट पिंगम घतट घतट राम ुसमाना रे ॥१॥ 

एकल चचंिा राखु अनंिा अउर िजहु सभ आसा रे ॥ 

प्रणवै नामा भए तनहकामा को िाकुरु को िासा रे ॥२॥३॥ 

रागु मारू महला १ घरु १ चउपिे 

ੴ सति नामु करिा पुरख ुतनरभउ तनरवैरु अकाल मरूति अजनूी सैभं गरु प्रसाति ॥ 



 

सलोकु ॥ 

साजन िरेे चरन की होइ रहा सि धरूर ॥ 

नानक सरचण िुहारीआ पखेउ सिा हजूरर ॥१॥ 

सबि ॥ 

तपछहु रािी सिड़ा नामु खसम का लतेह ॥ 

खेमे छि सराइचे तिसतन रथ पीड़े ॥ 

चजनी िरेा नामु चधआइआ तिन कउ सति तमले ॥१॥ 

बाबा मै करमहीण कूतड़आर ॥ 

नामु न पाइआ िरेा अंधा भरतम भूला मनु मरेा ॥१॥ रहाउ ॥ 

साि कीि ेिखु परिुड़े परूतब चलख ेमाइ ॥ 

सुख थोड़े िखु अगले िखू ेिचूख तवहाइ ॥२॥ 

तवछुतड़आ का तकआ वीछुड़ै तमचलआ का तकआ मेल ु॥ 

सातहबु सो सालाहीऐ चजतन करर िेचखआ खेल ु॥३॥ 

संजोगी मेलावड़ा इतन ितन कीिे भोग ॥ 

तवजोगी तमचल तवछुड़े नानक भी संजोग ॥४॥१॥ 

मारू महला १ ॥ 

तमचल माि तपिा तपंिु कमाइआ ॥ 

तितन करिै लखे ुचलखाइआ ॥ 

चलख ुिाति जोति वतिआई ॥ 

तमचल माइआ सरुति गवाई ॥१॥ 

मूरख मन काहे करसतह माणा ॥ 

उति चलणा खसम ैभाणा ॥१॥ रहाउ ॥ 

िचज साि सहज सखु ुहोई ॥ 

घर छिणे रहै न कोई ॥ 

तकछु खाजै तकछु धरर जाईऐ ॥ 

जे बाहुतड़ िनुीआ आईऐ ॥२॥ 

सजु काइआ पटु हढाए ॥ 

िुरमाइचस बहुि ुचलाए ॥ 

करर सजे सुखाली सोवै ॥ 



 

हथी पउिी काहे रोव ै॥३॥ 

घर घुं मणवाणी भाई ॥ 

पाप पथर िरणु न जाई ॥ 

भउ बेड़ा जीउ चड़ाऊ ॥ 

कहु नानक िेवै काहू ॥४॥२॥ 

मारू महला १ घरु १ ॥ 

करणी कागि ुमन ुमसवाणी बुरा भला िइु लेख पए ॥ 

चजउ चजउ तकरि ुचलाए तिउ चलीऐ िउ गुण नाही अंिु हरे ॥१॥ 

चचि चिेचस की नही बावररआ ॥ 

हरर तबसरि िेरे गुण गचलआ ॥१॥ रहाउ ॥ 

जाली रैतन जालु तिन ुहूआ जेिी घड़ी िाही ििेी ॥ 

रचस रचस चोग चुगतह तनि िासतह छूटचस मूड़े कवन गुणी ॥२॥ 

काइआ आरणु मनु तवचच लोहा पंच अगतन तििु लातग रही ॥ 

कोइले पाप पड़े तिस ुऊपरर मन ुजचलआ संन्ही चचंि भई ॥३॥ 

भइआ मनरूु कंचन ुतिरर होवै जे गरुु तमलै तिनेहा ॥ 

एकु नामु अमिृु ओहु िेव ैिउ नानक तिसटचस िेहा ॥४॥३॥ 

मारू महला १ ॥ 

तबमल मझारर बसचस तनरमल जल पिमतन जावल रे ॥ 

पिमतन जावल जल रस संगति संतग िोख नही रे ॥१॥ 

िािर ि ूकबतह न जानचस रे ॥ 

भखचस चसबाल ुबसचस तनरमल जल अमृि ुन लखचस रे ॥१॥ रहाउ ॥ 

बस ुजल तनि न वसि अलीअल मेर चचा गनु रे ॥ 

चंि कुमिुनी िरूहु तनवसचस अनभउ कारतन रे ॥२॥ 

अमृि खंिु िचूध मधु संचचस िू बन चािुर रे ॥ 

अपना आपु िू कबहु न छोिचस तपसन प्रीति चजउ रे ॥३॥ 

पंतिि संतग वसतह जन मूरख आगम सास सुन े॥ 

अपना आपु िू कबहु न छोिचस सुआन पचूछ चजउ रे ॥४॥ 

इतक पाखंिी नातम न राचतह इतक हरर हरर चरणी रे ॥ 

पूरतब चलचखआ पावचस नानक रसना नामु जतप रे ॥५॥४॥ 



 

मारू महला १ ॥ 

सलोकु ॥ 

पतिि पनुीि असंख होतह हरर चरनी मनु लाग ॥ 

अिसति िीरथ नाम ुप्रभ नानक चजसु मसितक भाग ॥१॥ 

सबि ु॥ 

सखी सहेली गरतब गहेली ॥ 

सुचण सह की इक बाि सुहेली ॥१॥ 

जो म ैबिेन सा तकसु आखा माई ॥ 

हरर तबनु जीउ न रहै कैस ेराखा माई ॥१॥ रहाउ ॥ 

हउ िोहागचण खरी रंञाणी ॥ 

गइआ स ुजोबन ुधन पछुिाणी ॥२॥ 

िू िाना सातहबु चसरर मेरा ॥ 

चखजमति करी जनु बंिा िेरा ॥३॥ 

भणति नानकु अंिेसा एही ॥ 

तबनु िरसन कैस ेरवउ सनहेी ॥४॥५॥ 

मारू महला १ ॥ 

मुल खरीिी लाला गोला मरेा नाउ सभागा ॥ 

गुर की बचनी हातट तबकाना चजि ुलाइआ तिि ुलागा ॥१॥ 

िेरे लाले तकआ चिुराई ॥ 

सातहब का हुकम ुन करणा जाई ॥१॥ रहाउ ॥ 

मा लाली तपउ लाला मेरा हउ लाल ेका जाइआ ॥ 

लाली नाचै लाला गाव ैभगति करउ िेरी राइआ ॥२॥ 

पीअतह ि पाणी आणी मीरा खातह ि पीसण जाउ ॥ 

पखा िेरी परै मलोवा जपि रहा िरेा नाउ ॥३॥ 

लूण हरामी नानकु लाला बखचसतह िधुु वतिआई ॥ 

आति जुगाति िइआपति िािा िुध ुतवणु मुकति न पाई ॥४॥६॥ 

मारू महला १ ॥ 

कोई आखै भिूना को कहै बेिाला ॥ 

कोई आखै आिमी नानकु वेचारा ॥१॥ 



 

भइआ तिवाना साह का नानकु बउराना ॥ 

हउ हरर तबनु अवरु न जाना ॥१॥ रहाउ ॥ 

िउ िेवाना जाणीऐ जा भ ैिेवाना होइ ॥ 

एकी सातहब बाहरा िजूा अवरु न जाणै कोइ ॥२॥ 

िउ िेवाना जाणीऐ जा एका कार कमाइ ॥ 

हुकमु पछाण ैखसम का िजूी अवर चसआणप काइ ॥३॥ 

िउ िेवाना जाणीऐ जा सातहब धरे तपआरु ॥ 

मंिा जाणै आप कउ अवरु भला संसारु ॥४॥७॥ 

मारू महला १ ॥ 

इहु धन ुसरब रतहआ भरपूरर ॥ 

मनमुख तिरतह चस जाणतह िरूर ॥१॥ 

सो धनु वखरु नाम ुररिै हमारै ॥ 

चजसु िू िेतह तिस ैतनसिारै ॥१॥ रहाउ ॥ 

न इहु धन ुजल ैन िसकरु लै जाइ ॥ 

न इहु धन ुिूबै न इसु धन कउ तमल ैसजाइ ॥२॥ 

इसु धन की िेखहु वतिआई ॥ 

सहजे मािे अनतिन ुजाई ॥३॥ 

इक बाि अनूप सुनहु नर भाई ॥ 

इसु धन तबनु कहहु तकन ैपरम गति पाई ॥४॥ 

भणति नानकु अकथ की कथा सुणाए ॥ 

सतिगुरु तमल ैि इहु धनु पाए ॥५॥८॥ 

मारू महला १ ॥ 

सूर सरु सोचस लै सोम सरु पोचख लै जुगति करर मरि ुसु सनबंध ुकीज ै॥ 

मीन की चपल चसउ जुगति मनु राखीऐ उिै नह हंस ुनह कंधु छीजै ॥१॥ 

मूड़े काइचे भरतम भुला ॥ 

नह चीतनआ परमानंि ुबैरागी ॥१॥ रहाउ ॥ 

अजर गहु जारर लै अमर गहु मारर लै भ्राति िचज छोति िउ अतपउ पीजै ॥ 

मीन की चपल चसउ जुगति मनु राखीऐ उिै नह हंस ुनह कंधु छीजै ॥२॥ 

भणति नानकु जनो रवै जे हरर मनो मन पवन चसउ अमृिु पीजै ॥ 



 

मीन की चपल चसउ जुगति मनु राखीऐ उिै नह हंस ुनह कंधु छीजै ॥३॥९॥ 

मारू महला १ ॥ 

माइआ मुई न मनु मआु सरु लहरी मै मिु ॥ 

बोतहथ ुजल चसरर िरर तटकै साचा वखरु चजिु ॥ 

माणकु मन मतह मन ुमारसी सचच न लागै कि ु॥ 

राजा िखति तटकै गुणी भ ैपंचाइण रि ु॥१॥ 

बाबा साचा सातहबु िरूर न िेख ु॥ 

सरब जोति जगजीवना चसरर चसरर साचा लखेु ॥१॥ रहाउ ॥ 

ब्रहमा तबसनु ररखी मनुी संकरु इंि ुिपै भखेारी ॥ 

मानै हुकम ुसोहै िरर साचै आकी मरतह अिारी ॥ 

जंगम जोध जिी संतनआसी गुरर पूरै वीचारी ॥ 

तबनु सेवा िल ुकबहु न पावचस सेवा करणी सारी ॥२॥ 

तनधतनआ धन ुतनगुररआ गरुु तनंमाचणआ िू माणु ॥ 

अंधुलै माणकु गुरु पकतड़आ तनिाचणआ िू िाणु ॥ 

होम जपा नही जाचणआ गरुमिी साचु पछाणु ॥ 

नाम तबना नाही िरर ढोई झूिा आवण जाणु ॥३॥ 

साचा नाम ुसलाहीऐ साचे िे तिपति होइ ॥ 

तगआन रितन मनु माजीऐ बहुतड़ न मैला होइ ॥ 

जब लगु सातहबु मतन वस ैिब लगु तबघन ुन होइ ॥ 

नानक चसरु िे छुटीऐ मतन ितन साचा सोइ ॥४॥१०॥ 

मारू महला १ ॥ 

जोगी जुगति नामु तनरमाइलु िा कै मैलु न रािी ॥ 

प्रीिम नाथ ुसिा सचु संग ेजनम मरण गति बीिी ॥१॥ 

गुसाई िेरा कहा नामु कैसे जािी ॥ 

जा िउ भीिरर महचल बलुावतह पूछउ बाि तनरंिी ॥१॥ रहाउ ॥ 

ब्रहमणु ब्रहम तगआन इसनानी हरर गुण पूज ेपािी ॥ 

एको नामु एकु नाराइणु तिभवण एका जोिी ॥२॥ 

चजहवा िंिी इहु घटु छाबा िोलउ नामु अजाची ॥ 

एको हाटु साहु सभना चसरर वणजारे इक भािी ॥३॥ 



 

िोवै चसरे सतिगुरू तनबेड़े सो बझूै चजसु एक चलव लागी जीअहु रहै तनभरािी ॥ 

सबि ुवसाए भरम ुचुकाए सिा सेवकु तिन ुरािी ॥४॥ 

ऊपरर गगन ुगगन परर गोरखु िा का अगमु गुरू पतुन वासी ॥ 

गुर बचनी बाहरर घरर एको नानकु भइआ उिासी ॥५॥११॥ 

रागु मारू महला १ घरु ५ 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

अतहतनचस जाग ैनीि न सोवै ॥ 

सो जाण ैचजस ुवेिन होवै ॥ 

प्रेम के कान लगे िन भीिरर वैि ुतक जाणै कारी जीउ ॥१॥ 

चजस नो साचा चसििी लाए ॥ 

गुरमुचख तवरल ेतकस ैबझुाए ॥ 

अमृि की सार सोई जाण ैचज अमृि का वापारी जीउ ॥१॥ रहाउ ॥ 

तपर सिेी धन प्रेमु रचाए ॥ 

गुर कै सबति िथा चचिु लाए ॥ 

सहज सेिी धन खरी सुहेली तिसना तिखा तनवारी जीउ ॥२॥ 

सहसा िोड़े भरमु चुकाए ॥ 

सहजे चसििी धणखु चड़ाए ॥ 

गुर कै सबति मरै मनु मारे सुं िरर जोगाधारी जीउ ॥३॥ 

हउमै जचलआ मनहु तवसारे ॥ 

जम परुर वजतह खड़ग करारे ॥ 

अब कै कतहऐ नामु न तमलई िू सहु जीअड़े भारी जीउ ॥४॥ 

माइआ ममिा पवतह चखआली ॥ 

जम परुर िासतहगा जम जाली ॥ 

हेि के बंधन िोतड़ न साकतह िा जमु करे खआुरी जीउ ॥५॥ 

ना हउ करिा ना म ैकीआ ॥ 

अमृिु नाम ुसतिगुरर िीआ ॥ 

चजसु िू िेतह तिस ैतकआ चारा नानक सरचण िुमारी जीउ ॥६॥१॥१२॥ 

मारू महला ३ घरु १ 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 



 

जह बसैालतह िह बैसा सआुमी जह भेजतह िह जावा ॥ 

सभ नगरी मतह एको राजा सभे पतवि ुहतह थावा ॥१॥ 

बाबा िेतह वसा सच गावा ॥ 

जा ि ेसहजे सहचज समावा ॥१॥ रहाउ ॥ 

बुरा भला तकछु आपस िे जातनआ एई सगल तवकारा ॥ 

इहु िुरमाइआ खसम का होआ वरिै इहु संसारा ॥२॥ 

इंद्री धािु सबल कहीअि है इंद्री तकस िे होई ॥ 

आपे खले करै सचभ करिा ऐसा बझूै कोई ॥३॥ 

गुर परसािी एक चलव लागी ितुबधा ििे तबनासी ॥ 

जो तिसु भाणा सो सति करर मातनआ काटी जम की िासी ॥४॥ 

भणति नानकु लखेा मागै कवना जा चूका मतन अचभमाना ॥ 

िास ुिासु धरम राइ जपिु है पए सचे की सरना ॥५॥१॥ 

मारू महला ३ ॥ 

आवण जाणा ना थीऐ तनज घरर वासा होइ ॥ 

सचु खजाना बखचसआ आपे जाणै सोइ ॥१॥ 

ए मन हरर जीउ चेति िू मनहु िचज तवकार ॥ 

गुर कै सबति चधआइ िू सचच लगी तपआरु ॥१॥ रहाउ ॥ 

ऐथै नावहु भचुलआ तिरर हथु तकथाऊ न पाइ ॥ 

जोनी सचभ भवाईअतन तबसटा मातह समाइ ॥२॥ 

विभागी गुरु पाइआ पूरतब चलचखआ माइ ॥ 

अनतिनु सची भगति करर सचा लए तमलाइ ॥३॥ 

आपे चिसतट सभ साजीअन ुआपे निरर करेइ ॥ 

नानक नातम वतिआईआ ज ैभावै िै िेइ ॥४॥२॥ 

मारू महला ३ ॥ 

तपछल ेगुनह बखसाइ जीउ अब िू मारतग पाइ ॥ 

हरर की चरणी लातग रहा तवचहु आपु गवाइ ॥१॥ 

मेरे मन गुरमुचख नामु हरर चधआइ ॥ 

सिा हरर चरणी लातग रहा इक मतन एकै भाइ ॥१॥ रहाउ ॥ 

ना मै जाति न पति है ना मै थेहु न थाउ ॥ 



 

सबति भेति भ्रमु कतटआ गरुर नाम ुिीआ समझाइ ॥२॥ 

इहु मनु लालच करिा तिरै लालचच लागा जाइ ॥ 

धंध ैकूतड़ तवआतपआ जम पुरर चोटा खाइ ॥३॥ 

नानक सभ ुतकछु आपे आतप है िजूा नाही कोइ ॥ 

भगति खजाना बखचसओनु गुरमुखा सखुु होइ ॥४॥३॥ 

मारू महला ३ ॥ 

सचच रि ेस ेटोचल लहु स ेतवरले संसारर ॥ 

तिन तमचलआ मखुु उजला जतप नामु मुरारर ॥१॥ 

बाबा साचा सातहबु ररिै समाचल ॥ 

सतिगुरु अपना पचुछ िेखु लेहु वखरु भाचल ॥१॥ रहाउ ॥ 

इकु सचा सभ सेविी धुरर भातग तमलावा होइ ॥ 

गुरमुचख तमल ेस ेन तवछुड़तह पावतह सचु सोइ ॥२॥ 

इतक भगिी सार न जाणनी मनमखु भरतम भुलाइ ॥ 

ओना तवचच आतप वरििा करणा तकछू न जाइ ॥३॥ 

चजसु नाचल जोरु न चलई खले कीचै अरिाचस ॥ 

नानक गुरमचुख नाम ुमतन वसै िा सचुण करे साबाचस ॥४॥४॥ 

मारू महला ३ ॥ 

मारू ि ेसीिलु करे मनूरहु कंचनु होइ ॥ 

सो साचा सालाहीऐ तिसु जेविु अवरु न कोइ ॥१॥ 

मेरे मन अनतिनु चधआइ हरर नाउ ॥ 

सतिगुर कै बचतन अराचध ि ूअनतिनु गुण गाउ ॥१॥ रहाउ ॥ 

गुरमुचख एको जाणीऐ जा सतिगुरु िेइ बझुाइ ॥ 

सो सतिगुरु सालाहीऐ चजि ूएह सोझी पाइ ॥२॥ 

सतिगुरु छोति िजूै लग ेतकआ करतन अगै जाइ ॥ 

जम परुर बधे मारीअतह बहुिी तमलै सजाइ ॥३॥ 

मेरा प्रभ ुवेपरवाहु है ना तिसु तिल ुन िमाइ ॥ 

नानक तिस ुसरणाई भचज पउ आप ेबखचस तमलाइ ॥४॥५॥ 

मारू महला ४ घरु २ 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 



 

जतपओ नाम ुसकु जनक गरु बचनी हरर हरर सरचण परे ॥ 

िालि ुभंचज सुिाम ेतमचलओ भगिी भाइ िरे ॥ 

भगति वछल ुहरर नामु तििारथ ुगुरमचुख तिपा करे ॥१॥ 

मेरे मन नाम ुजपि उधरे ॥ 

ि ूप्रतहलाि ुतबिरु िासी सिुु गरुमुचख नातम िरे ॥१॥ रहाउ ॥ 

कलजतुग नामु प्रधान ुपिारथु भगि जना उधरे ॥ 

नामा जिेैउ कबीरु तिलोचनु सचभ िोख गए चमरे ॥ 

गुरमुचख नातम लग ेस ेउधरे सचभ तकलतबख पाप टरे ॥२॥ 

जो जो नाम ुजप ैअपराधी सचभ तिन के िोख परहरे ॥ 

बेसुआ रवि अजामलु उधररओ मचुख बोलै नाराइणु नरहरे ॥ 

नामु जपि उग्रसचैण गति पाई िोतड़ बंधन मुकति करे ॥३॥ 

जन कउ आतप अनुग्रहु कीआ हरर अंगीकारु करे ॥ 

सेवक पजै रख ैमेरा गोतवि ुसरचण परे उधरे ॥ 

जन नानक हरर तकरपा धारी उर धररओ नामु हरे ॥४॥१॥ 

मारू महला ४ ॥ 

चसध समाचध जतपओ चलव लाई साचधक मतुन जतपआ ॥ 

जिी सिी संिोखी चधआइआ मुचख इंद्रातिक रतवआ ॥ 

सरचण परे जतपओ ि ेभाए गुरमुचख पारर पइआ ॥१॥ 

मेरे मन नाम ुजपि िररआ ॥ 

धंना जटु बालमीकु बटवारा गुरमुचख पारर पइआ ॥१॥ रहाउ ॥ 

सुरर नर गण गंधरब ेजतपओ ररचख बपुरै हरर गाइआ ॥ 

संकरर ब्रहम ैिेवी जतपओ मुचख हरर हरर नामु जतपआ ॥ 

हरर हरर नातम चजना मनु भीना ि ेगुरमचुख पारर पइआ ॥२॥ 

कोतट कोतट िेिीस चधआइओ हरर जपतिआ अंिु न पाइआ ॥ 

बेि पुराण चसतिति हरर जतपआ मुचख पंतिि हरर गाइआ ॥ 

नामु रसालु चजना मतन वचसआ ि ेगुरमचुख पारर पइआ ॥३॥ 

अनि िरंगी नाम ुचजन जतपआ मै गणि न करर सतकआ ॥ 

गोतबि ुतिपा करे थाइ पाए जो हरर प्रभ मतन भाइआ ॥ 

गुरर धारर तिपा हरर नाम ुतद्रड़ाइओ जन नानक नामु लइआ ॥४॥२॥ 



 

मारू महला ४ घरु ३ 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

हरर हरर नाम ुतनधान ुल ैगुरमति हरर पति पाइ ॥ 

हलति पलति नाचल चलिा हरर अिंे लए छिाइ ॥ 

चजथ ैअवघट गलीआ भीड़ीआ तिथ ैहरर हरर मकुति कराइ ॥१॥ 

मेरे सतिगुरा मै हरर हरर नामु तद्रड़ाइ ॥ 

मेरा माि तपिा सिु बंधपो मै हरर तबन ुअवरु न माइ ॥१॥ रहाउ ॥ 

मै हरर तबरही हरर नामु है कोई आचण तमलावै माइ ॥ 

तिसु आगै म ैजोिड़ी मेरा प्रीिमु िेइ तमलाइ ॥ 

सतिगुरु परुखु िइआल प्रभ ुहरर मेले तढल न पाइ ॥२॥ 

चजन हरर हरर नामु न चेतिओ स ेभागहीण मरर जाइ ॥ 

ओइ तिरर तिरर जोतन भवाईअतह मरर जंमतह आवै जाइ ॥ 

ओइ जम िरर बधे मारीअतह हरर िरगह तमलै सजाइ ॥३॥ 

िू प्रभ ुहम सरणागिी मो कउ मेचल लैहु हरर राइ ॥ 

हरर धारर तिपा जगजीवना गुर सतिगुर की सरणाइ ॥ 

हरर जीउ आतप िइआल ुहोइ जन नानक हरर मेलाइ ॥४॥१॥३॥ 

मारू महला ४ ॥ 

हउ पूं जी नाम ुिसाइिा को िस ेहरर धन ुराचस ॥ 

हउ तिसु तवटहु खन खंनीऐ मै मेल ेहरर प्रभ पाचस ॥ 

मै अंिरर प्रमेु तपरंम का तकउ सजणु तमल ैतमलाचस ॥१॥ 

मन तपआररआ तमिा मै हरर हरर नाम ुधनु राचस ॥ 

गुरर पूरै नामु तद्रड़ाइआ हरर धीरक हरर साबाचस ॥१॥ रहाउ ॥ 

हरर हरर आतप तमलाइ गरुु मै िसे हरर धन ुराचस ॥ 

तबनु गरु प्रेम ुन लभई जन वेखहु मतन तनरजाचस ॥ 

हरर गरु तवचच आपु रचखआ हरर मेले गुर साबाचस ॥२॥ 

सागर भगति भंिार हरर परेू सतिगरु पाचस ॥ 

सतिगुरु िुिा खोचल िेइ मचुख गरुमुचख हरर परगाचस ॥ 

मनमुचख भाग तवहूचणआ तिख मुईआ कंधी पाचस ॥३॥ 

गुरु िािा िािारु है हउ मागउ िानु गुर पाचस ॥ 



 

चचरी तवछंुना मचेल प्रभ म ैमतन ितन विड़ी आस ॥ 

गुर भावै सचुण बेनिी जन नानक की अरिाचस ॥४॥२॥४॥ 

मारू महला ४ ॥ 

हरर हरर कथा सुणाइ प्रभ गुरमति हरर ररिै समाणी ॥ 

जतप हरर हरर कथा विभागीआ हरर उिम पि ुतनरबाणी ॥ 

गुरमुखा मतन परिीति है गरुर पूरै नातम समाणी ॥१॥ 

मन मरेे म ैहरर हरर कथा मतन भाणी ॥ 

हरर हरर कथा तनि सिा करर गुरमचुख अकथ कहाणी ॥१॥ रहाउ ॥ 

मै मन ुिन ुखोचज ढंढोचलआ तकउ पाईऐ अकथ कहाणी ॥ 

संि जना तमचल पाइआ सचुण अकथ कथा मतन भाणी ॥ 

मेरै मतन ितन नामु अधारु हरर म ैमेल ेपुरखु सुजाणी ॥२॥ 

गुर पुरखै परुखु तमलाइ प्रभ तमचल सुरिी सुरति समाणी ॥ 

विभागी गुरु सेतवआ हरर पाइआ सघुड़ सजुाणी ॥ 

मनमुख भाग तवहूचणआ तिन िखुी रैचण तवहाणी ॥३॥ 

हम जाचचक िीन प्रभ िेररआ मुचख िीजै अमृि बाणी ॥ 

सतिगुरु मेरा तमिु प्रभ हरर मेलहु सघुड़ सजुाणी ॥ 

जन नानक सरणागिी करर तकरपा नातम समाणी ॥४॥३॥५॥ 

मारू महला ४ ॥ 

हरर भाउ लगा बैरागीआ विभागी हरर मतन राख ु॥ 

तमचल संगति सरधा ऊपजै गुर सबिी हरर रस ुचाख ु॥ 

सभु मनु िनु हररआ होइआ गुरबाणी हरर गुण भाख ु॥१॥ 

मन तपआररआ तमिा हरर हरर नाम रस ुचाख ु॥ 

गुरर पूरै हरर पाइआ हलति पलति पति राख ु॥१॥ रहाउ ॥ 

हरर हरर नाम ुचधआईऐ हरर कीरति गुरमचुख चाख ु॥ 

िनु धरिी हरर बीजीऐ तवचच संगति हरर प्रभ राख ु॥ 

अमृिु हरर हरर नामु है गुरर पूरै हरर रसु चाख ु॥२॥ 

मनमुख तिसना भरर रहे मतन आसा िह तिस बहु लाखु ॥ 

तबनु नाव ैचिगु जीविे तवचच तबसटा मनमुख राखु ॥ 

ओइ आवतह जातह भवाईअतह बहु जोनी िरुगंध भाखु ॥३॥ 



 

िातह िातह सरणागिी हरर िइआ धारर प्रभ राखु ॥ 

संिसंगति मलेापु करर हरर नामु तमलै पति साखु ॥ 

हरर हरर नाम ुधनु पाइआ जन नानक गुरमति भाखु ॥४॥४॥६॥ 

मारू महला ४ घरु ५ 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

हरर हरर भगति भरे भंिारा ॥ 

गुरमुचख रामु करे तनसिारा ॥ 

चजस नो तिपा करे मरेा सआुमी सो हरर के गुण गावै जीउ ॥१॥ 

हरर हरर तिपा करे बनवाली ॥ 

हरर तहरिै सिा सिा समाली ॥ 

हरर हरर नाम ुजपहु मेरे जीअड़े जतप हरर हरर नामु छिावै जीउ ॥१॥ रहाउ ॥ 

सुख सागरु अमृि ुहरर नाउ ॥ 

मंगि जन ुजाचै हरर िेहु पसाउ ॥ 

हरर सति सति सिा हरर सति हरर सति मेरै मतन भावै जीउ ॥२॥ 

नवे चछद्र िवतह अपतविा ॥ 

बोचल हरर नाम पतवि सचभ तकिा ॥ 

जे हरर सुप्रसंनु होवै मेरा सआुमी हरर चसमरि मल ुलतह जावै जीउ ॥३॥ 

माइआ मोहु तबखम ुहै भारी ॥ 

तकउ िरीऐ ििुरु संसारी ॥ 

सतिगुरु बोतहथु िेइ प्रभु साचा जतप हरर हरर पारर लंघावै जीउ ॥४॥ 

िू सरबि िरेा सभु कोई ॥ 

जो ि ूकरतह सोई प्रभ होई ॥ 

जनु नानकु गुण गाव ैबेचारा हरर भावै हरर थाइ पाव ैजीउ ॥५॥१॥७॥ 

मारू महला ४ ॥ 

हरर हरर नाम ुजपहु मन मेरे ॥ 

सचभ तकलतवख काटै हरर िेरे ॥ 

हरर धन ुराखहु हरर धन ुसंचहु हरर चलतिआ नाचल सखाई जीउ ॥१॥ 

चजस नो तिपा करे सो चधआवै ॥ 

तनि हरर जपु जापै जतप हरर सखुु पाव ै॥ 



 

गुर परसािी हरर रस ुआवै जतप हरर हरर पारर लंघाई जीउ ॥१॥ रहाउ ॥ 

तनरभउ तनरंकारु सति नाम ु॥ 

जग मतह िेसटु ऊिम कामु ॥ 

िसुमन ििू जमकालु िेह मारउ हरर सेवक नेतड़ न जाई जीउ ॥२॥ 

चजसु उपरर हरर का मनु मातनआ ॥ 

सो सेवकु चहु जुग चहु कंुट जातनआ ॥ 

जे उस का बुरा कहै कोई पापी तिस ुजमकंकरु खाई जीउ ॥३॥ 

सभ मतह एकु तनरंजन करिा ॥ 

सचभ करर करर वखेै अपणे चलिा ॥ 

चजसु हरर राख ैतिस ुकउणु मारै चजसु करिा आतप छिाई जीउ ॥४॥ 

हउ अनतिनु नाम ुलई करिारे ॥ 

चजतन सेवक भगि सभे तनसिारे ॥ 

िस अि चारर वेि सचभ पछूहु जन नानक नाम ुछिाई जीउ ॥५॥२॥८॥ 

मारू महला ५ घरु २ 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

िरपै धरति अकासु नख्यिा चसर ऊपरर अमरु करारा ॥ 

पउणु पाणी बसंैिरु िरपै िरपै इंद्र ुतबचारा ॥१॥ 

एका तनरभउ बाि सुनी ॥ 

सो सखुीआ सो सिा सुहेला जो गरु तमचल गाइ गुनी ॥१॥ रहाउ ॥ 

िेहधार अरु िेवा िरपतह चसध साचधक िरर मुइआ ॥ 

लख चउरासीह मरर मरर जनमे तिरर तिरर जोनी जोइआ ॥२॥ 

राजस ुसािकु िामसु िरपतह केि ेरूप उपाइआ ॥ 

छल बपुरी इह कउला िरप ैअति िरपै धरम राइआ ॥३॥ 

सगल समग्री िरतह तबआपी तबनु िर करणैहारा ॥ 

कहु नानक भगिन का संगी भगि सोहतह िरबारा ॥४॥१॥ 

मारू महला ५ ॥ 

पांच बरख को अनाथु ि ूबाररकु हरर चसमरि अमर अटारे ॥ 

पुि हेति नाराइण ुकतहओ जमकंकर मारर तबिारे ॥१॥ 

मेरे िाकुर केिे अगनि उधारे ॥ 



 

मोतह िीन अलप मति तनरगुण पररओ सरचण िआुरे ॥१॥ रहाउ ॥ 

बालमीकु सुपचारो िररओ बचधक िरे तबचारे ॥ 

एक तनमख मन मातह अराचधओ गजपति पारर उिारे ॥२॥ 

कीनी रचखआ भगि प्रतहलािै हरनाखस नखतह तबिारे ॥ 

तबिरु िासी सिुु भइओ पनुीिा सगले कुल उजारे ॥३॥ 

कवन पराध बिावउ अपुने तमचथआ मोह मगनारे ॥ 

आइओ साम नानक ओट हरर की लीजै भजुा पसारे ॥४॥२॥ 

मारू महला ५ ॥ 

तवि नतवि भ्रतमओ बहु भािी अतनक जिन करर धाए ॥ 

जो जो करम कीए हउ हउमै ि ेि ेभए अजाए ॥१॥ 

अवर तिन काहू काज न लाए ॥ 

सो तिन ुमो कउ िीजै प्रभ जीउ जा तिन हरर जसु गाए ॥१॥ रहाउ ॥ 

पुि कलि तग्रह िेचख पसारा इस ही मतह उरझाए ॥ 

माइआ मि चाचख भए उिमािे हरर हरर कबहु न गाए ॥२॥ 

इह तबचध खोजी बहु परकारा तबन ुसंिन नही पाए ॥ 

िुम िािार विे प्रभ संिथ मागन कउ िान ुआए ॥३॥ 

तिआतगओ सगला मानु महिा िास रेण सरणाए ॥ 

कहु नानक हरर तमचल भए एकै महा अनंि सखु पाए ॥४॥३॥ 

मारू महला ५ ॥ 

कवन थान धीररओ है नामा कवन बसि ुअहंकारा ॥ 

कवन चचहन सुतन ऊपरर छोतहओ मखु िे सतुन करर गारा ॥१॥ 

सुनहु रे िू कउन ुकहा ि ेआइओ ॥ 

एिी न जानउ केिीक मिुति चलि ेखबरर न पाइओ ॥१॥ रहाउ ॥ 

सहन सील पवन अरु पाणी बसुधा चखमा तनभराि े॥ 

पंच िि तमचल भइओ संजोगा इन मतह कवन िरुाि े॥२॥ 

चजतन रचच रचचआ पुरचख तबधािै नाले हउमै पाई ॥ 

जनम मरणु उस ही कउ है रे ओहा आव ैजाई ॥३॥ 

बरन ुचचहन ुनाही तकछु रचना तमचथआ सगल पसारा ॥ 

भणति नानकु जब खलेु उझारै िब एकै एकंकारा ॥४॥४॥ 



 

मारू महला ५ ॥ 

मान मोह अरु लोभ तवकारा बीओ चीति न घाचलओ ॥ 

नाम रिन ुगुणा हरर बणजे लाति वखरु ल ैचाचलओ ॥१॥ 

सेवक की ओड़तक तनबही प्रीति ॥ 

जीवि सातहब ुसतेवओ अपना चलि ेराचखओ चीति ॥१॥ रहाउ ॥ 

जैसी आतगआ कीनी िाकुरर तिस ि ेमुख ुनही मोररओ ॥ 

सहजु अनंि ुरचखओ तग्रह भीिरर उति उआहू कउ िउररओ ॥२॥ 

आतगआ मतह भखू सोई करर सखूा सोग हरख नही जातनओ ॥ 

जो जो हुकम ुभइओ सातहब का सो माथ ैले मातनओ ॥३॥ 

भइओ तिपालु िाकुरु सेवक कउ सवरे हलि पलािा ॥ 

धंनु सेवकु सिलु ओहु आइआ चजतन नानक खसम ुपछािा ॥४॥५॥ 

मारू महला ५ ॥ 

खुचलआ करमु तिपा भई िाकुर कीरिनु हरर हरर गाई ॥ 

िमु थाका पाए तबिामा तमतट गई सगली धाई ॥१॥ 

अब मोतह जीवन पिवी पाई ॥ 

चीति आइओ मतन पुरखु तबधािा संिन की सरणाई ॥१॥ रहाउ ॥ 

कामु िोध ुलोभ ुमोहु तनवारे तनवरे सगल बरैाई ॥ 

सि हजूरर हाजरु है नाजरु कितह न भइओ िरूाई ॥२॥ 

सुख सीिल सरधा सभ परूी होए संि सहाई ॥ 

पावन पतिि कीए चखन भीिरर मतहमा कथन ुन जाई ॥३॥ 

तनरभउ भए सगल भै खोए गोतबि चरण ओटाई ॥ 

नानकु जसु गाव ैिाकुर का रैचण तिनसु चलव लाई ॥४॥६॥ 

मारू महला ५ ॥ 

जो समरथ ुसरब गुण नाइकु तिस कउ कबहु न गावचस रे ॥ 

छोति जाइ चखन भीिरर िा कउ उआ कउ तिरर तिरर धावचस रे ॥१॥ 

अपुने प्रभ कउ तकउ न समारचस रे ॥ 

बैरी संतग रंग रचस रचचआ तिस ुचसउ जीअरा जारचस रे ॥१॥ रहाउ ॥ 

जा कै नातम सुतनऐ जम ुछोिै िा की सरचण न पावचस रे ॥ 

कातढ िेइ चसआल बपुरे कउ िा की ओट तटकावचस रे ॥२॥ 



 

चजस का जासु सुनि भव िरीऐ िा चसउ रंग ुन लावचस रे ॥ 

थोरी बाि अलप सुपन ेकी बहुरर बहुरर अटकावचस रे ॥३॥ 

भइओ प्रसाि ुतिपा तनचध िाकुर संिसंतग पति पाई ॥ 

कहु नानक िै गुण भ्रम ुछूटा जउ प्रभ भए सहाई ॥४॥७॥ 

मारू महला ५ ॥ 

अंिरजामी सभ तबचध जान ैतिस िे कहा िलुाररओ ॥ 

हसि पाव झरे चखन भीिरर अगतन संतग ल ैजाररओ ॥१॥ 

मूड़े िै मन िे रामु तबसाररओ ॥ 

लूणु खाइ करतह हरामखोरी पेखि ननै तबिाररओ ॥१॥ रहाउ ॥ 

असाध रोगु उपचजओ िन भीिरर टरि न काहू टाररओ ॥ 

प्रभ तबसरि महा िखुु पाइओ इहु नानक ििु बीचाररओ ॥२॥८॥ 

मारू महला ५ ॥ 

चरन कमल प्रभ राखे चीति ॥ 

हरर गुण गावह नीिा नीि ॥ 

तिसु तबनु िजूा अवरु न कोऊ ॥ 

आति मचध अंति है सोऊ ॥१॥ 

संिन की ओट आपे आतप ॥१॥ रहाउ ॥ 

जा कै वचस है सगल संसारु ॥ 

आपे आतप आतप तनरंकारु ॥ 

नानक गतहओ साचा सोइ ॥ 

सुख ुपाइआ तिरर िखूु न होइ ॥२॥९॥ 

मारू महला ५ घरु ३ 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

प्रान सुखिािा जीअ सखुिािा िुम काहे तबसाररओ अतगआनथ ॥ 

होछा मि ुचाचख होए िुम बावर िलुभ जनमु अकारथ ॥१॥ 

रे नर ऐसी करतह इआनथ ॥ 

िचज सारंगधर भ्रतम ि ूभूला मोतह लपतटओ िासी संतग सानथ ॥१॥ रहाउ ॥ 

धरणीधरु तिआतग नीच कुल सेवतह हउ हउ करि तबहावथ ॥ 

िोकट करम करतह अतगआनी मनमचुख अंध कहावथ ॥२॥ 



 

सति होिा असति करर मातनआ जो तबनसि सो तनहचलु जानथ ॥ 

पर की कउ अपनी करर पकरी ऐस ेभूल भलुानथ ॥३॥ 

खिी ब्राहमण सूि वैस सभ एकै नातम िरानथ ॥ 

गुरु नानकु उपिेसु कहि ुहै जो सुन ैसो पारर परानथ ॥४॥१॥१०॥ 

मारू महला ५ ॥ 

गुपिु करिा संतग सो प्रभु िहकावए मनखुाइ ॥ 

तबसारर हरर जीउ तबखै भोगतह िपि थंम गचल लाइ ॥१॥ 

रे नर काइ पर तग्रतह जाइ ॥ 

कुचल किोर कातम गरधभ िुम नही सुतनओ धरम राइ ॥१॥ रहाउ ॥ 

तबकार पाथर गलतह बाधे तनंि पोट चसराइ ॥ 

महा सागरु समिु ुलंघना पारर न परना जाइ ॥२॥ 

कातम िोचध लोचभ मोतह तबआतपओ नेि रखे तिराइ ॥ 

सीसु उिावन न कबहू तमलई महा ििुर माइ ॥३॥ 

सूरु मकुिा ससी मकुिा ब्रहम तगआनी अचलपाइ ॥ 

सुभावि जसैे बैसंिर अचलपि सिा तनरमलाइ ॥४॥ 

चजसु करमु खचुलआ तिस ुलतहआ पड़िा चजतन गुर पतह मंतनआ सुभाइ ॥ 

गुरर मंिु अवखधु नामु िीना जन नानक संकट जोतन न पाइ ॥५॥२॥ 

रे नर इन तबचध पारर पराइ ॥ 

चधआइ हरर जीउ होइ तमरिकु तिआतग िजूा भाउ ॥ रहाउ िजूा ॥२॥११॥ 

मारू महला ५ ॥ 

बाहरर ढूढन ि ेछूतट परे गरुर घर ही मातह तिखाइआ था ॥ 

अनभउ अचरज रूप ुप्रभ पचेखआ मेरा मन ुछोति न किहू जाइआ था ॥१॥ 

मानकु पाइओ रे पाइओ हरर पूरा पाइआ था ॥ 

मोचल अमोल ुन पाइआ जाई करर तकरपा गुरू तिवाइआ था ॥१॥ रहाउ ॥ 

अतिसटु अगोचरु पारब्रहमु तमचल साधू अकथु कथाइआ था ॥ 

अनहि सबि ुिसम िआुरर वचजओ िह अमृि नामु चआुइआ था ॥२॥ 

िोतट नाही मतन तिसना बझूी अखटु भंिार समाइआ था ॥ 

चरण चरण चरण गुर सेवे अघड़ु घतड़ओ रसु पाइआ था ॥३॥ 

सहजे आवा सहजे जावा सहजे मन ुखलेाइआ था ॥ 



 

कहु नानक भरमु गरुर खोइआ िा हरर महली महलु पाइआ था ॥४॥३॥१२॥ 

मारू महला ५ ॥ 

चजसतह साचज तनवाचजआ तिसतह चसउ रुच नातह ॥ 

आन रूिी आन बोईऐ िल ुन िूलै िातह ॥१॥ 

रे मन वि बीजण नाउ ॥ 

बोइ खेिी लाइ मनूआ भलो समउ सुआउ ॥१॥ रहाउ ॥ 

खोइ खहड़ा भरम ुमन का सतिगुर सरणी जाइ ॥ 

करमु चजस कउ धरुहु चलचखआ सोई कार कमाइ ॥२॥ 

भाउ लागा गोतबि चसउ घाल पाई थाइ ॥ 

खेति मरैे जंतमआ तनखुतट न कबहू जाइ ॥३॥ 

पाइआ अमोलु पिारथो छोति न किहू जाइ ॥ 

कहु नानक सुख ुपाइआ तिपति रहे आघाइ ॥४॥४॥१३॥ 

मारू महला ५ ॥ 

िूटो आंिा भरम का मनतह भइओ परगास ु॥ 

काटी बेरी पगह िे गरुर कीनी बंति खलास ु॥१॥ 

आवण जाणु रतहओ ॥ 

िपि कड़ाहा बुचझ गइआ गुरर सीिल नामु िीओ ॥१॥ रहाउ ॥ 

जब ि ेसाधू संगु भइआ िउ छोति गए तनगहार ॥ 

चजस की अटक तिस ि ेछुटी िउ कहा करै कोटवार ॥२॥ 

चूका भारा करम का होए तनहकरमा ॥ 

सागर िे कंढै चड़े गरुर कीन ेधरमा ॥३॥ 

सचु थान ुसचु बैिका सचु सुआउ बणाइआ ॥ 

सचु पूं जी सचु वखरो नानक घरर पाइआ ॥४॥५॥१४॥ 

मारू महला ५ ॥ 

बेि ुपुकारै मखु िे पंिि कामामन का मािा ॥ 

मोनी होइ बैिा इकांिी तहरिै कलपन गािा ॥ 

होइ उिासी तग्रहु िचज चचलओ छुटकै नाही नािा ॥१॥ 

जीअ की कै पतह बाि कहा ॥ 

आतप मकुि ुमो कउ प्रभ ुमेले ऐसो कहा लहा ॥१॥ रहाउ ॥ 



 

िपसी करर कै िेही साधी मनूआ िह तिस धाना ॥ 

ब्रहमचारर ब्रहमचजु कीना तहरिै भइआ गुमाना ॥ 

संतनआसी होइ कै िीरचथ भ्रतमओ उसु मतह िोधु तबगाना ॥२॥ 

घूं घर बाचध भए रामिासा रोटीअन के ओपावा ॥ 

बरि नमे करम खट कीन ेबाहरर भखे तिखावा ॥ 

गीि नाि मुचख राग अलाप ेमतन नही हरर हरर गावा ॥३॥ 

हरख सोग लोभ मोह रहि हतह तनरमल हरर के संिा ॥ 

तिन की धतूड़ पाए मनु मेरा जा िइआ करे भगवंिा ॥ 

कहु नानक गुरु पूरा तमचलआ िां उिरी मन की चचंिा ॥४॥ 

मेरा अंिरजामी हरर राइआ ॥ 

सभु तकछु जाणै मेरे जीअ का प्रीिमु तबसरर गए बकबाइआ ॥१॥ रहाउ िजूा ॥६॥१५॥ 

मारू महला ५ ॥ 

कोतट लाख सरब को राजा चजसु तहरिै नाम ुिमुारा ॥ 

जा कउ नामु न िीआ मरैे सतिगुरर से मरर जनमतह गावारा ॥१॥ 

मेरे सतिगुर ही पति राखु ॥ 

चीति आवतह िब ही पति पूरी तबसरि रलीऐ खाकु ॥१॥ रहाउ ॥ 

रूप रंग खसुीआ मन भोगण िे िे चछद्र तवकारा ॥ 

हरर का नामु तनधानु कचलआणा सखू सहज ुइहु सारा ॥२॥ 

माइआ रंग तबरंग चखनै मतह चजउ बािर की छाइआ ॥ 

से लाल भए गूड़ै रंतग राि ेचजन गरु तमचल हरर हरर गाइआ ॥३॥ 

ऊच मूच अपार सुआमी अगम िरबारा ॥ 

नामो वतिआई सोभा नानक खसम ुतपआरा ॥४॥७॥१६॥ 

मारू महला ५ घरु ४ 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

ओअंकारर उिपािी ॥ 

कीआ तिनस ुसभ रािी ॥ 

वणु तिणु तिभवण पाणी ॥ 

चारर बेि चारे खाणी ॥ 

खंि िीप सचभ लोआ ॥ 



 

एक कवावै िे सचभ होआ ॥१॥ 

करणैहारा बझूहु रे ॥ 

सतिगुरु तमल ैि सझूै रे ॥१॥ रहाउ ॥ 

िै गुण कीआ पसारा ॥ 

नरक सरुग अविारा ॥ 

हउमै आव ैजाई ॥ 

मनु तटकण ुन पाव ैराई ॥ 

बाझ ुगुरू गुबारा ॥ 

तमचल सतिगुर तनसिारा ॥२॥ 

हउ हउ करम कमाणे ॥ 

िे िे बंध गलाणे ॥ 

मेरी मरेी धारी ॥ 

ओहा पैरर लोहारी ॥ 

सो गुर तमचल एकु पछाणै ॥ 

चजसु होवै भागु मथाणै ॥३॥ 

सो तमचलआ चज हरर मतन भाइआ ॥ 

सो भूला चज प्रभ ूभुलाइआ ॥ 

नह आपहु मूरखु तगआनी ॥ 

चज कराव ैस ुनाम ुवखानी ॥ 

िेरा अंिु न पारावारा ॥ 

जन नानक सि बचलहारा ॥४॥१॥१७॥ 

मारू महला ५ ॥ 

मोहनी मोतह लीए िै गनुीआ ॥ 

लोचभ तवआपी झूिी िनुीआ ॥ 

मेरी मरेी करर कै संची अंि की बार सगल ल ेछलीआ ॥१॥ 

तनरभउ तनरंकारु िइअलीआ ॥ 

जीअ जंि सगले प्रतिपलीआ ॥१॥ रहाउ ॥ 

एकै िमु करर गािी गिहै ॥ 

एकतह सुपनै िामु न छिहै ॥ 



 

राजु कमाइ करी चजतन थैली िा कै संतग न चंचचल चलीआ ॥२॥ 

एकतह प्राण तपंि िे तपआरी ॥ 

एक संची िचज बाप महिारी ॥ 

सुि मीि भ्राि ि ेगुहजी िा कै तनकतट न होई खलीआ ॥३॥ 

होइ अउधिू बैिे लाइ िारी ॥ 

जोगी जिी पंतिि बीचारी ॥ 

तग्रतह मड़ी मसाणी बन मतह बसिे ऊति तिना कै लागी पलीआ ॥४॥ 

काटे बंधन िाकुरर जा के ॥ 

हरर हरर नाम ुबचसओ जीअ िा कै ॥ 

साधसंतग भए जन मकुि ेगति पाई नानक निरर तनहलीआ ॥५॥२॥१८॥ 

मारू महला ५ ॥ 

चसमरहु एकु तनरंजन सोऊ ॥ 

जा ि ेतबरथा जाि न कोऊ ॥ 

माि गरभ मतह चजतन प्रतिपाररआ ॥ 

जीउ तपंिु िे साचज सवाररआ ॥ 

सोई तबधािा चखन ुचखन ुजपीऐ ॥ 

चजसु चसमरि अवगुण सचभ ढकीऐ ॥ 

चरण कमल उर अंिरर धारहु ॥ 

तबचखआ बन ि ेजीउ उधारहु ॥ 

करण पलाह तमटतह तबललाटा ॥ 

जतप गोतवि भरमु भउ िाटा ॥ 

साधसंतग तवरला को पाए ॥ 

नानकु िा कै बचल बचल जाए ॥१॥ 

राम नाम ुमतन ितन आधारा ॥ 

जो चसमरै तिस का तनसिारा ॥१॥ रहाउ ॥ 

तमचथआ वसि ुसति करर मानी ॥ 

तहिु लाइओ सि मूड़ अतगआनी ॥ 

काम िोध लोभ मि मािा ॥ 

कउिी बिल ैजनमु गवािा ॥ 



 

अपना छोति पराइऐ रािा ॥ 

माइआ मि मन िन संतग जािा ॥ 

तिसन न बझूै करि कलोला ॥ 

ऊणी आस तमचथआ सचभ बोला ॥ 

आवि इकेला जाि इकेला ॥ 

हम िुम संतग झूिे सचभ बोला ॥ 

पाइ िगउरी आतप भलुाइओ ॥ 

नानक तकरि ुन जाइ तमटाइओ ॥२॥ 

पसु पंखी भिू अरु प्रेिा ॥ 

बहु तबचध जोनी तिरि अनिेा ॥ 

जह जानो िह रहनु न पावै ॥ 

थान तबहून उति उति तिरर धावै ॥ 

मतन ितन बासना बहुिु तबसथारा ॥ 

अहंमेव मूिो बेचारा ॥ 

अतनक िोख अरु बहुिु सजाई ॥ 

िा की कीमति कहणु न जाई ॥ 

प्रभ तबसरि नरक मतह पाइआ ॥ 

िह माि न बंधु न मीि न जाइआ ॥ 

चजस कउ होि तिपाल सआुमी ॥ 

सो जनु नानक पारगरामी ॥३॥ 

भ्रमि भ्रमि प्रभ सरनी आइआ ॥ 

िीना नाथ जगि तपि माइआ ॥ 

प्रभ िइआल िखु िरि तबिारण ॥ 

चजसु भावै तिस ही तनसिारण ॥ 

अंध कूप ि ेकाढनहारा ॥ 

प्रेम भगति होवि तनसिारा ॥ 

साध रूप अपना िनु धाररआ ॥ 

महा अगतन ि ेआतप उबाररआ ॥ 

जप िप संजम इस ि ेतकछु नाही ॥ 



 

आति अंति प्रभ अगम अगाही ॥ 

नामु िेतह मागै िास ुिरेा ॥ 

हरर जीवन पि ुनानक प्रभ ुमेरा ॥४॥३॥१९॥ 

मारू महला ५ ॥ 

कि कउ िहकावहु लोगा मोहन िीन तकरपाई ॥१॥ 

ऐसी जातन पाई ॥ 

सरचण सरूो गरु िािा राखै आतप विाई ॥१॥ रहाउ ॥ 

भगिा का आतगआकारी सिा सिा सखुिाई ॥२॥ 

अपने कउ तकरपा करीअहु इकु नाम ुचधआई ॥३॥ 

नानकु िीन ुनाम ुमाग ैििुीआ भरम ुचुकाई ॥४॥४॥२०॥ 

मारू महला ५ ॥ 

मेरा िाकुरु अति भारा ॥ 

मोतह सेवकु बेचारा ॥१॥ 

मोहनु लाल ुमेरा प्रीिम मन प्राना ॥ 

मो कउ िेहु िाना ॥१॥ रहाउ ॥ 

सगले म ैिेखे जोई ॥ 

बीजउ अवरु न कोई ॥२॥ 

जीअन प्रतिपाचल समाहै ॥ 

है होसी आहे ॥३॥ 

िइआ मोतह कीज ैिेवा ॥ 

नानक लागो सेवा ॥४॥५॥२१॥ 

मारू महला ५ ॥ 

पतिि उधारन िारन बचल बचल बले बचल जाईऐ ॥ 

ऐसा कोई भटैे संि ुचजि ुहरर हरे हरर चधआईऐ ॥१॥ 

मो कउ कोइ न जानि कहीअि िासु िुमारा ॥ 

एहा ओट आधारा ॥१॥ रहाउ ॥ 

सरब धारन प्रतिपारन इक तबनउ िीना ॥ 

िुमरी तबचध िुम ही जानहु िुम जल हम मीना ॥२॥ 

पूरन तबसथीरन सुआमी आतह आइओ पाछै ॥ 



 

सगलो भ ूमंिल खंिल प्रभ िुम ही आछै ॥३॥ 

अटल अखइओ िेवा मोहन अलख अपारा ॥ 

िानु पावउ संिा संगु नानक रेनु िासारा ॥४॥६॥२२॥ 

मारू महला ५ ॥ 

तिपति आघाए संिा ॥ 

गुर जाने चजन मंिा ॥ 

िा की तकछु कहन ुन जाई ॥ 

जा कउ नाम बिाई ॥१॥ 

लालु अमोला लालो ॥ 

अगह अिोला नामो ॥१॥ रहाउ ॥ 

अतवगि चसउ मातनआ मानो ॥ 

गुरमुचख िि ुतगआनो ॥ 

पेखि सगल चधआनो ॥ 

िचजओ मन िे अचभमानो ॥२॥ 

तनहचलु तिन का िाणा ॥ 

गुर िे महल ुपछाणा ॥ 

अनतिनु गरु तमचल जाग े॥ 

हरर की सेवा लाग े॥३॥ 

पूरन तिपति अघाए ॥ 

सहज समाचध सुभाए ॥ 

हरर भंिारु हाचथ आइआ ॥ 

नानक गुर िे पाइआ ॥४॥७॥२३॥ 

मारू महला ५ घरु ६ िपुिे 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

छोति सगल चसआणपा तमचल साध तिआतग गुमान ु॥ 

अवरु सभु तकछु तमचथआ रसना राम राम वखान ु॥१॥ 

मेरे मन करन सचुण हरर नामु ॥ 

तमटतह अघ िेरे जनम जनम के कवन ुबपरुो जामु ॥१॥ रहाउ ॥ 

िखू िीन न भउ तबआप ैतमलै सखु तबिामु ॥ 



 

गुर प्रसाति नानकु बखान ैहरर भजन ुििु तगआनु ॥२॥१॥२४॥ 

मारू महला ५ ॥ 

चजनी नाम ुतवसाररआ स ेहोि िेख ेखेह ॥ 

पुि तमि तबलास बतनिा िटूिे ए नेह ॥१॥ 

मेरे मन नाम ुतनि तनि लेह ॥ 

जलि नाही अगतन सागर सूख ुमतन ितन िेह ॥१॥ रहाउ ॥ 

तबरख छाइआ जसैे तबनसि पवन झूलि मेह ॥ 

हरर भगति तद्रड़ु तमलु साध नानक िरैे कातम आवि एह ॥२॥२॥२५॥ 

मारू महला ५ ॥ 

पुरख ुपूरन सखुह िािा संतग बसिो नीि ॥ 

मरै न आवै न जाइ तबनस ैतबआपि उसन न सीि ॥१॥ 

मेरे मन नाम चसउ करर प्रीति ॥ 

चेति मन मतह हरर हरर तनधाना एह तनरमल रीति ॥१॥ रहाउ ॥ 

तिपाल िइआल गोपाल गोतबि जो जपै तिसु सीचध ॥ 

नवल नविन चिुर सुं िर मनु नानक तिसु संतग बीचध ॥२॥३॥२६॥ 

मारू महला ५ ॥ 

चलि बसैि सोवि जागि गुर मंिु ररिै चचिारर ॥ 

चरण सरण भज ुसंतग साध ूभव सागर उिरतह पारर ॥१॥ 

मेरे मन नाम ुतहरिै धारर ॥ 

करर प्रीति मन ुिन ुलाइ हरर चसउ अवर सगल तवसारर ॥१॥ रहाउ ॥ 

जीउ मनु िन ुप्राण प्रभ के िू आपन आप ुतनवारर ॥ 

गोतवि भज ुसचभ सुआरथ पूरे नानक कबहु न हारर ॥२॥४॥२७॥ 

मारू महला ५ ॥ 

िचज आप ुतबनसी िापु रेण साधू थीउ ॥ 

तिसतह परापति नाम ुिरेा करर तिपा चजस ुिीउ ॥१॥ 

मेरे मन नाम ुअमृि ुपीउ ॥ 

आन साि तबसारर होछे अमरु जुग ुजुग ुजीउ ॥१॥ रहाउ ॥ 

नामु इक रस रंग नामा नातम लागी लीउ ॥ 

मीिु साजनु सखा बंधपु हरर एकु नानक कीउ ॥२॥५॥२८॥ 



 

मारू महला ५ ॥ 

प्रतिपाचल मािा उिरर राख ैलगतन िेि न सेक ॥ 

सोई सुआमी ईहा राखै बझू ुबचुध तबबेक ॥१॥ 

मेरे मन नाम की करर टेक ॥ 

तिसतह बझूु चजतन ि ूकीआ प्रभु करण कारण एक ॥१॥ रहाउ ॥ 

चेति मन मतह िचज चसआणप छोति सगल ेभखे ॥ 

चसमरर हरर हरर सिा नानक िरे कई अनेक ॥२॥६॥२९॥ 

मारू महला ५ ॥ 

पतिि पावन नामु जा को अनाथ को है नाथु ॥ 

महा भउजल मातह िुलहो जा को चलचखओ माथ ॥१॥ 

िूबे नाम तबन ुघन साथ ॥ 

करण कारणु चचति न आव ैिे करर राखै हाथ ॥१॥ रहाउ ॥ 

साधसंगति गुण उचारण हरर नाम अमृि पाथ ॥ 

करहु तिपा मरुारर माधउ सुचण नानक जीवै गाथ ॥२॥७॥३०॥ 

मारू अंजुली महला ५ घरु ७ 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

संजोग ुतवजोगु धुरहु ही हूआ ॥ 

पंच धाि ुकरर पुिला कीआ ॥ 

साहै कै िुरमाइअड़ै जी िेही तवचच जीउ आइ पइआ ॥१॥ 

चजथ ैअगतन भखै भड़हारे ॥ 

ऊरध मुख महा गबुारे ॥ 

साचस साचस समाले सोई ओथै खसतम छिाइ लइआ ॥२॥ 

तवचहु गरभ ैतनकचल आइआ ॥ 

खसम ुतवसारर िनुी चचि ुलाइआ ॥ 

आवै जाइ भवाईऐ जोनी रहणु न तकिही थाइ भइआ ॥३॥ 

तमहरवातन रचख लइअनु आपे ॥ 

जीअ जंि सचभ तिस के थापे ॥ 

जनमु पिारथु चजचण चचलआ नानक आइआ सो परवाणु चथआ ॥४॥१॥३१॥ 

मारू महला ५ ॥ 



 

वैिो न वाई भैणो न भाई एको सहाई रामु हे ॥१॥ 

कीिा चजसो होवै पापां मलो धोवै सो चसमरहु परधानु हे ॥२॥ 

घतट घटे वासी सरब तनवासी असचथरु जा का थान ुहे ॥३॥ 

आवै न जावै संगे समाव ैपरून जा का काम ुहे ॥४॥ 

भगि जना का राखणहारा ॥ 

संि जीवतह जतप प्रान अधारा ॥ 

करन कारन समरथु सुआमी नानकु तिसु कुरबानु हे ॥५॥२॥३२॥ 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

मारू महला ९ ॥ 

हरर को नामु सिा सखुिाई ॥ 

जा कउ चसमरर अजामलु उधररओ गतनका हू गति पाई ॥१॥ रहाउ ॥ 

पंचाली कउ राज सभा मतह राम नाम सुचध आई ॥ 

िा को िखूु हररओ करुणा मै अपनी पजै बढाई ॥१॥ 

चजह नर जसु तकरपा तनचध गाइओ िा कउ भइओ सहाई ॥ 

कहु नानक म ैइही भरोस ैगही आतन सरनाई ॥२॥१॥ 

मारू महला ९ ॥ 

अब मै कहा करउ री माई ॥ 

सगल जनम ुतबचखअन चसउ खोइआ चसमररओ नातह कन्हाई ॥१॥ रहाउ ॥ 

काल िास जब गर मतह मलेी तिह सुचध सभ तबसराई ॥ 

राम नाम तबनु या संकट मतह को अब होि सहाई ॥१॥ 

जो स्मपति अपनी करर मानी चछन मतह भई पराई ॥ 

कहु नानक यह सोच रही मतन हरर जसु कबहू न गाई ॥२॥२॥ 

मारू महला ९ ॥ 

माई मै मन को मान ुन तिआतगओ ॥ 

माइआ के मति जनम ुचसराइओ राम भजतन नही लातगओ ॥१॥ रहाउ ॥ 

जम को िंिु पररओ चसर ऊपरर िब सोवि ि ैजातगओ ॥ 

कहा होि अब कै पछुिाए छूटि नातहन भातगओ ॥१॥ 

इह चचंिा उपजी घट मतह जब गुर चरनन अनुरातगओ ॥ 

सुिलु जनम ुनानक िब हूआ जउ प्रभ जस मतह पातगओ ॥२॥३॥ 



 

मारू असटपिीआ महला १ घरु १ 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

बेि पुराण कथ ेसुणे हारे मनुी अनेका ॥ 

अिसति िीरथ बहु घणा भ्रतम थाके भखेा ॥ 

साचो सातहब ुतनरमलो मतन मानै एका ॥१॥ 

िू अजरावरु अमरु ि ूसभ चालणहारी ॥ 

नामु रसाइणु भाइ लै परहरर िखुु भारी ॥१॥ रहाउ ॥ 

हरर पड़ीऐ हरर बझुीऐ गुरमिी नातम उधारा ॥ 

गुरर पूरै परूी मति है परैू सबति बीचारा ॥ 

अिसति िीरथ हरर नामु है तकलतवख काटणहारा ॥२॥ 

जलु तबलोव ैजलु मथ ैििु लोड़ै अंधु अतगआना ॥ 

गुरमिी िचध मथीऐ अमिृु पाईऐ नाम ुतनधाना ॥ 

मनमुख ििु न जाणनी पस ूमातह समाना ॥३॥ 

हउमै मरेा मरी मरु मरर जंमै वारो वार ॥ 

गुर कै सबिे ज ेमरै तिरर मरै न िजूी वार ॥ 

गुरमिी जगजीवन ुमतन वस ैसचभ कुल उधारणहार ॥४॥ 

सचा वखरु नाम ुहै सचा वापारा ॥ 

लाहा नामु संसारर है गरुमिी वीचारा ॥ 

िजूै भाइ कार कमावणी तनि िोटा सैसारा ॥५॥ 

साची संगति थानु सचु सचे घर बारा ॥ 

सचा भोजनु भाउ सचु सचु नामु अधारा ॥ 

सची बाणी संिोचखआ सचा सबि ुवीचारा ॥६॥ 

रस भोगण पातिसाहीआ िखु सुख संघारा ॥ 

मोटा नाउ धराईऐ गचल अउगण भारा ॥ 

माणस िाति न होवई िू िािा सारा ॥७॥ 

अगम अगोचरु ि ूधणी अतवगिु अपारा ॥ 

गुर सबिी िरु जोईऐ मुकि ेभंिारा ॥ 

नानक मेलु न चूकई साचे वापारा ॥८॥१॥ 

मारू महला १ ॥ 



 

तबखु बोतहथा लातिआ िीआ समुं ि मंझारर ॥ 

कंधी तिचस न आवई ना उरवारु न पारु ॥ 

वंझी हाचथ न खेवटू जलु सागरु असरालु ॥१॥ 

बाबा जग ुिाथा महा जाचल ॥ 

गुर परसािी उबरे सचा नामु समाचल ॥१॥ रहाउ ॥ 

सतिगुरू है बोतहथा सबति लंघावणहारु ॥ 

तिथ ैपवणु न पावको ना जलु ना आकारु ॥ 

तिथ ैसचा सचच नाइ भवजल िारणहारु ॥२॥ 

गुरमुचख लंघे से पारर पए सचे चसउ चलव लाइ ॥ 

आवा गउण ुतनवाररआ जोिी जोति तमलाइ ॥ 

गुरमिी सहजु ऊपजै सचे रहै समाइ ॥३॥ 

सपु तपड़ाई पाईऐ तबखु अिंरर मतन रोस ु॥ 

पूरतब चलचखआ पाईऐ तकस नो िीज ैिोसु ॥ 

गुरमुचख गारड़ु ज ेसुणे मंन ेनाउ संिोसु ॥४॥ 

मागरमछु िहाईऐ कंुिी जालु विाइ ॥ 

िरुमति िाथा िाहीऐ तिरर तिरर पछोिाइ ॥ 

जंमण मरणु न सझुई तकरि ुन मतेटआ जाइ ॥५॥ 

हउमै तबखु पाइ जगिु उपाइआ सबि ुवस ैतबखु जाइ ॥ 

जरा जोतह न सकई सचच रहै चलव लाइ ॥ 

जीवन मकुि ुसो आखीऐ चजसु तवचहु हउमै जाइ ॥६॥ 

धंध ैधावि जगु बाचधआ ना बझूै वीचारु ॥ 

जंमण मरणु तवसाररआ मनमुख मुगधु गवारु ॥ 

गुरर राखे से उबरे सचा सबि ुवीचारर ॥७॥ 

सूहटु तपंजरर प्रेम कै बोलै बोलणहारु ॥ 

सचु चुगै अमृि ुपीऐ उिै ि एका वार ॥ 

गुरर तमचलऐ खसम ुपछाणीऐ कहु नानक मोख िआुरु ॥८॥२॥ 

मारू महला १ ॥ 

सबति मरै िा मारर मरु भागो तकसु पतह जाउ ॥ 

चजस कै िरर भ ैभागीऐ अमृिु िा को नाउ ॥ 



 

मारतह राखतह एकु ि ूबीजउ नाही थाउ ॥१॥ 

बाबा मै कुचीलु काचउ मतिहीन ॥ 

नाम तबना को कछु नही गुरर पूरै पूरी मति कीन ॥१॥ रहाउ ॥ 

अवगचण सुभर गुण नही तबनु गुण तकउ घरर जाउ ॥ 

सहचज सबति सखुु ऊपजै तबनु भागा धनु नातह ॥ 

चजन कै नाम ुन मतन वसै से बाध ेिखू सहातह ॥२॥ 

चजनी नाम ुतवसाररआ स ेतकिु आए संसारर ॥ 

आगै पाछै सखुु नही गािे लािे छारु ॥ 

तवछुतड़आ मेला नही िखूु घणो जम िआुरर ॥३॥ 

अगै तकआ जाणा नातह म ैभूले ि ूसमझाइ ॥ 

भूले मारग ुजो िसे तिस कै लागउ पाइ ॥ 

गुर तबनु िािा को नही कीमति कहणु न जाइ ॥४॥ 

साजन ुिेखा िा गचल तमला साचु पिाइओ लखेु ॥ 

मुचख चधमाणै धन खड़ी गुरमुचख आखी िेख ु॥ 

िुध ुभावै िू मतन वसतह निरी करतम तवसखेु ॥५॥ 

भूख तपआसो जे भवै तकआ तिस ुमागउ िेइ ॥ 

बीजउ सूझ ैको नही मतन ितन पूरनु िेइ ॥ 

चजतन कीआ तितन िेचखआ आतप विाई िेइ ॥६॥ 

नगरी नाइकु नविनो बालकु लील अनूपु ॥ 

नारर न पुरखु न पंखणू साचउ चिुरु सरूप ु॥ 

जो तिसु भावै सो थीऐ ि ूिीपकु ि ूधूप ु॥७॥ 

गीि साि चाखे सुणे बाि साि ितन रोगु ॥ 

सचु भावै साचउ चव ैछूटै सोग तवजोग ु॥ 

नानक नाम ुन वीसरै जो तिसु भावै सु होगु ॥८॥३॥ 

मारू महला १ ॥ 

साची कार कमावणी होरर लालच बाति ॥ 

इहु मनु साचै मोतहआ चजहवा सचच साति ॥ 

तबनु नाव ैको रसु नही होरर चलतह तबख ुलाति ॥१॥ 

ऐसा लाला मरेे लाल को सचुण खसम हमारे ॥ 



 

चजउ िुरमावतह तिउ चला सचु लाल तपआरे ॥१॥ रहाउ ॥ 

अनतिनु लाल ेचाकरी गोल ेचसरर मीरा ॥ 

गुर बचनी मनु वचेचआ सबति मन ुधीरा ॥ 

गुर पूरे साबाचस है काटै मन पीरा ॥२॥ 

लाला गोला धणी को तकआ कहउ वतिआईऐ ॥ 

भाणै बखस ेपूरा धणी सच ुकार कमाईऐ ॥ 

तवछुतड़आ कउ मेचल लए गरु कउ बचल जाईऐ ॥३॥ 

लाले गोले मति खरी गुर की मति नीकी ॥ 

साची सरुति सुहावणी मनमुख मति िीकी ॥ 

मनु िनु िेरा ि ूप्रभू सचु धीरक धुर की ॥४॥ 

साचै बसैणु उिणा सचु भोजनु भाचखआ ॥ 

चचति सचै तविो सचा साचा रस ुचाचखआ ॥ 

साचै घरर साचै रख ेगुर बचतन सुभाचखआ ॥५॥ 

मनमुख कउ आलस ुघणो िाथे ओजाड़ी ॥ 

िाथा चुगै तनि चोगड़ी लतग बंधु तवगाड़ी ॥ 

गुर परसािी मुकिु होइ साचे तनज िाड़ी ॥६॥ 

अनहति लाला बचेधआ प्रभ हेति तपआरी ॥ 

तबनु साचे जीउ जचल बलउ झूिे वेकारी ॥ 

बाति कारा सचभ छोिीआ साची िरु िारी ॥७॥ 

चजनी नाम ुतवसाररआ तिना िउर न िाउ ॥ 

लालै लालचु तिआतगआ पाइआ हरर नाउ ॥ 

िू बखसतह िा मेचल लतैह नानक बचल जाउ ॥८॥४॥ 

मारू महला १ ॥ 

लालै गारबु छोतिआ गुर कै भै सहचज सभुाई ॥ 

लालै खसम ुपछाचणआ विी वतिआई ॥ 

खसतम तमचलऐ सखुु पाइआ कीमति कहणु न जाई ॥१॥ 

लाला गोला खसम का खसमै वतिआई ॥ 

गुर परसािी उबरे हरर की सरणाई ॥१॥ रहाउ ॥ 

लाले नो चसरर कार है धरुर खसतम िुरमाई ॥ 



 

लालै हुकम ुपछाचणआ सिा रहै रजाई ॥ 

आपे मीरा बखचस लए विी वतिआई ॥२॥ 

आतप सचा सभु सचु है गरु सबति बुझाई ॥ 

िेरी सेवा सो करे चजस नो लैतह िू लाई ॥ 

तबनु सेवा तकन ैन पाइआ िजूै भरतम खुआई ॥३॥ 

सो तकउ मनहु तवसारीऐ तनि िेवै चड़ै सवाइआ ॥ 

जीउ तपंिु सभु तिस िा साहु तिनै तवचच पाइआ ॥ 

जा तिपा करे िा सेवीऐ सतेव सचच समाइआ ॥४॥ 

लाला सो जीविु मरै मरर तवचहु आपु गवाए ॥ 

बंधन िूटतह मुकति होइ तिसना अगतन बझुाए ॥ 

सभ मतह नामु तनधानु है गरुमुचख को पाए ॥५॥ 

लाले तवचच गुण ुतकछु नही लाला अवगचणआरु ॥ 

िुध ुजेविु िािा को नही ि ूबखसणहारु ॥ 

िेरा हुकमु लाला मंने एह करणी सारु ॥६॥ 

गुरु सागरु अमृि सरु जो इछे सो िल ुपाए ॥ 

नामु पिारथ ुअमरु है तहरिै मंतन वसाए ॥ 

गुर सेवा सिा सखुु है चजस नो हुकमु मनाए ॥७॥ 

सुइना रुपा सभ धाि ुहै माटी रचल जाई ॥ 

तबनु नाव ैनाचल न चलई सतिगरुर बझू बझुाई ॥ 

नानक नातम रिे से तनरमल ेसाचै रहे समाई ॥८॥५॥ 

मारू महला १ ॥ 

हुकमु भइआ रहणा नही धरुर िाटे चीरै ॥ 

एहु मन ुअवगचण बाचधआ सहु िेह सरीरै ॥ 

पूरै गरुर बखसाईअतह सचभ गुनह िकीरै ॥१॥ 

तकउ रहीऐ उति चलणा बझुु सबि बीचारा ॥ 

चजसु िू मेलतह सो तमल ैधरुर हुकम ुअपारा ॥१॥ रहाउ ॥ 

चजउ िू राखतह तिउ रहा जो िेतह स ुखाउ ॥ 

चजउ िू चलावतह तिउ चला मुचख अमिृ नाउ ॥ 

मेरे िाकुर हचथ वतिआईआ मेलतह मतन चाउ ॥२॥ 



 

कीिा तकआ सालाहीऐ करर िेखै सोई ॥ 

चजतन कीआ सो मतन वसै मै अवरु न कोई ॥ 

सो साचा सालाहीऐ साची पति होई ॥३॥ 

पंतििु पतड़ न पहुचई बहु आल जंजाला ॥ 

पाप पुं न िइु संगम ेखचुधआ जमकाला ॥ 

तवछोड़ा भउ वीसरै पूरा रखवाला ॥४॥ 

चजन की लेख ैपति पवै से पूरे भाई ॥ 

पूरे पूरी मति है सची वतिआई ॥ 

िेिे िोतट न आवई लै लै थतक पाई ॥५॥ 

खार समुद्र ुढंढोलीऐ इकु मणीआ पावै ॥ 

िइु तिन चारर सुहावणा माटी तिस ुखाव ै॥ 

गुरु सागरु सति सेवीऐ िे िोतट न आव ै॥६॥ 

मेरे प्रभ भावतन से ऊजले सभ मैल ुभरीजै ॥ 

मैला ऊजलु िा थीऐ पारस संतग भीजै ॥ 

वंनी साचे लाल की तकतन कीमति कीजै ॥७॥ 

भेखी हाथ न लभई िीरचथ नही िाने ॥ 

पूछउ बिे पड़ंतिआ मूिी तवणु माने ॥ 

नानक कीमति सो करे पूरा गुरु तगआन े॥८॥६॥ 

मारू महला १ ॥ 

मनमुख ुलहरर घरु िचज तवगूचै अवरा के घर हेरै ॥ 

तग्रह धरमु गवाए सतिगुरु न भेटै िरुमति घूमन घेरै ॥ 

तिसंिरु भवै पाि पतड़ थाका तिसना होइ वधरैे ॥ 

काची तपंिी सबि ुन चीन ैउिरु भरै जसैे ढोरै ॥१॥ 

बाबा ऐसी रवि रवै संतनआसी ॥ 

गुर कै सबति एक चलव लागी िरैे नातम रि ेतिपिासी ॥१॥ रहाउ ॥ 

घोली गेरू रंग ुचड़ाइआ वसि भेख भखेारी ॥ 

कापड़ िारर बनाई चखंथा झोली माइआधारी ॥ 

घरर घरर मागै जगु परबोधै मतन अंधै पति हारी ॥ 

भरतम भुलाणा सबि ुन चीनै जऐू बाजी हारी ॥२॥ 



 

अंिरर अगतन न गुर तबन ुबझूै बाहरर पूअर िाप ै॥ 

गुर सेवा तबन ुभगति न होवी तकउ करर चीनचस आप ै॥ 

तनंिा करर करर नरक तनवासी अंिरर आिम जापै ॥ 

अिसति िीरथ भरतम तवगचूतह तकउ मलु धोपै पाप ै॥३॥ 

छाणी खाकु तबभूि चड़ाई माइआ का मगु जोहै ॥ 

अंिरर बाहरर एकु न जाणै साचु कहे िे छोहै ॥ 

पािु पड़ै मुचख झूिो बोलै तनगुरे की मति ओहै ॥ 

नामु न जपई तकउ सखुु पावै तबनु नावै तकउ सोहै ॥४॥ 

मूं िु मुिाइ जटा चसख बाधी मोतन रहै अचभमाना ॥ 

मनूआ िोल ैिह तिस धाव ैतबनु रि आिम तगआना ॥ 

अमृिु छोति महा तबख ुपीवै माइआ का िेवाना ॥ 

तकरिु न तमटई हुकमु न बझूै पसूआ मातह समाना ॥५॥ 

हाथ कमंिल ुकापड़ीआ मतन तिसना उपजी भारी ॥ 

इसिी िचज करर कातम तवआतपआ चचि ुलाइआ पर नारी ॥ 

चसख करे करर सबि ुन चीनै ल्मपटु है बाजारी ॥ 

अंिरर तबखु बाहरर तनभरािी िा जमु करे खआुरी ॥६॥ 

सो संतनआसी जो सतिगरु सेवै तवचहु आपु गवाए ॥ 

छािन भोजन की आस न करई अचचंिु तमलै सो पाए ॥ 

बकै न बोलै चखमा धन ुसंग्रहै िामसु नातम जलाए ॥ 

धनु तगरही संतनआसी जोगी चज हरर चरणी चचिु लाए ॥७॥ 

आस तनरास रहै संतनआसी एकस ुचसउ चलव लाए ॥ 

हरर रस ुपीवै िा साति आवै तनज घरर िाड़ी लाए ॥ 

मनूआ न िोलै गुरमचुख बझूै धावि ुवरचज रहाए ॥ 

तग्रहु सरीरु गरुमिी खोजे नामु पिारथु पाए ॥८॥ 

ब्रहमा तबसनु महेसु सरेसट नातम रि ेवीचारी ॥ 

खाणी बाणी गगन पिाली जंिा जोति िुमारी ॥ 

सचभ सखु मकुति नाम धुतन बाणी सचु नामु उर धारी ॥ 

नाम तबना नही छूटचस नानक साची िरु ि ूिारी ॥९॥७॥ 

मारू महला १ ॥ 



 

माि तपिा संजोतग उपाए रकिु तबंि ुतमचल तपंिु करे ॥ 

अंिरर गरभ उरचध चलव लागी सो प्रभु सारे िाति करे ॥१॥ 

संसारु भवजल ुतकउ िरै ॥ 

गुरमुचख नामु तनरंजनु पाईऐ अिररओ भारु अिारु टरै ॥१॥ रहाउ ॥ 

िे गुण तवसरर गए अपराधी मै बउरा तकआ करउ हरे ॥ 

िू िािा िइआलु सभै चसरर अतहतनचस िाति समारर करे ॥२॥ 

चारर पिारथ लै जतग जनतमआ चसव सकिी घरर वास ुधरे ॥ 

लागी भूख माइआ मगु जोहै मुकति पिारथु मोतह खरे ॥३॥ 

करण पलाव करे नही पावै इि उि ढूढि थातक परे ॥ 

कातम िोचध अहंकारर तवआपे कूड़ कुट्मब चसउ प्रीति करे ॥४॥ 

खावै भोग ैसचुण सुचण िेखै पतहरर तिखावै काल घरे ॥ 

तबनु गरु सबि न आप ुपछाणै तबनु हरर नाम न कालु टरे ॥५॥ 

जेिा मोहु हउमै करर भूले मेरी मरेी करि ेछीतन खरे ॥ 

िनु धन ुतबनसै सहस ैसहसा तिरर पछुिावै मचुख धरूर परे ॥६॥ 

तबरचध भइआ जोबनु िनु चखचसआ किु कंिु तबरूधो नैनहु नीरु ढरे ॥ 

चरण रहे कर क्मपण लागे साकि राम ुन ररिै हरे ॥७॥ 

सुरति गई काली हू धउले तकसै न भावै रचखओ घरे ॥ 

तबसरि नाम ऐसे िोख लागतह जमु मारर समारे नरतक खरे ॥८॥ 

पूरब जनम को लखेु न तमटई जनतम मरै का कउ िोसु धरे ॥ 

तबनु गरु बाति जीवणु होरु मरणा तबन ुगुर सबिै जनम ुजरे ॥९॥ 

खुसी खआुर भए रस भोगण िोकट करम तवकार करे ॥ 

नामु तबसारर लोचभ मूलु खोइओ चसरर धरम राइ का िंिु परे ॥१०॥ 

गुरमुचख राम नाम गुण गावतह जा कउ हरर प्रभु निरर करे ॥ 

िे तनरमल पुरख अपममपर पूरे ि ेजग मतह गुर गोतवंि हरे ॥११॥ 

हरर चसमरहु गरु बचन समारहु संगति हरर जन भाउ करे ॥ 

हरर जन गुरु परधानु िआुरै नानक तिन जन की रेण ुहरे ॥१२॥८॥ 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

मारू कािी महला १ घरु २ ॥ 

आवउ वंञउ िंुमणी तकिी तमि करेउ ॥ 



 

सा धन ढोई न लहै वाढी तकउ धीरेउ ॥१॥ 

मैिा मनु रिा आपनड़े तपर नाचल ॥ 

हउ घोचल घुमाई खंनीऐ कीिी तहक भोरी निरर तनहाचल ॥१॥ रहाउ ॥ 

पेईअड़ै िोहागणी साहुरड़ै तकउ जाउ ॥ 

मै गचल अउगण मुिड़ी तबनु तपर झरूर मराउ ॥२॥ 

पेईअड़ै तपरु संमला साहुरड़ै घरर वासु ॥ 

सुचख सवंचध सोहागणी तपरु पाइआ गुणिास ु॥३॥ 

लेिु तनहाली पट की कापड़ु अंतग बणाइ ॥ 

तपरु मिुी िोहागणी तिन िुखी रैचण तवहाइ ॥४॥ 

तकिी चखउ सािड़े तकिी वेस करेउ ॥ 

तपर तबनु जोबनु बाति गइअमु वाढी झूरेिी झूरेउ ॥५॥ 

सचे संिा सिड़ा सुणीऐ गुर वीचारर ॥ 

सचे सचा बैहणा निरी निरर तपआरर ॥६॥ 

तगआनी अंजन ुसच का िेखै िेखणहारु ॥ 

गुरमुचख बझूै जाणीऐ हउम ैगरबु तनवारर ॥७॥ 

िउ भावतन िउ जेहीआ मू जेहीआ तकिीआह ॥ 

नानक नाहु न वीछुड़ै तिन सचै रिड़ीआह ॥८॥१॥९॥ 

मारू महला १ ॥ 

ना भैणा भरजाईआ ना स ेससुड़ीआह ॥ 

सचा साकु न िटुई गुरु मेल ेसहीआह ॥१॥ 

बचलहारी गरु आपणे सि बचलहारै जाउ ॥ 

गुर तबनु एिा भतव थकी गुरर तपरु मचेलम ुतििम ुतमलाइ ॥१॥ रहाउ ॥ 

िुिी नानी मासीआ िेर जिेानड़ीआह ॥ 

आवतन वंञतन ना रहतन परू भरे पहीआह ॥२॥ 

मामे ि ैमामाणीआ भाइर बाप न माउ ॥ 

साथ लिे तिन नािीआ भीड़ घणी िरीआउ ॥३॥ 

साचउ रंतग रंगावलो सखी हमारो कंिु ॥ 

सचच तवछोड़ा ना थीऐ सो सहु रंतग रवंि ु॥४॥ 

सभे रुिी चंगीआ चजि ुसचे चसउ नेहु ॥ 



 

सा धन कंि ुपछाचणआ सचुख सुिी तनचस िेहु ॥५॥ 

पिचण कूके पािणी वंञहु ितुक तवलातड़ ॥ 

पारर पवंिड़े तििु मै सतिगुर बोतहचथ चातड़ ॥६॥ 

तहकनी लतिआ तहतक लति गए तहतक भारे भर नाचल ॥ 

चजनी सचु वणंचजआ से सचे प्रभ नाचल ॥७॥ 

ना हम चंग ेआखीअह बरुा न तिस ैकोइ ॥ 

नानक हउम ैमारीऐ सचे जहेड़ा सोइ ॥८॥२॥१०॥ 

मारू महला १ ॥ 

ना जाणा मूरखु है कोई ना जाणा चसआणा ॥ 

सिा सातहब कै रंगे रािा अनतिनु नामु वखाणा ॥१॥ 

बाबा मूरखु हा नावै बचल जाउ ॥ 

िू करिा ि ूिाना बीना िेरै नातम िराउ ॥१॥ रहाउ ॥ 

मूरख ुचसआणा एकु है एक जोति िइु नाउ ॥ 

मूरखा चसरर मरूख ुहै चज मंने नाही नाउ ॥२॥ 

गुर िआुरै नाउ पाईऐ तबनु सतिगुर पलै न पाइ ॥ 

सतिगुर कै भाणै मतन वसै िा अतहतनचस रहै चलव लाइ ॥३॥ 

राजं रंगं रूपं मालं जोबन ुि ेजूआरी ॥ 

हुकमी बाधे पासै खेलतह चउपतड़ एका सारी ॥४॥ 

जतग चिुरु चसआणा भरतम भुलाणा नाउ पंतिि पड़तह गावारी ॥ 

नाउ तवसारतह बिे ुसमालतह तबख ुभूले लेखारी ॥५॥ 

कलर खिेी िरवर कंिे बागा पतहरतह कजल ुझरै ॥ 

एहु संसारु तिस ैकी कोिी जो पैस ैसो गरतब जरै ॥६॥ 

रयति राजे कहा सबाए िहुु अंिरर सो जासी ॥ 

कहि नानकु गुर सचे की पउड़ी रहसी अलखु तनवासी ॥७॥३॥११॥ 

मारू महला ३ घरु ५ असटपिी 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

चजस नो प्रेम ुमंतन वसाए ॥ 

साचै सबति सहचज सुभाए ॥ 

एहा वेिन सोई जाणै अवरु तक जाणै कारी जीउ ॥१॥ 



 

आपे मेले आतप तमलाए ॥ 

आपणा तपआरु आपे लाए ॥ 

प्रेम की सार सोई जाणै चजस नो निरर िुमारी जीउ ॥१॥ रहाउ ॥ 

तिब तद्रसतट जाग ैभरम ुचकुाए ॥ 

गुर परसाति परम पि ुपाए ॥ 

सो जोगी इह जुगति पछाणै गुर कै सबति बीचारी जीउ ॥२॥ 

संजोगी धन तपर मेला होवै ॥ 

गुरमति तवचहु िरुमति खोव ै॥ 

रंग चसउ तनि रलीआ माण ैअपणे कंि तपआरी जीउ ॥३॥ 

सतिगुर बाझहु विै ुन कोई ॥ 

आपे आतप तनरंजन ुसोई ॥ 

सतिगुर तमचलऐ मरै मंिा होवै तगआन बीचारी जीउ ॥४॥ 

एहु सबि ुसारु चजस नो लाए ॥ 

गुरमुचख तिसना भखु गवाए ॥ 

आपण लीआ तकछू न पाईऐ करर तकरपा कल धारी जीउ ॥५॥ 

अगम तनगमु सतिगुरू तिखाइआ ॥ 

करर तकरपा अपनै घरर आइआ ॥ 

अंजन मातह तनरंजन ुजािा चजन कउ निरर िुमारी जीउ ॥६॥ 

गुरमुचख होवै सो ििु पाए ॥ 

आपणा आपु तवचहु गवाए ॥ 

सतिगुर बाझहु सभु धंध ुकमावै वेखहु मतन वीचारी जीउ ॥७॥ 

इतक भ्रतम भूले तिरतह अहंकारी ॥ 

इकना गरुमुचख हउम ैमारी ॥ 

सचै सबति रि ेबरैागी होरर भरतम भुले गावारी जीउ ॥८॥ 

गुरमुचख चजनी नामु न पाइआ ॥ 

मनमुचख तबरथा जनमु गवाइआ ॥ 

अगै तवणु नावै को बलेी नाही बझूै गरु बीचारी जीउ ॥९॥ 

अमृि नाम ुसिा सुखिािा ॥ 

गुरर पूरै जुग चारे जािा ॥ 



 

चजसु िू िेवतह सोई पाए नानक िि ुबीचारी जीउ ॥१०॥१॥ 

मारू महला ५ घरु ३ असटपिीआ 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

लख चउरासीह भ्रमिे भ्रमिे िलुभ जनम ुअब पाइओ ॥१॥ 

रे मूड़े िू होछै रचस लपटाइओ ॥ 

अमृिु संतग बसि ुहै िेरै तबचखआ चसउ उरझाइओ ॥१॥ रहाउ ॥ 

रिन जवेहर बनजतन आइओ कालरु लाति चलाइओ ॥२॥ 

चजह घर मतह िधुु रहना बसना सो घरु चीति न आइओ ॥३॥ 

अटल अखंि प्राण सखुिाई इक तनमख नही िुझ ुगाइओ ॥४॥ 

जहा जाणा सो थान ुतवसाररओ इक तनमख नही मन ुलाइओ ॥५॥ 

पुि कलि तग्रह िेचख समग्री इस ही मतह उरझाइओ ॥६॥ 

चजिु को लाइओ तिि ही लागा िसैे करम कमाइओ ॥७॥ 

जउ भइओ तिपालु िा साधसंग ुपाइआ जन नानक ब्रहमु चधआइओ ॥८॥१॥ 

मारू महला ५ ॥ 

करर अनुग्रहु राचख लीनो भइओ साधू संगु ॥ 

हरर नाम रस ुरसना उचारै तमसट गूड़ा रंग ु॥१॥ 

मेरे मान को असथानु ॥ 

मीि साजन सखा बंधपु अिंरजामी जानु ॥१॥ रहाउ ॥ 

संसार सागरु चजतन उपाइओ सरचण प्रभ की गही ॥ 

गुर प्रसािी प्रभु अराध ेजमकंकरु तकछु न कही ॥२॥ 

मोख मकुति िआुरर जा कै संि ररिा भंिारु ॥ 

जीअ जुगति सजुाणु सुआमी सिा राखणहारु ॥३॥ 

िखू िरि कलसे तबनसतह चजसु बसै मन मातह ॥ 

तमरिु नरकु असथान तबखड़े तबखु न पोहै िातह ॥४॥ 

ररचध चसचध नव तनचध जा कै अमृिा परवाह ॥ 

आति अंि ेमचध परून ऊच अगम अगाह ॥५॥ 

चसध साचधक िेव मुतन जन बिे करतह उचारु ॥ 

चसमरर सुआमी सुख सहचज भुं चतह नही अंि ुपारावारु ॥६॥ 

अतनक प्राछि तमटतह चखन मतह ररिै जतप भगवान ॥ 



 

पावना ि ेमहा पावन कोतट िान इसनान ॥७॥ 

बल बुचध सचुध पराण सरबसु संिना की राचस ॥ 

तबसरु नाही तनमख मन िे नानक की अरिाचस ॥८॥२॥ 

मारू महला ५ ॥ 

ससति िीखचण कातट िाररओ मतन न कीनो रोस ु॥ 

काजु उआ को ले सवाररओ तिलु न िीनो िोस ु॥१॥ 

मन मरेे राम रउ तनि नीति ॥ 

िइआल िेव तिपाल गोतबंि सतुन संिना की रीति ॥१॥ रहाउ ॥ 

चरण िल ैउगातह बैचसओ िमु न रतहओ सरीरर ॥ 

महा सागरु नह तवआप ैचखनतह उिररओ िीरर ॥२॥ 

चंिन अगर कपूर लेपन तिसु संगे नही प्रीति ॥ 

तबसटा मूि खोति तिल ुतिलु मतन न मनी तबपरीति ॥३॥ 

ऊच नीच तबकार सुतिि संलगन सभ सुख छि ॥ 

तमि सिु न कछू जानै सरब जीअ समि ॥४॥ 

करर प्रगासु प्रचंि प्रगतटओ अंधकार तबनास ॥ 

पतवि अपतविह तकरण लागे मतन न भइओ तबखाि ु॥५॥ 

सीि मंि सुगंध चचलओ सरब थान समान ॥ 

जहा सा तकछु िहा लातगओ तिलु न संका मान ॥६॥ 

सुभाइ अभाइ जु तनकतट आवै सीिु िा का जाइ ॥ 

आप पर का कछु न जाणै सिा सहचज सुभाइ ॥७॥ 

चरण सरण सनाथ इहु मन ुरंतग रािे लाल ॥ 

गोपाल गुण तनि गाउ नानक भए प्रभ तकरपाल ॥८॥३॥ 

मारू महला ५ घरु ४ असटपिीआ 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

चािना चािनु आंगतन प्रभ जीउ अंिरर चािना ॥१॥ 

आराधना अराधन ुनीका हरर हरर नामु अराधना ॥२॥ 

तिआगना तिआगन ुनीका कामु िोध ुलोभ ुतिआगना ॥३॥ 

मागना मागनु नीका हरर जसु गुर ि ेमागना ॥४॥ 

जागना जागन ुनीका हरर कीरिन मतह जागना ॥५॥ 



 

लागना लागनु नीका गरु चरणी मन ुलागना ॥६॥ 

इह तबचध तिसतह परापिे जा कै मसितक भागना ॥७॥ 

कहु नानक तिसु सभु तकछु नीका जो प्रभ की सरनागना ॥८॥१॥४॥ 

मारू महला ५ ॥ 

आउ जी िू आउ हमारै हरर जस ुिवन सनुावना ॥१॥ रहाउ ॥ 

िुध ुआवि मेरा मन ुिनु हररआ हरर जस ुिमु संतग गावना ॥१॥ 

संि तिपा िे तहरिै वासै िजूा भाउ तमटावना ॥२॥ 

भगि िइआ िे बचुध परगासै िरुमति िखू िजावना ॥३॥ 

िरसनु भटेि होि पुनीिा पनुरतप गरचभ न पावना ॥४॥ 

नउ तनचध ररचध चसचध पाई जो िमुरै मतन भावना ॥५॥ 

संि तबना मै थाउ न कोई अवर न सझूै जावना ॥६॥ 

मोतह तनरगुन कउ कोइ न राखै संिा संतग समावना ॥७॥ 

कहु नानक गरुर चलि ुतिखाइआ मन मध ेहरर हरर रावना ॥८॥२॥५॥ 

मारू महला ५ ॥ 

जीवना सिल जीवन सतुन हरर जतप जतप सि जीवना ॥१॥ रहाउ ॥ 

पीवना चजि ुमन ुआघावै नामु अमृि रस ुपीवना ॥१॥ 

खावना चजि ुभूख न लागै संिोचख सिा तिपिीवना ॥२॥ 

पैनणा रखु पति परमसेुर तिरर नागे नही थीवना ॥३॥ 

भोगना मन मधे हरर रस ुसंिसंगति मतह लीवना ॥४॥ 

तबनु िागे तबनु सूई आनी मनु हरर भगिी संतग सीवना ॥५॥ 

मातिआ हरर रस मतह रािे तिस ुबहुतड़ न कबहू अउखीवना ॥६॥ 

तमचलओ तिसु सरब तनधाना प्रचभ तिपाचल चजसु िीवना ॥७॥ 

सुख ुनानक संिन की सेवा चरण संि धोइ पीवना ॥८॥३॥६॥ 

मारू महला ५ घरु ८ अजंलुीआ 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

चजसु तग्रतह बहुि ुतिस ैतग्रतह चचंिा ॥ 

चजसु तग्रतह थोरी सु तिरै भ्रमंिा ॥ 

िहुू तबवसथा िे जो मकुिा सोई सुहेला भालीऐ ॥१॥ 

तग्रह राज मतह नरकु उिास करोधा ॥ 



 

बहु तबचध बिे पाि सचभ सोधा ॥ 

िेही मतह जो रहै अचलपिा तिसु जन की परून घालीऐ ॥२॥ 

जागि सिूा भरतम तवगिूा ॥ 

तबनु गरु मुकति न होईऐ मीिा ॥ 

साधसंतग िटुतह हउ बंधन एको एकु तनहालीऐ ॥३॥ 

करम करै ि बंधा नह करै ि तनंिा ॥ 

मोह मगन मनु तवआतपआ चचंिा ॥ 

गुर प्रसाति सुख ुिखुु सम जाणै घतट घतट रामु तहआलीऐ ॥४॥ 

संसारै मतह सहसा तबआपै ॥ 

अकथ कथा अगोचर नही जापै ॥ 

चजसतह बझुाए सोई बझूै ओहु बालक वागी पालीऐ ॥५॥ 

छोति बहै िउ छूटै नाही ॥ 

जउ संचै िउ भउ मन माही ॥ 

इस ही मतह चजस की पति राखै तिस ुसाधू चउरु ढालीऐ ॥६॥ 

जो सरूा तिस ही होइ मरणा ॥ 

जो भाग ैतिस ुजोनी तिरणा ॥ 

जो वरिाए सोई भल मानै बुचझ हुकमै िरुमति जालीऐ ॥७॥ 

चजिु चजिु लावतह तििु तिि ुलगना ॥ 

करर करर वेख ैअपणे जचना ॥ 

नानक के परून सखुिािे िू िेतह ि नामु समालीऐ ॥८॥१॥७॥ 

मारू महला ५ ॥ 

तबरख ैहेति सचभ जंि इकिे ॥ 

इतक ििे इतक बोलतन तमिे ॥ 

असिु उिोिु भइआ उति चले चजउ चजउ अउध तवहाणीआ ॥१॥ 

पाप करेिड़ सरपर मुिे ॥ 

अजराईचल िड़े ितड़ कुिे ॥ 

िोजतक पाए चसरजणहारै लखेा मंग ैबाणीआ ॥२॥ 

संतग न कोई भईआ बेबा ॥ 

मालु जोबन ुधनु छोति वञसेा ॥ 



 

करण करीम न जािो करिा तिल पीड़े चजउ घाणीआ ॥३॥ 

खुचस खुचस लैिा वसिु पराई ॥ 

वेखै सुणे िेरै नाचल खुिाई ॥ 

िनुीआ लतब पइआ खाि अंिरर अगली गल न जाणीआ ॥४॥ 

जतम जतम मरै मरै तिरर जंमै ॥ 

बहुि ुसजाइ पइआ िेचस लंमै ॥ 

चजतन कीिा तिसै न जाणी अंधा िा िखुु सहै पराणीआ ॥५॥ 

खालक थावहु भलुा मुिा ॥ 

िनुीआ खेल ुबुरा रुि िुिा ॥ 

चसिकु सबूरी संिु न तमचलओ वि ैआपण भाणीआ ॥६॥ 

मउला खेल करे सचभ आप े॥ 

इतक कढे इतक लहरर तवआपे ॥ 

चजउ नचाए तिउ तिउ नचतन चसरर चसरर तकरि तवहाणीआ ॥७॥ 

तमहर करे िा खसमु चधआई ॥ 

संिा संगति नरतक न पाई ॥ 

अमृि नाम िानु नानक कउ गुण गीिा तनि वखाणीआ ॥८॥२॥८॥१२॥२०॥ 

मारू सोलहे महला १ 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

साचा सचु सोई अवरु न कोई ॥ 

चजतन चसरजी तिन ही िुतन गोई ॥ 

चजउ भाव ैतिउ राखहु रहणा िुम चसउ तकआ मुकराई हे ॥१॥ 

आतप उपाए आतप खपाए ॥ 

आपे चसरर चसरर धंधै लाए ॥ 

आपे वीचारी गुणकारी आप ेमारतग लाई हे ॥२॥ 

आपे िाना आप ेबीना ॥ 

आपे आप ुउपाइ पिीना ॥ 

आपे पउण ुपाणी बैसंिरु आपे मेचल तमलाई हे ॥३॥ 

आपे सचस सरूा परूो पूरा ॥ 

आपे तगआतन चधआतन गुरु सूरा ॥ 



 

कालु जालु जमु जोतह न साकै साचे चसउ चलव लाई हे ॥४॥ 

आपे पुरखु आपे ही नारी ॥ 

आपे पासा आप ेसारी ॥ 

आपे तपड़ बाधी जगु खेलै आपे कीमति पाई हे ॥५॥ 

आपे भवरु िुलु िलु िरवरु ॥ 

आपे जल ुथल ुसागरु सरवरु ॥ 

आपे मछु कछु करणीकरु िेरा रूपु न लखणा जाई हे ॥६॥ 

आपे तिनसु आपे ही रैणी ॥ 

आतप पिीज ैगुर की बैणी ॥ 

आति जुगाति अनाहति अनतिन ुघतट घतट सबि ुरजाई हे ॥७॥ 

आपे रिन ुअनूपु अमोलो ॥ 

आपे परखे परूा िोलो ॥ 

आपे तकस ही कचस बखसे आपे िे लै भाई हे ॥८॥ 

आपे धनख ुआप ेसरबाणा ॥ 

आपे सघुड़ु सरूपु चसआणा ॥ 

कहिा बकिा सुणिा सोई आपे बणि बणाई हे ॥९॥ 

पउणु गुरू पाणी तपि जािा ॥ 

उिर संजोगी धरिी मािा ॥ 

रैचण तिनस ुिइु िाई िाइआ जगु खेल ैखलेाई हे ॥१०॥ 

आपे मछुली आप ेजाला ॥ 

आपे गऊ आपे रखवाला ॥ 

सरब जीआ जतग जोति िमुारी जसैी प्रचभ िुरमाई हे ॥११॥ 

आपे जोगी आप ेभोगी ॥ 

आपे रसीआ परम संजोगी ॥ 

आपे वेबाणी तनरंकारी तनरभउ िाड़ी लाई हे ॥१२॥ 

खाणी बाणी िुझतह समाणी ॥ 

जो िीसै सभ आवण जाणी ॥ 

सेई साह सचे वापारी सतिगुरर बझू बझुाई हे ॥१३॥ 

सबि ुबुझाए सतिगुरु पूरा ॥ 



 

सरब कला साचे भरपरूा ॥ 

अिररओ वेपरवाहु सिा ि ूना तिस ुतिल ुन िमाई हे ॥१४॥ 

कालु तबकालु भए िेवाने ॥ 

सबि ुसहज रस ुअंिरर मान े॥ 

आपे मुकति तिपति वरिािा भगति भाइ मतन भाई हे ॥१५॥ 

आतप तनरालमु गुर गम तगआना ॥ 

जो िीसै िझु मातह समाना ॥ 

नानकु नीचु चभचखआ िरर जाचै मै िीज ैनाम ुविाई हे ॥१६॥१॥ 

मारू महला १ ॥ 

आपे धरिी धउलु अकासं ॥ 

आपे साचे गुण परगासं ॥ 

जिी सिी संिोखी आपे आपे कार कमाई हे ॥१॥ 

चजसु करणा सो करर करर वेखै ॥ 

कोइ न मेटै साचे लखेै ॥ 

आपे करे कराए आपे आपे िे वतिआई हे ॥२॥ 

पंच चोर चंचल चचिु चालतह ॥ 

पर घर जोहतह घरु नही भालतह ॥ 

काइआ नगरु ढहै ढतह ढेरी तबनु सबिै पति जाई हे ॥३॥ 

गुर िे बूझ ैतिभवणु सझूै ॥ 

मनसा मारर मनै चसउ लझूै ॥ 

जो िधु ुसेवतह स ेिधु ही जेहे तनरभउ बाल सखाई हे ॥४॥ 

आपे सरुगु मछु पइआला ॥ 

आपे जोति सरूपी बाला ॥ 

जटा तबकट तबकराल सरूपी रूपु न रेचखआ काई हे ॥५॥ 

बेि किेबी भेि ुन जािा ॥ 

ना तिस ुमाि तपिा सिु भ्रािा ॥ 

सगले सैल उपाइ समाए अलखु न लखणा जाई हे ॥६॥ 

करर करर थाकी मीि घनेरे ॥ 

कोइ न काटै अवगुण मेरे ॥ 



 

सुरर नर नाथु सातहबु सभना चसरर भाइ तमल ैभउ जाई हे ॥७॥ 

भूले चूके मारतग पावतह ॥ 

आतप भलुाइ िूहै समझावतह ॥ 

तबनु नाव ैमै अवरु न िीसै नावहु गति तमति पाई हे ॥८॥ 

गंगा जमनुा केल केिारा ॥ 

कासी कांिी पुरी िआुरा ॥ 

गंगा सागरु बेणी संगमु अिसति अंतक समाई हे ॥९॥ 

आपे चसध साचधकु वीचारी ॥ 

आपे राजनु पंचा कारी ॥ 

िखति बहै अिली प्रभु आपे भरम ुभेि ुभउ जाई हे ॥१०॥ 

आपे काजी आप ेमुला ॥ 

आतप अभुल ुन कबहू भुला ॥ 

आपे तमहर िइआपति िािा ना तकसै को बैराई हे ॥११॥ 

चजसु बखसे तिसु िे वतिआई ॥ 

सभस ैिािा तिल ुन िमाई ॥ 

भरपुरर धारर रतहआ तनहकेवलु गुपि ुप्रगटु सभ िाई हे ॥१२॥ 

तकआ सालाही अगम अपारै ॥ 

साचे चसरजणहार मरुारै ॥ 

चजस नो निरर करे तिसु मेले मेचल तमलै मलेाई हे ॥१३॥ 

ब्रहमा तबसनु महेसु िआुरै ॥ 

ऊभे सेवतह अलख अपारै ॥ 

होर केिी िरर िीस ैतबललािी म ैगणि न आवै काई हे ॥१४॥ 

साची कीरति साची बाणी ॥ 

होर न िीसै बेि पुराणी ॥ 

पूं जी साच ुसचे गुण गावा मै धर होर न काई हे ॥१५॥ 

जुगु जुगु साचा है भी होसी ॥ 

कउणु न मआू कउणु न मरसी ॥ 

नानकु नीचु कहै बनंेिी िरर िेखहु चलव लाई हे ॥१६॥२॥ 
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िजूी िरुमति अंनी बोली ॥ 

काम िोध की कची चोली ॥ 

घरर वरु सहज ुन जाणै छोहरर तबनु तपर नीि न पाई हे ॥१॥ 

अंिरर अगतन जलै भड़कारे ॥ 

मनमुख ुिके कंुिा चारे ॥ 

तबनु सतिगुर सेव ेतकउ सखु ुपाईऐ साचे हाचथ विाई हे ॥२॥ 

कामु िोध ुअहंकारु तनवारे ॥ 

िसकर पंच सबति संघारे ॥ 

तगआन खड़ग ुलै मन चसउ लूझै मनसा मनतह समाई हे ॥३॥ 

मा की रकिु तपिा तबि ुधारा ॥ 

मूरति सूरति करर आपारा ॥ 

जोति िाति जेिी सभ िरेी िू करिा सभ िाई हे ॥४॥ 

िुझ ही कीआ जंमण मरणा ॥ 

गुर िे समझ पड़ी तकआ िरणा ॥ 

िू िइआलु िइआ करर िेखतह िखु ुिरि ुसरीरहु जाई हे ॥५॥ 

तनज घरर बचैस रहे भउ खाइआ ॥ 

धावि राखे िातक रहाइआ ॥ 

कमल तबगास हरे सर सुभर आिम राम ुसखाई हे ॥६॥ 

मरणु चलखाइ मंिल मतह आए ॥ 

तकउ रहीऐ चलणा परथाए ॥ 

सचा अमरु सचे अमरा पुरर सो सचु तमलै विाई हे ॥७॥ 

आतप उपाइआ जगिु सबाइआ ॥ 

चजतन चसररआ तितन धंधै लाइआ ॥ 

सचै ऊपरर अवर न िीसै साचे कीमति पाई हे ॥८॥ 

ऐथै गोइलड़ा तिन चारे ॥ 

खेलु िमासा धुं धूकारे ॥ 

बाजी खचेल गए बाजीगर चजउ तनचस सुपनै भखलाई हे ॥९॥ 

तिन कउ िखति तमली वतिआई ॥ 

तनरभउ मतन वचसआ चलव लाई ॥ 



 

खंिी ब्रहमंिी पािाली परुीई तिभवण िाड़ी लाई हे ॥१०॥ 

साची नगरी िखिु सचावा ॥ 

गुरमुचख साचु तमलै सुख ुपावा ॥ 

साचे साचै िखति विाई हउमै गणि गवाई हे ॥११॥ 

गणि गणीऐ सहसा जीऐ ॥ 

तकउ सुख ुपावै िऐू िीऐ ॥ 

तनरमलु एकु तनरंजनु िािा गुर पूरे ि ेपति पाई हे ॥१२॥ 

जुतग जतुग तवरली गुरमचुख जािा ॥ 

साचा रतव रतहआ मन ुरािा ॥ 

तिस की ओट गही सखुु पाइआ मतन ितन मलैु न काई हे ॥१३॥ 

जीभ रसाइचण साचै रािी ॥ 

हरर प्रभु संगी भउ न भरािी ॥ 

िवण िोि रजे गरुबाणी जोिी जोति तमलाई हे ॥१४॥ 

रचख रचख परै धरे पउ धरणा ॥ 

जि कि िेखउ िेरी सरणा ॥ 

िखु ुसखुु िेतह िूहै मतन भावतह िझु ही चसउ बचण आई हे ॥१५॥ 

अंि काचल को बेली नाही ॥ 

गुरमुचख जािा िधुु सालाही ॥ 

नानक नातम रिे बरैागी तनज घरर िाड़ी लाई हे ॥१६॥३॥ 
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आति जुगािी अपर अपारे ॥ 

आति तनरंजन खसम हमारे ॥ 

साचे जोग जुगति वीचारी साचे िाड़ी लाई हे ॥१॥ 

केितड़आ जगु धुं धकूारै ॥ 

िाड़ी लाई चसरजणहारै ॥ 

सचु नाम ुसची वतिआई साचै िखति विाई हे ॥२॥ 

सिजुतग सिु संिोखु सरीरा ॥ 

सति सति वरि ैगतहर ग्मभीरा ॥ 

सचा सातहब ुसचु परख ैसाचै हुकतम चलाई हे ॥३॥ 



 

सि संिोखी सतिगरुु परूा ॥ 

गुर का सबि ुमन ेसो सरूा ॥ 

साची िरगह साचु तनवासा मानै हुकम ुरजाई हे ॥४॥ 

सिजुतग साचु कहै सभु कोई ॥ 

सचच वरि ैसाचा सोई ॥ 

मतन मुचख साचु भरम भउ भंजनु गुरमचुख साचु सखाई हे ॥५॥ 

िेिै धरम कला इक चूकी ॥ 

िीतन चरण इक ितुबधा सकूी ॥ 

गुरमुचख होवै स ुसाचु वखाणै मनमचुख पचै अवाई हे ॥६॥ 

मनमुचख किे न िरगह सीझै ॥ 

तबनु सबिै तकउ अंिरु रीझ ै॥ 

बाध ेआवतह बाधे जावतह सोझी बझू न काई हे ॥७॥ 

िइआ िआुपरुर अधी होई ॥ 

गुरमुचख तवरला चीनै कोई ॥ 

िइु पग धरमु धरे धरणीधर गुरमचुख साचु तिथाई हे ॥८॥ 

राजे धरम ुकरतह परथाए ॥ 

आसा बंध ेिानु कराए ॥ 

राम नाम तबनु मुकति न होई थाके करम कमाई हे ॥९॥ 

करम धरम करर मुकति मंगाही ॥ 

मुकति पिारथ ुसबति सलाही ॥ 

तबनु गरु सबिै मकुति न होई परपंचु करर भरमाई हे ॥१०॥ 

माइआ ममिा छोिी न जाई ॥ 

से छूटे सचु कार कमाई ॥ 

अतहतनचस भगति रि ेवीचारी िाकुर चसउ बचण आई हे ॥११॥ 

इतक जप िप करर करर िीरथ नावतह ॥ 

चजउ िुध ुभावै तिव ैचलावतह ॥ 

हति तनग्रतह अपिीज ुन भीजै तबनु हरर गरु तकतन पति पाई हे ॥१२॥ 

कली काल मतह इक कल राखी ॥ 

तबनु गरु पूरे तकन ैन भाखी ॥ 



 

मनमुचख कूड़ु वरिै वरिारा तबनु सतिगुर भरमु न जाई हे ॥१३॥ 

सतिगुरु वेपरवाहु चसरंिा ॥ 

ना जम काचण न छंिा बंिा ॥ 

जो तिसु सेवे सो अतबनासी ना तिसु कालु संिाई हे ॥१४॥ 

गुर मतह आप ुरचखआ करिारे ॥ 

गुरमुचख कोतट असंख उधारे ॥ 

सरब जीआ जगजीवनु िािा तनरभउ मैल ुन काई हे ॥१५॥ 

सगले जाचतह गरु भंिारी ॥ 

आतप तनरंजनु अलख अपारी ॥ 

नानकु साचु कहै प्रभ जाचै मै िीजै साचु रजाई हे ॥१६॥४॥ 
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साचै मेले सबति तमलाए ॥ 

जा तिसु भाणा सहचज समाए ॥ 

तिभवण जोति धरी परमेसरर अवरु न िजूा भाई हे ॥१॥ 

चजस के चाकर तिस की सवेा ॥ 

सबति पिीजै अलख अभेवा ॥ 

भगिा का गुणकारी करिा बखचस लए वतिआई हे ॥२॥ 

िेिे िोतट न आव ैसाचे ॥ 

लै लै मकुरर पउिे काचे ॥ 

मूलु न बझूतह साचच न रीझतह िजूै भरतम भुलाई हे ॥३॥ 

गुरमुचख जातग रहे तिन रािी ॥ 

साचे की चलव गुरमति जािी ॥ 

मनमुख सोइ रहे से लूटे गरुमुचख साबिु भाई हे ॥४॥ 

कूड़े आवै कूड़े जाव ै॥ 

कूड़े रािी कूड़ु कमावै ॥ 

सबति तमले से िरगह पधैे गुरमुचख सुरति समाई हे ॥५॥ 

कूतड़ मुिी िगी िगवाड़ी ॥ 

चजउ वाड़ी ओजातड़ उजाड़ी ॥ 

नाम तबना तकछु साति न लागै हरर तबसररऐ िखुु पाई हे ॥६॥ 



 

भोजनु साचु तमलै आघाई ॥ 

नाम रिन ुसाची वतिआई ॥ 

चीनै आपु पछाणै सोई जोिी जोति तमलाई हे ॥७॥ 

नावहु भुली चोटा खाए ॥ 

बहुि ुचसआणप भरमु न जाए ॥ 

पचच पचच मुए अचेि न चेितह अजगरर भारर लिाई हे ॥८॥ 

तबनु बाि तबरोधतह कोई नाही ॥ 

मै िेखाचलहु तिस ुसालाही ॥ 

मनु िनु अरतप तमल ैजगजीवनु हरर चसउ बणि बणाई हे ॥९॥ 

प्रभ की गति तमति कोइ न पावै ॥ 

जे को विा कहाइ विाई खावै ॥ 

साचे सातहब िोतट न िािी सगली तिनतह उपाई हे ॥१०॥ 

विी वतिआई वेपरवाहे ॥ 

आतप उपाए िानु समाहे ॥ 

आतप िइआल ुिरूर नही िािा तमचलआ सहचज रजाई हे ॥११॥ 

इतक सोगी इतक रोतग तवआपे ॥ 

जो तकछु करे स ुआप ेआप े॥ 

भगति भाउ गुर की मति परूी अनहति सबति लखाई हे ॥१२॥ 

इतक नागे भखू ेभवतह भवाए ॥ 

इतक हिु करर मरतह न कीमति पाए ॥ 

गति अतवगि की सार न जाणै बझूै सबि ुकमाई हे ॥१३॥ 

इतक िीरचथ नावतह अंन ुन खावतह ॥ 

इतक अगतन जलावतह िेह खपावतह ॥ 

राम नाम तबनु मुकति न होई तकिु तबचध पारर लंघाई हे ॥१४॥ 

गुरमति छोितह उझतड़ जाई ॥ 

मनमुचख रामु न जपै अवाई ॥ 

पचच पचच बूितह कूड़ु कमावतह कूतड़ कालु बैराई हे ॥१५॥ 

हुकमे आव ैहुकमे जावै ॥ 

बूझ ैहुकम ुसो साचच समाव ै॥ 



 

नानक साचु तमल ैमतन भावै गुरमचुख कार कमाई हे ॥१६॥५॥ 
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आपे करिा पुरखु तबधािा ॥ 

चजतन आपे आतप उपाइ पछािा ॥ 

आपे सतिगुरु आपे सेवकु आपे चिसतट उपाई हे ॥१॥ 

आपे नेड़ै नाही िरेू ॥ 

बूझतह गरुमुचख स ेजन पूरे ॥ 

तिन की संगति अतहतनचस लाहा गुर संगति एह विाई हे ॥२॥ 

जुतग जतुग संि भले प्रभ िरेे ॥ 

हरर गुण गावतह रसन रसरेे ॥ 

उसिति करतह परहरर िखुु िालि ुचजन नाही चचंि पराई हे ॥३॥ 

ओइ जागि रहतह न सूि ेिीसतह ॥ 

संगति कुल िारे साचु परीसतह ॥ 

कचलमल मैल ुनाही िे तनरमल ओइ रहतह भगति चलव लाई हे ॥४॥ 

बूझहु हरर जन सतिगुर बाणी ॥ 

एहु जोबन ुसासु है िेह परुाणी ॥ 

आजु काचल मरर जाईऐ प्राणी हरर जप ुजतप ररिै चधआई हे ॥५॥ 

छोिहु प्राणी कूड़ कबाड़ा ॥ 

कूड़ु मारे कालु उछाहाड़ा ॥ 

साकि कूतड़ पचतह मतन हउमै िहुु मारतग पचै पचाई हे ॥६॥ 

छोतिहु तनंिा िाति पराई ॥ 

पतड़ पतड़ िझतह साति न आई ॥ 

तमचल सिसंगति नामु सलाहहु आिम राम ुसखाई हे ॥७॥ 

छोिहु काम िोधु बरुरआई ॥ 

हउमै धंध ुछोिहु ल्मपटाई ॥ 

सतिगुर सरचण परहु िा उबरहु इउ िरीऐ भवजल ुभाई हे ॥८॥ 

आगै तबमल निी अगतन तबखु झेला ॥ 

तिथ ैअवरु न कोई जीउ इकेला ॥ 

भड़ भड़ अगतन सागरु िे लहरी पतड़ िझतह मनमखु िाई हे ॥९॥ 



 

गुर पतह मुकति िानु िे भाणै ॥ 

चजतन पाइआ सोई तबचध जाणै ॥ 

चजन पाइआ तिन पूछहु भाई सखुु सतिगुर सेव कमाई हे ॥१०॥ 

गुर तबनु उरचझ मरतह बेकारा ॥ 

जमु चसरर मारे करे खआुरा ॥ 

बाध ेमुकति नाही नर तनंिक िूबतह तनंि पराई हे ॥११॥ 

बोलहु साचु पछाणहु अंिरर ॥ 

िरूर नाही िेखहु करर नंिरर ॥ 

तबघनु नाही गरुमुचख िरु िारी इउ भवजलु पारर लंघाई हे ॥१२॥ 

िेही अंिरर नामु तनवासी ॥ 

आपे करिा है अतबनासी ॥ 

ना जीउ मरै न माररआ जाई करर िेख ैसबति रजाई हे ॥१३॥ 

ओहु तनरमल ुहै नाही अंचधआरा ॥ 

ओहु आपे िखति बहै सचचआरा ॥ 

साकि कूड़े बंचध भवाईअतह मरर जनमतह आई जाई हे ॥१४॥ 

गुर के सेवक सतिगुर तपआरे ॥ 

ओइ बसैतह िखति स ुसबि ुवीचारे ॥ 

िि ुलहतह अंिरगति जाणतह सिसंगति साचु विाई हे ॥१५॥ 

आतप िरै जनु तपिरा िारे ॥ 

संगति मकुति सु पारर उिारे ॥ 

नानकु तिस का लाला गोला चजतन गुरमुचख हरर चलव लाई हे ॥१६॥६॥ 
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केिे जुग वरि ेगबुारै ॥ 

िाड़ी लाई अपर अपारै ॥ 

धुं धकूारर तनरालमु बैिा ना िति धंध ुपसारा हे ॥१॥ 

जुग छिीह तिनै वरिाए ॥ 

चजउ तिसु भाणा तिवै चलाए ॥ 

तिसतह सरीकु न िीस ैकोई आपे अपर अपारा हे ॥२॥ 

गुपिे बूझहु जुग चिुआरे ॥ 



 

घतट घतट वरि ैउिर मझारे ॥ 

जुगु जुगु एका एकी वरिै कोई बझू ैगुर वीचारा हे ॥३॥ 

तबंि ुरकि ुतमचल तपंिु सरीआ ॥ 

पउणु पाणी अगनी तमचल जीआ ॥ 

आपे चोज करे रंग महली होर माइआ मोह पसारा हे ॥४॥ 

गरभ कंुिल मतह उरध चधआनी ॥ 

आपे जाणै अंिरजामी ॥ 

साचस साचस सचु नाम ुसमाले अंिरर उिर मझारा हे ॥५॥ 

चारर पिारथ लै जतग आइआ ॥ 

चसव सकिी घरर वासा पाइआ ॥ 

एकु तवसारे िा तपड़ हारे अंधुलै नामु तवसारा हे ॥६॥ 

बालकु मरै बालक की लीला ॥ 

कतह कतह रोवतह बालु रंगीला ॥ 

चजस का सा सो तिन ही लीआ भूला रोवणहारा हे ॥७॥ 

भरर जोबतन मरर जातह तक कीजै ॥ 

मेरा मरेा करर रोवीजै ॥ 

माइआ कारचण रोइ तवगूचतह चिगु जीवणु संसारा हे ॥८॥ 

काली हू िुतन धउल ेआए ॥ 

तवणु नाव ैगथ ुगइआ गवाए ॥ 

िरुमति अंधुला तबनचस तबनासै मूिे रोइ पकूारा हे ॥९॥ 

आपु वीचारर न रोवै कोई ॥ 

सतिगुरु तमल ैि सोझी होई ॥ 

तबनु गरु बजर कपाट न खलूतह सबति तमलै तनसिारा हे ॥१०॥ 

तबरचध भइआ िनु छीज ैिेही ॥ 

रामु न जपई अंति सनेही ॥ 

नामु तवसारर चलै मुतह कालै िरगह झूिु खुआरा हे ॥११॥ 

नामु तवसारर चल ैकूतड़आरो ॥ 

आवि जाि पड़ै चसरर छारो ॥ 

साहुरड़ै घरर वास ुन पाए पईेअड़ै चसरर मारा हे ॥१२॥ 



 

खाज ैपैझ ैरली करीजै ॥ 

तबनु अभ भगिी बाति मरीजै ॥ 

सर अपसर की सार न जाणै जमु मारे तकआ चारा हे ॥१३॥ 

परतवरिी नरतवरति पछाणै ॥ 

गुर कै संतग सबति घरु जाणै ॥ 

तकस ही मंिा आचख न चलै सचच खरा सचचआरा हे ॥१४॥ 

साच तबना िरर चसझ ैन कोई ॥ 

साच सबति पझै ैपति होई ॥ 

आपे बखचस लए तिस ुभाव ैहउम ैगरबु तनवारा हे ॥१५॥ 

गुर तकरपा ि ेहुकम ुपछाणै ॥ 

जुगह जगंुिर की तबचध जाणै ॥ 

नानक नाम ुजपहु िरु िारी सचु िारे िारणहारा हे ॥१६॥१॥७॥ 
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हरर सा मीिु नाही म ैकोई ॥ 

चजतन िन ुमन ुिीआ सुरति समोई ॥ 

सरब जीआ प्रतिपाचल समाले सो अंिरर िाना बीना हे ॥१॥ 

गुरु सरवरु हम हंस तपआरे ॥ 

सागर मतह रिन लाल बहु सारे ॥ 

मोिी माणक हीरा हरर जस ुगावि मनु िन ुभीना हे ॥२॥ 

हरर अगम अगाहु अगाचध तनराला ॥ 

हरर अिंु न पाईऐ गुर गोपाला ॥ 

सतिगुर मति िारे िारणहारा मेचल लए रंतग लीना हे ॥३॥ 

सतिगुर बाझहु मकुति तकनहेी ॥ 

ओहु आति जुगािी राम सनहेी ॥ 

िरगह मुकति करे करर तकरपा बखस ेअवगुण कीना हे ॥४॥ 

सतिगुरु िािा मुकति कराए ॥ 

सचभ रोग गवाए अमृि रस ुपाए ॥ 

जमु जागाति नाही करु लागै चजस ुअगतन बझुी िरु सीना हे ॥५॥ 

काइआ हंस प्रीति बहु धारी ॥ 



 

ओहु जोगी पुरखु ओह सुं िरर नारी ॥ 

अतहतनचस भोगै चोज तबनोिी उति चलिै मिा न कीना हे ॥६॥ 

चिसतट उपाइ रहे प्रभ छाजै ॥ 

पउण पाणी बसंैिरु गाज ै॥ 

मनूआ िोल ैििू संगति तमचल सो पाए जो तकछु कीना हे ॥७॥ 

नामु तवसारर िोख िखु सहीऐ ॥ 

हुकमु भइआ चलणा तकउ रहीऐ ॥ 

नरक कूप मतह गोि ेखाव ैचजउ जल ि ेबाहरर मीना हे ॥८॥ 

चउरासीह नरक साकिु भोगाईऐ ॥ 

जैसा कीचै िैसो पाईऐ ॥ 

सतिगुर बाझहु मकुति न होई तकरति बाधा ग्रचस िीना हे ॥९॥ 

खंिे धार गली अति भीड़ी ॥ 

लेखा लीजै तिल चजउ पीड़ी ॥ 

माि तपिा कलि सिु बेली नाही तबनु हरर रस मुकति न कीना हे ॥१०॥ 

मीि सख ेकेिे जग माही ॥ 

तबनु गरु परमेसर कोई नाही ॥ 

गुर की सेवा मुकति पराइचण अनतिनु कीरिन ुकीना हे ॥११॥ 

कूड़ु छोति साचे कउ धावहु ॥ 

जो इछहु सोई िलु पावहु ॥ 

साच वखर के वापारी तवरले लै लाहा सउिा कीना हे ॥१२॥ 

हरर हरर नाम ुवखरु लै चलहु ॥ 

िरसनु पावहु सहचज महलहु ॥ 

गुरमुचख खोचज लहतह जन पूरे इउ समिरसी चीना हे ॥१३॥ 

प्रभ बेअंि गरुमति को पावतह ॥ 

गुर कै सबति मन कउ समझावतह ॥ 

सतिगुर की बाणी सति सति करर मानहु इउ आिम रामै लीना हे ॥१४॥ 

नारि सारि सेवक िरेे ॥ 

तिभवचण सेवक विहु विेरे ॥ 

सभ िेरी कुिरति िू चसरर चसरर िािा सभ ुिेरो कारणु कीना हे ॥१५॥ 



 

इतक िरर सेवतह िरि ुवञाए ॥ 

ओइ िरगह पधैे सतिगुरू छिाए ॥ 

हउमै बंधन सतिगुरर िोड़े चचिु चंचलु चलचण न िीना हे ॥१६॥ 

सतिगुर तमलहु चीनहु तबचध साई ॥ 

चजिु प्रभ ुपावहु गणि न काई ॥ 

हउमै मारर करहु गुर सेवा जन नानक हरर रंतग भीना हे ॥१७॥२॥८॥ 
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असुर सघारण राम ुहमारा ॥ 

घतट घतट रमईआ राम ुतपआरा ॥ 

नाले अलख ुन लखीऐ मूल ेगुरमचुख चलख ुवीचारा हे ॥१॥ 

गुरमुचख साध ूसरचण िुमारी ॥ 

करर तकरपा प्रचभ पारर उिारी ॥ 

अगतन पाणी सागरु अति गहरा गुरु सतिगुरु पारर उिारा हे ॥२॥ 

मनमुख अंधुल ेसोझी नाही ॥ 

आवतह जातह मरतह मरर जाही ॥ 

पूरतब चलचखआ लखेु न तमटई जम िरर अंधु खुआरा हे ॥३॥ 

इतक आवतह जावतह घरर वासु न पावतह ॥ 

तकरि के बाध ेपाप कमावतह ॥ 

अंधुले सोझी बझू न काई लोभु बरुा अहंकारा हे ॥४॥ 

तपर तबनु तकआ तिसु धन सीगारा ॥ 

पर तपर रािी खसमु तवसारा ॥ 

चजउ बेसआु पिू बापु को कहीऐ तिउ िोकट कार तवकारा हे ॥५॥ 

प्रेि तपंजर मतह िखू घनेरे ॥ 

नरतक पचतह अतगआन अंधरेे ॥ 

धरम राइ की बाकी लीज ैचजतन हरर का नामु तवसारा हे ॥६॥ 

सूरज ुिप ैअगतन तबखु झाला ॥ 

अपिु पस ूमनमखुु बिेाला ॥ 

आसा मनसा कूड़ु कमावतह रोगु बुरा बरुरआरा हे ॥७॥ 

मसितक भारु कलर चसरर भारा ॥ 



 

तकउ करर भवजल ुलंघचस पारा ॥ 

सतिगुरु बोतहथु आति जुगािी राम नातम तनसिारा हे ॥८॥ 

पुि कलि जतग हेिु तपआरा ॥ 

माइआ मोहु पसररआ पासारा ॥ 

जम के िाहे सतिगरुर िोड़े गुरमुचख िि ुबीचारा हे ॥९॥ 

कूतड़ मुिी चालै बहु राही ॥ 

मनमुख ुिाझै पतड़ पतड़ भाही ॥ 

अमृि नाम ुगुरू वि िाणा नामु जपहु सखु सारा हे ॥१०॥ 

सतिगुरु िुिा सचु तद्रड़ाए ॥ 

सचभ िखु मटेे मारतग पाए ॥ 

कंिा पाइ न गिई मूल ेचजसु सतिगुरु राखणहारा हे ॥११॥ 

खेहू खेह रलै िनु छीज ै॥ 

मनमुख ुपाथरु सैल ुन भीज ै॥ 

करण पलाव करे बहुिेरे नरतक सुरतग अविारा हे ॥१२॥ 

माइआ तबखु भुइअंगम नाले ॥ 

इतन ितुबधा घर बहुि ेगाल े॥ 

सतिगुर बाझहु प्रीति न उपजै भगति रिे पिीआरा हे ॥१३॥ 

साकि माइआ कउ बहु धावतह ॥ 

नामु तवसारर कहा सुख ुपावतह ॥ 

तिहु गुण अंिरर खपतह खपावतह नाही पारर उिारा हे ॥१४॥ 

कूकर सूकर कहीअतह कूतड़आरा ॥ 

भउतक मरतह भउ भउ भउ हारा ॥ 

मतन ितन झूिे कूड़ु कमावतह िरुमति िरगह हारा हे ॥१५॥ 

सतिगुरु तमल ैि मनआू टेकै ॥ 

राम नाम ुिे सरचण परेकै ॥ 

हरर धन ुनाम ुअमोलकु िेव ैहरर जसु िरगह तपआरा हे ॥१६॥ 

राम नाम ुसाधू सरणाई ॥ 

सतिगुर बचनी गति तमति पाई ॥ 

नानक हरर जतप हरर मन मरेे हरर मेल ेमेलणहारा हे ॥१७॥३॥९॥ 
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घरर रहु रे मन मगुध इआन े॥ 

रामु जपहु अंिरगति चधआने ॥ 

लालच छोति रचहु अपममपरर इउ पावहु मकुति िआुरा हे ॥१॥ 

चजसु तबसररऐ जम ुजोहचण लागै ॥ 

सचभ सखु जातह िखुा िुतन आगै ॥ 

राम नाम ुजतप गुरमचुख जीअड़े एहु परम ििु वीचारा हे ॥२॥ 

हरर हरर नाम ुजपहु रस ुमीिा ॥ 

गुरमुचख हरर रसु अंिरर िीिा ॥ 

अतहतनचस राम रहहु रंतग रािे एहु जप ुिप ुसंजमु सारा हे ॥३॥ 

राम नाम ुगुर बचनी बोलहु ॥ 

संि सभा मतह इहु रसु टोलहु ॥ 

गुरमति खोचज लहहु घरु अपना बहुतड़ न गरभ मझारा हे ॥४॥ 

सचु िीरचथ नावहु हरर गुण गावहु ॥ 

िि ुवीचारहु हरर चलव लावहु ॥ 

अंि काचल जमु जोतह न साकै हरर बोलहु रामु तपआरा हे ॥५॥ 

सतिगुरु परुखु िािा वि िाणा ॥ 

चजसु अंिरर साचु सु सबति समाणा ॥ 

चजस कउ सतिगुरु मचेल तमलाए तिसु चूका जम भै भारा हे ॥६॥ 

पंच िि ुतमचल काइआ कीनी ॥ 

तिस मतह राम रिन ुल ैचीनी ॥ 

आिम रामु रामु है आिम हरर पाईऐ सबति वीचारा हे ॥७॥ 

सि संिोचख रहहु जन भाई ॥ 

चखमा गहहु सतिगुर सरणाई ॥ 

आिमु चीतन परािमु चीनहु गुर संगति इहु तनसिारा हे ॥८॥ 

साकि कूड़ कपट मतह टेका ॥ 

अतहतनचस तनंिा करतह अनकेा ॥ 

तबनु चसमरन आवतह िुतन जावतह ग्रभ जोनी नरक मझारा हे ॥९॥ 

साकि जम की काचण न चकैू ॥ 



 

जम का िंिु न कबहू मूकै ॥ 

बाकी धरम राइ की लीज ैचसरर अिररओ भारु अिारा हे ॥१०॥ 

तबनु गरु साकि ुकहहु को िररआ ॥ 

हउमै करिा भवजचल पररआ ॥ 

तबनु गरु पारु न पाव ैकोई हरर जपीऐ पारर उिारा हे ॥११॥ 

गुर की िाति न मेटै कोई ॥ 

चजसु बखसे तिसु िारे सोई ॥ 

जनम मरण िखुु नतेड़ न आवै मतन सो प्रभु अपर अपारा हे ॥१२॥ 

गुर िे भूल ेआवहु जावहु ॥ 

जनतम मरहु िुतन पाप कमावहु ॥ 

साकि मूड़ अचेि न चिेतह िखुु लाग ैिा राम ुपुकारा हे ॥१३॥ 

सुख ुिखुु परुब जनम के कीए ॥ 

सो जाण ैचजतन िाि ैिीए ॥ 

तकस कउ िोस ुिेतह िू प्राणी सहु अपणा कीआ करारा हे ॥१४॥ 

हउमै ममिा करिा आइआ ॥ 

आसा मनसा बंचध चलाइआ ॥ 

मेरी मरेी करि तकआ ले चाले तबख ुलािे छार तबकारा हे ॥१५॥ 

हरर की भगति करहु जन भाई ॥ 

अकथु कथहु मन ुमनतह समाई ॥ 

उति चलिा िातक रखहु घरर अपुनै िखुु काटे काटणहारा हे ॥१६॥ 

हरर गरु परेू की ओट परािी ॥ 

गुरमुचख हरर चलव गुरमचुख जािी ॥ 

नानक राम नातम मति ऊिम हरर बखसे पारर उिारा हे ॥१७॥४॥१०॥ 

मारू महला १ ॥ 

सरचण परे गुरिेव िुमारी ॥ 

िू समरथ ुिइआलु मरुारी ॥ 

िेरे चोज न जाणै कोई ि ूपरूा पुरखु तबधािा हे ॥१॥ 

िू आति जुगाति करतह प्रतिपाला ॥ 

घतट घतट रूप ुअनूपु िइआला ॥ 



 

चजउ िुध ुभावै तिव ैचलावतह सभु िेरो कीआ कमािा हे ॥२॥ 

अंिरर जोति भली जगजीवन ॥ 

सचभ घट भोगै हरर रसु पीवन ॥ 

आपे लेवै आपे िेवै तिहु लोई जगि तपि िािा हे ॥३॥ 

जगि ुउपाइ खेल ुरचाइआ ॥ 

पवणै पाणी अगनी जीउ पाइआ ॥ 

िेही नगरी नउ िरवाजे सो िसवा गुपि ुरहािा हे ॥४॥ 

चारर निी अगनी असराला ॥ 

कोई गुरमचुख बूझ ैसबति तनराला ॥ 

साकि िरुमति िूबतह िाझतह गुरर राखे हरर चलव रािा हे ॥५॥ 

अपु िेज ुवाइ तप्रथमी आकासा ॥ 

तिन मतह पंच िि ुघरर वासा ॥ 

सतिगुर सबति रहतह रंतग रािा िचज माइआ हउमै भ्रािा हे ॥६॥ 

इहु मनु भीजै सबति पिीज ै॥ 

तबनु नाव ैतकआ टेक तटकीजै ॥ 

अंिरर चोरु मुहै घरु मंिरु इतन साकति ििूु न जािा हे ॥७॥ 

िुंिर ििू भूि भीहाले ॥ 

चखंचोिाचण करतह बेिाले ॥ 

सबि सुरति तबन ुआवै जाव ैपति खोई आवि जािा हे ॥८॥ 

कूड़ु कलरु िनु भसमै ढेरी ॥ 

तबनु नाव ैकैसी पति िरेी ॥ 

बाध ेमुकति नाही जुग चारे जमकंकरर काचल परािा हे ॥९॥ 

जम िरर बाध ेतमलतह सजाई ॥ 

तिसु अपराधी गति नही काई ॥ 

करण पलाव करे तबललाव ैचजउ कंुिी मीन ुपरािा हे ॥१०॥ 

साकि ुिासी पड़ै इकेला ॥ 

जम वचस कीआ अंधु िहेुला ॥ 

राम नाम तबनु मुकति न सझूै आजु काचल पचच जािा हे ॥११॥ 

सतिगुर बाझु न बेली कोई ॥ 



 

ऐथै ओथै राखा प्रभ ुसोई ॥ 

राम नाम ुिेव ैकरर तकरपा इउ सललै सलल तमलािा हे ॥१२॥ 

भूले चसख गुरू समझाए ॥ 

उझतड़ जािे मारतग पाए ॥ 

तिसु गरु सेतव सिा तिनु रािी िखु भंजन संतग सखािा हे ॥१३॥ 

गुर की भगति करतह तकआ प्राणी ॥ 

ब्रहमै इंतद्र महेचस न जाणी ॥ 

सतिगुरु अलखु कहहु तकउ लखीऐ चजसु बखसे तिसतह पछािा हे ॥१४॥ 

अंिरर प्रेमु परापति िरसन ु॥ 

गुरबाणी चसउ प्रीति सु परसनु ॥ 

अतहतनचस तनरमल जोति सबाई घतट िीपकु गरुमुचख जािा हे ॥१५॥ 

भोजन तगआनु महा रसु मीिा ॥ 

चजतन चाचखआ तितन िरसन ुिीिा ॥ 

िरसनु िेचख तमल ेबरैागी मनु मनसा मारर समािा हे ॥१६॥ 

सतिगुरु सेवतह स ेपरधाना ॥ 

तिन घट घट अंिरर ब्रहमु पछाना ॥ 

नानक हरर जसु हरर जन की संगति िीजै चजन सतिगुरु हरर प्रभु जािा हे ॥१७॥५॥११॥ 

मारू महला १ ॥ 

साचे सातहब चसरजणहारे ॥ 

चजतन धर चि धरे वीचारे ॥ 

आपे करिा करर करर वखेै साचा वेपरवाहा हे ॥१॥ 

वेकी वेकी जंि उपाए ॥ 

िइु पंिी िइु राह चलाए ॥ 

गुर पूरे तवणु मुकति न होई सचु नामु जतप लाहा हे ॥२॥ 

पड़तह मनमखु परु तबचध नही जाना ॥ 

नामु न बझूतह भरतम भुलाना ॥ 

लै कै वढी िेतन उगाही िरुमति का गचल िाहा हे ॥३॥ 

चसतिति सासि पड़तह परुाणा ॥ 

वाि ुवखाणतह ििु न जाणा ॥ 



 

तवणु गुर पूरे ििु न पाईऐ सच सूचे सचु राहा हे ॥४॥ 

सभ सालाहे सुचण सचुण आखै ॥ 

आपे िाना सचु पराखै ॥ 

चजन कउ निरर करे प्रभ ुअपनी गुरमचुख सबि ुसलाहा हे ॥५॥ 

सुचण सचुण आखै केिी बाणी ॥ 

सुचण कहीऐ को अिंु न जाणी ॥ 

जा कउ अलखु लखाए आपे अकथ कथा बचुध िाहा हे ॥६॥ 

जनमे कउ वाजतह वाधाए ॥ 

सोतहलड़े अतगआनी गाए ॥ 

जो जनमै तिसु सरपर मरणा तकरि ुपइआ चसरर साहा हे ॥७॥ 

संजोग ुतवजोगु मरैे प्रचभ कीए ॥ 

चिसतट उपाइ िखुा सुख िीए ॥ 

िखु सखु ही ि ेभए तनराल ेगुरमचुख सील ुसनाहा हे ॥८॥ 

नीके साचे के वापारी ॥ 

सचु सउिा लै गरु वीचारी ॥ 

सचा वखरु चजसु धनु पलै सबति सचै ओमाहा हे ॥९॥ 

काची सउिी िोटा आव ै॥ 

गुरमुचख वणजु करे प्रभ भावै ॥ 

पूं जी साबिु राचस सलामति चूका जम का िाहा हे ॥१०॥ 

सभु को बोलै आपण भाण ै॥ 

मनमुख ुिजूै बोचल न जाणै ॥ 

अंधुले की मति अंधली बोली आइ गइआ िखु ुिाहा हे ॥११॥ 

िखु मतह जनमै िखु मतह मरणा ॥ 

िखू ुन तमटै तबन ुगुर की सरणा ॥ 

िखूी उपजै िखूी तबनसै तकआ लै आइआ तकआ ल ैजाहा हे ॥१२॥ 

सची करणी गुर की चसरकारा ॥ 

आवणु जाणु नही जम धारा ॥ 

िाल छोति ििु मूल ुपरािा मतन साचा ओमाहा हे ॥१३॥ 

हरर के लोग नही जम ुमारै ॥ 



 

ना िखुु िेखतह पंचथ करारै ॥ 

राम नाम ुघट अंिरर पूजा अवरु न िजूा काहा हे ॥१४॥ 

ओड़ु न कथन ैचसिति सजाई ॥ 

चजउ िुध ुभावतह रहतह रजाई ॥ 

िरगह पधैे जातन सुहेले हुकतम सचे पातिसाहा हे ॥१५॥ 

तकआ कहीऐ गुण कथतह घनेरे ॥ 

अंिु न पावतह विे विेरे ॥ 

नानक साचु तमल ैपति राखहु िू चसरर साहा पातिसाहा हे ॥१६॥६॥१२॥ 

मारू महला १ िखणी ॥ 

काइआ नगरु नगर गड़ अंिरर ॥ 

साचा वासा पुरर गगनंिरर ॥ 

असचथरु थानु सिा तनरमाइलु आपे आपु उपाइिा ॥१॥ 

अंिरर कोट छजे हटनाले ॥ 

आपे लेवै वसि ुसमाले ॥ 

बजर कपाट जड़े जतड़ जाणै गुर सबिी खोलाइिा ॥२॥ 

भीिरर कोट गुिा घर जाई ॥ 

नउ घर थापे हुकतम रजाई ॥ 

िसवै पुरखु अलेख ुअपारी आपे अलख ुलखाइिा ॥३॥ 

पउण पाणी अगनी इक वासा ॥ 

आपे कीिो खेलु िमासा ॥ 

बलिी जचल तनवरै तकरपा िे आप ेजल तनचध पाइिा ॥४॥ 

धरति उपाइ धरी धरम साला ॥ 

उिपति परलउ आतप तनराला ॥ 

पवणै खेलु कीआ सभ थाई कला चखंचच ढाहाइिा ॥५॥ 

भार अिारह मालचण िरेी ॥ 

चउरु ढुलै पवण ैलै िेरी ॥ 

चंि ुसरूज ुिइु िीपक राखे सचस घरर सरूु समाइिा ॥६॥ 

पंखी पंच उिरर नही धावतह ॥ 

सिचलओ तबरख ुअमृि िलु पावतह ॥ 



 

गुरमुचख सहचज रवै गुण गावै हरर रसु चोग चुगाइिा ॥७॥ 

चझलतमचल चझलकै चंि ुन िारा ॥ 

सूरज तकरचण न तबजुचल गणैारा ॥ 

अकथी कथउ चचहन ुनही कोई पूरर रतहआ मतन भाइिा ॥८॥ 

पसरी तकरचण जोति उचजआला ॥ 

करर करर िेखै आतप िइआला ॥ 

अनहि रुण झुणकारु सिा धुतन तनरभउ कै घरर वाइिा ॥९॥ 

अनहि ुवाज ैभ्रम ुभउ भाज ै॥ 

सगल तबआतप रतहआ प्रभु छाजै ॥ 

सभ िेरी िू गुरमचुख जािा िरर सोहै गुण गाइिा ॥१०॥ 

आति तनरंजन ुतनरमल ुसोई ॥ 

अवरु न जाणा िजूा कोई ॥ 

एकंकारु वस ैमतन भाव ैहउमै गरबु गवाइिा ॥११॥ 

अमृिु पीआ सतिगरुर िीआ ॥ 

अवरु न जाणा िआू िीआ ॥ 

एको एकु सु अपर पममपरु परचख खजानै पाइिा ॥१२॥ 

तगआन ुचधआनु सचु गतहर ग्मभीरा ॥ 

कोइ न जाणै िेरा चीरा ॥ 

जेिी है ििेी िधुु जाचै करतम तमल ैसो पाइिा ॥१३॥ 

करमु धरम ुसचु हाचथ िमुारै ॥ 

वेपरवाह अखुट भंिारै ॥ 

िू िइआलु तकरपालु सिा प्रभु आपे मेचल तमलाइिा ॥१४॥ 

आपे िेचख तिखावै आप े॥ 

आपे थातप उथाप ेआपे ॥ 

आपे जोतड़ तवछोड़े करिा आपे मारर जीवाइिा ॥१५॥ 

जेिी है ििेी िधुु अंिरर ॥ 

िेखतह आतप बचैस तबज मंिरर ॥ 

नानकु साचु कहै बेनंिी हरर िरसतन सुख ुपाइिा ॥१६॥१॥१३॥ 

मारू महला १ ॥ 



 

िरसनु पावा ज ेिधुु भावा ॥ 

भाइ भगति साचे गुण गावा ॥ 

िुध ुभाणे िू भावतह करि ेआपे रसन रसाइिा ॥१॥ 

सोहतन भगि प्रभ ूिरबारे ॥ 

मुकि ुभए हरर िास िुमारे ॥ 

आपु गवाइ िेरै रंतग राि ेअनतिनु नामु चधआइिा ॥२॥ 

ईसरु ब्रहमा िेवी िेवा ॥ 

इंद्र िप ेमुतन िेरी सेवा ॥ 

जिी सिी केिे बनवासी अंिु न कोई पाइिा ॥३॥ 

तवणु जाणाए कोइ न जाणै ॥ 

जो तकछु करे स ुआपण भाणै ॥ 

लख चउरासीह जीअ उपाए भाणै साह लवाइिा ॥४॥ 

जो तिसु भावै सो तनहचउ होवै ॥ 

मनमुख ुआप ुगणाए रोवै ॥ 

नावहु भुला िउर न पाए आइ जाइ िखुु पाइिा ॥५॥ 

तनरमल काइआ ऊजल हंसा ॥ 

तिसु तवचच नामु तनरंजन अंसा ॥ 

सगले िखू अमृि ुकरर पीवै बाहुतड़ िखूु न पाइिा ॥६॥ 

बहु सािहु िखूु परापति होवै ॥ 

भोगहु रोग सु अंति तवगोवै ॥ 

हरखहु सोगु न तमटई कबहू तवणु भाण ेभरमाइिा ॥७॥ 

तगआन तवहूणी भवै सबाई ॥ 

साचा रतव रतहआ चलव लाई ॥ 

तनरभउ सबि ुगुरू सचु जािा जोिी जोति तमलाइिा ॥८॥ 

अटलु अिोलु अिोल ुमुरारे ॥ 

चखन मतह ढाहे िेरर उसारे ॥ 

रूपु न रेचखआ तमति नही कीमति सबति भेति पिीआइिा ॥९॥ 

हम िासन के िास तपआरे ॥ 

साचधक साच भल ेवीचारे ॥ 



 

मंने नाउ सोई चजचण जासी आपे साचु तद्रड़ाइिा ॥१०॥ 

पलै साचु सचे सचचआरा ॥ 

साचे भावै सबि ुतपआरा ॥ 

तिभवचण साचु कला धरर थापी साचे ही पिीआइिा ॥११॥ 

विा विा आख ैसभ ुकोई ॥ 

गुर तबनु सोझी तकनै न होई ॥ 

साचच तमल ैसो साचे भाए ना वीछुतड़ िखु ुपाइिा ॥१२॥ 

धुरहु तवछंुने धाही रंुने ॥ 

मरर मरर जनमतह मुहलति पुं ने ॥ 

चजसु बखसे तिसु िे वतिआई मेचल न पछोिाइिा ॥१३॥ 

आपे करिा आपे भुगिा ॥ 

आपे तिपिा आप ेमुकिा ॥ 

आपे मुकति िानु मकुिीसरु ममिा मोहु चुकाइिा ॥१४॥ 

िाना कै चसरर िानु वीचारा ॥ 

करण कारण समरथु अपारा ॥ 

करर करर वेख ैकीिा अपणा करणी कार कराइिा ॥१५॥ 

से गुण गावतह साचे भावतह ॥ 

िुझ ि ेउपजतह िझु मातह समावतह ॥ 

नानकु साचु कहै बेनंिी तमचल साचे सुख ुपाइिा ॥१६॥२॥१४॥ 

मारू महला १ ॥ 

अरबि नरबि धुं धकूारा ॥ 

धरचण न गगना हुकम ुअपारा ॥ 

ना तिन ुरैतन न चंि ुन सरूज ुसुं न समाचध लगाइिा ॥१॥ 

खाणी न बाणी पउण न पाणी ॥ 

ओपति खपति न आवण जाणी ॥ 

खंि पिाल सपि नही सागर निी न नीरु वहाइिा ॥२॥ 

ना िति सरुगु मछु पइआला ॥ 

िोजकु चभसिु नही ख ैकाला ॥ 

नरकु सरुगु नही जंमण ुमरणा ना को आइ न जाइिा ॥३॥ 



 

ब्रहमा तबसनु महेसु न कोई ॥ 

अवरु न िीस ैएको सोई ॥ 

नारर पुरखु नही जाति न जनमा ना को िखुु सुख ुपाइिा ॥४॥ 

ना िति जिी सिी बनवासी ॥ 

ना िति चसध साचधक सखुवासी ॥ 

जोगी जंगम भखेु न कोई ना को नाथु कहाइिा ॥५॥ 

जप िप संजम ना ब्रि पजूा ॥ 

ना को आचख वखाणै िजूा ॥ 

आपे आतप उपाइ तवगस ैआपे कीमति पाइिा ॥६॥ 

ना सचुच संजम ुिुलसी माला ॥ 

गोपी कान ुन गऊ गुोआला ॥ 

िंि ुमंि ुपाखंिु न कोई ना को वंस ुवजाइिा ॥७॥ 

करम धरम नही माइआ माखी ॥ 

जाति जनम ुनही िीस ैआखी ॥ 

ममिा जालु कालु नही माथै ना को तकसै चधआइिा ॥८॥ 

तनंि ुतबंि ुनही जीउ न चजंिो ॥ 

ना िति गोरख ुना माचछंिो ॥ 

ना िति तगआन ुचधआनु कुल ओपति ना को गणि गणाइिा ॥९॥ 

वरन भखे नही ब्रहमण खिी ॥ 

िेउ न िेहुरा गऊ गाइिी ॥ 

होम जग नही िीरचथ नावणु ना को पूजा लाइिा ॥१०॥ 

ना को मुला ना को काजी ॥ 

ना को सखेु मसाइकु हाजी ॥ 

रईअति राउ न हउमै िनुीआ ना को कहणु कहाइिा ॥११॥ 

भाउ न भगिी ना चसव सकिी ॥ 

साजन ुमीिु तबंि ुनही रकिी ॥ 

आपे साहु आपे वणजारा साचे एहो भाइिा ॥१२॥ 

बेि किेब न चसंतिति सासि ॥ 

पाि पुराण उिै नही आसि ॥ 



 

कहिा बकिा आतप अगोचरु आपे अलखु लखाइिा ॥१३॥ 

जा तिसु भाणा िा जगिु उपाइआ ॥ 

बाझ ुकला आिाणु रहाइआ ॥ 

ब्रहमा तबसनु महेसु उपाए माइआ मोहु वधाइिा ॥१४॥ 

तवरल ेकउ गरुर सबि ुसुणाइआ ॥ 

करर करर िेखै हुकमु सबाइआ ॥ 

खंि ब्रहमंि पािाल अममभ ेगुपिहु परगटी आइिा ॥१५॥ 

िा का अंिु न जाणै कोई ॥ 

पूरे गुर ि ेसोझी होई ॥ 

नानक साचच रिे तबसमािी तबसम भए गुण गाइिा ॥१६॥३॥१५॥ 

मारू महला १ ॥ 

आपे आप ुउपाइ तनराला ॥ 

साचा थान ुकीओ िइआला ॥ 

पउण पाणी अगनी का बंधनु काइआ कोटु रचाइिा ॥१॥ 

नउ घर थापे थापणहारै ॥ 

िसवै वासा अलख अपारै ॥ 

साइर सपि भरे जचल तनरमचल गरुमुचख मैलु न लाइिा ॥२॥ 

रतव सचस िीपक जोति सबाई ॥ 

आपे करर वेख ैवतिआई ॥ 

जोति सरूप सिा सखुिािा सचे सोभा पाइिा ॥३॥ 

गड़ मतह हाट पटण वापारा ॥ 

पूरै िोचल िोल ैवणजारा ॥ 

आपे रिन ुतवसाहे लेव ैआपे कीमति पाइिा ॥४॥ 

कीमति पाई पावणहारै ॥ 

वेपरवाह पूरे भंिारै ॥ 

सरब कला ल ेआपे रतहआ गुरमुचख तकसै बझुाइिा ॥५॥ 

निरर करे पूरा गरुु भटैे ॥ 

जम जंिारु न मारै िेटै ॥ 

चजउ जल अंिरर कमलु तबगासी आप ेतबगचस चधआइिा ॥६॥ 



 

आपे वरखै अमिृ धारा ॥ 

रिन जवेहर लाल अपारा ॥ 

सतिगुरु तमल ैि पूरा पाईऐ प्रेम पिारथ ुपाइिा ॥७॥ 

प्रेम पिारथ ुलहै अमोलो ॥ 

कब ही न घाटचस पूरा िोलो ॥ 

सचे का वापारी होवै सचो सउिा पाइिा ॥८॥ 

सचा सउिा तवरला को पाए ॥ 

पूरा सतिगुरु तमल ैतमलाए ॥ 

गुरमुचख होइ स ुहुकमु पछाणै मानै हुकमु समाइिा ॥९॥ 

हुकमे आइआ हुकतम समाइआ ॥ 

हुकमे िीसै जगि ुउपाइआ ॥ 

हुकमे सरुगु मछु पइआला हुकमे कला रहाइिा ॥१०॥ 

हुकमे धरिी धउल चसरर भारं ॥ 

हुकमे पउण पाणी गैणारं ॥ 

हुकमे चसव सकिी घरर वासा हुकम ेखले खेलाइिा ॥११॥ 

हुकमे आिाणे आगासी ॥ 

हुकमे जल थल तिभवण वासी ॥ 

हुकमे सास तगरास सिा िुतन हुकम ेिेचख तिखाइिा ॥१२॥ 

हुकतम उपाए िस अउिारा ॥ 

िेव िानव अगणि अपारा ॥ 

मानै हुकम ुस ुिरगह पझैै साचच तमलाइ समाइिा ॥१३॥ 

हुकमे जुग छिीह गिुारे ॥ 

हुकमे चसध साचधक वीचारे ॥ 

आतप नाथु नथी  सभ जा की बखसे मकुति कराइिा ॥१४॥ 

काइआ कोटु गड़ै मतह राजा ॥ 

नेब खवास भला िरवाजा ॥ 

तमचथआ लोभु नाही घरर वासा लतब पातप पछुिाइिा ॥१५॥ 

सि ुसंिोख ुनगर मतह कारी ॥ 

जिु सिु संजम ुसरचण मुरारी ॥ 



 

नानक सहचज तमल ैजगजीवनु गुर सबिी पति पाइिा ॥१६॥४॥१६॥ 

मारू महला १ ॥ 

सुं न कला अपममपरर धारी ॥ 

आतप तनरालमु अपर अपारी ॥ 

आपे कुिरति करर करर िेख ैसुं नहु सुं नु उपाइिा ॥१॥ 

पउणु पाणी सुं न ैि ेसाजे ॥ 

चिसतट उपाइ काइआ गड़ राजे ॥ 

अगतन पाणी जीउ जोति िमुारी सुं ने कला रहाइिा ॥२॥ 

सुं नहु ब्रहमा तबसनु महेसु उपाए ॥ 

सुं ने वरि ेजुग सबाए ॥ 

इसु पि वीचारे सो जन ुपूरा तिस ुतमलीऐ भरमु चुकाइिा ॥३॥ 

सुं नहु सपि सरोवर थापे ॥ 

चजतन साज ेवीचारे आपे ॥ 

तििु सि सरर मनूआ गुरमुचख नाव ैतिरर बाहुतड़ जोतन न पाइिा ॥४॥ 

सुं नहु चंि ुसरूज ुगैणारे ॥ 

तिस की जोति तिभवण सारे ॥ 

सुं ने अलख अपार तनरालम ुसुं न ेिाड़ी लाइिा ॥५॥ 

सुं नहु धरति अकास ुउपाए ॥ 

तबनु थंमा राखे सचु कल पाए ॥ 

तिभवण साचज मखेुली माइआ आतप उपाइ खपाइिा ॥६॥ 

सुं नहु खाणी सुं नहु बाणी ॥ 

सुं नहु उपजी सुं तन समाणी ॥ 

उिभजुु चलिु कीआ चसरर करि ैतबसमाि ुसबति िेखाइिा ॥७॥ 

सुं नहु राति तिनस ुिइु कीए ॥ 

ओपति खपति सुखा िखु िीए ॥ 

सुख िखु ही ि ेअमरु अिीिा गरुमुचख तनज घरु पाइिा ॥८॥ 

साम विे ुररग ुजजुरु अथरबणु ॥ 

ब्रहमे मुचख माइआ है िै गणु ॥ 

िा की कीमति कतह न सकै को तिउ बोल ेचजउ बोलाइिा ॥९॥ 



 

सुं नहु सपि पािाल उपाए ॥ 

सुं नहु भवण रखे चलव लाए ॥ 

आपे कारणु कीआ अपममपरर सभ ुिरेो कीआ कमाइिा ॥१०॥ 

रज िम सि कल िेरी छाइआ ॥ 

जनम मरण हउमै िखुु पाइआ ॥ 

चजस नो तिपा करे हरर गरुमुचख गचुण चउथै मुकति कराइिा ॥११॥ 

सुं नहु उपज ेिस अविारा ॥ 

चिसतट उपाइ कीआ पासारा ॥ 

िेव िानव गण गंधरब साज ेसचभ चलचखआ करम कमाइिा ॥१२॥ 

गुरमुचख समझै रोगु न होई ॥ 

इह गुर की पउड़ी जाणै जनु कोई ॥ 

जुगह जगंुिरर मुकति पराइण सो मकुति भइआ पति पाइिा ॥१३॥ 

पंच िि ुसुं नहु परगासा ॥ 

िेह संजोगी करम अचभआसा ॥ 

बुरा भला िइु मसितक लीखे पाप ुपुं नु बीजाइिा ॥१४॥ 

ऊिम सतिगुर पुरख तनराल े॥ 

सबति रिे हरर रचस मिवाले ॥ 

ररचध बचुध चसचध तगआनु गरुू ि ेपाईऐ परैू भातग तमलाइिा ॥१५॥ 

इसु मन माइआ कउ नेहु घनेरा ॥ 

कोई बझूहु तगआनी करहु तनबेरा ॥ 

आसा मनसा हउमै सहसा नरु लोभी कूड़ु कमाइिा ॥१६॥ 

सतिगुर ि ेपाए वीचारा ॥ 

सुं न समाचध सचे घर बारा ॥ 

नानक तनरमल नाि ुसबि धुतन सचु राम ैनातम समाइिा ॥१७॥५॥१७॥ 

मारू महला १ ॥ 

जह िेखा िह िीन िइआला ॥ 

आइ न जाई प्रभु तकरपाला ॥ 

जीआ अंिरर जुगति समाई रतहओ तनरालम ुराइआ ॥१॥ 

जगु तिस की छाइआ चजस ुबाप ुन माइआ ॥ 



 

ना तिस ुभैण न भराउ कमाइआ ॥ 

ना तिस ुओपति खपति कुल जािी ओहु अजरावरु मतन भाइआ ॥२॥ 

िू अकाल पुरखु नाही चसरर काला ॥ 

िू पुरखु अलखे अगंम तनराला ॥ 

सि संिोचख सबति अति सीिलु सहज भाइ चलव लाइआ ॥३॥ 

िै वरिाइ चउथ ैघरर वासा ॥ 

काल तबकाल कीए इक ग्रासा ॥ 

तनरमल जोति सरब जगजीवनु गुरर अनहि सबति तिखाइआ ॥४॥ 

ऊिम जन संि भल ेहरर तपआरे ॥ 

हरर रस माि ेपारर उिारे ॥ 

नानक रेण संि जन संगति हरर गरु परसािी पाइआ ॥५॥ 

िू अंिरजामी जीअ सचभ िरेे ॥ 

िू िािा हम सेवक िेरे ॥ 

अमृि नाम ुतिपा करर िीज ैगुरर तगआन रिन ुिीपाइआ ॥६॥ 

पंच िि ुतमचल इहु िनु कीआ ॥ 

आिम राम पाए सुख ुथीआ ॥ 

करम करिूति अमिृ िल ुलागा हरर नाम रिन ुमतन पाइआ ॥७॥ 

ना तिस ुभखू तपआस मन ुमातनआ ॥ 

सरब तनरंजन ुघतट घतट जातनआ ॥ 

अमृि रचस रािा केवल बैरागी गुरमति भाइ सुभाइआ ॥८॥ 

अचधआिम करम करे तिन ुरािी ॥ 

तनरमल जोति तनरंिरर जािी ॥ 

सबि ुरसाल ुरसन रचस रसना बेण ुरसालु वजाइआ ॥९॥ 

बेणु रसाल वजावै सोई ॥ 

जा की तिभवण सोझी होई ॥ 

नानक बझूहु इह तबचध गरुमति हरर राम नातम चलव लाइआ ॥१०॥ 

ऐसे जन तवरले संसारे ॥ 

गुर सबि ुवीचारतह रहतह तनरारे ॥ 

आतप िरतह संगति कुल िारतह तिन सिल जनमु जतग आइआ ॥११॥ 



 

घरु िरु मंिरु जाणै सोई ॥ 

चजसु पूरे गुर ि ेसोझी होई ॥ 

काइआ गड़ महल महली प्रभु साचा सचु साचा िखिु रचाइआ ॥१२॥ 

चिुर िस हाट िीवे िइु साखी ॥ 

सेवक पंच नाही तबखु चाखी ॥ 

अंिरर वसिु अनूप तनरमोलक गुरर तमचलऐ हरर धनु पाइआ ॥१३॥ 

िखति बहै िखिै की लाइक ॥ 

पंच समाए गुरमति पाइक ॥ 

आति जुगािी है भी होसी सहसा भरमु चुकाइआ ॥१४॥ 

िखति सलामु होवै तिनु रािी ॥ 

इहु साचु विाई गरुमति चलव जािी ॥ 

नानक राम ुजपहु िरु िारी हरर अतंि सखाई पाइआ ॥१५॥१॥१८॥ 

मारू महला १ ॥ 

हरर धन ुसंचहु रे जन भाई ॥ 

सतिगुर सतेव रहहु सरणाई ॥ 

िसकरु चोरु न लागै िा कउ धुतन उपज ैसबति जगाइआ ॥१॥ 

िू एकंकारु तनरालम ुराजा ॥ 

िू आतप सवारतह जन के काजा ॥ 

अमरु अिोलु अपारु अमोलकु हरर असचथर थातन सहुाइआ ॥२॥ 

िेही नगरी ऊिम थाना ॥ 

पंच लोक वसतह परधाना ॥ 

ऊपरर एकंकारु तनरालम ुसुं न समाचध लगाइआ ॥३॥ 

िेही नगरी नउ िरवाजे ॥ 

चसरर चसरर करणैहारै साज े॥ 

िसवै पुरखु अिीिु तनराला आपे अलख ुलखाइआ ॥४॥ 

पुरख ुअलेखु सचे िीवाना ॥ 

हुकतम चलाए सचु नीसाना ॥ 

नानक खोचज लहहु घरु अपना हरर आिम राम नाम ुपाइआ ॥५॥ 

सरब तनरंजन पुरखु सुजाना ॥ 



 

अिलु करे गरु तगआन समाना ॥ 

कामु िोध ुलै गरितन मारे हउमै लोभ ुचुकाइआ ॥६॥ 

सचै थातन वसै तनरंकारा ॥ 

आतप पछाणै सबि ुवीचारा ॥ 

सचै महचल तनवास ुतनरंिरर आवण जाणु चकुाइआ ॥७॥ 

ना मन ुचलै न पउणु उिावै ॥ 

जोगी सबि ुअनाहि ुवाव ै॥ 

पंच सबि झुणकारु तनरालमु प्रचभ आपे वाइ सुणाइआ ॥८॥ 

भउ बैरागा सहचज समािा ॥ 

हउमै तिआगी अनहति रािा ॥ 

अंजनु सारर तनरंजन ुजाणै सरब तनरंजन ुराइआ ॥९॥ 

िखु भै भंजन ुप्रभु अतबनासी ॥ 

रोग कटे काटी जम िासी ॥ 

नानक हरर प्रभ ुसो भउ भंजनु गरुर तमचलऐ हरर प्रभु पाइआ ॥१०॥ 

कालै कवल ुतनरंजन ुजाणै ॥ 

बूझ ैकरमु सु सबि ुपछाणै ॥ 

आपे जाणै आतप पछाण ैसभु तिस का चोजु सबाइआ ॥११॥ 

आपे साहु आपे वणजारा ॥ 

आपे परखे परखणहारा ॥ 

आपे कचस कसवटी लाए आपे कीमति पाइआ ॥१२॥ 

आतप िइआचल िइआ प्रचभ धारी ॥ 

घतट घतट रतव रतहआ बनवारी ॥ 

पुरख ुअिीि ुवस ैतनहकेवल ुगुर परुख ैपुरखु तमलाइआ ॥१३॥ 

प्रभु िाना बीना गरबु गवाए ॥ 

िजूा मेटै एकु तिखाए ॥ 

आसा मातह तनरालमु जोनी अकुल तनरंजनु गाइआ ॥१४॥ 

हउमै मतेट सबति सुख ुहोई ॥ 

आपु वीचारे तगआनी सोई ॥ 

नानक हरर जसु हरर गुण लाहा सिसंगति सचु िलु पाइआ ॥१५॥२॥१९॥ 



 

मारू महला १ ॥ 

सचु कहहु सचै घरर रहणा ॥ 

जीवि मरहु भवजल ुजग ुिरणा ॥ 

गुरु बोतहथ ुगुरु बेड़ी िुलहा मन हरर जतप पारर लंघाइआ ॥१॥ 

हउमै ममिा लोभ तबनासन ु॥ 

नउ िर मुकिे िसव ैआसन ु॥ 

ऊपरर परै परै अपममपरु चजतन आप ेआपु उपाइआ ॥२॥ 

गुरमति लेवहु हरर चलव िरीऐ ॥ 

अकलु गाइ जम िे तकआ िरीऐ ॥ 

जि जि िेखउ िि िि िमु ही अवरु न ििुीआ गाइआ ॥३॥ 

सचु हरर नामु सचु है सरणा ॥ 

सचु गुर सबि ुचजि ैलतग िरणा ॥ 

अकथु कथै िेख ैअपममपरु िुतन गरचभ न जोनी जाइआ ॥४॥ 

सच तबन ुसिु संिोखु न पावै ॥ 

तबनु गरु मुकति न आव ैजावै ॥ 

मूल मंिु हरर नामु रसाइणु कहु नानक परूा पाइआ ॥५॥ 

सच तबन ुभवजल ुजाइ न िररआ ॥ 

एहु समुं ि ुअथाहु महा तबख ुभररआ ॥ 

रहै अिीिु गरुमति ल ेऊपरर हरर तनरभउ कै घरर पाइआ ॥६॥ 

झूिी जग तहि की चिुराई ॥ 

तबलम न लागै आवै जाई ॥ 

नामु तवसारर चलतह अचभमानी उपजै तबनचस खपाइआ ॥७॥ 

उपजतह तबनसतह बंधन बंध े॥ 

हउमै माइआ के गचल िंध े॥ 

चजसु राम नामु नाही मति गुरमति सो जम परुर बंचध चलाइआ ॥८॥ 

गुर तबनु मोख मकुति तकउ पाईऐ ॥ 

तबनु गरु राम नाम ुतकउ चधआईऐ ॥ 

गुरमति लेहु िरहु भव ििुरु मुकति भए सखुु पाइआ ॥९॥ 

गुरमति तिसतन गोवरधन धारे ॥ 



 

गुरमति साइरर पाहण िारे ॥ 

गुरमति लेहु परम पि ुपाईऐ नानक गुरर भरमु चुकाइआ ॥१०॥ 

गुरमति लेहु िरहु सचु िारी ॥ 

आिम चीनहु ररिै मुरारी ॥ 

जम के िाहे काटतह हरर जतप अकुल तनरंजनु पाइआ ॥११॥ 

गुरमति पंच सखे गरु भाई ॥ 

गुरमति अगतन तनवारर समाई ॥ 

मतन मुचख नामु जपहु जगजीवन ररि अिंरर अलख ुलखाइआ ॥१२॥ 

गुरमुचख बझूै सबति पिीजै ॥ 

उसिति तनंिा तकस की कीजै ॥ 

चीनहु आपु जपहु जगिीसरु हरर जगंनाथ ुमतन भाइआ ॥१३॥ 

जो ब्रहमंति खंति सो जाणहु ॥ 

गुरमुचख बझूहु सबति पछाणहु ॥ 

घतट घतट भोगे भोगणहारा रहै अिीिु सबाइआ ॥१४॥ 

गुरमति बोलहु हरर जसु सचूा ॥ 

गुरमति आखी िेखहु ऊचा ॥ 

िवणी नामु सुणै हरर बाणी नानक हरर रंतग रंगाइआ ॥१५॥३॥२०॥ 

मारू महला १ ॥ 

कामु िोध ुपरहरु पर तनंिा ॥ 

लबु लोभु िचज होहु तनचचंिा ॥ 

भ्रम का संगल ुिोतड़ तनराला हरर अंिरर हरर रसु पाइआ ॥१॥ 

तनचस िामतन चजउ चमतक चंिाइणु िेखै ॥ 

अतहतनचस जोति तनरंिरर पखेै ॥ 

आनंि रूपु अनूप ुसरूपा गरुर पूरै िेखाइआ ॥२॥ 

सतिगुर तमलहु आप ेप्रभु िारे ॥ 

सचस घरर सरूु िीपकु गैणारे ॥ 

िेचख अतिसटु रहहु चलव लागी सभु तिभवचण ब्रहमु सबाइआ ॥३॥ 

अमृि रसु पाए तिसना भउ जाए ॥ 

अनभउ पि ुपाव ैआपु गवाए ॥ 



 

ऊची पिवी ऊचो ऊचा तनरमल सबि ुकमाइआ ॥४॥ 

अतद्रसट अगोचरु नाम ुअपारा ॥ 

अति रस ुमीिा नामु तपआरा ॥ 

नानक कउ जतुग जतुग हरर जसु िीज ैहरर जपीऐ अंिु न पाइआ ॥५॥ 

अंिरर नाम ुपरापति हीरा ॥ 

हरर जपि ेमन ुमन ि ेधीरा ॥ 

िघुट घट भउ भंजनु पाईऐ बाहुतड़ जनतम न जाइआ ॥६॥ 

भगति हेति गरु सबति िरंगा ॥ 

हरर जस ुनाम ुपिारथु मंगा ॥ 

हरर भाव ैगुर मेचल तमलाए हरर िारे जगिु सबाइआ ॥७॥ 

चजतन जपु जतपओ सतिगुर मति वा के ॥ 

जमकंकर कालु सेवक पग िा के ॥ 

ऊिम संगति गति तमति ऊिम जगु भउजलु पारर िराइआ ॥८॥ 

इहु भवजल ुजगिु सबति गरु िरीऐ ॥ 

अंिर की ितुबधा अंिरर जरीऐ ॥ 

पंच बाण ल ेजम कउ मारै गगनंिरर धणखु चड़ाइआ ॥९॥ 

साकि नरर सबि सरुति तकउ पाईऐ ॥ 

सबि सुरति तबन ुआईऐ जाईऐ ॥ 

नानक गुरमचुख मुकति पराइणु हरर पूरै भातग तमलाइआ ॥१०॥ 

तनरभउ सतिगुरु है रखवाला ॥ 

भगति परापति गुर गोपाला ॥ 

धुतन अनंि अनाहि ुवाज ैगरु सबति तनरंजनु पाइआ ॥११॥ 

तनरभउ सो चसरर नाही लेखा ॥ 

आतप अलखेु कुिरति है िेखा ॥ 

आतप अिीि ुअजोनी स्मभउ नानक गुरमति सो पाइआ ॥१२॥ 

अंिर की गति सतिगरुु जाणै ॥ 

सो तनरभउ गुर सबति पछाणै ॥ 

अंिरु िेचख तनरंिरर बझूै अनि न मनु िोलाइआ ॥१३॥ 

तनरभउ सो अभ अंिरर वचसआ ॥ 



 

अतहतनचस नातम तनरंजन रचसआ ॥ 

नानक हरर जसु संगति पाईऐ हरर सहज ेसहचज तमलाइआ ॥१४॥ 

अंिरर बाहरर सो प्रभु जाणै ॥ 

रहै अचलपिु चलिे घरर आणै ॥ 

ऊपरर आति सरब तिहु लोई सचु नानक अमृि रस ुपाइआ ॥१५॥४॥२१॥ 
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कुिरति करनैहार अपारा ॥ 

कीिे का नाही तकहु चारा ॥ 

जीअ उपाइ ररजकु िे आप ेचसरर चसरर हुकम ुचलाइआ ॥१॥ 

हुकमु चलाइ रतहआ भरपरेू ॥ 

तकस ुनेड़ै तकसु आखा ंिरेू ॥ 

गुपि प्रगट हरर घतट घतट िेखहु वरि ैिाकु सबाइआ ॥२॥ 

चजस कउ मेले सुरति समाए ॥ 

गुर सबिी हरर नामु चधआए ॥ 

आनि रूप अनूप अगोचर गुर तमचलऐ भरमु जाइआ ॥३॥ 

मन िन धन ि ेनाम ुतपआरा ॥ 

अंति सखाई चलणवारा ॥ 

मोह पसार नही संतग बेली तबनु हरर गरु तकतन सखुु पाइआ ॥४॥ 

चजस कउ निरर करे गुरु पूरा ॥ 

सबति तमलाए गुरमति सरूा ॥ 

नानक गुर के चरन सरेवहु चजतन भूला मारतग पाइआ ॥५॥ 

संि जना ंहरर धन ुजसु तपआरा ॥ 

गुरमति पाइआ नामु िुमारा ॥ 

जाचचकु सेव करे िरर हरर कै हरर िरगह जस ुगाइआ ॥६॥ 

सतिगुरु तमल ैि महचल बुलाए ॥ 

साची िरगह गति पति पाए ॥ 

साकि िउर नाही हरर मंिर जनम मरै िखुु पाइआ ॥७॥ 

सेवहु सतिगुर समुं ि ुअथाहा ॥ 

पावहु नामु रिनु धनु लाहा ॥ 



 

तबचखआ मल ुजाइ अमृि सरर नावहु गुर सर संिोखु पाइआ ॥८॥ 

सतिगुर सेवहु संक न कीज ै॥ 

आसा मातह तनरास ुरहीज ै॥ 

संसा िखू तबनासनु सेवहु तिरर बाहुतड़ रोग ुन लाइआ ॥९॥ 

साचे भावै तिसु विीआए ॥ 

कउन ुस ुिजूा तिसु समझाए ॥ 

हरर गरु मरूति एका वरिै नानक हरर गुर भाइआ ॥१०॥ 

वाचतह पुसिक वेि परुाना ं॥ 

इक बतह सुनतह सुनावतह कानां ॥ 

अजगर कपटु कहहु तकउ खुलै्ह तबनु सतिगुर ििु न पाइआ ॥११॥ 

करतह तबभतूि लगावतह भसमै ॥ 

अंिरर िोध ुचंिालु स ुहउमै ॥ 

पाखंि कीने जोगु न पाईऐ तबनु सतिगुर अलख ुन पाइआ ॥१२॥ 

िीरथ वरि नमे करतह उतिआना ॥ 

जिु सिु संजम ुकथतह तगआना ॥ 

राम नाम तबनु तकउ सखु ुपाईऐ तबनु सतिगुर भरम ुन जाइआ ॥१३॥ 

तनउली करम भुइअंगम भािी ॥ 

रेचक कुु् मभक परूक मन हािी ॥ 

पाखंि धरमु प्रीति नही हरर सउ गरु सबि महा रस ुपाइआ ॥१४॥ 

कुिरति िेचख रहे मन ुमातनआ ॥ 

गुर सबिी सभु ब्रहम ुपछातनआ ॥ 

नानक आिम रामु सबाइआ गुर सतिगरु अलखु लखाइआ ॥१५॥५॥२२॥ 

मारू सोलहे महला ३ 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

हुकमी सहजे चिसतट उपाई ॥ 

करर करर वेख ैअपणी वतिआई ॥ 

आपे करे कराए आपे हुकम ेरतहआ समाई हे ॥१॥ 

माइआ मोहु जगिु गबुारा ॥ 

गुरमुचख बझूै को वीचारा ॥ 



 

आपे निरर करे सो पाए आपे मेचल तमलाई हे ॥२॥ 

आपे मेले िे वतिआई ॥ 

गुर परसािी कीमति पाई ॥ 

मनमुचख बहुि ुतिरै तबललािी िजूै भाइ खुआई हे ॥३॥ 

हउमै माइआ तवचे पाई ॥ 

मनमुख भूले पति गवाई ॥ 

गुरमुचख होवै सो नाइ राचै साचै रतहआ समाई हे ॥४॥ 

गुर िे तगआन ुनाम रिनु पाइआ ॥ 

मनसा मारर मन मातह समाइआ ॥ 

आपे खले करे सचभ करिा आपे िेइ बझुाई हे ॥५॥ 

सतिगुरु सेवे आपु गवाए ॥ 

तमचल प्रीिम सबति सखु ुपाए ॥ 

अंिरर तपआरु भगिी रािा सहचज मिे बचण आई हे ॥६॥ 

िखू तनवारणु गरु िे जािा ॥ 

आतप तमचलआ जगजीवनु िािा ॥ 

चजस नो लाए सोई बूझ ैभउ भरमु सरीरहु जाई हे ॥७॥ 

आपे गुरमचुख आप ेिेव ै॥ 

सचै सबति सतिगुरु सेव ै॥ 

जरा जमु तिस ुजोतह न साकै साचे चसउ बचण आई हे ॥८॥ 

तिसना अगतन जलै संसारा ॥ 

जचल जचल खपै बहुिु तवकारा ॥ 

मनमुख ुिउर न पाए कबहू सतिगरु बूझ बझुाई हे ॥९॥ 

सतिगुरु सेवतन से विभागी ॥ 

साचै नातम सिा चलव लागी ॥ 

अंिरर नाम ुरतवआ तनहकेवलु तिसना सबति बुझाई हे ॥१०॥ 

सचा सबि ुसची है बाणी ॥ 

गुरमुचख तवरल ैतकन ैपछाणी ॥ 

सचै सबति रि ेबरैागी आवणु जाणु रहाई हे ॥११॥ 

सबि ुबुझ ैसो मैल ुचुकाए ॥ 



 

तनरमल नामु वसै मतन आए ॥ 

सतिगुरु अपणा सि ही सेवतह हउमै तवचहु जाई हे ॥१२॥ 

गुर िे बूझ ैिा िरु सझू ै॥ 

नाम तवहूणा कचथ कचथ लझूै ॥ 

सतिगुर सेव ेकी वतिआई तिसना भखू गवाई हे ॥१३॥ 

आपे आतप तमलै िा बझूै ॥ 

तगआन तवहूणा तकछू न सझूै ॥ 

गुर की िाति सिा मन अंिरर बाणी सबति वजाई हे ॥१४॥ 

जो धुरर चलचखआ स ुकरम कमाइआ ॥ 

कोइ न मेटै धरुर िुरमाइआ ॥ 

सिसंगति मतह तिन ही वासा चजन कउ धुरर चलचख पाई हे ॥१५॥ 

अपणी निरर करे सो पाए ॥ 

सचै सबति िाड़ी चचिु लाए ॥ 

नानक िासु कहै बनंेिी भीचखआ नामु िरर पाई हे ॥१६॥१॥ 

मारू महला ३ ॥ 

एको एकु वरि ैसभ ुसोई ॥ 

गुरमुचख तवरला बूझ ैकोई ॥ 

एको रतव रतहआ सभ अंिरर तिसु तबनु अवरु न कोई हे ॥१॥ 

लख चउरासीह जीअ उपाए ॥ 

तगआनी चधआनी आचख सणुाए ॥ 

सभना ररजकु समाहे आपे कीमति होर न होई हे ॥२॥ 

माइआ मोहु अंधु अंधारा ॥ 

हउमै मरेा पसररआ पासारा ॥ 

अनतिनु जलि रहै तिनु रािी गुर तबनु सातंि न होई हे ॥३॥ 

आपे जोतड़ तवछोड़े आपे ॥ 

आपे थातप उथाप ेआपे ॥ 

सचा हुकम ुसचा पासारा होरतन हुकम ुन होई हे ॥४॥ 

आपे लाइ लए सो लागै ॥ 

गुर परसािी जम का भउ भागै ॥ 



 

अंिरर सबि ुसिा सुखिािा गुरमचुख बझू ैकोई हे ॥५॥ 

आपे मेले मेचल तमलाए ॥ 

पुरतब चलचखआ सो मेटणा न जाए ॥ 

अनतिनु भगति करे तिन ुरािी गरुमुचख सेवा होई हे ॥६॥ 

सतिगुरु सतेव सिा सखुु जािा ॥ 

आपे आइ तमचलआ सभना का िािा ॥ 

हउमै मारर तिसना अगतन तनवारी सबि ुचीतन सखुु होई हे ॥७॥ 

काइआ कुट्मबु मोहु न बझूै ॥ 

गुरमुचख होवै ि आखी सूझ ै॥ 

अनतिनु नामु रव ैतिन ुरािी तमचल प्रीिम सखुु होई हे ॥८॥ 

मनमुख धािु िजू ैहै लागा ॥ 

जनमि की न मूओ आभागा ॥ 

आवि जाि तबरथा जनम ुगवाइआ तबन ुगुर मुकति न होई हे ॥९॥ 

काइआ कुसधु हउमै मल ुलाई ॥ 

जे सउ धोवतह िा मैल ुन जाई ॥ 

सबति धोप ैिा हछी होवै तिरर मैली मचूल न होई हे ॥१०॥ 

पंच ििू काइआ संघारतह ॥ 

मरर मरर जंमतह सबि ुन वीचारतह ॥ 

अंिरर माइआ मोह गबुारा चजउ सुपन ैसचुध न होई हे ॥११॥ 

इतक पंचा मारर सबति है लागे ॥ 

सतिगुरु आइ तमचलआ विभागे ॥ 

अंिरर साचु रवतह रंतग राि ेसहचज समावै सोई हे ॥१२॥ 

गुर की चाल गुरू ि ेजाप ै॥ 

पूरा सेवकु सबति चसञापै ॥ 

सिा सबि ुरवै घट अंिरर रसना रस ुचाखै सचु सोई हे ॥१३॥ 

हउमै मारे सबति तनवारे ॥ 

हरर का नामु रख ैउरर धारे ॥ 

एकस ुतबन ुहउ होरु न जाणा सहज ेहोइ सु होई हे ॥१४॥ 

तबनु सतिगुर सहजु तकन ैनही पाइआ ॥ 



 

गुरमुचख बझूै सचच समाइआ ॥ 

सचा सतेव सबति सच रािे हउमै सबिे खोई हे ॥१५॥ 

आपे गुणिािा बीचारी ॥ 

गुरमुचख िेवतह पकी सारी ॥ 

नानक नातम समावतह साचै साचे िे पति होई हे ॥१६॥२॥ 

मारू महला ३ ॥ 

जगजीवन ुसाचा एको िािा ॥ 

गुर सेवा ि ेसबति पछािा ॥ 

एको अमरु एका पतिसाही जुगु जुगु चसरर कार बणाई हे ॥१॥ 

सो जनु तनरमलु चजतन आप ुपछािा ॥ 

आपे आइ तमचलआ सखुिािा ॥ 

रसना सबति रिी गुण गाव ैिरर साच ैपति पाई हे ॥२॥ 

गुरमुचख नातम तमलै वतिआई ॥ 

मनमुचख तनंितक पति गवाई ॥ 

नातम रि ेपरम हंस बरैागी तनज घरर िाड़ी लाई हे ॥३॥ 

सबति मरै सोई जनु पूरा ॥ 

सतिगुरु आचख सुणाए सरूा ॥ 

काइआ अंिरर अमृि सरु साचा मनु पीव ैभाइ सुभाई हे ॥४॥ 

पतड़ पंतििु अवरा समझाए ॥ 

घर जलि ेकी खबरर न पाए ॥ 

तबनु सतिगुर सेव ेनाम ुन पाईऐ पतड़ थाके सातंि न आई हे ॥५॥ 

इतक भसम लगाइ तिरतह भेखधारी ॥ 

तबनु सबिै हउमै तकतन मारी ॥ 

अनतिनु जलि रहतह तिन ुरािी भरतम भेचख भरमाई हे ॥६॥ 

इतक तग्रह कुट्मब मतह सिा उिासी ॥ 

सबति मुए हरर नातम तनवासी ॥ 

अनतिनु सिा रहतह रंतग रािे भ ैभाइ भगति चचिु लाई हे ॥७॥ 

मनमुख ुतनंिा करर करर तवगुिा ॥ 

अंिरर लोभु भउकै चजस ुकुिा ॥ 



 

जमकाल ुतिस ुकिे न छोिै अंति गइआ पछुिाई हे ॥८॥ 

सचै सबति सची पति होई ॥ 

तबनु नाव ैमुकति न पावै कोई ॥ 

तबनु सतिगुर को नाउ न पाए प्रचभ ऐसी बणि बणाई हे ॥९॥ 

इतक चसध साचधक बहुि ुवीचारी ॥ 

इतक अतहतनचस नातम रिे तनरंकारी ॥ 

चजस नो आतप तमलाए सो बूझ ैभगति भाइ भउ जाई हे ॥१०॥ 

इसनान ुिानु करतह नही बझूतह ॥ 

इतक मनूआ मारर मनै चसउ लूझतह ॥ 

साचै सबति रि ेइक रंगी साचै सबति तमलाई हे ॥११॥ 

आपे चसरजे िे वतिआई ॥ 

आपे भाणै िेइ तमलाई ॥ 

आपे निरर करे मतन वचसआ मेरै प्रचभ इउ िुरमाई हे ॥१२॥ 

सतिगुरु सेवतह स ेजन साचे ॥ 

मनमुख सतेव न जाणतन काचे ॥ 

आपे करिा करर करर वखेै चजउ भाव ैतिउ लाई हे ॥१३॥ 

जुतग जतुग साचा एको िािा ॥ 

पूरै भातग गरु सबि ुपछािा ॥ 

सबति तमले से तवछुड़े नाही निरी सहचज तमलाई हे ॥१४॥ 

हउमै माइआ मैल ुकमाइआ ॥ 

मरर मरर जंमतह िजूा भाइआ ॥ 

तबनु सतिगुर सेव ेमुकति न होई मतन िेखहु चलव लाई हे ॥१५॥ 

जो तिसु भावै सोई करसी ॥ 

आपहु होआ ना तकछु होसी ॥ 

नानक नाम ुतमल ैवतिआई िरर साच ैपति पाई हे ॥१६॥३॥ 

मारू महला ३ ॥ 

जो आइआ सो सभु को जासी ॥ 

िजूै भाइ बाधा जम िासी ॥ 

सतिगुरर राख ेस ेजन उबरे साचे साचच समाई हे ॥१॥ 



 

आपे करिा करर करर वखेै ॥ 

चजस नो निरर करे सोई जनु लखेै ॥ 

गुरमुचख तगआनु तिसु सभु तकछु सूझ ैअतगआनी अंधु कमाई हे ॥२॥ 

मनमुख सहसा बूझ न पाई ॥ 

मरर मरर जंमै जनम ुगवाई ॥ 

गुरमुचख नातम रिे सुख ुपाइआ सहजे साचच समाई हे ॥३॥ 

धंध ैधावि मनु भइआ मनरूा ॥ 

तिरर होवै कंचनु भटैे गुरु पूरा ॥ 

आपे बखचस लए सखुु पाए पूरै सबति तमलाई हे ॥४॥ 

िरुमति झूिी बरुी बुररआरर ॥ 

अउगचणआरी अउगचणआरर ॥ 

कची मति िीका मचुख बोलै िरुमति नामु न पाई हे ॥५॥ 

अउगचणआरी कंि न भावै ॥ 

मन की जूिी जूिु कमावै ॥ 

तपर का साउ न जाणै मूरचख तबनु गरु बूझ न पाई हे ॥६॥ 

िरुमति खोटी खोटु कमावै ॥ 

सीगारु करे तपर खसम न भावै ॥ 

गुणवंिी सिा तपरु राव ैसतिगुरर मेचल तमलाई हे ॥७॥ 

आपे हुकम ुकरे सभ ुवेख ै॥ 

इकना बखचस लए धुरर लखेै ॥ 

अनतिनु नातम रिे सचु पाइआ आपे मेचल तमलाई हे ॥८॥ 

हउमै धाि ुमोह रचस लाई ॥ 

गुरमुचख चलव साची सहचज समाई ॥ 

आपे मेलै आपे करर वखेै तबनु सतिगरु बूझ न पाई हे ॥९॥ 

इतक सबि ुवीचारर सिा जन जाग े॥ 

इतक माइआ मोतह सोइ रहे अभागे ॥ 

आपे करे कराए आपे होरु करणा तकछू न जाई हे ॥१०॥ 

कालु मारर गुर सबति तनवारे ॥ 

हरर का नामु रख ैउर धारे ॥ 



 

सतिगुर सेवा ि ेसखुु पाइआ हरर कै नातम समाई हे ॥११॥ 

िजूै भाइ तिरै िेवानी ॥ 

माइआ मोतह िखु मातह समानी ॥ 

बहुि ेभेख करै नह पाए तबनु सतिगुर सखुु न पाई हे ॥१२॥ 

तकस नो कहीऐ जा आतप कराए ॥ 

चजिु भाव ैतिि ुरातह चलाए ॥ 

आपे तमहरवान ुसखुिािा चजउ भावै तिव ैचलाई हे ॥१३॥ 

आपे करिा आपे भुगिा ॥ 

आपे संजमु आपे जुगिा ॥ 

आपे तनरमल ुतमहरवान ुमधुसिूनु चजस िा हुकमु न मेतटआ जाई हे ॥१४॥ 

से विभागी चजनी एको जािा ॥ 

घतट घतट वचस रतहआ जगजीवनु िािा ॥ 

इक थ ैगुपि ुपरगटु है आपे गुरमुचख भ्रमु भउ जाई हे ॥१५॥ 

गुरमुचख हरर जीउ एको जािा ॥ 

अंिरर नाम ुसबति पछािा ॥ 

चजसु िू िेतह सोई जन ुपाए नानक नातम विाई हे ॥१६॥४॥ 

मारू महला ३ ॥ 

सचु सालाही गतहर ग्मभीरै ॥ 

सभु जगु है तिस ही कै चीरै ॥ 

सचभ घट भोगवै सिा तिन ुरािी आपे सूख तनवासी हे ॥१॥ 

सचा सातहब ुसची नाई ॥ 

गुर परसािी मंतन वसाई ॥ 

आपे आइ वचसआ घट अिंरर िूटी जम की िासी हे ॥२॥ 

तकस ुसेवी ि ैतकस ुसालाही ॥ 

सतिगुरु सेवी सबति सालाही ॥ 

सचै सबति सिा मति ऊिम अंिरर कमलु प्रगासी हे ॥३॥ 

िेही काची कागि तमकिारा ॥ 

बूं ि पवै तबनस ैढहि न लागै बारा ॥ 

कंचन काइआ गरुमुचख बझू ैचजसु अिंरर नामु तनवासी हे ॥४॥ 



 

सचा चउका सरुति की कारा ॥ 

हरर नामु भोजन ुसचु आधारा ॥ 

सिा तिपति पतविु है पावन ुचजि ुघतट हरर नामु तनवासी हे ॥५॥ 

हउ तिन बचलहारी जो साचै लागे ॥ 

हरर गुण गावतह अनतिन ुजागे ॥ 

साचा सखूु सिा तिन अंिरर रसना हरर रचस रासी हे ॥६॥ 

हरर नामु चेिा अवरु न पजूा ॥ 

एको सेवी अवरु न िजूा ॥ 

पूरै गरुर सभु सचु तिखाइआ सचै नातम तनवासी हे ॥७॥ 

भ्रतम भ्रतम जोनी तिरर तिरर आइआ ॥ 

आतप भलूा जा खसतम भलुाइआ ॥ 

हरर जीउ तमलै िा गरुमुचख बूझ ैचीनै सबि ुअतबनासी हे ॥८॥ 

कातम िोचध भरे हम अपराधी ॥ 

तकआ मुहु ल ैबोलह ना हम गुण न सेवा साधी ॥ 

िुबिे पाथर मेचल लैहु िुम आपे साचु नामु अतबनासी हे ॥९॥ 

ना कोई करे न करण ैजोगा ॥ 

आपे करतह करावतह सु होइगा ॥ 

आपे बखचस लैतह सखुु पाए सि ही नातम तनवासी हे ॥१०॥ 

इहु िन ुधरिी सबि ुबीचज अपारा ॥ 

हरर साचे सेिी वणजु वापारा ॥ 

सचु धनु जंतमआ िोतट न आवै अंिरर नामु तनवासी हे ॥११॥ 

हरर जीउ अवगचणआरे नो गुणु कीज ै॥ 

आपे बखचस लैतह नाम ुिीजै ॥ 

गुरमुचख होवै सो पति पाए इकिु नातम तनवासी हे ॥१२॥ 

अंिरर हरर धनु समझ न होई ॥ 

गुर परसािी बझू ैकोई ॥ 

गुरमुचख होवै सो धनु पाए सि ही नातम तनवासी हे ॥१३॥ 

अनल वाउ भरतम भलुाई ॥ 

माइआ मोतह सचुध न काई ॥ 



 

मनमुख अंधे तकछू न सूझ ैगुरमति नामु प्रगासी हे ॥१४॥ 

मनमुख हउम ैमाइआ सिूे ॥ 

अपणा घरु न समालतह अंति तवगूि े॥ 

पर तनंिा करतह बहु चचंिा जालै िखु ेिचुख तनवासी हे ॥१५॥ 

आपे करि ैकार कराई ॥ 

आपे गुरमचुख िेइ बुझाई ॥ 

नानक नातम रिे मनु तनरमलु नाम ेनातम तनवासी हे ॥१६॥५॥ 

मारू महला ३ ॥ 

एको सेवी सिा चथरु साचा ॥ 

िजूै लागा सभु जगु काचा ॥ 

गुरमिी सिा सचु सालाही साचे ही साचच पिीज ैहे ॥१॥ 

िेरे गुण बहुिे मै एकु न जािा ॥ 

आपे लाइ लए जगजीवनु िािा ॥ 

आपे बखसे िे वतिआई गरुमति इहु मनु भीजै हे ॥२॥ 

माइआ लहरर सबति तनवारी ॥ 

इहु मनु तनरमलु हउमै मारी ॥ 

सहजे गुण गावै रंतग रािा रसना रामु रवीज ैहे ॥३॥ 

मेरी मरेी करि तवहाणी ॥ 

मनमुचख न बूझ ैतिरै इआणी ॥ 

जमकाल ुघड़ी मुहिु तनहाले अनतिन ुआरजा छीज ैहे ॥४॥ 

अंिरर लोभु करै नही बझूै ॥ 

चसर ऊपरर जमकालु न सझूै ॥ 

ऐथै कमाणा सु अगै आइआ अंिकाचल तकआ कीजै हे ॥५॥ 

जो सचच लाग ेतिन साची सोइ ॥ 

िजूै लागे मनमुचख रोइ ॥ 

िहुा चसररआ का खसमु है आपे आप ेगुण मतह भीजै हे ॥६॥ 

गुर कै सबति सिा जनु सोहै ॥ 

नाम रसाइचण इहु मनु मोहै ॥ 

माइआ मोह मैलु पिंगु न लागै गुरमिी हरर नातम भीजै हे ॥७॥ 



 

सभना तवचच वरिै इकु सोई ॥ 

गुर परसािी परगटु होई ॥ 

हउमै मारर सिा सुख ुपाइआ नाइ साचै अमिृु पीजै हे ॥८॥ 

तकलतबख िखू तनवारणहारा ॥ 

गुरमुचख सेतवआ सबति वीचारा ॥ 

सभु तकछु आप ेआतप वरि ैगुरमचुख िनु मनु भीजै हे ॥९॥ 

माइआ अगतन जलै संसारे ॥ 

गुरमुचख तनवारै सबति वीचारे ॥ 

अंिरर सातंि सिा सुख ुपाइआ गुरमिी नामु लीजै हे ॥१०॥ 

इंद्र इंद्रासचण बैिे जम का भउ पावतह ॥ 

जमु न छोिै बहु करम कमावतह ॥ 

सतिगुरु भेटै िा मकुति पाईऐ हरर हरर रसना पीजै हे ॥११॥ 

मनमुचख अिंरर भगति न होई ॥ 

गुरमुचख भगति सांति सुख ुहोई ॥ 

पतवि पावन सिा है बाणी गुरमति अंिरु भीजै हे ॥१२॥ 

ब्रहमा तबसनु महेसु वीचारी ॥ 

िै गुण बधक मुकति तनरारी ॥ 

गुरमुचख तगआनु एको है जािा अनतिनु नामु रवीजै हे ॥१३॥ 

बेि पड़तह हरर नाम ुन बझूतह ॥ 

माइआ कारचण पतड़ पतड़ लूझतह ॥ 

अंिरर मैलु अतगआनी अंधा तकउ करर ििुरु िरीज ैहे ॥१४॥ 

बेि बाि सचभ आचख वखाणतह ॥ 

न अंिरु भीज ैन सबि ुपछाणतह ॥ 

पुं नु पापु सभु बतेि तद्रड़ाइआ गुरमचुख अमृि ुपीज ैहे ॥१५॥ 

आपे साचा एको सोई ॥ 

तिसु तबनु िजूा अवरु न कोई ॥ 

नानक नातम रिे मनु साचा सचो सचु रवीज ैहे ॥१६॥६॥ 

मारू महला ३ ॥ 

सचै सचा िखि ुरचाइआ ॥ 



 

तनज घरर वचसआ तिथै मोहु न माइआ ॥ 

सि ही साचु वचसआ घट अंिरर गुरमचुख करणी सारी हे ॥१॥ 

सचा सउिा सचु वापारा ॥ 

न तिथ ैभरम ुन िजूा पसारा ॥ 

सचा धनु खतटआ किे िोतट न आवै बझूै को वीचारी हे ॥२॥ 

सचै लाए स ेजन लाग े॥ 

अंिरर सबि ुमसितक विभागे ॥ 

सचै सबति सिा गुण गावतह सबति रिे वीचारी हे ॥३॥ 

सचो सचा सचु सालाही ॥ 

एको वखेा िजूा नाही ॥ 

गुरमति ऊचो ऊची पउड़ी तगआतन रितन हउम ैमारी हे ॥४॥ 

माइआ मोहु सबति जलाइआ ॥ 

सचु मतन वचसआ जा िुध ुभाइआ ॥ 

सचे की सभ सची करणी हउमै तिखा तनवारी हे ॥५॥ 

माइआ मोहु सभु आपे कीना ॥ 

गुरमुचख तवरल ैतकन ही चीना ॥ 

गुरमुचख होवै स ुसचु कमावै साची करणी सारी हे ॥६॥ 

कार कमाई जो मरेे प्रभ भाई ॥ 

हउमै तिसना सबति बझुाई ॥ 

गुरमति सि ही अंिरु सीिलु हउम ैमारर तनवारी हे ॥७॥ 

सचच लगे तिन सभु तकछु भावै ॥ 

सचै सबिे सचच सुहावै ॥ 

ऐथै साचे स ेिरर साचे निरी निरर सवारी हे ॥८॥ 

तबनु साचे जो िजूै लाइआ ॥ 

माइआ मोह िखु सबाइआ ॥ 

तबनु गरु िखु ुसखुु जापै नाही माइआ मोह िखुु भारी हे ॥९॥ 

साचा सबि ुचजना मतन भाइआ ॥ 

पूरतब चलचखआ तिनी कमाइआ ॥ 

सचो सेवतह सचु चधआवतह सचच रिे वीचारी हे ॥१०॥ 



 

गुर की सेवा मीिी लागी ॥ 

अनतिनु सूख सहज समाधी ॥ 

हरर हरर करतिआ मनु तनरमलु होआ गरु की सेव तपआरी हे ॥११॥ 

से जन सुखीए सतिगरुर सचे लाए ॥ 

आपे भाणे आतप तमलाए ॥ 

सतिगुरर राख ेस ेजन उबरे होर माइआ मोह खुआरी हे ॥१२॥ 

गुरमुचख साचा सबति पछािा ॥ 

ना तिस ुकुट्मब ुना तिस ुमािा ॥ 

एको एकु रतवआ सभ अंिरर सभना जीआ का आधारी हे ॥१३॥ 

हउमै मरेा िजूा भाइआ ॥ 

तकछु न चलै धुरर खसतम चलचख पाइआ ॥ 

गुर साच ेि ेसाचु कमावतह साचै िखू तनवारी हे ॥१४॥ 

जा ि ूिेतह सिा सखुु पाए ॥ 

साचै सबिे साचु कमाए ॥ 

अंिरु साचा मन ुिन ुसाचा भगति भरे भंिारी हे ॥१५॥ 

आपे वेख ैहुकतम चलाए ॥ 

अपणा भाणा आतप कराए ॥ 

नानक नातम रिे बरैागी मन ुिन ुरसना नातम सवारी हे ॥१६॥७॥ 

मारू महला ३ ॥ 

आपे आप ुउपाइ उपंना ॥ 

सभ मतह वरिै एकु परछंना ॥ 

सभना सार करे जगजीवन ुचजतन अपणा आपु पछािा हे ॥१॥ 

चजतन ब्रहमा तबसन ुमहेस ुउपाए ॥ 

चसरर चसरर धंध ैआपे लाए ॥ 

चजसु भावै तिस ुआपे मेले चजतन गुरमुचख एको जािा हे ॥२॥ 

आवा गउण ुहै संसारा ॥ 

माइआ मोहु बहु चचि ैतबकारा ॥ 

चथरु साचा सालाही सि ही चजतन गुर का सबि ुपछािा हे ॥३॥ 

इतक मूचल लगे ओनी सखुु पाइआ ॥ 



 

िाली लागे तिनी जनमु गवाइआ ॥ 

अमृि िल तिन जन कउ लागे जो बोलतह अमिृ बािा हे ॥४॥ 

हम गुण नाही तकआ बोलह बोल ॥ 

िू सभना िेखतह िोलतह िोल ॥ 

चजउ भाव ैतिउ राखतह रहणा गुरमचुख एको जािा हे ॥५॥ 

जा िधु ुभाणा िा सची कारै लाए ॥ 

अवगण छोति गुण मातह समाए ॥ 

गुण मतह एको तनरमल ुसाचा गुर कै सबति पछािा हे ॥६॥ 

जह िेखा िह एको सोई ॥ 

िजूी िरुमति सबिे खोई ॥ 

एकस ुमतह प्रभ ुएकु समाणा अपणै रंतग सि रािा हे ॥७॥ 

काइआ कमलु है कुमलाणा ॥ 

मनमुख ुसबि ुन बझुै इआणा ॥ 

गुर परसािी काइआ खोज ेपाए जगजीवन ुिािा हे ॥८॥ 

कोट गही के पाप तनवारे ॥ 

सिा हरर जीउ राख ैउर धारे ॥ 

जो इछे सोई िल ुपाए चजउ रंगु मजीिै रािा हे ॥९॥ 

मनमुख ुतगआन ुकथ ेन होई ॥ 

तिरर तिरर आवै िउर न कोई ॥ 

गुरमुचख तगआनु सिा सालाहे जुतग जतुग एको जािा हे ॥१०॥ 

मनमुख ुकार करे सचभ िखु सबाए ॥ 

अंिरर सबि ुनाही तकउ िरर जाए ॥ 

गुरमुचख सबि ुवसै मतन साचा सि सेव ेसखुिािा हे ॥११॥ 

जह िेखा िू सभनी थाई ॥ 

पूरै गरुर सभ सोझी पाई ॥ 

नामो नाम ुचधआईऐ सिा सि इहु मन ुनाम ेरािा हे ॥१२॥ 

नामे रािा पतविु सरीरा ॥ 

तबनु नाव ैिूतब मएु तबनु नीरा ॥ 

आवतह जावतह नाम ुनही बझूतह इकना गुरमचुख सबि ुपछािा हे ॥१३॥ 



 

पूरै सतिगुरर बूझ बझुाई ॥ 

तवणु नाव ैमुकति तकन ैन पाई ॥ 

नामे नातम तमल ैवतिआई सहचज रहै रंतग रािा हे ॥१४॥ 

काइआ नगरु ढहै ढतह ढेरी ॥ 

तबनु सबिै चूकै नही िेरी ॥ 

साचु सलाहे साचच समावै चजतन गुरमुचख एको जािा हे ॥१५॥ 

चजस नो निरर करे सो पाए ॥ 

साचा सबि ुवस ैमतन आए ॥ 

नानक नातम रिे तनरंकारी िरर साचै साचु पछािा हे ॥१६॥८॥ 

मारू सोलहे ३ ॥ 

आपे करिा सभ ुचजस ुकरणा ॥ 

जीअ जंि सचभ िरेी सरणा ॥ 

आपे गुपि ुवरिै सभ अंिरर गुर कै सबति पछािा हे ॥१॥ 

हरर के भगति भरे भंिारा ॥ 

आपे बखसे सबति वीचारा ॥ 

जो िधु ुभावै सोई करसतह सचे चसउ मन ुरािा हे ॥२॥ 

आपे हीरा रिनु अमोलो ॥ 

आपे निरी िोल ेिोलो ॥ 

जीअ जंि सचभ सरचण िुमारी करर तकरपा आतप पछािा हे ॥३॥ 

चजस नो निरर होवै धरुर िेरी ॥ 

मरै न जंम ैचूकै िेरी ॥ 

साचे गुण गाव ैतिन ुरािी जतुग जुतग एको जािा हे ॥४॥ 

माइआ मोतह सभु जगि ुउपाइआ ॥ 

ब्रहमा तबसनु िेव सबाइआ ॥ 

जो िधु ुभाणे स ेनातम लाग ेतगआन मिी पछािा हे ॥५॥ 

पाप पुं न वरि ैसंसारा ॥ 

हरखु सोगु सभ ुिखुु है भारा ॥ 

गुरमुचख होवै सो सखुु पाए चजतन गुरमचुख नाम ुपछािा हे ॥६॥ 

तकरिु न कोई मेटणहारा ॥ 



 

गुर कै सबिे मोख िआुरा ॥ 

पूरतब चलचखआ सो िलु पाइआ चजतन आपु मारर पछािा हे ॥७॥ 

माइआ मोतह हरर चसउ चचिु न लाग ै॥ 

िजूै भाइ घणा िखुु आगै ॥ 

मनमुख भरतम भलुे भखेधारी अंि काचल पछुिािा हे ॥८॥ 

हरर कै भाण ैहरर गुण गाए ॥ 

सचभ तकलतबख काटे िखू सबाए ॥ 

हरर तनरमलु तनरमल है बाणी हरर सिेी मनु रािा हे ॥९॥ 

चजस नो निरर करे सो गुण तनचध पाए ॥ 

हउमै मरेा िातक रहाए ॥ 

गुण अवगण का एको िािा गुरमचुख तवरली जािा हे ॥१०॥ 

मेरा प्रभ ुतनरमल ुअति अपारा ॥ 

आपे मेलै गुर सबति वीचारा ॥ 

आपे बखसे सचु तद्रड़ाए मनु िनु साचै रािा हे ॥११॥ 

मनु िनु मलैा तवचच जोति अपारा ॥ 

गुरमति बझूै करर वीचारा ॥ 

हउमै मारर सिा मनु तनरमलु रसना सेतव सखुिािा हे ॥१२॥ 

गड़ काइआ अंिरर बहु हट बाजारा ॥ 

तिसु तवचच नामु है अति अपारा ॥ 

गुर कै सबति सिा िरर सोहै हउम ैमारर पछािा हे ॥१३॥ 

रिन ुअमोलकु अगम अपारा ॥ 

कीमति कवणु करे वेचारा ॥ 

गुर कै सबिे िोचल िोलाए अंिरर सबति पछािा हे ॥१४॥ 

चसतिति सासि बहुिु तबसथारा ॥ 

माइआ मोहु पसररआ पासारा ॥ 

मूरख पड़तह सबि ुन बझूतह गुरमचुख तवरलै जािा हे ॥१५॥ 

आपे करिा करे कराए ॥ 

सची बाणी सचु तद्रड़ाए ॥ 

नानक नाम ुतमल ैवतिआई जुतग जतुग एको जािा हे ॥१६॥९॥ 



 

मारू महला ३ ॥ 

सो सच ुसतेवहु चसरजणहारा ॥ 

सबिे िखू तनवारणहारा ॥ 

अगमु अगोचरु कीमति नही पाई आप ेअगम अथाहा हे ॥१॥ 

आपे सचा सचु वरिाए ॥ 

इतक जन साचै आपे लाए ॥ 

साचो सेवतह साचु कमावतह नामे सचच समाहा हे ॥२॥ 

धुरर भगिा मलेे आतप तमलाए ॥ 

सची भगिी आप ेलाए ॥ 

साची बाणी सिा गुण गाव ैइसु जनम ैका लाहा हे ॥३॥ 

गुरमुचख वणजु करतह परु आपु पछाणतह ॥ 

एकस तबन ुको अवरु न जाणतह ॥ 

सचा साहु सचे वणजारे पूं जी नाम ुतवसाहा हे ॥४॥ 

आपे साजे चिसतट उपाए ॥ 

तवरल ेकउ गुर सबि ुबुझाए ॥ 

सतिगुरु सेवतह स ेजन साचे काटे जम का िाहा हे ॥५॥ 

भंनै घड़े सवारे साजे ॥ 

माइआ मोतह िजूै जंि पाज े॥ 

मनमुख तिरतह सिा अधंु कमावतह जम का जेवड़ा गचल िाहा हे ॥६॥ 

आपे बखसे गरु सेवा लाए ॥ 

गुरमिी नाम ुमंतन वसाए ॥ 

अनतिनु नामु चधआए साचा इसु जग मतह नामो लाहा हे ॥७॥ 

आपे सचा सची नाई ॥ 

गुरमुचख िेवै मंतन वसाई ॥ 

चजन मतन वचसआ से जन सोहतह तिन चसरर चूका काहा हे ॥८॥ 

अगम अगोचरु कीमति नही पाई ॥ 

गुर परसािी मंतन वसाई ॥ 

सिा सबति सालाही गुणिािा लखेा कोइ न मंग ैिाहा हे ॥९॥ 

ब्रहमा तबसनु रुद्र ुतिस की सेवा ॥ 



 

अंिु न पावतह अलख अभवेा ॥ 

चजन कउ निरर करतह िू अपणी गुरमचुख अलख ुलखाहा हे ॥१०॥ 

पूरै सतिगुरर सोझी पाई ॥ 

एको नामु मंतन वसाई ॥ 

नामु जपी ि ैनाम ुचधआई महलु पाइ गुण गाहा हे ॥११॥ 

सेवक सेवतह मंतन हुकमु अपारा ॥ 

मनमुख हुकम ुन जाणतह सारा ॥ 

हुकमे मंन ेहुकम ेवतिआई हुकमे वेपरवाहा हे ॥१२॥ 

गुर परसािी हुकम ुपछाणै ॥ 

धावि ुराखै इकिु घरर आणै ॥ 

नामे रािा सिा बरैागी नाम ुरिनु मतन िाहा हे ॥१३॥ 

सभ जग मतह वरि ैएको सोई ॥ 

गुर परसािी परगटु होई ॥ 

सबि ुसलाहतह स ेजन तनरमल तनज घरर वासा िाहा हे ॥१४॥ 

सिा भगि िरेी सरणाई ॥ 

अगम अगोचर कीमति नही पाई ॥ 

चजउ िुध ुभावतह तिउ ि ूराखतह गुरमचुख नाम ुचधआहा हे ॥१५॥ 

सिा सिा िेरे गुण गावा ॥ 

सचे सातहब िरैे मतन भावा ॥ 

नानकु साचु कहै बेनंिी सचु िेवहु सचच समाहा हे ॥१६॥१॥१०॥ 

मारू महला ३ ॥ 

सतिगुरु सेवतन से विभागी ॥ 

अनतिनु साचच नातम चलव लागी ॥ 

सिा सखुिािा रतवआ घट अंिरर सबति सचै ओमाहा हे ॥१॥ 

निरर करे िा गुरू तमलाए ॥ 

हरर का नामु मंतन वसाए ॥ 

हरर मतन वचसआ सिा सुखिािा सबिे मतन ओमाहा हे ॥२॥ 

तिपा करे िा मचेल तमलाए ॥ 

हउमै ममिा सबति जलाए ॥ 



 

सिा मुकिु रहै इक रंगी नाही तकसै नाचल काहा हे ॥३॥ 

तबनु सतिगुर सेव ेघोर अंधारा ॥ 

तबनु सबिै कोइ न पावै पारा ॥ 

जो सबति रािे महा बरैागी सो सच ुसबिे लाहा हे ॥४॥ 

िखु ुसखुु करिै धुरर चलचख पाइआ ॥ 

िजूा भाउ आतप वरिाइआ ॥ 

गुरमुचख होवै स ुअचलपिो वरिै मनमखु का तकआ वसेाहा हे ॥५॥ 

से मनमुख जो सबि ुन पछाणतह ॥ 

गुर के भै की सार न जाणतह ॥ 

भै तबन ुतकउ तनरभउ सचु पाईऐ जमु कातढ लएगा साहा हे ॥६॥ 

अिररओ जम ुमाररआ न जाई ॥ 

गुर कै सबिे नतेड़ न आई ॥ 

सबि ुसुणे िा िरूहु भाग ैमिु मारे हरर जीउ वेपरवाहा हे ॥७॥ 

हरर जीउ की है सभ चसरकारा ॥ 

एहु जम ुतकआ करे तवचारा ॥ 

हुकमी बंिा हुकमु कमावै हुकमे कढिा साहा हे ॥८॥ 

गुरमुचख साचै कीआ अकारा ॥ 

गुरमुचख पसररआ सभ ुपासारा ॥ 

गुरमुचख होवै सो सचु बझूै सबति सचै सखुु िाहा हे ॥९॥ 

गुरमुचख जािा करतम तबधािा ॥ 

जुग चारे गुर सबति पछािा ॥ 

गुरमुचख मरै न जनम ैगुरमचुख गरुमुचख सबति समाहा हे ॥१०॥ 

गुरमुचख नातम सबति सालाहे ॥ 

अगम अगोचर वेपरवाहे ॥ 

एक नातम जुग चारर उधारे सबिे नाम तवसाहा हे ॥११॥ 

गुरमुचख सांति सिा सखु ुपाए ॥ 

गुरमुचख तहरिै नामु वसाए ॥ 

गुरमुचख होवै सो नाम ुबझूै काटे िरुमति िाहा हे ॥१२॥ 

गुरमुचख उपज ैसाचच समाव ै॥ 



 

ना मरर जंमै न जूनी पावै ॥ 

गुरमुचख सिा रहतह रंतग रािे अनतिनु लिेै लाहा हे ॥१३॥ 

गुरमुचख भगि सोहतह िरबारे ॥ 

सची बाणी सबति सवारे ॥ 

अनतिनु गुण गावै तिनु रािी सहज सिेी घरर जाहा हे ॥१४॥ 

सतिगुरु परूा सबि ुसुणाए ॥ 

अनतिनु भगति करहु चलव लाए ॥ 

हरर गुण गावतह सि ही तनरमल तनरमल गुण पातिसाहा हे ॥१५॥ 

गुण का िािा सचा सोई ॥ 

गुरमुचख तवरला बूझ ैकोई ॥ 

नानक जन ुनाम ुसलाहे तबगसै सो नामु बेपरवाहा हे ॥१६॥२॥११॥ 

मारू महला ३ ॥ 

हरर जीउ सतेवहु अगम अपारा ॥ 

तिस िा अंि ुन पाईऐ पारावारा ॥ 

गुर परसाति रतवआ घट अंिरर तििु घतट मति अगाहा हे ॥१॥ 

सभ मतह वरिै एको सोई ॥ 

गुर परसािी परगटु होई ॥ 

सभना प्रतिपाल करे जगजीवनु िेिा ररजकु स्मबाहा हे ॥२॥ 

पूरै सतिगुरर बूचझ बझुाइआ ॥ 

हुकमे ही सभु जगि ुउपाइआ ॥ 

हुकमु मंन ेसोई सखुु पाए हुकमु चसरर साहा पातिसाहा हे ॥३॥ 

सचा सतिगरुु सबि ुअपारा ॥ 

तिस िै सबति तनसिरै संसारा ॥ 

आपे करिा करर करर वखेै िेिा सास तगराहा हे ॥४॥ 

कोतट मध ेतकसतह बझुाए ॥ 

गुर कै सबति रि ेरंग ुलाए ॥ 

हरर सालाहतह सिा सुखिािा हरर बखस ेभगति सलाहा हे ॥५॥ 

सतिगुरु सेवतह स ेजन साचे ॥ 

जो मरर जंमतह काचतन काचे ॥ 



 

अगम अगोचरु वेपरवाहा भगति वछल ुअथाहा हे ॥६॥ 

सतिगुरु परूा साचु तद्रड़ाए ॥ 

सचै सबति सिा गुण गाए ॥ 

गुणिािा वरिै सभ अंिरर चसरर चसरर चलखिा साहा हे ॥७॥ 

सिा हिरूर गरुमचुख जाप ै॥ 

सबिे सेवै सो जनु िाप ै॥ 

अनतिनु सेवतह सची बाणी सबति सचै ओमाहा हे ॥८॥ 

अतगआनी अंधा बहु करम तद्रड़ाए ॥ 

मनहति करम तिरर जोनी पाए ॥ 

तबचखआ कारचण लबु लोभ ुकमावतह िरुमति का िोराहा हे ॥९॥ 

पूरा सतिगुरु भगति तद्रड़ाए ॥ 

गुर कै सबति हरर नातम चचिु लाए ॥ 

मतन ितन हरर रतवआ घट अंिरर मतन भीनै भगति सलाहा हे ॥१०॥ 

मेरा प्रभ ुसाचा असुर संघारणु ॥ 

गुर कै सबति भगति तनसिारणु ॥ 

मेरा प्रभ ुसाचा सि ही साचा चसरर साहा पातिसाहा हे ॥११॥ 

से भगि सचे िरैे मतन भाए ॥ 

िरर कीरिनु करतह गुर सबति सुहाए ॥ 

साची बाणी अनतिन ुगावतह तनरधन का नामु वेसाहा हे ॥१२॥ 

चजन आप ेमेचल तवछोड़तह नाही ॥ 

गुर कै सबति सिा सालाही ॥ 

सभना चसरर िू एको सातहब ुसबिे नाम ुसलाहा हे ॥१३॥ 

तबनु सबिै िुधनुो कोई न जाणी ॥ 

िुध ुआपे कथी अकथ कहाणी ॥ 

आपे सबि ुसिा गरुु िािा हरर नामु जतप स्मबाहा हे ॥१४॥ 

िू आप ेकरिा चसरजणहारा ॥ 

िेरा चलचखआ कोइ न मेटणहारा ॥ 

गुरमुचख नामु िेवतह ि ूआप ेसहसा गणि न िाहा हे ॥१५॥ 

भगि सचे िरैे िरवारे ॥ 



 

सबिे सेवतन भाइ तपआरे ॥ 

नानक नातम रिे बरैागी नामे कारजु सोहा हे ॥१६॥३॥१२॥ 

मारू महला ३ ॥ 

मेरै प्रचभ साचै इकु खलेु रचाइआ ॥ 

कोइ न तकस ही जेहा उपाइआ ॥ 

आपे िरकु करे वचेख तवगसै सचभ रस िेही माहा हे ॥१॥ 

वाजै पउणु ि ैआतप वजाए ॥ 

चसव सकिी िेही मतह पाए ॥ 

गुर परसािी उलटी होवै तगआन रिन ुसबि ुिाहा हे ॥२॥ 

अंधेरा चानण ुआपे कीआ ॥ 

एको वरि ैअवरु न बीआ ॥ 

गुर परसािी आप ुपछाणै कमलु तबगसै बुचध िाहा हे ॥३॥ 

अपणी गहण गति आप ेजाणै ॥ 

होरु लोकु सचुण सचुण आचख वखाणै ॥ 

तगआनी होवै सु गरुमुचख बझूै साची चसिति सलाहा हे ॥४॥ 

िेही अंिरर वसिु अपारा ॥ 

आपे कपट खुलावणहारा ॥ 

गुरमुचख सहज ेअमृि ुपीवै तिसना अगतन बझुाहा हे ॥५॥ 

सचभ रस िेही अंिरर पाए ॥ 

तवरल ेकउ गुरु सबि ुबझुाए ॥ 

अंिरु खोजे सबि ुसालाहे बाहरर काहे जाहा हे ॥६॥ 

तवणु चाख ेसाि ुतकसै न आइआ ॥ 

गुर कै सबति अमिृु पीआइआ ॥ 

अमृिु पी अमरा पि ुहोए गरु कै सबति रस ुिाहा हे ॥७॥ 

आपु पछाण ैसो सचभ गुण जाणै ॥ 

गुर कै सबति हरर नाम ुवखाणै ॥ 

अनतिनु नातम रिा तिन ुरािी माइआ मोहु चुकाहा हे ॥८॥ 

गुर सेवा ि ेसभु तकछु पाए ॥ 

हउमै मरेा आप ुगवाए ॥ 



 

आपे तिपा करे सखुिािा गरु कै सबिे सोहा हे ॥९॥ 

गुर का सबि ुअमृि है बाणी ॥ 

अनतिनु हरर का नामु वखाणी ॥ 

हरर हरर सचा वसै घट अंिरर सो घटु तनरमलु िाहा हे ॥१०॥ 

सेवक सेवतह सबति सलाहतह ॥ 

सिा रंतग रािे हरर गुण गावतह ॥ 

आपे बखसे सबति तमलाए परमल वासु मतन िाहा हे ॥११॥ 

सबिे अकथु कथे सालाहे ॥ 

मेरे प्रभ साचे वेपरवाहे ॥ 

आपे गुणिािा सबति तमलाए सबिै का रसु िाहा हे ॥१२॥ 

मनमुख ुभूला िउर न पाए ॥ 

जो धुरर चलचखआ स ुकरम कमाए ॥ 

तबचखआ राि ेतबचखआ खोजै मरर जनमै िखु ुिाहा हे ॥१३॥ 

आपे आतप आतप सालाहे ॥ 

िेरे गुण प्रभ िझु ही माहे ॥ 

िू आतप सचा िेरी बाणी सची आपे अलख ुअथाहा हे ॥१४॥ 

तबनु गरु िािे कोइ न पाए ॥ 

लख कोटी जे करम कमाए ॥ 

गुर तकरपा ि ेघट अंिरर वचसआ सबिे सचु सालाहा हे ॥१५॥ 

से जन तमल ेधरुर आतप तमलाए ॥ 

साची बाणी सबति सुहाए ॥ 

नानक जन ुगुण गाव ैतनि साचे गुण गावह गुणी समाहा हे ॥१६॥४॥१३॥ 

मारू महला ३ ॥ 

तनहचलु एकु सिा सचु सोई ॥ 

पूरे गुर ि ेसोझी होई ॥ 

हरर रचस भीने सिा चधआइतन गुरमति सीलु संनाहा हे ॥१॥ 

अंिरर रंग ुसिा सचचआरा ॥ 

गुर कै सबति हरर नातम तपआरा ॥ 

नउ तनचध नाम ुवचसआ घट अंिरर छोतिआ माइआ का लाहा हे ॥२॥ 



 

रईअति राजे िरुमति िोई ॥ 

तबनु सतिगुर सेव ेएकु न होई ॥ 

एकु चधआइतन सिा सखुु पाइतन तनहचल ुराज ुतिनाहा हे ॥३॥ 

आवणु जाणा रखै न कोई ॥ 

जंमणु मरणु तिसै िे होई ॥ 

गुरमुचख साचा सिा चधआवहु गति मकुति तिसै िे पाहा हे ॥४॥ 

सचु संजमु सतिगुरू िआुरै ॥ 

हउमै िोधु सबति तनवारै ॥ 

सतिगुरु सतेव सिा सखुु पाईऐ सीलु संिोखु सभु िाहा हे ॥५॥ 

हउमै मोहु उपजै संसारा ॥ 

सभु जगु तबनस ैनाम ुतवसारा ॥ 

तबनु सतिगुर सेव ेनाम ुन पाईऐ नाम ुसचा जतग लाहा हे ॥६॥ 

सचा अमरु सबति सुहाइआ ॥ 

पंच सबि तमचल वाजा वाइआ ॥ 

सिा कारजु सचच नातम सुहेला तबन ुसबिै कारजु केहा हे ॥७॥ 

चखन मतह हसै चखन मतह रोवै ॥ 

िजूी िरुमति कारज ुन होवै ॥ 

संजोग ुतवजोगु करि ैचलचख पाए तकरि ुन चल ैचलाहा हे ॥८॥ 

जीवन मकुति गरु सबि ुकमाए ॥ 

हरर चसउ सि ही रहै समाए ॥ 

गुर तकरपा ि ेतमलै वतिआई हउम ैरोगु न िाहा हे ॥९॥ 

रस कस खाए तपंिु वधाए ॥ 

भेख करै गरु सबि ुन कमाए ॥ 

अंिरर रोग ुमहा िखु ुभारी तबसटा मातह समाहा हे ॥१०॥ 

बेि पड़तह पतड़ बाि ुवखाणतह ॥ 

घट मतह ब्रहमु तिस ुसबति न पछाणतह ॥ 

गुरमुचख होवै स ुििु तबलोवै रसना हरर रस ुिाहा हे ॥११॥ 

घरर वथ ुछोितह बाहरर धावतह ॥ 

मनमुख अंधे साि ुन पावतह ॥ 



 

अन रस रािी रसना िीकी बोले हरर रस ुमचूल न िाहा हे ॥१२॥ 

मनमुख िेही भरम ुभिारो ॥ 

िरुमति मरै तनि होइ खुआरो ॥ 

कातम िोचध मनु िजूै लाइआ सुपनै सुख ुन िाहा हे ॥१३॥ 

कंचन िेही सबि ुभिारो ॥ 

अनतिनु भोग भोगे हरर चसउ तपआरो ॥ 

महला अंिरर गरै महलु पाए भाणा बचुझ समाहा हे ॥१४॥ 

आपे िेव ैिेवणहारा ॥ 

तिसु आगै नही तकस ैका चारा ॥ 

आपे बखसे सबति तमलाए तिस िा सबि ुअथाहा हे ॥१५॥ 

जीउ तपंिु सभु है तिस ुकेरा ॥ 

सचा सातहब ुिाकुरु मेरा ॥ 

नानक गुरबाणी हरर पाइआ हरर जप ुजातप समाहा हे ॥१६॥५॥१४॥ 

मारू महला ३ ॥ 

गुरमुचख नाि बिे बीचारु ॥ 

गुरमुचख तगआनु चधआनु आपारु ॥ 

गुरमुचख कार करे प्रभ भावै गुरमचुख पूरा पाइिा ॥१॥ 

गुरमुचख मनूआ उलतट परावै ॥ 

गुरमुचख बाणी नाि ुवजाव ै॥ 

गुरमुचख सचच रिे बैरागी तनज घरर वासा पाइिा ॥२॥ 

गुर की साखी अमिृ भाखी ॥ 

सचै सबिे सचु सुभाखी ॥ 

सिा सचच रंतग रािा मन ुमरेा सच ेसचच समाइिा ॥३॥ 

गुरमुचख मनु तनरमलु सि सरर नाव ै॥ 

मैलु न लागै सचच समाव ै॥ 

सचो सचु कमावै सि ही सची भगति तद्रड़ाइिा ॥४॥ 

गुरमुचख सचु बैणी गुरमुचख सचु नैणी ॥ 

गुरमुचख सचु कमाव ैकरणी ॥ 

सि ही सचु कहै तिनु रािी अवरा सचु कहाइिा ॥५॥ 



 

गुरमुचख सची ऊिम बाणी ॥ 

गुरमुचख सचो सचु वखाणी ॥ 

गुरमुचख सि सेवतह सचो सचा गुरमुचख सबि ुसुणाइिा ॥६॥ 

गुरमुचख होवै स ुसोझी पाए ॥ 

हउमै माइआ भरमु गवाए ॥ 

गुर की पउड़ी ऊिम ऊची िरर सच ैहरर गुण गाइिा ॥७॥ 

गुरमुचख सचु संजम ुकरणी सारु ॥ 

गुरमुचख पाए मोख िआुरु ॥ 

भाइ भगति सिा रंतग रािा आपु गवाइ समाइिा ॥८॥ 

गुरमुचख होवै मन ुखोचज सणुाए ॥ 

सचै नातम सिा चलव लाए ॥ 

जो तिसु भावै सोई करसी जो सच ेमतन भाइिा ॥९॥ 

जा तिसु भावै सतिगुरू तमलाए ॥ 

जा तिसु भावै िा मंतन वसाए ॥ 

आपणै भाणै सिा रंतग रािा भाणै मंतन वसाइिा ॥१०॥ 

मनहति करम करे सो छीज ै॥ 

बहुि ेभेख करे नही भीज ै॥ 

तबचखआ राि ेिखुु कमावतह िखुे िचुख समाइिा ॥११॥ 

गुरमुचख होवै स ुसखुु कमाए ॥ 

मरण जीवण की सोझी पाए ॥ 

मरणु जीवणु जो सम करर जाणै सो मेरे प्रभ भाइिा ॥१२॥ 

गुरमुचख मरतह स ुहतह परवाणु ॥ 

आवण जाणा सबि ुपछाणु ॥ 

मरै न जंम ैना िखुु पाए मन ही मनतह समाइिा ॥१३॥ 

से विभागी चजनी सतिगुरु पाइआ ॥ 

हउमै तवचहु मोहु चुकाइआ ॥ 

मनु तनरमलु तिरर मलैु न लागै िरर सचै सोभा पाइिा ॥१४॥ 

आपे करे कराए आपे ॥ 

आपे वेख ैथातप उथाप े॥ 



 

गुरमुचख सेवा मरेे प्रभ भाव ैसचु सुचण लेख ैपाइिा ॥१५॥ 

गुरमुचख सचो सचु कमाव ै॥ 

गुरमुचख तनरमलु मैलु न लावै ॥ 

नानक नातम रिे वीचारी नामे नातम समाइिा ॥१६॥१॥१५॥ 

मारू महला ३ ॥ 

आपे चिसतट हुकतम सभ साजी ॥ 

आपे थातप उथातप तनवाजी ॥ 

आपे तनआउ करे सभु साचा साचे साचच तमलाइिा ॥१॥ 

काइआ कोटु है आकारा ॥ 

माइआ मोहु पसररआ पासारा ॥ 

तबनु सबिै भसमै की ढेरी खेहू खेह रलाइिा ॥२॥ 

काइआ कंचन कोटु अपारा ॥ 

चजसु तवचच रतवआ सबि ुअपारा ॥ 

गुरमुचख गाव ैसिा गुण साचे तमचल प्रीिम सखुु पाइिा ॥३॥ 

काइआ हरर मंिरु हरर आतप सवारे ॥ 

तिसु तवचच हरर जीउ वसै मुरारे ॥ 

गुर कै सबति वणजतन वापारी निरी आतप तमलाइिा ॥४॥ 

सो सूचा चज करोध ुतनवारे ॥ 

सबिे बूझ ैआप ुसवारे ॥ 

आपे करे कराए करिा आप ेमंतन वसाइिा ॥५॥ 

तनरमल भगति है तनराली ॥ 

मनु िनु धोवतह सबति वीचारी ॥ 

अनतिनु सिा रहै रंतग रािा करर तकरपा भगति कराइिा ॥६॥ 

इसु मन मंिर मतह मनूआ धावै ॥ 

सुख ुपलरर तिआतग महा िखुु पाव ै॥ 

तबनु सतिगुर भेटे िउर न पावै आपे खेलु कराइिा ॥७॥ 

आतप अपममपरु आतप वीचारी ॥ 

आपे मेले करणी सारी ॥ 

तकआ को कार करे वेचारा आपे बखचस तमलाइिा ॥८॥ 



 

आपे सतिगुरु मेल ेपूरा ॥ 

सचै सबति महाबल सरूा ॥ 

आपे मेले िे वतिआई सचे चसउ चचिु लाइिा ॥९॥ 

घर ही अंिरर साचा सोई ॥ 

गुरमुचख तवरला बूझ ैकोई ॥ 

नामु तनधानु वचसआ घट अंिरर रसना नाम ुचधआइिा ॥१०॥ 

तिसंिरु भवै अिंरु नही भाले ॥ 

माइआ मोतह बधा जमकाले ॥ 

जम की िासी कबहू न िूटै िजू ैभाइ भरमाइिा ॥११॥ 

जपु िपु संजम ुहोरु कोई नाही ॥ 

जब लगु गरु का सबि ुन कमाही ॥ 

गुर कै सबति तमचलआ सचु पाइआ सचे सचच समाइिा ॥१२॥ 

काम करोध ुसबल संसारा ॥ 

बहु करम कमावतह सभ ुिखु का पसारा ॥ 

सतिगुर सेवतह से सुख ुपावतह सचै सबति तमलाइिा ॥१३॥ 

पउणु पाणी है बसंैिरु ॥ 

माइआ मोहु वरि ैसभ अंिरर ॥ 

चजतन कीि ेजा तिस ैपछाणतह माइआ मोहु चुकाइिा ॥१४॥ 

इतक माइआ मोतह गरतब तवआपे ॥ 

हउमै होइ रहे है आपे ॥ 

जमकाल ैकी खबरर न पाई अंति गइआ पछुिाइिा ॥१५॥ 

चजतन उपाए सो तबचध जाणै ॥ 

गुरमुचख िेवै सबि ुपछाणै ॥ 

नानक िासु कहै बनंेिी सचच नातम चचिु लाइिा ॥१६॥२॥१६॥ 

मारू महला ३ ॥ 

आति जुगाति िइआपति िािा ॥ 

पूरे गुर कै सबति पछािा ॥ 

िुधनुो सेवतह से िझुतह समावतह ि ूआप ेमेचल तमलाइिा ॥१॥ 

अगम अगोचरु कीमति नही पाई ॥ 



 

जीअ जंि िेरी सरणाई ॥ 

चजउ िुध ुभावै तिव ैचलावतह िू आपे मारतग पाइिा ॥२॥ 

है भी साचा होसी सोई ॥ 

आपे साजे अवरु न कोई ॥ 

सभना सार करे सुखिािा आपे ररजकु पहुचाइिा ॥३॥ 

अगम अगोचरु अलख अपारा ॥ 

कोइ न जाणै िेरा परवारा ॥ 

आपणा आपु पछाणतह आपे गुरमिी आतप बझुाइिा ॥४॥ 

पािाल परुीआ लोअ आकारा ॥ 

तिसु तवचच वरि ैहुकम ुकरारा ॥ 

हुकमे साजे हुकमे ढाहे हुकमे मेचल तमलाइिा ॥५॥ 

हुकमै बझू ैस ुहुकमु सलाहे ॥ 

अगम अगोचर वेपरवाहे ॥ 

जेही मति िेतह सो होवै िू आपे सबति बझुाइिा ॥६॥ 

अनतिनु आरजा चछजिी जाए ॥ 

रैचण तिनस ुिइु साखी आए ॥ 

मनमुख ुअंधु न चेिै मूड़ा चसर ऊपरर काल ुरूआइिा ॥७॥ 

मनु िनु सीिलु गरु चरणी लागा ॥ 

अंिरर भरम ुगइआ भउ भागा ॥ 

सिा अनंि ुसचे गुण गावतह सचु बाणी बोलाइिा ॥८॥ 

चजतन िू जािा करम तबधािा ॥ 

पूरै भातग गरु सबति पछािा ॥ 

जति पति सचु सचा सचु सोई हउम ैमारर तमलाइिा ॥९॥ 

मनु किोरु िजूै भाइ लागा ॥ 

भरमे भूला तिरै अभागा ॥ 

करमु होव ैिा सतिगरुु सेवे सहजे ही सखुु पाइिा ॥१०॥ 

लख चउरासीह आतप उपाए ॥ 

मानस जनतम गुर भगति तद्रड़ाए ॥ 

तबनु भगिी तबसटा तवचच वासा तबसटा तवचच तिरर पाइिा ॥११॥ 



 

करमु होव ैगुरु भगति तद्रड़ाए ॥ 

तवणु करमा तकउ पाइआ जाए ॥ 

आपे करे कराए करिा चजउ भावै तिवै चलाइिा ॥१२॥ 

चसतिति सासि अिंु न जाणै ॥ 

मूरख ुअंधा िि ुन पछाणै ॥ 

आपे करे कराए करिा आप ेभरतम भुलाइिा ॥१३॥ 

सभु तकछु आप ेआतप कराए ॥ 

आपे चसरर चसरर धंधै लाए ॥ 

आपे थातप उथाप ेवेख ैगुरमुचख आतप बुझाइिा ॥१४॥ 

सचा सातहब ुगतहर ग्मभीरा ॥ 

सिा सलाही िा मनु धीरा ॥ 

अगम अगोचरु कीमति नही पाई गुरमुचख मंतन वसाइिा ॥१५॥ 

आतप तनरालमु होर धंध ैलोई ॥ 

गुर परसािी बझू ैकोई ॥ 

नानक नाम ुवसै घट अंिरर गुरमिी मचेल तमलाइिा ॥१६॥३॥१७॥ 

मारू महला ३ ॥ 

जुग छिीह कीओ गुबारा ॥ 

िू आप ेजाणतह चसरजणहारा ॥ 

होर तकआ को कहै तक आचख वखाणै िू आप ेकीमति पाइिा ॥१॥ 

ओअंकारर सभ चिसतट उपाई ॥ 

सभु खेलु िमासा िेरी वतिआई ॥ 

आपे वेक करे सचभ साचा आपे भंतन घड़ाइिा ॥२॥ 

बाजीगरर इक बाजी पाई ॥ 

पूरे गुर ि ेनिरी आई ॥ 

सिा अचलपिु रहै गुर सबिी साचे चसउ चचि ुलाइिा ॥३॥ 

बाजतह बाज ेधतुन आकारा ॥ 

आतप वजाए वजावणहारा ॥ 

घतट घतट पउणु वहै इक रंगी तमचल पवण ैसभ वजाइिा ॥४॥ 

करिा करे स ुतनहचउ होवै ॥ 



 

गुर कै सबिे हउम ैखोवै ॥ 

गुर परसािी तकस ैिे वतिआई नामो नाम ुचधआइिा ॥५॥ 

गुर सेव ेजेविु होरु लाहा नाही ॥ 

नामु मंतन वसै नामो सालाही ॥ 

नामो नाम ुसिा सखुिािा नामो लाहा पाइिा ॥६॥ 

तबनु नाव ैसभ िखुु संसारा ॥ 

बहु करम कमावतह वधतह तवकारा ॥ 

नामु न सेवतह तकउ सुख ुपाईऐ तबनु नाव ैिखुु पाइिा ॥७॥ 

आतप करे ि ैआतप कराए ॥ 

गुर परसािी तकस ैबझुाए ॥ 

गुरमुचख होवतह से बंधन िोड़तह मुकिी कै घरर पाइिा ॥८॥ 

गणि गण ैसो जल ैसंसारा ॥ 

सहसा मूचल न चुकै तवकारा ॥ 

गुरमुचख होवै स ुगणि चुकाए सच ेसचच समाइिा ॥९॥ 

जे सच ुिेइ ि पाए कोई ॥ 

गुर परसािी परगटु होई ॥ 

सचु नाम ुसालाहे रंतग रािा गुर तकरपा िे सुख ुपाइिा ॥१०॥ 

जपु िपु संजम ुनाम ुतपआरा ॥ 

तकलतवख काटे काटणहारा ॥ 

हरर कै नातम िनु मनु सीिलु होआ सहज ेसहचज समाइिा ॥११॥ 

अंिरर लोभु मतन मैल ैमलु लाए ॥ 

मैले करम करे िखु ुपाए ॥ 

कूड़ो कूड़ु करे वापारा कूड़ु बोचल िखुु पाइिा ॥१२॥ 

तनरमल बाणी को मंतन वसाए ॥ 

गुर परसािी सहसा जाए ॥ 

गुर कै भाणै चलै तिनु रािी नामु चतेि सखुु पाइिा ॥१३॥ 

आतप चसरंिा सचा सोई ॥ 

आतप उपाइ खपाए सोई ॥ 

गुरमुचख होवै स ुसिा सलाहे तमचल साचे सखु ुपाइिा ॥१४॥ 



 

अनेक जिन करे इंद्री वचस न होई ॥ 

कातम करोचध जलै सभु कोई ॥ 

सतिगुर सेव ेमन ुवचस आव ैमन मारे मनतह समाइिा ॥१५॥ 

मेरा िेरा िधुु आप ेकीआ ॥ 

सचभ िरेे जंि िेरे सचभ जीआ ॥ 

नानक नाम ुसमाचल सिा ि ूगुरमिी मंतन वसाइिा ॥१६॥४॥१८॥ 

मारू महला ३ ॥ 

हरर जीउ िािा अगम अथाहा ॥ 

ओसु तिलु न िमाइ वेपरवाहा ॥ 

तिस नो अपतड़ न सकै कोई आपे मचेल तमलाइिा ॥१॥ 

जो तकछु करै स ुतनहचउ होई ॥ 

तिसु तबनु िािा अवरु न कोई ॥ 

चजस नो नाम िानु करे सो पाए गुर सबिी मेलाइिा ॥२॥ 

चउिह भवण िरेे हटनाले ॥ 

सतिगुरर तिखाए अंिरर नाले ॥ 

नावै का वापारी होवै गुर सबिी को पाइिा ॥३॥ 

सतिगुरर सेतवऐ सहज अनंिा ॥ 

तहरिै आइ वुिा गोतवंिा ॥ 

सहजे भगति करे तिनु रािी आपे भगति कराइिा ॥४॥ 

सतिगुर ि ेतवछुड़े तिनी िखु ुपाइआ ॥ 

अनतिनु मारीअतह िखु ुसबाइआ ॥ 

मथे काल ेमहल ुन पावतह िखु ही तवचच िखु ुपाइिा ॥५॥ 

सतिगुरु सेवतह स ेविभागी ॥ 

सहज भाइ सची चलव लागी ॥ 

सचो सचु कमावतह सि ही सचै मचेल तमलाइिा ॥६॥ 

चजस नो सचा िेइ सु पाए ॥ 

अंिरर साचु भरमु चुकाए ॥ 

सचु सचै का आप ेिािा चजसु िेव ैसो सचु पाइिा ॥७॥ 

आपे करिा सभना का सोई ॥ 



 

चजस नो आतप बझुाए बझूै कोई ॥ 

आपे बखसे िे वतिआई आपे मेचल तमलाइिा ॥८॥ 

हउमै करतिआ जनमु गवाइआ ॥ 

आगै मोहु न चूकै माइआ ॥ 

अगै जमकाल ुलखेा लेव ैचजउ तिल घाणी पीड़ाइिा ॥९॥ 

पूरै भातग गरु सेवा होई ॥ 

निरर करे िा सेवे कोई ॥ 

जमकाल ुतिस ुनतेड़ न आव ैमहचल सचै सुख ुपाइिा ॥१०॥ 

तिन सखु ुपाइआ जो िुध ुभाए ॥ 

पूरै भातग गरु सेवा लाए ॥ 

िेरै हचथ है सभ वतिआई चजसु िेवतह सो पाइिा ॥११॥ 

अंिरर परगासु गुरू ि ेपाए ॥ 

नामु पिारथ ुमंतन वसाए ॥ 

तगआन रिन ुसिा घतट चानणु अतगआन अंधेरु गवाइिा ॥१२॥ 

अतगआनी अंधे िजू ैलागे ॥ 

तबनु पाणी िुतब मूए अभाग े॥ 

चलतिआ घरु िरु निरर न आवै जम िरर बाधा िखुु पाइिा ॥१३॥ 

तबनु सतिगुर सेव ेमुकति न होई ॥ 

तगआनी चधआनी पछूहु कोई ॥ 

सतिगुरु सेवे तिसु तमल ैवतिआई िरर सचै सोभा पाइिा ॥१४॥ 

सतिगुर नो सेवे तिसु आतप तमलाए ॥ 

ममिा कातट सचच चलव लाए ॥ 

सिा सचु वणजतह वापारी नामो लाहा पाइिा ॥१५॥ 

आपे करे कराए करिा ॥ 

सबति मरै सोई जनु मुकिा ॥ 

नानक नाम ुवसै मन अंिरर नामो नामु चधआइिा ॥१६॥५॥१९॥ 

मारू महला ३ ॥ 

जो िधु ुकरणा सो करर पाइआ ॥ 

भाणे तवचच को तवरला आइआ ॥ 



 

भाणा मंने सो सखुु पाए भाणे तवचच सखुु पाइिा ॥१॥ 

गुरमुचख िेरा भाणा भाव ै॥ 

सहजे ही सखुु सचु कमाव ै॥ 

भाणे नो लोचै बहुिेरी आपणा भाणा आतप मनाइिा ॥२॥ 

िेरा भाणा मंन ेस ुतमलै िुध ुआए ॥ 

चजसु भाणा भावै सो िुझतह समाए ॥ 

भाणे तवचच विी वतिआई भाणा तकसतह कराइिा ॥३॥ 

जा तिसु भावै िा गुरू तमलाए ॥ 

गुरमुचख नामु पिारथु पाए ॥ 

िुध ुआपणै भाण ैसभ चिसतट उपाई चजस नो भाणा िेतह तिसु भाइिा ॥४॥ 

मनमुख ुअंधु करे चिुराई ॥ 

भाणा न मंने बहुि ुिखुु पाई ॥ 

भरमे भूला आवै जाए घरु महलु न कबहू पाइिा ॥५॥ 

सतिगुरु मेले िे वतिआई ॥ 

सतिगुर की सेवा धरुर िुरमाई ॥ 

सतिगुर सेव ेिा नाम ुपाए नामे ही सुख ुपाइिा ॥६॥ 

सभ नावहु उपजै नावहु छीजै ॥ 

गुर तकरपा ि ेमन ुिनु भीज ै॥ 

रसना नाम ुचधआए रचस भीजै रस ही ि ेरसु पाइिा ॥७॥ 

महलै अंिरर महल ुको पाए ॥ 

गुर कै सबति सचच चचिु लाए ॥ 

चजस नो सचु िेइ सोई सचु पाए सचे सचच तमलाइिा ॥८॥ 

नामु तवसारर मतन ितन िखु ुपाइआ ॥ 

माइआ मोहु सभु रोगु कमाइआ ॥ 

तबनु नाव ैमन ुिनु है कुसटी नरके वासा पाइिा ॥९॥ 

नातम रि ेतिन तनरमल िेहा ॥ 

तनरमल हंसा सिा सखुु नेहा ॥ 

नामु सलातह सिा सुख ुपाइआ तनज घरर वासा पाइिा ॥१०॥ 

सभु को वणज ुकरे वापारा ॥ 



 

तवणु नाव ैसभ ुिोटा संसारा ॥ 

नागो आइआ नागो जासी तवणु नावै िखु ुपाइिा ॥११॥ 

चजस नो नाम ुिेइ सो पाए ॥ 

गुर कै सबति हरर मंतन वसाए ॥ 

गुर तकरपा ि ेनाम ुवचसआ घट अंिरर नामो नाम ुचधआइिा ॥१२॥ 

नावै नो लोचै जिेी सभ आई ॥ 

नाउ तिना तमल ैधरुर पुरतब कमाई ॥ 

चजनी नाउ पाइआ से विभागी गुर कै सबति तमलाइिा ॥१३॥ 

काइआ कोटु अति अपारा ॥ 

तिसु तवचच बतह प्रभ ुकरे वीचारा ॥ 

सचा तनआउ सचो वापारा तनहचलु वासा पाइिा ॥१४॥ 

अंिर घर बंके थान ुसुहाइआ ॥ 

गुरमुचख तवरल ैतकन ैथान ुपाइआ ॥ 

इिु साचथ तनबहै सालाहे सचे हरर सचा मंतन वसाइिा ॥१५॥ 

मेरै करि ैइक बणि बणाई ॥ 

इसु िेही तवचच सभ वथु पाई ॥ 

नानक नाम ुवणजतह रंतग रािे गरुमुचख को नामु पाइिा ॥१६॥६॥२०॥ 

मारू महला ३ ॥ 

काइआ कंचनु सबि ुवीचारा ॥ 

तिथ ैहरर वसै चजस िा अंि ुन पारावारा ॥ 

अनतिनु हरर सेतवहु सची बाणी हरर जीउ सबति तमलाइिा ॥१॥ 

हरर चिेतह तिन बचलहारै जाउ ॥ 

गुर कै सबति तिन मेचल तमलाउ ॥ 

तिन की धरूर लाई मुचख मसितक सिसंगति बतह गुण गाइिा ॥२॥ 

हरर के गुण गावा जे हरर प्रभ भावा ॥ 

अंिरर हरर नामु सबति सुहावा ॥ 

गुरबाणी चहु कंुिी सुणीऐ साचै नातम समाइिा ॥३॥ 

सो जनु साचा चज अंिरु भाले ॥ 

गुर कै सबति हरर निरर तनहाले ॥ 



 

तगआन अंजन ुपाए गुर सबिी निरी निरर तमलाइिा ॥४॥ 

विै भातग इहु सरीरु पाइआ ॥ 

माणस जनतम सबति चचिु लाइआ ॥ 

तबनु सबिै सभु अंध अंधरेा गुरमचुख तकसतह बुझाइिा ॥५॥ 

इतक तकिु आए जनमु गवाए ॥ 

मनमुख लागे िजू ैभाए ॥ 

एह वेला तिरर हाचथ न आवै पतग चखचसऐ पछुिाइिा ॥६॥ 

गुर कै सबति पतविु सरीरा ॥ 

तिसु तवचच वसै सचु गुणी गहीरा ॥ 

सचो सचु वखेै सभ थाई सचु सुचण मंतन वसाइिा ॥७॥ 

हउमै गणि गरु सबति तनवारे ॥ 

हरर जीउ तहरिै रखहु उर धारे ॥ 

गुर कै सबति सिा सालाहे तमचल साचे सखुु पाइिा ॥८॥ 

सो चेि ेचजस ुआतप चेिाए ॥ 

गुर कै सबति वसै मतन आए ॥ 

आपे वेख ैआप ेबझूै आपै आपु समाइिा ॥९॥ 

चजतन मन तवचच वथु पाई सोई जाण ै॥ 

गुर कै सबिे आप ुपछाणै ॥ 

आपु पछाण ैसोई जन ुतनरमलु बाणी सबि ुसुणाइिा ॥१०॥ 

एह काइआ पतविु है सरीरु ॥ 

गुर सबिी चेि ैगुणी गहीरु ॥ 

अनतिनु गुण गावै रंतग रािा गुण कतह गुणी समाइिा ॥११॥ 

एहु सरीरु सभ मूलु है माइआ ॥ 

िजूै भाइ भरतम भुलाइआ ॥ 

हरर न चेि ैसिा िखु ुपाए तबनु हरर चेिे िखुु पाइिा ॥१२॥ 

चज सतिगरुु सेव ेसो परवाणु ॥ 

काइआ हंसु तनरमलु िरर सचै जाणु ॥ 

हरर सेवे हरर मंतन वसाए सोहै हरर गुण गाइिा ॥१३॥ 

तबनु भागा गुरु सतेवआ न जाइ ॥ 



 

मनमुख भूले मुए तबललाइ ॥ 

चजन कउ निरर होवै गुर केरी हरर जीउ आतप तमलाइिा ॥१४॥ 

काइआ कोटु पके हटनाले ॥ 

गुरमुचख लेव ैवसिु समाल े॥ 

हरर का नामु चधआइ तिन ुरािी ऊिम पिवी पाइिा ॥१५॥ 

आपे सचा है सखुिािा ॥ 

पूरे गुर कै सबति पछािा ॥ 

नानक नाम ुसलाहे साचा परैू भातग को पाइिा ॥१६॥७॥२१॥ 

मारू महला ३ ॥ 

तनरंकारर आकारु उपाइआ ॥ 

माइआ मोहु हुकतम बणाइआ ॥ 

आपे खले करे सचभ करिा सुचण साचा मंतन वसाइिा ॥१॥ 

माइआ माई िै गुण परसतूि जमाइआ ॥ 

चारे बिे ब्रहम ेनो िुरमाइआ ॥ 

वहे माह वार चथिी करर इसु जग मतह सोझी पाइिा ॥२॥ 

गुर सेवा ि ेकरणी सार ॥ 

राम नाम ुराखहु उरर धार ॥ 

गुरबाणी वरिी जग अंिरर इसु बाणी िे हरर नामु पाइिा ॥३॥ 

वेि ुपड़ै अनतिनु वाि समाले ॥ 

नामु न चेिै बधा जमकाल े॥ 

िजूै भाइ सिा िखुु पाए िै गुण भरतम भुलाइिा ॥४॥ 

गुरमुचख एकसु चसउ चलव लाए ॥ 

तितबचध मनसा मनतह समाए ॥ 

साचै सबति सिा है मकुिा माइआ मोहु चुकाइिा ॥५॥ 

जो धुरर रािे से हुचण राि े॥ 

गुर परसािी सहजे मािे ॥ 

सतिगुरु सतेव सिा प्रभु पाइआ आपै आपु तमलाइिा ॥६॥ 

माइआ मोतह भरतम न पाए ॥ 

िजूै भाइ लगा िखुु पाए ॥ 



 

सूहा रंग ुतिन थोड़े होव ैइस ुजािे तबलम न लाइिा ॥७॥ 

एहु मन ुभै भाइ रंगाए ॥ 

इिु रंतग साचे मातह समाए ॥ 

पूरै भातग को इहु रंगु पाए गुरमिी रंग ुचड़ाइिा ॥८॥ 

मनमुख ुबहुिु करे अचभमानु ॥ 

िरगह कब ही न पावै मान ु॥ 

िजूै लागे जनम ुगवाइआ तबनु बझूे िखु ुपाइिा ॥९॥ 

मेरै प्रचभ अिंरर आप ुलुकाइआ ॥ 

गुर परसािी हरर तमलै तमलाइआ ॥ 

सचा प्रभु सचा वापारा नामु अमोलकु पाइिा ॥१०॥ 

इसु काइआ की कीमति तकनै न पाई ॥ 

मेरै िाकुरर इह बणि बणाई ॥ 

गुरमुचख होवै स ुकाइआ सोधै आपतह आपु तमलाइिा ॥११॥ 

काइआ तवचच िोटा काइआ तवचच लाहा ॥ 

गुरमुचख खोज ेवेपरवाहा ॥ 

गुरमुचख वणचज सिा सुख ुपाए सहजे सहचज तमलाइिा ॥१२॥ 

सचा महलु सचे भंिारा ॥ 

आपे िेव ैिेवणहारा ॥ 

गुरमुचख सालाहे सखुिािे मतन मेले कीमति पाइिा ॥१३॥ 

काइआ तवचच वसि ुकीमति नही पाई ॥ 

गुरमुचख आपे िे वतिआई ॥ 

चजस िा हटु सोई वथु जाणै गुरमुचख िेइ न पछोिाइिा ॥१४॥ 

हरर जीउ सभ मतह रतहआ समाई ॥ 

गुर परसािी पाइआ जाई ॥ 

आपे मेचल तमलाए आप ेसबिे सहचज समाइिा ॥१५॥ 

आपे सचा सबति तमलाए ॥ 

सबिे तवचहु भरम ुचुकाए ॥ 

नानक नातम तमलै वतिआई नामे ही सखुु पाइिा ॥१६॥८॥२२॥ 

मारू महला ३ ॥ 



 

अगम अगोचर वेपरवाहे ॥ 

आपे तमहरवान अगम अथाहे ॥ 

अपतड़ कोइ न सकै तिस नो गुर सबिी मेलाइआ ॥१॥ 

िुधनुो सेवतह जो िुध ुभावतह ॥ 

गुर कै सबिे सचच समावतह ॥ 

अनतिनु गुण रवतह तिन ुरािी रसना हरर रसु भाइआ ॥२॥ 

सबति मरतह से मरणु सवारतह ॥ 

हरर के गुण तहरिै उर धारतह ॥ 

जनमु सिल ुहरर चरणी लागे िजूा भाउ चुकाइआ ॥३॥ 

हरर जीउ मेल ेआतप तमलाए ॥ 

गुर कै सबिे आप ुगवाए ॥ 

अनतिनु सिा हरर भगिी रािे इसु जग मतह लाहा पाइआ ॥४॥ 

िेरे गुण कहा मै कहणु न जाई ॥ 

अंिु न पारा कीमति नही पाई ॥ 

आपे िइआ करे सुखिािा गुण मतह गुणी समाइआ ॥५॥ 

इसु जग मतह मोहु है पासारा ॥ 

मनमुख ुअतगआनी अंधु अधंारा ॥ 

धंध ैधाविु जनम ुगवाइआ तबनु नाव ैिखुु पाइआ ॥६॥ 

करमु होव ैिा सतिगरुु पाए ॥ 

हउमै मैल ुसबति जलाए ॥ 

मनु तनरमलु तगआन ुरिन ुचानणु अतगआनु अंधेरु गवाइआ ॥७॥ 

िेरे नाम अनके कीमति नही पाई ॥ 

सचु नाम ुहरर तहरिै वसाई ॥ 

कीमति कउणु करे प्रभ िेरी िू आपे सहचज समाइआ ॥८॥ 

नामु अमोलकु अगम अपारा ॥ 

ना को होआ िोलणहारा ॥ 

आपे िोल ेिोचल िोलाए गरु सबिी मचेल िोलाइआ ॥९॥ 

सेवक सेवतह करतह अरिाचस ॥ 

िू आप ेमेचल बहालतह पाचस ॥ 



 

सभना जीआ का सखुिािा पूरै करतम चधआइआ ॥१०॥ 

जिु सिु संजम ुचज सचु कमावै ॥ 

इहु मनु तनरमलु चज हरर गणु गावै ॥ 

इसु तबखु मतह अमिृु परापति होवै हरर जीउ मरेे भाइआ ॥११॥ 

चजस नो बझुाए सोई बूझ ै॥ 

हरर गुण गावै अिंरु सूझ ै॥ 

हउमै मरेा िातक रहाए सहजे ही सचु पाइआ ॥१२॥ 

तबनु करमा होर तिरै घनरेी ॥ 

मरर मरर जंमै चुकै न िेरी ॥ 

तबखु का रािा तबख ुकमाव ैसखुु न कबहू पाइआ ॥१३॥ 

बहुि ेभेख करे भखेधारी ॥ 

तबनु सबिै हउमै तकनै न मारी ॥ 

जीविु मरै िा मुकति पाए सचै नाइ समाइआ ॥१४॥ 

अतगआन ुतिसना इसु िनतह जलाए ॥ 

तिस िी बूझ ैचज गरु सबि ुकमाए ॥ 

िनु मनु सीिलु िोध ुतनवारे हउम ैमारर समाइआ ॥१५॥ 

सचा सातहब ुसची वतिआई ॥ 

गुर परसािी तवरलै पाई ॥ 

नानकु एक कहै बेनंिी नाम ेनातम समाइआ ॥१६॥१॥२३॥ 
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निरी भगिा लैहु तमलाए ॥ 

भगि सलाहतन सिा चलव लाए ॥ 

िउ सरणाई उबरतह करिे आपे मेचल तमलाइआ ॥१॥ 

पूरै सबति भगति सुहाई ॥ 

अंिरर सखुु िेरै मतन भाई ॥ 

मनु िनु सची भगिी रािा सचे चसउ चचिु लाइआ ॥२॥ 

हउमै तवचच सि जलै सरीरा ॥ 

करमु होव ैभेटे गुरु परूा ॥ 

अंिरर अतगआनु सबति बुझाए सतिगुर िे सखुु पाइआ ॥३॥ 



 

मनमुख ुअंधा अंधु कमाए ॥ 

बहु संकट जोनी भरमाए ॥ 

जम का जेवड़ा किे न काटै अंिे बहु िखु ुपाइआ ॥४॥ 

आवण जाणा सबति तनवारे ॥ 

सचु नाम ुरखै उर धारे ॥ 

गुर कै सबति मरै मनु मारे हउमै जाइ समाइआ ॥५॥ 

आवण जाणै परज तवगोई ॥ 

तबनु सतिगुर चथरु कोइ न होई ॥ 

अंिरर जोति सबति सखुु वचसआ जोिी जोति तमलाइआ ॥६॥ 

पंच ििू चचिवतह तवकारा ॥ 

माइआ मोह का एहु पसारा ॥ 

सतिगुरु सेवे िा मुकि ुहोव ैपंच ििू वचस आइआ ॥७॥ 

बाझ ुगुरू है मोहु गुबारा ॥ 

तिरर तिरर िुबै वारो वारा ॥ 

सतिगुर भेटे सचु तद्रड़ाए सचु नामु मतन भाइआ ॥८॥ 

साचा िरु साचा िरवारा ॥ 

सचे सेवतह सबति तपआरा ॥ 

सची धतुन सचे गुण गावा सचे मातह समाइआ ॥९॥ 

घरै अंिरर को घरु पाए ॥ 

गुर कै सबिे सहचज सुभाए ॥ 

ओथै सोगु तवजोग ुन तवआपै सहज ेसहचज समाइआ ॥१०॥ 

िजूै भाइ िसुटा का वासा ॥ 

भउिे तिरतह बहु मोह तपआसा ॥ 

कुसंगति बहतह सिा िखुु पावतह िखुो िखुु कमाइआ ॥११॥ 

सतिगुर बाझहु संगति न होई ॥ 

तबनु सबिे पारु न पाए कोई ॥ 

सहजे गुण रवतह तिनु रािी जोिी जोति तमलाइआ ॥१२॥ 

काइआ तबरख ुपंखी तवचच वासा ॥ 

अमृिु चुगतह गुर सबति तनवासा ॥ 



 

उितह न मूल ेन आवतह न जाही तनज घरर वासा पाइआ ॥१३॥ 

काइआ सोधतह सबि ुवीचारतह ॥ 

मोह िगउरी भरमु तनवारतह ॥ 

आपे तिपा करे सखुिािा आपे मेचल तमलाइआ ॥१४॥ 

सि ही नेड़ै िरूर न जाणहु ॥ 

गुर कै सबति नजीतक पछाणहु ॥ 

तबगसै कमलु तकरचण परगासै परगटु करर िेखाइआ ॥१५॥ 

आपे करिा सचा सोई ॥ 

आपे मारर जीवाले अवरु न कोई ॥ 

नानक नाम ुतमल ैवतिआई आपु गवाइ सुख ुपाइआ ॥१६॥२॥२४॥ 
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ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

सचा आतप सवारणहारा ॥ 

अवर न सझूचस बीजी कारा ॥ 

गुरमुचख सचु वस ैघट अंिरर सहजे सचच समाई हे ॥१॥ 

सभना सचु वसै मन माही ॥ 

गुर परसािी सहचज समाही ॥ 

गुरु गुरु करि सिा सखुु पाइआ गुर चरणी चचिु लाई हे ॥२॥ 

सतिगुरु है तगआन ुसतिगरुु है पूजा ॥ 

सतिगुरु सेवी अवरु न िजूा ॥ 

सतिगुर ि ेनाम ुरिन धन ुपाइआ सतिगुर की सेवा भाई हे ॥३॥ 

तबनु सतिगुर जो िजूै लाग े॥ 

आवतह जातह भ्रतम मरतह अभागे ॥ 

नानक तिन की तिरर गति होवै चज गुरमचुख रहतह सरणाई हे ॥४॥ 

गुरमुचख प्रीति सिा है साची ॥ 

सतिगुर ि ेमागउ नाम ुअजाची ॥ 

होहु िइआल ुतिपा करर हरर जीउ रचख लेवहु गुर सरणाई हे ॥५॥ 

अमृि रसु सतिगुरू चुआइआ ॥ 

िसवै िआुरर प्रगटु होइ आइआ ॥ 



 

िह अनहि सबि वजतह धतुन बाणी सहज ेसहचज समाई हे ॥६॥ 

चजन कउ करिै धुरर चलचख पाई ॥ 

अनतिनु गुरु गुरु करि तवहाई ॥ 

तबनु सतिगुर को सीझै नाही गुर चरणी चचिु लाई हे ॥७॥ 

चजसु भावै तिस ुआपे िेइ ॥ 

गुरमुचख नामु पिारथु लेइ ॥ 

आपे तिपा करे नाम ुिेव ैनानक नातम समाई हे ॥८॥ 

तगआन रिन ुमतन परगटु भइआ ॥ 

नामु पिारथ ुसहजे लइआ ॥ 

एह वतिआई गुर ि ेपाई सतिगुर कउ सि बचल जाई हे ॥९॥ 

प्रगतटआ सरूु तनचस तमतटआ अंचधआरा ॥ 

अतगआन ुतमतटआ गुर रितन अपारा ॥ 

सतिगुर तगआनु रिनु अति भारी करतम तमलै सुख ुपाई हे ॥१०॥ 

गुरमुचख नामु प्रगटी है सोइ ॥ 

चहु जुतग तनरमल ुहछा लोइ ॥ 

नामे नातम रि ेसखुु पाइआ नातम रतहआ चलव लाई हे ॥११॥ 

गुरमुचख नामु परापति होव ै॥ 

सहजे जागै सहज ेसोव ै॥ 

गुरमुचख नातम समाइ समाव ैनानक नामु चधआई हे ॥१२॥ 

भगिा मचुख अमृि है बाणी ॥ 

गुरमुचख हरर नाम ुआचख वखाणी ॥ 

हरर हरर करि सिा मन ुतबगसै हरर चरणी मन ुलाई हे ॥१३॥ 

हम मूरख अतगआन तगआन ुतकछु नाही ॥ 

सतिगुर ि ेसमझ पड़ी मन माही ॥ 

होहु िइआल ुतिपा करर हरर जीउ सतिगरु की सेवा लाई हे ॥१४॥ 

चजतन सतिगुरु जािा तितन एकु पछािा ॥ 

सरबे रतव रतहआ सुखिािा ॥ 

आिमु चीतन परम पि ुपाइआ सेवा सरुति समाई हे ॥१५॥ 

चजन कउ आति तमली वतिआई ॥ 



 

सतिगुरु मतन वचसआ चलव लाई ॥ 

आतप तमचलआ जगजीवनु िािा नानक अंतक समाई हे ॥१६॥१॥ 
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हरर अगम अगोचरु सिा अतबनासी ॥ 

सरबे रतव रतहआ घट वासी ॥ 

तिसु तबनु अवरु न कोई िािा हरर तिसतह सरेवहु प्राणी हे ॥१॥ 

जा कउ राख ैहरर राखणहारा ॥ 

िा कउ कोइ न साकचस मारा ॥ 

सो ऐसा हरर सेवहु संिहु जा की ऊिम बाणी हे ॥२॥ 

जा जाप ैतकछु तकथाऊ नाही ॥ 

िा करिा भरपरूर समाही ॥ 

सूके िे िुतन हररआ कीिोन ुहरर चधआवहु चोज तविाणी हे ॥३॥ 

जो जीआ की वेिन जाणै ॥ 

तिसु सातहब कै हउ कुरबाणै ॥ 

तिसु आगै जन करर बेनंिी जो सरब सखुा का िाणी हे ॥४॥ 

जो जीऐ की सार न जाणै ॥ 

तिसु चसउ तकछु न कहीऐ अजाणै ॥ 

मूरख चसउ नह लूझ ुपराणी हरर जपीऐ पि ुतनरबाणी हे ॥५॥ 

ना करर चचंि चचंिा है करि े॥ 

हरर िेवै जचल थचल जंिा सभिै ॥ 

अचचंि िानु िेइ प्रभु मेरा तवचच पाथर कीट पखाणी हे ॥६॥ 

ना करर आस मीि सुि भाई ॥ 

ना करर आस तकस ैसाह तबउहार की पराई ॥ 

तबनु हरर नावै को बेली नाही हरर जपीऐ सारंगपाणी हे ॥७॥ 

अनतिनु नामु जपहु बनवारी ॥ 

सभ आसा मनसा पूरै थारी ॥ 

जन नानक नाम ुजपहु भव खंिन ुसचुख सहजे रैचण तवहाणी हे ॥८॥ 

चजतन हरर सतेवआ तितन सखुु पाइआ ॥ 

सहजे ही हरर नातम समाइआ ॥ 



 

जो सरचण परै तिस की पति राख ैजाइ पूछहु वेि पुराणी हे ॥९॥ 

चजसु हरर सेवा लाए सोई जनु लागै ॥ 

गुर कै सबति भरम भउ भागै ॥ 

तवचे तग्रह सिा रहै उिासी चजउ कमलु रहै तवचच पाणी हे ॥१०॥ 

तवचच हउमै सेवा थाइ न पाए ॥ 

जनतम मरै तिरर आव ैजाए ॥ 

सो िपु पूरा साई सेवा जो हरर मरेे मतन भाणी हे ॥११॥ 

हउ तकआ गुण िेरे आखा सुआमी ॥ 

िू सरब जीआ का अंिरजामी ॥ 

हउ मागउ िान ुिझुै पतह करि ेहरर अनतिनु नामु वखाणी हे ॥१२॥ 

तकस ही जोरु अहंकार बोलण का ॥ 

तकस ही जोरु िीबान माइआ का ॥ 

मै हरर तबन ुटेक धर अवर न काई ि ूकरिे राख ुमै तनमाणी हे ॥१३॥ 

तनमाणे माणु करतह िधुु भावै ॥ 

होर केिी झचख झचख आव ैजावै ॥ 

चजन का पख ुकरतह िू सआुमी तिन की ऊपरर गल िुध ुआणी हे ॥१४॥ 

हरर हरर नाम ुचजनी सिा चधआइआ ॥ 

तिनी गुर परसाति परम पि ुपाइआ ॥ 

चजतन हरर सतेवआ तितन सखुु पाइआ तबन ुसेवा पछोिाणी हे ॥१५॥ 

िू सभ मतह वरितह हरर जगंनाथु ॥ 

सो हरर जपै चजसु गरु मसितक हाथु ॥ 

हरर की सरचण पइआ हरर जापी जनु नानकु िासु िसाणी हे ॥१६॥२॥ 
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ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

कला उपाइ धरी चजतन धरणा ॥ 

गगनु रहाइआ हुकम ेचरणा ॥ 

अगतन उपाइ ईधन मतह बाधी सो प्रभ ुराखै भाई हे ॥१॥ 

जीअ जंि कउ ररजकु स्मबाहे ॥ 

करण कारण समरथ आपाहे ॥ 



 

चखन मतह थातप उथापनहारा सोई िरेा सहाई हे ॥२॥ 

माि गरभ मतह चजतन प्रतिपाचलआ ॥ 

साचस ग्राचस होइ संतग समाचलआ ॥ 

सिा सिा जपीऐ सो प्रीिम ुविी चजस ुवतिआई हे ॥३॥ 

सुलिान खान करे चखन कीरे ॥ 

गरीब तनवाचज करे प्रभु मीरे ॥ 

गरब तनवारण सरब सधारण तकछु कीमति कही न जाई हे ॥४॥ 

सो पतिवंिा सो धनवंिा ॥ 

चजसु मतन वचसआ हरर भगवंिा ॥ 

माि तपिा सिु बंधप भाई चजतन इह चिसतट उपाई हे ॥५॥ 

प्रभ आए सरणा भउ नही करणा ॥ 

साधसंगति तनहचउ है िरणा ॥ 

मन बच करम अराधे करिा तिस ुनाही किे सजाई हे ॥६॥ 

गुण तनधान मन िन मतह रतवआ ॥ 

जनम मरण की जोतन न भतवआ ॥ 

िखू तबनास कीआ सुचख िेरा जा तिपति रहे आघाई हे ॥७॥ 

मीिु हमारा सोई सुआमी ॥ 

थान थनंिरर अंिरजामी ॥ 

चसमरर चसमरर पूरन परमेसुर चचंिा गणि तमटाई हे ॥८॥ 

हरर का नामु कोतट लख बाहा ॥ 

हरर जस ुकीरिन ुसंतग धनु िाहा ॥ 

तगआन खड़ग ुकरर तकरपा िीना ििू मारे करर धाई हे ॥९॥ 

हरर का जापु जपहु जप ुजपने ॥ 

जीति आवहु वसहु घरर अपने ॥ 

लख चउरासीह नरक न िेखहु रसतक रसतक गुण गाई हे ॥१०॥ 

खंि ब्रहमंि उधारणहारा ॥ 

ऊच अथाह अगंम अपारा ॥ 

चजस नो तिपा करे प्रभ ुअपनी सो जनु तिसतह चधआई हे ॥११॥ 

बंधन िोतड़ लीए प्रचभ मोल े॥ 



 

करर तकरपा कीन ेघर गोल े॥ 

अनहि रुण झुणकारु सहज धतुन साची कार कमाई हे ॥१२॥ 

मतन परिीति बनी प्रभ िेरी ॥ 

तबनचस गई हउम ैमति मेरी ॥ 

अंगीकारु कीआ प्रचभ अपन ैजग मतह सोभ सुहाई हे ॥१३॥ 

जै ज ैकारु जपहु जगिीस ै॥ 

बचल बचल जाई प्रभ अपुन ेईसै ॥ 

तिसु तबनु िजूा अवरु न िीसै एका जगति सबाई हे ॥१४॥ 

सति सति सति प्रभु जािा ॥ 

गुर परसाति सिा मन ुरािा ॥ 

चसमरर चसमरर जीवतह जन िेरे एकंकारर समाई हे ॥१५॥ 

भगि जना का प्रीिम ुतपआरा ॥ 

सभै उधारणु खसम ुहमारा ॥ 

चसमरर नाम ुपुं नी सभ इछा जन नानक पजै रखाई हे ॥१६॥१॥ 
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ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

संगी जोगी नारर लपटाणी ॥ 

उरचझ रही रंग रस माणी ॥ 

तकरि संजोगी भए इकिा करि ेभोग तबलासा हे ॥१॥ 

जो तपरु करै सु धन ििु मानै ॥ 

तपरु धनतह सीगारर रख ैसंगानै ॥ 

तमचल एकि वसतह तिनु रािी तप्रउ िे धनतह तिलासा हे ॥२॥ 

धन मागै तप्रउ बहु तबचध धावै ॥ 

जो पावै सो आचण तिखाव ै॥ 

एक वसि ुकउ पहुचच न साकै धन रहिी भूख तपआसा हे ॥३॥ 

धन करै तबनउ िोऊ कर जोरै ॥ 

तप्रअ परिेचस न जाहु वसहु घरर मोरै ॥ 

ऐसा बणज ुकरहु तग्रह भीिरर चजिु उिरै भूख तपआसा हे ॥४॥ 

सगले करम धरम जुग साधा ॥ 



 

तबनु हरर रस सखुु तिलु नही लाधा ॥ 

भई तिपा नानक सिसंगे िउ धन तपर अनंि उलासा हे ॥५॥ 

धन अंधी तपरु चपल ुचसआना ॥ 

पंच िि ुका रचनु रचाना ॥ 

चजसु वखर कउ िमु आए हहु सो पाइओ सतिगुर पासा हे ॥६॥ 

धन कहै िू वसु म ैनाल े॥ 

तप्रअ सखुवासी बाल गुपाल े॥ 

िुझ ैतबना हउ तकि ही न लेखै वचन ुिेतह छोति न जासा हे ॥७॥ 

तपरर कतहआ हउ हुकमी बंिा ॥ 

ओहु भारो िाकुरु चजस ुकाचण न छंिा ॥ 

चजचरु राख ैतिचरु िुम संतग रहणा जा सिे ि ऊति चसधासा हे ॥८॥ 

जउ तप्रअ बचन कहे धन साचे ॥ 

धन कछू न समझै चंचचल काचे ॥ 

बहुरर बहुरर तपर ही संग ुमागै ओहु बाि जानै करर हासा हे ॥९॥ 

आई आतगआ तपरहु बलुाइआ ॥ 

ना धन पछुी न मिा पकाइआ ॥ 

ऊति चसधाइओ छूटरर माटी िेखु नानक तमथन मोहासा हे ॥१०॥ 

रे मन लोभी सचुण मन मेरे ॥ 

सतिगुरु सतेव तिन ुराति सिेरे ॥ 

तबनु सतिगुर पचच मूए साकि तनगरेु गचल जम िासा हे ॥११॥ 

मनमुचख आवै मनमुचख जावै ॥ 

मनमुचख तिरर तिरर चोटा खावै ॥ 

चजिने नरक से मनमुचख भोगै गुरमचुख लेपु न मासा हे ॥१२॥ 

गुरमुचख सोइ चज हरर जीउ भाइआ ॥ 

तिसु कउणु तमटाव ैचज प्रचभ पतहराइआ ॥ 

सिा अनंि ुकरे आनंिी चजसु चसरपाउ पइआ गचल खासा हे ॥१३॥ 

हउ बचलहारी सतिगुर पूरे ॥ 

सरचण के िािे बचन के सूरे ॥ 

ऐसा प्रभु तमचलआ सखुिािा तवछुतड़ न कि ही जासा हे ॥१४॥ 



 

गुण तनधान तकछु कीम न पाई ॥ 

घतट घतट परूर रतहओ सभ िाई ॥ 

नानक सरचण िीन िखु भंजन हउ रेण िेरे जो िासा हे ॥१५॥१॥२॥ 
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ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

करै अनंि ुअनंिी मरेा ॥ 

घतट घतट परून ुचसर चसरतह तनबेरा ॥ 

चसरर साहा कै सचा सातहब ुअवरु नाही को िजूा हे ॥१॥ 

हरखवंि आनंि िइआला ॥ 

प्रगतट रतहओ प्रभु सरब उजाला ॥ 

रूप करे करर वेख ैतवगसै आपे ही आतप पजूा हे ॥२॥ 

आपे कुिरति करे वीचारा ॥ 

आपे ही सचु करे पसारा ॥ 

आपे खले चखलाव ैतिन ुरािी आप ेसचुण सुचण भीजा हे ॥३॥ 

साचा िखि ुसची पातिसाही ॥ 

सचु खजीना साचा साही ॥ 

आपे सचु धाररओ सभ ुसाचा सचे सचच वरिीजा हे ॥४॥ 

सचु िपावसु सचे केरा ॥ 

साचा थान ुसिा प्रभ िेरा ॥ 

सची कुिरति सची बाणी सचु सातहब सुख ुकीजा हे ॥५॥ 

एको आतप िूहै वि राजा ॥ 

हुकतम सचे कै पूरे काजा ॥ 

अंिरर बाहरर सभ ुतकछु जाणै आपे ही आतप पिीजा हे ॥६॥ 

िू वि रसीआ ि ूवि भोगी ॥ 

िू तनरबाणु िूहै ही जोगी ॥ 

सरब सूख सहज घरर िरैे अतमउ िेरी तद्रसटीजा हे ॥७॥ 

िेरी िाति िझुै िे होवै ॥ 

िेतह िान ुसभसै जंि लोऐ ॥ 

िोतट न आवै परू भंिारै तिपति रहे आघीजा हे ॥८॥ 



 

जाचतह चसध साचधक बनवासी ॥ 

जाचतह जिी सिी सुखवासी ॥ 

इकु िािारु सगल है जाचचक िेतह िान ुचिसटीजा हे ॥९॥ 

करतह भगति अरु रंग अपारा ॥ 

चखन मतह थातप उथापनहारा ॥ 

भारो िोलु बेअंि सुआमी हुकमु मंतन भगिीजा हे ॥१०॥ 

चजसु िेतह िरसु सोई िधुु जाणै ॥ 

ओहु गुर कै सबति सिा रंग माणै ॥ 

चिुरु सरूपु चसआणा सोई जो मतन िेरै भावीजा हे ॥११॥ 

चजसु चीति आवतह सो वेपरवाहा ॥ 

चजसु चीति आवतह सो साचा साहा ॥ 

चजसु चीति आवतह तिस ुभउ केहा अवरु कहा तकछु कीजा हे ॥१२॥ 

तिसना बझूी अिंरु िंढा ॥ 

गुरर पूरै लै िूटा गंढा ॥ 

सुरति सबि ुररि अंिरर जागी अतमउ झोचल झोचल पीजा हे ॥१३॥ 

मरै नाही सि सि ही जीव ै॥ 

अमरु भइआ अतबनासी थीवै ॥ 

ना को आवै ना को जाव ैगरुर िरूर कीआ भरमीजा हे ॥१४॥ 

पूरे गुर की पूरी बाणी ॥ 

पूरै लागा पूरे मातह समाणी ॥ 

चड़ै सवाइआ तनि तनि रंगा घटै नाही िोलीजा हे ॥१५॥ 

बारहा कंचनु सुध ुकराइआ ॥ 

निरर सराि वंनी सचड़ाइआ ॥ 

परचख खजानै पाइआ सरािी तिरर नाही िाईजा हे ॥१६॥ 

अमृि नाम ुिमुारा सुआमी ॥ 

नानक िास सिा कुरबानी ॥ 

संिसंतग महा सुख ुपाइआ िेचख िरसनु इहु मन ुभीजा हे ॥१७॥१॥३॥ 
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ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 



 

गुरु गोपालु गुरु गोतवंिा ॥ 

गुरु िइआलु सिा बखचसंिा ॥ 

गुरु सासि चसतिति खटु करमा गुरु पतविु असथाना हे ॥१॥ 

गुरु चसमरि सचभ तकलतवख नासतह ॥ 

गुरु चसमरि जम संतग न िासतह ॥ 

गुरु चसमरि मनु तनरमलु होवै गुरु काटे अपमाना हे ॥२॥ 

गुर का सेवकु नरतक न जाए ॥ 

गुर का सेवकु पारब्रहमु चधआए ॥ 

गुर का सेवकु साधसंगु पाए गुरु करिा तनि जीअ िाना हे ॥३॥ 

गुर िआुरै हरर कीरिनु सुणीऐ ॥ 

सतिगुरु भेतट हरर जस ुमुचख भणीऐ ॥ 

कचल कलसे तमटाए सतिगरुु हरर िरगह िेवै मानां हे ॥४॥ 

अगमु अगोचरु गुरू तिखाइआ ॥ 

भूला मारतग सतिगरुर पाइआ ॥ 

गुर सेवक कउ तबघनु न भगिी हरर पूर तद्रड़ु्हाइआ तगआनां हे ॥५॥ 

गुरर तद्रसटाइआ सभनी िांई ॥ 

जचल थचल परूर रतहआ गोसाई ॥ 

ऊच ऊन सभ एक समाना ंमतन लागा सहचज चधआना हे ॥६॥ 

गुरर तमचलऐ सभ तिसन बझुाई ॥ 

गुरर तमचलऐ नह जोहै माई ॥ 

सि ुसंिोख ुिीआ गरुर पूरै नामु अमृि ुपी पानां हे ॥७॥ 

गुर की बाणी सभ मातह समाणी ॥ 

आतप सुणी िै आतप वखाणी ॥ 

चजतन चजतन जपी िेई सचभ तनसिे तिन पाइआ तनहचल थाना ंहे ॥८॥ 

सतिगुर की मतहमा सतिगरुु जाणै ॥ 

जो तकछु करे स ुआपण भाणै ॥ 

साध ूधरूर जाचतह जन िेरे नानक सि कुरबानां हे ॥९॥१॥४॥ 
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आति तनरंजन ुप्रभु तनरंकारा ॥ 

सभ मतह वरिै आतप तनरारा ॥ 

वरनु जाति चचहनु नही कोई सभ हुकमे चिसतट उपाइिा ॥१॥ 

लख चउरासीह जोतन सबाई ॥ 

माणस कउ प्रचभ िीई वतिआई ॥ 

इसु पउड़ी ि ेजो नरु चूकै सो आइ जाइ िखुु पाइिा ॥२॥ 

कीिा होव ैतिस ुतकआ कहीऐ ॥ 

गुरमुचख नामु पिारथु लहीऐ ॥ 

चजसु आतप भलुाए सोई भलूै सो बझूै चजसतह बझुाइिा ॥३॥ 

हरख सोग का नगरु इहु कीआ ॥ 

से उबरे जो सतिगुर सरणीआ ॥ 

तिहा गुणा िे रहै तनरारा सो गुरमचुख सोभा पाइिा ॥४॥ 

अतनक करम कीए बहुिरेे ॥ 

जो कीजै सो बंधनु परेै ॥ 

कुरुिा बीजु बीज ेनही जंमै सभु लाहा मूलु गवाइिा ॥५॥ 

कलजुग मतह कीरिन ुपरधाना ॥ 

गुरमुचख जपीऐ लाइ चधआना ॥ 

आतप िरै सगले कुल िारे हरर िरगह पति चसउ जाइिा ॥६॥ 

खंि पिाल िीप सचभ लोआ ॥ 

सचभ काल ैवचस आतप प्रचभ कीआ ॥ 

तनहचलु एकु आतप अतबनासी सो तनहचलु जो तिसतह चधआइिा ॥७॥ 

हरर का सेवकु सो हरर जेहा ॥ 

भेि ुन जाणहु माणस िेहा ॥ 

चजउ जल िरंग उितह बहु भािी तिरर सलल ैसलल समाइिा ॥८॥ 

इकु जाचचकु मंगै िानु िआुरै ॥ 

जा प्रभ भावै िा तकरपा धारै ॥ 

िेहु िरस ुचजि ुमन ुतिपिासै हरर कीरितन मनु िहराइिा ॥९॥ 

रूड़ो िाकुरु तकिै वचस न आवै ॥ 

हरर सो तकछु करे चज हरर तकआ संिा भावै ॥ 



 

कीिा लोड़तन सोई कराइतन िरर िेरु न कोई पाइिा ॥१०॥ 

चजथ ैअउघटु आइ बनिु है प्राणी ॥ 

तिथ ैहरर चधआईऐ साररंगपाणी ॥ 

चजथ ैपुिु कलिु न बेली कोई तिथै हरर आतप छिाइिा ॥११॥ 

विा सातहबु अगम अथाहा ॥ 

तकउ तमलीऐ प्रभ वेपरवाहा ॥ 

कातट चसलक चजस ुमारतग पाए सो तवचच संगति वासा पाइिा ॥१२॥ 

हुकमु बझू ैसो सेवकु कहीऐ ॥ 

बुरा भला िइु समसरर सहीऐ ॥ 

हउमै जाइ ि एको बझूै सो गुरमचुख सहचज समाइिा ॥१३॥ 

हरर के भगि सिा सखुवासी ॥ 

बाल सुभाइ अिीि उिासी ॥ 

अतनक रंग करतह बहु भािी चजउ तपिा पिूु लािाइिा ॥१४॥ 

अगम अगोचरु कीमति नही पाई ॥ 

िा तमलीऐ जा लए तमलाई ॥ 

गुरमुचख प्रगटु भइआ तिन जन कउ चजन धरुर मसितक लेखु चलखाइिा ॥१५॥ 

िू आप ेकरिा कारण करणा ॥ 

चिसतट उपाइ धरी सभ धरणा ॥ 

जन नानकु सरचण पइआ हरर िआुरै हरर भावै लाज रखाइिा ॥१६॥१॥५॥ 

मारू सोलहे महला ५ 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

जो िीसै सो एको िूहै ॥ 

बाणी िेरी िवचण सुणीऐ ॥ 

िजूी अवर न जापचस काई सगल िुमारी धारणा ॥१॥ 

आतप चचिारे अपणा कीआ ॥ 

आपे आतप आतप प्रभु थीआ ॥ 

आतप उपाइ रचचओनु पसारा आपे घतट घतट सारणा ॥२॥ 

इतक उपाए वि िरवारी ॥ 

इतक उिासी इतक घर बारी ॥ 



 

इतक भूख ेइतक तिपति अघाए सभसै िेरा पारणा ॥३॥ 

आपे सति सति सति साचा ॥ 

ओति पोति भगिन संतग राचा ॥ 

आपे गुपि ुआपे है परगटु अपणा आपु पसारणा ॥४॥ 

सिा सिा सि होवणहारा ॥ 

ऊचा अगमु अथाहु अपारा ॥ 

ऊणे भरे भरे भरर ऊणे एतह चलि सुआमी के कारणा ॥५॥ 

मुचख सालाही सचे साहा ॥ 

नैणी पेखा अगम अथाहा ॥ 

करनी सचुण सुचण मनु िन ुहररआ मेरे सातहब सगल उधारणा ॥६॥ 

करर करर वेखतह कीिा अपणा ॥ 

जीअ जंि सोई है जपणा ॥ 

अपणी कुिरति आप ेजाणै निरी निरर तनहालणा ॥७॥ 

संि सभा जह बसैतह प्रभ पासे ॥ 

अनंि मंगल हरर चलि िमासे ॥ 

गुण गावतह अनहि धतुन बाणी िह नानक िासु चचिारणा ॥८॥ 

आवणु जाणा सभ ुचलिु िमुारा ॥ 

करर करर िेखै खेलु अपारा ॥ 

आतप उपाए उपावणहारा अपणा कीआ पालणा ॥९॥ 

सुचण सचुण जीवा सोइ िमुारी ॥ 

सिा सिा जाई बचलहारी ॥ 

िइु कर जोतड़ चसमरउ तिनु रािी मेरे सुआमी अगम अपारणा ॥१०॥ 

िुध ुतबन ुिजूे तकसु सालाही ॥ 

एको एकु जपी मन माही ॥ 

हुकमु बचूझ जन भए तनहाला इह भगिा की घालणा ॥११॥ 

गुर उपिेचस जपीऐ मतन साचा ॥ 

गुर उपिेचस राम रंतग राचा ॥ 

गुर उपिेचस िुटतह सचभ बंधन इहु भरम ुमोहु परजालणा ॥१२॥ 

जह राखै सोई सुख थाना ॥ 



 

सहजे होइ सोई भल माना ॥ 

तबनस ेबरै नाही को बरैी सभु एको है भालणा ॥१३॥ 

िर चूके तबनस ेअंचधआरे ॥ 

प्रगट भए प्रभ पुरख तनरारे ॥ 

आपु छोति पए सरणाई चजस का सा तिस ुघालणा ॥१४॥ 

ऐसा को विभागी आइआ ॥ 

आि पहर चजतन खसम ुचधआइआ ॥ 

तिसु जन कै संतग िरै सभु कोई सो परवार सधारणा ॥१५॥ 

इह बखसीस खसम ि ेपावा ॥ 

आि पहर कर जोतड़ चधआवा ॥ 

नामु जपी नातम सहचज समावा नामु नानक तमलै उचारणा ॥१६॥१॥६॥ 

मारू महला ५ ॥ 

सूरति िेचख न भूलु गवारा ॥ 

तमथन मोहारा झूिु पसारा ॥ 

जग मतह कोई रहणु न पाए तनहचल ुएकु नाराइणा ॥१॥ 

गुर पूरे की पउ सरणाई ॥ 

मोहु सोग ुसभ ुभरम ुतमटाई ॥ 

एको मंिु तद्रड़ाए अउखध ुसचु नाम ुररि गाइणा ॥२॥ 

चजसु नामै कउ िरसतह बहु िेवा ॥ 

सगल भगि जा की करिे सेवा ॥ 

अनाथा नाथु िीन िखु भंजनु सो गुर पूरे ि ेपाइणा ॥३॥ 

होरु िआुरा कोइ न सझूै ॥ 

तिभवण धाव ैिा तकछू न बूझ ै॥ 

सतिगुरु साहु भंिारु नाम चजसु इहु रिन ुतिस ैि ेपाइणा ॥४॥ 

जा की धरूर करे पुनीिा ॥ 

सुरर नर िेव न पावतह मीिा ॥ 

सति परुख ुसतिगरुु परमेसरु चजसु भेटि पारर पराइणा ॥५॥ 

पारजाि ुलोड़तह मन तपआरे ॥ 

कामधेन ुसोही िरबारे ॥ 



 

तिपति संिोखु सेवा गरु पूरे नामु कमाइ रसाइणा ॥६॥ 

गुर कै सबति मरतह पंच धािू ॥ 

भै पारब्रहम होवतह तनरमला िू ॥ 

पारसु जब भेटै गुरु पूरा िा पारसु परचस तिखाइणा ॥७॥ 

कई बकंुैि नाही लवै लागे ॥ 

मुकति बपुड़ी भी तगआनी तिआगे ॥ 

एकंकारु सतिगुर िे पाईऐ हउ बचल बचल गुर िरसाइणा ॥८॥ 

गुर की सेव न जाणै कोई ॥ 

गुरु पारब्रहम ुअगोचरु सोई ॥ 

चजस नो लाइ लए सो सेवकु चजस ुविभाग मथाइणा ॥९॥ 

गुर की मतहमा बेि न जाणतह ॥ 

िुछ माि सचुण सुचण वखाणतह ॥ 

पारब्रहम अपममपर सतिगरु चजसु चसमरि मनु सीिलाइणा ॥१०॥ 

जा की सोइ सुणी मन ुजीव ै॥ 

ररिै वस ैिा िंढा थीव ै॥ 

गुरु मखुहु अलाए िा सोभा पाए तिसु जम कै पंचथ न पाइणा ॥११॥ 

संिन की सरणाई पतड़आ ॥ 

जीउ प्राण धनु आगै धररआ ॥ 

सेवा सरुति न जाणा काई िुम करहु िइआ तकरमाइणा ॥१२॥ 

तनरगुण कउ संतग लेहु रलाए ॥ 

करर तकरपा मोतह टहलै लाए ॥ 

पखा िेरउ पीसउ संि आगै चरण धोइ सुख ुपाइणा ॥१३॥ 

बहुि ुिआुरे भ्रतम भ्रतम आइआ ॥ 

िुमरी तिपा िे िुम सरणाइआ ॥ 

सिा सिा संिह संतग राखहु एहु नाम िान ुिेवाइणा ॥१४॥ 

भए तिपाल गसुाई मरेे ॥ 

िरसनु पाइआ सतिगुर पूरे ॥ 

सूख सहज सिा आनंिा नानक िास िसाइणा ॥१५॥२॥७॥ 

मारू सोलहे महला ५ 



 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

चसमरै धरिी अरु आकासा ॥ 

चसमरतह चंि सूरज गुणिासा ॥ 

पउण पाणी बसंैिर चसमरतह चसमरै सगल उपारजना ॥१॥ 

चसमरतह खंि िीप सचभ लोआ ॥ 

चसमरतह पािाल पुरीआ सचु सोआ ॥ 

चसमरतह खाणी चसमरतह बाणी चसमरतह सगले हरर जना ॥२॥ 

चसमरतह ब्रहमे तबसन महेसा ॥ 

चसमरतह िेविे कोतड़ िेिीसा ॥ 

चसमरतह जल्हख्य िैि सचभ चसमरतह अगनिु न जाई जसु गना ॥३॥ 

चसमरतह पस ुपंखी सचभ भिूा ॥ 

चसमरतह बन परबि अउधिूा ॥ 

लिा बली साख सभ चसमरतह रतव रतहआ सआुमी सभ मना ॥४॥ 

चसमरतह थूल सखूम सचभ जंिा ॥ 

चसमरतह चसध साचधक हरर मंिा ॥ 

गुपि प्रगट चसमरतह प्रभ मरेे सगल भवन का प्रभ धना ॥५॥ 

चसमरतह नर नारी आसरमा ॥ 

चसमरतह जाति जोति सचभ वरना ॥ 

चसमरतह गुणी चिरु सचभ बिेे चसमरतह रैणी अरु तिना ॥६॥ 

चसमरतह घड़ी मरूि पल तनमखा ॥ 

चसमरै कालु अकाल ुसचुच सोचा ॥ 

चसमरतह सउण सासि संजोगा अलखु न लखीऐ इकु चखना ॥७॥ 

करन करावनहार सुआमी ॥ 

सगल घटा के अंिरजामी ॥ 

करर तकरपा चजस ुभगिी लावहु जनम ुपिारथु सो चजना ॥८॥ 

जा कै मतन वूिा प्रभु अपना ॥ 

पूरै करतम गुर का जपु जपना ॥ 

सरब तनरंिरर सो प्रभु जािा बहुतड़ न जोनी भरतम रुना ॥९॥ 

गुर का सबि ुवस ैमतन जा कै ॥ 



 

िखू ुिरि ुभ्रमु िा का भाग ै॥ 

सूख सहज आनंि नाम रस ुअनहि बाणी सहज धनुा ॥१०॥ 

सो धनवंिा चजतन प्रभु चधआइआ ॥ 

सो पतिवंिा चजतन साधसंग ुपाइआ ॥ 

पारब्रहमु जा कै मतन वूिा सो पूर करंमा ना चछना ॥११॥ 

जचल थचल महीअचल सुआमी सोई ॥ 

अवरु न कहीऐ िजूा कोई ॥ 

गुर तगआन अंजतन कातटओ भ्रमु सगला अवरु न िीसै एक तबना ॥१२॥ 

ऊचे िे ऊचा िरबारा ॥ 

कहणु न जाई अंिु न पारा ॥ 

गतहर ग्मभीर अथाह सुआमी अिुलु न जाई तकआ तमना ॥१३॥ 

िू करिा िरेा सभु कीआ ॥ 

िुझ ुतबन ुअवरु न कोई बीआ ॥ 

आति मचध अंति प्रभ ुिूहै सगल पसारा िुम िना ॥१४॥ 

जमििूु तिसु तनकतट न आवै ॥ 

साधसंतग हरर कीरिनु गाव ै॥ 

सगल मनोरथ िा के पूरन जो िवणी प्रभ का जसु सनुा ॥१५॥ 

िू सभना का सभु को िेरा ॥ 

साचे सातहब गतहर ग्मभीरा ॥ 

कहु नानक सेई जन ऊिम जो भावतह सआुमी िुम मना ॥१६॥१॥८॥ 

मारू महला ५ ॥ 

प्रभ समरथ सरब सखु िाना ॥ 

चसमरउ नाम ुहोहु तमहरवाना ॥ 

हरर िािा जीअ जंि भखेारी जन ुबाछैं जाचंगना ॥१॥ 

मागउ जन धरूर परम गति पावउ ॥ 

जनम जनम की मैलु तमटावउ ॥ 

िीरघ रोग तमटतह हरर अउखचध हरर तनरमचल रापै मंगना ॥२॥ 

िवणी सुणउ तबमल जसु सुआमी ॥ 

एका ओट िजउ तबख ुकामी ॥ 



 

तनतव तनतव पाइ लगउ िास िेरे करर सतुिि ुनाही संगना ॥३॥ 

रसना गुण गाव ैहरर िेरे ॥ 

तमटतह कमािे अवगुण मेरे ॥ 

चसमरर चसमरर सुआमी मन ुजीवै पंच ििू िचज िंगना ॥४॥ 

चरन कमल जतप बोतहचथ चरीऐ ॥ 

संिसंतग तमचल सागरु िरीऐ ॥ 

अरचा बंिन हरर समि तनवासी बाहुतड़ जोतन न नंगना ॥५॥ 

िास िासन को करर लेहु गोुपाला ॥ 

तिपा तनधान िीन िइआला ॥ 

सखा सहाई पूरन परमसेुर तमलु किे न होवी भंगना ॥६॥ 

मनु िनु अरतप धरी हरर आगै ॥ 

जनम जनम का सोइआ जागै ॥ 

चजस का सा सोई प्रतिपालकु हति तिआगी हउमै हंिना ॥७॥ 

जचल थचल परून अिंरजामी ॥ 

घतट घतट रतवआ अछल सआुमी ॥ 

भरम भीति खोई गरुर परैू एकु रतवआ सरबंगना ॥८॥ 

जि कि पखेउ प्रभ सुख सागर ॥ 

हरर िोतट भंिार नाही रिनागर ॥ 

अगह अगाह तकछु तमति नही पाईऐ सो बझूै चजसु तकरपंगना ॥९॥ 

छािी सीिल मनु िनु िंढा ॥ 

जनम मरण की तमटवी िंझा ॥ 

करु गतह कातढ लीए प्रचभ अपुनै अतमओ धारर तद्रसटंगना ॥१०॥ 

एको एकु रतवआ सभ िाई ॥ 

तिसु तबनु िजूा कोई नाही ॥ 

आति मचध अंति प्रभ ुरतवआ तिसन बझुी भरमंगना ॥११॥ 

गुरु परमेसरु गुरु गोतबंि ु॥ 

गुरु करिा गुरु सि बखसंि ु॥ 

गुर जप ुजातप जपि िल ुपाइआ तगआन िीपकु संि संगना ॥१२॥ 

जो पखेा सो सभु तकछु सआुमी ॥ 



 

जो सनुणा सो प्रभ की बानी ॥ 

जो कीनो सो िुमतह कराइओ सरचण सहाई संिह िना ॥१३॥ 

जाचकु जाचै िुमतह अराधै ॥ 

पतिि पावन पूरन प्रभ साधै ॥ 

एको िान ुसरब सखु गुण तनचध आन मंगन तनहतकंचना ॥१४॥ 

काइआ पािु प्रभु करणैहारा ॥ 

लगी लातग संि संगारा ॥ 

तनरमल सोइ बणी हरर बाणी मनु नातम मजीिै रंगना ॥१५॥ 

सोलह कला स्मपूरन िचलआ ॥ 

अनि कला होइ िाकुरु चतड़आ ॥ 

अनि तबनोि हरर नातम सखु नानक अमृि रस ुहरर भुं चना ॥१६॥२॥९॥ 

मारू सोलहे महला ५ 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

िू सातहबु हउ सेवकु कीिा ॥ 

जीउ तपंिु सभु िेरा िीिा ॥ 

करन करावन सभु िूहै िूहै है नाही तकछु असाड़ा ॥१॥ 

िुमतह पिाए िा जग मतह आए ॥ 

जो िधु ुभाणा स ेकरम कमाए ॥ 

िुझ ि ेबाहरर तकछू न होआ िा भी नाही तकछु काड़ा ॥२॥ 

ऊहा हुकमु िुमारा सुणीऐ ॥ 

ईहा हरर जसु िेरा भणीऐ ॥ 

आपे लखे अलखेै आप ेिुम चसउ नाही तकछु झाड़ा ॥३॥ 

िू तपिा सचभ बाररक थारे ॥ 

चजउ खेलावतह तिउ खेलणहारे ॥ 

उझड़ मारग ुसभ ुिुम ही कीना चलै नाही को वेपाड़ा ॥४॥ 

इतक बसैाइ रख ेतग्रह अंिरर ॥ 

इतक पिाए िेस तिसंिरर ॥ 

इक ही कउ घास ुइक ही कउ राजा इन मतह कहीऐ तकआ कूड़ा ॥५॥ 

कवन सु मकुिी कवन स ुनरका ॥ 



 

कवनु सैसारी कवनु सु भगिा ॥ 

कवन सु िाना कवन ुस ुहोछा कवन सु सुरिा कवनु जड़ा ॥६॥ 

हुकमे मुकिी हुकमे नरका ॥ 

हुकतम सैसारी हुकमे भगिा ॥ 

हुकमे होछा हुकमे िाना िजूा नाही अवरु धड़ा ॥७॥ 

सागरु कीना अति िुम भारा ॥ 

इतक खड़े रसािचल करर मनमुख गावारा ॥ 

इकना पारर लंघावतह आप ेसतिगुरु चजन का सचु बेड़ा ॥८॥ 

कउिकु कालु इहु हुकतम पिाइआ ॥ 

जीअ जंि ओपाइ समाइआ ॥ 

वेखै तवगस ैसचभ रंग माण ेरचनु कीना इकु आखाड़ा ॥९॥ 

विा सातहबु विी नाई ॥ 

वि िािारु विी चजसु जाई ॥ 

अगम अगोचरु बेअंि अिोला है नाही तकछु आहाड़ा ॥१०॥ 

कीमति कोइ न जाणै िजूा ॥ 

आपे आतप तनरंजन पूजा ॥ 

आतप सु तगआनी आतप चधआनी आतप सिवंिा अति गाड़ा ॥११॥ 

केितड़आ तिन गुपिु कहाइआ ॥ 

केितड़आ तिन सुं तन समाइआ ॥ 

केितड़आ तिन धुं धूकारा आपे करिा परगटड़ा ॥१२॥ 

आपे सकिी सबलु कहाइआ ॥ 

आपे सरूा अमरु चलाइआ ॥ 

आपे चसव वरिाईअन ुअंिरर आप ेसीिलु िारु गड़ा ॥१३॥ 

चजसतह तनवाजे गुरमचुख साजे ॥ 

नामु वस ैतिसु अनहि वाज े॥ 

तिस ही सखुु तिस ही िकुराई तिसतह न आव ैजम ुनेड़ा ॥१४॥ 

कीमति कागि कही न जाई ॥ 

कहु नानक बेअंि गुसाई ॥ 

आति मचध अंति प्रभ ुसोई हाचथ तिसै कै नेबेड़ा ॥१५॥ 



 

तिसतह सरीकु नाही रे कोई ॥ 

तकस ही बुि ैजबाबु न होई ॥ 

नानक का प्रभु आप ेआप ेकरर करर वेख ैचोज खड़ा ॥१६॥१॥१०॥ 
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अचुि पारब्रहम परमेसरु अंिरजामी ॥ 

मधुसिून िामोिर सुआमी ॥ 

ररखीकेस गोवरधन धारी मरुली मनोहर हरर रंगा ॥१॥ 

मोहन माधव तिस्न मुरारे ॥ 

जगिीसुर हरर जीउ असुर संघारे ॥ 

जगजीवन अतबनासी िाकुर घट घट वासी है संगा ॥२॥ 

धरणीधर ईस नरचसंघ नाराइण ॥ 

िाड़ा अगे्र तप्रथतम धराइण ॥ 

बावन रूपु कीआ िुध ुकरि ेसभ ही सिेी है चंगा ॥३॥ 

िी रामचंि चजस ुरूपु न रेचखआ ॥ 

बनवाली चिपाचण िरचस अनूतपआ ॥ 

सहस नेि मूरति है सहसा इकु िािा सभ है मंगा ॥४॥ 

भगति वछल ुअनाथह नाथ े॥ 

गोपी नाथ ुसगल है साथ े॥ 

बासिेुव तनरंजन िािे बरतन न साकउ गुण अंगा ॥५॥ 

मुकंि मनोहर लखमी नाराइण ॥ 

द्रोपिी लजा तनवारर उधारण ॥ 

कमलाकंि करतह कंिूहल अनि तबनोिी तनहसंगा ॥६॥ 

अमोघ िरसन आजूनी स्मभउ ॥ 

अकाल मूरति चजस ुकिे नाही खउ ॥ 

अतबनासी अतबगि अगोचर सभु तकछु िझु ही है लगा ॥७॥ 

िीरंग बैकंुि के वासी ॥ 

मछु कछु कूरम ुआतगआ अउिरासी ॥ 

केसव चलि करतह तनराल ेकीिा लोड़तह सो होइगा ॥८॥ 

तनराहारी तनरवरैु समाइआ ॥ 



 

धारर खेलु चिुरभुज ुकहाइआ ॥ 

सावल सुं िर रूप बणावतह बेणु सुनि सभ मोहैगा ॥९॥ 

बनमाला तबभखून कमल ननै ॥ 

सुं िर कंुिल मुकट बनै ॥ 

संख चि गिा है धारी महा सारथी सिसंगा ॥१०॥ 

पीि पीत्मबर तिभवण धणी ॥ 

जगंनाथ ुगोपालु मुचख भणी ॥ 

साररंगधर भगवान बीिुला मै गणि न आवै सरबंगा ॥११॥ 

तनहकंटकु तनहकेवलु कहीऐ ॥ 

धनंज ैजचल थचल है महीऐ ॥ 

तमरि लोक पइआल समीपि असचथर थानु चजसु है अभगा ॥१२॥ 

पतिि पावन िखु भै भंजन ु॥ 

अहंकार तनवारण ुहै भव खंिनु ॥ 

भगिी िोचखि िीन तिपाला गुणे न तकि ही है चभगा ॥१३॥ 

तनरंकारु अछल अिोलो ॥ 

जोति सरूपी सभु जगु मउलो ॥ 

सो तमलै चजसु आतप तमलाए आपहु कोइ न पावैगा ॥१४॥ 

आपे गोपी आपे काना ॥ 

आपे गऊ चरावै बाना ॥ 

आतप उपावतह आतप खपावतह िधुु लेपु नही इकु तिलु रंगा ॥१५॥ 

एक जीह गुण कवन बखान ै॥ 

सहस िनी सखे अंि ुन जानै ॥ 

नविन नाम जप ैतिन ुरािी इकु गुणु नाही प्रभ कतह संगा ॥१६॥ 

ओट गही जगि तपि सरणाइआ ॥ 

भै भइआनक जमििू ििुर है माइआ ॥ 

होहु तिपाल इछा करर राखहु साध संिन कै संतग संगा ॥१७॥ 

तद्रसतटमान है सगल तमथेना ॥ 

इकु मागउ िानु गोतबि संि रेना ॥ 

मसितक लाइ परम पि ुपावउ चजसु प्रापति सो पावैगा ॥१८॥ 



 

चजन कउ तिपा करी सखुिािे ॥ 

तिन साधू चरण ल ैररिै परािे ॥ 

सगल नाम तनधान ुतिन पाइआ अनहि सबि मतन वाजंगा ॥१९॥ 

तकरिम नाम कथ ेिरेे चजहबा ॥ 

सति नामु िेरा परा परूबला ॥ 

कहु नानक भगि पए सरणाई िेहु िरसु मतन रंग ुलगा ॥२०॥ 

िेरी गति तमति िूहै जाणतह ॥ 

िू आप ेकथतह िै आतप वखाणतह ॥ 

नानक िासु िासन को करीअहु हरर भाव ैिासा राख ुसंगा ॥२१॥२॥११॥ 
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अलह अगम खिुाई बंिे ॥ 

छोति चखआल िनुीआ के धंध े॥ 

होइ पै खाक िकीर मुसािरु इहु िरवेस ुकबूलु िरा ॥१॥ 

सचु तनवाज यकीन मुसला ॥ 

मनसा मारर तनवाररहु आसा ॥ 

िेह मसीति मनु मउलाणा कलम खुिाई पाकु खरा ॥२॥ 

सरा सरीअति ले कंमावहु ॥ 

िरीकति िरक खोचज टोलावहु ॥ 

मारिति मनु मारहु अबिाला तमलहु हकीकति चजिु तिरर न मरा ॥३॥ 

कुराणु किबे तिल मातह कमाही ॥ 

िस अउराि रखहु बि राही ॥ 

पंच मरि चसितक ले बाधहु खरैर सबूरी कबलू परा ॥४॥ 

मका तमहर रोजा पै खाका ॥ 

चभसिु पीर लिज कमाइ अंिाजा ॥ 

हूर नरू मसुकु खिुाइआ बंिगी अलह आला हुजरा ॥५॥ 

सचु कमाव ैसोई काजी ॥ 

जो तिल ुसोधै सोई हाजी ॥ 

सो मुला मलऊन तनवारै सो िरवसेु चजसु चसिति धरा ॥६॥ 

सभे वखि सभ ेकरर वेला ॥ 



 

खालकु याति तिल ैमतह मउला ॥ 

िसबी याति करहु िस मरिनु सुं नति सीलु बंधातन बरा ॥७॥ 

तिल मतह जानहु सभ तिलहाला ॥ 

चखलखाना तबरािर हमू जंजाला ॥ 

मीर मलक उमरे िानाइआ एक मुकाम खिुाइ िरा ॥८॥ 

अवचल चसिति िजूी साबरूी ॥ 

िीजै हलेमी चउथै खैरी ॥ 

पंजवै पंज ेइकिु मकुामै एतह पंचज वखि िेरे अपरपरा ॥९॥ 

सगली जातन करहु मउिीिा ॥ 

बि अमल छोति करहु हचथ कूजा ॥ 

खुिाइ एकु बुचझ िेवहु बांगां बुरगू बरखुरिार खरा ॥१०॥ 

हकु हलालु बखोरहु खाणा ॥ 

तिल िरीआउ धोवहु मैलाणा ॥ 

पीरु पछाण ैचभसिी सोई अजराईलु न िोज िरा ॥११॥ 

काइआ तकरिार अउरि यकीना ॥ 

रंग िमास ेमाचण हकीना ॥ 

नापाक पाकु करर हिरूर हिीसा साबि सूरति िसिार चसरा ॥१२॥ 

मुसलमाणु मोम तिचल होव ै॥ 

अंिर की मल ुतिल िे धोव ै॥ 

िनुीआ रंग न आवै नेड़ै चजउ कुसम पाटु तघउ पाकु हरा ॥१३॥ 

जा कउ तमहर तमहर तमहरवाना ॥ 

सोई मरि ुमरि ुमरिाना ॥ 

सोई सेख ुमसाइकु हाजी सो बंिा चजसु नजरर नरा ॥१४॥ 

कुिरति कािर करण करीमा ॥ 

चसिति मुहबति अथाह रहीमा ॥ 

हकु हुकम ुसचु खुिाइआ बचुझ नानक बंति खलास िरा ॥१५॥३॥१२॥ 
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पारब्रहम सभ ऊच तबराज े॥ 

आपे थातप उथाप ेसाजे ॥ 



 

प्रभ की सरचण गहि सखुु पाईऐ तकछु भउ न तवआप ैबाल का ॥१॥ 

गरभ अगतन मतह चजनतह उबाररआ ॥ 

रकि तकरम मतह नही संघाररआ ॥ 

अपना चसमरनु िे प्रतिपाचलआ ओहु सगल घटा का मालका ॥२॥ 

चरण कमल सरणाई आइआ ॥ 

साधसंतग है हरर जस ुगाइआ ॥ 

जनम मरण सचभ िखू तनवारे जतप हरर हरर भउ नही काल का ॥३॥ 

समरथ अकथ अगोचर िेवा ॥ 

जीअ जंि सचभ िा की सेवा ॥ 

अंिज जेरज सेिज उिभजु बहु परकारी पालका ॥४॥ 

तिसतह परापति होइ तनधाना ॥ 

राम नाम रसु अंिरर माना ॥ 

करु गतह लीने अंध कूप ि ेतवरल ेकेई सालका ॥५॥ 

आति अंति मचध प्रभ ुसोई ॥ 

आपे करिा करे स ुहोई ॥ 

भ्रमु भउ तमतटआ साधसंग िे िाचलि न कोई घालका ॥६॥ 

ऊिम बाणी गाउ गुोपाला ॥ 

साधसंगति की मंगहु रवाला ॥ 

बासन मतेट तनबासन होईऐ कलमल सगल ेजालका ॥७॥ 

संिा की इह रीति तनराली ॥ 

पारब्रहमु करर िेखतह नाली ॥ 

साचस साचस आराधतन हरर हरर तकउ चसमरि कीजै आलका ॥८॥ 

जह िेखा िह अंिरजामी ॥ 

तनमख न तवसरहु प्रभ मेरे सुआमी ॥ 

चसमरर चसमरर जीवतह िरेे िासा बतन जचल पूरन थालका ॥९॥ 

ििी वाउ न िा कउ लागै ॥ 

चसमरि नाम ुअनतिन ुजाग ै॥ 

अनि तबनोि करे हरर चसमरनु तिसु माइआ संतग न िालका ॥१०॥ 

रोग सोग िखू तिस ुनाही ॥ 



 

साधसंतग हरर कीरिनु गाही ॥ 

आपणा नाम ुिेतह प्रभ प्रीिम सचुण बेनंिी खालका ॥११॥ 

नाम रिन ुिरेा है तपआरे ॥ 

रंतग रि ेिरैे िास अपारे ॥ 

िेरै रंतग रिे िुध ुजेहे तवरल ेकेई भालका ॥१२॥ 

तिन की धतूड़ मांग ैमन ुमेरा ॥ 

चजन तवसरतह नाही काहू बरेा ॥ 

तिन कै संतग परम पि ुपाई सिा संगी हरर नालका ॥१३॥ 

साजन ुमीिु तपआरा सोई ॥ 

एकु तद्रड़ाए िरुमति खोई ॥ 

कामु िोध ुअहंकारु िजाए तिसु जन कउ उपिेस ुतनरमालका ॥१४॥ 

िुध ुतवणु नाही कोई मरेा ॥ 

गुरर पकड़ाए प्रभ के परैा ॥ 

हउ बचलहारी सतिगुर पूरे चजतन खंतिआ भरम ुअनालका ॥१५॥ 

साचस साचस प्रभ ुतबसरै नाही ॥ 

आि पहर हरर हरर कउ चधआई ॥ 

नानक संि िेरै रंतग रािे िू समरथ ुविालका ॥१६॥४॥१३॥ 

मारू महला ५ 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

चरन कमल तहरिै तनि धारी ॥ 

गुरु पूरा चखन ुचखन ुनमसकारी ॥ 

िनु मनु अरतप धरी सभु आगै जग मतह नाम ुसुहावणा ॥१॥ 

सो िाकुरु तकउ मनहु तवसारे ॥ 

जीउ तपंिु िे साचज सवारे ॥ 

साचस गराचस समाले करिा कीिा अपणा पावणा ॥२॥ 

जा ि ेतबरथा कोऊ नाही ॥ 

आि पहर हरर रखु मन माही ॥ 

साधसंतग भज ुअचुि सुआमी िरगह सोभा पावणा ॥३॥ 

चारर पिारथ असट िसा चसचध ॥ 



 

नामु तनधानु सहज सखुु नउ तनचध ॥ 

सरब कचलआण ज ेमन मतह चाहतह तमचल साधू सुआमी रावणा ॥४॥ 

सासि चसंतिति बिे वखाणी ॥ 

जनमु पिारथु जीि ुपराणी ॥ 

कामु िोध ुतनंिा परहरीऐ हरर रसना नानक गावणा ॥५॥ 

चजसु रूप ुन रेचखआ कुल ुनही जािी ॥ 

पूरन परूर रतहआ तिनु रािी ॥ 

जो जो जप ैसोई विभागी बहुतड़ न जोनी पावणा ॥६॥ 

चजस नो तबसरै परुख ुतबधािा ॥ 

जलिा तिरै रहै तनि िािा ॥ 

अतकरिघणै कउ रखै न कोई नरक घोर मतह पावणा ॥७॥ 

जीउ प्राण िनु धन ुचजतन साचजआ ॥ 

माि गरभ मतह राचख तनवाचजआ ॥ 

तिस चसउ प्रीति छाति अन रािा काहू चसरै न लावणा ॥८॥ 

धारर अनुग्रहु सुआमी मेरे ॥ 

घतट घतट वसतह सभन कै नेरे ॥ 

हाचथ हमारै कछूऐ नाही चजसु जणाइतह तिसै जणावणा ॥९॥ 

जा कै मसितक धुरर चलचख पाइआ ॥ 

तिस ही परुख न तवआपै माइआ ॥ 

नानक िास सिा सरणाई िसूर लवै न लावणा ॥१०॥ 

आतगआ िखू सूख सचभ कीने ॥ 

अमृि नाम ुतबरलै ही चीन े॥ 

िा की कीमति कहणु न जाई जि कि ओही समावणा ॥११॥ 

सोई भगिु सोई वि िािा ॥ 

सोई पूरन परुख ुतबधािा ॥ 

बाल सहाई सोई िेरा जो िरैे मतन भावणा ॥१२॥ 

तमरिु िखू सखू चलचख पाए ॥ 

तिल ुनही बधतह घटतह न घटाए ॥ 

सोई होइ चज करि ेभावै कतह कै आपु वञावणा ॥१३॥ 



 

अंध कूप ि ेसेई काढे ॥ 

जनम जनम के टूटे गांढे ॥ 

तकरपा धारर रखे करर अपुन ेतमचल साध ूगोतबंि ुचधआवणा ॥१४॥ 

िेरी कीमति कहणु न जाई ॥ 

अचरज रूपु विी वतिआई ॥ 

भगति िानु मंग ैजनु िेरा नानक बचल बचल जावणा ॥१५॥१॥१४॥२२॥२४॥२॥१४॥६२॥ 

मारू वार महला ३ 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

सलोकु मः १ ॥ 

तवणु गाहक गुणु वेचीऐ िउ गुण ुसहघो जाइ ॥ 

गुण का गाहकु जे तमलै िउ गुण ुलाख तवकाइ ॥ 

गुण िे गुण तमचल पाईऐ ज ेसतिगरु मातह समाइ ॥ 

मुोचल अमुोल ुन पाईऐ वणचज न लीज ैहातट ॥ 

नानक पूरा िोल ुहै कबहु न होवै घातट ॥१॥ 

मः ४ ॥ 

नाम तवहूणे भरमसतह आवतह जावतह नीि ॥ 

इतक बाधंे इतक ढीचलआ इतक सखुीए हरर प्रीति ॥ 

नानक सचा मंतन लै सचु करणी सचु रीति ॥२॥ 

पउड़ी ॥ 

गुर िे तगआन ुपाइआ अति खड़गु करारा ॥ 

िजूा भ्रमु गड़ु कतटआ मोहु लोभु अहंकारा ॥ 

हरर का नामु मतन वचसआ गुर सबति वीचारा ॥ 

सच संजतम मति ऊिमा हरर लगा तपआरा ॥ 

सभु सचो सचु वरििा सच ुचसरजणहारा ॥१॥ 

सलोकु मः ३ ॥ 

केिारा रागा तवचच जाणीऐ भाई सबिे करे तपआरु ॥ 

सिसंगति चसउ तमलिो रहै सचे धरे तपआरु ॥ 

तवचहु मलु कटे आपणी कुला का करे उधारु ॥ 

गुणा की राचस संग्रहै अवगण कढै तविारर ॥ 



 

नानक तमचलआ सो जाणीऐ गुरू न छोिै आपणा िजू ैन धरे तपआरु ॥१॥ 

मः ४ ॥ 

सागरु िेखउ िरर मरउ भ ैिेरै िरु नातह ॥ 

गुर कै सबति संिोखीआ नानक तबगसा नाइ ॥२॥ 

मः ४ ॥ 

चतड़ बोतहथै चालसउ सागरु लहरी िेइ ॥ 

िाक न सचै बोतहथै जे गुरु धीरक िेइ ॥ 

तििु िरर जाइ उिारीआ गरुु तिस ैसावधानु ॥ 

नानक निरी पाईऐ िरगह चलै मानु ॥३॥ 

पउड़ी ॥ 

तनहकंटक राज ुभुं चच िू गुरमुचख सचु कमाई ॥ 

सचै िखति बैिा तनआउ करर सिसंगति मेचल तमलाई ॥ 

सचा उपिेस ुहरर जापणा हरर चसउ बचण आई ॥ 

ऐथै सुखिािा मतन वसै अंति होइ सखाई ॥ 

हरर चसउ प्रीति ऊपजी गरुर सोझी पाई ॥२॥ 

सलोकु मः १ ॥ 

भूली भूली मै तिरी पाधरु कहै न कोइ ॥ 

पूछहु जाइ चसआचणआ िखु ुकाटै मेरा कोइ ॥ 

सतिगुरु साचा मतन वस ैसाजनु उि ही िाइ ॥ 

नानक मन ुतिपिासीऐ चसििी साचै नाइ ॥१॥ 

मः ३ ॥ 

आपे करणी कार आतप आपे करे रजाइ ॥ 

आपे तकस ही बखचस लए आपे कार कमाइ ॥ 

नानक चानणु गरु तमले िखु तबखु जाली नाइ ॥२॥ 

पउड़ी ॥ 

माइआ वेचख न भलुु िू मनमुख मरूखा ॥ 

चलतिआ नाचल न चलई सभु झूिु िरब ुलखा ॥ 

अतगआनी अंधु न बूझई चसर ऊपरर जम खड़गु कलखा ॥ 

गुर परसािी उबरे चजन हरर रस ुचखा ॥ 



 

आतप कराए करे आतप आपे हरर रखा ॥३॥ 

सलोकु मः ३ ॥ 

चजना गुरु नही भेतटआ भै की नाही तबंि ॥ 

आवणु जावणु िखुु घणा किे न चूकै चचंि ॥ 

कापड़ चजवै पछोड़ीऐ घड़ी मुहि घड़ीआलु ॥ 

नानक सचे नाम तबनु चसरहु न चुकै जंजालु ॥१॥ 

मः ३ ॥ 

तिभवण ढूढी सजणा हउम ैबुरी जगति ॥ 

ना झुरु हीअड़े सचु चउ नानक सचो सचु ॥२॥ 

पउड़ी ॥ 

गुरमुचख आपे बखचसओन ुहरर नातम समाणे ॥ 

आपे भगिी लाइओनु गरु सबति नीसाणे ॥ 

सनमखु सिा सोहणे सचै िरर जाणे ॥ 

ऐथै ओथै मकुति है चजन राम पछाणे ॥ 

धंनु धंन ुस ेजन चजन हरर सेतवआ तिन हउ कुरबाणे ॥४॥ 

सलोकु मः १ ॥ 

महल कुचजी मड़वड़ी काली मनहु कसधु ॥ 

जे गुण होवतन िा तपरु रव ैनानक अवगुण मुं ध ॥१॥ 

मः १ ॥ 

साचु सील सचु संजमी सा पूरी परवारर ॥ 

नानक अतहतनचस सिा भली तपर कै हेति तपआरर ॥२॥ 

पउड़ी ॥ 

आपणा आपु पछाचणआ नामु तनधान ुपाइआ ॥ 

तकरपा करर कै आपणी गरु सबति तमलाइआ ॥ 

गुर की बाणी तनरमली हरर रसु पीआइआ ॥ 

हरर रस ुचजनी चाचखआ अन रस िातक रहाइआ ॥ 

हरर रस ुपी सिा तिपति भए तिरर तिसना भुख गवाइआ ॥५॥ 

सलोकु मः ३ ॥ 

तपर खसुीए धन रावीए धन उरर नामु सीगारु ॥ 



 

नानक धन आग ैखड़ी सोभावंिी नारर ॥१॥ 

मः १ ॥ 

ससुरै पेईऐ कंि की कंिु अगंमु अथाहु ॥ 

नानक धंनु सुोहागणी जो भावतह वेपरवाह ॥२॥ 

पउड़ी ॥ 

िखति राजा सो बहै चज िखि ैलाइक होई ॥ 

चजनी सचु पछाचणआ सचु राजे सेई ॥ 

एतह भूपति राजे न आखीअतह िजूै भाइ िखु ुहोई ॥ 

कीिा तकआ सालाहीऐ चजसु जािे तबलम न होई ॥ 

तनहचलु सचा एकु है गुरमचुख बूझ ैस ुतनहचलु होई ॥६॥ 

सलोकु मः ३ ॥ 

सभना का तपरु एकु है तपर तबनु खाली नातह ॥ 

नानक स ेसोहागणी चज सतिगुर मातह समातह ॥१॥ 

मः ३ ॥ 

मन के अचधक िरंग तकउ िरर सातहब छुटीऐ ॥ 

जे राचै सच रंतग गूड़ै रंतग अपार कै ॥ 

नानक गुर परसािी छुटीऐ जे चचिु लग ैसचच ॥२॥ 

पउड़ी ॥ 

हरर का नामु अमोलु है तकउ कीमति कीजै ॥ 

आपे चिसतट सभ साजीअन ुआपे वरिीजै ॥ 

गुरमुचख सिा सलाहीऐ सच ुकीमति कीज ै॥ 

गुर सबिी कमलु तबगाचसआ इव हरर रस ुपीज ै॥ 

आवण जाणा िातकआ सुचख सहचज सवीजै ॥७॥ 

सलोकु मः १ ॥ 

ना मैला ना धुं धला ना भगवा ना कचु ॥ 

नानक लालो लालु है सचै रिा सचु ॥१॥ 

मः ३ ॥ 

सहचज वणसपति िुल ुिल ुभवरु वसै भ ैखंति ॥ 

नानक िरवरु एकु है एको िुलु चभरंगु ॥२॥ 



 

पउड़ी ॥ 

जो जन लझूतह मनै चसउ स ेसूरे परधाना ॥ 

हरर सेिी सिा तमचल रहे चजनी आपु पछाना ॥ 

तगआनीआ का इहु महिु है मन मातह समाना ॥ 

हरर जीउ का महलु पाइआ सचु लाइ चधआना ॥ 

चजन गुर परसािी मन ुजीतिआ जग ुतिनतह चजिाना ॥८॥ 

सलोकु मः ३ ॥ 

जोगी होवा जतग भवा घरर घरर भीचखआ लउे ॥ 

िरगह लेखा मंगीऐ तकस ुतकसु उिरु िेउ ॥ 

चभचखआ नाम ुसंिोख ुमड़ी सिा सचु है नाचल ॥ 

भेखी हाथ न लधीआ सभ बधी जमकाचल ॥ 

नानक गला झूिीआ सचा नामु समाचल ॥१॥ 

मः ३ ॥ 

चजिु िरर लखेा मंगीऐ सो िरु सेतवहु न कोइ ॥ 

ऐसा सतिगुरु लोतड़ लहु चजसु जेविु अवरु न कोइ ॥ 

तिसु सरणाई छूटीऐ लखेा मंगै न कोइ ॥ 

सचु तद्रड़ाए सचु तद्रड़ु सचा ओहु सबि ुिेइ ॥ 

तहरिै चजस िै सचु है िनु मनु भी सचा होइ ॥ 

नानक सचै हुकतम मंतनऐ सची वतिआई िेइ ॥ 

सचे मातह समावसी चजस नो निरर करेइ ॥२॥ 

पउड़ी ॥ 

सूरे एतह न आखीअतह अहंकारर मरतह िखु ुपावतह ॥ 

अंधे आपु न पछाणनी िजूै पचच जावतह ॥ 

अति करोध चसउ लझूिे अगै तपछै िखु ुपावतह ॥ 

हरर जीउ अहंकारु न भावई वेि कूतक सुणावतह ॥ 

अहंकारर मुए से तवगिी गए मरर जनमतह तिरर आवतह ॥९॥ 

सलोकु मः ३ ॥ 

कागउ होइ न ऊजला लोहे नाव न पारु ॥ 

तपरम पिारथु मंतन लै धंन ुसवारणहारु ॥ 



 

हुकमु पछाण ैऊजला चसरर कासट लोहा पारर ॥ 

तिसना छोिै भ ैवस ैनानक करणी सारु ॥१॥ 

मः ३ ॥ 

मारू मारण जो गए मारर न सकतह गवार ॥ 

नानक जे इहु मारीऐ गरु सबिी वीचारर ॥ 

एहु मन ुमाररआ ना मरै जे लोचै सभु कोइ ॥ 

नानक मन ही कउ मनु मारसी जे सतिगुरु भेटै सोइ ॥२॥ 

पउड़ी ॥ 

िोवै िरिा उपाईओनु तवचच सकति चसव वासा ॥ 

सकिी तकन ैन पाइओ तिरर जनतम तबनासा ॥ 

गुरर सतेवऐ साति पाईऐ जतप सास तगरासा ॥ 

चसतिति सासि सोचध िेखु ऊिम हरर िासा ॥ 

नानक नाम तबना को चथरु नही नाम ेबचल जासा ॥१०॥ 

सलोकु मः ३ ॥ 

होवा पंतिि ुजोिकी वेि पड़ा मुचख चारर ॥ 

नव खंि मध ेपूजीआ अपणै चचज वीचारर ॥ 

मिु सचा अखरु भुचल जाइ चउकै चभटै न कोइ ॥ 

झूिे चउके नानका सचा एको सोइ ॥१॥ 

मः ३ ॥ 

आतप उपाए करे आतप आपे निरर करेइ ॥ 

आपे िे वतिआईआ कहु नानक सचा सोइ ॥२॥ 

पउड़ी ॥ 

कंटकु कालु एकु है होरु कंटकु न सझू ै॥ 

अिररओ जग मतह वरििा पापी चसउ लूझ ै॥ 

गुर सबिी हरर भिेीऐ हरर जतप हरर बझू ै॥ 

सो हरर सरणाई छुटीऐ जो मन चसउ जूझ ै॥ 

मतन वीचारर हरर जप ुकरे हरर िरगह सीझै ॥११॥ 

सलोकु मः १ ॥ 

हुकतम रजाई साखिी िरगह सचु कबूल ु॥ 



 

सातहबु लखेा मंगसी िनुीआ िेचख न भूलु ॥ 

तिल िरवानी जो करे िरवसेी तिल ुराचस ॥ 

इसक मुहबति नानका लखेा करिे पाचस ॥१॥ 

मः १ ॥ 

अलगउ जोइ मधूकड़उ सारंगपाचण सबाइ ॥ 

हीरै हीरा बचेधआ नानक कंति सभुाइ ॥२॥ 

पउड़ी ॥ 

मनमुख काल ुतवआपिा मोतह माइआ लाग े॥ 

चखन मतह मारर पछाड़सी भाइ िजूै िागे ॥ 

तिरर वेला हचथ न आवई जम का िंिु लागे ॥ 

तिन जम िंिु न लगई जो हरर चलव जाग े॥ 

सभ िेरी िधुु छिावणी सभ िधुै लाग े॥१२॥ 

सलोकु मः १ ॥ 

सरबे जोइ अगछमी िखूु घनेरो आचथ ॥ 

कालरु लािचस सरु लाघणउ लाभ ुन पूं जी साचथ ॥१॥ 

मः १ ॥ 

पूं जी साचउ नामु िू अखुटउ िरबु अपारु ॥ 

नानक वखरु तनरमलउ धंन ुसाहु वापारु ॥२॥ 

मः १ ॥ 

पूरब प्रीति तपराचण ल ैमोटउ िाकुरु माचण ॥ 

माथै ऊभ ैजम ुमारसी नानक मेलणु नातम ॥३॥ 

पउड़ी ॥ 

आपे तपंिु सवाररओनु तवचच नव तनचध नामु ॥ 

इतक आपे भरतम भुलाइअन ुतिन तनहिल कामु ॥ 

इकनी गरुमुचख बचुझआ हरर आिम राम ु॥ 

इकनी सुचण कै मंतनआ हरर ऊिम काम ु॥ 

अंिरर हरर रंगु उपचजआ गाइआ हरर गुण नामु ॥१३॥ 

सलोकु मः १ ॥ 

भोलिचण भै मतन वस ैहेकै पाधर हीिु ॥ 



 

अति िाहपचण िखु ुघणो िीने थाव भरीिु ॥१॥ 

मः १ ॥ 

मांिलु बेति चस बाजणो घणो धड़ीऐ जोइ ॥ 

नानक नाम ुसमाचल िू बीजउ अवरु न कोइ ॥२॥ 

मः १ ॥ 

सागरु गुणी अथाहु तकतन हाथाला िेखीऐ ॥ 

विा वेपरवाहु सतिगुरु तमल ैि पारर पवा ॥ 

मझ भरर िखु बिखु ॥ 

नानक सचे नाम तबनु तकस ैन लथी भखु ॥३॥ 

पउड़ी ॥ 

चजनी अंिरु भाचलआ गरु सबति सुहावै ॥ 

जो इछतन सो पाइिे हरर नामु चधआवै ॥ 

चजस नो तिपा करे तिसु गरुु तमलै सो हरर गुण गावै ॥ 

धरम राइ तिन का तमि ुहै जम मतग न पावै ॥ 

हरर नामु चधआवतह तिनसु राति हरर नातम समाव ै॥१४॥ 

सलोकु मः १ ॥ 

सुणीऐ एकु वखाणीऐ सुरतग तमरति पइआचल ॥ 

हुकमु न जाई मेतटआ जो चलचखआ सो नाचल ॥ 

कउणु मआू कउण ुमारसी कउणु आवै कउणु जाइ ॥ 

कउणु रहसी नानका तकस की सरुति समाइ ॥१॥ 

मः १ ॥ 

हउ मुआ मै माररआ पउणु वहै िरीआउ ॥ 

तिसना थकी नानका जा मनु रिा नाइ ॥ 

लोइण रिे लोइणी कंनी सरुति समाइ ॥ 

जीभ रसाइचण चूनड़ी रिी लाल लवाइ ॥ 

अंिरु मसुतक झकोचलआ कीमति कही न जाइ ॥२॥ 

पउड़ी ॥ 

इसु जगु मतह नामु तनधानु है नामो नाचल चलै ॥ 

एहु अखुटु किे न तनखुटई खाइ खरचचउ पलै ॥ 



 

हरर जन नतेड़ न आवई जमकंकर जमकलै ॥ 

से साह सचे वणजाररआ चजन हरर धनु पल ै॥ 

हरर तकरपा िे हरर पाईऐ जा आतप हरर घलै ॥१५॥ 

सलोकु मः ३ ॥ 

मनमुख वापारै सार न जाणनी तबखु तवहाझतह तबखु संग्रहतह तबख चसउ धरतह तपआरु ॥ 

बाहरहु पंतिि सिाइिे मनहु मूरख गावार ॥ 

हरर चसउ चचि ुन लाइनी वािी धरतन तपआरु ॥ 

वािा कीआ करतन कहाणीआ कूड़ु बोचल करतह आहारु ॥ 

जग मतह राम नामु हरर तनरमला होरु मलैा सभु आकारु ॥ 

नानक नाम ुन चिेनी होइ मैले मरतह गवार ॥१॥ 

मः ३ ॥ 

िखु ुलगा तबनु सेतवऐ हुकमु मंन ेिखुु जाइ ॥ 

आपे िािा सुख ैिा आप ेिेइ सजाइ ॥ 

नानक एवै जाणीऐ सभ ुतकछु तिसै रजाइ ॥२॥ 

पउड़ी ॥ 

हरर नाम तबना जगि ुहै तनरधन ुतबन ुनाव ैतिपति नाही ॥ 

िजूै भरतम भुलाइआ हउमै िखु ुपाही ॥ 

तबनु करमा तकछू न पाईऐ जे बहुिु लोचाही ॥ 

आवै जाइ जंम ैमरै गुर सबति छुटाही ॥ 

आतप करै तकसु आखीऐ िजूा को नाही ॥१६॥ 

सलोकु मः ३ ॥ 

इसु जग मतह संिी धनु खतटआ चजना सतिगुरु तमचलआ प्रभु आइ ॥ 

सतिगुरर सचु तद्रड़ाइआ इस ुधन की कीमति कही न जाइ ॥ 

इिु धतन पाइऐ भखु लथी सुख ुवचसआ मतन आइ ॥ 

चजंन्हा कउ धरुर चलचखआ तिनी पाइआ आइ ॥ 

मनमुख ुजगिु तनरधनु है माइआ नो तबललाइ ॥ 

अनतिनु तिरिा सिा रहै भखु न किे जाइ ॥ 

सांति न किे आवई नह सखुु वसै मतन आइ ॥ 

सिा चचंि चचिविा रहै सहसा किे न जाइ ॥ 



 

नानक तवणु सतिगरु मति भवी सतिगरु नो तमलै िा सबि ुकमाइ ॥ 

सिा सिा सुख मतह रहै सचे मातह समाइ ॥१॥ 

मः ३ ॥ 

चजतन उपाई मेिनी सोई सार करेइ ॥ 

एको चसमरहु भाइरहु तिसु तबनु अवरु न कोइ ॥ 

खाणा सबि ुचंतगआईआ चजिु खाधै सिा तिपति होइ ॥ 

पैनणु चसिति सनाइ है सिा सिा ओहु ऊजला मैला किे न होइ ॥ 

सहजे सचु धनु खतटआ थोड़ा किे न होइ ॥ 

िेही नो सबि ुसीगारु है चजिु सिा सिा सुख ुहोइ ॥ 

नानक गुरमचुख बझुीऐ चजस नो आतप तवखाले सोइ ॥२॥ 

पउड़ी ॥ 

अंिरर जप ुिप ुसंजमो गरु सबिी जापै ॥ 

हरर हरर नाम ुचधआईऐ हउमै अतगआनु गवापै ॥ 

अंिरु अमृति भरपूरु है चाचखआ साि ुजाप ै॥ 

चजन चाचखआ स ेतनरभउ भए से हरर रचस िाप ै॥ 

हरर तकरपा धारर पीआइआ तिरर काल ुन तवआप ै॥१७॥ 

सलोकु मः ३ ॥ 

लोकु अवगणा की बंनै्ह गंिड़ी गुण न तवहाझै कोइ ॥ 

गुण का गाहकु नानका तवरला कोई होइ ॥ 

गुर परसािी गुण पाईअचन्ह चजस नो निरर करेइ ॥१॥ 

मः ३ ॥ 

गुण अवगुण समातन हतह चज आतप कीि ेकरिारर ॥ 

नानक हुकतम मंतनऐ सखु ुपाईऐ गुर सबिी वीचारर ॥२॥ 

पउड़ी ॥ 

अंिरर राजा िखिु है आपे करे तनआउ ॥ 

गुर सबिी िरु जाणीऐ अंिरर महलु असराउ ॥ 

खरे परचख खजान ैपाईअतन खोतटआ नाही थाउ ॥ 

सभु सचो सचु वरििा सिा सचु तनआउ ॥ 

अमृि का रसु आइआ मतन वचसआ नाउ ॥१८॥ 



 

सलोक मः १ ॥ 

हउ म ैकरी िा ंि ूनाही िू होवतह हउ नातह ॥ 

बूझहु तगआनी बझूणा एह अकथ कथा मन मातह ॥ 

तबनु गरु िि ुन पाईऐ अलखु वसै सभ मातह ॥ 

सतिगुरु तमल ैि जाणीऐ जा ंसबि ुवसै मन मातह ॥ 

आपु गइआ भ्रमु भउ गइआ जनम मरन िखु जातह ॥ 

गुरमति अलखु लखाईऐ ऊिम मति िरातह ॥ 

नानक सोहं हंसा जपु जापहु तिभवण तिसै समातह ॥१॥ 

मः ३ ॥ 

मनु माणकु चजतन परचखआ गुर सबिी वीचारर ॥ 

से जन तवरल ेजाणीअतह कलजुग तवचच संसारर ॥ 

आपै नो आपु तमचल रतहआ हउम ैितुबधा मारर ॥ 

नानक नातम रिे ििुरु िरे भउजल ुतबखमु संसारु ॥२॥ 

पउड़ी ॥ 

मनमुख अंिरु न भालनी मिेु अहंमिे ॥ 

चारे कंुिां भतव थके अिंरर तिख िि े॥ 

चसंतिति सासि न सोधनी मनमुख तवगुिे ॥ 

तबनु गरु तकन ैन पाइओ हरर नाम ुहरर सि े॥ 

िि ुतगआनु वीचाररआ हरर जतप हरर गिे ॥१९॥ 

सलोक मः २ ॥ 

आपे जाणै करे आतप आप ेआणै राचस ॥ 

तिसै अगै नानका खचलइ कीचै अरिाचस ॥१॥ 

मः १ ॥ 

चजतन कीआ तितन िेचखआ आपे जाणै सोइ ॥ 

तकस नो कहीऐ नानका जा घरर वरि ैसभ ुकोइ ॥२॥ 

पउड़ी ॥ 

सभे थोक तवसारर इको तमिु करर ॥ 

मनु िनु होइ तनहालु पापा िहै हरर ॥ 

आवण जाणा चकैु जनतम न जातह मरर ॥ 



 

सचु नाम ुआधारु सोतग न मोतह जरर ॥ 

नानक नाम ुतनधान ुमन मतह संचज धरर ॥२०॥ 

सलोक मः ५ ॥ 

माइआ मनहु न वीसरै मांग ैिंमा िंम ॥ 

सो प्रभ ुचचति न आवई नानक नही करंम ॥१॥ 

मः ५ ॥ 

माइआ साचथ न चलई तकआ लपटावतह अंध ॥ 

गुर के चरण चधआइ िू िूटतह माइआ बंध ॥२॥ 

पउड़ी ॥ 

भाणै हुकमु मनाइओनु भाणै सखुु पाइआ ॥ 

भाणै सतिगुरु मचेलओन ुभाणै सचु चधआइआ ॥ 

भाणे जेवि होर िाति नाही सचु आचख सुणाइआ ॥ 

चजन कउ परूतब चलचखआ तिन सचु कमाइआ ॥ 

नानक तिस ुसरणागिी चजतन जगिु उपाइआ ॥२१॥ 

सलोक मः ३ ॥ 

चजन कउ अंिरर तगआन ुनही भै की नाही तबंि ॥ 

नानक मुइआ का तकआ मारणा चज आतप मारे गोतवंि ॥१॥ 

मः ३ ॥ 

मन की पिी वाचणी सुखी हू सखुु सारु ॥ 

सो ब्राहमणु भला आखीऐ चज बझूै ब्रहम ुबीचारु ॥ 

हरर सालाहे हरर पड़ै गुर कै सबति वीचारर ॥ 

आइआ ओहु परवाणु है चज कुल का करे उधारु ॥ 

अगै जाति न पछुीऐ करणी सबि ुहै सारु ॥ 

होरु कूड़ु पड़णा कूड़ु कमावणा तबचखआ नाचल तपआरु ॥ 

अंिरर सखुु न होवई मनमखु जनम ुखुआरु ॥ 

नानक नातम रिे से उबरे गरु कै हेति अपारर ॥२॥ 

पउड़ी ॥ 

आपे करर करर वखेिा आप ेसभु सचा ॥ 

जो हुकम ुन बझूै खसम का सोई नरु कचा ॥ 



 

चजिु भाव ैतिि ुलाइिा गुरमुचख हरर सचा ॥ 

सभना का सातहबु एकु है गुर सबिी रचा ॥ 

गुरमुचख सिा सलाहीऐ सचभ तिस िे जचा ॥ 

चजउ नानक आतप नचाइिा तिव ही को नचा ॥२२॥१॥ सधुु ॥ 

मारू वार महला ५ िखणे मः ५ 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

िू चउ सजण मतैिआ िेई चससु उिारर ॥ 

नैण मतहंजे िरसिे कति पसी िीिारु ॥१॥ 

मः ५ ॥ 

नीहु मतहंजा िऊ नाचल तबआ नेह कूड़ावे िेख ु॥ 

कपड़ भोग िरावण ेचजचरु तपरी न िेखु ॥२॥ 

मः ५ ॥ 

उिी झालू कंिड़े हउ पसी िउ िीिारु ॥ 

काजलु हारु िमोल रस ुतबनु पस ेहचभ रस छारु ॥३॥ 

पउड़ी ॥ 

िू सचा सातहब ुसचु सचु सभु धाररआ ॥ 

गुरमुचख कीिो थाटु चसरचज संसाररआ ॥ 

हरर आतगआ होए बिे पाप ुपुं नु वीचाररआ ॥ 

ब्रहमा तबसनु महेसु िै गुण तबसथाररआ ॥ 

नव खंि तप्रथमी साचज हरर रंग सवाररआ ॥ 

वेकी जंि उपाइ अंिरर कल धाररआ ॥ 

िेरा अंिु न जाणै कोइ सचु चसरजणहाररआ ॥ 

िू जाणतह सभ तबचध आतप गुरमचुख तनसिाररआ ॥१॥ 

िखणे मः ५ ॥ 

जे ि ूतमिु असािड़ा तहक भोरी ना वेछोतड़ ॥ 

जीउ मतहंजा िउ मोतहआ कति पसी जानी िोतह ॥१॥ 

मः ५ ॥ 

िरुजन िू जलु भाहड़ी तवछोड़े मरर जातह ॥ 

कंिा िू सउ सजेड़ी मैिा हभो िखुु उलातह ॥२॥ 



 

मः ५ ॥ 

िरुजनु िजूा भाउ है वछेोड़ा हउम ैरोगु ॥ 

सजणु सचा पातिसाहु चजस ुतमचल कीचै भोगु ॥३॥ 

पउड़ी ॥ 

िू अगम िइआल ुबेअंिु िेरी कीमति कहै कउण ु॥ 

िुध ुचसरचजआ सभु संसारु िू नाइकु सगल भउण ॥ 

िेरी कुिरति कोइ न जाणै मेरे िाकुर सगल रउण ॥ 

िुध ुअपतड़ कोइ न सकै िू अतबनासी जग उधरण ॥ 

िुध ुथापे चारे जगु िू करिा सगल धरण ॥ 

िुध ुआवण जाणा कीआ िधुु लेप ुन लगै तिण ॥ 

चजसु होवतह आतप िइआल ुतिस ुलावतह सतिगरु चरण ॥ 

िू होरिु उपाइ न लभही अतबनासी चिसतट करण ॥२॥ 

िखणे मः ५ ॥ 

जे ि ूवितह अंिणे हभ धरति सुहावी होइ ॥ 

तहकस ुकंिै बाहरी मैिी वाि न पुछै कोइ ॥१॥ 

मः ५ ॥ 

हभे टोल सुहावणे सहु बैिा अंिणु मचल ॥ 

पही न वंञै तबरथड़ा जो घरर आव ैचचल ॥२॥ 

मः ५ ॥ 

सेज तवछाई कंि कू कीआ हभु सीगारु ॥ 

इिी मंचझ न समावई ज ेगचल पतहरा हारु ॥३॥ 

पउड़ी ॥ 

िू पारब्रहमु परमेसरु जोतन न आवही ॥ 

िू हुकमी साजतह चिसतट साचज समावही ॥ 

िेरा रूपु न जाई लचखआ तकउ िझुतह चधआवही ॥ 

िू सभ मतह वरितह आतप कुिरति िेखावही ॥ 

िेरी भगति भरे भंिार िोतट न आवही ॥ 

एतह रिन जवेहर लाल कीम न पावही ॥ 

चजसु होवतह आतप िइआल ुतिस ुसतिगरु सेवा लावही ॥ 



 

तिसु किे न आवै िोतट जो हरर गुण गावही ॥३॥ 

िखणे मः ५ ॥ 

जा म ूपसी हि मै तपरी मतहजै नाचल ॥ 

हभे िुख उलातहअमु नानक निरर तनहाचल ॥१॥ 

मः ५ ॥ 

नानक बैिा भख ेवाउ लंमे सेवतह िरु खड़ा ॥ 

तपरीए ि ूजाणु मतहजा साउ जोई साई मुहु खड़ा ॥२॥ 

मः ५ ॥ 

तकआ गालाइओ भूछ पर वेचल न जोहे कंि िू ॥ 

नानक िुला संिी वातड़ चखतड़आ हभु संसारु चजउ ॥३॥ 

पउड़ी ॥ 

सुघड़ु सुजाणु सरूपु ि ूसभ मतह वरिंिा ॥ 

िू आप ेिाकुरु सेवको आप ेपूजंिा ॥ 

िाना बीना आतप िू आप ेसिवंिा ॥ 

जिी सिी प्रभ ुतनरमला मेरे हरर भगवंिा ॥ 

सभु ब्रहम पसारु पसाररओ आपे खेलंिा ॥ 

इहु आवा गवणु रचाइओ करर चोज िेखंिा ॥ 

तिसु बाहुतड़ गरचभ न पावही चजसु िेवतह गुर मंिा ॥ 

चजउ आतप चलावतह तिउ चलिे तकछु वचस न जंिा ॥४॥ 

िखणे मः ५ ॥ 

कुरीए कुरीए वतैिआ िचल गाड़ा महरेरु ॥ 

वेखे चछटतड़ थीविो जातम चखसंिो पेरु ॥१॥ 

मः ५ ॥ 

सचु जाणै कचु वतैिओ ि ूआघू आघे सलवे ॥ 

नानक आिसड़ी मंचझ नैण ूतबआ ढचल पबचण चजउ जुं तमओ ॥२॥ 

मः ५ ॥ 

भोरे भोरे रूहड़े सेवेिे आलकु ॥ 

मुिति पई चचराणीआ तिरर किू आव ैरुति ॥३॥ 

पउड़ी ॥ 



 

िुध ुरूपु न रेचखआ जाति ि ूवरना बाहरा ॥ 

ए माणस जाणतह िरूर िू वरितह जाहरा ॥ 

िू सचभ घट भोगतह आतप िुध ुलेपु न लाहरा ॥ 

िू पुरखु अनंिी अनंि सभ जोति समाहरा ॥ 

िू सभ िेवा मतह िेव तबधािे नरहरा ॥ 

तकआ आराधे चजहवा इक िू अतबनासी अपरपरा ॥ 

चजसु मेलतह सतिगुरु आतप तिस के सचभ कुल िरा ॥ 

सेवक सचभ करिे सेव िरर नानकु जन ुिरेा ॥५॥ 

िखणे मः ५ ॥ 

गहिड़ड़ा तिचण छाइआ गािल जचलओहु भातह ॥ 

चजना भाग मथाहड़ै तिन उसिाि पनातह ॥१॥ 

मः ५ ॥ 

नानक पीिा पका साचजआ धररआ आचण मउजिू ु॥ 

बाझहु सतिगरु आपणे बैिा झाकु िरूि ॥२॥ 

मः ५ ॥ 

नानक भुसरीआ पकाईआ पाईआ थाल ैमातह ॥ 

चजनी गुरू मनाइआ रचज रचज सेई खातह ॥३॥ 

पउड़ी ॥ 

िुध ुजग मतह खेल ुरचाइआ तवचच हउमै पाईआ ॥ 

एकु मंिरु पंच चोर हतह तनि करतह बरुरआईआ ॥ 

िस नारी इकु पुरखु करर िसे साति लुोभाईआ ॥ 

एतन माइआ मोहणी मोहीआ तनि तिरतह भरमाईआ ॥ 

हािा िोवै कीिीओ चसव सकति वरिाईआ ॥ 

चसव अगै सकिी हाररआ एवै हरर भाईआ ॥ 

इतक तवचहु ही िुध ुरचखआ जो सिसंतग तमलाईआ ॥ 

जल तवचहु तबु्मबु उिाचलओ जल मातह समाईआ ॥६॥ 

िखणे मः ५ ॥ 

आगाहा कू िातघ तपछा िेरर न मुहिड़ा ॥ 

नानक चसचझ इवेहा वार बहुतड़ न होवी जनमड़ा ॥१॥ 



 

मः ५ ॥ 

सजणु मैिा चाईआ हभ कही िा तमिु ॥ 

हभे जाणतन आपणा कही न िाहे चचिु ॥२॥ 

मः ५ ॥ 

गुझड़ा लधमु लालु मथै ही परगटु चथआ ॥ 

सोई सुहावा थानु चजथ ैतपरीए नानक जी िू वतुिआ ॥३॥ 

पउड़ी ॥ 

जा ि ूमेरै वचल है िा तकआ मुहछंिा ॥ 

िुध ुसभ ुतकछु मैनो सउतपआ जा िरेा बंिा ॥ 

लखमी िोतट न आवई खाइ खरचच रहंिा ॥ 

लख चउरासीह मेिनी सभ सेव करंिा ॥ 

एह वैरी तमि सचभ कीतिआ नह मंगतह मंिा ॥ 

लेखा कोइ न पुछई जा हरर बखसंिा ॥ 

अनंि ुभइआ सखु ुपाइआ तमचल गुर गोतवंिा ॥ 

सभे काज सवाररऐ जा िधु ुभावंिा ॥७॥ 

िखणे मः ५ ॥ 

िेखण कू मुसिाकु मुख ुतकजेहा िउ धणी ॥ 

तिरिा तकिै हाचल जा तििमु िा मन ुिातपआ ॥१॥ 

मः ५ ॥ 

िखुीआ िरि घण ेवेिन जाणे िू धणी ॥ 

जाणा लख भव ेतपरी तिखंिो िा जीवसा ॥२॥ 

मः ५ ॥ 

ढहिी जाइ करारर वहचण वहंिे मै तितिआ ॥ 

सेई रहे अमाण चजना सतिगुरु भेतटआ ॥३॥ 

पउड़ी ॥ 

चजसु जन िेरी भुख है तिस ुिखुु न तवआपै ॥ 

चजतन जतन गरुमचुख बचुझआ सु चहु कंुिी जाप ै॥ 

जो नरु उस की सरणी परै तिसु क्मबतह पाप ै॥ 

जनम जनम की मलु उिरै गुर धूड़ी नाप ै॥ 



 

चजतन हरर भाणा मंतनआ तिसु सोगु न संिापै ॥ 

हरर जीउ ि ूसभना का तमिु है सचभ जाणतह आपै ॥ 

ऐसी सोभा जन ैकी जेविु हरर परिाप ै॥ 

सभ अंिरर जन वरिाइआ हरर जन ि ेजाप ै॥८॥ 

िखणे मः ५ ॥ 

चजना तपछै हउ गई स ेमै तपछै भी रतवआस ु॥ 

चजना की मै आसड़ी तिना मतहजी आस ॥१॥ 

मः ५ ॥ 

तगली तगली रोिड़ी भउिी भतव भतव आइ ॥ 

जो बैिे स ेिाचथआ उबरे भाग मथाइ ॥२॥ 

मः ५ ॥ 

तििा हभ मझातह खाली कोइ न जाणीऐ ॥ 

िै सखी भाग मथातह चजनी मेरा सजण ुरातवआ ॥३॥ 

पउड़ी ॥ 

हउ ढाढी िरर गुण गाविा जे हरर प्रभ भावै ॥ 

प्रभु मेरा चथर थावरी होर आवै जाव ै॥ 

सो मंगा िानु गुोसाईआ चजिु भखु लतह जावै ॥ 

प्रभ जीउ िेवहु िरसनु आपणा चजिु ढाढी तिपिावै ॥ 

अरिाचस सुणी िािारर प्रचभ ढाढी कउ महचल बुलावै ॥ 

प्रभ िेखतिआ िखु भखु गई ढाढी कउ मंगण ुचचति न आवै ॥ 

सभे इछा पूरीआ लतग प्रभ कै पाव ै॥ 

हउ तनरगुण ुढाढी बखचसओनु प्रचभ परुचख वेिावै ॥९॥ 

िखणे मः ५ ॥ 

जा छुटे िा खाकु ि ूसुं ञी कंिु न जाणही ॥ 

िरुजन सेिी नेहु िू कै गचुण हरर रंग ुमाणही ॥१॥ 

मः ५ ॥ 

नानक चजस ुतबन ुघड़ी न जीवणा तवसरे सरै न तबंि ॥ 

तिसु चसउ तकउ मन रूसीऐ चजसतह हमारी चचंि ॥२॥ 

मः ५ ॥ 



 

रिे रंतग पारब्रहम कै मन ुिनु अति गुलालु ॥ 

नानक तवणु नावै आलूतिआ चजिी होरु चखआलु ॥३॥ 

पवड़ी ॥ 

हरर जीउ जा ि ूमेरा तमिु है िा तकआ म ैकाड़ा ॥ 

चजनी िगी जगु ितगआ स ेिुध ुमारर तनवाड़ा ॥ 

गुरर भउजलु पारर लंघाइआ चजिा पावाड़ा ॥ 

गुरमिी सचभ रस भोगिा विा आखाड़ा ॥ 

सचभ इंद्रीआ वचस करर तििीओ सिवंिा साड़ा ॥ 

चजिु लाईअतन तिि ैलगिीआ नह चखंजोिाड़ा ॥ 

जो इछी सो िल ुपाइिा गुरर अंिरर वाड़ा ॥ 

गुरु नानकु िुिा भाइरहु हरर वसिा नेड़ा ॥१०॥ 

िखणे मः ५ ॥ 

जा मूं  आवतह चचति ि ूिा हभे सखु लहाउ ॥ 

नानक मन ही मंचझ रंगावला तपरी ितहजा नाउ ॥१॥ 

मः ५ ॥ 

कपड़ भोग तवकार ए हभे ही छार ॥ 

खाकु लुोड़ेिा िंतन खे जो रिे िीिार ॥२॥ 

मः ५ ॥ 

तकआ िकतह तबआ पास करर हीअड़े तहकु अधारु ॥ 

थीउ संिन की रेण ुचजि ुलभी सखु िािारु ॥३॥ 

पउड़ी ॥ 

तवणु करमा हरर जीउ न पाईऐ तबनु सतिगुर मनूआ न लगै ॥ 

धरम ुधीरा कचल अंिरे इहु पापी मूचल न िग ै॥ 

अतह करु करे स ुअतह करु पाए इक घड़ी मुहिु न लग ै॥ 

चारे जुग मै सोचधआ तवणु संगति अहंकारु न भगै ॥ 

हउमै मचूल न छुटई तवणु साध ूसिसंग ै॥ 

तिचरु थाह न पावई चजचरु सातहब चसउ मन भंगै ॥ 

चजतन जतन गरुमचुख सतेवआ तिस ुघरर िीबाणु अभगै ॥ 

हरर तकरपा िे सुख ुपाइआ गुर सतिगुर चरणी लग ै॥११॥ 



 

िखणे मः ५ ॥ 

लोड़ीिो हभ जाइ सो मीरा मीरंन चसरर ॥ 

हि मंझाहू सो धणी चउिो मुचख अलाइ ॥१॥ 

मः ५ ॥ 

माचणकू मोतह माउ तिंना धणी अपातह ॥ 

तहआउ मतहजा िंढड़ा मुखहु सचु अलाइ ॥२॥ 

मः ५ ॥ 

मू थीआऊ सजे नैणा तपरी तवछावणा ॥ 

जे िेख ैतहक वार िा सखु कीमा हू बाहरे ॥३॥ 

पउड़ी ॥ 

मनु लोचै हरर तमलण कउ तकउ िरसनु पाईआ ॥ 

मै लख तवड़िे सातहबा जे तबंि बुोलाईआ ॥ 

मै चारे कंुिा भालीआ िधुु जेविु न साईआ ॥ 

मै िचसहु मारग ुसंिहो तकउ प्रभू तमलाईआ ॥ 

मनु अरतपहु हउमै िजहु इिु पंचथ जुलाईआ ॥ 

तनि सतेवहु सातहबु आपणा सिसंतग तमलाईआ ॥ 

सभे आसा परूीआ गुर महचल बुलाईआ ॥ 

िुध ुजेविु होरु न सझुई मरेे तमि गुोसाईआ ॥१२॥ 

िखणे मः ५ ॥ 

मू थीआऊ िखिु तपरी मतहंजे पातिसाह ॥ 

पाव तमलावे कोचल कवल चजवै तबगसाविो ॥१॥ 

मः ५ ॥ 

तपरीआ संिड़ी भखु म ूलावण थी तवथरा ॥ 

जाणु तमिाई इख बेई पीड़े ना हुटै ॥२॥ 

मः ५ ॥ 

िगा नीहु मिोतड़ जाणु गंिबा नगरी ॥ 

सुख घटाऊ िूइ इसु पंधाणू घर घणे ॥३॥ 

पउड़ी ॥ 

अकल कला नह पाईऐ प्रभ ुअलख अलखंे ॥ 



 

खटु िरसन भ्रमि ेतिरतह नह तमलीऐ भेखं ॥ 

वरि करतह चंद्राइणा से तकिै न लखंे ॥ 

बेि पड़तह स्मपरूना ििु सार न पेखं ॥ 

तिलकु कढतह इसनानु करर अंिरर कालेखं ॥ 

भेखी प्रभ ून लभई तवणु सची चसखं ॥ 

भूला मारतग सो पव ैचजस ुधुरर मसितक लेखं ॥ 

तितन जनमु सवाररआ आपणा चजतन गुरु अखी िेखं ॥१३॥ 

िखणे मः ५ ॥ 

सो तनवाहू गति जो चलाऊ न थीऐ ॥ 

कार कूड़ावी छति संमलु सचु धणी ॥१॥ 

मः ५ ॥ 

हभ समाणी जोति चजउ जल घटाऊ चंद्रमा ॥ 

परगटु थीआ आतप नानक मसितक चलचखआ ॥२॥ 

मः ५ ॥ 

मुख सुहावे नामु चउ आि पहर गुण गाउ ॥ 

नानक िरगह मंनीअतह तमली तनथावे थाउ ॥३॥ 

पउड़ी ॥ 

बाहर भचेख न पाईऐ प्रभ ुअंिरजामी ॥ 

इकसु हरर जीउ बाहरी सभ तिरै तनकामी ॥ 

मनु रिा कुट्मब चसउ तनि गरतब तिरामी ॥ 

तिरतह गुमानी जग मतह तकआ गरबतह िामी ॥ 

चलतिआ नाचल न चलई चखन जाइ तबलामी ॥ 

तबचरिे तिरतह संसार मतह हरर जी हुकामी ॥ 

करमु खुला गुरु पाइआ हरर तमचलआ सुआमी ॥ 

जो जनु हरर का सेवको हरर तिस की कामी ॥१४॥ 

िखणे मः ५ ॥ 

मुखहु अलाए हभ मरणु पछाणंिो कोइ ॥ 

नानक तिना खाकु चजना यकीना तहक चसउ ॥१॥ 

मः ५ ॥ 



 

जाणु वसंिो मंचझ पछाणू को हेकड़ो ॥ 

िै ितन पड़िा नातह नानक जै गुरु भेतटआ ॥२॥ 

मः ५ ॥ 

मिड़ी कांढकु आह पाव धोवंिो पीवसा ॥ 

मू ितन प्रेमु अथाह पसण कू सचा धणी ॥३॥ 

पउड़ी ॥ 

तनरभउ नामु तवसाररआ नाचल माइआ रचा ॥ 

आवै जाइ भवाईऐ बहु जोनी नचा ॥ 

बचनु करे िै चखसतक जाइ बोले सभु कचा ॥ 

अंिरहु थोथा कूतड़आरु कूड़ी सभ खचा ॥ 

वैरु करे तनरवैर नाचल झूिे लालचा ॥ 

माररआ सचै पातिसातह वचेख धुरर करमचा ॥ 

जमििूी है हेररआ िखु ही मतह पचा ॥ 

होआ िपावसु धरम का नानक िरर सचा ॥१५॥ 

िखणे मः ५ ॥ 

परभाि ेप्रभ नामु जतप गुर के चरण चधआइ ॥ 

जनम मरण मलु उिरै सचे के गुण गाइ ॥१॥ 

मः ५ ॥ 

िेह अंधारी अंध ुसुं ञी नाम तवहूणीआ ॥ 

नानक सिल जनंमु जै घतट वुिा सचु धणी ॥२॥ 

मः ५ ॥ 

लोइण लोई तिि तपआस न बझुै म ूघणी ॥ 

नानक स ेअखड़ीआ तबअंतन चजनी तिसंिो मा तपरी ॥३॥ 

पउड़ी ॥ 

चजतन जतन गरुमचुख सतेवआ तितन सचभ सखु पाई ॥ 

ओहु आतप िररआ कुट्मब चसउ सभ ुजगिु िराई ॥ 

ओतन हरर नामा धनु संचचआ सभ तिखा बुझाई ॥ 

ओतन छिे लालच िनुी के अंिरर चलव लाई ॥ 

ओसु सिा सिा घरर अनंि ुहै हरर सखा सहाई ॥ 



 

ओतन वैरी तमि सम कीतिआ सभ नाचल सुभाई ॥ 

होआ ओही अल ुजग मतह गुर तगआन ुजपाई ॥ 

पूरतब चलचखआ पाइआ हरर चसउ बचण आई ॥१६॥ 

िखणे मः ५ ॥ 

सचु सुहावा काढीऐ कूड़ै कूड़ी सोइ ॥ 

नानक तवरले जाणीअतह चजन सचु पलै होइ ॥१॥ 

मः ५ ॥ 

सजण मुख ुअनूपु अिे पहर तनहालसा ॥ 

सुिड़ी सो सहु तििु ि ैसुपने हउ खंनीऐ ॥२॥ 

मः ५ ॥ 

सजण सचु परचख मचुख अलावणु थोथरा ॥ 

मंन मझाहू लचख िुधहु िरूर न सु तपरी ॥३॥ 

पउड़ी ॥ 

धरति आकासु पािालु है चंि ुसरूु तबनासी ॥ 

बातिसाह साह उमराव खान ढातह िेरे जासी ॥ 

रंग िुं ग गरीब मसि सभु लोकु चसधासी ॥ 

काजी सेख मसाइका सभे उति जासी ॥ 

पीर पैकाबर अउलीए को चथरु न रहासी ॥ 

रोजा बाग तनवाज किबे तवणु बझुे सभ जासी ॥ 

लख चउरासीह मेिनी सभ आवै जासी ॥ 

तनहचलु सचु खिुाइ एकु खुिाइ बंिा अतबनासी ॥१७॥ 

िखणे मः ५ ॥ 

तििी हभ ढंढोचल तहकस ुबाझु न कोइ ॥ 

आउ सजण ि ूमुचख लगु मरेा िनु मनु िंढा होइ ॥१॥ 

मः ५ ॥ 

आसकु आसा बाहरा म ूमतन विी आस ॥ 

आस तनरासा तहकु ि ूहउ बचल बचल बचल गईआस ॥२॥ 

मः ५ ॥ 

तवछोड़ा सुणे िुख ुतवणु तििे मररओति ॥ 



 

बाझ ुतपआरे आपणे तबरही ना धीरोति ॥३॥ 

पउड़ी ॥ 

िट िीरथ िेव िेवाचलआ केिारु मथुरा कासी ॥ 

कोतट ििेीसा िेविे सणु इंदै्र जासी ॥ 

चसतिति सासि बिे चारर खटु िरस समासी ॥ 

पोथी पंतिि गीि कतवि कविे भी जासी ॥ 

जिी सिी संतनआसीआ सचभ कालै वासी ॥ 

मुतन जोगी तिग्मबरा जम ैसणु जासी ॥ 

जो िीसै सो तवणसणा सभ तबनचस तबनासी ॥ 

चथरु पारब्रहम ुपरमसेरो सेवकु चथरु होसी ॥१८॥ 

सलोक िखणे मः ५ ॥ 

सै नंग ेनह नंग भुख ेलख न भुचखआ ॥ 

िुखे कोतड़ न िुख नानक तपरी तपखंिो सुभ तिसतट ॥१॥ 

मः ५ ॥ 

सुख समूहा भोग भतूम सबाई को धणी ॥ 

नानक हभो रोग ुतमरिक नाम तवहूचणआ ॥२॥ 

मः ५ ॥ 

तहकस कंू ि ूआतह पछाणू भी तहकु करर ॥ 

नानक आसड़ी तनबातह मानखु परथाई लजीविो ॥३॥ 

पउड़ी ॥ 

तनहचलु एकु नराइणो हरर अगम अगाधा ॥ 

तनहचलु नामु तनधानु है चजसु चसमरि हरर लाधा ॥ 

तनहचलु कीरिनु गुण गोतबंि गुरमुचख गावाधा ॥ 

सचु धरमु िपु तनहचलो तिनु रैतन अराधा ॥ 

िइआ धरम ुिप ुतनहचलो चजसु करतम चलखाधा ॥ 

तनहचलु मसितक लखेु चलचखआ सो टलै न टलाधा ॥ 

तनहचल संगति साध जन बचन तनहचलु गरु साधा ॥ 

चजन कउ परूतब चलचखआ तिन सिा सिा आराधा ॥१९॥ 

सलोक िखणे मः ५ ॥ 



 

जो िुबंिो आतप सो िराए तकन्ह ख े॥ 

िारेिड़ो भी िारर नानक तपर चसउ रतिआ ॥१॥ 

मः ५ ॥ 

चजथ ैकोइ कथंतन नाउ सुणंिो मा तपरी ॥ 

मूं  जुलाऊं िचथ नानक तपरी पसंिो हररओ थीओचस ॥२॥ 

मः ५ ॥ 

मेरी मरेी तकआ करतह पुि कलि सनेह ॥ 

नानक नाम तवहूणीआ तनमणुीआिी िेह ॥३॥ 

पउड़ी ॥ 

नैनी िेखउ गुर िरसनो गुर चरणी मथा ॥ 

पैरी मारतग गुर चलिा पखा िेरी हथा ॥ 

अकाल मूरति ररिै चधआइिा तिनु रैतन जपंथा ॥ 

मै छतिआ सगल अपाइणो भरवासै गुर समरथा ॥ 

गुरर बखचसआ नाम ुतनधान ुसभो िखुु लथा ॥ 

भोगहु भुं चहु भाईहो पल ैनामु अगथा ॥ 

नामु िानु इसनानु तिड़ु सिा करहु गुर कथा ॥ 

सहजु भइआ प्रभु पाइआ जम का भउ लथा ॥२०॥ 

सलोक िखणे मः ५ ॥ 

लगड़ीआ तपरीअंतन पखंेिीआ ना तिपीआ ॥ 

हभ मझाहू सो धणी तबआ न तििो कोइ ॥१॥ 

मः ५ ॥ 

कथड़ीआ संिाह ि ेसखुाऊ पंधीआ ॥ 

नानक लधड़ीआ तिंनाह चजना भागु मथाहड़ै ॥२॥ 

मः ५ ॥ 

िंूगरर जला थला भतूम बना िल कंिरा ॥ 

पािाला आकास पूरनु हभ घटा ॥ 

नानक पेचख जीओ इकि ुसतूि परोिीआ ॥३॥ 

पउड़ी ॥ 

हरर जी मािा हरर जी तपिा हरर जीउ प्रतिपालक ॥ 



 

हरर जी मरेी सार करे हम हरर के बालक ॥ 

सहजे सहचज चखलाइिा नही करिा आलक ॥ 

अउगणु को न चचिारिा गल सिेी लाइक ॥ 

मुतह मंगा ंसोई िेविा हरर तपिा सुखिाइक ॥ 

तगआन ुराचस नाम ुधनु सउतपओनु इसु सउिे लाइक ॥ 

साझी गुर नाचल बहाचलआ सरब सुख पाइक ॥ 

मै नालहु किे न तवछुड़ै हरर तपिा सभना गला लाइक ॥२१॥ 

सलोक िखणे मः ५ ॥ 

नानक कचतड़आ चसउ िोतड़ ढूतढ सजण संि पतकआ ॥ 

ओइ जीवंिे तवछुड़तह ओइ मुइआ न जाही छोतड़ ॥१॥ 

मः ५ ॥ 

नानक तबजुलीआ चमकंतन घुरचन्ह घटा अति कालीआ ॥ 

बरसतन मेघ अपार नानक संगतम तपरी सुहंिीआ ॥२॥ 

मः ५ ॥ 

जल थल नीरर भरे सीिल पवण झुलारिे ॥ 

सेजड़ीआ सोइंन हीरे लाल जड़ंिीआ ॥ 

सुभर कपड़ भोग नानक तपरी तवहूणी ििीआ ॥३॥ 

पउड़ी ॥ 

कारणु करि ैजो कीआ सोई है करणा ॥ 

जे सउ धावतह प्राणीआ पावतह धरुर लहणा ॥ 

तबनु करमा तकछू न लभई जे तिरतह सभ धरणा ॥ 

गुर तमचल भउ गोतवंि का भै िरु िरूर करणा ॥ 

भै ि ेबरैागु ऊपजै हरर खोजि तिरणा ॥ 

खोजि खोजि सहज ुउपचजआ तिरर जनतम न मरणा ॥ 

तहआइ कमाइ चधआइआ पाइआ साध सरणा ॥ 

बोतहथ ुनानक िेउ गुरु चजसु हरर चड़ाए तिस ुभउजल ुिरणा ॥२२॥ 

सलोक मः ५ ॥ 

पतहला मरणु कबचूल जीवण की छति आस ॥ 

होहु सभना की रेणुका िउ आउ हमारै पाचस ॥१॥ 



 

मः ५ ॥ 

मुआ जीवंिा पखेु जीवंिे मरर जातन ॥ 

चजन्हा मुहबति इक चसउ ि ेमाणस परधान ॥२॥ 

मः ५ ॥ 

चजसु मतन वस ैपारब्रहमु तनकतट न आवै पीर ॥ 

भुख तिख तिस ुन तवआपई जम ुनही आवै नीर ॥३॥ 

पउड़ी ॥ 

कीमति कहणु न जाईऐ सचु साह अिोलै ॥ 

चसध साचधक तगआनी चधआनीआ कउण ुिधुुनो िोल ै॥ 

भंनण घड़ण समरथु है ओपति सभ परल ै॥ 

करण कारण समरथु है घतट घतट सभ बोलै ॥ 

ररजकु समाहे सभस ैतकआ माणसु िोलै ॥ 

गतहर गभीरु अथाहु ि ूगुण तगआन अमोल ै॥ 

सोई कंम ुकमावणा कीआ धुरर मउलै ॥ 

िुधहु बाहरर तकछु नही नानकु गुण बोल ै॥२३॥१॥२॥ 

रागु मारू बाणी कबीर जीउ की 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

पिीआ कवन कुमति िुम लागे ॥ 

बूिहुगे परवार सकल चसउ रामु न जपहु अभागे ॥१॥ रहाउ ॥ 

बेि पुरान पड़े का तकआ गनुु खर चंिन जस भारा ॥ 

राम नाम की गति नही जानी कैसे उिरचस पारा ॥१॥ 

जीअ बधहु सु धरम ुकरर थापहु अधरम ुकहहु कि भाई ॥ 

आपस कउ मुतनवर करर थापहु का कउ कहहु कसाई ॥२॥ 

मन के अंधे आतप न बझूहु कातह बझुावहु भाई ॥ 

माइआ कारन तबतिआ बेचहु जनम ुअतबरथा जाई ॥३॥ 

नारि बचन तबआसु कहि है सुक कउ पछूहु जाई ॥ 

कतह कबीर रामै रतम छूटहु नातह ि बूिे भाई ॥४॥१॥ 

बनतह बस ेतकउ पाईऐ जउ लउ मनहु न िजतह तबकार ॥ 

चजह घरु बन ुसमसरर कीआ ि ेपूरे संसार ॥१॥ 



 

सार सखुु पाईऐ रामा ॥ 

रंतग रवहु आिम ैराम ॥१॥ रहाउ ॥ 

जटा भसम लेपन कीआ कहा गुिा मतह बास ु॥ 

मनु जीिे जगु जीतिआ जा ंिे तबचखआ िे होइ उिास ु॥२॥ 

अंजनु िेइ सभै कोई टुकु चाहन मातह तबिान ु॥ 

तगआन अंजन ुचजह पाइआ िे लोइन परवानु ॥३॥ 

कतह कबीर अब जातनआ गरुर तगआनु िीआ समझाइ ॥ 

अंिरगति हरर भेतटआ अब मेरा मन ुकिहू न जाइ ॥४॥२॥ 

ररचध चसचध जा कउ िुरी िब काहू चसउ तकआ काज ॥ 

िेरे कहने की गति तकआ कहउ म ैबोलि ही बि लाज ॥१॥ 

रामु चजह पाइआ राम ॥ 

िे भवतह न बारै बार ॥१॥ रहाउ ॥ 

झूिा जगु िहकै घना तिन िइु बरिन की आस ॥ 

राम उिकु चजह जन पीआ तितह बहुरर न भई तपआस ॥२॥ 

गुर प्रसाति चजह बचूझआ आसा िे भइआ तनरासु ॥ 

सभु सचु निरी आइआ जउ आिम भइआ उिासु ॥३॥ 

राम नाम रसु चाचखआ हरर नामा हर िारर ॥ 

कहु कबीर कंचनु भइआ भ्रमु गइआ समुदै्र पारर ॥४॥३॥ 

उिक समंुि सलल की साचखआ निी िरंग समावतहग े॥ 

सुं नतह सुं नु तमचलआ समिरसी पवन रूप होइ जावतहग े॥१॥ 

बहुरर हम काहे आवतहगे ॥ 

आवन जाना हुकमु तिसै का हुकमै बुचझ समावतहगे ॥१॥ रहाउ ॥ 

जब चूकै पंच धाि ुकी रचना ऐसे भरमु चुकावतहगे ॥ 

िरसनु छोति भए समिरसी एको नाम ुचधआवतहगे ॥२॥ 

चजि हम लाए तिि ही लागे िसैे करम कमावतहग े॥ 

हरर जी तिपा करे जउ अपनी िौ गुर के सबति समावतहगे ॥३॥ 

जीवि मरहु मरहु िुतन जीवहु पुनरतप जनम ुन होई ॥ 

कहु कबीर जो नातम समान ेसुं न रतहआ चलव सोई ॥४॥४॥ 

जउ िमु्ह मो कउ िरूर करि हउ िउ िुम मकुति बिावहु ॥ 



 

एक अनके होइ रतहओ सगल मतह अब कैस ेभरमावहु ॥१॥ 

राम मो कउ िारर कहा ंलै जई है ॥ 

सोधउ मकुति कहा िेउ कैसी करर प्रसाि ुमोतह पाई है ॥१॥ रहाउ ॥ 

िारन िरन ुिबै लग ुकहीऐ जब लगु िि ुन जातनआ ॥ 

अब िउ तबमल भए घट ही मतह कतह कबीर मन ुमातनआ ॥२॥५॥ 

चजतन गड़ कोट कीए कंचन के छोति गइआ सो रावनु ॥१॥ 

काहे कीजि ुहै मतन भावन ु॥ 

जब जम ुआइ केस ि ेपकरै िह हरर को नामु छिावन ॥१॥ रहाउ ॥ 

कालु अकाल ुखसम का कीन्हा इहु परपंचु बधावनु ॥ 

कतह कबीर िे अंि ेमुकिे चजन्ह तहरिै राम रसाइन ु॥२॥६॥ 

िेही गावा जीउ धर महिउ बसतह पंच तकरसाना ॥ 

नैनू नकटू िवन ूरसपति इंद्री कतहआ न माना ॥१॥ 

बाबा अब न बसउ इह गाउ ॥ 

घरी घरी का लखेा मागै काइथु चेि ूनाउ ॥१॥ रहाउ ॥ 

धरम राइ जब लखेा माग ैबाकी तनकसी भारी ॥ 

पंच तिसानवा भातग गए लै बाचधओ जीउ िरबारी ॥२॥ 

कहै कबीरु सुनहु रे संिहु खेि ही करहु तनबेरा ॥ 

अब की बार बखचस बंिे कउ बहुरर न भउजचल िेरा ॥३॥७॥ 

रागु मारू बाणी कबीर जीउ की 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

अनभउ तकनै न िेचखआ बरैागीअड़े ॥ 

तबनु भ ैअनभउ होइ वणाह्मबै ॥१॥ 

सहु हिरूर िेखै िां भउ पव ैबैरागीअड़े ॥ 

हुकमै बझू ैि तनरभउ होइ वणाह्मबै ॥२॥ 

हरर पाखंिु न कीजई बैरागीअड़े ॥ 

पाखंति रिा सभ ुलोकु वणाह्मबै ॥३॥ 

तिसना पास ुन छोिई बैरागीअड़े ॥ 

ममिा जाचलआ तपंिु वणाह्मबै ॥४॥ 

चचंिा जाचल िनु जाचलआ बैरागीअड़े ॥ 



 

जे मन ुतमरिकु होइ वणाह्मबै ॥५॥ 

सतिगुर तबन ुबरैागु न होवई बैरागीअड़े ॥ 

जे लोचै सभु कोइ वणाह्मब ै॥६॥ 

करमु होव ैसतिगरुु तमलै बरैागीअड़े ॥ 

सहजे पाव ैसोइ वणाह्मबै ॥७॥ 

कहु कबीर इक बेनिी बैरागीअड़े ॥ 

मो कउ भउजल ुपारर उिारर वणाह्मब ै॥८॥१॥८॥ 

राजन कउनु िुमारै आव ै॥ 

ऐसो भाउ तबिर को िेचखओ ओहु गरीब ुमोतह भावै ॥१॥ रहाउ ॥ 

हसिी िेचख भरम ि ेभूला िी भगवान ुन जातनआ ॥ 

िुमरो िधूु तबिर को पान्हो अमृिु करर मै मातनआ ॥१॥ 

खीर समातन साग ुमै पाइआ गुन गावि रैतन तबहानी ॥ 

कबीर को िाकुरु अनि तबनोिी जाति न काहू की मानी ॥२॥९॥ 

सलोक कबीर ॥ 

गगन िमामा बाचजओ पररओ नीसानै घाउ ॥ 

खेि ुज ुमांतिओ सरूमा अब जझून को िाउ ॥१॥ 

सूरा सो पतहचानीऐ ज ुलरै िीन के हेि ॥ 

पुरजा परुजा कतट मरै कबहू न छािै खेि ु॥२॥२॥ 

कबीर का सबि ुराग ुमारू बाणी नामिेउ जी की 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

चारर मकुति चारै चसचध तमचल कै िलूह प्रभ की सरतन पररओ ॥ 

मुकति भइओ चउहंू जुग जातनओ जसु कीरति माथै छिु धररओ ॥१॥ 

राजा राम जपि को को न िररओ ॥ 

गुर उपिेचस साध की संगति भगिु भगिु िा को नाम ुपररओ ॥१॥ रहाउ ॥ 

संख चि माला तिलकु तबराचजि िेचख प्रिाप ुजमु िररओ ॥ 

तनरभउ भए राम बल गरचजि जनम मरन संिाप तहररओ ॥२॥ 

अु्मबरीक कउ िीओ अभै पि ुराजु भभीखन अचधक कररओ ॥ 

नउ तनचध िाकुरर िई सिुामै िअू अटलु अजहू न टररओ ॥३॥ 

भगि हेति माररओ हरनाखसु नरचसंघ रूप होइ िेह धररओ ॥ 



 

नामा कहै भगति बचस केसव अजहंू बचल के िआुर खरो ॥४॥१॥ 

मारू कबीर जीउ ॥ 

िीनु तबसाररओ रे तिवान ेिीनु तबसाररओ रे ॥ 

पेटु भररओ पसूआ चजउ सोइओ मनखुु जनमु है हाररओ ॥१॥ रहाउ ॥ 

साधसंगति कबहू नही कीनी रचचओ धंधै झूि ॥ 

सुआन सकूर बाइस चजवै भटकि ुचाचलओ ऊति ॥१॥ 

आपस कउ िीरघु करर जानै अउरन कउ लग माि ॥ 

मनसा बाचा करमना म ैिेखे िोजक जाि ॥२॥ 

कामी िोधी चािरुी बाजीगर बकेाम ॥ 

तनंिा करि ेजनमु चसरानो कबहू न चसमररओ रामु ॥३॥ 

कतह कबीर चेि ैनही मूरख ुमुगध ुगवारु ॥ 

रामु नाम ुजातनओ नही कैसे उिरचस पारर ॥४॥१॥ 

रागु मारू बाणी जिेैउ जीउ की 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

चंि सि भतेिआ नाि सि पूररआ सरू सि खोड़सा िि ुकीआ ॥ 

अबल बलु िोतड़आ अचल चलु थतपआ अघड़ु घतड़आ िहा अतपउ पीआ ॥१॥ 

मन आति गुण आति वखाचणआ ॥ 

िेरी ितुबधा तद्रसतट संमातनआ ॥१॥ रहाउ ॥ 

अरचध कउ अरचधआ सरचध कउ सरचधआ सलल कउ सलचल संमातन आइआ ॥ 

बिति जिेैउ जिेैव कउ रंतमआ ब्रहमु तनरबाणु चलव लीणु पाइआ ॥२॥१॥ 

कबीरु ॥ मारू ॥ 

रामु चसमरु पछुिातहगा मन ॥ 

पापी जीअरा लोभु करिु है आज ुकाचल उति जातहगा ॥१॥ रहाउ ॥ 

लालच लागे जनम ुगवाइआ माइआ भरम भुलातहगा ॥ 

धन जोबन का गरब ुन कीजै कागि चजउ गचल जातहगा ॥१॥ 

जउ जम ुआइ केस गतह पटकै िा तिन तकछु न बसातहगा ॥ 

चसमरनु भजन ुिइआ नही कीनी िउ मुचख चोटा खातहगा ॥२॥ 

धरम राइ जब लखेा माग ैतकआ मखुु ल ैकै जातहगा ॥ 

कहिु कबीरु सनुहु रे संिहु साधसंगति िरर जातंहगा ॥३॥१॥ 



 

रागु मारू बाणी रतविास जीउ की 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

ऐसी लाल िुझ तबन ुकउन ुकरै ॥ 

गरीब तनवाजु गुसईआ मेरा माथै छि ुधरै ॥१॥ रहाउ ॥ 

जा की छोति जगि कउ लागै िा पर िुही  ढरै ॥ 

नीचह ऊच करै मेरा गोतबंि ुकाहू िे न िरै ॥१॥ 

नामिेव कबीरु तिलोचनु सधना सैन ुिरै ॥ 

कतह रतविास ुसनुहु रे संिहु हरर जीउ िे सभै सरै ॥२॥१॥ 

मारू ॥ 

सुख सागर सुररिरु चचंिामतन कामधेन बचस जा के रे ॥ 

चारर पिारथ असट महा चसचध नव तनचध कर िल िा कै ॥१॥ 

हरर हरर हरर न जपचस रसना ॥ 

अवर सभ छाति बचन रचना ॥१॥ रहाउ ॥ 

नाना चखआन पुरान बिे तबचध चउिीस अछर माही ॥ 

तबआस बीचारर कतहओ परमारथु राम नाम सरर नाही ॥२॥ 

सहज समाचध उपाचध रहि होइ बिे भातग चलव लागी ॥ 

कतह रतविास उिास िास मति जनम मरन भै भागी ॥३॥२॥१५॥ 

िुखारी छंि महला १ बारह माहा 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

िू सुचण तकरि करंमा परुतब कमाइआ ॥ 

चसरर चसरर सुख सहंमा िेतह सु िू भला ॥ 

हरर रचना िेरी तकआ गति मेरी हरर तबनु घड़ी न जीवा ॥ 

तप्रअ बाझ ुिहेुली कोइ न बलेी गुरमुचख अमृि ुपीवां ॥ 

रचना राचच रहे तनरंकारी प्रभ मतन करम सुकरमा ॥ 

नानक पंथु तनहाल ेसा धन िू सुचण आिम रामा ॥१॥ 

बाबीहा तप्रउ बोल ेकोतकल बाणीआ ॥ 

सा धन सचभ रस चोल ैअंतक समाणीआ ॥ 

हरर अतंक समाणी जा प्रभ भाणी सा सोहागचण नारे ॥ 

नव घर थातप महल घरु ऊचउ तनज घरर वासु मुरारे ॥ 



 

सभ िेरी िू मेरा प्रीिम ुतनचस बासरु रंतग रावै ॥ 

नानक तप्रउ तप्रउ चवै बबीहा कोतकल सबति सुहावै ॥२॥ 

िू सुचण हरर रस चभंन ेप्रीिम आपणे ॥ 

मतन ितन रवि रवंने घड़ी न बीसरै ॥ 

तकउ घड़ी तबसारी हउ बचलहारी हउ जीवा गुण गाए ॥ 

ना कोई मेरा हउ तकसु केरा हरर तबन ुरहणु न जाए ॥ 

ओट गही हरर चरण तनवास ेभए पतवि सरीरा ॥ 

नानक तद्रसतट िीरघ सखुु पावै गुर सबिी मनु धीरा ॥३॥ 

बरसै अमृि धार बूं ि सुहावणी ॥ 

साजन तमले सहचज सुभाइ हरर चसउ प्रीति बणी ॥ 

हरर मंिरर आवै जा प्रभ भावै धन ऊभी गुण सारी ॥ 

घरर घरर कंिु रव ैसोहागचण हउ तकउ कंति तवसारी ॥ 

उनतव घन छाए बरसु सुभाए मतन ितन प्रेमु सुखाव ै॥ 

नानक वरस ैअमृि बाणी करर तकरपा घरर आवै ॥४॥ 

चेिु बसंि ुभला भवर सुहावड़े ॥ 

बन िूले मंझ बारर मै तपरु घरर बाहुड़ै ॥ 

तपरु घरर नही आवै धन तकउ सुख ुपावै तबरतह तबरोध िनु छीज ै॥ 

कोतकल अु्मतब सुहावी बोलै तकउ िखुु अंतक सहीज ै॥ 

भवरु भवंिा िूली िाली तकउ जीवा मरु माए ॥ 

नानक चेति सहचज सखुु पावै जे हरर वरु घरर धन पाए ॥५॥ 

वैसाख ुभला साखा वेस करे ॥ 

धन िेखै हरर िआुरर आवहु िइआ करे ॥ 

घरर आउ तपआरे ििुर िारे िुध ुतबन ुअढु न मोलो ॥ 

कीमति कउण करे िधुु भावां िेचख तिखाव ैढोलो ॥ 

िरूर न जाना अंिरर माना हरर का महलु पछाना ॥ 

नानक वैसाखी ंप्रभ ुपावै सरुति सबति मन ुमाना ॥६॥ 

माहु जेिु भला प्रीिमु तकउ तबसरै ॥ 

थल िापतह सर भार सा धन तबनउ करै ॥ 

धन तबनउ करेिी गुण सारेिी गुण सारी प्रभ भावा ॥ 



 

साचै महचल रहै बरैागी आवण िेतह ि आवा ॥ 

तनमाणी तनिाणी हरर तबन ुतकउ पाव ैसखु महली ॥ 

नानक जतेि जाणै तिसु जसैी करतम तमल ैगुण गतहली ॥७॥ 

आसाड़ु भला सरूज ुगगतन िपै ॥ 

धरिी िखू सहै सोखै अगतन भखै ॥ 

अगतन रस ुसोखै मरीऐ धोखै भी सो तकरि ुन हारे ॥ 

रथु तिरै छाइआ धन िाकै टीिु लवै मंचझ बारे ॥ 

अवगण बाचध चली िखुु आगै सखुु तिस ुसाचु समाले ॥ 

नानक चजस नो इहु मन ुिीआ मरण ुजीवणु प्रभ नाले ॥८॥ 

सावचण सरस मना घण वरसतह रुति आए ॥ 

मै मतन ितन सहु भावै तपर परिेचस चसधाए ॥ 

तपरु घरर नही आवै मरीऐ हावै िामतन चमतक िराए ॥ 

सेज इकेली खरी िहेुली मरणु भइआ िखु ुमाए ॥ 

हरर तबनु नीि भूख कहु कैसी कापड़ु ितन न सुखावए ॥ 

नानक सा सोहागचण कंिी तपर कै अंतक समावए ॥९॥ 

भािउ भरतम भलुी भरर जोबतन पछुिाणी ॥ 

जल थल नीरर भरे बरस रुिे रंगु माणी ॥ 

बरसै तनचस काली तकउ सखुु बाली िािर मोर लवंिे ॥ 

तप्रउ तप्रउ चवै बबीहा बोल ेभुइअंगम तिरतह िसंिे ॥ 

मछर िंग साइर भर सुभर तबनु हरर तकउ सखुु पाईऐ ॥ 

नानक पूचछ चलउ गुर अपनुे जह प्रभु िह ही जाईऐ ॥१०॥ 

असुतन आउ तपरा सा धन झूरर मुई ॥ 

िा तमलीऐ प्रभ मेले िजू ैभाइ खुई ॥ 

झूति तवगुिी िा तपर मुिी कुकह काह चस िुले ॥ 

आगै घाम तपछै रुति जािा िेचख चलि मनु िोले ॥ 

िह तिचस साख हरी हरीआवल सहचज पकै सो मीिा ॥ 

नानक असुतन तमलहु तपआरे सतिगुर भए बसीिा ॥११॥ 

कितक तकरि ुपइआ जो प्रभ भाइआ ॥ 

िीपकु सहचज बल ैिति जलाइआ ॥ 



 

िीपक रस िेलो धन तपर मलेो धन ओमाहै सरसी ॥ 

अवगण मारी मरै न सीझ ैगुचण मारी िा मरसी ॥ 

नामु भगति िे तनज घरर बिेै अजहु तिनाड़ी आसा ॥ 

नानक तमलहु कपट िर खोलहु एक घड़ी खटु मासा ॥१२॥ 

मंघर माहु भला हरर गुण अंतक समावए ॥ 

गुणवंिी गुण रवै म ैतपरु तनहचलु भावए ॥ 

तनहचलु चिरुु सुजाणु तबधािा चंचलु जगि ुसबाइआ ॥ 

तगआन ुचधआनु गुण अंतक समाणे प्रभ भाणे िा भाइआ ॥ 

गीि नाि कतवि कवे सुचण राम नातम िखु ुभागै ॥ 

नानक सा धन नाह तपआरी अभ भगिी तपर आगै ॥१३॥ 

पोचख िखुारु पड़ै वणु तिणु रस ुसोखै ॥ 

आवि की नाही मतन ितन वसतह मुख े॥ 

मतन ितन रतव रतहआ जगजीवनु गुर सबिी रंग ुमाणी ॥ 

अंिज जेरज सेिज उिभजु घतट घतट जोति समाणी ॥ 

िरसनु िेहु िइआपति िािे गति पावउ मति िेहो ॥ 

नानक रंतग रव ैरचस रसीआ हरर चसउ प्रीति सनेहो ॥१४॥ 

मातघ पुनीि भई िीरथु अंिरर जातनआ ॥ 

साजन सहचज तमले गुण गतह अंतक समातनआ ॥ 

प्रीिम गुण अंके सुचण प्रभ बंके िधुु भावा सरर नावा ॥ 

गंग जमनु िह बेणी संगम साि समुं ि समावा ॥ 

पुं न िान पजूा परमेसरु जुतग जतुग एको जािा ॥ 

नानक मातघ महा रस ुहरर जतप अिसति िीरथ नािा ॥१५॥ 

िलगुतन मतन रहसी प्रेमु सभुाइआ ॥ 

अनतिनु रहसु भइआ आप ुगवाइआ ॥ 

मन मोहु चकुाइआ जा तिसु भाइआ करर तकरपा घरर आओ ॥ 

बहुि ेवेस करी तपर बाझहु महली लहा न थाओ ॥ 

हार िोर रस पाट पट्मबर तपरर लोड़ी सीगारी ॥ 

नानक मेचल लई गुरर अपणै घरर वरु पाइआ नारी ॥१६॥ 

बे िस माह रुिी चथिी वार भले ॥ 



 

घड़ी मूरि पल साचे आए सहचज तमले ॥ 

प्रभ तमले तपआरे कारज सारे करिा सभ तबचध जाणै ॥ 

चजतन सीगारी तिसतह तपआरी मेल ुभइआ रंगु माणै ॥ 

घरर सजे सुहावी जा तपरर रावी गुरमचुख मसितक भागो ॥ 

नानक अतहतनचस रावै प्रीिमु हरर वरु चथरु सोहागो ॥१७॥१॥ 

िुखारी महला १ ॥ 

पतहलै पहरै नैण सलोनड़ीए रैचण अंचधआरी राम ॥ 

वखरु राख ुमुईए आव ैवारी राम ॥ 

वारी आव ैकवणु जगावै सिूी जम रसु चूसए ॥ 

रैचण अंधेरी तकआ पति िरेी चोरु पड़ै घरु मसूए ॥ 

राखणहारा अगम अपारा सचुण बेनंिी मेरीआ ॥ 

नानक मूरखु कबतह न चेि ैतकआ सझूै रैचण अंधेरीआ ॥१॥ 

िजूा पहरु भइआ जाग ुअचेिी राम ॥ 

वखरु राख ुमुईए खाजै खिेी राम ॥ 

राखहु खिेी हरर गरु हेिी जागि चोरु न लागै ॥ 

जम मतग न जावहु ना िखु ुपावहु जम का िरु भउ भागै ॥ 

रतव सचस िीपक गुरमति िआुरै मतन साचा मचुख चधआवए ॥ 

नानक मूरखु अजहु न चेिै तकव िजू ैसखुु पावए ॥२॥ 

िीजा पहरु भइआ नीि तवआपी राम ॥ 

माइआ सिु िारा िचूख संिापी राम ॥ 

माइआ सिु िारा जगि तपआरा चोग चुगै तनि िास ै॥ 

नामु चधआव ैिा सखुु पाव ैगुरमति कालु न ग्रास ै॥ 

जंमणु मरणु काल ुनही छोिै तवणु नाव ैसंिापी ॥ 

नानक िीजै तितबचध लोका माइआ मोतह तवआपी ॥३॥ 

चउथा पहरु भइआ िउि ुतबहागै राम ॥ 

तिन घरु राचखअड़ा जुो अनतिन ुजागै राम ॥ 

गुर पचूछ जागे नातम लाग ेतिना रैचण सुहेलीआ ॥ 

गुर सबि ुकमावतह जनतम न आवतह तिना हरर प्रभु बलेीआ ॥ 

कर क्मतप चरण सरीरु क्मपै नैण अंधलुे िनु भसम स े॥ 



 

नानक िखुीआ जुग चारे तबनु नाम हरर के मतन वसे ॥४॥ 

खूली गंति उिो चलचखआ आइआ राम ॥ 

रस कस सखु िाके बंचध चलाइआ राम ॥ 

बंचध चलाइआ जा प्रभ भाइआ ना िीसै ना सुणीऐ ॥ 

आपण वारी सभसै आव ैपकी खिेी लुणीऐ ॥ 

घड़ी चसे का लखेा लीजै बरुा भला सहु जीआ ॥ 

नानक सरुर नर सबति तमलाए तितन प्रचभ कारणु कीआ ॥५॥२॥ 

िुखारी महला १ ॥ 

िारा चतड़आ लंमा तकउ निरर तनहाचलआ राम ॥ 

सेवक परू करंमा सतिगरुर सबति तिखाचलआ राम ॥ 

गुर सबति तिखाचलआ सचु समाचलआ अतहतनचस िेचख बीचाररआ ॥ 

धावि पंच रहे घरु जाचणआ काम ुिोध ुतबख ुमाररआ ॥ 

अंिरर जोति भई गरु साखी चीने राम करंमा ॥ 

नानक हउम ैमारर पिीणे िारा चतड़आ लंमा ॥१॥ 

गुरमुचख जातग रहे चूकी अचभमानी राम ॥ 

अनतिनु भोरु भइआ साचच समानी राम ॥ 

साचच समानी गुरमचुख मतन भानी गरुमचुख साबि ुजाग े॥ 

साचु नाम ुअमृिु गुरर िीआ हरर चरनी चलव लाग े॥ 

प्रगटी जोति जोति मतह जािा मनमुचख भरतम भुलाणी ॥ 

नानक भोरु भइआ मनु मातनआ जागि रैचण तवहाणी ॥२॥ 

अउगण वीसररआ गुणी घरु कीआ राम ॥ 

एको रतव रतहआ अवरु न बीआ राम ॥ 

रतव रतहआ सोई अवरु न कोई मन ही िे मनु मातनआ ॥ 

चजतन जल थल तिभवण घटु घटु थातपआ सो प्रभु गुरमुचख जातनआ ॥ 

करण कारण समरथ अपारा तितबचध मेतट समाई ॥ 

नानक अवगण गुणह समाणे ऐसी गुरमति पाई ॥३॥ 

आवण जाण रहे चूका भोला राम ॥ 

हउमै मारर तमले साचा चोला राम ॥ 

हउमै गुरर खोई परगटु होई चूके सोग संिापै ॥ 



 

जोिी अिंरर जोति समाणी आपु पछािा आपै ॥ 

पेईअड़ै घरर सबति पिीणी साहुरड़ै तपर भाणी ॥ 

नानक सतिगरुर मेचल तमलाई चूकी काचण लोकाणी ॥४॥३॥ 

िुखारी महला १ ॥ 

भोलावड़ै भुली भचुल भचुल पछोिाणी ॥ 

तपरर छोतिअड़ी सिुी तपर की सार न जाणी ॥ 

तपरर छोिी सिुी अवगचण मुिी तिसु धन तवधण राि े॥ 

कातम िोचध अहंकारर तवगिुी हउमै लगी िािे ॥ 

उिरर हंस ुचचलआ िुरमाइआ भसम ैभसम समाणी ॥ 

नानक सचे नाम तवहूणी भचुल भचुल पछोिाणी ॥१॥ 

सुचण नाह तपआरे इक बनंेिी मेरी ॥ 

िू तनज घरर वचसअड़ा हउ रुचल भसम ैढेरी ॥ 

तबनु अपन ेनाहै कोइ न चाहै तकआ कहीऐ तकआ कीजै ॥ 

अमृि नाम ुरसन रस ुरसना गुर सबिी रस ुपीज ै॥ 

तवणु नाव ैको संतग न साथी आवै जाइ घनेरी ॥ 

नानक लाहा ल ैघरर जाईऐ साची सचु मति िेरी ॥२॥ 

साजन िेचस तविेसीअड़े सानेहड़े िेिी ॥ 

सारर समाले तिन सजणा मुं ध नैण भरेिी ॥ 

मुं ध नैण भरेिी गुण सारेिी तकउ प्रभ तमला तपआरे ॥ 

मारगु पंथ ुन जाणउ तवखड़ा तकउ पाईऐ तपरु पारे ॥ 

सतिगुर सबिी तमलै तवछंुनी िन ुमन ुआग ैराखै ॥ 

नानक अमृि तबरखु महा रस िचलआ तमचल प्रीिम रसु चाख ै॥३॥ 

महचल बुलाइड़ीए तबलम ुन कीज ै॥ 

अनतिनु रिड़ीए सहचज तमलीजै ॥ 

सुचख सहचज तमलीजै रोसु न कीजै गरब ुतनवारर समाणी ॥ 

साचै रािी तमलै तमलाई मनमुचख आवण जाणी ॥ 

जब नाची िब घूघटु कैसा मटुकी िोतड़ तनरारी ॥ 

नानक आपै आपु पछाणै गरुमुचख िि ुबीचारी ॥४॥४॥ 

िुखारी महला १ ॥ 



 

मेरे लाल रंगील ेहम लालन के लाले ॥ 

गुरर अलखु लखाइआ अवरु न िजूा भाले ॥ 

गुरर अलखु लखाइआ जा तिस ुभाइआ जा प्रचभ तकरपा धारी ॥ 

जगजीवन ुिािा परुख ुतबधािा सहचज तमले बनवारी ॥ 

निरर करतह िू िारतह िरीऐ सचु िेवहु िीन िइआला ॥ 

प्रणवति नानक िासतन िासा िू सरब जीआ प्रतिपाला ॥१॥ 

भररपरुर धारर रहे अति तपआरे ॥ 

सबिे रतव रतहआ गरु रूतप मुरारे ॥ 

गुर रूप मुरारे तिभवण धारे िा का अंि ुन पाइआ ॥ 

रंगी चजनसी जंि उपाए तनि िेवै चड़ै सवाइआ ॥ 

अपममपरु आपे थातप उथाप ेतिस ुभावै सो होवै ॥ 

नानक हीरा हीरै बेचधआ गणु कै हारर परोवै ॥२॥ 

गुण गुणतह समाणे मसितक नाम नीसाणो ॥ 

सचु साचच समाइआ चूका आवण जाणो ॥ 

सचु साचच पछािा साचै रािा साचु तमलै मतन भावै ॥ 

साचे ऊपरर अवरु न िीस ैसाचे साचच समावै ॥ 

मोहतन मोतह लीआ मनु मरेा बंधन खोचल तनरारे ॥ 

नानक जोिी जोति समाणी जा तमचलआ अति तपआरे ॥३॥ 

सच घरु खोचज लहे साचा गुर थानो ॥ 

मनमुचख नह पाईऐ गुरमुचख तगआनो ॥ 

िेवै सचु िानो सो परवानो सि िािा वि िाणा ॥ 

अमरु अजोनी असचथरु जापै साचा महल ुचचराणा ॥ 

िोति उचापति लखेु न चलखीऐ प्रगटी जोति मुरारी ॥ 

नानक साचा साचै राचा गुरमुचख िरीऐ िारी ॥४॥५॥ 

िुखारी महला १ ॥ 

ए मन मेररआ ि ूसमझु अचेि इआचणआ राम ॥ 

ए मन मरेरआ छति अवगण गुणी समाचणआ राम ॥ 

बहु साि लुभाणे तकरि कमाणे तवछुतड़आ नही मलेा ॥ 

तकउ ििुरु िरीऐ जम िरर मरीऐ जम का पंथु िहेुला ॥ 



 

मतन राम ुनही जािा साझ प्रभािा अवघतट रुधा तकआ करे ॥ 

बंधतन बाचधआ इन तबचध छूटै गरुमुचख सेवै नरहरे ॥१॥ 

ए मन मरेरआ ि ूछोति आल जंजाला राम ॥ 

ए मन मरेरआ हरर सेवहु परुखु तनराला राम ॥ 

हरर चसमरर एकंकारु साचा सभु जगि ुचजंतन उपाइआ ॥ 

पउणु पाणी अगतन बाधे गरुर खलेु जगति तिखाइआ ॥ 

आचारर िू वीचारर आपे हरर नाम ुसंजम जप िपो ॥ 

सखा सनैु तपआरु प्रीिम ुनामु हरर का जप ुजपो ॥२॥ 

ए मन मरेरआ ि ूचथरु रहु चोट न खावही राम ॥ 

ए मन मरेरआ गुण गावतह सहचज समावही राम ॥ 

गुण गाइ राम रसाइ रसीअतह गुर तगआन अंजनु सारहे ॥ 

िै लोक िीपकु सबति चानणु पंच ििू संघारहे ॥ 

भै कातट तनरभउ िरतह ििुरु गुरर तमचलऐ कारज सारए ॥ 

रूपु रंग ुतपआरु हरर चसउ हरर आतप तकरपा धारए ॥३॥ 

ए मन मरेरआ ि ूतकआ लै आइआ तकआ लै जाइसी राम ॥ 

ए मन मरेरआ िा छुटसी जा भरम ुचुकाइसी राम ॥ 

धनु संचच हरर हरर नाम वखरु गरु सबति भाउ पछाणहे ॥ 

मैलु परहरर सबति तनरमलु महलु घरु सचु जाणहे ॥ 

पति नाम ुपावतह घरर चसधावतह झोचल अमृि पी रसो ॥ 

हरर नामु चधआईऐ सबति रसु पाईऐ विभातग जपीऐ हरर जसो ॥४॥ 

ए मन मरेरआ तबन ुपउड़ीआ मंिरर तकउ चड़ै राम ॥ 

ए मन मरेरआ तबन ुबेड़ी पारर न अु्मबड़ै राम ॥ 

पारर साजनु अपारु प्रीिमु गुर सबि सुरति लंघावए ॥ 

तमचल साधसंगति करतह रलीआ तिरर न पछोिावए ॥ 

करर िइआ िानु िइआल साचा हरर नाम संगति पावओ ॥ 

नानकु पइअु्मपै सुणहु प्रीिम गुर सबति मनु समझावओ ॥५॥६॥ 

िुखारी छंि महला ४ 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

अंिरर तपरी तपआरु तकउ तपर तबन ुजीवीऐ राम ॥ 



 

जब लगु िरसु न होइ तकउ अमृिु पीवीऐ राम ॥ 

तकउ अमृि ुपीवीऐ हरर तबनु जीवीऐ तिसु तबनु रहनु न जाए ॥ 

अनतिनु तप्रउ तप्रउ करे तिन ुरािी तपर तबनु तपआस न जाए ॥ 

अपणी तिपा करहु हरर तपआरे हरर हरर नाम ुसि साररआ ॥ 

गुर कै सबति तमचलआ मै प्रीिमु हउ सतिगुर तवटहु वाररआ ॥१॥ 

जब िेखां तपरु तपआरा हरर गुण रचस रवा राम ॥ 

मेरै अंिरर होइ तवगास ुतप्रउ तप्रउ सचु तनि चवा राम ॥ 

तप्रउ चवा तपआरे सबति तनसिारे तबनु िेख ेतिपति न आवए ॥ 

सबति सीगारु होवै तनि कामचण हरर हरर नाम ुचधआवए ॥ 

िइआ िान ुमंगि जन िीज ैमै प्रीिमु िेहु तमलाए ॥ 

अनतिनु गुरु गोपाल ुचधआई हम सतिगुर तवटहु घुमाए ॥२॥ 

हम पाथर गुरु नाव तबख ुभवजलु िारीऐ राम ॥ 

गुर िेवहु सबि ुसभुाइ म ैमड़ू तनसिारीऐ राम ॥ 

हम मूड़ मुगध तकछु तमति नही पाई िू अगंम ुवि जाचणआ ॥ 

िू आतप िइआल ुिइआ करर मेलतह हम तनरगुणी तनमाचणआ ॥ 

अनेक जनम पाप करर भरमे हुचण िउ सरणागति आए ॥ 

िइआ करहु रचख लेवहु हरर जीउ हम लागह सतिगुर पाए ॥३॥ 

गुर पारस हम लोह तमचल कंचनु होइआ राम ॥ 

जोिी जोति तमलाइ काइआ गड़ु सोतहआ राम ॥ 

काइआ गड़ु सोतहआ मेरै प्रचभ मोतहआ तकउ साचस तगराचस तवसारीऐ ॥ 

अतद्रसटु अगोचरु पकतड़आ गुर सबिी हउ सतिगुर कै बचलहारीऐ ॥ 

सतिगुर आगै सीसु भेट िेउ जे सतिगरु साचे भावै ॥ 

आपे िइआ करहु प्रभ िाि ेनानक अंतक समावै ॥४॥१॥ 

िुखारी महला ४ ॥ 

हरर हरर अगम अगाचध अपममपर अपरपरा ॥ 

जो िमु चधआवतह जगिीस िे जन भउ तबखम ुिरा ॥ 

तबखम भउ तिन िररआ सहेुला चजन हरर हरर नामु चधआइआ ॥ 

गुर वातक सतिगुर जो भाइ चले तिन हरर हरर आतप तमलाइआ ॥ 

जोिी जोति तमचल जोति समाणी हरर तिपा करर धरणीधरा ॥ 



 

हरर हरर अगम अगाचध अपममपर अपरपरा ॥१॥ 

िुम सुआमी अगम अथाह िू घतट घतट परूर रतहआ ॥ 

िू अलख अभेउ अगंमु गरु सतिगुर बचतन लतहआ ॥ 

धनु धंन ुि ेजन परुख पूरे चजन गरु संिसंगति तमचल गणु रवे ॥ 

तबबेक बचुध बीचारर गुरमचुख गरु सबति चखन ुचखन ुहरर तनि चवे ॥ 

जा बहतह गरुमचुख हरर नाम ुबोलतह जा खड़े गुरमुचख हरर हरर कतहआ ॥ 

िुम सुआमी अगम अथाह िू घतट घतट परूर रतहआ ॥२॥ 

सेवक जन सेवतह िे परवाणु चजन सेतवआ गरुमति हरे ॥ 

तिन के कोतट सचभ पाप चखनु परहरर हरर िरूर करे ॥ 

तिन के पाप िोख सचभ तबनसे चजन मतन चचति इकु अराचधआ ॥ 

तिन का जनमु सिचलओ सभु कीआ करि ैचजन गुर बचनी सचु भाचखआ ॥ 

िे धंनु जन वि पुरख परेू जो गुरमति हरर जतप भउ तबखम ुिरे ॥ 

सेवक जन सेवतह िे परवाणु चजन सेतवआ गरुमति हरे ॥३॥ 

िू अंिरजामी हरर आतप चजउ िू चलावतह तपआरे हउ तिवै चला ॥ 

हमरै हाचथ तकछु नातह जा िू मेलतह िा हउ आइ तमला ॥ 

चजन कउ िू हरर मेलतह सआुमी सभ ुतिन का लेखा छुटतक गइआ ॥ 

तिन की गणि न कररअहु को भाई जो गरु बचनी हरर मेचल लइआ ॥ 

नानक िइआलु होआ तिन ऊपरर चजन गुर का भाणा मंतनआ भला ॥ 

िू अंिरजामी हरर आतप चजउ िू चलावतह तपआरे हउ तिवै चला ॥४॥२॥ 

िुखारी महला ४ ॥ 

िू जगजीवन ुजगिीसु सभ करिा चिसतट नाथु ॥ 

तिन िू चधआइआ मरेा राम ुचजन कै धुरर लखेु माथु ॥ 

चजन कउ धुरर हरर चलचखआ सआुमी तिन हरर हरर नामु अराचधआ ॥ 

तिन के पाप इक तनमख सचभ लाथे चजन गुर बचनी हरर जातपआ ॥ 

धनु धंन ुि ेजन चजन हरर नामु जतपआ तिन िेखे हउ भइआ सनाथ ु॥ 

िू जगजीवन ुजगिीसु सभ करिा चिसतट नाथु ॥१॥ 

िू जचल थचल महीअचल भरपूरर सभ ऊपरर साचु धणी ॥ 

चजन जतपआ हरर मतन चीति हरर जतप जतप मुकि ुघणी ॥ 

चजन जतपआ हरर िे मकुि प्राणी तिन के ऊजल मुख हरर िआुरर ॥ 



 

ओइ हलति पलति जन भए सुहेले हरर राचख लीए रखनहारर ॥ 

हरर संिसंगति जन सुणहु भाई गुरमचुख हरर सेवा सिल बणी ॥ 

िू जचल थचल महीअचल भरपूरर सभ ऊपरर साचु धणी ॥२॥ 

िू थान थनंिरर हरर एकु हरर एको एकु रतवआ ॥ 

वचण तिचण तिभवचण सभ चिसतट मचुख हरर हरर नामु चतवआ ॥ 

सचभ चवतह हरर हरर नाम ुकरि ेअसंख अगणि हरर चधआवए ॥ 

सो धंनु धन ुहरर संि ुसाधू जो हरर प्रभ करि ेभावए ॥ 

सो सिलु िरसन ुिेहु करि ेचजसु हरर तहरिै नाम ुसि चतवआ ॥ 

िू थान थनंिरर हरर एकु हरर एको एकु रतवआ ॥३॥ 

िेरी भगति भंिार असंख चजसु िू िेवतह मेरे सआुमी तिस ुतमलतह ॥ 

चजस कै मसितक गुर हाथु तिसु तहरिै हरर गुण तटकतह ॥ 

हरर गुण तहरिै तटकतह तिस कै चजसु अंिरर भउ भावनी होई ॥ 

तबनु भ ैतकनै न प्रेम ुपाइआ तबनु भै पारर न उिररआ कोई ॥ 

भउ भाउ प्रीति नानक तिसतह लाग ैचजस ुि ूआपणी तकरपा करतह ॥ 

िेरी भगति भंिार असंख चजसु िू िेवतह मेरे सआुमी तिस ुतमलतह ॥४॥३॥ 

िुखारी महला ४ ॥ 

नावणु पुरबु अभीचु गरु सतिगुर िरसु भइआ ॥ 

िरुमति मैलु हरी अतगआन ुअंधेरु गइआ ॥ 

गुर िरस ुपाइआ अतगआनु गवाइआ अंिरर जोति प्रगासी ॥ 

जनम मरण िखु चखन मतह तबनसे हरर पाइआ प्रभ ुअतबनासी ॥ 

हरर आतप करिै परुब ुकीआ सतिगुरू कुलखेति नावचण गइआ ॥ 

नावणु पुरबु अभीचु गरु सतिगुर िरसु भइआ ॥१॥ 

मारतग पंचथ चले गरु सतिगरु संतग चसखा ॥ 

अनतिनु भगति बणी चखन ुचखनु तनमख तवखा ॥ 

हरर हरर भगति बणी प्रभ केरी सभु लोकु वखेचण आइआ ॥ 

चजन िरस ुसतिगुर गुरू कीआ तिन आतप हरर मलेाइआ ॥ 

िीरथ उिमु सतिगुरू कीआ सभ लोक उधरण अरथा ॥ 

मारतग पंचथ चले गरु सतिगरु संतग चसखा ॥२॥ 

प्रथम आए कुलखतेि गरु सतिगरु परुब ुहोआ ॥ 



 

खबरर भई संसारर आए िै लोआ ॥ 

िेखचण आए िीतन लोक सुरर नर मतुन जन सचभ आइआ ॥ 

चजन परचसआ गुरु सतिगुरू पूरा तिन के तकलतवख नास गवाइआ ॥ 

जोगी तिग्मबर संतनआसी खटु िरसन करर गए गोसतट ढोआ ॥ 

प्रथम आए कुलखतेि गरु सतिगरु परुब ुहोआ ॥३॥ 

ििुीआ जमनु गए गरुर हरर हरर जपन ुकीआ ॥ 

जागािी तमल ेिे भेट गुर तपछै लंघाइ िीआ ॥ 

सभ छुटी सतिगुरू तपछै चजतन हरर हरर नामु चधआइआ ॥ 

गुर बचतन मारतग जो पंचथ चाले तिन जमु जागािी नतेड़ न आइआ ॥ 

सभ गुरू गुरू जगिु बोलै गरु कै नाइ लइऐ सचभ छुटतक गइआ ॥ 

ििुीआ जमनु गए गरुर हरर हरर जपन ुकीआ ॥४॥ 

तििीआ आए सरुसरी िह कउिकु चलिु भइआ ॥ 

सभ मोही िेचख िरसनु गुर संि तकनै आढु न िाम ुलइआ ॥ 

आढु िाम ुतकछु पइआ न बोलक जागािीआ मोहण मुं िचण पई ॥ 

भाई हम करह तकआ तकस ुपाचस मांगह सभ भातग सतिगरु तपछै पई ॥ 

जागािीआ उपाव चसआणप करर वीचारु तििा भंतन बोलका सचभ उति गइआ ॥ 

तििीआ आए सरुसरी िह कउिकु चलिु भइआ ॥५॥ 

तमचल आए नगर महा जना गुर सतिगरु ओट गही ॥ 

गुरु सतिगुरु गरुु गोतवि ुपुचछ चसतिति कीिा सही ॥ 

चसतिति सासि सभनी सही कीिा सतुक प्रतहलाति िीरातम करर गुर गोतवि ुचधआइआ ॥ 

िेही नगरर कोतट पंच चोर वटवारे तिन का थाउ थेहु गवाइआ ॥ 

कीरिन परुाण तनि पुं न होवतह गुर बचतन नानतक हरर भगति लही ॥ 

तमचल आए नगर महा जना गुर सतिगरु ओट गही ॥६॥४॥१०॥ 

िुखारी छंि महला ५ 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

घोचल घुमाई लालना गुरर मनु िीना ॥ 

सुचण सबि ुिुमारा मरेा मन ुभीना ॥ 

इहु मनु भीना चजउ जल मीना लागा रंगु मुरारा ॥ 

कीमति कही न जाई िाकुर िेरा महलु अपारा ॥ 



 

सगल गुणा के िािे सुआमी तबनउ सुनहु इक िीना ॥ 

िेहु िरस ुनानक बचलहारी जीअड़ा बचल बचल कीना ॥१॥ 

इहु िन ुमन ुिरेा सचभ गुण िेरे ॥ 

खंनीऐ वंञा िरसन िेरे ॥ 

िरसन िेरे सचुण प्रभ मेरे तनमख तद्रसतट पेचख जीवा ॥ 

अमृि नाम ुसनुीज ैिरेा तकरपा करतह ि पीवा ॥ 

आस तपआसी तपर कै िाई चजउ चातिकु बूं िेरे ॥ 

कहु नानक जीअड़ा बचलहारी िेहु िरस ुप्रभ मरेे ॥२॥ 

िू साचा सातहब ुसाहु अतमिा ॥ 

िू प्रीिमु तपआरा प्रान तहि चचिा ॥ 

प्रान सुखिािा गुरमचुख जािा सगल रंग बतन आए ॥ 

सोई करमु कमावै प्राणी जहेा िू िुरमाए ॥ 

जा कउ तिपा करी जगिीसुरर तितन साधसंतग मनु चजिा ॥ 

कहु नानक जीअड़ा बचलहारी जीउ तपंिु िउ तििा ॥३॥ 

तनरगुण ुराचख लीआ संिन का सिका ॥ 

सतिगुरर ढातक लीआ मोतह पापी पड़िा ॥ 

ढाकनहारे प्रभू हमारे जीअ प्रान सुखिाि े॥ 

अतबनासी अतबगि सुआमी पूरन पुरख तबधािे ॥ 

उसिति कहनु न जाइ िुमारी कउणु कहै ि ूकि का ॥ 

नानक िासु िा कै बचलहारी तमल ैनाम ुहरर तनमका ॥४॥१॥११॥ 

केिारा महला ४ घरु १ 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

मेरे मन राम नाम तनि गावीऐ रे ॥ 

अगम अगोचरु न जाई हरर लचखआ गुरु परूा तमलै लखावीऐ रे ॥ रहाउ ॥ 

चजसु आप ेतकरपा करे मेरा सुआमी तिस ुजन कउ हरर चलव लावीऐ रे ॥ 

सभु को भगति करे हरर केरी हरर भावै सो थाइ पावीऐ रे ॥१॥ 

हरर हरर नाम ुअमोलकु हरर पतह हरर िेव ैिा नाम ुचधआवीऐ रे ॥ 

चजस नो नाम ुिेइ मेरा सआुमी तिस ुलेखा सभु छिावीऐ रे ॥२॥ 

हरर नामु अराधतह स ेधंनु जन कहीअतह तिन मसितक भागु धरुर चलचख पावीऐ रे ॥ 



 

तिन िेख ेमेरा मनु तबगस ैचजउ सिुु तमचल माि गचल लावीऐ रे ॥३॥ 

हम बाररक हरर तपिा प्रभ मेरे मो कउ िेहु मिी चजिु हरर पावीऐ रे ॥ 

चजउ बछुरा िेचख गऊ सखु ुमानै तिउ नानक हरर गचल लावीऐ रे ॥४॥१॥ 

केिारा महला ४ घरु १ 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

मेरे मन हरर हरर गुन कहु रे ॥ 

सतिगुरू के चरन धोइ धोइ पूजहु इन तबचध मेरा हरर प्रभु लहु रे ॥ रहाउ ॥ 

कामु िोध ुलोभ ुमोहु अचभमानु तबखै रस इन संगति ि ेिू रहु रे ॥ 

तमचल सिसंगति कीज ैहरर गोसतट साधू चसउ गोसतट हरर प्रेम रसाइणु राम नामु रसाइणु हरर राम नाम राम 

रमहु रे ॥१॥ 

अंिर का अचभमानु जोरु ि ूतकछु तकछु तकछु जानिा इहु िरूर करहु आपन गहु रे ॥ 

जन नानक कउ हरर िइआल होहु सआुमी हरर संिन की धरूर करर हरे ॥२॥१॥२॥ 

केिारा महला ५ घरु २ 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

माई संिसंतग जागी ॥ 

तप्रअ रंग िेखै जपिी नामु तनधानी ॥ रहाउ ॥ 

िरसन तपआस लोचन िार लागी ॥ 

तबसरी तिआस तबिानी ॥१॥ 

अब गुरु पाइओ है सहज सखुिाइक िरसनु पखेि मन ुलपटानी ॥ 

िेचख िमोिर रहसु मतन उपचजओ नानक तप्रअ अमिृ बानी ॥२॥१॥ 

केिारा महला ५ घरु ३ 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

िीन तबनउ सनुु िइआल ॥ 

पंच िास िीतन िोखी एक मनु अनाथ नाथ ॥ 

राखु हो तकरपाल ॥ रहाउ ॥ 

अतनक जिन गवनु करउ ॥ 

खटु करम जुगति चधआनु धरउ ॥ 

उपाव सगल करर हाररओ नह नह हुटतह तबकराल ॥१॥ 

सरचण बंिन करुणा पि े॥ 



 

भव हरण हरर हरर हरर हरे ॥ 

एक िूही िीन िइआल ॥ 

प्रभ चरन नानक आसरो ॥ 

उधरे भ्रम मोह सागर ॥ 

लतग संिना पग पाल ॥२॥१॥२॥ 

केिारा महला ५ घरु ४ 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

सरनी आइओ नाथ तनधान ॥ 

नाम प्रीति लागी मन भीिरर मागन कउ हरर िान ॥१॥ रहाउ ॥ 

सुखिाई परून परमसेुर करर तकरपा राखहु मान ॥ 

िेहु प्रीति साधू संतग सआुमी हरर गुन रसन बखान ॥१॥ 

गोपाल िइआल गोतबि िमोिर तनरमल कथा तगआन ॥ 

नानक कउ हरर कै रंतग रागहु चरन कमल संतग चधआन ॥२॥१॥३॥ 

केिारा महला ५ ॥ 

हरर के िरसन को मतन चाउ ॥ 

करर तकरपा सिसंतग तमलावहु िुम िेवहु अपनो नाउ ॥ रहाउ ॥ 

करउ सेवा सि परुख तपआरे जि सुनीऐ िि मतन रहसाउ ॥ 

वारी िेरी सिा घुमाई कवनु अनूपु िेरो िाउ ॥१॥ 

सरब प्रतिपालतह सगल समालतह सगचलआ िेरी छाउ ॥ 

नानक के प्रभ परुख तबधाि ेघतट घतट िझुतह तिखाउ ॥२॥२॥४॥ 

केिारा महला ५ ॥ 

तप्रअ की प्रीति तपआरी ॥ 

मगन मनै मतह चचिवउ आसा ननैहु िार िुहारी ॥ रहाउ ॥ 

ओइ तिन पहर मूरि पल कैसे ओइ पल घरी तकहारी ॥ 

खूले कपट धपट बचुझ तिसना जीवउ पचेख िरसारी ॥१॥ 

कउन ुस ुजिन ुउपाउ तकनहेा सेवा कउन बीचारी ॥ 

मानु अचभमानु मोहु िचज नानक संिह संतग उधारी ॥२॥३॥५॥ 

केिारा महला ५ ॥ 

हरर हरर हरर गुन गावहु ॥ 



 

करहु तिपा गोपाल गोतबिे अपना नाम ुजपावहु ॥ रहाउ ॥ 

कातढ लीए प्रभ आन तबखै िे साधसंतग मन ुलावहु ॥ 

भ्रमु भउ मोहु कतटओ गरु बचनी अपना िरस ुतिखावहु ॥१॥ 

सभ की रेन होइ मनु मेरा अह्मबुचध िजावहु ॥ 

अपनी भगति िेतह िइआला विभागी नानक हरर पावहु ॥२॥४॥६॥ 

केिारा महला ५ ॥ 

हरर तबनु जनम ुअकारथ जाि ॥ 

िचज गोपाल आन रंतग राचि तमचथआ पतहरि खाि ॥ रहाउ ॥ 

धनु जोबनु स्मप ैसखु भुोगवै संतग न तनबहि माि ॥ 

तिग तिसना िेचख रचचओ बावर द्रमु छाइआ रंतग राि ॥१॥ 

मान मोह महा मि मोहि काम िोध कै खाि ॥ 

करु गतह लेहु िास नानक कउ प्रभ जीउ होइ सहाि ॥२॥५॥७॥ 

केिारा महला ५ ॥ 

हरर तबनु कोइ न चालचस साथ ॥ 

िीना नाथ करुणापति सुआमी अनाथा के नाथ ॥ रहाउ ॥ 

सुि स्मपति तबचखआ रस भोुगवि नह तनबहि जम कै पाथ ॥ 

नामु तनधानु गाउ गुन गोतबंि उधरु सागर के खाि ॥१॥ 

सरतन समरथ अकथ अगोचर हरर चसमरि िखु लाथ ॥ 

नानक िीन धरूर जन बांछि तमल ैचलखि धुरर माथ ॥२॥६॥८॥ 

केिारा महला ५ घरु ५ 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

तबसरि नातह मन िे हरी ॥ 

अब इह प्रीति महा प्रबल भई आन तबखै जरी ॥ रहाउ ॥ 

बूं ि कहा तिआतग चातिक मीन रहि न घरी ॥ 

गुन गोपाल उचारु रसना टेव एह परी ॥१॥ 

महा नाि कुरंक मोतहओ बचेध िीखन सरी ॥ 

प्रभ चरन कमल रसाल नानक गाति बाचध धरी ॥२॥१॥९॥ 

केिारा महला ५ ॥ 

प्रीिम बसि ररि मतह खोर ॥ 



 

भरम भीति तनवारर िाकुर गतह लेहु अपनी ओर ॥१॥ रहाउ ॥ 

अचधक गरि संसार सागर करर िइआ चारहु धोर ॥ 

संिसंतग हरर चरन बोतहथ उधरि ेलै मोर ॥१॥ 

गरभ कंुट मतह चजनतह धाररओ नही तबखै बन मतह होर ॥ 

हरर सकि सरन समरथ नानक आन नही तनहोर ॥२॥२॥१०॥ 

केिारा महला ५ ॥ 

रसना राम राम बखान ु॥ 

गुन गुोपाल उचारु तिन ुरैतन भए कलमल हान ॥ रहाउ ॥ 

तिआतग चलना सगल स्मपि कालु चसर परर जान ु॥ 

तमथन मोह िरंुि आसा झिुू सरपर मानु ॥१॥ 

सति परुख अकाल मरूति ररिै धारहु चधआन ु॥ 

नामु तनधानु लाभु नानक बसि ुइह परवानु ॥२॥३॥११॥ 

केिारा महला ५ ॥ 

हरर के नाम को आधारु ॥ 

कचल कलसे न कछु तबआपै संिसंतग तबउहारु ॥ रहाउ ॥ 

करर अनुग्रहु आतप राचखओ नह उपजिउ बकेारु ॥ 

चजसु परापति होइ चसमरै तिस ुिहि नह संसारु ॥१॥ 

सुख मंगल आनंि हरर हरर प्रभ चरन अमृि सारु ॥ 

नानक िास सरनागिी िेरे संिना की छारु ॥२॥४॥१२॥ 

केिारा महला ५ ॥ 

हरर के नाम तबनु चिगु िोि ॥ 

जीवन रूप तबसारर जीवतह तिह कि जीवन होि ॥ रहाउ ॥ 

खाि पीि अनेक तबंजन जसैे भार बाहक खोि ॥ 

आि पहर महा िम ुपाइआ जैस ेतबरख जंिी जोि ॥१॥ 

िचज गुोपाल चज आन लाग ेसे बहु प्रकारी रोि ॥ 

कर जोरर नानक िानु माग ैहरर रखउ कंति परोि ॥२॥५॥१३॥ 

केिारा महला ५ ॥ 

संिह धरूर ले मचुख मली ॥ 

गुणा अचुि सिा परून नह िोख तबआपतह कली ॥ रहाउ ॥ 



 

गुर बचतन कारज सरब परून ईि ऊि न हली ॥ 

प्रभ एक अतनक सरबि पूरन तबखै अगतन न जली ॥१॥ 

गतह भजुा लीनो िास ुअपनो जोति जोिी रली ॥ 

प्रभ चरन सरन अनाथु आइओ नानक हरर संतग चली ॥२॥६॥१४॥ 

केिारा महला ५ ॥ 

हरर के नाम की मन रुचै ॥ 

कोतट सातंि अनंि पूरन जलि छािी बझुै ॥ रहाउ ॥ 

संि मारतग चलि प्रानी पतिि उधरे मुचै ॥ 

रेनु जन की लगी मसितक अतनक िीरथ सुचै ॥१॥ 

चरन कमल चधआन भीिरर घतट घटतह सुआमी सुझ ै॥ 

सरतन िेव अपार नानक बहुरर जमु नही लझुै ॥२॥७॥१५॥ 

केिारा छंि महला ५ 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

तमलु मरेे प्रीिम तपआररआ ॥ रहाउ ॥ 

पूरर रतहआ सरबि मै सो परुखु तबधािा ॥ 

मारगु प्रभ का हरर कीआ संिन संतग जािा ॥ 

संिन संतग जािा पुरख ुतबधािा घतट घतट निरर तनहाचलआ ॥ 

जो सरनी आवै सरब सखु पावै तिलु नही भंन ैघाचलआ ॥ 

हरर गुण तनचध गाए सहज सुभाए प्रेम महा रस मािा ॥ 

नानक िास िेरी सरणाई ि ूपूरन पुरखु तबधािा ॥१॥ 

हरर प्रेम भगति जन बेचधआ स ेआन कि जाही ॥ 

मीनु तबछोहा ना सहै जल तबनु मरर पाही ॥ 

हरर तबनु तकउ रहीऐ िखू तकतन सहीऐ चातिक बूं ि तपआचसआ ॥ 

कब रैतन तबहावै चकवी सखुु पाव ैसूरज तकरचण प्रगाचसआ ॥ 

हरर िरचस मन ुलागा तिनस ुसभागा अनतिन ुहरर गुण गाही ॥ 

नानक िासु कहै बनंेिी कि हरर तबन ुप्राण तटकाही ॥२॥ 

सास तबना चजउ िेहुरी कि सोभा पावै ॥ 

िरस तबहूना साध जन ुचखनु तटकणु न आवै ॥ 

हरर तबनु जो रहणा नरकु सो सहणा चरन कमल मनु बेचधआ ॥ 



 

हरर रचसक बरैागी नातम चलव लागी किहु न जाइ तनखेचधआ ॥ 

हरर चसउ जाइ तमलणा साधसंतग रहणा सो सखुु अतंक न माव ै॥ 

होहु तिपाल नानक के सआुमी हरर चरनह संतग समावै ॥३॥ 

खोजि खोजि प्रभ तमले हरर करुणा धारे ॥ 

तनरगुण ुनीचु अनाथु म ैनही िोख बीचारे ॥ 

नही िोख बीचारे पूरन सखु सारे पावन तबरि ुबखातनआ ॥ 

भगति वछल ुसतुन अंचलुो गतहआ घतट घतट पूर समातनआ ॥ 

सुख सागरुो पाइआ सहज सुभाइआ जनम मरन िखु हारे ॥ 

करु गतह लीने नानक िास अपने राम नाम उरर हारे ॥४॥१॥ 

रागु केिारा बाणी कबीर जीउ की 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

उसिति तनंिा िोऊ तबबरचजि िजहु मान ुअचभमाना ॥ 

लोहा कंचनु सम करर जानतह िे मरूति भगवाना ॥१॥ 

िेरा जन ुएकु आधु कोई ॥ 

कामु िोध ुलोभ ुमोहु तबबरचजि हरर पि ुचीनै्ह सोई ॥१॥ रहाउ ॥ 

रज गुण िम गुण सि गुण कहीऐ इह िेरी सभ माइआ ॥ 

चउथे पि कउ जो नरु चीनै्ह तिन्ह ही परम पि ुपाइआ ॥२॥ 

िीरथ बरि नेम सचुच संजम सिा रहै तनहकामा ॥ 

तिसना अरु माइआ भ्रम ुचूका चचिवि आिम रामा ॥३॥ 

चजह मंिरर िीपकु परगाचसआ अंधकारु िह नासा ॥ 

तनरभउ पूरर रहे भ्रमु भागा कतह कबीर जन िासा ॥४॥१॥ 

तकनही बनचजआ कांसी िाबंा तकनही लउग सुपारी ॥ 

संिहु बनचजआ नामु गोतबि का ऐसी खेप हमारी ॥१॥ 

हरर के नाम के तबआपारी ॥ 

हीरा हाचथ चतड़आ तनरमोलकु छूतट गई संसारी ॥१॥ रहाउ ॥ 

साचे लाए िउ सच लाग ेसाचे के तबउहारी ॥ 

साची बसि ुके भार चलाए पहुचे जाइ भंिारी ॥२॥ 

आपतह रिन जवाहर मातनक आप ैहै पासारी ॥ 

आपै िह तिस आप चलाव ैतनहचल ुहै तबआपारी ॥३॥ 



 

मनु करर बलैु सरुति करर पिैा तगआन गोतन भरर िारी ॥ 

कहिु कबीरु सनुहु रे संिहु तनबही खेप हमारी ॥४॥२॥ 

री कलवारर गवारर मूढ मति उलटो पवनु तिरावउ ॥ 

मनु मिवार मेर सर भािी अमृि धार चुआवउ ॥१॥ 

बोलहु भईआ राम की िहुाई ॥ 

पीवहु संि सिा मति िरुलभ सहज ेतपआस बझुाई ॥१॥ रहाउ ॥ 

भै तबचच भाउ भाइ कोऊ बूझतह हरर रस ुपावै भाई ॥ 

जेिे घट अमृिु सभ ही मतह भावै तिसतह पीआई ॥२॥ 

नगरी एकै नउ िरवाज ेधाविु बरचज रहाई ॥ 

तिकुटी छूटै िसवा िरु खलैू्ह िा मनु खीवा भाई ॥३॥ 

अभै पि परूर िाप िह नास ेकतह कबीर बीचारी ॥ 

उबट चलंि ेइहु मि ुपाइआ जैस ेखोिं खुमारी ॥४॥३॥ 

काम िोध तिसना के लीन ेगति नही एकै जानी ॥ 

िूटी आखै कछू न सझूै बूति मूए तबनु पानी ॥१॥ 

चलि कि टेढे टेढे टेढे ॥ 

असति चरम तबसटा के मूं िे िरुगंध ही के बेढे ॥१॥ रहाउ ॥ 

राम न जपहु कवन भ्रम भलूे िुम ि ेकाल ुन िरेू ॥ 

अतनक जिन करर इहु िन ुराखहु रहै अवसथा परेू ॥२॥ 

आपन कीआ कछू न होवै तकआ को करै परानी ॥ 

जा तिसु भावै सतिगरुु भेटै एको नामु बखानी ॥३॥ 

बलूआ के घरूआ मतह बसिे िुलवि िेह अइआने ॥ 

कहु कबीर चजह राम ुन चेतिओ बूिे बहुि ुचसआन े॥४॥४॥ 

टेढी पाग टेढे चले लाग ेबीरे खान ॥ 

भाउ भगति चसउ काजु न कछूऐ मेरो काम ुिीवान ॥१॥ 

रामु तबसाररओ है अचभमातन ॥ 

कतनक कामनी महा सुं िरी पेचख पेचख सचु मातन ॥१॥ रहाउ ॥ 

लालच झूि तबकार महा मि इह तबचध अउध तबहातन ॥ 

कतह कबीर अंि की बरे आइ लागो कालु तनिातन ॥२॥५॥ 

चारर तिन अपनी नउबति चले बजाइ ॥ 



 

इिनकु खटीआ गिीआ मटीआ संतग न कछु लै जाइ ॥१॥ रहाउ ॥ 

तिहरी बैिी तमहरी रोवै िआुरै लउ संतग माइ ॥ 

मरहट लतग सभु लोगु कुट्मबु तमचल हंस ुइकेला जाइ ॥१॥ 

वै सिु वै तबि वै पुर पाटन बहुरर न िेख ैआइ ॥ 

कहिु कबीरु राम ुकी न चसमरहु जनमु अकारथ ुजाइ ॥२॥६॥ 

रागु केिारा बाणी रतविास जीउ की 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

खटु करम कुल संजुगि ुहै हरर भगति तहरिै नातह ॥ 

चरनारतबंि न कथा भावै सपुच िुचल समातन ॥१॥ 

रे चचि चेति चिे अचेि ॥ 

काहे न बालमीकतह िेख ॥ 

तकस ुजाति िे तकह पितह अमररओ राम भगति तबसखे ॥१॥ रहाउ ॥ 

सुआन सिु अजाि ुसभ ि ेतिस्न लावै हेिु ॥ 

लोगु बपरुा तकआ सराहै िीतन लोक प्रवेस ॥२॥ 

अजामलु तपंगुला लुभि ुकंुचरु गए हरर कै पाचस ॥ 

ऐसे िरुमति तनसिरे िू तकउ न िरतह रतविास ॥३॥१॥ 

रागु भैरउ महला १ घरु १ चउपिे 

ੴ सति नामु करिा पुरख ुतनरभउ तनरवैरु अकाल मरूति अजनूी सैभं गरु प्रसाति ॥ 

िुझ ि ेबाहरर तकछू न होइ ॥ 

िू करर करर िेखतह जाणतह सोइ ॥१॥ 

तकआ कहीऐ तकछु कही न जाइ ॥ 

जो तकछु अहै सभ िरेी रजाइ ॥१॥ रहाउ ॥ 

जो तकछु करणा स ुिरैे पाचस ॥ 

तकस ुआग ैकीचै अरिाचस ॥२॥ 

आखणु सुनणा िरेी बाणी ॥ 

िू आप ेजाणतह सरब तविाणी ॥३॥ 

करे कराए जाणै आतप ॥ 

नानक िेखै थातप उथातप ॥४॥१॥ 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 



 

रागु भैरउ महला १ घरु २ ॥ 

गुर कै सबति िरे मतुन केि ेइंद्रातिक ब्रहमाति िरे ॥ 

सनक सनंिन िपसी जन केिे गरु परसािी पारर परे ॥१॥ 

भवजलु तबनु सबिै तकउ िरीऐ ॥ 

नाम तबना जगु रोतग तबआतपआ ितुबधा िुतब िुतब मरीऐ ॥१॥ रहाउ ॥ 

गुरु िेवा गुरु अलख अभेवा तिभवण सोझी गुर की सवेा ॥ 

आपे िाति करी गरुर िािै पाइआ अलख अभेवा ॥२॥ 

मनु राजा मनु मन िे मातनआ मनसा मनतह समाई ॥ 

मनु जोगी मनु तबनचस तबओगी मन ुसमझ ैगुण गाई ॥३॥ 

गुर िे मन ुमाररआ सबि ुवीचाररआ िे तवरले संसारा ॥ 

नानक सातहब ुभररपुरर लीणा साच सबति तनसिारा ॥४॥१॥२॥ 

भैरउ महला १ ॥ 

नैनी तद्रसतट नही िन ुहीना जरर जीतिआ चसरर कालो ॥ 

रूपु रंग ुरहस ुनही साचा तकउ छोिै जम जालो ॥१॥ 

प्राणी हरर जतप जनम ुगइओ ॥ 

साच सबि तबन ुकबहु न छूटचस तबरथा जनमु भइओ ॥१॥ रहाउ ॥ 

िन मतह कामु िोधु हउ ममिा कतिन पीर अति भारी ॥ 

गुरमुचख राम जपहु रस ुरसना इन तबचध िरु ि ूिारी ॥२॥ 

बहरे करन अकचल भई होछी सबि सहजु नही बूचझआ ॥ 

जनमु पिारथु मनमुचख हाररआ तबनु गरु अंध ुन सचूझआ ॥३॥ 

रहै उिास ुआस तनरासा सहज चधआतन बरैागी ॥ 

प्रणवति नानक गरुमुचख छूटचस राम नातम चलव लागी ॥४॥२॥३॥ 

भैरउ महला १ ॥ 

भूं िी चाल चरण कर चखसरे िुचा िेह कुमलानी ॥ 

नेिी धुं चध करन भए बहरे मनमुचख नामु न जानी ॥१॥ 

अंधुले तकआ पाइआ जतग आइ ॥ 

रामु ररिै नही गुर की सेवा चाले मूलु गवाइ ॥१॥ रहाउ ॥ 

चजहवा रंतग नही हरर रािी जब बोल ैिब िीके ॥ 

संि जना की तनंिा तवआपचस पसू भए किे होतह न नीके ॥२॥ 



 

अमृि का रसु तवरली पाइआ सतिगुर मचेल तमलाए ॥ 

जब लगु सबि भिे ुनही आइआ िब लगु कालु संिाए ॥३॥ 

अन को िरु घरु कबहू न जानचस एको िरु सचचआरा ॥ 

गुर परसाति परम पि ुपाइआ नानकु कहै तवचारा ॥४॥३॥४॥ 

भैरउ महला १ ॥ 

सगली रैचण सोवि गचल िाही तिनस ुजंजाचल गवाइआ ॥ 

चखनु पल ुघड़ी नही प्रभ ुजातनआ चजतन इहु जगिु उपाइआ ॥१॥ 

मन रे तकउ छूटचस िखु ुभारी ॥ 

तकआ ले आवचस तकआ ल ेजावचस राम जपहु गुणकारी ॥१॥ रहाउ ॥ 

ऊंधउ कवल ुमनमखु मति होछी मतन अंधै चसरर धंधा ॥ 

कालु तबकालु सिा चसरर िरैे तबन ुनाव ैगचल िंधा ॥२॥ 

िगरी चाल नेि िुतन अंधलुे सबि सरुति नही भाई ॥ 

सासि बेि िै गुण है माइआ अंधुलउ धंध ुकमाई ॥३॥ 

खोइओ मूलु लाभ ुकह पावचस िरुमति तगआन तवहूणे ॥ 

सबि ुबीचारर राम रसु चाचखआ नानक साचच पिीणे ॥४॥४॥५॥ 

भैरउ महला १ ॥ 

गुर कै संतग रहै तिनु रािी रामु रसतन रंतग रािा ॥ 

अवरु न जाणचस सबि ुपछाणचस अंिरर जाचण पछािा ॥१॥ 

सो जनु ऐसा मै मतन भावै ॥ 

आपु मारर अपममपरर रािा गुर की कार कमाव ै॥१॥ रहाउ ॥ 

अंिरर बाहरर पुरखु तनरंजन ुआति पुरखु आिेसो ॥ 

घट घट अंिरर सरब तनरंिरर रतव रतहआ सचु वसेो ॥२॥ 

साचच रि ेसचु अमिृु चजहवा तमचथआ मैल ुन राई ॥ 

तनरमल नामु अमृि रसु चाचखआ सबति रिे पति पाई ॥३॥ 

गुणी गुणी तमचल लाहा पावचस गुरमचुख नातम विाई ॥ 

सगले िखू तमटतह गुर सेवा नानक नामु सखाई ॥४॥५॥६॥ 

भैरउ महला १ ॥ 

तहरिै नाम ुसरब धनु धारण ुगुर परसािी पाईऐ ॥ 

अमर पिारथ िे तकरिारथ सहज चधआतन चलव लाईऐ ॥१॥ 



 

मन रे राम भगति चचि ुलाईऐ ॥ 

गुरमुचख राम नामु जतप तहरिै सहज सेिी घरर जाईऐ ॥१॥ रहाउ ॥ 

भरमु भिे ुभउ कबहु न छूटचस आवि जाि न जानी ॥ 

तबनु हरर नाम को मकुति न पावचस िूतब मुए तबनु पानी ॥२॥ 

धंधा करि सगली पति खोवचस भरम ुन तमटचस गवारा ॥ 

तबनु गरु सबि मकुति नही कब ही अंधुल ेधंधु पसारा ॥३॥ 

अकुल तनरंजन चसउ मनु मातनआ मन ही िे मन ुमूआ ॥ 

अंिरर बाहरर एको जातनआ नानक अवरु न िआू ॥४॥६॥७॥ 

भैरउ महला १ ॥ 

जगन होम पुं न िप पूजा िेह िखुी तनि िखू सहै ॥ 

राम नाम तबनु मुकति न पावचस मुकति नातम गरुमुचख लहै ॥१॥ 

राम नाम तबनु तबरथे जतग जनमा ॥ 

तबखु खावै तबख ुबोली बोलै तबन ुनावै तनहिलु मरर भ्रमना ॥१॥ रहाउ ॥ 

पुसिक पाि तबआकरण वखाणै संचधआ करम तिकाल करै ॥ 

तबनु गरु सबि मकुति कहा प्राणी राम नाम तबनु उरचझ मरै ॥२॥ 

िंि कमंिल चसखा सिूु धोिी िीरचथ गवनु अति भ्रमन ुकरै ॥ 

राम नाम तबनु सातंि न आवै जतप हरर हरर नाम ुसु पारर परै ॥३॥ 

जटा मुकटु ितन भसम लगाई बसि छोति ितन नगनु भइआ ॥ 

राम नाम तबनु तिपति न आवै तकरि कै बाधंै भेख ुभइआ ॥४॥ 

जेिे जीअ जंि जचल थचल महीअचल जि कि िू सरब जीआ ॥ 

गुर परसाति राचख ले जन कउ हरर रसु नानक झोचल पीआ ॥५॥७॥८॥ 

रागु भैरउ महला ३ चउपिे घरु १ 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

जाति का गरबु न करीअहु कोई ॥ 

ब्रहमु तबंिे सो ब्राहमणु होई ॥१॥ 

जाति का गरबु न करर मरूख गवारा ॥ 

इसु गरब ि ेचलतह बहुि ुतवकारा ॥१॥ रहाउ ॥ 

चारे वरन आखै सभु कोई ॥ 

ब्रहमु तबंि ि ेसभ ओपति होई ॥२॥ 



 

माटी एक सगल संसारा ॥ 

बहु तबचध भांिे घड़ै कुम्हारा ॥३॥ 

पंच िि ुतमचल िेही का आकारा ॥ 

घतट वचध को करै बीचारा ॥४॥ 

कहिु नानक इहु जीउ करम बंधु होई ॥ 

तबनु सतिगुर भेटे मुकति न होई ॥५॥१॥ 

भैरउ महला ३ ॥ 

जोगी तग्रही पंतिि भखेधारी ॥ 

ए सिूे अपणै अहंकारी ॥१॥ 

माइआ मति मािा रतहआ सोइ ॥ 

जागि ुरहै न मसूै कोइ ॥१॥ रहाउ ॥ 

सो जागै चजसु सतिगुरु तमलै ॥ 

पंच ििू ओहु वसगति करै ॥२॥ 

सो जागै जो ििु बीचारै ॥ 

आतप मरै अवरा नह मारै ॥३॥ 

सो जागै जो एको जाणै ॥ 

परतकरति छोिै िि ुपछाणै ॥४॥ 

चहु वरना तवचच जाग ैकोइ ॥ 

जमै कालै िे छूटै सोइ ॥५॥ 

कहि नानक जनु जागै सोइ ॥ 

तगआन अंजन ुजा की नेिी होइ ॥६॥२॥ 

भैरउ महला ३ ॥ 

जा कउ राख ैअपणी सरणाई ॥ 

साचे लागै साचा िल ुपाई ॥१॥ 

रे जन कै चसउ करहु पकुारा ॥ 

हुकमे होआ हुकमे वरिारा ॥१॥ रहाउ ॥ 

एहु आकारु िेरा है धारा ॥ 

चखन मतह तबनस ैकरि न लागै बारा ॥२॥ 

करर प्रसाि ुइकु खेल ुतिखाइआ ॥ 



 

गुर तकरपा ि ेपरम पि ुपाइआ ॥३॥ 

कहि नानकु मारर जीवाले सोइ ॥ 

ऐसा बझूहु भरतम न भूलहु कोइ ॥४॥३॥ 

भैरउ महला ३ ॥ 

मै कामचण मरेा कंिु करिारु ॥ 

जेहा कराए िेहा करी सीगारु ॥१॥ 

जां तिसु भावै िा ंकरे भोगु ॥ 

िनु मनु साचे सातहब जोगु ॥१॥ रहाउ ॥ 

उसिति तनंिा करे तकआ कोई ॥ 

जां आप ेवरिै एको सोई ॥२॥ 

गुर परसािी तपरम कसाई ॥ 

तमलउगी िइआल पंच सबि वजाई ॥३॥ 

भनति नानकु करे तकआ कोइ ॥ 

चजस नो आतप तमलावै सोइ ॥४॥४॥ 

भैरउ महला ३ ॥ 

सो मतुन चज मन की ितुबधा मारे ॥ 

ितुबधा मारर ब्रहम ुबीचारे ॥१॥ 

इसु मन कउ कोई खोजहु भाई ॥ 

मनु खोजि नामु नउ तनचध पाई ॥१॥ रहाउ ॥ 

मूलु मोहु करर करि ैजगिु उपाइआ ॥ 

ममिा लाइ भरतम भुोलाइआ ॥२॥ 

इसु मन िे सभ तपंि पराणा ॥ 

मन कै वीचारर हुकम ुबचुझ समाणा ॥३॥ 

करमु होव ैगुरु तकरपा करै ॥ 

इहु मनु जागै इसु मन की ितुबधा मरै ॥४॥ 

मन का सुभाउ सिा बैरागी ॥ 

सभ मतह वसै अिीिु अनरागी ॥५॥ 

कहि नानकु जो जाणै भेउ ॥ 

आति पुरखु तनरंजन िेउ ॥६॥५॥ 



 

भैरउ महला ३ ॥ 

राम नाम ुजगि तनसिारा ॥ 

भवजलु पारर उिारणहारा ॥१॥ 

गुर परसािी हरर नामु सम्हाचल ॥ 

सि ही तनबहै िरैे नाचल ॥१॥ रहाउ ॥ 

नामु न चेितह मनमुख गावारा ॥ 

तबनु नाव ैकैसे पावतह पारा ॥२॥ 

आपे िाति करे िािारु ॥ 

िेवणहारे कउ जैकारु ॥३॥ 

निरर करे सतिगुरू तमलाए ॥ 

नानक तहरिै नामु वसाए ॥४॥६॥ 

भैरउ महला ३ ॥ 

नामे उधरे सचभ चजिने लोअ ॥ 

गुरमुचख चजना परापति होइ ॥१॥ 

हरर जीउ अपणी तिपा करेइ ॥ 

गुरमुचख नामु वतिआई िेइ ॥१॥ रहाउ ॥ 

राम नातम चजन प्रीति तपआरु ॥ 

आतप उधरे सचभ कुल उधारणहारु ॥२॥ 

तबनु नाव ैमनमखु जम पुरर जातह ॥ 

अउखे होवतह चोटा खातह ॥३॥ 

आपे करिा िेवै सोइ ॥ 

नानक नाम ुपरापति होइ ॥४॥७॥ 

भैरउ महला ३ ॥ 

गोतवंि प्रीति सनकातिक उधारे ॥ 

राम नाम सबति बीचारे ॥१॥ 

हरर जीउ अपणी तकरपा धारु ॥ 

गुरमुचख नामे लगै तपआरु ॥१॥ रहाउ ॥ 

अंिरर प्रीति भगति साची होइ ॥ 

पूरै गरुर मेलावा होइ ॥२॥ 



 

तनज घरर वस ैसहचज सुभाइ ॥ 

गुरमुचख नामु वसै मतन आइ ॥३॥ 

आपे वेख ैवेखणहारु ॥ 

नानक नाम ुरखहु उर धारर ॥४॥८॥ 

भैरउ महला ३ ॥ 

कलजुग मतह राम नाम ुउर धारु ॥ 

तबनु नाव ैमाथ ैपावै छारु ॥१॥ 

राम नाम ुिलुभु है भाई ॥ 

गुर परसाति वसै मतन आई ॥१॥ रहाउ ॥ 

राम नाम ुजन भालतह सोइ ॥ 

पूरे गुर ि ेप्रापति होइ ॥२॥ 

हरर का भाणा मंनतह से जन परवाणु ॥ 

गुर कै सबति नाम नीसाणु ॥३॥ 

सो सेवहु जो कल रतहआ धारर ॥ 

नानक गुरमचुख नाम ुतपआरर ॥४॥९॥ 

भैरउ महला ३ ॥ 

कलजुग मतह बहु करम कमातह ॥ 

ना रुति न करम थाइ पातह ॥१॥ 

कलजुग मतह राम नाम ुहै सारु ॥ 

गुरमुचख साचा लग ैतपआरु ॥१॥ रहाउ ॥ 

िनु मनु खोचज घरै मतह पाइआ ॥ 

गुरमुचख राम नातम चचिु लाइआ ॥२॥ 

तगआन अंजन ुसतिगुर िे होइ ॥ 

राम नाम ुरतव रतहआ तिहु लोइ ॥३॥ 

कचलजुग मतह हरर जीउ एकु होर रुति न काई ॥ 

नानक गुरमचुख तहरिै राम नामु लेहु जमाई ॥४॥१०॥ 

भैरउ महला ३ घरु २ 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

ितुबधा मनमखु रोतग तवआपे तिसना जलतह अचधकाई ॥ 



 

मरर मरर जंमतह िउर न पावतह तबरथा जनम ुगवाई ॥१॥ 

मेरे प्रीिम करर तकरपा िेहु बुझाई ॥ 

हउमै रोगी जगि ुउपाइआ तबनु सबिै रोगु न जाई ॥१॥ रहाउ ॥ 

चसंतिति सासि पड़तह मुतन केिे तबनु सबिै सुरति न पाई ॥ 

िै गुण सभ ेरोतग तवआप ेममिा सुरति गवाई ॥२॥ 

इतक आपे कातढ लए प्रचभ आपे गुर सेवा प्रचभ लाए ॥ 

हरर का नामु तनधानो पाइआ सखुु वचसआ मतन आए ॥३॥ 

चउथी पिवी गरुमुचख वरितह तिन तनज घरर वासा पाइआ ॥ 

पूरै सतिगुरर तकरपा कीनी तवचहु आपु गवाइआ ॥४॥ 

एकस ुकी चसरर कार एक चजतन ब्रहमा तबसनु रुद्र ुउपाइआ ॥ 

नानक तनहचलु साचा एको ना ओहु मरै न जाइआ ॥५॥१॥११॥ 

भैरउ महला ३ ॥ 

मनमुचख ितुबधा सिा है रोगी रोगी सगल संसारा ॥ 

गुरमुचख बझूतह रोगु गवावतह गुर सबिी वीचारा ॥१॥ 

हरर जीउ सिसंगति मेलाइ ॥ 

नानक तिस नो िेइ वतिआई जो राम नातम चचिु लाइ ॥१॥ रहाउ ॥ 

ममिा काचल सचभ रोतग तवआपे तिन जम की है चसरर कारा ॥ 

गुरमुचख प्राणी जमु नतेड़ न आवै चजन हरर राचखआ उरर धारा ॥२॥ 

चजन हरर का नामु न गुरमचुख जािा स ेजग मतह काहे आइआ ॥ 

गुर की सेवा किे न कीनी तबरथा जनमु गवाइआ ॥३॥ 

नानक स ेपूरे विभागी सतिगुर सेवा लाए ॥ 

जो इछतह सोई िलु पावतह गुरबाणी सखु ुपाए ॥४॥२॥१२॥ 

भैरउ महला ३ ॥ 

िखु तवचच जंमै िचुख मरै िखु तवचच कार कमाइ ॥ 

गरभ जोनी तवचच किे न तनकलै तबसटा मातह समाइ ॥१॥ 

चिगु चिगु मनमुचख जनम ुगवाइआ ॥ 

पूरे गुर की सेव न कीनी हरर का नाम ुन भाइआ ॥१॥ रहाउ ॥ 

गुर का सबि ुसचभ रोग गवाए चजस नो हरर जीउ लाए ॥ 

नामे नातम तमल ैवतिआई चजस नो मंतन वसाए ॥२॥ 



 

सतिगुरु भेटै िा िलु पाए सचु करणी सखु सारु ॥ 

से जन तनरमल जो हरर लागे हरर नाम ेधरतह तपआरु ॥३॥ 

तिन की रेण ुतमल ैिा ंमसितक लाई चजन सतिगुरु परूा चधआइआ ॥ 

नानक तिन की रेणु पूरै भातग पाईऐ चजनी राम नातम चचिु लाइआ ॥४॥३॥१३॥ 

भैरउ महला ३ ॥ 

सबि ुबीचारे सो जन ुसाचा चजन कै तहरिै साचा सोई ॥ 

साची भगति करतह तिनु रािी िां ितन िखू ुन होई ॥१॥ 

भगिु भगिु कहै सभु कोई ॥ 

तबनु सतिगुर सेव ेभगति न पाईऐ पूरै भातग तमलै प्रभु सोई ॥१॥ रहाउ ॥ 

मनमुख मूलु गवावतह लाभ ुमागतह लाहा लाभ ुतकि ूहोई ॥ 

जमकाल ुसिा है चसर ऊपरर िजूै भाइ पति खोई ॥२॥ 

बहले भखे भवतह तिनु रािी हउम ैरोगु न जाई ॥ 

पतड़ पतड़ लूझतह बाि ुवखाणतह तमचल माइआ सरुति गवाई ॥३॥ 

सतिगुरु सेवतह परम गति पावतह नातम तमल ैवतिआई ॥ 

नानक नाम ुचजना मतन वचसआ िरर साचै पति पाई ॥४॥४॥१४॥ 

भैरउ महला ३ ॥ 

मनमुख आसा नही उिरै िजूै भाइ खुआए ॥ 

उिरु न ैसाणु न भरीऐ कबहू तिसना अगतन पचाए ॥१॥ 

सिा अनंि ुराम रचस राि े॥ 

तहरिै नाम ुितुबधा मतन भागी हरर हरर अमिृु पी तिपिाि े॥१॥ रहाउ ॥ 

आपे पारब्रहम ुचिसतट चजतन साजी चसरर चसरर धंध ैलाए ॥ 

माइआ मोहु कीआ चजतन आपे आप ेिजूै लाए ॥२॥ 

तिस नो तकहु कहीऐ जे िजूा होवै सचभ िधुै मातह समाए ॥ 

गुरमुचख तगआनु िि ुबीचारा जोिी जोति तमलाए ॥३॥ 

सो प्रभ ुसाचा सि ही साचा साचा सभु आकारा ॥ 

नानक सतिगरुर सोझी पाई सचच नातम तनसिारा ॥४॥५॥१५॥ 

भैरउ महला ३ ॥ 

कचल मतह प्रेि चजन्ही रामु न पछािा सिजुतग परम हंस बीचारी ॥ 

िआुपुरर िेिै माणस वरितह तवरलै हउमै मारी ॥१॥ 



 

कचल मतह राम नातम वतिआई ॥ 

जुतग जतुग गरुमुचख एको जािा तवणु नाव ैमुकति न पाई ॥१॥ रहाउ ॥ 

तहरिै नाम ुलखै जनु साचा गुरमुचख मंतन वसाई ॥ 

आतप िरे सगले कुल िारे चजनी राम नातम चलव लाई ॥२॥ 

मेरा प्रभ ुहै गुण का िािा अवगण सबति जलाए ॥ 

चजन मतन वचसआ से जन सोहे तहरिै नाम ुवसाए ॥३॥ 

घरु िरु महलु सतिगुरू तिखाइआ रंग चसउ रलीआ माणै ॥ 

जो तकछु कहै सु भला करर मानै नानक नाम ुवखाणै ॥४॥६॥१६॥ 

भैरउ महला ३ ॥ 

मनसा मनतह समाइ ल ैगुर सबिी वीचार ॥ 

गुर पूरे ि ेसोझी पव ैतिरर मरै न वारो वार ॥१॥ 

मन मरेे राम नाम ुआधारु ॥ 

गुर परसाति परम पि ुपाइआ सभ इछ पुजावणहारु ॥१॥ रहाउ ॥ 

सभ मतह एको रतव रतहआ गुर तबनु बूझ न पाइ ॥ 

गुरमुचख प्रगटु होआ मेरा हरर प्रभु अनतिनु हरर गुण गाइ ॥२॥ 

सुखिािा हरर एकु है होर थै सखुु न पातह ॥ 

सतिगुरु चजनी न सेतवआ िािा से अंति गए पछुिातह ॥३॥ 

सतिगुरु सतेव सिा सखुु पाइआ तिरर िखु ुन लागै धाइ ॥ 

नानक हरर भगति परापति होई जोिी जोति समाइ ॥४॥७॥१७॥ 

भैरउ महला ३ ॥ 

बाझ ुगुरू जगिु बउराना भूला चोटा खाई ॥ 

मरर मरर जंमै सिा िखुु पाए िर की खबरर न पाई ॥१॥ 

मेरे मन सिा रहहु सतिगुर की सरणा ॥ 

तहरिै हरर नामु मीिा सि लागा गुर सबिे भवजलु िरणा ॥१॥ रहाउ ॥ 

भेख करै बहुि ुचचिु िोल ैअंिरर काम ुिोध ुअहंकारु ॥ 

अंिरर तिसा भखू अति बहुिी भउकि तिरै िर बारु ॥२॥ 

गुर कै सबति मरतह तिरर जीवतह तिन कउ मुकति िआुरर ॥ 

अंिरर सातंि सिा सुख ुहोव ैहरर राचखआ उर धारर ॥३॥ 

चजउ तिसु भावै तिवै चलाव ैकरणा तकछू न जाई ॥ 



 

नानक गुरमचुख सबि ुसम्हाले राम नातम वतिआई ॥४॥८॥१८॥ 

भैरउ महला ३ ॥ 

हउमै माइआ मोतह खुआइआ िखुु खटे िखु खाइ ॥ 

अंिरर लोभ हलकु िखु ुभारी तबन ुतबबेक भरमाइ ॥१॥ 

मनमुचख चिगु जीवणु सैसारर ॥ 

राम नाम ुसुपनै नही चेतिआ हरर चसउ किे न लागै तपआरु ॥१॥ रहाउ ॥ 

पसूआ करम करै नही बझूै कूड़ु कमावै कूड़ो होइ ॥ 

सतिगुरु तमल ैि उलटी होवै खोचज लहै जनु कोइ ॥२॥ 

हरर हरर नाम ुररिै सि वचसआ पाइआ गुणी तनधानु ॥ 

गुर परसािी पूरा पाइआ चूका मन अचभमानु ॥३॥ 

आपे करिा करे कराए आप ेमारतग पाए ॥ 

आपे गुरमचुख िे वतिआई नानक नातम समाए ॥४॥९॥१९॥ 

भैरउ महला ३ ॥ 

मेरी पटीआ चलखहु हरर गोतवंि गोपाला ॥ 

िजूै भाइ िाथे जम जाला ॥ 

सतिगुरु करे मेरी प्रतिपाला ॥ 

हरर सुखिािा मरैे नाला ॥१॥ 

गुर उपिेचस प्रतहलाि ुहरर उचरै ॥ 

सासना ि ेबालकु गमु न करै ॥१॥ रहाउ ॥ 

मािा उपिेसै प्रतहलाि तपआरे ॥ 

पुि राम नामु छोिहु जीउ लेहु उबारे ॥ 

प्रतहलाि ुकहै सुनहु मेरी माइ ॥ 

राम नाम ुन छोिा गरुर िीआ बझुाइ ॥२॥ 

संिा मरका सचभ जाइ पुकारे ॥ 

प्रतहलाि ुआतप तवगतड़आ सचभ चाटड़े तवगाड़े ॥ 

िसुट सभा मतह मंिु पकाइआ ॥ 

प्रहलाि का राखा होइ रघुराइआ ॥३॥ 

हाचथ खड़गु करर धाइआ अति अहंकारर ॥ 

हरर िेरा कहा िझुु लए उबारर ॥ 



 

चखन मतह भैआन रूप ुतनकचसआ थंम्ह उपातड़ ॥ 

हरणाखस ुनखी तबिाररआ प्रहलाि ुलीआ उबारर ॥४॥ 

संि जना के हरर जीउ कारज सवारे ॥ 

प्रहलाि जन के इकीह कुल उधारे ॥ 

गुर कै सबति हउम ैतबख ुमारे ॥ 

नानक राम नातम संि तनसिारे ॥५॥१०॥२०॥ 

भैरउ महला ३ ॥ 

आपे िैि लाइ तििे संि जना कउ आपे राखा सोई ॥ 

जो िरेी सिा सरणाई तिन मतन िखुु न होई ॥१॥ 

जुतग जतुग भगिा की रखिा आइआ ॥ 

िैि पुिु प्रहलाि ुगाइिी िरपणु तकछू न जाणै सबिे मचेल तमलाइआ ॥१॥ रहाउ ॥ 

अनतिनु भगति करतह तिन रािी ितुबधा सबिे खोई ॥ 

सिा तनरमल है जो सचच रािे सचु वचसआ मतन सोई ॥२॥ 

मूरख ितुबधा पड़ु्हतह मूलु न पछाणतह तबरथा जनमु गवाइआ ॥ 

संि जना की तनंिा करतह िसुटु िैि ुचचड़ाइआ ॥३॥ 

प्रहलाि ुितुबधा न पड़ै हरर नामु न छोिै िरै न तकस ैिा िराइआ ॥ 

संि जना का हरर जीउ राखा िैि ैकाल ुनेड़ा आइआ ॥४॥ 

आपणी पैज आपे राख ैभगिां िेइ वतिआई ॥ 

नानक हरणाखसु नखी तबिाररआ अंधै िर की खबरर न पाई ॥५॥११॥२१॥ 

रागु भैरउ महला ४ चउपिे घरु १ 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

हरर जन संि करर तकरपा पतग लाइण ु॥ 

गुर सबिी हरर भजु सुरति समाइणु ॥१॥ 

मेरे मन हरर भजु नामु नराइणु ॥ 

हरर हरर तिपा करे सखुिािा गुरमचुख भवजल ुहरर नातम िराइणु ॥१॥ रहाउ ॥ 

संगति साध मेचल हरर गाइणु ॥ 

गुरमिी ले राम रसाइणु ॥२॥ 

गुर साधू अमिृ तगआन सरर नाइणु ॥ 

सचभ तकलतवख पाप गए गावाइणु ॥३॥ 



 

िू आप ेकरिा चिसतट धराइणु ॥ 

जनु नानकु मचेल िेरा िास िसाइणु ॥४॥१॥ 

भैरउ महला ४ ॥ 

बोचल हरर नामु सिल सा घरी ॥ 

गुर उपिेचस सचभ िखु परहरी ॥१॥ 

मेरे मन हरर भजु नामु नरहरी ॥ 

करर तकरपा मेलहु गुरु पूरा सिसंगति संतग चसंधु भउ िरी ॥१॥ रहाउ ॥ 

जगजीवन ुचधआइ मतन हरर चसमरी ॥ 

कोट कोटंिर िेरे पाप परहरी ॥२॥ 

सिसंगति साध धरूर मचुख परी ॥ 

इसनान ुकीओ अिसति सरुसरी ॥३॥ 

हम मूरख कउ हरर तकरपा करी ॥ 

जनु नानकु िाररओ िारण हरी ॥४॥२॥ 

भैरउ महला ४ ॥ 

सुतििु करणी सारु जपमाली ॥ 

तहरिै िेरर चल ैिधुु नाली ॥१॥ 

हरर हरर नाम ुजपहु बनवाली ॥ 

करर तकरपा मेलहु सिसंगति िूतट गई माइआ जम जाली ॥१॥ रहाउ ॥ 

गुरमुचख सेवा घाल चजतन घाली ॥ 

तिसु घड़ीऐ सबि ुसची टकसाली ॥२॥ 

हरर अगम अगोचरु गरुर अगम तिखाली ॥ 

तवचच काइआ नगर लधा हरर भाली ॥३॥ 

हम बाररक हरर तपिा प्रतिपाली ॥ 

जन नानक िारहु निरर तनहाली ॥४॥३॥ 

भैरउ महला ४ ॥ 

सचभ घट िरेे िू सभना मातह ॥ 

िुझ ि ेबाहरर कोई नातह ॥१॥ 

हरर सुखिािा मरेे मन जाप ु॥ 

हउ िधुु सालाही ि ूमेरा हरर प्रभ ुबाप ु॥१॥ रहाउ ॥ 



 

जह जह िेखा िह हरर प्रभ ुसोइ ॥ 

सभ िेरै वचस िजूा अवरु न कोइ ॥२॥ 

चजस कउ िुम हरर राचखआ भावै ॥ 

तिस कै नेड़ै कोइ न जावै ॥३॥ 

िू जचल थचल महीअचल सभ ि ैभरपरूर ॥ 

जन नानक हरर जतप हाजरा हजूरर ॥४॥४॥ 

भैरउ महला ४ घरु २ 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

हरर का संि ुहरर की हरर मरूति चजसु तहरिै हरर नामु मरुारर ॥ 

मसितक भागु होवै चजस ुचलचखआ सो गरुमति तहरिै हरर नामु सम्हारर ॥१॥ 

मधुसिून ुजपीऐ उर धारर ॥ 

िेही नगरर िसकर पंच धाि ूगुर सबिी हरर काढे मारर ॥१॥ रहाउ ॥ 

चजन का हरर सेिी मनु मातनआ तिन कारज हरर आतप सवारर ॥ 

तिन चूकी मुहिाजी लोकन की हरर अंगीकारु कीआ करिारर ॥२॥ 

मिा मसूरति िा ंतकछु कीज ैजे तकछु होव ैहरर बाहरर ॥ 

जो तकछु करे सोई भल होसी हरर चधआवहु अनतिनु नामु मुरारर ॥३॥ 

हरर जो तकछु करे सु आपे आपे ओहु पचूछ न तकस ैकरे बीचारर ॥ 

नानक सो प्रभु सिा चधआईऐ चजतन मचेलआ सतिगुरु तकरपा धारर ॥४॥१॥५॥ 

भैरउ महला ४ ॥ 

िे साध ूहरर मेलहु सुआमी चजन जतपआ गति होइ हमारी ॥ 

तिन का िरस ुिेचख मन ुतबगसै चखनु चखनु तिन कउ हउ बचलहारी ॥१॥ 

हरर तहरिै जतप नाम ुमुरारी ॥ 

तिपा तिपा करर जगि तपि सुआमी हम िासतन िास कीज ैपतनहारी ॥१॥ रहाउ ॥ 

तिन मति ऊिम तिन पति ऊिम चजन तहरिै वचसआ बनवारी ॥ 

तिन की सेवा लाइ हरर सआुमी तिन चसमरि गति होइ हमारी ॥२॥ 

चजन ऐसा सतिगुरु साधु न पाइआ ि ेहरर िरगह काढे मारी ॥ 

िे नर तनंिक सोभ न पावतह तिन नक काटे चसरजनहारी ॥३॥ 

हरर आतप बुलाव ैआप ेबोलै हरर आतप तनरंजन ुतनरंकारु तनराहारी ॥ 

हरर चजसु िू मलेतह सो िधु ुतमलसी जन नानक तकआ एतह जंि तवचारी ॥४॥२॥६॥ 



 

भैरउ महला ४ ॥ 

सिसंगति साई हरर िरेी चजिु हरर कीरति हरर सनुणे ॥ 

चजन हरर नामु सुचणआ मन ुभीना तिन हम िेवह तनि चरणे ॥१॥ 

जगजीवन ुहरर चधआइ िरणे ॥ 

अनेक असंख नाम हरर िेरे न जाही चजहवा इिु गनणे ॥१॥ रहाउ ॥ 

गुरचसख हरर बोलहु हरर गावहु ले गुरमति हरर जपणे ॥ 

जो उपिेसु सुणे गुर केरा सो जन ुपावै हरर सखु घण े॥२॥ 

धंनु सु वंसु धंन ुस ुतपिा धंनु स ुमािा चजतन जन जण े॥ 

चजन साचस तगराचस चधआइआ मेरा हरर हरर से साची िरगह हरर जन बणे ॥३॥ 

हरर हरर अगम नाम हरर िरेे तवचच भगिा हरर धरणे ॥ 

नानक जतन पाइआ मति गरुमति जतप हरर हरर पारर पवणे ॥४॥३॥७॥ 

भैरउ महला ५ घरु १ 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

सगली थीति पाचस िारर राखी ॥ 

असटम थीति गोतवंि जनमा सी ॥१॥ 

भरतम भूले नर करि कचराइण ॥ 

जनम मरण िे रहि नाराइण ॥१॥ रहाउ ॥ 

करर पंजीरु खवाइओ चोर ॥ 

ओहु जनतम न मरै रे साकि ढोर ॥२॥ 

सगल पराध िेतह लोरोनी ॥ 

सो मखुु जलउ चजिु कहतह िाकुरु जोनी ॥३॥ 

जनतम न मरै न आवै न जाइ ॥ 

नानक का प्रभु रतहओ समाइ ॥४॥१॥ 

भैरउ महला ५ ॥ 

ऊिि सुखीआ बैिि सखुीआ ॥ 

भउ नही लाग ैजां ऐस ेबुझीआ ॥१॥ 

राखा एकु हमारा सुआमी ॥ 

सगल घटा का अंिरजामी ॥१॥ रहाउ ॥ 

सोइ अचचंिा जातग अचचंिा ॥ 



 

जहा कहा ंप्रभु िूं  वरिंिा ॥२॥ 

घरर सचुख वचसआ बाहरर सखुु पाइआ ॥ 

कहु नानक गरुर मंिु तद्रड़ाइआ ॥३॥२॥ 

भैरउ महला ५ ॥ 

वरि न रहउ न मह रमिाना ॥ 

तिसु सेवी जो रखै तनिाना ॥१॥ 

एकु गसुाई अलहु मेरा ॥ 

तहंि ूिुरक िहुां नबेेरा ॥१॥ रहाउ ॥ 

हज काबै जाउ न िीरथ पजूा ॥ 

एको सेवी अवरु न िजूा ॥२॥ 

पूजा करउ न तनवाज गुजारउ ॥ 

एक तनरंकार ले ररिै नमसकारउ ॥३॥ 

ना हम तहंि ून मुसलमान ॥ 

अलह राम के तपंिु परान ॥४॥ 

कहु कबीर इहु कीआ वखाना ॥ 

गुर पीर तमचल खतुि खसम ुपछाना ॥५॥३॥ 

भैरउ महला ५ ॥ 

िस तमरगी सहज ेबंचध आनी ॥ 

पांच तमरग बधेे चसव की बानी ॥१॥ 

संिसंतग ले चतड़ओ चसकार ॥ 

तिग पकरे तबन ुघोर हथीआर ॥१॥ रहाउ ॥ 

आखेर तबरति बाहरर आइओ धाइ ॥ 

अहेरा पाइओ घर कै गांइ ॥२॥ 

तिग पकरे घरर आणे हातट ॥ 

चुख चुख ले गए बांढे बातट ॥३॥ 

एहु अहेरा कीनो िान ु॥ 

नानक कै घरर केवल नामु ॥४॥४॥ 

भैरउ महला ५ ॥ 

जे सउ लोचच लोचच खावाइआ ॥ 



 

साकि हरर हरर चीति न आइआ ॥१॥ 

संि जना की लेहु मिे ॥ 

साधसंतग पावहु परम गिे ॥१॥ रहाउ ॥ 

पाथर कउ बहु नीरु पवाइआ ॥ 

नह भीगै अचधक सूकाइआ ॥२॥ 

खटु सासि मूरखै सुनाइआ ॥ 

जैसे िह तिस पवनु झुलाइआ ॥३॥ 

तबनु कण खलहानु जैस ेगाहन पाइआ ॥ 

तिउ साकि िे को न बरासाइआ ॥४॥ 

तिि ही लागा चजिु को लाइआ ॥ 

कहु नानक प्रचभ बणि बणाइआ ॥५॥५॥ 

भैरउ महला ५ ॥ 

जीउ प्राण चजतन रचचओ सरीर ॥ 

चजनतह उपाए तिस कउ पीर ॥१॥ 

गुरु गोतबंि ुजीअ कै काम ॥ 

हलति पलति जा की सि छाम ॥१॥ रहाउ ॥ 

प्रभु आराधन तनरमल रीति ॥ 

साधसंतग तबनसी तबपरीति ॥२॥ 

मीि हीि धनु नह पारणा ॥ 

धंतन धंतन मेरे नाराइणा ॥३॥ 

नानकु बोल ैअमृि बाणी ॥ 

एक तबना िजूा नही जाणी ॥४॥६॥ 

भैरउ महला ५ ॥ 

आगै िय ुपाछै नाराइण ॥ 

मचध भातग हरर प्रमे रसाइण ॥१॥ 

प्रभू हमारै सासि सउण ॥ 

सूख सहज आनंि तग्रह भउण ॥१॥ रहाउ ॥ 

रसना नाम ुकरन सुचण जीव े॥ 

प्रभु चसमरर चसमरर अमर चथरु थीव े॥२॥ 



 

जनम जनम के िखू तनवारे ॥ 

अनहि सबि वजे िरबारे ॥३॥ 

करर तकरपा प्रचभ लीए तमलाए ॥ 

नानक प्रभ सरणागति आए ॥४॥७॥ 

भैरउ महला ५ ॥ 

कोतट मनोरथ आवतह हाथ ॥ 

जम मारग कै संगी पांथ ॥१॥ 

गंगा जलु गुर गोतबंि नाम ॥ 

जो चसमरै तिस की गति होवै पीवि बहुतड़ न जोतन भ्रमाम ॥१॥ रहाउ ॥ 

पूजा जाप िाप इसनान ॥ 

चसमरि नाम भए तनहकाम ॥२॥ 

राज माल सािन िरबार ॥ 

चसमरि नाम पूरन आचार ॥३॥ 

नानक िास इहु कीआ बीचारु ॥ 

तबनु हरर नाम तमचथआ सभ छारु ॥४॥८॥ 

भैरउ महला ५ ॥ 

लेपु न लागो तिल का मूचल ॥ 

िसुटु ब्राहमणु मूआ होइ कै सूल ॥१॥ 

हरर जन राखे पारब्रहतम आतप ॥ 

पापी मूआ गरु परिातप ॥१॥ रहाउ ॥ 

अपणा खसम ुजतन आतप चधआइआ ॥ 

इआणा पापी ओहु आतप पचाइआ ॥२॥ 

प्रभ माि तपिा अपण ेिास का रखवाला ॥ 

तनंिक का माथा ईहां ऊहा काला ॥३॥ 

जन नानक की परमसेरर सणुी अरिाचस ॥ 

मलेछु पापी पचचआ भइआ तनरास ु॥४॥९॥ 

भैरउ महला ५ ॥ 

खूब ुखबूु खबूु खूब ुखबू ुिेरो नामु ॥ 

झूिु झूिु झूिु झूिु िनुी गुमानु ॥१॥ रहाउ ॥ 



 

नगज िेरे बंिे िीिारु अपारु ॥ 

नाम तबना सभ िनुीआ छारु ॥१॥ 

अचरजु िरेी कुिरति िेरे किम सलाह ॥ 

गनीव िरेी चसिति सचे पातिसाह ॥२॥ 

नीधररआ धर पनह खिुाइ ॥ 

गरीब तनवाजु तिनु रैचण चधआइ ॥३॥ 

नानक कउ खुति खसम तमहरवान ॥ 

अलहु न तवसरै तिल जीअ परान ॥४॥१०॥ 

भैरउ महला ५ ॥ 

साच पिारथु गुरमचुख लहहु ॥ 

प्रभ का भाणा सति करर सहहु ॥१॥ 

जीवि जीवि जीवि रहहु ॥ 

राम रसाइणु तनि उति पीवहु ॥ 

हरर हरर हरर हरर रसना कहहु ॥१॥ रहाउ ॥ 

कचलजुग मतह इक नातम उधारु ॥ 

नानकु बोल ैब्रहम बीचारु ॥२॥११॥ 

भैरउ महला ५ ॥ 

सतिगुरु सतेव सरब िल पाए ॥ 

जनम जनम की मैलु तमटाए ॥१॥ 

पतिि पावन प्रभ िरेो नाउ ॥ 

पूरतब करम चलखे गुण गाउ ॥१॥ रहाउ ॥ 

साध ूसंतग होव ैउधारु ॥ 

सोभा पावै प्रभ कै िआुर ॥२॥ 

सरब कचलआण चरण प्रभ सेवा ॥ 

धूरर बाछतह सचभ सरुर नर िेवा ॥३॥ 

नानक पाइआ नाम तनधान ु॥ 

हरर जतप जतप उधररआ सगल जहान ु॥४॥१२॥ 

भैरउ महला ५ ॥ 

अपणे िास कउ कंति लगावै ॥ 



 

तनंिक कउ अगतन मतह पावै ॥१॥ 

पापी िे राखे नाराइण ॥ 

पापी की गति किहू नाही पापी पचचआ आप कमाइण ॥१॥ रहाउ ॥ 

िास राम जीउ लागी प्रीति ॥ 

तनंिक की होई तबपरीति ॥२॥ 

पारब्रहतम अपणा तबरि ुप्रगटाइआ ॥ 

िोखी अपणा कीिा पाइआ ॥३॥ 

आइ न जाई रतहआ समाई ॥ 

नानक िास हरर की सरणाई ॥४॥१३॥ 

रागु भैरउ महला ५ चउपिे घरु २ 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

िीधर मोहन सगल उपावन तनरंकार सुखिािा ॥ 

ऐसा प्रभु छोति करतह अन सेवा कवन तबचखआ रस मािा ॥१॥ 

रे मन मेरे ि ूगोतवि भाजु ॥ 

अवर उपाव सगल मै िेखे जो चचिवीऐ तिि ुतबगरचस काजु ॥१॥ रहाउ ॥ 

िाकुरु छोति िासी कउ चसमरतह मनमखु अंध अतगआना ॥ 

हरर की भगति करतह तिन तनंितह तनगुरे पसू समाना ॥२॥ 

जीउ तपंिु िन ुधनु सभु प्रभ का साकि कहिे मेरा ॥ 

अह्मबुचध िरुमति है मैली तबनु गुर भवजचल िेरा ॥३॥ 

होम जग जप िप सचभ संजम ितट िीरचथ नही पाइआ ॥ 

तमतटआ आपु पए सरणाई गुरमुचख नानक जगिु िराइआ ॥४॥१॥१४॥ 

भैरउ महला ५ ॥ 

बन मतह पेचखओ तिण मतह पेचखओ तग्रतह पेचखओ उिासाए ॥ 

िंिधार जटधारै पेचखओ वरि नमे िीरथाए ॥१॥ 

संिसंतग पेचखओ मन माएं ॥ 

ऊभ पइआल सरब मतह परून रचस मंगल गुण गाए ॥१॥ रहाउ ॥ 

जोग भखे संतनआसै पचेखओ जति जंगम कापड़ाए ॥ 

िपी िपीसरु मतुन मतह पेचखओ नट नातटक तनरिाए ॥२॥ 

चहु मतह पेचखओ खट मतह पेचखओ िस असटी चसंतििाए ॥ 



 

सभ तमचल एको एकु वखानतह िउ तकस ि ेकहउ िरुाए ॥३॥ 

अगह अगह बेअंि सुआमी नह कीम कीम कीमाए ॥ 

जन नानक तिन कै बचल बचल जाईऐ चजह घतट परगटीआए ॥४॥२॥१५॥ 

भैरउ महला ५ ॥ 

तनकतट बझुै सो बुरा तकउ करै ॥ 

तबखु संचै तनि िरिा तिरै ॥ 

है तनकटे अरु भेि ुन पाइआ ॥ 

तबनु सतिगुर सभ मोही माइआ ॥१॥ 

नेड़ै नेड़ै सभु को कहै ॥ 

गुरमुचख भिे ुतवरला को लहै ॥१॥ रहाउ ॥ 

तनकतट न िेखै पर तग्रतह जाइ ॥ 

िरबु तहरै तमचथआ करर खाइ ॥ 

पई िगउरी हरर संतग न जातनआ ॥ 

बाझ ुगुरू है भरतम भुलातनआ ॥२॥ 

तनकतट न जान ैबोलै कूड़ु ॥ 

माइआ मोतह मूिा है मूड़ु ॥ 

अंिरर वसिु तिसंिरर जाइ ॥ 

बाझ ुगुरू है भरतम भुलाइ ॥३॥ 

चजसु मसितक करमु चलचखआ चललाट ॥ 

सतिगुरु सेवे खुले्ह कपाट ॥ 

अंिरर बाहरर तनकटे सोइ ॥ 

जन नानक आव ैन जावै कोइ ॥४॥३॥१६॥ 

भैरउ महला ५ ॥ 

चजसु िू राखतह तिसु कउन ुमारै ॥ 

सभ िुझ ही अंिरर सगल संसारै ॥ 

कोतट उपाव चचिवि है प्राणी ॥ 

सो होवै चज करै चोज तविाणी ॥१॥ 

राखहु राखहु तकरपा धारर ॥ 

िेरी सरचण िेरै िरवारर ॥१॥ रहाउ ॥ 



 

चजतन सतेवआ तनरभउ सखुिािा ॥ 

तितन भउ िरूर कीआ एकु परािा ॥ 

जो ि ूकरतह सोई िुतन होइ ॥ 

मारै न राखै िजूा कोइ ॥२॥ 

तकआ ि ूसोचतह माणस बाचण ॥ 

अंिरजामी पुरखु सुजाणु ॥ 

एक टेक एको आधारु ॥ 

सभ तकछु जाणै चसरजणहारु ॥३॥ 

चजसु ऊपरर निरर करे करिारु ॥ 

तिसु जन के सचभ काज सवारर ॥ 

तिस का राखा एको सोइ ॥ 

जन नानक अपतड़ न साकै कोइ ॥४॥४॥१७॥ 

भैरउ महला ५ ॥ 

िउ कड़ीऐ ज ेहोवै बाहरर ॥ 

िउ कड़ीऐ ज ेतवसरै नरहरर ॥ 

िउ कड़ीऐ ज ेिजूा भाए ॥ 

तकआ कड़ीऐ जा ंरतहआ समाए ॥१॥ 

माइआ मोतह कड़े कतड़ पचचआ ॥ 

तबनु नाव ैभ्रतम भ्रतम भ्रतम खतपआ ॥१॥ रहाउ ॥ 

िउ कड़ीऐ ज ेिजूा करिा ॥ 

िउ कड़ीऐ ज ेअतनआइ को मरिा ॥ 

िउ कड़ीऐ ज ेतकछु जाणै नाही ॥ 

तकआ कड़ीऐ जा ंभरपरूर समाही ॥२॥ 

िउ कड़ीऐ ज ेतकछु होइ चधिाणै ॥ 

िउ कड़ीऐ ज ेभूचल रंञाणै ॥ 

गुरर कतहआ जो होइ सभु प्रभ ि े॥ 

िब काड़ा छोति अचचंि हम सोिे ॥३॥ 

प्रभ िूहै िाकुरु सभ ुको िेरा ॥ 

चजउ भाव ैतिउ करतह तनबरेा ॥ 



 

ििुीआ नासति इकु रतहआ समाइ ॥ 

राखहु पजै नानक सरणाइ ॥४॥५॥१८॥ 

भैरउ महला ५ ॥ 

तबनु बाज ेकैसो तनरतिकारी ॥ 

तबनु कंिै कैसे गावनहारी ॥ 

जील तबना कैसे बजै रबाब ॥ 

नाम तबना तबरथे सचभ काज ॥१॥ 

नाम तबना कहहु को िररआ ॥ 

तबनु सतिगुर कैसे पारर पररआ ॥१॥ रहाउ ॥ 

तबनु चजहवा कहा को बकिा ॥ 

तबनु िवना कहा को सुनिा ॥ 

तबनु नेिा कहा को पखेै ॥ 

नाम तबना नरु कही न लेख ै॥२॥ 

तबनु तबतिआ कहा कोई पंतिि ॥ 

तबनु अमरै कैसे राज मंतिि ॥ 

तबनु बूझ ेकहा मनु िहराना ॥ 

नाम तबना सभु जगु बउराना ॥३॥ 

तबनु बैराग कहा बैरागी ॥ 

तबनु हउ तिआतग कहा कोऊ तिआगी ॥ 

तबनु बचस पंच कहा मन चूरे ॥ 

नाम तबना सि सि ही झूरे ॥४॥ 

तबनु गरु िीचखआ कैस ेतगआनु ॥ 

तबनु पखेे कहु कैसो चधआन ु॥ 

तबनु भ ैकथनी सरब तबकार ॥ 

कहु नानक िर का बीचार ॥५॥६॥१९॥ 

भैरउ महला ५ ॥ 

हउमै रोगु मानुख कउ िीना ॥ 

काम रोतग मैगलु बचस लीना ॥ 

तद्रसतट रोतग पचच मुए पिंगा ॥ 



 

नाि रोतग खतप गए कुरंगा ॥१॥ 

जो जो िीसै सो सो रोगी ॥ 

रोग रतहि मेरा सतिगुरु जोगी ॥१॥ रहाउ ॥ 

चजहवा रोतग मीन ुग्रचसआनो ॥ 

बासन रोतग भवरु तबनसानो ॥ 

हेि रोग का सगल संसारा ॥ 

तितबचध रोग मतह बध ेतबकारा ॥२॥ 

रोगे मरिा रोगे जनम ै॥ 

रोगे तिरर तिरर जोनी भरम ै॥ 

रोग बंध रहन ुरिी न पावै ॥ 

तबनु सतिगुर रोग ुकितह न जावै ॥३॥ 

पारब्रहतम चजस ुकीनी िइआ ॥ 

बाह पकतड़ रोगहु कतढ लइआ ॥ 

िूटे बंधन साधसंगु पाइआ ॥ 

कहु नानक गरुर रोग ुतमटाइआ ॥४॥७॥२०॥ 

भैरउ महला ५ ॥ 

चीति आवै िां महा अनंि ॥ 

चीति आवै िां सचभ िखु भंज ॥ 

चीति आवै िां सरधा पूरी ॥ 

चीति आवै िां कबतह न झरूी ॥१॥ 

अंिरर राम राइ प्रगटे आइ ॥ 

गुरर पूरै िीओ रंग ुलाइ ॥१॥ रहाउ ॥ 

चीति आवै िां सरब को राजा ॥ 

चीति आवै िां पूरे काजा ॥ 

चीति आवै िां रंतग गुलाल ॥ 

चीति आवै िां सिा तनहाल ॥२॥ 

चीति आवै िां सि धनवंिा ॥ 

चीति आवै िां सि तनभरंिा ॥ 

चीति आवै िां सचभ रंग माणे ॥ 



 

चीति आवै िां चूकी काणे ॥३॥ 

चीति आवै िां सहज घरु पाइआ ॥ 

चीति आवै िां सुं तन समाइआ ॥ 

चीति आवै सि कीरिन ुकरिा ॥ 

मनु मातनआ नानक भगवंिा ॥४॥८॥२१॥ 

भैरउ महला ५ ॥ 

बापु हमारा सि चरंजीवी ॥ 

भाई हमारे सि ही जीवी ॥ 

मीि हमारे सिा अतबनासी ॥ 

कुट्मबु हमारा तनज घरर वासी ॥१॥ 

हम सखुु पाइआ िा ंसभतह सुहेले ॥ 

गुरर पूरै तपिा संतग मेले ॥१॥ रहाउ ॥ 

मंिर मेरे सभ ि ेऊचे ॥ 

िेस मेरे बेअंि अपूछे ॥ 

राजु हमारा सि ही तनहचल ु॥ 

मालु हमारा अखूटु अबेचलु ॥२॥ 

सोभा मरेी सभ जुग अंिरर ॥ 

बाज हमारी थान थनंिरर ॥ 

कीरति हमरी घरर घरर होई ॥ 

भगति हमारी सभनी लोई ॥३॥ 

तपिा हमारे प्रगटे माझ ॥ 

तपिा पूि रचल कीनी साझं ॥ 

कहु नानक जउ तपिा पिीने ॥ 

तपिा पूि एकै रंतग लीने ॥४॥९॥२२॥ 

भैरउ महला ५ ॥ 

तनरवरै परुख सतिगरु प्रभ िािे ॥ 

हम अपराधी िमु्ह बखसाि े॥ 

चजसु पापी कउ तमलै न ढोई ॥ 

सरचण आव ैिा ंतनरमल ुहोई ॥१॥ 



 

सुख ुपाइआ सतिगुरू मनाइ ॥ 

सभ िल पाए गुरू चधआइ ॥१॥ रहाउ ॥ 

पारब्रहम सतिगुर आिेसु ॥ 

मनु िनु िेरा सभ ुिरेा िेस ु॥ 

चूका पड़िा िां निरी आइआ ॥ 

खसम ुिूहै सभना के राइआ ॥२॥ 

तिसु भाणा सूके कासट हररआ ॥ 

तिसु भाणा िा ंथल चसरर सररआ ॥ 

तिसु भाणा िा ंसचभ िल पाए ॥ 

चचंि गई लतग सतिगुर पाए ॥३॥ 

हरामखोर तनरगुण कउ िूिा ॥ 

मनु िनु सीिलु मतन अमृि ुवूिा ॥ 

पारब्रहम गुर भए िइआला ॥ 

नानक िास िेचख भए तनहाला ॥४॥१०॥२३॥ 

भैरउ महला ५ ॥ 

सतिगुरु मेरा बेमुहिाज ु॥ 

सतिगुर मेरे सचा साज ु॥ 

सतिगुरु मेरा सभस का िािा ॥ 

सतिगुरु मेरा परुख ुतबधािा ॥१॥ 

गुर जसैा नाही को िेव ॥ 

चजसु मसितक भागु सु लागा सेव ॥१॥ रहाउ ॥ 

सतिगुरु मेरा सरब प्रतिपाल ै॥ 

सतिगुरु मेरा मारर जीवालै ॥ 

सतिगुर मेरे की वतिआई ॥ 

प्रगटु भई है सभनी थाई ॥२॥ 

सतिगुरु मेरा िाणु तनिाणु ॥ 

सतिगुरु मेरा घरर िीबाणु ॥ 

सतिगुर कै हउ सि बचल जाइआ ॥ 

प्रगटु मारगु चजतन करर तिखलाइआ ॥३॥ 



 

चजतन गुरु सेतवआ तिसु भउ न तबआपै ॥ 

चजतन गुरु सेतवआ तिसु िखु ुन संिाप ै॥ 

नानक सोधे चसंतिति बिे ॥ 

पारब्रहम गुर नाही भेि ॥४॥११॥२४॥ 

भैरउ महला ५ ॥ 

नामु लैि मनु परगटु भइआ ॥ 

नामु लिै पाप ुिन िे गइआ ॥ 

नामु लिै सगल परुबाइआ ॥ 

नामु लिै अिसति मजनाइआ ॥१॥ 

िीरथ ुहमरा हरर को नाम ु॥ 

गुरर उपिेचसआ ििु तगआन ु॥१॥ रहाउ ॥ 

नामु लिै िखु ुिरूर पराना ॥ 

नामु लिै अति मूड़ सतुगआना ॥ 

नामु लिै परगतट उजीआरा ॥ 

नामु लिै छुटे जंजारा ॥२॥ 

नामु लिै जमु नेतड़ न आव ै॥ 

नामु लिै िरगह सखुु पाव ै॥ 

नामु लिै प्रभ ुकहै साबाचस ॥ 

नामु हमारी साची राचस ॥३॥ 

गुरर उपिेस ुकतहओ इहु सारु ॥ 

हरर कीरति मन नाम ुअधारु ॥ 

नानक उधरे नाम पुनहचार ॥ 

अवरर करम लोकह पिीआर ॥४॥१२॥२५॥ 

भैरउ महला ५ ॥ 

नमसकार िा कउ लख बार ॥ 

इहु मनु िीज ैिा कउ वारर ॥ 

चसमरतन िा कै तमटतह संिाप ॥ 

होइ अनंि ुन तवआपतह िाप ॥१॥ 

ऐसो हीरा तनरमल नाम ॥ 



 

जासु जपि पूरन सचभ काम ॥१॥ रहाउ ॥ 

जा की तद्रसतट िखु िेरा ढहै ॥ 

अमृि नाम ुसीिलु मतन गहै ॥ 

अतनक भगि जा के चरन पूजारी ॥ 

सगल मनोरथ पूरनहारी ॥२॥ 

चखन मतह ऊण ेसुभर भररआ ॥ 

चखन मतह सूके कीन ेहररआ ॥ 

चखन मतह तनथाव ेकउ िीनो थान ु॥ 

चखन मतह तनमाण ेकउ िीनो मानु ॥३॥ 

सभ मतह एकु रतहआ भरपरूा ॥ 

सो जाप ैचजसु सतिगुरु परूा ॥ 

हरर कीरिनु िा को आधारु ॥ 

कहु नानक चजसु आतप िइआरु ॥४॥१३॥२६॥ 

भैरउ महला ५ ॥ 

मोतह िहुागतन आतप सीगारी ॥ 

रूप रंग िे नातम सवारी ॥ 

तमतटओ िखु ुअरु सगल संिाप ॥ 

गुर होए मेरे माई बाप ॥१॥ 

सखी सहेरी मेरै ग्रसति अनंि ॥ 

करर तकरपा भेटे मोतह कंि ॥१॥ रहाउ ॥ 

िपति बुझी पूरन सभ आसा ॥ 

तमटे अधंेर भए परगासा ॥ 

अनहि सबि अचरज तबसमाि ॥ 

गुरु पूरा पूरा परसाि ॥२॥ 

जा कउ प्रगट भए गोपाल ॥ 

िा कै िरसतन सिा तनहाल ॥ 

सरब गुणा िा कै बहुि ुतनधान ॥ 

जा कउ सतिगरुर िीओ नामु ॥३॥ 

जा कउ भतेटओ िाकुरु अपना ॥ 



 

मनु िनु सीिलु हरर हरर जपना ॥ 

कहु नानक जो जन प्रभ भाए ॥ 

िा की रेनु तबरला को पाए ॥४॥१४॥२७॥ 

भैरउ महला ५ ॥ 

चचिवि पाप न आलकु आवै ॥ 

बेसुआ भजि तकछु नह सरमावै ॥ 

सारो तिनस ुमजरूी करै ॥ 

हरर चसमरन की वेला बजर चसरर परै ॥१॥ 

माइआ लतग भूलो संसारु ॥ 

आतप भलुाइआ भलुावणहारै राचच रतहआ तबरथा तबउहार ॥१॥ रहाउ ॥ 

पेखि माइआ रंग तबहाइ ॥ 

गड़बड़ करै कउिी रंगु लाइ ॥ 

अंध तबउहार बंध मन ुधाव ै॥ 

करणैहारु न जीअ मतह आवै ॥२॥ 

करि करि इव ही िखु ुपाइआ ॥ 

पूरन होि न कारज माइआ ॥ 

कातम िोचध लोचभ मनु लीना ॥ 

िड़ति मूआ चजउ जल तबन ुमीना ॥३॥ 

चजस के राखे होए हरर आतप ॥ 

हरर हरर नाम ुसिा जपु जातप ॥ 

साधसंतग हरर के गुण गाइआ ॥ 

नानक सतिगरुु पूरा पाइआ ॥४॥१५॥२८॥ 

भैरउ महला ५ ॥ 

अपणी िइआ करे सो पाए ॥ 

हरर का नामु मंतन वसाए ॥ 

साच सबि ुतहरिे मन मातह ॥ 

जनम जनम के तकलतवख जातह ॥१॥ 

राम नाम ुजीअ को आधारु ॥ 

गुर परसाति जपहु तनि भाई िारर लए सागर संसारु ॥१॥ रहाउ ॥ 



 

चजन कउ चलचखआ हरर एहु तनधान ु॥ 

से जन िरगह पावतह मान ु॥ 

सूख सहज आनंि गुण गाउ ॥ 

आगै तमलै तनथाव ेथाउ ॥२॥ 

जुगह जगंुिरर इहु ििु सारु ॥ 

हरर चसमरणु साचा बीचारु ॥ 

चजसु लतड़ लाइ लए सो लागै ॥ 

जनम जनम का सोइआ जागै ॥३॥ 

िेरे भगि भगिन का आतप ॥ 

अपणी मतहमा आपे जातप ॥ 

जीअ जंि सचभ िरैे हाचथ ॥ 

नानक के प्रभ सि ही साचथ ॥४॥१६॥२९॥ 

भैरउ महला ५ ॥ 

नामु हमारै अंिरजामी ॥ 

नामु हमारै आव ैकामी ॥ 

रोतम रोतम रतवआ हरर नाम ु॥ 

सतिगुर पूरै कीनो िानु ॥१॥ 

नामु रिन ुमेरै भंिार ॥ 

अगम अमोला अपर अपार ॥१॥ रहाउ ॥ 

नामु हमारै तनहचल धनी ॥ 

नाम की मतहमा सभ मतह बनी ॥ 

नामु हमारै पूरा साहु ॥ 

नामु हमारै बेपरवाहु ॥२॥ 

नामु हमारै भोजन भाउ ॥ 

नामु हमारै मन का सुआउ ॥ 

नामु न तवसरै संि प्रसाति ॥ 

नामु लिै अनहि पूरे नाि ॥३॥ 

प्रभ तकरपा ि ेनामु नउ तनचध पाई ॥ 

गुर तकरपा ि ेनाम चसउ बतन आई ॥ 



 

धनवंिे सेई परधान ॥ 

नानक जा कै नामु तनधान ॥४॥१७॥३०॥ 

भैरउ महला ५ ॥ 

िू मरेा तपिा िूहै मेरा मािा ॥ 

िू मरेे जीअ प्रान सखुिािा ॥ 

िू मरेा िाकुरु हउ िासु िेरा ॥ 

िुझ तबन ुअवरु नही को मरेा ॥१॥ 

करर तकरपा करहु प्रभ िाति ॥ 

िुम्हरी उसिति करउ तिन राति ॥१॥ रहाउ ॥ 

हम िेरे जंि िू बजावनहारा ॥ 

हम िेरे चभखारी िानु िेतह िािारा ॥ 

िउ परसाति रंग रस माणे ॥ 

घट घट अंिरर िमुतह समाणे ॥२॥ 

िुम्हरी तिपा ि ेजपीऐ नाउ ॥ 

साधसंतग िुमरे गुण गाउ ॥ 

िुम्हरी िइआ िे होइ िरि तबनासु ॥ 

िुमरी मइआ िे कमल तबगासु ॥३॥ 

हउ बचलहारर जाउ गरुिेव ॥ 

सिल िरसन ुजा की तनरमल सेव ॥ 

िइआ करहु िाकुर प्रभ मरेे ॥ 

गुण गावै नानकु तनि िेरे ॥४॥१८॥३१॥ 

भैरउ महला ५ ॥ 

सभ िे ऊच जा का िरबारु ॥ 

सिा सिा िा कउ जोहारु ॥ 

ऊचे िे ऊचा जा का थान ॥ 

कोतट अघा तमटतह हरर नाम ॥१॥ 

तिसु सरणाई सिा सखु ुहोइ ॥ 

करर तकरपा जा कउ मेल ैसोइ ॥१॥ रहाउ ॥ 

जा के करिब लखे न जातह ॥ 



 

जा का भरवासा सभ घट मातह ॥ 

प्रगट भइआ साधू कै संतग ॥ 

भगि अराधतह अनतिन ुरंतग ॥२॥ 

िेिे िोतट नही भंिार ॥ 

चखन मतह थातप उथापनहार ॥ 

जा का हुकम ुन मेटै कोइ ॥ 

चसरर पातिसाहा साचा सोइ ॥३॥ 

चजस की ओट तिसै की आसा ॥ 

िखु ुसखुु हमरा तिस ही पासा ॥ 

राचख लीनो सभु जन का पड़िा ॥ 

नानकु तिस की उसिति करिा ॥४॥१९॥३२॥ 

भैरउ महला ५ ॥ 

रोवनहारी रोज ुबनाइआ ॥ 

बलन बरिन कउ सनबंधु चचति आइआ ॥ 

बूचझ बैराग ुकरे जे कोइ ॥ 

जनम मरण तिरर सोग ुन होइ ॥१॥ 

तबचखआ का सभु धंध ुपसारु ॥ 

तवरल ैकीनो नाम अधारु ॥१॥ रहाउ ॥ 

तितबचध माइआ रही तबआतप ॥ 

जो लपटानो तिसु िखू संिाप ॥ 

सुख ुनाही तबनु नाम चधआए ॥ 

नाम तनधानु बिभागी पाए ॥२॥ 

स्वांगी चसउ जो मन ुरीझाव ै॥ 

स्वातग उिाररऐ तिरर पछुिावै ॥ 

मेघ की छाइआ जसैे बरिनहार ॥ 

िैसो परपंचु मोह तबकार ॥३॥ 

एक वसि ुज ेपावै कोइ ॥ 

पूरन काज ुिाही का होइ ॥ 

गुर प्रसाति चजतन पाइआ नामु ॥ 



 

नानक आइआ सो परवान ु॥४॥२०॥३३॥ 

भैरउ महला ५ ॥ 

संि की तनंिा जोनी भवना ॥ 

संि की तनंिा रोगी करना ॥ 

संि की तनंिा िखू सहाम ॥ 

िानु िैि तनंिक कउ जाम ॥१॥ 

संिसंतग करतह जो बाि ु॥ 

तिन तनंिक नाही तकछु साि ु॥१॥ रहाउ ॥ 

भगि की तनंिा कंधु छेिावै ॥ 

भगि की तनंिा नरकु भंुचावै ॥ 

भगि की तनंिा गरभ मतह गलै ॥ 

भगि की तनंिा राज िे टलै ॥२॥ 

तनंिक की गति किहू नातह ॥ 

आतप बीचज आपे ही खातह ॥ 

चोर जार जआूर िे बरुा ॥ 

अणहोिा भारु तनंितक चसरर धरा ॥३॥ 

पारब्रहम के भगि तनरवरै ॥ 

सो तनसिरै जो पूज ैपैर ॥ 

आति पुरचख तनंिकु भोलाइआ ॥ 

नानक तकरि ुन जाइ तमटाइआ ॥४॥२१॥३४॥ 

भैरउ महला ५ ॥ 

नामु हमारै बिे अरु नाि ॥ 

नामु हमारै पूरे काज ॥ 

नामु हमारै पूजा िेव ॥ 

नामु हमारै गुर की सेव ॥१॥ 

गुरर पूरै तद्रतड़ओ हरर नामु ॥ 

सभ िे ऊिमु हरर हरर कामु ॥१॥ रहाउ ॥ 

नामु हमारै मजन इसनानु ॥ 

नामु हमारै पूरन िानु ॥ 



 

नामु लिै िे सगल पवीि ॥ 

नामु जपि मेरे भाई मीि ॥२॥ 

नामु हमारै सउण संजोग ॥ 

नामु हमारै तिपति सुभोग ॥ 

नामु हमारै सगल आचार ॥ 

नामु हमारै तनरमल तबउहार ॥३॥ 

जा कै मतन वचसआ प्रभ ुएकु ॥ 

सगल जना की हरर हरर टेक ॥ 

मतन ितन नानक हरर गुण गाउ ॥ 

साधसंतग चजस ुिेव ैनाउ ॥४॥२२॥३५॥ 

भैरउ महला ५ ॥ 

तनरधन कउ िुम िेवहु धना ॥ 

अतनक पाप जातह तनरमल मना ॥ 

सगल मनोरथ पूरन काम ॥ 

भगि अपुन ेकउ िेवहु नाम ॥१॥ 

सिल सेवा गोपाल राइ ॥ 

करन करावनहार सुआमी िा िे तबरथा कोइ न जाइ ॥१॥ रहाउ ॥ 

रोगी का प्रभ खंिहु रोगु ॥ 

िखुीए का तमटावहु प्रभ सोगु ॥ 

तनथाव ेकउ िुम्ह थातन बैिावहु ॥ 

िास अपने कउ भगिी लावहु ॥२॥ 

तनमाणे कउ प्रभ िेिो मान ु॥ 

मूड़ मुगध ुहोइ चिरु सुतगआनु ॥ 

सगल भइआन का भउ नसै ॥ 

जन अपन ेकै हरर मतन बस ै॥३॥ 

पारब्रहम प्रभ सखू तनधान ॥ 

िि ुतगआनु हरर अमृि नाम ॥ 

करर तकरपा संि टहल ैलाए ॥ 

नानक साधू संतग समाए ॥४॥२३॥३६॥ 



 

भैरउ महला ५ ॥ 

संि मंिल मतह हरर मतन वसै ॥ 

संि मंिल मतह िरुिु सभु नसै ॥ 

संि मंिल मतह तनरमल रीति ॥ 

संिसंतग होइ एक परीति ॥१॥ 

संि मंिलु िहा का नाउ ॥ 

पारब्रहम केवल गुण गाउ ॥१॥ रहाउ ॥ 

संि मंिल मतह जनम मरण ुरहै ॥ 

संि मंिल मतह जमु तकछू न कहै ॥ 

संिसंतग होइ तनरमल बाणी ॥ 

संि मंिल मतह नामु वखाणी ॥२॥ 

संि मंिल का तनहचल आसनु ॥ 

संि मंिल मतह पाप तबनासनु ॥ 

संि मंिल मतह तनरमल कथा ॥ 

संिसंतग हउम ैिखु नसा ॥३॥ 

संि मंिल का नही तबनासु ॥ 

संि मंिल मतह हरर गुणिासु ॥ 

संि मंिल िाकुर तबिामु ॥ 

नानक ओति पोति भगवान ु॥४॥२४॥३७॥ 

भैरउ महला ५ ॥ 

रोगु कवनु जां राखै आतप ॥ 

तिसु जन होइ न िखूु संिापु ॥ 

चजसु ऊपरर प्रभु तकरपा करै ॥ 

तिसु ऊपर िे कालु परहरै ॥१॥ 

सिा सखाई हरर हरर नाम ु॥ 

चजसु चीति आवै तिसु सिा सखुु होवै तनकतट न आवै िा कै जाम ु॥१॥ रहाउ ॥ 

जब इहु न सो िब तकनतह उपाइआ ॥ 

कवन मूल ि ेतकआ प्रगटाइआ ॥ 

आपतह मारर आतप जीवाल ै॥ 



 

अपने भगि कउ सिा प्रतिपालै ॥२॥ 

सभ तकछु जाणहु तिस कै हाथ ॥ 

प्रभु मेरो अनाथ को नाथ ॥ 

िखु भंजनु िा का है नाउ ॥ 

सुख पावतह तिस के गुण गाउ ॥३॥ 

सुचण सुआमी संिन अरिाचस ॥ 

जीउ प्रान धनु िुम्हरै पाचस ॥ 

इहु जगु िेरा सभ िझुतह चधआए ॥ 

करर तकरपा नानक सुख ुपाए ॥४॥२५॥३८॥ 

भैरउ महला ५ ॥ 

िेरी टेक रहा कचल मातह ॥ 

िेरी टेक िेरे गुण गातह ॥ 

िेरी टेक न पोहै काल ु॥ 

िेरी टेक तबनसै जंजाल ु॥१॥ 

िीन िनुीआ िेरी टेक ॥ 

सभ मतह रतवआ सातहब ुएक ॥१॥ रहाउ ॥ 

िेरी टेक करउ आनंि ॥ 

िेरी टेक जपउ गरु मंि ॥ 

िेरी टेक िरीऐ भउ सागरु ॥ 

राखणहारु पूरा सखु सागरु ॥२॥ 

िेरी टेक नाही भउ कोइ ॥ 

अंिरजामी साचा सोइ ॥ 

िेरी टेक िेरा मतन िाणु ॥ 

ईहां ऊहां ि ूिीबाणु ॥३॥ 

िेरी टेक िेरा भरवासा ॥ 

सगल चधआवतह प्रभ गुणिासा ॥ 

जतप जतप अनि ुकरतह िरेे िासा ॥ 

चसमरर नानक साचे गुणिासा ॥४॥२६॥३९॥ 

भैरउ महला ५ ॥ 



 

प्रथमे छोिी पराई तनंिा ॥ 

उिरर गई सभ मन की चचंिा ॥ 

लोभु मोहु सभु कीनो िरूर ॥ 

परम बैसनो प्रभ पेचख हजूरर ॥१॥ 

ऐसो तिआगी तवरला कोइ ॥ 

हरर हरर नाम ुजप ैजन ुसोइ ॥१॥ रहाउ ॥ 

अह्मबुचध का छोतिआ संगु ॥ 

काम िोध का उिररआ रंग ु॥ 

नाम चधआए हरर हरर हरे ॥ 

साध जना कै संतग तनसिरे ॥२॥ 

बैरी मीि होए संमान ॥ 

सरब मतह पूरन भगवान ॥ 

प्रभ की आतगआ मातन सखुु पाइआ ॥ 

गुरर पूरै हरर नाम ुतद्रड़ाइआ ॥३॥ 

करर तकरपा चजस ुराखै आतप ॥ 

सोई भगिु जपै नाम जाप ॥ 

मतन प्रगास ुगुर ि ेमति लई ॥ 

कहु नानक िा की पूरी पई ॥४॥२७॥४०॥ 

भैरउ महला ५ ॥ 

सुख ुनाही बहुि ैधतन खाटे ॥ 

सुख ुनाही पखेे तनरति नाटे ॥ 

सुख ुनाही बहु िेस कमाए ॥ 

सरब सुखा हरर हरर गुण गाए ॥१॥ 

सूख सहज आनंि लहहु ॥ 

साधसंगति पाईऐ विभागी गुरमुचख हरर हरर नाम ुकहहु ॥१॥ रहाउ ॥ 

बंधन माि तपिा सिु बतनिा ॥ 

बंधन करम धरम हउ करिा ॥ 

बंधन काटनहारु मतन वसै ॥ 

िउ सखुु पाव ैतनज घरर बसै ॥२॥ 



 

सचभ जाचचक प्रभ िेवनहार ॥ 

गुण तनधान बेअंि अपार ॥ 

चजस नो करमु करे प्रभु अपना ॥ 

हरर हरर नाम ुतिन ैजतन जपना ॥३॥ 

गुर अपने आगै अरिाचस ॥ 

करर तकरपा पुरख गुणिाचस ॥ 

कहु नानक िुमरी सरणाई ॥ 

चजउ भाव ैतिउ रखहु गसुाई ॥४॥२८॥४१॥ 

भैरउ महला ५ ॥ 

गुर तमचल तिआतगओ िजूा भाउ ॥ 

गुरमुचख जतपओ हरर का नाउ ॥ 

तबसरी चचंि नातम रंगु लागा ॥ 

जनम जनम का सोइआ जागा ॥१॥ 

करर तकरपा अपनी सेवा लाए ॥ 

साध ूसंतग सरब सुख पाए ॥१॥ रहाउ ॥ 

रोग िोख गुर सबति तनवारे ॥ 

नाम अउखध ुमन भीिरर सारे ॥ 

गुर भेटि मतन भइआ अनंि ॥ 

सरब तनधान नाम भगवंि ॥२॥ 

जनम मरण की तमटी जम िास ॥ 

साधसंगति ऊंध कमल तबगास ॥ 

गुण गावि तनहचलु तबिाम ॥ 

पूरन होए सगले काम ॥३॥ 

िलुभ िेह आई परवानु ॥ 

सिल होई जतप हरर हरर नामु ॥ 

कहु नानक प्रचभ तकरपा करी ॥ 

साचस तगराचस जपउ हरर हरी ॥४॥२९॥४२॥ 

भैरउ महला ५ ॥ 

सभ िे ऊचा जा का नाउ ॥ 



 

सिा सिा िा के गुण गाउ ॥ 

चजसु चसमरि सगला िखु ुजाइ ॥ 

सरब सूख वसतह मतन आइ ॥१॥ 

चसमरर मना ि ूसाचा सोइ ॥ 

हलति पलति िुमरी गति होइ ॥१॥ रहाउ ॥ 

पुरख तनरंजन चसरजनहार ॥ 

जीअ जंि िेवै आहार ॥ 

कोतट खिे चखन बखसनहार ॥ 

भगति भाइ सिा तनसिार ॥२॥ 

साचा धनु साची वतिआई ॥ 

गुर पूरे ि ेतनहचल मति पाई ॥ 

करर तकरपा चजस ुराखनहारा ॥ 

िा का सगल तमटै अचंधआरा ॥३॥ 

पारब्रहम चसउ लागो चधआन ॥ 

पूरन परूर रतहओ तनरबान ॥ 

भ्रम भउ मतेट तमल ेगोपाल ॥ 

नानक कउ गुर भए िइआल ॥४॥३०॥४३॥ 

भैरउ महला ५ ॥ 

चजसु चसमरि मतन होइ प्रगासु ॥ 

तमटतह कलसे सखु सहचज तनवासु ॥ 

तिसतह परापति चजस ुप्रभु िेइ ॥ 

पूरे गुर की पाए सेव ॥१॥ 

सरब सुखा प्रभ िेरो नाउ ॥ 

आि पहर मेरे मन गाउ ॥१॥ रहाउ ॥ 

जो इछै सोई िल ुपाए ॥ 

हरर का नामु मंतन वसाए ॥ 

आवण जाण रहे हरर चधआइ ॥ 

भगति भाइ प्रभ की चलव लाइ ॥२॥ 

तबनस ेकाम िोध अहंकार ॥ 



 

िूटे माइआ मोह तपआर ॥ 

प्रभ की टेक रहै तिनु राति ॥ 

पारब्रहमु करे चजसु िाति ॥३॥ 

करन करावनहार सुआमी ॥ 

सगल घटा के अंिरजामी ॥ 

करर तकरपा अपनी सेवा लाइ ॥ 

नानक िास िेरी सरणाइ ॥४॥३१॥४४॥ 

भैरउ महला ५ ॥ 

लाज मरै जो नामु न लेवै ॥ 

नाम तबहून सखुी तकउ सोवै ॥ 

हरर चसमरन ुछाति परम गति चाहै ॥ 

मूल तबना साखा कि आहै ॥१॥ 

गुरु गोतवंि ुमेरे मन चधआइ ॥ 

जनम जनम की मैलु उिारै बंधन कातट हरर संतग तमलाइ ॥१॥ रहाउ ॥ 

िीरचथ नाइ कहा सचुच सैल ु॥ 

मन कउ तवआप ैहउम ैमैल ु॥ 

कोतट करम बंधन का मूल ु॥ 

हरर के भजन तबन ुतबरथा पूलु ॥२॥ 

तबनु खाए बझूै नही भखू ॥ 

रोगु जाइ िा ंउिरतह िखू ॥ 

काम िोध लोभ मोतह तबआतपआ ॥ 

चजतन प्रचभ कीना सो प्रभ ुनही जातपआ ॥३॥ 

धनु धन ुसाध धंन ुहरर नाउ ॥ 

आि पहर कीरिन ुगुण गाउ ॥ 

धनु हरर भगति धन ुकरणैहार ॥ 

सरचण नानक प्रभ परुख अपार ॥४॥३२॥४५॥ 

भैरउ महला ५ ॥ 

गुर सपु्रसंन होए भउ गए ॥ 

नाम तनरंजन मन मतह लए ॥ 



 

िीन िइआल सिा तकरपाल ॥ 

तबनचस गए सगले जंजाल ॥१॥ 

सूख सहज आनंि घन े॥ 

साधसंतग तमटे भ ैभरमा अमृिु हरर हरर रसन भने ॥१॥ रहाउ ॥ 

चरन कमल चसउ लागो हेि ु॥ 

चखन मतह तबनचसओ महा परेिु ॥ 

आि पहर हरर हरर जपु जातप ॥ 

राखनहार गोतवि गुर आतप ॥२॥ 

अपने सेवक कउ सिा प्रतिपारै ॥ 

भगि जना के सास तनहारै ॥ 

मानस की कहु केिक बाि ॥ 

जम िे राख ैिे करर हाथ ॥३॥ 

तनरमल सोभा तनरमल रीति ॥ 

पारब्रहमु आइआ मतन चीति ॥ 

करर तकरपा गुरर िीनो िान ु॥ 

नानक पाइआ नामु तनधान ु॥४॥३३॥४६॥ 

भैरउ महला ५ ॥ 

करण कारण समरथु गुरु मरेा ॥ 

जीअ प्राण सुखिािा नरेा ॥ 

भै भंजन अतबनासी राइ ॥ 

िरसतन िेचखऐ सभ ुिखुु जाइ ॥१॥ 

जि कि पखेउ िरेी सरणा ॥ 

बचल बचल जाई सतिगरु चरणा ॥१॥ रहाउ ॥ 

पूरन काम तमल ेगुरिेव ॥ 

सचभ िलिािा तनरमल सेव ॥ 

करु गतह लीने अपुन ेिास ॥ 

राम नाम ुररि िीओ तनवास ॥२॥ 

सिा अनंि ुनाही तकछु सोग ु॥ 

िखू ुिरि ुनह तबआपै रोगु ॥ 



 

सभु तकछु िरेा िू करणैहारु ॥ 

पारब्रहम गुर अगम अपार ॥३॥ 

तनरमल सोभा अचरज बाणी ॥ 

पारब्रहम पूरन मतन भाणी ॥ 

जचल थचल महीअचल रतवआ सोइ ॥ 

नानक सभ ुतकछु प्रभ िे होइ ॥४॥३४॥४७॥ 

भैरउ महला ५ ॥ 

मनु िनु रािा राम रंतग चरणे ॥ 

सरब मनोरथ पूरन करणे ॥ 

आि पहर गावि भगवंि ु॥ 

सतिगुरर िीनो पूरा मंि ु॥१॥ 

सो विभागी चजसु नातम तपआरु ॥ 

तिस कै संतग िरै संसारु ॥१॥ रहाउ ॥ 

सोई तगआनी चज चसमरै एक ॥ 

सो धनवंिा चजसु बुचध तबबके ॥ 

सो कुलवंिा चज चसमरै सआुमी ॥ 

सो पतिवंिा चज आपु पछानी ॥२॥ 

गुर परसाति परम पि ुपाइआ ॥ 

गुण गुोपाल तिनु रैतन चधआइआ ॥ 

िूटे बंधन परून आसा ॥ 

हरर के चरण ररि मातह तनवासा ॥३॥ 

कहु नानक जा के पूरन करमा ॥ 

सो जनु आइआ प्रभ की सरना ॥ 

आतप पतवि ुपावन सचभ कीने ॥ 

राम रसाइणु रसना चीने्ह ॥४॥३५॥४८॥ 

भैरउ महला ५ ॥ 

नामु लिै तकछु तबघनु न लागै ॥ 

नामु सुणि जमु िरूहु भागै ॥ 

नामु लिै सभ िखूह नासु ॥ 



 

नामु जपि हरर चरण तनवासु ॥१॥ 

तनरतबघन भगति भज ुहरर हरर नाउ ॥ 

रसतक रसतक हरर के गुण गाउ ॥१॥ रहाउ ॥ 

हरर चसमरि तकछु चाख ुन जोहै ॥ 

हरर चसमरि िैि िेउ न पोहै ॥ 

हरर चसमरि मोहु मानु न बधै ॥ 

हरर चसमरि गरभ जोतन न रुधै ॥२॥ 

हरर चसमरन की सगली बलेा ॥ 

हरर चसमरन ुबहु मातह इकेला ॥ 

जाति अजाति जप ैजनु कोइ ॥ 

जो जाप ैतिस की गति होइ ॥३॥ 

हरर का नामु जपीऐ साधसंतग ॥ 

हरर के नाम का पूरन रंगु ॥ 

नानक कउ प्रभ तकरपा धारर ॥ 

साचस साचस हरर िेहु चचिारर ॥४॥३६॥४९॥ 

भैरउ महला ५ ॥ 

आपे सासि ुआप ेबिे ु॥ 

आपे घतट घतट जाणै भिे ु॥ 

जोति सरूप जा की सभ वथु ॥ 

करण कारण परून समरथु ॥१॥ 

प्रभ की ओट गहहु मन मेरे ॥ 

चरन कमल गरुमुचख आराधहु िसुमन िखू ुन आवै नरेे ॥१॥ रहाउ ॥ 

आपे वणु तिणु तिभवण सारु ॥ 

जा कै सतूि परोइआ संसारु ॥ 

आपे चसव सकिी संजोगी ॥ 

आतप तनरबाणी आपे भोगी ॥२॥ 

जि कि पखेउ िि िि सोइ ॥ 

तिसु तबनु िजूा नाही कोइ ॥ 

सागरु िरीऐ नाम कै रंतग ॥ 



 

गुण गावै नानकु साधसंतग ॥३॥ 

मुकति भुगति जुगति वचस जा कै ॥ 

ऊणा नाही तकछु जन िा कै ॥ 

करर तकरपा चजस ुहोइ सुप्रसंन ॥ 

नानक िास सेई जन धंन ॥४॥३७॥५०॥ 

भैरउ महला ५ ॥ 

भगिा मतन आनंि ुगोतबंि ॥ 

असचथति भए तबनसी सभ चचंि ॥ 

भै भ्रम तबनचस गए चखन मातह ॥ 

पारब्रहमु वचसआ मतन आइ ॥१॥ 

राम राम संि सिा सहाइ ॥ 

घरर बाहरर नाल ेपरमसेरु रतव रतहआ पूरन सभ िाइ ॥१॥ रहाउ ॥ 

धनु मालु जोबनु जुगति गोपाल ॥ 

जीअ प्राण तनि सुख प्रतिपाल ॥ 

अपने िास कउ िे राख ैहाथ ॥ 

तनमख न छोिै सि ही साथ ॥२॥ 

हरर सा प्रीिम ुअवरु न कोइ ॥ 

सारर सम्हाल ेसाचा सोइ ॥ 

माि तपिा सिु बंध ुनराइण ु॥ 

आति जुगाति भगि गुण गाइणु ॥३॥ 

तिस की धर प्रभ का मतन जोरु ॥ 

एक तबना िजूा नही होरु ॥ 

नानक कै मतन इहु परुखारथु ॥ 

प्रभू हमारा सारे सआुरथु ॥४॥३८॥५१॥ 

भैरउ महला ५ ॥ 

भै कउ भउ पतड़आ चसमरि हरर नाम ॥ 

सगल तबआचध तमटी तिहु गुण की िास के होए परून काम ॥१॥ रहाउ ॥ 

हरर के लोक सिा गुण गावतह तिन कउ तमचलआ परून धाम ॥ 

जन का िरसु बांछै तिन रािी होइ पनुीि धरम राइ जाम ॥१॥ 



 

काम िोध लोभ मि तनंिा साधसंतग तमतटआ अचभमान ॥ 

ऐसे संि भेटतह विभागी नानक तिन कै सि कुरबान ॥२॥३९॥५२॥ 

भैरउ महला ५ ॥ 

पंच मजमी जो पंचन राखै ॥ 

तमचथआ रसना तनि उति भाखै ॥ 

चि बणाइ करै पाखंि ॥ 

झुरर झुरर पचै जैस ेतिअ रंि ॥१॥ 

हरर के नाम तबना सभ झूिु ॥ 

तबनु गुर पूरे मुकति न पाईऐ साची िरगतह साकि मूिु ॥१॥ रहाउ ॥ 

सोई कुचील ुकुिरति नही जानै ॥ 

लीतपऐ थाइ न सुचच हरर मानै ॥ 

अंिरु मैला बाहरु तनि धोव ै॥ 

साची िरगतह अपनी पति खोवै ॥२॥ 

माइआ कारचण करै उपाउ ॥ 

कबतह न घाल ैसीधा पाउ ॥ 

चजतन कीआ तिस ुचीति न आणै ॥ 

कूड़ी कूड़ी मखुहु वखाणै ॥३॥ 

चजस नो करमु करे करिारु ॥ 

साधसंतग होइ तिसु तबउहारु ॥ 

हरर नाम भगति चसउ लागा रंगु ॥ 

कहु नानक तिसु जन नही भंगु ॥४॥४०॥५३॥ 

भैरउ महला ५ ॥ 

तनंिक कउ तिटके संसारु ॥ 

तनंिक का झूिा तबउहारु ॥ 

तनंिक का मैला आचारु ॥ 

िास अपनुे कउ राखनहारु ॥१॥ 

तनंिकु मुआ तनंिक कै नाचल ॥ 

पारब्रहम परमेसरर जन राख ेतनंिक कै चसरर कड़तकओ कालु ॥१॥ रहाउ ॥ 

तनंिक का कतहआ कोइ न मानै ॥ 



 

तनंिक झूिु बोचल पछुिाने ॥ 

हाथ पछोरतह चसरु धरतन लगातह ॥ 

तनंिक कउ िई छोिै नातह ॥२॥ 

हरर का िास ुतकछु बुरा न मागै ॥ 

तनंिक कउ लागै िखु सांगै ॥ 

बगुले चजउ रतहआ पंख पसारर ॥ 

मुख िे बोचलआ िां कतढआ बीचारर ॥३॥ 

अंिरजामी करिा सोइ ॥ 

हरर जन ुकरै स ुतनहचलु होइ ॥ 

हरर का िास ुसाचा िरबारर ॥ 

जन नानक कतहआ ििु बीचारर ॥४॥४१॥५४॥ 

भैरउ महला ५ ॥ 

िइु कर जोरर करउ अरिाचस ॥ 

जीउ तपंिु धन ुतिस की राचस ॥ 

सोई मरेा सआुमी करनैहारु ॥ 

कोतट बार जाई बचलहार ॥१॥ 

साध ूधरूर पुनीि करी ॥ 

मन के तबकार तमटतह प्रभ चसमरि जनम जनम की मलैु हरी ॥१॥ रहाउ ॥ 

जा कै तग्रह मतह सगल तनधान ॥ 

जा की सेवा पाईऐ मान ु॥ 

सगल मनोरथ पूरनहार ॥ 

जीअ प्रान भगिन आधार ॥२॥ 

घट घट अंिरर सगल प्रगास ॥ 

जतप जतप जीवतह भगि गणुिास ॥ 

जा की सेव न तबरथी जाइ ॥ 

मन िन अंिरर एकु चधआइ ॥३॥ 

गुर उपिेचस िइआ संिोखु ॥ 

नामु तनधानु तनरमलु इहु थोकु ॥ 

करर तकरपा लीज ैलतड़ लाइ ॥ 



 

चरन कमल नानक तनि चधआइ ॥४॥४२॥५५॥ 

भैरउ महला ५ ॥ 

सतिगुर अपुने सुनी अरिाचस ॥ 

कारज ुआइआ सगला राचस ॥ 

मन िन अंिरर प्रभ ूचधआइआ ॥ 

गुर पूरे िरु सगल चुकाइआ ॥१॥ 

सभ िे वि समरथ गरुिेव ॥ 

सचभ सखु पाई तिस की सवे ॥ रहाउ ॥ 

जा का कीआ सभ ुतकछु होइ ॥ 

तिस का अमरु न मटैे कोइ ॥ 

पारब्रहमु परमेसरु अनूपु ॥ 

सिल मरूति गुरु तिस का रूपु ॥२॥ 

जा कै अंिरर बसै हरर नाम ु॥ 

जो जो पखेै स ुब्रहम तगआनु ॥ 

बीस तबसएु जा कै मतन परगासु ॥ 

तिसु जन कै पारब्रहम का तनवासु ॥३॥ 

तिसु गरु कउ सि करी नमसकार ॥ 

तिसु गरु कउ सि जाउ बचलहार ॥ 

सतिगुर के चरन धोइ धोइ पीवा ॥ 

गुर नानक जतप जतप सि जीवा ॥४॥४३॥५६॥ 

रागु भैरउ महला ५ पड़िाल घरु ३ 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

परतिपाल प्रभ तिपाल कवन गुन गनी ॥ 

अतनक रंग बहु िरंग सरब को धनी ॥१॥ रहाउ ॥ 

अतनक तगआन अतनक चधआन अतनक जाप जाप िाप ॥ 

अतनक गुतनि धतुनि लचलि अतनक धार मनुी ॥१॥ 

अतनक नाि अतनक बाज तनमख तनमख अतनक स्वाि अतनक िोख अतनक रोग तमटतह जस सनुी ॥ 

नानक सेव अपार िेव िटह खटह बरि पूजा गवन भवन जाि करन सगल िल पुनी 

॥२॥१॥५७॥८॥२१॥७॥५७॥९३॥ 



 

भैरउ असटपिीआ महला १ घरु २ 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

आिम मतह रामु राम मतह आिमु चीनचस गरु बीचारा ॥ 

अमृि बाणी सबति पछाणी िखु काटै हउ मारा ॥१॥ 

नानक हउम ैरोग बरेु ॥ 

जह िेखां िह एका बिेन आपे बखसै सबति धरेु ॥१॥ रहाउ ॥ 

आपे परखे परखणहारै बहुरर सलूाकु न होई ॥ 

चजन कउ निरर भई गरुर मलेे प्रभ भाणा सचु सोई ॥२॥ 

पउणु पाणी बसंैिरु रोगी रोगी धरति सभोगी ॥ 

माि तपिा माइआ िेह चस रोगी रोगी कुट्मब संजोगी ॥३॥ 

रोगी ब्रहमा तबसनु सरुद्रा रोगी सगल संसारा ॥ 

हरर पि ुचीतन भए से मकुिे गरु का सबि ुवीचारा ॥४॥ 

रोगी साि समुं ि सनिीआ खंि पिाल चस रोतग भरे ॥ 

हरर के लोक चस साचच सुहेले सरबी थाई निरर करे ॥५॥ 

रोगी खट िरसन भेखधारी नाना हिी अनेका ॥ 

बेि किेब करतह कह बपुरे नह बझूतह इक एका ॥६॥ 

तमि रसु खाइ स ुरोतग भरीजै कंि मचूल सखुु नाही ॥ 

नामु तवसारर चलतह अन मारतग अंि काचल पछुिाही ॥७॥ 

िीरचथ भरमै रोगु न छूटचस पतड़आ बाि ुतबबाि ुभइआ ॥ 

ितुबधा रोग ुस ुअचधक विेरा माइआ का मुहिाज ुभइआ ॥८॥ 

गुरमुचख साचा सबति सलाहै मतन साचा तिस ुरोग ुगइआ ॥ 

नानक हरर जन अनतिनु तनरमल चजन कउ करतम नीसाणु पइआ ॥९॥१॥ 

भैरउ महला ३ घरु २ 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

तितन करिै इकु चलिु उपाइआ ॥ 

अनहि बाणी सबि ुसुणाइआ ॥ 

मनमुचख भलूे गरुमुचख बझुाइआ ॥ 

कारणु करिा करिा आइआ ॥१॥ 

गुर का सबि ुमेरै अंिरर चधआनु ॥ 



 

हउ कबहु न छोिउ हरर का नामु ॥१॥ रहाउ ॥ 

तपिा प्रहलाि ुपड़ण पिाइआ ॥ 

लै पाटी पाधे कै आइआ ॥ 

नाम तबना नह पड़उ अचार ॥ 

मेरी पटीआ चलचख िेहु गोतबंि मुरारर ॥२॥ 

पुि प्रतहलाि चसउ कतहआ माइ ॥ 

परतवरति न पड़हु रही समझाइ ॥ 

तनरभउ िािा हरर जीउ मेरै नाचल ॥ 

जे हरर छोिउ िउ कुचल लागै गाचल ॥३॥ 

प्रहलाति सचभ चाटड़े तवगारे ॥ 

हमारा कतहआ न सुणै आपणे कारज सवारे ॥ 

सभ नगरी मतह भगति तद्रड़ाई ॥ 

िसुट सभा का तकछु न वसाई ॥४॥ 

संिै मरकै कीई पूकार ॥ 

सभे िैि रहे झख मारर ॥ 

भगि जना की पति राखै सोई ॥ 

कीिे कै कतहऐ तकआ होई ॥५॥ 

तकरि संजोगी िैति राजु चलाइआ ॥ 

हरर न बूझ ैतितन आतप भलुाइआ ॥ 

पुि प्रहलाि चसउ वाि ुरचाइआ ॥ 

अंधा न बझूै कालु नेड़ै आइआ ॥६॥ 

प्रहलाि ुकोिे तवचच राचखआ बारर िीआ िाला ॥ 

तनरभउ बालकु मचूल न िरई मेरै अिंरर गरु गोपाला ॥ 

कीिा होव ैसरीकी करै अनहोिा नाउ धराइआ ॥ 

जो धुरर चलचखआ सुो आइ पहुिा जन चसउ वाि ुरचाइआ ॥७॥ 

तपिा प्रहलाि चसउ गुरज उिाई ॥ 

कहां िमु्हारा जगिीस गुसाई ॥ 

जगजीवन ुिािा अतंि सखाई ॥ 

जह िेखा िह रतहआ समाई ॥८॥ 



 

थंमु्ह उपातड़ हरर आपु तिखाइआ ॥ 

अहंकारी िैिु मारर पचाइआ ॥ 

भगिा मतन आनंि ुवजी वधाई ॥ 

अपने सेवक कउ िे वतिआई ॥९॥ 

जंमणु मरणा मोहु उपाइआ ॥ 

आवणु जाणा करिै चलचख पाइआ ॥ 

प्रहलाि कै कारचज हरर आपु तिखाइआ ॥ 

भगिा का बोलु आगै आइआ ॥१०॥ 

िेव कुली लचखमी कउ करतह जैकारु ॥ 

मािा नरचसंघ का रूपु तनवारु ॥ 

लचखमी भउ करै न साकै जाइ ॥ 

प्रहलाि ुजन ुचरणी लागा आइ ॥११॥ 

सतिगुरर नामु तनधान ुतद्रड़ाइआ ॥ 

राजु मालु झूिी सभ माइआ ॥ 

लोभी नर रहे लपटाइ ॥ 

हरर के नाम तबनु िरगह तमलै सजाइ ॥१२॥ 

कहै नानकु सभु को करे कराइआ ॥ 

से परवाणु चजनी हरर चसउ चचिु लाइआ ॥ 

भगिा का अंगीकारु करिा आइआ ॥ 

करि ैअपणा रूपु तिखाइआ ॥१३॥१॥२॥ 

भैरउ महला ३ ॥ 

गुर सेवा ि ेअमृि िलु पाइआ हउम ैतिसन बझुाई ॥ 

हरर का नामु तििै मतन वचसआ मनसा मनतह समाई ॥१॥ 

हरर जीउ तिपा करहु मेरे तपआरे ॥ 

अनतिनु हरर गुण िीन जनु मांगै गुर कै सबति उधारे ॥१॥ रहाउ ॥ 

संि जना कउ जमु जोतह न साकै रिी अंच िखू न लाई ॥ 

आतप िरतह सगले कुल िारतह जो िरेी सरणाई ॥२॥ 

भगिा की पजै रखतह ि ूआपे एह िेरी वतिआई ॥ 

जनम जनम के तकलतवख िखु काटतह ितुबधा रिी न राई ॥३॥ 



 

हम मूड़ मुगध तकछु बूझतह नाही िू आप ेिेतह बझुाई ॥ 

जो िधु ुभावै सोई करसी अवरु न करणा जाई ॥४॥ 

जगि ुउपाइ िधुु धंध ैलाइआ भूं िी कार कमाई ॥ 

जनमु पिारथु जूऐ हाररआ सबिै सुरति न पाई ॥५॥ 

मनमुचख मरतह तिन तकछू न सझूै िरुमति अतगआन अंधारा ॥ 

भवजलु पारर न पावतह कब ही िूतब मुए तबन ुगुर चसरर भारा ॥६॥ 

साचै सबति रि ेजन साचे हरर प्रचभ आतप तमलाए ॥ 

गुर की बाणी सबति पछािी साचच रहे चलव लाए ॥७॥ 

िूं  आतप तनरमलु िेरे जन है तनरमल गुर कै सबति वीचारे ॥ 

नानकु तिन कै सि बचलहारै राम नामु उरर धारे ॥८॥२॥३॥ 

भैरउ महला ५ असटपिीआ घरु २ 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

चजसु नामु ररिै सोई वि राजा ॥ 

चजसु नामु ररिै तिसु पूरे काजा ॥ 

चजसु नामु ररिै तितन कोतट धन पाए ॥ 

नाम तबना जनमु तबरथा जाए ॥१॥ 

तिसु सालाही चजसु हरर धनु राचस ॥ 

सो विभागी चजसु गरु मसितक हाथ ु॥१॥ रहाउ ॥ 

चजसु नामु ररिै तिसु कोट कई सनैा ॥ 

चजसु नामु ररिै तिसु सहज सुखनैा ॥ 

चजसु नामु ररिै सो सीिल ुहूआ ॥ 

नाम तबना चिगु जीवणु मआू ॥२॥ 

चजसु नामु ररिै सो जीवन मुकिा ॥ 

चजसु नामु ररिै तिसु सभ ही जुगिा ॥ 

चजसु नामु ररिै तितन नउ तनचध पाई ॥ 

नाम तबना भ्रतम आवै जाई ॥३॥ 

चजसु नामु ररिै सो वेपरवाहा ॥ 

चजसु नामु ररिै तिसु सि ही लाहा ॥ 

चजसु नामु ररिै तिसु वि परवारा ॥ 



 

नाम तबना मनमुख गावारा ॥४॥ 

चजसु नामु ररिै तिसु तनहचल आसनु ॥ 

चजसु नामु ररिै तिसु िखति तनवासन ु॥ 

चजसु नामु ररिै सो साचा साहु ॥ 

नामहीण नाही पति वसेाहु ॥५॥ 

चजसु नामु ररिै सो सभ मतह जािा ॥ 

चजसु नामु ररिै सो पुरखु तबधािा ॥ 

चजसु नामु ररिै सो सभ िे ऊचा ॥ 

नाम तबना भ्रतम जोनी मूचा ॥६॥ 

चजसु नामु ररिै तिसु प्रगतट पहारा ॥ 

चजसु नामु ररिै तिसु तमतटआ अंधारा ॥ 

चजसु नामु ररिै सो पुरखु परवाणु ॥ 

नाम तबना तिरर आवण जाणु ॥७॥ 

तितन नामु पाइआ चजसु भइओ तिपाल ॥ 

साधसंगति मतह लख ेगुोपाल ॥ 

आवण जाण रहे सुख ुपाइआ ॥ 

कहु नानक िि ैििु तमलाइआ ॥८॥१॥४॥ 

भैरउ महला ५ ॥ 

कोतट तबसन कीने अविार ॥ 

कोतट ब्रहमंि जा के िमसाल ॥ 

कोतट महेस उपाइ समाए ॥ 

कोतट ब्रहमे जगु साजण लाए ॥१॥ 

ऐसो धणी गुतवंि ुहमारा ॥ 

बरतन न साकउ गुण तबसथारा ॥१॥ रहाउ ॥ 

कोतट माइआ जा कै सेवकाइ ॥ 

कोतट जीअ जा की चसहजाइ ॥ 

कोतट उपारजना िेरै अतंग ॥ 

कोतट भगि बसि हरर संतग ॥२॥ 

कोतट छिपति करि नमसकार ॥ 



 

कोतट इंद्र िाढे है िआुर ॥ 

कोतट बकंुैि जा की तद्रसटी मातह ॥ 

कोतट नाम जा की कीमति नातह ॥३॥ 

कोतट पूरीअि है जा कै नाि ॥ 

कोतट अखारे चचलि तबसमाि ॥ 

कोतट सकति चसव आतगआकार ॥ 

कोतट जीअ िेवै आधार ॥४॥ 

कोतट िीरथ जा के चरन मझार ॥ 

कोतट पतवि जपि नाम चार ॥ 

कोतट पूजारी करि ेपूजा ॥ 

कोतट तबसथारनु अवरु न िजूा ॥५॥ 

कोतट मतहमा जा की तनरमल हंस ॥ 

कोतट उसिति जा की करि ब्रहमंस ॥ 

कोतट परलउ ओपति तनमख मातह ॥ 

कोतट गुणा िेरे गणे न जातह ॥६॥ 

कोतट तगआनी कथतह तगआनु ॥ 

कोतट चधआनी धरि चधआनु ॥ 

कोतट िपीसर िप ही करि े॥ 

कोतट मुनीसर मुोतन मतह रहिे ॥७॥ 

अतवगि नाथ ुअगोचर सआुमी ॥ 

पूरर रतहआ घट अंिरजामी ॥ 

जि कि िेखउ िेरा वासा ॥ 

नानक कउ गरुर कीओ प्रगासा ॥८॥२॥५॥ 

भैरउ महला ५ ॥ 

सतिगुरर मो कउ कीनो िान ु॥ 

अमोल रिनु हरर िीनो नाम ु॥ 

सहज तबनोि चोज आनंिा ॥ 

नानक कउ प्रभु तमचलओ अचचंिा ॥१॥ 

कहु नानक कीरति हरर साची ॥ 



 

बहुरर बहुरर तिसु संतग मन ुराची ॥१॥ रहाउ ॥ 

अचचंि हमारै भोजन भाउ ॥ 

अचचंि हमारै लीचै नाउ ॥ 

अचचंि हमारै सबति उधार ॥ 

अचचंि हमारै भरे भंिार ॥२॥ 

अचचंि हमारै कारज पूरे ॥ 

अचचंि हमारै लथ ेतवसूरे ॥ 

अचचंि हमारै बैरी मीिा ॥ 

अचचंिो ही इहु मन ुवचस कीिा ॥३॥ 

अचचंि प्रभू हम कीआ तिलासा ॥ 

अचचंि हमारी पूरन आसा ॥ 

अचचंि हम्हा कउ सगल चसधांि ु॥ 

अचचंिु हम कउ गुरर िीनो मंिु ॥४॥ 

अचचंि हमारे तबनसे बैर ॥ 

अचचंि हमारे तमटे अंधेर ॥ 

अचचंिो ही मतन कीरिनु मीिा ॥ 

अचचंिो ही प्रभु घतट घतट िीिा ॥५॥ 

अचचंि तमतटओ है सगलो भरमा ॥ 

अचचंि वचसओ मतन सखु तबिामा ॥ 

अचचंि हमारै अनहि वाज ै॥ 

अचचंि हमारै गोतबंि ुगाजै ॥६॥ 

अचचंि हमारै मन ुपिीआना ॥ 

तनहचल धनी अचचंि ुपछाना ॥ 

अचचंिो उपचजओ सगल तबबेका ॥ 

अचचंि चरी हचथ हरर हरर टेका ॥७॥ 

अचचंि प्रभू धरुर चलचखआ लेखु ॥ 

अचचंि तमचलओ प्रभु िाकुरु एकु ॥ 

चचंि अचचंिा सगली गई ॥ 

प्रभ नानक नानक नानक मई ॥८॥३॥६॥ 



 

भैरउ बाणी भगिा की ॥ 

कबीर जीउ घरु १ 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

इहु धन ुमेरे हरर को नाउ ॥ 

गांति न बाधउ बेचच न खाउ ॥१॥ रहाउ ॥ 

नाउ मेरे खिेी नाउ मेरे बारी ॥ 

भगति करउ जन ुसरतन िमु्हारी ॥१॥ 

नाउ मेरे माइआ नाउ मेरे पूं जी ॥ 

िुमतह छोति जानउ नही िजूी ॥२॥ 

नाउ मेरे बंचधप नाउ मरेे भाई ॥ 

नाउ मेरे संतग अंति होइ सखाई ॥३॥ 

माइआ मतह चजसु रखै उिासु ॥ 

कतह कबीर हउ िा को िासु ॥४॥१॥ 

नांगे आवनु नागंे जाना ॥ 

कोइ न रतहहै राजा राना ॥१॥ 

रामु राजा नउ तनचध मरैे ॥ 

स्मपै हेिु कलिु धनु िेरै ॥१॥ रहाउ ॥ 

आवि संग न जाि संगािी ॥ 

कहा भइओ िरर बाधंे हाथी ॥२॥ 

लंका गढु सोन ेका भइआ ॥ 

मूरख ुरावन ुतकआ ले गइआ ॥३॥ 

कतह कबीर तकछु गुन ुबीचारर ॥ 

चले जुआरी िइु हथ झारर ॥४॥२॥ 

मैला ब्रहमा मलैा इंि ु॥ 

रतव मैला मैला है चंि ु॥१॥ 

मैला मलिा इहु संसारु ॥ 

इकु हरर तनरमलु जा का अंिु न पारु ॥१॥ रहाउ ॥ 

मैले ब्रहमंिाइ कै ईस ॥ 

मैले तनचस बासरु तिन िीस ॥२॥ 



 

मैला मोिी मैला हीरु ॥ 

मैला पउनु पावकु अरु नीरु ॥३॥ 

मैले चसव संकरा महेस ॥ 

मैले चसध साचधक अरु भखे ॥४॥ 

मैले जोगी जंगम जटा सहेति ॥ 

मैली काइआ हंस समतेि ॥५॥ 

कतह कबीर िे जन परवान ॥ 

तनरमल िे जो रामतह जान ॥६॥३॥ 

मनु करर मका तकबला करर िेही ॥ 

बोलनहारु परम गुरु एही ॥१॥ 

कहु रे मुलां बांग तनवाज ॥ 

एक मसीति िसै िरवाज ॥१॥ रहाउ ॥ 

तमचसतमचल िामसु भरमु किरूी ॥ 

भाचख ले पंचै होइ सबूरी ॥२॥ 

तहंि ूिुरक का सातहबु एक ॥ 

कह करै मुला ंकह करै सखे ॥३॥ 

कतह कबीर हउ भइआ तिवाना ॥ 

मुचस मुचस मनूआ सहचज समाना ॥४॥४॥ 

गंगा कै संतग सचलिा तबगरी ॥ 

सो सचलिा गंगा होइ तनबरी ॥१॥ 

तबगररओ कबीरा राम िहुाई ॥ 

साचु भइओ अन कितह न जाई ॥१॥ रहाउ ॥ 

चंिन कै संतग िरवरु तबगररओ ॥ 

सो िरवरु चंिन ुहोइ तनबररओ ॥२॥ 

पारस कै संतग िाबंा तबगररओ ॥ 

सो िांबा कंचनु होइ तनबररओ ॥३॥ 

संिन संतग कबीरा तबगररओ ॥ 

सो कबीरु राम ैहोइ तनबररओ ॥४॥५॥ 

माथे तिलकु हचथ माला बानां ॥ 



 

लोगन रामु चखलउना जाना ं॥१॥ 

जउ हउ बउरा िउ राम िोरा ॥ 

लोगु मरम ुकह जान ैमोरा ॥१॥ रहाउ ॥ 

िोरउ न पािी पूजउ न िेवा ॥ 

राम भगति तबन ुतनहिल सेवा ॥२॥ 

सतिगुरु पजूउ सिा सिा मनावउ ॥ 

ऐसी सेव िरगह सखुु पावउ ॥३॥ 

लोगु कहै कबीरु बउराना ॥ 

कबीर का मरम ुराम पतहचानां ॥४॥६॥ 

उलतट जाति कुल िोऊ तबसारी ॥ 

सुं न सहज मतह बनुि हमारी ॥१॥ 

हमरा झगरा रहा न कोऊ ॥ 

पंतिि मलुां छािे िोऊ ॥१॥ रहाउ ॥ 

बुतन बुतन आप आप ुपतहरावउ ॥ 

जह नही आपु िहा होइ गावउ ॥२॥ 

पंतिि मलुां जो चलचख िीआ ॥ 

छाति चल ेहम कछू न लीआ ॥३॥ 

ररिै इखलास ुतनरचख ले मीरा ॥ 

आपु खोचज खोचज तमले कबीरा ॥४॥७॥ 

तनरधन आिरु कोई न िेइ ॥ 

लाख जिन करै ओहु चचति न धरेइ ॥१॥ रहाउ ॥ 

जउ तनरधनु सरधन कै जाइ ॥ 

आगे बैिा पीति तिराइ ॥१॥ 

जउ सरधन ुतनरधन कै जाइ ॥ 

िीआ आिरु लीआ बुलाइ ॥२॥ 

तनरधन ुसरधनु िोनउ भाई ॥ 

प्रभ की कला न मटेी जाई ॥३॥ 

कतह कबीर तनरधन ुहै सोई ॥ 

जा के तहरिै नाम ुन होई ॥४॥८॥ 



 

गुर सेवा ि ेभगति कमाई ॥ 

िब इह मानस िेही पाई ॥ 

इस िेही कउ चसमरतह िेव ॥ 

सो िेही भज ुहरर की सेव ॥१॥ 

भजहु गुोतबंि भूचल मि जाहु ॥ 

मानस जनम का एही लाहु ॥१॥ रहाउ ॥ 

जब लगु जरा रोग ुनही आइआ ॥ 

जब लगु काचल ग्रसी नही काइआ ॥ 

जब लगु तबकल भई नही बानी ॥ 

भचज लेतह रे मन साररगपानी ॥२॥ 

अब न भजचस भजचस कब भाई ॥ 

आवै अंिु न भचजआ जाई ॥ 

जो तकछु करतह सोई अब सारु ॥ 

तिरर पछुिाहु न पावहु पारु ॥३॥ 

सो सेवकु जो लाइआ सेव ॥ 

तिन ही पाए तनरंजन िेव ॥ 

गुर तमचल िा के खुले्ह कपाट ॥ 

बहुरर न आवै जोनी बाट ॥४॥ 

इही िेरा अउसरु इह िरेी बार ॥ 

घट भीिरर िू िेख ुतबचारर ॥ 

कहि कबीरु जीति कै हारर ॥ 

बहु तबचध कतहओ पकुारर पकुारर ॥५॥१॥९॥ 

चसव की परुी बस ैबचुध सारु ॥ 

िह िमु्ह तमचल कै करहु तबचारु ॥ 

ईि ऊि की सोझी परै ॥ 

कउन ुकरम मरेा करर करर मरै ॥१॥ 

तनज पि ऊपरर लागो चधआनु ॥ 

राजा राम नामु मोरा ब्रहम तगआन ु॥१॥ रहाउ ॥ 

मूल िआुरै बंचधआ बंध ु॥ 



 

रतव ऊपरर गतह राचखआ चंि ु॥ 

पछम िआुरै सरूज ुिप ै॥ 

मेर िंि चसर ऊपरर बसै ॥२॥ 

पसचम िआुरे की चसल ओड़ ॥ 

तिह चसल ऊपरर चखड़की अउर ॥ 

चखड़की ऊपरर िसवा िआुरु ॥ 

कतह कबीर िा का अंि ुन पारु ॥३॥२॥१०॥ 

सो मुला ंजो मन चसउ लरै ॥ 

गुर उपिेचस काल चसउ जरैु ॥ 

काल पुरख का मरिै मान ु॥ 

तिसु मुला कउ सिा सलाम ु॥१॥ 

है हजूरर कि िरूर बिावहु ॥ 

िुंिर बाधहु सुं िर पावहु ॥१॥ रहाउ ॥ 

काजी सो जु काइआ बीचारै ॥ 

काइआ की अगतन ब्रहम ुपरजारै ॥ 

सुपनै तबंि ुन िेई झरना ॥ 

तिसु काजी कउ जरा न मरना ॥२॥ 

सो सरुिानु जु िइु सर िान ै॥ 

बाहरर जािा भीिरर आन ै॥ 

गगन मंिल मतह लसकरु करै ॥ 

सो सरुिानु छिु चसरर धरै ॥३॥ 

जोगी गोरख ुगोरखु करै ॥ 

तहंि ूराम नामु उचरै ॥ 

मुसलमान का एकु खिुाइ ॥ 

कबीर का सुआमी रतहआ समाइ ॥४॥३॥११॥ 

महला ५ ॥ 

जो पाथर कउ कहि ेिेव ॥ 

िा की तबरथा होवै सेव ॥ 

जो पाथर की पांई पाइ ॥ 



 

तिस की घाल अजांई जाइ ॥१॥ 

िाकुरु हमरा सि बोलंिा ॥ 

सरब जीआ कउ प्रभु िान ुिेिा ॥१॥ रहाउ ॥ 

अंिरर िेउ न जानै अधंु ॥ 

भ्रम का मोतहआ पावै िंध ु॥ 

न पाथरु बोलै ना तकछु िेइ ॥ 

िोकट करम तनहिल है सवे ॥२॥ 

जे तमरिक कउ चंिन ुचड़ावै ॥ 

उस ि ेकहहु कवन िल पावै ॥ 

जे तमरिक कउ तबसटा मातह रुलाई ॥ 

िां तमरिक का तकआ घतट जाई ॥३॥ 

कहि कबीर हउ कहउ पकुारर ॥ 

समचझ िेखु साकि गावार ॥ 

िजूै भाइ बहुि ुघर गाले ॥ 

राम भगि है सिा सुखाल े॥४॥४॥१२॥ 

जल मतह मीन माइआ के बेध े॥ 

िीपक पिंग माइआ के छेिे ॥ 

काम माइआ कंुचर कउ तबआपै ॥ 

भुइअंगम चभं्रग माइआ मतह खापे ॥१॥ 

माइआ ऐसी मोहनी भाई ॥ 

जेिे जीअ िेि ेिहकाई ॥१॥ रहाउ ॥ 

पंखी तिग माइआ मतह राि े॥ 

साकर माखी अचधक संिाप े॥ 

िुरे उसट माइआ मतह भेला ॥ 

चसध चउरासीह माइआ मतह खेला ॥२॥ 

चछअ जिी माइआ के बंिा ॥ 

नवै नाथ सरूज अरु चंिा ॥ 

िपे रखीसर माइआ मतह सिूा ॥ 

माइआ मतह काल ुअरु पंच ििूा ॥३॥ 



 

सुआन चसआल माइआ मतह रािा ॥ 

बंिर चीि ेअरु चसंघािा ॥ 

मांजार गािर अरु लूबरा ॥ 

तबरख मूल माइआ मतह परा ॥४॥ 

माइआ अंिरर भीने िेव ॥ 

सागर इंद्रा अरु धरिेव ॥ 

कतह कबीर चजसु उिरु तिसु माइआ ॥ 

िब छूटे जब साध ूपाइआ ॥५॥५॥१३॥ 

जब लगु मरेी मरेी करै ॥ 

िब लगु काज ुएकु नही सरै ॥ 

जब मेरी मेरी तमतट जाइ ॥ 

िब प्रभ काज ुसवारतह आइ ॥१॥ 

ऐसा तगआनु तबचारु मना ॥ 

हरर की न चसमरहु िखु भंजना ॥१॥ रहाउ ॥ 

जब लगु चसंघु रहै बन मातह ॥ 

िब लगु बन ुिूल ैही नातह ॥ 

जब ही चसआरु चसंघ कउ खाइ ॥ 

िूचल रही सगली बनराइ ॥२॥ 

जीिो बूिै हारो तिरै ॥ 

गुर परसािी पारर उिरै ॥ 

िासु कबीरु कहै समझाइ ॥ 

केवल राम रहहु चलव लाइ ॥३॥६॥१४॥ 

सिरर सैइ सलार है जा के ॥ 

सवा लाखु पकैाबर िा के ॥ 

सेख ज ुकहीअतह कोतट अिासी ॥ 

छपन कोतट जा के खेल खासी ॥१॥ 

मो गरीब की को गुजरावै ॥ 

मजलचस िरूर महलु को पावै ॥१॥ रहाउ ॥ 

िेिीस करोड़ी है खेल खाना ॥ 



 

चउरासी लख तिरै तिवाना ं॥ 

बाबा आिम कउ तकछु निरर तिखाई ॥ 

उतन भी चभसति घनेरी पाई ॥२॥ 

तिल खलहलु जा कै जरि रू बानी ॥ 

छोति किबे करै सैिानी ॥ 

िनुीआ िोसु रोसु है लोई ॥ 

अपना कीआ पावै सोई ॥३॥ 

िुम िाि ेहम सिा चभखारी ॥ 

िेउ जबाब ुहोइ बजगारी ॥ 

िासु कबीरु िेरी पनह समानां ॥ 

चभसिु नजीतक राख ुरहमाना ॥४॥७॥१५॥ 

सभु कोई चलन कहि है ऊहां ॥ 

ना जानउ बकंुैिु है कहां ॥१॥ रहाउ ॥ 

आप आप का मरमु न जानां ॥ 

बािन ही बैकंुिु बखानां ॥१॥ 

जब लगु मन बैकंुि की आस ॥ 

िब लगु नाही चरन तनवास ॥२॥ 

खाई कोटु न परल पगारा ॥ 

ना जानउ बकंुैि िआुरा ॥३॥ 

कतह कमीर अब कहीऐ कातह ॥ 

साधसंगति बैकंुिै आतह ॥४॥८॥१६॥ 

तकउ लीजै गढु बंका भाई ॥ 

िोवर कोट अरु िेवर खाई ॥१॥ रहाउ ॥ 

पांच पचीस मोह मि मिसर आिी परबल माइआ ॥ 

जन गरीब को जोरु न पहुचै कहा करउ रघरुाइआ ॥१॥ 

कामु तकवारी िखुु सुख ुिरवानी पापु पुं नु िरवाजा ॥ 

िोधु प्रधान ुमहा बि िुंिर िह मन ुमावासी राजा ॥२॥ 

स्वाि सनाह टोपु ममिा को कुबचुध कमान चढाई ॥ 

तिसना िीर रहे घट भीिरर इउ गढु लीओ न जाई ॥३॥ 



 

प्रेम पलीिा सुरति हवाई गोला तगआनु चलाइआ ॥ 

ब्रहम अगतन सहजे परजाली एकतह चोट चसझाइआ ॥४॥ 

सि ुसंिोख ुलै लरन ेलागा िोरे िइु िरवाजा ॥ 

साधसंगति अरु गुर की तिपा िे पकररओ गढ को राजा ॥५॥ 

भगवि भीरर सकति चसमरन की कटी काल भै िासी ॥ 

िासु कमीरु चड़ु् तहओ गड़ु्ह ऊपरर राजु लीओ अतबनासी ॥६॥९॥१७॥ 

गंग गुसाइतन गतहर ग्मभीर ॥ 

जंजीर बाचंध करर खरे कबीर ॥१॥ 

मनु न तिग ैिनु काहे कउ िराइ ॥ 

चरन कमल चचिु रतहओ समाइ ॥ रहाउ ॥ 

गंगा की लहरर मेरी टुटी जंजीर ॥ 

तिगछाला पर बैिे कबीर ॥२॥ 

कतह क्मबीर कोऊ संग न साथ ॥ 

जल थल राखन है रघुनाथ ॥३॥१०॥१८॥ 

भैरउ कबीर जीउ असटपिी घरु २ 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

अगम द्रगुम गतड़ रचचओ बास ॥ 

जा मतह जोति करे परगास ॥ 

तबजुली चमकै होइ अनंि ु॥ 

चजह पउड़ु् हे प्रभ बाल गोतबंि ॥१॥ 

इहु जीउ राम नाम चलव लागै ॥ 

जरा मरन ुछूटै भ्रम ुभागै ॥१॥ रहाउ ॥ 

अबरन बरन चसउ मन ही प्रीति ॥ 

हउमै गावतन गावतह गीि ॥ 

अनहि सबि होि झुनकार ॥ 

चजह पउड़ु् हे प्रभ िी गोपाल ॥२॥ 

खंिल मंिल मंिल मंिा ॥ 

तिअ असथान िीतन तिअ खंिा ॥ 

अगम अगोचरु रतहआ अभ अंि ॥ 



 

पारु न पावै को धरनीधर मंि ॥३॥ 

किली पुहप धूप परगास ॥ 

रज पंकज मतह लीओ तनवास ॥ 

िआुिस िल अभ अंिरर मंि ॥ 

जह पउड़े िी कमला कंि ॥४॥ 

अरध उरध मचुख लागो कासु ॥ 

सुं न मंिल मतह करर परगासु ॥ 

ऊहां सूरज नाही चंि ॥ 

आति तनरंजन ुकरै अनंि ॥५॥ 

सो ब्रहमंति तपंति सो जानु ॥ 

मान सरोवरर करर इसनान ु॥ 

सोहं सो जा कउ है जाप ॥ 

जा कउ चलपि न होइ पुं न अरु पाप ॥६॥ 

अबरन बरन घाम नही छाम ॥ 

अवर न पाईऐ गरु की साम ॥ 

टारी न टरै आव ैन जाइ ॥ 

सुं न सहज मतह रतहओ समाइ ॥७॥ 

मन मधे जानै जे कोइ ॥ 

जो बोलै सो आप ैहोइ ॥ 

जोति मंति मतन असचथरु करै ॥ 

कतह कबीर सो प्रानी िरै ॥८॥१॥ 

कोतट सरू जा कै परगास ॥ 

कोतट महािेव अरु कतबलास ॥ 

िरुगा कोतट जा कै मरिन ुकरै ॥ 

ब्रहमा कोतट बेि उचरै ॥१॥ 

जउ जाचउ िउ केवल राम ॥ 

आन िेव चसउ नाही काम ॥१॥ रहाउ ॥ 

कोतट चंद्रमे करतह चराक ॥ 

सुर िेिीसउ जेवतह पाक ॥ 



 

नव ग्रह कोतट िाढे िरबार ॥ 

धरम कोतट जा कै प्रतिहार ॥२॥ 

पवन कोतट चउबारे तिरतह ॥ 

बासक कोतट सजे तबसथरतह ॥ 

समुं ि कोतट जा के पानीहार ॥ 

रोमावचल कोतट अिारह भार ॥३॥ 

कोतट कमरे भरतह भंिार ॥ 

कोतटक लचखमी करै सीगार ॥ 

कोतटक पाप पुं न बहु तहरतह ॥ 

इंद्र कोतट जा के सेवा करतह ॥४॥ 

छपन कोतट जा कै प्रतिहार ॥ 

नगरी नगरी चखअि अपार ॥ 

लट छूटी वरिै तबकराल ॥ 

कोतट कला खेल ैगोपाल ॥५॥ 

कोतट जग जा कै िरबार ॥ 

गंिब कोतट करतह जैकार ॥ 

तबतिआ कोतट सभ ैगुन कहै ॥ 

िऊ पारब्रहम का अंि ुन लहै ॥६॥ 

बावन कोतट जा कै रोमावली ॥ 

रावन सैना जह िे छली ॥ 

सहस कोतट बहु कहि परुान ॥ 

िरुजोधन का मचथआ मानु ॥७॥ 

कंद्रप कोतट जा कै लवै न धरतह ॥ 

अंिर अंिरर मनसा हरतह ॥ 

कतह कबीर सुतन साररगपान ॥ 

िेतह अभ ैपि ुमांगउ िान ॥८॥२॥१८॥२०॥ 

भैरउ बाणी नामिेउ जीउ की घरु १ 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

रे चजहबा करउ सि खंि ॥ 



 

जातम न उचरचस िी गोतबंि ॥१॥ 

रंगी ल ेचजहबा हरर कै नाइ ॥ 

सुरंग रंगील ेहरर हरर चधआइ ॥१॥ रहाउ ॥ 

तमचथआ चजहबा अवरें काम ॥ 

तनरबाण पि ुइकु हरर को नामु ॥२॥ 

असंख कोतट अन पूजा करी ॥ 

एक न पजूचस नामै हरी ॥३॥ 

प्रणवै नामिेउ इहु करणा ॥ 

अनंि रूप िरेे नाराइणा ॥४॥१॥ 

पर धन पर िारा परहरी ॥ 

िा कै तनकतट बसै नरहरी ॥१॥ 

जो न भजंिे नाराइणा ॥ 

तिन का मै न करउ िरसना ॥१॥ रहाउ ॥ 

चजन कै भीिरर है अंिरा ॥ 

जैसे पसु िसैे ओइ नरा ॥२॥ 

प्रणवति नामिेउ नाकतह तबना ॥ 

ना सोहै बिीस लखना ॥३॥२॥ 

िधू ुकटोरै गिवै पानी ॥ 

कपल गाइ नाम ैितुह आनी ॥१॥ 

िधू ुपीउ गोतबंिे राइ ॥ 

िधू ुपीउ मेरो मन ुपिीआइ ॥ 

नाही ि घर को बाप ुररसाइ ॥१॥ रहाउ ॥ 

सुोइन कटोरी अमृि भरी ॥ 

लै नाम ैहरर आग ैधरी ॥२॥ 

एकु भगिु मेरे तहरिे बस ै॥ 

नामे िेचख नराइन ुहस ै॥३॥ 

िधू ुपीआइ भगि ुघरर गइआ ॥ 

नामे हरर का िरसनु भइआ ॥४॥३॥ 

मै बउरी मेरा राम ुभिारु ॥ 



 

रचच रचच िा कउ करउ चसंगारु ॥१॥ 

भले तनंिउ भले तनंिउ भले तनंिउ लोगु ॥ 

िनु मनु राम तपआरे जोगु ॥१॥ रहाउ ॥ 

बाि ुतबबाि ुकाहू चसउ न कीजै ॥ 

रसना राम रसाइनु पीजै ॥२॥ 

अब जीअ जातन ऐसी बतन आई ॥ 

तमलउ गुपाल नीसानु बजाई ॥३॥ 

उसिति तनंिा करै नरु कोई ॥ 

नामे िीरंगु भेटल सोई ॥४॥४॥ 

कबहू खीरर खाि घीउ न भावै ॥ 

कबहू घर घर टूक मगावै ॥ 

कबहू कूरन ुचने तबनावै ॥१॥ 

चजउ रामु राख ैतिउ रहीऐ रे भाई ॥ 

हरर की मतहमा तकछु कथन ुन जाई ॥१॥ रहाउ ॥ 

कबहू िुरे िरंुग नचावै ॥ 

कबहू पाइ पनहीओ न पाव ै॥२॥ 

कबहू खाट सुपिेी सुवावै ॥ 

कबहू भतूम पैआरु न पाव ै॥३॥ 

भनति नामिेउ इकु नाम ुतनसिारै ॥ 

चजह गुरु तमलै तिह पारर उिारै ॥४॥५॥ 

हसि खेलि िेरे िेहुरे आइआ ॥ 

भगति करि नामा पकरर उिाइआ ॥१॥ 

हीनड़ी जाति मेरी जातिम राइआ ॥ 

छीपे के जनतम काहे कउ आइआ ॥१॥ रहाउ ॥ 

लै कमली चचलओ पलटाइ ॥ 

िेहुरै पाछै बैिा जाइ ॥२॥ 

चजउ चजउ नामा हरर गुण उचरै ॥ 

भगि जना ंकउ िेहुरा तिरै ॥३॥६॥ 

भैरउ नामिेउ जीउ घरु २ 



 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

जैसी भूख ेप्रीति अनाज ॥ 

तिखावंि जल सेिी काज ॥ 

जैसी मूड़ कुट्मब पराइण ॥ 

ऐसी नामे प्रीति नराइण ॥१॥ 

नामे प्रीति नाराइण लागी ॥ 

सहज सुभाइ भइओ बैरागी ॥१॥ रहाउ ॥ 

जैसी पर परुखा रि नारी ॥ 

लोभी नरु धन का तहिकारी ॥ 

कामी पुरख कामनी तपआरी ॥ 

ऐसी नामे प्रीति मरुारी ॥२॥ 

साई प्रीति चज आपे लाए ॥ 

गुर परसािी ितुबधा जाए ॥ 

कबहु न िूटचस रतहआ समाइ ॥ 

नामे चचिु लाइआ सचच नाइ ॥३॥ 

जैसी प्रीति बाररक अरु मािा ॥ 

ऐसा हरर सिेी मनु रािा ॥ 

प्रणवै नामिेउ लागी प्रीति ॥ 

गोतबि ुबस ैहमारै चीति ॥४॥१॥७॥ 

घर की नारर तिआग ैअंधा ॥ 

पर नारी चसउ घालै धंधा ॥ 

जैसे चसु्मबलु िेचख सूआ तबगसाना ॥ 

अंि की बार मूआ लपटाना ॥१॥ 

पापी का घरु अगने मातह ॥ 

जलि रहै तमटव ैकब नातह ॥१॥ रहाउ ॥ 

हरर की भगति न िेखै जाइ ॥ 

मारगु छोति अमारतग पाइ ॥ 

मूलहु भूला आवै जाइ ॥ 

अमृिु िारर लाति तबखु खाइ ॥२॥ 



 

चजउ बेस्वा के परै अखारा ॥ 

कापरु पतहरर करतह सी गारा ॥ 

पूरे िाल तनहाले सास ॥ 

वा के गल ेजम का है िास ॥३॥ 

जा के मसितक चलचखओ करमा ॥ 

सो भचज परर है गरु की सरना ॥ 

कहि नामिेउ इहु बीचारु ॥ 

इन तबचध संिहु उिरहु पारर ॥४॥२॥८॥ 

संिा मरका जाइ पुकारे ॥ 

पड़ै नही हम ही पचच हारे ॥ 

रामु कहै कर िाल बजाव ैचटीआ सभ ैतबगारे ॥१॥ 

राम नामा जतपबो करै ॥ 

तहरिै हरर जी को चसमरनु धरै ॥१॥ रहाउ ॥ 

बसधुा बचस कीनी सभ राज ेतबनिी करै पटरानी ॥ 

पूिु प्रतहलाि ुकतहआ नही मानै तितन िउ अउरै िानी ॥२॥ 

िसुट सभा तमचल मंिर उपाइआ करसह अउध घनरेी ॥ 

तगरर िर जल जुआला भ ैराचखओ राजा रातम माइआ िेरी ॥३॥ 

कातढ खड़गु कालु भ ैकोतपओ मोतह बिाउ ज ुितुह राखै ॥ 

पीि पीिांबर तिभवण धणी थ्मभ मातह हरर भाख ै॥४॥ 

हरनाखसु चजतन नखह तबिाररओ सरुर नर कीए सनाथा ॥ 

कतह नामिेउ हम नरहरर चधआवह रामु अभै पि िािा ॥५॥३॥९॥ 

सुलिानु पछैू सुनु बे नामा ॥ 

िेखउ राम िुम्हारे कामा ॥१॥ 

नामा सलुिाने बाचधला ॥ 

िेखउ िेरा हरर बीिुला ॥१॥ रहाउ ॥ 

तबसतमचल गऊ िेहु जीवाइ ॥ 

नािरु गरितन मारउ िांइ ॥२॥ 

बातिसाह ऐसी तकउ होइ ॥ 

तबसतमचल कीआ न जीवै कोइ ॥३॥ 



 

मेरा कीआ कछू न होइ ॥ 

करर है रामु होइ है सोइ ॥४॥ 

बातिसाहु चड़ु् तहओ अहंकारर ॥ 

गज हसिी िीनो चमकारर ॥५॥ 

रुिन ुकरै नाम ेकी माइ ॥ 

छोति रामु की न भजतह खिुाइ ॥६॥ 

न हउ िरेा पूं गड़ा न िू मरेी माइ ॥ 

तपंिु पड़ै िउ हरर गुन गाइ ॥७॥ 

करै गचजंि ुसुं ि की चोट ॥ 

नामा उबरै हरर की ओट ॥८॥ 

काजी मलुां करतह सलामु ॥ 

इतन तहंि ूमेरा मचलआ मान ु॥९॥ 

बातिसाह बनेिी सनुेहु ॥ 

नामे सर भरर सोना लेहु ॥१०॥ 

मालु लेउ िउ िोजतक परउ ॥ 

िीनु छोति िनुीआ कउ भरउ ॥११॥ 

पावहु बेड़ी हाथहु िाल ॥ 

नामा गावै गुन गोपाल ॥१२॥ 

गंग जमनु जउ उलटी बहै ॥ 

िउ नामा हरर करिा रहै ॥१३॥ 

साि घड़ी जब बीिी सुणी ॥ 

अजहु न आइओ तिभवण धणी ॥१४॥ 

पाखंिण बाज बजाइला ॥ 

गरुड़ चड़ु् हे गोतबंि आइला ॥१५॥ 

अपने भगि परर की प्रतिपाल ॥ 

गरुड़ चड़ु् हे आए गोपाल ॥१६॥ 

कहतह ि धरचण इकोिी करउ ॥ 

कहतह ि ल ेकरर ऊपरर धरउ ॥१७॥ 

कहतह ि मुई गऊ िेउ जीआइ ॥ 



 

सभु कोई िेखै पिीआइ ॥१८॥ 

नामा प्रणवै सेल मसेल ॥ 

गऊ िहुाई बछरा मेचल ॥१९॥ 

िधूतह ितुह जब मटुकी भरी ॥ 

ले बातिसाह के आग ेधरी ॥२०॥ 

बातिसाहु महल मतह जाइ ॥ 

अउघट की घट लागी आइ ॥२१॥ 

काजी मलुां तबनिी िुरमाइ ॥ 

बखसी तहंि ूमै िेरी गाइ ॥२२॥ 

नामा कहै सनुहु बातिसाह ॥ 

इहु तकछु पिीआ मुझ ैतिखाइ ॥२३॥ 

इस पिीआ का इहै परवान ु॥ 

साचच सीचल चालहु सुचलिान ॥२४॥ 

नामिेउ सभ रतहआ समाइ ॥ 

तमचल तहंि ूसभ नामे पतह जातह ॥२५॥ 

जउ अब की बार न जीवै गाइ ॥ 

ि नामिेव का पिीआ जाइ ॥२६॥ 

नामे की कीरति रही संसारर ॥ 

भगि जना ंले उधररआ पारर ॥२७॥ 

सगल कलेस तनंिक भइआ खिे ु॥ 

नामे नाराइन नाही भिे ु॥२८॥१॥१०॥ 

घरु २ ॥ 

जउ गुरिेउ ि तमल ैमुरारर ॥ 

जउ गुरिेउ ि उिरै पारर ॥ 

जउ गुरिेउ ि बकंुैि िरै ॥ 

जउ गुरिेउ ि जीवि मरै ॥१॥ 

सति सति सति सति सति गुरिेव ॥ 

झूिु झूिु झूिु झूिु आन सभ सेव ॥१॥ रहाउ ॥ 

जउ गुरिेउ ि नाम ुतद्रड़ावै ॥ 



 

जउ गुरिेउ न िह तिस धावै ॥ 

जउ गुरिेउ पंच ि ेिरूर ॥ 

जउ गुरिेउ न मररबो झरूर ॥२॥ 

जउ गुरिेउ ि अमृि बानी ॥ 

जउ गुरिेउ ि अकथ कहानी ॥ 

जउ गुरिेउ ि अमृि िेह ॥ 

जउ गुरिेउ नाम ुजतप लतेह ॥३॥ 

जउ गुरिेउ भवन िै सझूै ॥ 

जउ गुरिेउ ऊच पि बूझ ै॥ 

जउ गुरिेउ ि सीसु अकाचस ॥ 

जउ गुरिेउ सिा साबाचस ॥४॥ 

जउ गुरिेउ सिा बैरागी ॥ 

जउ गुरिेउ पर तनंिा तिआगी ॥ 

जउ गुरिेउ बरुा भला एक ॥ 

जउ गुरिेउ चललाटतह लेख ॥५॥ 

जउ गुरिेउ कंधु नही तहरै ॥ 

जउ गुरिेउ िेहुरा तिरै ॥ 

जउ गुरिेउ ि छापरर छाई ॥ 

जउ गुरिेउ चसहज तनकसाई ॥६॥ 

जउ गुरिेउ ि अिसति नाइआ ॥ 

जउ गुरिेउ ितन चि लगाइआ ॥ 

जउ गुरिेउ ि िआुिस सेवा ॥ 

जउ गुरिेउ सभ ैतबखु मेवा ॥७॥ 

जउ गुरिेउ ि संसा टूटै ॥ 

जउ गुरिेउ ि जम ि ेछूटै ॥ 

जउ गुरिेउ ि भउजल िरै ॥ 

जउ गुरिेउ ि जनतम न मरै ॥८॥ 

जउ गुरिेउ अििस तबउहार ॥ 

जउ गुरिेउ अिारह भार ॥ 



 

तबनु गरुिेउ अवर नही जाई ॥ 

नामिेउ गरु की सरणाई ॥९॥१॥२॥११॥ 

भैरउ बाणी रतविास जीउ की घरु २ 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

तबनु िेख ेउपजै नही आसा ॥ 

जो िीसै सो होइ तबनासा ॥ 

बरन सतहि जो जाप ैनाम ु॥ 

सो जोगी केवल तनहकाम ु॥१॥ 

परचै राम ुरवै जउ कोई ॥ 

पारसु परस ैितुबधा न होई ॥१॥ रहाउ ॥ 

सो मतुन मन की ितुबधा खाइ ॥ 

तबनु िआुरे िै लोक समाइ ॥ 

मन का सुभाउ सभु कोई करै ॥ 

करिा होइ सु अनभ ैरहै ॥२॥ 

िल कारन िूली बनराइ ॥ 

िलु लागा िब िूल ुतबलाइ ॥ 

तगआन ैकारन करम अचभआसु ॥ 

तगआन ुभइआ िह करमह नासु ॥३॥ 

तघ्रि कारन िचध मथ ैसइआन ॥ 

जीवि मुकि सिा तनरबान ॥ 

कतह रतविास परम बरैाग ॥ 

ररिै राम ुकी न जपचस अभाग ॥४॥१॥ 

नामिेव ॥ 

आउ कलंिर केसवा ॥ 

करर अबिाली भसेवा ॥ रहाउ ॥ 

चजतन आकास कुलह चसरर कीनी कउसै सपि पयाला ॥ 

चमर पोस का मंिरु िरेा इह तबचध बन ेगुपाला ॥१॥ 

छपन कोतट का पेहनु िेरा सोलह सहस इजारा ॥ 

भार अिारह मिुगरु िरेा सहनक सभ संसारा ॥२॥ 



 

िेही महचजति मनु मउलाना सहज तनवाज गुजारै ॥ 

बीबी कउला सउ काइनु िरेा तनरंकार आकारै ॥३॥ 

भगति करि मेरे िाल चछनाए तकह पतह करउ पुकारा ॥ 

नामे का सआुमी अंिरजामी तिरे सगल बेिेसवा ॥४॥१॥ 

रागु बसंिु महला १ घरु १ चउपिे ििुकेु 

ੴ सति नामु करिा पुरख ुतनरभउ तनरवैरु अकाल मरूति अजनूी सैभं गरु प्रसाति ॥ 

माहा माह मुमारखी चतड़आ सिा बसंिु ॥ 

परिड़ु चचि समाचल सोइ सिा सिा गोतबंि ु॥१॥ 

भोचलआ हउम ैसरुति तवसारर ॥ 

हउमै मारर बीचारर मन गणु तवचच गुणु ल ैसारर ॥१॥ रहाउ ॥ 

करम पेिु साखा हरी धरमु िुलु िल ुतगआनु ॥ 

पि परापति छाव घणी चूका मन अचभमानु ॥२॥ 

अखी कुिरति कंनी बाणी मुचख आखणु सचु नाम ु॥ 

पति का धन ुपूरा होआ लागा सहचज चधआन ु॥३॥ 

माहा रुिी आवणा वखेहु करम कमाइ ॥ 

नानक हरे न सूकही चज गुरमुचख रहे समाइ ॥४॥१॥ 

महला १ बसंिु ॥ 

रुति आईल ेसरस बसंि मातह ॥ 

रंतग राि ेरवतह चस िरैे चाइ ॥ 

तकस ुपूज चड़ावउ लगउ पाइ ॥१॥ 

िेरा िासतन िासा कहउ राइ ॥ 

जगजीवन जगुति न तमलै काइ ॥१॥ रहाउ ॥ 

िेरी मूरति एका बहुिु रूप ॥ 

तकस ुपूज चड़ावउ िेउ धूप ॥ 

िेरा अंिु न पाइआ कहा पाइ ॥ 

िेरा िासतन िासा कहउ राइ ॥२॥ 

िेरे सति स्मबि सचभ िीरथा ॥ 

िेरा सचु नामु परमेसरा ॥ 

िेरी गति अतवगति नही जाणीऐ ॥ 



 

अणजाणि नामु वखाणीऐ ॥३॥ 

नानकु वेचारा तकआ कहै ॥ 

सभु लोकु सलाहे एकस ै॥ 

चसरु नानक लोका पाव है ॥ 

बचलहारी जाउ जिेे िेरे नाव है ॥४॥२॥ 

बसंिु महला १ ॥ 

सुइने का चउका कंचन कुआर ॥ 

रुपे कीआ कारा बहुिु तबसथारु ॥ 

गंगा का उिकु करंिे की आतग ॥ 

गरुड़ा खाणा िधु चसउ गाति ॥१॥ 

रे मन लखेै कबहू न पाइ ॥ 

जातम न भीजै साच नाइ ॥१॥ रहाउ ॥ 

िस अि लीख ेहोवतह पाचस ॥ 

चारे बिे मखुागर पाति ॥ 

पुरबी नावै वरनां की िाति ॥ 

वरि नेम करे तिन राति ॥२॥ 

काजी मलुां होवतह सखे ॥ 

जोगी जंगम भगव ेभखे ॥ 

को तगरही करमा की संचध ॥ 

तबनु बूझ ेसभ खड़ीअचस बंचध ॥३॥ 

जेिे जीअ चलखी चसरर कार ॥ 

करणी उपरर होवतग सार ॥ 

हुकमु करतह मूरख गावार ॥ 

नानक साचे के चसिति भंिार ॥४॥३॥ 

बसंिु महला ३ िीजा ॥ 

बसि उिारर तिग्मबरु होगु ॥ 

जटाधारर तकआ कमावै जोगु ॥ 

मनु तनरमलु नही िसवै िआुर ॥ 

भ्रतम भ्रतम आवै मूड़ु्हा वारो वार ॥१॥ 



 

एकु चधआवहु मूड़ु्ह मना ॥ 

पारर उिरर जातह इक चखना ं॥१॥ रहाउ ॥ 

चसतिति सासि करतह वचखआण ॥ 

नािी बिेी पड़ु्हतह पुराण ॥ 

पाखंि तद्रसतट मतन कपटु कमातह ॥ 

तिन कै रमईआ नतेड़ नातह ॥२॥ 

जे को ऐसा संजमी होइ ॥ 

तिआ तवसखे पजूा करेइ ॥ 

अंिरर लोभु मनु तबचखआ मातह ॥ 

ओइ तनरंजनु कैस ेपातह ॥३॥ 

कीिा होआ करे तकआ होइ ॥ 

चजस नो आतप चलाए सोइ ॥ 

निरर करे िा ंभरम ुचुकाए ॥ 

हुकमै बझू ैिा ंसाचा पाए ॥४॥ 

चजसु जीउ अंिरु मैला होइ ॥ 

िीरथ भवै तिसंिर लोइ ॥ 

नानक तमलीऐ सतिगरु संग ॥ 

िउ भवजल के िूटचस बंध ॥५॥४॥ 

बसंिु महला १ ॥ 

सगल भवन िेरी माइआ मोह ॥ 

मै अवरु न िीसै सरब िोह ॥ 

िू सुरर नाथा िेवा िेव ॥ 

हरर नामु तमल ैगुर चरन सवे ॥१॥ 

मेरे सुं िर गतहर ग्मभीर लाल ॥ 

गुरमुचख राम नाम गनु गाए िू अपममपरु सरब पाल ॥१॥ रहाउ ॥ 

तबनु साध न पाईऐ हरर का संग ु॥ 

तबनु गरु मैल मलीन अंगु ॥ 

तबनु हरर नाम न सुध ुहोइ ॥ 

गुर सबति सलाहे साचु सोइ ॥२॥ 



 

जा कउ िू राखतह रखनहार ॥ 

सतिगुरू तमलावतह करतह सार ॥ 

तबखु हउमै ममिा परहराइ ॥ 

सचभ िखू तबनास ेराम राइ ॥३॥ 

ऊिम गति तमति हरर गुन सरीर ॥ 

गुरमति प्रगटे राम नाम हीर ॥ 

चलव लागी नातम िचज िजूा भाउ ॥ 

जन नानक हरर गुरु गुर तमलाउ ॥४॥५॥ 

बसंिु महला १ ॥ 

मेरी सखी सहेली सनुहु भाइ ॥ 

मेरा तपरु रीसाल ूसंतग साइ ॥ 

ओहु अलख ुन लखीऐ कहहु काइ ॥ 

गुरर संतग तिखाइओ राम राइ ॥१॥ 

तमलु सखी सहेली हरर गनु बने ॥ 

हरर प्रभ संतग खलेतह वर कामतन गुरमुचख खोजि मन मन े॥१॥ रहाउ ॥ 

मनमुखी िहुागचण नातह भउे ॥ 

ओहु घतट घतट राव ैसरब प्रउे ॥ 

गुरमुचख चथरु चीनै संतग िेउ ॥ 

गुरर नामु तद्रड़ाइआ जप ुजपेउ ॥२॥ 

तबनु गरु भगति न भाउ होइ ॥ 

तबनु गरु संि न संगु िेइ ॥ 

तबनु गरु अंधुल ेधंधु रोइ ॥ 

मनु गुरमुचख तनरमलु मलु सबति खोइ ॥३॥ 

गुरर मनु माररओ करर संजोगु ॥ 

अतहतनचस राव ेभगति जोगु ॥ 

गुर संि सभा िखुु तमटै रोग ु॥ 

जन नानक हरर वरु सहज जोगु ॥४॥६॥ 

बसंिु महला १ ॥ 

आपे कुिरति करे साचज ॥ 



 

सचु आतप तनबेड़े राजु राचज ॥ 

गुरमति ऊिम संतग साचथ ॥ 

हरर नामु रसाइणु सहचज आचथ ॥१॥ 

मि तबसरचस रे मन राम बोचल ॥ 

अपममपरु अगम अगोचरु गरुमुचख हरर आतप िलुाए अिुलु िोचल ॥१॥ रहाउ ॥ 

गुर चरन सरेवतह गुरचसख िोर ॥ 

गुर सेव िरे िचज मरे िोर ॥ 

नर तनंिक लोभी मतन किोर ॥ 

गुर सेव न भाई चस चोर चोर ॥२॥ 

गुरु िुिा बखस ेभगति भाउ ॥ 

गुरर िुिै पाईऐ हरर महचल िाउ ॥ 

परहरर तनंिा हरर भगति जागु ॥ 

हरर भगति सुहावी करतम भागु ॥३॥ 

गुरु मेचल तमलावै करे िाति ॥ 

गुरचसख तपआरे तिनस ुराति ॥ 

िलु नाम ुपरापति गुरु िचुस िेइ ॥ 

कहु नानक पावतह तवरल ेकेइ ॥४॥७॥ 

बसंिु महला ३ इक िकुा ॥ 

सातहब भाव ैसेवकु सेवा करै ॥ 

जीविु मरै सचभ कुल उधरै ॥१॥ 

िेरी भगति न छोिउ तकआ को हसै ॥ 

साचु नाम ुमेरै तहरिै वसै ॥१॥ रहाउ ॥ 

जैसे माइआ मोतह प्राणी गलिु रहै ॥ 

िैस ेसंि जन राम नाम रवि रहै ॥२॥ 

मै मूरख मुगध ऊपरर करहु िइआ ॥ 

िउ सरणागति रहउ पइआ ॥३॥ 

कहिु नानकु संसार के तनहिल कामा ॥ 

गुर प्रसाति को पावै अमिृ नामा ॥४॥८॥ 

महला १ बसंिु तहंिोल घरु २ 



 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

साल ग्राम तबप पचूज मनावहु सुतििु िुलसी माला ॥ 

राम नाम ुजतप बेड़ा बांधहु िइआ करहु िइआला ॥१॥ 

काहे कलरा चसंचहु जनमु गवावहु ॥ 

काची ढहतग तिवाल काहे गचु लावहु ॥१॥ रहाउ ॥ 

कर हररहट माल तटिं परोवहु तिसु भीिरर मनु जोवहु ॥ 

अमृिु चसंचहु भरहु तकआरे िउ माली के होवहु ॥२॥ 

कामु िोध ुिइु करहु बसोल ेगोिहु धरिी भाई ॥ 

चजउ गोिहु तिउ िमु्ह सखु पावहु तकरि ुन मेतटआ जाई ॥३॥ 

बगुले िे िुतन हंसुला होवै जे ि ूकरतह िइआला ॥ 

प्रणवति नानकु िासतन िासा िइआ करहु िइआला ॥४॥१॥९॥ 

बसंिु महला १ तहंिोल ॥ 

साहुरड़ी वथ ुसभ ुतकछु साझी पेवकड़ै धन वखे ॥ 

आतप कुचजी िोस ुन िेऊ जाणा नाही रखे ॥१॥ 

मेरे सातहबा हउ आप ेभरतम भुलाणी ॥ 

अखर चलखे सेई गावा अवर न जाणा बाणी ॥१॥ रहाउ ॥ 

कतढ कसीिा पतहरतह चोली िां िुम्ह जाणहु नारी ॥ 

जे घरु राखतह बुरा न चाखतह होवतह कंि तपआरी ॥२॥ 

जे िूं  पतड़आ पंतििु बीना िइु अखर िइु नावा ॥ 

प्रणवति नानकु एकु लंघाए जे करर सचच समावां ॥३॥२॥१०॥ 

बसंिु तहंिोल महला १ ॥ 

राजा बालकु नगरी काची िसुटा नाचल तपआरो ॥ 

िइु माई िइु बापा पड़ीअतह पंतिि करहु बीचारो ॥१॥ 

सुआमी पंतििा िमु्ह िेहु मिी ॥ 

तकन तबचध पावउ प्रानपिी ॥१॥ रहाउ ॥ 

भीिरर अगतन बनासपति मउली सागरु पंिै पाइआ ॥ 

चंि ुसरूज ुिइु घर ही भीिरर ऐसा तगआनु न पाइआ ॥२॥ 

राम रवंिा जाणीऐ इक माई भोगु करेइ ॥ 

िा के लखण जाणीअतह चखमा धन ुसंग्रहेइ ॥३॥ 



 

कतहआ सुणतह न खाइआ मानतह तिन्हा ही सेिी वासा ॥ 

प्रणवति नानकु िासतन िासा चखनु िोला चखन ुमासा ॥४॥३॥११॥ 

बसंिु तहंिोल महला १ ॥ 

साचा साहु गुरू सुखिािा हरर मेले भखु गवाए ॥ 

करर तकरपा हरर भगति तद्रड़ाए अनतिन ुहरर गुण गाए ॥१॥ 

मि भूलतह रे मन चेति हरी ॥ 

तबनु गरु मुकति नाही िै लोई गुरमचुख पाईऐ नाम ुहरी ॥१॥ रहाउ ॥ 

तबनु भगिी नही सतिगुरु पाईऐ तबनु भागा नही भगति हरी ॥ 

तबनु भागा सिसंग ुन पाईऐ करतम तमल ैहरर नामु हरी ॥२॥ 

घतट घतट गुपिु उपाए वेख ैपरगटु गुरमुचख संि जना ॥ 

हरर हरर करतह सु हरर रंतग भीने हरर जलु अमिृ नामु मना ॥३॥ 

चजन कउ िखति तमलै वतिआई गुरमचुख से परधान कीए ॥ 

पारसु भतेट भए स ेपारस नानक हरर गुर संतग थीए ॥४॥४॥१२॥ 

बसंिु महला ३ घरु १ ििुकेु 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

माहा रुिी मतह सि बसंिु ॥ 

चजिु हररआ सभ ुजीअ जंि ु॥ 

तकआ हउ आखा तकरम जंिु ॥ 

िेरा तकनै न पाइआ आति अंिु ॥१॥ 

िै सातहब की करतह सेव ॥ 

परम सुख पावतह आिम िेव ॥१॥ रहाउ ॥ 

करमु होव ैिा ंसेवा करै ॥ 

गुर परसािी जीवि मरै ॥ 

अनतिनु साचु नाम ुउचरै ॥ 

इन तबचध प्राणी ििुरु िरै ॥२॥ 

तबखु अमिृु करिारर उपाए ॥ 

संसार तबरख कउ िइु िल लाए ॥ 

आपे करिा करे कराए ॥ 

जो तिसु भावै तिस ैखवाए ॥३॥ 



 

नानक चजस नो निरर करेइ ॥ 

अमृि नाम ुआप ेिेइ ॥ 

तबचखआ की बासना मनतह करेइ ॥ 

अपणा भाणा आतप करेइ ॥४॥१॥ 

बसंिु महला ३ ॥ 

रािे साचच हरर नातम तनहाला ॥ 

िइआ करहु प्रभ िीन िइआला ॥ 

तिसु तबनु अवरु नही म ैकोइ ॥ 

चजउ भाव ैतिउ राखै सोइ ॥१॥ 

गुर गोपाल मेरै मतन भाए ॥ 

रतह न सकउ िरसन िेख ेतबनु सहचज तमलउ गरुु मचेल तमलाए ॥१॥ रहाउ ॥ 

इहु मनु लोभी लोचभ लभुाना ॥ 

राम तबसारर बहुरर पछुिाना ॥ 

तबछुरि तमलाइ गुर सेव रागंे ॥ 

हरर नामु िीओ मसितक विभागे ॥२॥ 

पउण पाणी की इह िेह सरीरा ॥ 

हउमै रोगु कतिन ितन पीरा ॥ 

गुरमुचख राम नाम िारू गुण गाइआ ॥ 

करर तकरपा गुरर रोगु गवाइआ ॥३॥ 

चारर निीआ अगनी ितन चारे ॥ 

तिसना जलि जले अहंकारे ॥ 

गुरर राखे विभागी िारे ॥ 

जन नानक उरर हरर अमिृु धारे ॥४॥२॥ 

बसंिु महला ३ ॥ 

हरर सेवे सो हरर का लोगु ॥ 

साचु सहजु किे न होवै सोगु ॥ 

मनमुख मुए नाही हरर मन मातह ॥ 

मरर मरर जंमतह भी मरर जातह ॥१॥ 

से जन जीवे चजन हरर मन मातह ॥ 



 

साचु सम्हालतह साचच समातह ॥१॥ रहाउ ॥ 

हरर न सेवतह ि ेहरर ि ेिरूर ॥ 

तिसंिरु भवतह चसरर पावतह धरूर ॥ 

हरर आपे जन लीए लाइ ॥ 

तिन सिा सखुु है तिलु न िमाइ ॥२॥ 

निरर करे चूकै अचभमानु ॥ 

साची िरगह पावै मानु ॥ 

हरर जीउ वेख ैसि हजूरर ॥ 

गुर कै सबति रतहआ भरपूरर ॥३॥ 

जीअ जंि की करे प्रतिपाल ॥ 

गुर परसािी सि सम्हाल ॥ 

िरर साच ैपति चसउ घरर जाइ ॥ 

नानक नातम विाई पाइ ॥४॥३॥ 

बसंिु महला ३ ॥ 

अंिरर पूजा मन ि ेहोइ ॥ 

एको वखेै अउरु न कोइ ॥ 

िजूै लोकी बहुिु िखु ुपाइआ ॥ 

सतिगुरर मनैो एकु तिखाइआ ॥१॥ 

मेरा प्रभ ुमउचलआ सि बसंिु ॥ 

इहु मनु मउचलआ गाइ गुण गोतबंि ॥१॥ रहाउ ॥ 

गुर पूछहु िमु्ह करहु बीचारु ॥ 

िां प्रभ साचे लगै तपआरु ॥ 

आपु छोति होतह िासि भाइ ॥ 

िउ जगजीवनु वसै मतन आइ ॥२॥ 

भगति करे सि वखे ैहजरूर ॥ 

मेरा प्रभ ुसि रतहआ भरपरूर ॥ 

इसु भगिी का कोई जाणै भेउ ॥ 

सभु मरेा प्रभ ुआिम िेउ ॥३॥ 

आपे सतिगुरु मचेल तमलाए ॥ 



 

जगजीवन चसउ आतप चचि ुलाए ॥ 

मनु िनु हररआ सहचज सुभाए ॥ 

नानक नातम रहे चलव लाए ॥४॥४॥ 

बसंिु महला ३ ॥ 

भगति वछल ुहरर वसै मतन आइ ॥ 

गुर तकरपा ि ेसहज सुभाइ ॥ 

भगति करे तवचहु आपु खोइ ॥ 

िि ही साचच तमलावा होइ ॥१॥ 

भगि सोहतह सिा हरर प्रभ िआुरर ॥ 

गुर कै हेति साचै प्रेम तपआरर ॥१॥ रहाउ ॥ 

भगति करे सो जनु तनरमल ुहोइ ॥ 

गुर सबिी तवचहु हउम ैखोइ ॥ 

हरर जीउ आतप वसै मतन आइ ॥ 

सिा सातंि सचुख सहचज समाइ ॥२॥ 

साचच रि ेतिन सि बसंि ॥ 

मनु िनु हररआ रतव गुण गुतवंि ॥ 

तबनु नाव ैसकूा संसारु ॥ 

अगतन तिसना जलै वारो वार ॥३॥ 

सोई करे चज हरर जीउ भाव ै॥ 

सिा सखुु सरीरर भाणै चचि ुलावै ॥ 

अपणा प्रभु सेव ेसहचज सभुाइ ॥ 

नानक नाम ुवसै मतन आइ ॥४॥५॥ 

बसंिु महला ३ ॥ 

माइआ मोहु सबति जलाए ॥ 

मनु िनु हररआ सतिगुर भाए ॥ 

सिचलओु तबरख ुहरर कै िआुरर ॥ 

साची बाणी नाम तपआरर ॥१॥ 

ए मन हररआ सहज सुभाइ ॥ 

सच िलु लागै सतिगुर भाइ ॥१॥ रहाउ ॥ 



 

आपे नेड़ै आपे िरूर ॥ 

गुर कै सबति वखेै सि हजरूर ॥ 

छाव घणी िूली बनराइ ॥ 

गुरमुचख तबगस ैसहचज सुभाइ ॥२॥ 

अनतिनु कीरिनु करतह तिन राति ॥ 

सतिगुरर गवाई तवचहु जूति भरातंि ॥ 

परपंच वेचख रतहआ तवसमाि ु॥ 

गुरमुचख पाईऐ नाम प्रसाि ु॥३॥ 

आपे करिा सचभ रस भोग ॥ 

जो तकछु करे सोई परु होग ॥ 

विा िािा तिलु न िमाइ ॥ 

नानक तमलीऐ सबि ुकमाइ ॥४॥६॥ 

बसंिु महला ३ ॥ 

पूरै भातग सचु कार कमाव ै॥ 

एको चिेै तिरर जोतन न आवै ॥ 

सिल जनम ुइस ुजग मतह आइआ ॥ 

साचच नातम सहचज समाइआ ॥१॥ 

गुरमुचख कार करहु चलव लाइ ॥ 

हरर नामु सेवहु तवचहु आप ुगवाइ ॥१॥ रहाउ ॥ 

तिसु जन की है साची बाणी ॥ 

गुर कै सबति जग मातह समाणी ॥ 

चहु जुग पसरी साची सोइ ॥ 

नातम रिा जनु परगटु होइ ॥२॥ 

इतक साचै सबति रहे चलव लाइ ॥ 

से जन साचे साचै भाइ ॥ 

साचु चधआइतन िेचख हजरूर ॥ 

संि जना की पग पंकज धरूर ॥३॥ 

एको करिा अवरु न कोइ ॥ 

गुर सबिी मेलावा होइ ॥ 



 

चजतन सचु सेतवआ तितन रसु पाइआ ॥ 

नानक सहज ेनातम समाइआ ॥४॥७॥ 

बसंिु महला ३ ॥ 

भगति करतह जन िेचख हजरूर ॥ 

संि जना की पग पंकज धरूर ॥ 

हरर सेिी सि रहतह चलव लाइ ॥ 

पूरै सतिगुरर िीआ बझुाइ ॥१॥ 

िासा का िास ुतवरला कोई होइ ॥ 

ऊिम पिवी पावै सोइ ॥१॥ रहाउ ॥ 

एको सेवहु अवरु न कोइ ॥ 

चजिु सेतवऐ सिा सखुु होइ ॥ 

ना ओहु मरै न आवै जाइ ॥ 

तिसु तबनु अवरु सेवी तकउ माइ ॥२॥ 

से जन साचे चजनी साचु पछाचणआ ॥ 

आपु मारर सहज ेनातम समाचणआ ॥ 

गुरमुचख नामु परापति होइ ॥ 

मनु तनरमलु तनरमल सचु सोइ ॥३॥ 

चजतन तगआनु कीआ तिसु हरर िू जाणु ॥ 

साच सबति प्रभु एकु चसञाणु ॥ 

हरर रस ुचाखै िां सचुध होइ ॥ 

नानक नातम रिे सचु सोइ ॥४॥८॥ 

बसंिु महला ३ ॥ 

नातम रि ेकुला ंका करतह उधारु ॥ 

साची बाणी नाम तपआरु ॥ 

मनमुख भूले काहे आए ॥ 

नामहु भूल ेजनमु गवाए ॥१॥ 

जीवि मरै मरर मरणु सवारै ॥ 

गुर कै सबति साचु उर धारै ॥१॥ रहाउ ॥ 

गुरमुचख सचु भोजनु पतविु सरीरा ॥ 



 

मनु तनरमलु सि गुणी गहीरा ॥ 

जंमै मरै न आव ैजाइ ॥ 

गुर परसािी साचच समाइ ॥२॥ 

साचा सेवहु साचु पछाणै ॥ 

गुर कै सबति हरर िरर नीसाणै ॥ 

िरर साच ैसचु सोभा होइ ॥ 

तनज घरर वासा पावै सोइ ॥३॥ 

आतप अभुल ुसचा सचु सोइ ॥ 

होरर सचभ भूलतह िजू ैपति खोइ ॥ 

साचा सेवहु साची बाणी ॥ 

नानक नाम ेसाचच समाणी ॥४॥९॥ 

बसंिु महला ३ ॥ 

तबनु करमा सभ भरतम भुलाई ॥ 

माइआ मोतह बहुिु िखुु पाई ॥ 

मनमुख अंधे िउर न पाई ॥ 

तबसटा का कीड़ा तबसटा मातह समाई ॥१॥ 

हुकमु मंन ेसो जनु परवाणु ॥ 

गुर कै सबति नातम नीसाण ु॥१॥ रहाउ ॥ 

साचच रि ेचजन्हा धुरर चलचख पाइआ ॥ 

हरर का नामु सिा मतन भाइआ ॥ 

सतिगुर की बाणी सिा सखु ुहोइ ॥ 

जोिी जोति तमलाए सोइ ॥२॥ 

एकु नामु िारे संसारु ॥ 

गुर परसािी नाम तपआरु ॥ 

तबनु नामै मुकति तकन ैन पाई ॥ 

पूरे गुर ि ेनाम ुपलै पाई ॥३॥ 

सो बूझ ैचजस ुआतप बुझाए ॥ 

सतिगुर सेवा नामु तद्रड़ु्हाए ॥ 

चजन इकु जािा से जन परवाणु ॥ 



 

नानक नातम रिे िरर नीसाणु ॥४॥१०॥ 

बसंिु महला ३ ॥ 

तिपा करे सतिगुरू तमलाए ॥ 

आपे आतप वसै मतन आए ॥ 

तनहचल मति सिा मन धीर ॥ 

हरर गुण गावै गुणी गहीर ॥१॥ 

नामहु भूल ेमरतह तबखु खाइ ॥ 

तब्रथा जनम ुतिरर आवतह जाइ ॥१॥ रहाउ ॥ 

बहु भखे करतह मतन सांति न होइ ॥ 

बहु अचभमातन अपणी पति खोइ ॥ 

से विभागी चजन सबि ुपछाचणआ ॥ 

बाहरर जािा घर मतह आचणआ ॥२॥ 

घर मतह वसि ुअगम अपारा ॥ 

गुरमति खोजतह सबति बीचारा ॥ 

नामु नव तनचध पाई घर ही मातह ॥ 

सिा रंतग रािे सचच समातह ॥३॥ 

आतप करे तकछु करणु न जाइ ॥ 

आपे भावै लए तमलाइ ॥ 

तिस िे नेड़ै नाही को िरूर ॥ 

नानक नातम रतहआ भरपरूर ॥४॥११॥ 

बसंिु महला ३ ॥ 

गुर सबिी हरर चेति सुभाइ ॥ 

राम नाम रचस रहै अघाइ ॥ 

कोट कोटंिर के पाप जचल जातह ॥ 

जीवि मरतह हरर नातम समातह ॥१॥ 

हरर की िाति हरर जीउ जाणै ॥ 

गुर कै सबति इहु मन ुमउचलआ हरर गुणिािा नाम ुवखाणै ॥१॥ रहाउ ॥ 

भगवै वेचस भ्रतम मुकति न होइ ॥ 

बहु संजतम सांति न पावै कोइ ॥ 



 

गुरमति नामु परापति होइ ॥ 

विभागी हरर पावै सोइ ॥२॥ 

कचल मतह राम नातम वतिआई ॥ 

गुर पूरे ि ेपाइआ जाई ॥ 

नातम रि ेसिा सखुु पाई ॥ 

तबनु नामै हउमै जचल जाई ॥३॥ 

विभागी हरर नाम ुबीचारा ॥ 

छूटै राम नातम िखुु सारा ॥ 

तहरिै वचसआ स ुबाहरर पासारा ॥ 

नानक जाणै सभु उपावणहारा ॥४॥१२॥ 

बसंिु महला ३ इक िकेु ॥ 

िेरा कीआ तकरम जंि ु॥ 

िेतह ि जापी आति मंिु ॥१॥ 

गुण आचख वीचारी मेरी माइ ॥ 

हरर जतप हरर कै लगउ पाइ ॥१॥ रहाउ ॥ 

गुर प्रसाति लागे नाम सआुति ॥ 

काहे जनमु गवावहु वैरर वाति ॥२॥ 

गुरर तकरपा कीन्ही चूका अचभमानु ॥ 

सहज भाइ पाइआ हरर नामु ॥३॥ 

ऊिमु ऊचा सबि काम ु॥ 

नानकु वखाणै साचु नामु ॥४॥१॥१३॥ 

बसंिु महला ३ ॥ 

बनसपति मउली चतड़आ बसंि ु॥ 

इहु मनु मउचलआ सतिगुरू संतग ॥१॥ 

िुम्ह साचु चधआवहु मुगध मना ॥ 

िां सुख ुपावहु मेरे मना ॥१॥ रहाउ ॥ 

इिु मतन मउचलऐ भइआ अनंि ु॥ 

अमृि िलु पाइआ नामु गोतबंि ॥२॥ 

एको एकु सभ ुआचख वखाणै ॥ 



 

हुकमु बझू ैिा ंएको जाणै ॥३॥ 

कहि नानकु हउम ैकहै न कोइ ॥ 

आखणु वखेणु सभु सातहब िे होइ ॥४॥२॥१४॥ 

बसंिु महला ३ ॥ 

सचभ जुग िरेे कीिे होए ॥ 

सतिगुरु भेटै मति बुचध होए ॥१॥ 

हरर जीउ आप ेलैहु तमलाइ ॥ 

गुर कै सबति सच नातम समाइ ॥१॥ रहाउ ॥ 

मतन बसंि ुहरे सचभ लोइ ॥ 

िलतह िुलीअतह राम नातम सखुु होइ ॥२॥ 

सिा बसंि ुगुर सबि ुवीचारे ॥ 

राम नाम ुराखै उर धारे ॥३॥ 

मतन बसंि ुिनु मनु हररआ होइ ॥ 

नानक इहु िनु तबरखु राम नामु िल ुपाए सोइ ॥४॥३॥१५॥ 

बसंिु महला ३ ॥ 

तिन्ह बसंि ुजो हरर गुण गाइ ॥ 

पूरै भातग हरर भगति कराइ ॥१॥ 

इसु मन कउ बसंि की लग ैन सोइ ॥ 

इहु मनु जचलआ िजू ैिोइ ॥१॥ रहाउ ॥ 

इहु मनु धंध ैबांधा करम कमाइ ॥ 

माइआ मूिा सिा तबललाइ ॥२॥ 

इहु मनु छूटै जां सतिगुरु भटैे ॥ 

जमकाल की तिरर आवै न िेटै ॥३॥ 

इहु मनु छूटा गुरर लीआ छिाइ ॥ 

नानक माइआ मोहु सबति जलाइ ॥४॥४॥१६॥ 

बसंिु महला ३ ॥ 

बसंिु चतड़आ िूली बनराइ ॥ 

एतह जीअ जंि िूलतह हरर चचिु लाइ ॥१॥ 

इन तबचध इहु मनु हररआ होइ ॥ 



 

हरर हरर नाम ुजप ैतिनु रािी गुरमचुख हउम ैकढै धोइ ॥१॥ रहाउ ॥ 

सतिगुर बाणी सबि ुसुणाए ॥ 

इहु जगु हररआ सतिगुर भाए ॥२॥ 

िल िूल लागे जां आप ेलाए ॥ 

मूचल लगै िां सतिगुरु पाए ॥३॥ 

आतप बसंिु जगिु सभु वाड़ी ॥ 

नानक पूरै भातग भगति तनराली ॥४॥५॥१७॥ 

बसंिु तहंिोल महला ३ घरु २ 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

गुर की बाणी तवटहु वाररआ भाई गुर सबि तवटहु बचल जाई ॥ 

गुरु सालाही सि अपणा भाई गुर चरणी चचिु लाई ॥१॥ 

मेरे मन राम नातम चचि ुलाइ ॥ 

मनु िनु िेरा हररआ होवै इकु हरर नामा िल ुपाइ ॥१॥ रहाउ ॥ 

गुरर राखे से उबरे भाई हरर रस ुअमृि ुपीआइ ॥ 

तवचहु हउम ैिखुु उति गइआ भाई सुख ुवुिा मतन आइ ॥२॥ 

धुरर आप ेचजन्हा नो बखचसओनु भाई सबिे लइअनु तमलाइ ॥ 

धूतड़ तिन्हा की अघुलीऐ भाई सिसंगति मेचल तमलाइ ॥३॥ 

आतप कराए करे आतप भाई चजतन हररआ कीआ सभ ुकोइ ॥ 

नानक मतन ितन सुख ुसि वसै भाई सबति तमलावा होइ ॥४॥१॥१८॥१२॥१८॥३०॥ 

रागु बसंिु महला ४ घरु १ इक िकेु 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

चजउ पसरी सूरज तकरचण जोति ॥ 

तिउ घतट घतट रमईआ ओति पोति ॥१॥ 

एको हरर रतवआ िब थाइ ॥ 

गुर सबिी तमलीऐ मेरी माइ ॥१॥ रहाउ ॥ 

घतट घतट अंिरर एको हरर सोइ ॥ 

गुरर तमचलऐ इकु प्रगटु होइ ॥२॥ 

एको एकु रतहआ भरपूरर ॥ 

साकि नर लोभी जाणतह िरूर ॥३॥ 



 

एको एकु वरि ैहरर लोइ ॥ 

नानक हरर एकुो करे सु होइ ॥४॥१॥ 

बसंिु महला ४ ॥ 

रैचण तिनस ुिइु सिे पए ॥ 

मन हरर चसमरहु अतंि सिा रचख लए ॥१॥ 

हरर हरर चेति सिा मन मरेे ॥ 

सभु आलसु िखू भंचज प्रभ ुपाइआ गरुमति गावहु गुण प्रभ केरे ॥१॥ रहाउ ॥ 

मनमुख तिरर तिरर हउमै मुए ॥ 

काचल िैति संघारे जम परुर गए ॥२॥ 

गुरमुचख हरर हरर हरर चलव लागे ॥ 

जनम मरण िोऊ िखु भाग े॥३॥ 

भगि जना कउ हरर तकरपा धारी ॥ 

गुरु नानकु िुिा तमचलआ बनवारी ॥४॥२॥ 

बसंिु तहंिोल महला ४ घरु २ 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

राम नाम ुरिन कोिड़ी गड़ मंिरर एक लकुानी ॥ 

सतिगुरु तमल ैि खोजीऐ तमचल जोिी जोति समानी ॥१॥ 

माधो साध ूजन िेहु तमलाइ ॥ 

िेखि िरसु पाप सचभ नासतह पतवि परम पि ुपाइ ॥१॥ रहाउ ॥ 

पंच चोर तमचल लागे नगरीआ राम नाम धनु तहररआ ॥ 

गुरमति खोज परे िब पकरे धन ुसाबिु राचस उबररआ ॥२॥ 

पाखंि भरम उपाव करर थाके ररि अंिरर माइआ माइआ ॥ 

साध ूपुरखु पुरखपति पाइआ अतगआन अंधेरु गवाइआ ॥३॥ 

जगंनाथ जगिीस गसुाई करर तकरपा साधु तमलावै ॥ 

नानक सातंि होवै मन अंिरर तनि तहरिै हरर गुण गावै ॥४॥१॥३॥ 

बसंिु महला ४ तहंिोल ॥ 

िुम्ह वि पुरख वि अगम गुसाई हम कीरे तकरम िुमनछे ॥ 

हरर िीन िइआल करहु प्रभ तकरपा गरु सतिगुर चरण हम बनछे ॥१॥ 

गोतबंि जीउ सिसंगति मेचल करर तिपछे ॥ 



 

जनम जनम के तकलतवख मलु भररआ तमचल संगति करर प्रभ हनछे ॥१॥ रहाउ ॥ 

िुम्हरा जनु जाति अतवजािा हरर जतपओ पतिि पवीछे ॥ 

हरर कीओ सगल भवन ि ेऊपरर हरर सोभा हरर प्रभ तिनछे ॥२॥ 

जाति अजाति कोई प्रभ चधआवै सचभ परेू मानस तिनछे ॥ 

से धंतन विे वि परेू हरर जन चजन्ह हरर धाररओ हरर उरछे ॥३॥ 

हम ढीढें ढीम बहुि ुअति भारी हरर धारर तिपा प्रभ तमलछे ॥ 

जन नानक गुरु पाइआ हरर िूिे हम कीए पतिि पवीछे ॥४॥२॥४॥ 

बसंिु तहंिोल महला ४ ॥ 

मेरा इकु चखन ुमनआू रतह न सकै तनि हरर हरर नाम रचस गीधे ॥ 

चजउ बाररकु रसतक पररओ थतन मािा थतन काढे तबलल तबलीधे ॥१॥ 

गोतबंि जीउ मेरे मन िन नाम हरर बीध े॥ 

विै भातग गरुु सतिगुरु पाइआ तवचच काइआ नगर हरर सीधे ॥१॥ रहाउ ॥ 

जन के सास सास है जेि ेहरर तबरतह प्रभ ूहरर बीध े॥ 

चजउ जल कमल प्रीति अति भारी तबनु जल िेख ेसकुलीधे ॥२॥ 

जन जतपओ नामु तनरंजन ुनरहरर उपिेचस गुरू हरर प्रीधे ॥ 

जनम जनम की हउम ैमल ुतनकसी हरर अमृति हरर जचल नीध े॥३॥ 

हमरे करम न तबचरहु िाकुर िमु्ह पजै रखहु अपनीध े॥ 

हरर भाव ैसचुण तबनउ बेनिी जन नानक सरचण पवीधे ॥४॥३॥५॥ 

बसंिु तहंिोल महला ४ ॥ 

मनु चखनु चखनु भरतम भरतम बहु धाव ैतिलु घरर नही वासा पाईऐ ॥ 

गुरर अंकस ुसबि ुिारू चसरर धाररओ घरर मंिरर आचण वसाईऐ ॥१॥ 

गोतबंि जीउ सिसंगति मेचल हरर चधआईऐ ॥ 

हउमै रोगु गइआ सखुु पाइआ हरर सहचज समाचध लगाईऐ ॥१॥ रहाउ ॥ 

घरर रिन लाल बहु माणक लािे मन ुभ्रतमआ लतह न सकाईऐ ॥ 

चजउ ओिा कूपु गुहज चखन काढै तिउ सतिगरुर वसिु लहाईऐ ॥२॥ 

चजन ऐसा सतिगुरु साधु न पाइआ ि ेचिगु चिगु नर जीवाईऐ ॥ 

जनमु पिारथु पुं तन िलु पाइआ कउिी बिल ैजाईऐ ॥३॥ 

मधुसिून हरर धारर प्रभ तकरपा करर तकरपा गुरू तमलाईऐ ॥ 

जन नानक तनरबाण पि ुपाइआ तमचल साधू हरर गुण गाईऐ ॥४॥४॥६॥ 



 

बसंिु तहंिोल महला ४ ॥ 

आवण जाणु भइआ िखुु तबचखआ िेह मनमखु सुं ञी सुं ञु ॥ 

राम नाम ुचखनु पल ुनही चेतिआ जतम पकरे काचल सलुं ञु ॥१॥ 

गोतबंि जीउ तबखु हउमै ममिा मंुञु ॥ 

सिसंगति गरु की हरर तपआरी तमचल संगति हरर रस ुभुं ञु ॥१॥ रहाउ ॥ 

सिसंगति साध िइआ करर मेलहु सरणागति साधू पंञु ॥ 

हम िुबिे पाथर कातढ लेहु प्रभ िमु्ह िीन िइआल िखु भंञु ॥२॥ 

हरर उसिति धारहु ररि अंिरर सुआमी सिसंगति तमचल बचुध लंञु ॥ 

हरर नामै हम प्रीति लगानी हम हरर तवटहु घुतम वंञु ॥३॥ 

जन के परूर मनोरथ हरर प्रभ हरर नाम ुिेवहु हरर लंञु ॥ 

जन नानक मतन ितन अनि ुभइआ है गुरर मंिु िीओ हरर भंञु ॥४॥५॥७॥१२॥१८॥७॥३७॥ 

बसंिु महला ५ घरु १ ििुकेु 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

गुरु सेवउ करर नमसकार ॥ 

आजु हमारै मंगलचार ॥ 

आजु हमारै महा अनंि ॥ 

चचंि लथी भेटे गोतबंि ॥१॥ 

आजु हमारै तग्रतह बसंि ॥ 

गुन गाए प्रभ िमु्ह बेअंि ॥१॥ रहाउ ॥ 

आजु हमारै बन ेिाग ॥ 

प्रभ संगी तमचल खलेन लाग ॥ 

होली कीनी संि सेव ॥ 

रंगु लागा अति लाल िेव ॥२॥ 

मनु िनु मउचलओ अति अनूप ॥ 

सूकै नाही छाव धपू ॥ 

सगली रूिी हररआ होइ ॥ 

सि बसंि गुर तमल ेिेव ॥३॥ 

तबरख ुजतमओ है पारजाि ॥ 

िूल लगे िल रिन भातंि ॥ 



 

तिपति अघान ेहरर गुणह गाइ ॥ 

जन नानक हरर हरर हरर चधआइ ॥४॥१॥ 

बसंिु महला ५ ॥ 

हटवाणी धन माल हाटु कीिु ॥ 

जूआरी जएू मातह चीि ु॥ 

अमली जीवै अमल ुखाइ ॥ 

तिउ हरर जन ुजीव ैहरर चधआइ ॥१॥ 

अपनै रंतग सभु को रचै ॥ 

चजिु प्रचभ लाइआ तििु तििु लग ै॥१॥ रहाउ ॥ 

मेघ समै मोर तनरतिकार ॥ 

चंि िेचख तबगसतह कउलार ॥ 

मािा बाररक िेचख अनंि ॥ 

तिउ हरर जन जीवतह जतप गोतबंि ॥२॥ 

चसंघ रुचै सि भोजनु मास ॥ 

रणु िेचख सरेू चचि उलास ॥ 

तकरपन कउ अति धन तपआरु ॥ 

हरर जन कउ हरर हरर आधारु ॥३॥ 

सरब रंग इक रंग मातह ॥ 

सरब सुखा सखु हरर कै नाइ ॥ 

तिसतह परापति इहु तनधान ु॥ 

नानक गुरु चजसु करे िान ु॥४॥२॥ 

बसंिु महला ५ ॥ 

तिसु बसंिु चजसु प्रभु तिपालु ॥ 

तिसु बसंिु चजसु गरुु िइआलु ॥ 

मंगलु तिस कै चजस ुएकु कामु ॥ 

तिसु सि बसंि ुचजस ुररिै नामु ॥१॥ 

तग्रतह िा के बसंिु गनी ॥ 

जा कै कीरिन ुहरर धुनी ॥१॥ रहाउ ॥ 

प्रीति पारब्रहम मउचल मना ॥ 



 

तगआन ुकमाईऐ पचूछ जनां ॥ 

सो िपसी चजस ुसाधसंग ु॥ 

सि चधआनी चजस ुगुरतह रंगु ॥२॥ 

से तनरभउ चजन्ह भउ पइआ ॥ 

सो सखुीआ चजस ुभ्रम ुगइआ ॥ 

सो इकािंी चजसु ररिा थाइ ॥ 

सोई तनहचलु साच िाइ ॥३॥ 

एका खोज ैएक प्रीति ॥ 

िरसन परसन हीि चीति ॥ 

हरर रंग रंगा सहचज माणु ॥ 

नानक िास तिसु जन कुरबाणु ॥४॥३॥ 

बसंिु महला ५ ॥ 

जीअ प्राण िुम्ह तपंि िीन्ह ॥ 

मुगध सुं िर धारर जोति कीन्ह ॥ 

सचभ जाचचक प्रभ िुम्ह िइआल ॥ 

नामु जपि होवि तनहाल ॥१॥ 

मेरे प्रीिम कारण करण जोग ॥ 

हउ पावउ िुम िे सगल थोक ॥१॥ रहाउ ॥ 

नामु जपि होवि उधार ॥ 

नामु जपि सखु सहज सार ॥ 

नामु जपि पति सोभा होइ ॥ 

नामु जपि तबघन ुनाही कोइ ॥२॥ 

जा कारचण इह िलुभ िेह ॥ 

सो बोलु मरेे प्रभ ूिेतह ॥ 

साधसंगति मतह इहु तबिामु ॥ 

सिा ररिै जपी प्रभ िेरो नामु ॥३॥ 

िुझ तबन ुिजूा कोइ नातह ॥ 

सभु िेरो खेल ुिझु मतह समातह ॥ 

चजउ भाव ैतिउ राचख ले ॥ 



 

सुख ुनानक परूा गुरु तमले ॥४॥४॥ 

बसंिु महला ५ ॥ 

प्रभ प्रीिम मरैे संतग राइ ॥ 

चजसतह िेचख हउ जीवा माइ ॥ 

जा कै चसमरतन िखुु न होइ ॥ 

करर िइआ तमलावहु तिसतह मोतह ॥१॥ 

मेरे प्रीिम प्रान अधार मन ॥ 

जीउ प्रान सभ ुिरेो धन ॥१॥ रहाउ ॥ 

जा कउ खोजतह सुरर नर िेव ॥ 

मुतन जन सखे न लहतह भवे ॥ 

जा की गति तमति कही न जाइ ॥ 

घतट घतट घतट घतट रतहआ समाइ ॥२॥ 

जा के भगि आनंि मै ॥ 

जा के भगि कउ नाही खै ॥ 

जा के भगि कउ नाही भ ै॥ 

जा के भगि कउ सिा ज ै॥३॥ 

कउन उपमा िेरी कही जाइ ॥ 

सुखिािा प्रभु रतहओ समाइ ॥ 

नानकु जाचै एकु िान ु॥ 

करर तकरपा मोतह िेहु नामु ॥४॥५॥ 

बसंिु महला ५ ॥ 

तमचल पाणी चजउ हरे बूट ॥ 

साधसंगति तिउ हउम ैछूट ॥ 

जैसी िासे धीर मीर ॥ 

िैस ेउधारन गुरह पीर ॥१॥ 

िुम िाि ेप्रभ िेनहार ॥ 

तनमख तनमख तिसु नमसकार ॥१॥ रहाउ ॥ 

चजसतह परापति साधसंग ु॥ 

तिसु जन लागा पारब्रहम रंगु ॥ 



 

िे बंधन िे भए मुकति ॥ 

भगि अराधतह जोग जुगति ॥२॥ 

नेि संिोख ेिरस ुपेचख ॥ 

रसना गाए गुण अनके ॥ 

तिसना बझूी गुर प्रसाति ॥ 

मनु आघाना हरर रसतह सआुति ॥३॥ 

सेवकु लागो चरण सेव ॥ 

आति पुरख अपममपर िेव ॥ 

सगल उधारण िेरो नाम ु॥ 

नानक पाइओ इहु तनधानु ॥४॥६॥ 

बसंिु महला ५ ॥ 

िुम बि िािे िे रहे ॥ 

जीअ प्राण मतह रतव रहे ॥ 

िीने सगल ेभोजन खान ॥ 

मोतह तनरगुन इकु गनुु न जान ॥१॥ 

हउ कछू न जानउ िरेी सार ॥ 

िू करर गति मेरी प्रभ िइआर ॥१॥ रहाउ ॥ 

जाप न िाप न करम कीति ॥ 

आवै नाही कछू रीति ॥ 

मन मतह राखउ आस एक ॥ 

नाम िेरे की िरउ टेक ॥२॥ 

सरब कला प्रभ िमु्ह प्रबीन ॥ 

अंिु न पावतह जलतह मीन ॥ 

अगम अगम ऊचह िे ऊच ॥ 

हम थोरे िुम बहुि मूच ॥३॥ 

चजन ि ूचधआइआ से गनी ॥ 

चजन ि ूपाइआ स ेधनी ॥ 

चजतन िू सतेवआ सुखी स े॥ 

संि सरचण नानक परे ॥४॥७॥ 



 

बसंिु महला ५ ॥ 

तिसु िू सेतव चजतन िू कीआ ॥ 

तिसु अराचध चजतन जीउ िीआ ॥ 

तिस का चाकरु होतह तिरर िानु न लाग ै॥ 

तिस की करर पोििारी तिरर िखूु न लागै ॥१॥ 

एवि भाग होतह चजसु प्राणी ॥ 

सो पाए इहु पि ुतनरबाणी ॥१॥ रहाउ ॥ 

िजूी सेवा जीवन ुतबरथा ॥ 

कछू न होई है पूरन अरथा ॥ 

माणस सेवा खरी िहेुली ॥ 

साध की सेवा सिा सुहेली ॥२॥ 

जे लोड़तह सिा सुख ुभाई ॥ 

साध ूसंगति गुरतह बिाई ॥ 

ऊहा जपीऐ केवल नाम ॥ 

साध ूसंगति पारगराम ॥३॥ 

सगल िि मतह ििु तगआन ु॥ 

सरब चधआन मतह एकु चधआनु ॥ 

हरर कीरिन मतह ऊिम धनुा ॥ 

नानक गुर तमचल गाइ गुना ॥४॥८॥ 

बसंिु महला ५ ॥ 

चजसु बोलि मखुु पतवि ुहोइ ॥ 

चजसु चसमरि तनरमल है सोइ ॥ 

चजसु अराधे जमु तकछु न कहै ॥ 

चजस की सेवा सभ ुतकछु लहै ॥१॥ 

राम राम बोचल राम राम ॥ 

तिआगहु मन के सगल काम ॥१॥ रहाउ ॥ 

चजस के धारे धरचण अकास ु॥ 

घतट घतट चजस का है प्रगासु ॥ 

चजसु चसमरि पतिि पुनीि होइ ॥ 



 

अंि काचल तिरर तिरर न रोइ ॥२॥ 

सगल धरम मतह ऊिम धरम ॥ 

करम करिूति कै ऊपरर करम ॥ 

चजस कउ चाहतह सरुर नर िेव ॥ 

संि सभा की लगहु सेव ॥३॥ 

आति पुरचख चजसु कीआ िानु ॥ 

तिस कउ तमचलआ हरर तनधानु ॥ 

तिस की गति तमति कही न जाइ ॥ 

नानक जन हरर हरर चधआइ ॥४॥९॥ 

बसंिु महला ५ ॥ 

मन िन भीिरर लागी तपआस ॥ 

गुरर िइआचल पूरी मेरी आस ॥ 

तकलतवख काटे साधसंतग ॥ 

नामु जतपओ हरर नाम रंतग ॥१॥ 

गुर परसाति बसंि ुबना ॥ 

चरन कमल तहरिै उरर धारे सिा सिा हरर जसु सुना ॥१॥ रहाउ ॥ 

समरथ सआुमी कारण करण ॥ 

मोतह अनाथ प्रभ िरेी सरण ॥ 

जीअ जंि िेरे आधारर ॥ 

करर तकरपा प्रभ लतेह तनसिारर ॥२॥ 

भव खंिन िखु नास िेव ॥ 

सुरर नर मतुन जन िा की सवे ॥ 

धरचण अकासु जा की कला मातह ॥ 

िेरा िीआ सचभ जंि खातह ॥३॥ 

अंिरजामी प्रभ िइआल ॥ 

अपणे िास कउ निरर तनहाचल ॥ 

करर तकरपा मोतह िेहु िान ु॥ 

जतप जीवै नानकु िेरो नामु ॥४॥१०॥ 

बसंिु महला ५ ॥ 



 

राम रंतग सभ गए पाप ॥ 

राम जपि कछु नही संिाप ॥ 

गोतबंि जपि सचभ तमटे अंधेर ॥ 

हरर चसमरि कछु नातह िेर ॥१॥ 

बसंिु हमारै राम रंगु ॥ 

संि जना चसउ सिा संग ु॥१॥ रहाउ ॥ 

संि जनी कीआ उपिेसु ॥ 

जह गोतबंि भगिु सो धंतन िेसु ॥ 

हरर भगतिहीन उतिआन थानु ॥ 

गुर प्रसाति घतट घतट पछान ु॥२॥ 

हरर कीरिन रस भोग रंगु ॥ 

मन पाप करि िू सिा संग ु॥ 

तनकतट पेख ुप्रभु करणहार ॥ 

ईि ऊि प्रभ कारज सार ॥३॥ 

चरन कमल चसउ लगो चधआनु ॥ 

करर तकरपा प्रचभ कीनो िानु ॥ 

िेररआ संि जना की बाछउ धरूर ॥ 

जतप नानक सुआमी सि हजूरर ॥४॥११॥ 

बसंिु महला ५ ॥ 

सचु परमसेरु तनि नवा ॥ 

गुर तकरपा ि ेतनि चवा ॥ 

प्रभ रखवाले माई बाप ॥ 

जा कै चसमरचण नही संिाप ॥१॥ 

खसम ुचधआई इक मतन इक भाइ ॥ 

गुर पूरे की सिा सरणाई साचै सातहतब रचखआ कंति लाइ ॥१॥ रहाउ ॥ 

अपणे जन प्रचभ आतप रख े॥ 

िसुट ििू सचभ भ्रतम थके ॥ 

तबनु गरु साच ेनही जाइ ॥ 

िखु ुिेस तिसंिरर रहे धाइ ॥२॥ 



 

तकरिु ओन्हा का तमटचस नातह ॥ 

ओइ अपणा बीचजआ आतप खातह ॥ 

जन का रखवाला आतप सोइ ॥ 

जन कउ पहुचच न सकचस कोइ ॥३॥ 

प्रचभ िास रखे करर जिनु आतप ॥ 

अखंि पूरन जा को प्रिाप ु॥ 

गुण गोतबंि तनि रसन गाइ ॥ 

नानकु जीवै हरर चरण चधआइ ॥४॥१२॥ 

बसंिु महला ५ ॥ 

गुर चरण सरेवि िखु ुगइआ ॥ 

पारब्रहतम प्रचभ करी मइआ ॥ 

सरब मनोरथ पूरन काम ॥ 

जतप जीवै नानकु राम नाम ॥१॥ 

सा रुति सुहावी चजि ुहरर चचति आवै ॥ 

तबनु सतिगुर िीसै तबललांिी साकिु तिरर तिरर आवै जावै ॥१॥ रहाउ ॥ 

से धनवंि चजन हरर प्रभ ुराचस ॥ 

काम िोध गुर सबति नाचस ॥ 

भै तबनसे तनरभै पि ुपाइआ ॥ 

गुर तमचल नानतक खसम ुचधआइआ ॥२॥ 

साधसंगति प्रचभ कीओ तनवास ॥ 

हरर जतप जतप होई पूरन आस ॥ 

जचल थचल महीअचल रतव रतहआ ॥ 

गुर तमचल नानतक हरर हरर कतहआ ॥३॥ 

असट चसचध नव तनचध एह ॥ 

करतम परापति चजसु नामु िेह ॥ 

प्रभ जतप जतप जीवतह िेरे िास ॥ 

गुर तमचल नानक कमल प्रगास ॥४॥१३॥ 

बसंिु महला ५ घरु १ इक िुके 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 



 

सगल इछा जतप पुं नीआ ॥ 

प्रचभ मलेे चचरी तवछंुतनआ ॥१॥ 

िुम रवहु गोतबंिै रवण जोगु ॥ 

चजिु रतवऐ सखु सहज भोगु ॥१॥ रहाउ ॥ 

करर तकरपा निरर तनहाचलआ ॥ 

अपणा िास ुआतप सम्हाचलआ ॥२॥ 

सेज सुहावी रचस बनी ॥ 

आइ तमले प्रभ सखु धनी ॥३॥ 

मेरा गुणु अवगणु न बीचाररआ ॥ 

प्रभ नानक चरण पूजाररआ ॥४॥१॥१४॥ 

बसंिु महला ५ ॥ 

तकलतबख तबनसे गाइ गुना ॥ 

अनतिन उपजी सहज धुना ॥१॥ 

मनु मउचलओ हरर चरन संतग ॥ 

करर तकरपा साधू जन भेटे तनि रािौ हरर नाम रंतग ॥१॥ रहाउ ॥ 

करर तकरपा प्रगटे गुोपाल ॥ 

लतड़ लाइ उधारे िीन िइआल ॥२॥ 

इहु मनु होआ साध धरूर ॥ 

तनि िेख ैसुआमी हजरूर ॥३॥ 

काम िोध तिसना गई ॥ 

नानक प्रभ तकरपा भई ॥४॥२॥१५॥ 

बसंिु महला ५ ॥ 

रोग तमटाए प्रभ ूआतप ॥ 

बालक राखे अपन ेकर थातप ॥१॥ 

सांति सहज तग्रतह सि बसंिु ॥ 

गुर पूरे की सरणी आए कचलआण रूप जतप हरर हरर मंिु ॥१॥ रहाउ ॥ 

सोग संिाप कटे प्रचभ आतप ॥ 

गुर अपुने कउ तनि तनि जातप ॥२॥ 

जो जनु िेरा जप ेनाउ ॥ 



 

सचभ िल पाए तनहचल गणु गाउ ॥३॥ 

नानक भगिा भली रीति ॥ 

सुखिािा जपिे नीि नीति ॥४॥३॥१६॥ 

बसंिु महला ५ ॥ 

हुकमु करर कीने्ह तनहाल ॥ 

अपने सेवक कउ भइआ िइआलु ॥१॥ 

गुरर पूरै सभु परूा कीआ ॥ 

अमृि नाम ुररि मतह िीआ ॥१॥ रहाउ ॥ 

करमु धरम ुमेरा कछु न बीचाररओ ॥ 

बाह पकरर भवजल ुतनसिाररओ ॥२॥ 

प्रचभ कातट मैल ुतनरमल करे ॥ 

गुर पूरे की सरणी परे ॥३॥ 

आतप करतह आतप करणैहारे ॥ 

करर तकरपा नानक उधारे ॥४॥४॥१७॥ 

बसंिु महला ५ 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

िेख ुिूल िूल िूल े॥ 

अहं तिआतग तिआग े॥ 

चरन कमल पाग े॥ 

िुम तमलहु प्रभ सभागे ॥ 

हरर चतेि मन मेरे ॥ रहाउ ॥ 

सघन बासु कूले ॥ 

इतक रहे सूतक किूले ॥ 

बसंि रुति आई ॥ 

परिूलिा रहे ॥१॥ 

अब कल ूआइओ रे ॥ 

इकु नाम ुबोवहु बोवहु ॥ 

अन रूति नाही नाही ॥ 

मिु भरतम भूलहु भलूहु ॥ 



 

गुर तमले हरर पाए ॥ 

चजसु मसितक है लखेा ॥ 

मन रुति नाम रे ॥ 

गुन कहे नानक हरर हरे हरर हरे ॥२॥१८॥ 

बसंिु महला ५ घरु २ तहंिोल 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

होइ इकि तमलहु मरेे भाई ितुबधा िरूर करहु चलव लाइ ॥ 

हरर नामै के होवहु जोड़ी गरुमुचख बैसहु सिा तवछाइ ॥१॥ 

इन्ह तबचध पासा ढालहु बीर ॥ 

गुरमुचख नामु जपहु तिनु रािी अंि काचल नह लाग ैपीर ॥१॥ रहाउ ॥ 

करम धरम िमु्ह चउपतड़ साजहु सिु करहु िुम्ह सारी ॥ 

कामु िोध ुलोभ ुमोहु जीिहु ऐसी खले हरर तपआरी ॥२॥ 

उति इसनानु करहु परभाि ेसोए हरर आराधे ॥ 

तबखड़े िाउ लंघाव ैमेरा सतिगुरु सुख सहज सेिी घरर जािे ॥३॥ 

हरर आपे खेलै आपे िेख ैहरर आपे रचनु रचाइआ ॥ 

जन नानक गुरमुचख जो नरु खेल ैसो चजचण बाजी घरर आइआ ॥४॥१॥१९॥ 

बसंिु महला ५ तहंिोल ॥ 

िेरी कुिरति िूहै जाणतह अउरु न िजूा जाणै ॥ 

चजस नो तिपा करतह मेरे तपआरे सोई िुझ ैपछाणै ॥१॥ 

िेररआ भगिा कउ बचलहारा ॥ 

थानु सुहावा सिा प्रभ िेरा रंग िेरे आपारा ॥१॥ रहाउ ॥ 

िेरी सेवा िझु िे होवै अउरु न िजूा करिा ॥ 

भगिु िेरा सोई िधुु भाव ैचजस नो िू रंगु धरिा ॥२॥ 

िू वि िािा ि ूवि िाना अउरु नही को िजूा ॥ 

िू समरथ ुसआुमी मरेा हउ तकआ जाणा िेरी पजूा ॥३॥ 

िेरा महलु अगोचरु मरेे तपआरे तबखम ुिरेा है भाणा ॥ 

कहु नानक ढतह पइआ िआुरै रचख लेवहु मुगध अजाणा ॥४॥२॥२०॥ 

बसंिु तहंिोल महला ५ ॥ 

मूलु न बझूै आपु न सझू ैभरतम तबआपी अहं मनी ॥१॥ 



 

तपिा पारब्रहम प्रभ धनी ॥ 

मोतह तनसिारहु तनरगनुी ॥१॥ रहाउ ॥ 

ओपति परलउ प्रभ िे होव ैइह बीचारी हरर जनी ॥२॥ 

नाम प्रभ ूके जो रंतग रािे कचल मतह सखुीए स ेगनी ॥३॥ 

अवरु उपाउ न कोई सझूै नानक िरीऐ गरु बचनी ॥४॥३॥२१॥ 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

रागु बसंिु तहंिोल महला ९ ॥ 

साधो इहु िनु तमचथआ जानउ ॥ 

या भीिरर जो रामु बसि ुहै साचो िातह पछानो ॥१॥ रहाउ ॥ 

इहु जगु है स्मपति सुपन ेकी िेचख कहा ऐिानो ॥ 

संतग तिहारै कछू न चालै िातह कहा लपटानो ॥१॥ 

उसिति तनंिा िोऊ परहरर हरर कीरति उरर आनो ॥ 

जन नानक सभ ही म ैपूरन एक पुरख भगवानो ॥२॥१॥ 

बसंिु महला ९ ॥ 

पापी हीऐ म ैकाम ुबसाइ ॥ 

मनु चंचलु या िे गतहओ न जाइ ॥१॥ रहाउ ॥ 

जोगी जंगम अरु संतनआस ॥ 

सभ ही परर िारी इह िास ॥१॥ 

चजतह चजतह हरर को नामु सम्हारर ॥ 

िे भव सागर उिरे पारर ॥२॥ 

जन नानक हरर की सरनाइ ॥ 

िीजै नामु रहै गनु गाइ ॥३॥२॥ 

बसंिु महला ९ ॥ 

माई मै धन ुपाइओ हरर नामु ॥ 

मनु मरेो धावन िे छूतटओ करर बैिो तबसरामु ॥१॥ रहाउ ॥ 

माइआ ममिा िन ि ेभागी उपचजओ तनरमल तगआन ु॥ 

लोभ मोह एह परचस न साकै गही भगति भगवान ॥१॥ 

जनम जनम का संसा चूका रिनु नामु जब पाइआ ॥ 

तिसना सकल तबनासी मन िे तनज सखु मातह समाइआ ॥२॥ 



 

जा कउ होि िइआलु तकरपा तनचध सो गोतबंि गुन गावै ॥ 

कहु नानक इह तबचध की स्मपै कोऊ गुरमचुख पावै ॥३॥३॥ 

बसंिु महला ९ ॥ 

मन कहा तबसाररओ राम नामु ॥ 

िनु तबनस ैजम चसउ परै कामु ॥१॥ रहाउ ॥ 

इहु जगु धूए का पहार ॥ 

िै साचा मातनआ तकह तबचारर ॥१॥ 

धनु िारा स्मपति ग्रेह ॥ 

कछु संतग न चालै समझ लेह ॥२॥ 

इक भगति नाराइन होइ संतग ॥ 

कहु नानक भजु तिह एक रंतग ॥३॥४॥ 

बसंिु महला ९ ॥ 

कहा भूचलओ रे झूिे लोभ लाग ॥ 

कछु तबगररओ नातहन अजहु जाग ॥१॥ रहाउ ॥ 

सम सुपनै कै इहु जग ुजान ु॥ 

तबनस ैचछन मै साची मान ु॥१॥ 

संतग िरैे हरर बसि नीि ॥ 

तनस बासुर भजु िातह मीि ॥२॥ 

बार अंि की होइ सहाइ ॥ 

कहु नानक गनु िा के गाइ ॥३॥५॥ 

बसंिु महला १ असटपिीआ घरु १ ििुकुीआ 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

जगु कऊआ नामु नही चीति ॥ 

नामु तबसारर तगरै िेखु भीति ॥ 

मनूआ िोल ैचीति अनीति ॥ 

जग चसउ िूटी झूि परीति ॥१॥ 

कामु िोध ुतबखु बजरु भारु ॥ 

नाम तबना कैसे गनु चारु ॥१॥ रहाउ ॥ 

घरु बालू का घमून घेरर ॥ 



 

बरखचस बाणी बुिबिुा हेरर ॥ 

माि बूं ि ि ेधरर चकु िेरर ॥ 

सरब जोति नामै की चेरर ॥२॥ 

सरब उपाइ गुरू चसरर मोरु ॥ 

भगति करउ पग लागउ िोर ॥ 

नातम रिो चाहउ िझु ओरु ॥ 

नामु िरुाइ चल ैसो चोरु ॥३॥ 

पति खोई तबखु अंचचल पाइ ॥ 

साच नातम रिो पति चसउ घरर जाइ ॥ 

जो तकछु कीन्हचस प्रभु रजाइ ॥ 

भै मानै तनरभउ मरेी माइ ॥४॥ 

कामतन चाहै सुं िरर भोगु ॥ 

पान िूल मीिे रस रोग ॥ 

खीलै तबगस ैििेो सोग ॥ 

प्रभ सरणागति कीन्हचस होग ॥५॥ 

कापड़ु पतहरचस अचधकु सीगारु ॥ 

माटी िूली रूपु तबकारु ॥ 

आसा मनसा बाधंो बारु ॥ 

नाम तबना सूना घरु बारु ॥६॥ 

गाछहु पुिी राज कुआरर ॥ 

नामु भणहु सचु िोि ुसवारर ॥ 

तप्रउ सेवहु प्रभ प्रेम अधारर ॥ 

गुर सबिी तबखु तिआस तनवारर ॥७॥ 

मोहतन मोतह लीआ मनु मोतह ॥ 

गुर कै सबति पछाना िोतह ॥ 

नानक िाढे चाहतह प्रभू िआुरर ॥ 

िेरे नातम संिोखे तकरपा धारर ॥८॥१॥ 

बसंिु महला १ ॥ 

मनु भूलउ भरमचस आइ जाइ ॥ 



 

अति लबुध लुभानउ तबखम माइ ॥ 

नह असचथरु िीसै एक भाइ ॥ 

चजउ मीन कंुिलीआ कंति पाइ ॥१॥ 

मनु भूलउ समझचस साच नाइ ॥ 

गुर सबि ुबीचारे सहज भाइ ॥१॥ रहाउ ॥ 

मनु भूलउ भरमचस भवर िार ॥ 

तबल तबरथे चाहै बहु तबकार ॥ 

मैगल चजउ िासचस कामहार ॥ 

कतड़ बंधतन बाचधओ सीस मार ॥२॥ 

मनु मुगधौ िािरु भगतिहीनु ॥ 

िरर भ्रसट सरापी नाम बीन ु॥ 

िा कै जाति न पािी नाम लीन ॥ 

सचभ िखू सखाई गुणह बीन ॥३॥ 

मनु चलै न जाई िातक राखु ॥ 

तबनु हरर रस रािे पति न साखु ॥ 

िू आप ेसरुिा आतप राखु ॥ 

धरर धारण िेखै जाणै आतप ॥४॥ 

आतप भलुाए तकसु कहउ जाइ ॥ 

गुरु मेले तबरथा कहउ माइ ॥ 

अवगण छोिउ गुण कमाइ ॥ 

गुर सबिी रािा सचच समाइ ॥५॥ 

सतिगुर तमचलऐ मति ऊिम होइ ॥ 

मनु तनरमलु हउमै कढै धोइ ॥ 

सिा मुकिु बंचध न सकै कोइ ॥ 

सिा नामु वखाणै अउरु न कोइ ॥६॥ 

मनु हरर कै भाण ैआवै जाइ ॥ 

सभ मतह एको तकछु कहणु न जाइ ॥ 

सभु हुकमो वरिै हुकतम समाइ ॥ 

िखू सखू सभ तिसु रजाइ ॥७॥ 



 

िू अभुलु न भूलौ किे नातह ॥ 

गुर सबि ुसुणाए मति अगातह ॥ 

िू मोटउ िाकुरु सबि मातह ॥ 

मनु नानक मातनआ सचु सलातह ॥८॥२॥ 

बसंिु महला १ ॥ 

िरसन की तपआस चजसु नर होइ ॥ 

एकि ुराचै परहरर िोइ ॥ 

िरूर िरि ुमचथ अमिृु खाइ ॥ 

गुरमुचख बझूै एक समाइ ॥१॥ 

िेरे िरसन कउ केिी तबललाइ ॥ 

तवरला को चीनचस गुर सबति तमलाइ ॥१॥ रहाउ ॥ 

बेि वखाचण कहतह इकु कहीऐ ॥ 

ओहु बेअंिु अंि ुतकतन लहीऐ ॥ 

एको करिा चजतन जग ुकीआ ॥ 

बाझ ुकला धरर गगन ुधरीआ ॥२॥ 

एको तगआनु चधआनु धुतन बाणी ॥ 

एकु तनरालमु अकथ कहाणी ॥ 

एको सबि ुसचा नीसाणु ॥ 

पूरे गुर ि ेजाणै जाणु ॥३॥ 

एको धरम ुतद्रड़ै सचु कोई ॥ 

गुरमति परूा जुतग जतुग सोई ॥ 

अनहति रािा एक चलव िार ॥ 

ओहु गुरमचुख पावै अलख अपार ॥४॥ 

एको िखिु एको पातिसाहु ॥ 

सरबी थाई वेपरवाहु ॥ 

तिस का कीआ तिभवण सारु ॥ 

ओहु अगमु अगोचरु एकंकारु ॥५॥ 

एका मरूति साचा नाउ ॥ 

तिथ ैतनबड़ै साचु तनआउ ॥ 



 

साची करणी पति परवाणु ॥ 

साची िरगह पावै माणु ॥६॥ 

एका भगति एको है भाउ ॥ 

तबनु भ ैभगिी आवउ जाउ ॥ 

गुर िे समचझ रहै तमहमाणु ॥ 

हरर रचस रािा जनु परवाणु ॥७॥ 

इि उि िेखउ सहजे रावउ ॥ 

िुझ तबन ुिाकुर तकस ैन भावउ ॥ 

नानक हउम ैसबति जलाइआ ॥ 

सतिगुरर साचा िरस ुतिखाइआ ॥८॥३॥ 

बसंिु महला १ ॥ 

चंचलु चीिु न पावै पारा ॥ 

आवि जाि न लागै बारा ॥ 

िखू ुघणो मरीऐ करिारा ॥ 

तबनु प्रीिम को करै न सारा ॥१॥ 

सभ ऊिम तकसु आखउ हीना ॥ 

हरर भगिी सचच नातम पिीना ॥१॥ रहाउ ॥ 

अउखध करर थाकी बहुिेरे ॥ 

तकउ िखु ुचूकै तबनु गरु मरेे ॥ 

तबनु हरर भगिी िखू घणेरे ॥ 

िखु सखु िाि ेिाकुर मेरे ॥२॥ 

रोगु विो तकउ बांधउ धीरा ॥ 

रोगु बुझ ैसो काटै पीरा ॥ 

मै अवगण मन मातह सरीरा ॥ 

ढूढि खोजि गरुर मेले बीरा ॥३॥ 

गुर का सबि ुिारू हरर नाउ ॥ 

चजउ िू राखतह तिव ैरहाउ ॥ 

जगु रोगी कह िेचख तिखाउ ॥ 

हरर तनरमाइलु तनरमल ुनाउ ॥४॥ 



 

घर मतह घरु जो िेचख तिखावै ॥ 

गुर महली सो महचल बलुावै ॥ 

मन मतह मनूआ चचि मतह चीिा ॥ 

ऐसे हरर के लोग अिीिा ॥५॥ 

हरख सोग िे रहतह तनरासा ॥ 

अमृिु चाचख हरर नातम तनवासा ॥ 

आपु पछाचण रहै चलव लागा ॥ 

जनमु जीति गुरमति िखुु भागा ॥६॥ 

गुरर िीआ सचु अमिृु पीवउ ॥ 

सहचज मरउ जीवि ही जीवउ ॥ 

अपणो करर राखहु गरु भावै ॥ 

िुमरो होइ स ुिझुतह समाव ै॥७॥ 

भोगी कउ िखु ुरोग तवआप ै॥ 

घतट घतट रतव रतहआ प्रभु जापै ॥ 

सुख िखु ही ि ेगुर सबति अिीिा ॥ 

नानक राम ुरवै तहि चीिा ॥८॥४॥ 

बसंिु महला १ इक िुकीआ ॥ 

मिु भसम अंधूले गरतब जातह ॥ 

इन तबचध नाग ेजोग ुनातह ॥१॥ 

मूड़ु् हे काहे तबसाररओ िै राम नाम ॥ 

अंि काचल िेरै आवै काम ॥१॥ रहाउ ॥ 

गुर पचूछ िुम करहु बीचारु ॥ 

जह िेखउ िह साररगपाचण ॥२॥ 

तकआ हउ आखा जा ंकछू नातह ॥ 

जाति पति सभ िरैे नाइ ॥३॥ 

काहे मालु िरबु िेचख गरतब जातह ॥ 

चलिी बार िेरो कछू नातह ॥४॥ 

पंच मारर चचिु रखहु थाइ ॥ 

जोग जुगति की इहै पांइ ॥५॥ 



 

हउमै पैखड़ु िरेे मनै मातह ॥ 

हरर न चेितह मूड़े मुकति जातह ॥६॥ 

मि हरर तवसररऐ जम वचस पातह ॥ 

अंि काचल मूड़े चोट खातह ॥७॥ 

गुर सबि ुबीचारतह आपु जाइ ॥ 

साच जोग ुमतन वसै आइ ॥८॥ 

चजतन जीउ तपंिु तििा तिसु चेितह नातह ॥ 

मड़ी मसाणी मूड़े जोग ुनातह ॥९॥ 

गुण नानकु बोलै भली बाचण ॥ 

िुम होहु सुजाखे लेहु पछाचण ॥१०॥५॥ 

बसंिु महला १ ॥ 

ितुबधा िरुमति अधुली कार ॥ 

मनमुचख भरमै मचझ गबुार ॥१॥ 

मनु अंधुला अंधुली मति लागै ॥ 

गुर करणी तबनु भरमु न भागै ॥१॥ रहाउ ॥ 

मनमुचख अधंुले गरुमति न भाई ॥ 

पसू भए अचभमानु न जाई ॥२॥ 

लख चउरासीह जंि उपाए ॥ 

मेरे िाकुर भाणे चसरचज समाए ॥३॥ 

सगली भूल ैनही सबि ुअचारु ॥ 

सो समझ ैचजस ुगुरु करिारु ॥४॥ 

गुर के चाकर िाकुर भाणे ॥ 

बखचस लीए नाही जम काणे ॥५॥ 

चजन कै तहरिै एको भाइआ ॥ 

आपे मेले भरम ुचुकाइआ ॥६॥ 

बेमुहिाजु बेअंिु अपारा ॥ 

सचच पिीज ैकरणैहारा ॥७॥ 

नानक भूले गरुु समझाव ै॥ 

एकु तिखावै साचच तटकावै ॥८॥६॥ 



 

बसंिु महला १ ॥ 

आपे भवरा िूल बचेल ॥ 

आपे संगति मीि मचेल ॥१॥ 

ऐसी भवरा बास ुले ॥ 

िरवर िूल ेबन हरे ॥१॥ रहाउ ॥ 

आपे कवला कंिु आतप ॥ 

आपे राव ेसबति थातप ॥२॥ 

आपे बछरू गऊ खीरु ॥ 

आपे मंिरु थंमु्ह सरीरु ॥३॥ 

आपे करणी करणहारु ॥ 

आपे गुरमचुख करर बीचारु ॥४॥ 

िू करर करर िेखतह करणहारु ॥ 

जोति जीअ असंख िेइ अधारु ॥५॥ 

िू सरु सागरु गुण गहीरु ॥ 

िू अकुल तनरंजनु परम हीरु ॥६॥ 

िू आप ेकरिा करण जोग ु॥ 

तनहकेवल ुराजन सखुी लोगु ॥७॥ 

नानक िापे हरर नाम सुआति ॥ 

तबनु हरर गरु प्रीिम जनमु बाति ॥८॥७॥ 

बसंिु तहंिोलु महला १ घरु २ 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

नउ सि चउिह िीतन चारर करर महलति चारर बहाली ॥ 

चारे िीवे चहु हचथ िीए एका एका वारी ॥१॥ 

तमहरवान मधुसिून माधौ ऐसी सकति िमु्हारी ॥१॥ रहाउ ॥ 

घरर घरर लसकरु पावकु िरेा धरमु करे चसकिारी ॥ 

धरिी िेग तमलै इक वरेा भागु िरेा भंिारी ॥२॥ 

ना साबूरु होवै तिरर मंग ैनारि ुकरे खुआरी ॥ 

लबु अधेरा बंिीखाना अउगण पैरर लुहारी ॥३॥ 

पूं जी मार पवै तनि मिुगर पापु करे कुोटवारी ॥ 



 

भावै चंगा भावै मंिा जैसी निरर िुम्हारी ॥४॥ 

आति पुरख कउ अलहु कहीऐ सखेां आई वारी ॥ 

िेवल िेवतिआ करु लागा ऐसी कीरति चाली ॥५॥ 

कूजा बांग तनवाज मसुला नील रूप बनवारी ॥ 

घरर घरर मीआ सभना ंजीआं बोली अवर िुमारी ॥६॥ 

जे ि ूमीर महीपति सातहब ुकुिरति कउण हमारी ॥ 

चारे कंुट सलाम ुकरतहग ेघरर घरर चसिति िुम्हारी ॥७॥ 

िीरथ चसंतिति पंुन िान तकछु लाहा तमलै तिहाड़ी ॥ 

नानक नाम ुतमल ैवतिआई मेका घड़ी सम्हाली ॥८॥१॥८॥ 

बसंिु तहंिोलु घरु २ महला ४ 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

कांइआ नगरर इकु बालकु वचसआ चखन ुपलु चथरु न रहाई ॥ 

अतनक उपाव जिन करर थाके बारं बार भरमाई ॥१॥ 

मेरे िाकुर बालकु इकिु घरर आणु ॥ 

सतिगुरु तमल ैि पूरा पाईऐ भजु राम नामु नीसाणु ॥१॥ रहाउ ॥ 

इहु तमरिकु मड़ा सरीरु है सभु जगु चजिु राम नामु नही वचसआ ॥ 

राम नाम ुगरुर उिकु चुआइआ तिरर हररआ होआ रचसआ ॥२॥ 

मै तनरखि तनरखि सरीरु सभु खोचजआ इकु गरुमचुख चलिु तिखाइआ ॥ 

बाहरु खोचज मएु सचभ साकि हरर गुरमिी घरर पाइआ ॥३॥ 

िीना िीन िइआल भए है चजउ तिसनु तबिर घरर आइआ ॥ 

तमचलओ सुिामा भावनी धारर सभु तकछु आगै िालि ुभंचज समाइआ ॥४॥ 

राम नाम की पैज विेरी मरेे िाकुरर आतप रखाई ॥ 

जे सचभ साकि करतह बखीली इक रिी तिल ुन घटाई ॥५॥ 

जन की उसिति है राम नामा िह तिचस सोभा पाई ॥ 

तनंिकु साकिु खतव न सकै तिलु अपणै घरर लूकी लाई ॥६॥ 

जन कउ जनु तमचल सोभा पावै गुण मतह गुण परगासा ॥ 

मेरे िाकुर के जन प्रीिम तपआरे जो होवतह िासतन िासा ॥७॥ 

आपे जल ुअपममपरु करिा आपे मेचल तमलावै ॥ 

नानक गुरमचुख सहचज तमलाए चजउ जलु जलतह समाव ै॥८॥१॥९॥ 



 

बसंिु महला ५ घरु १ ििुकुीआ 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

सुचण साखी मन जतप तपआर ॥ 

अजामलु उधररआ कतह एक बार ॥ 

बालमीकै होआ साधसंग ु॥ 

ि ूकउ तमचलआ हरर तनसंग ॥१॥ 

िेररआ संिा जाचउ चरन रेन ॥ 

ले मसितक लावउ करर तिपा िेन ॥१॥ रहाउ ॥ 

गतनका उधरी हरर कहै िोि ॥ 

गजइंद्र चधआइओ हरर कीओ मोख ॥ 

तबप्र सिुामे िालि ुभंज ॥ 

रे मन ि ूभी भजु गोतबंि ॥२॥ 

बचधकु उधाररओ खतम प्रहार ॥ 

कुतबजा उधरी अंगुसट धार ॥ 

तबिरु उधाररओ िासि भाइ ॥ 

रे मन ि ूभी हरर चधआइ ॥३॥ 

प्रहलाि रखी हरर पजै आप ॥ 

बसि छीनि द्रोपिी रखी लाज ॥ 

चजतन चजतन सतेवआ अंि बार ॥ 

रे मन सतेव िू परतह पार ॥४॥ 

धंनै सतेवआ बाल बचुध ॥ 

तिलोचन गरु तमचल भई चसचध ॥ 

बेणी कउ गरुर कीओ प्रगासु ॥ 

रे मन ि ूभी होतह िास ु॥५॥ 

जैिेव तिआतगओ अहंमेव ॥ 

नाई उधररओ सनैु सेव ॥ 

मनु िीतग न िोलै कहंू जाइ ॥ 

मन िू भी िरसतह सरचण पाइ ॥६॥ 

चजह अनुग्रहु िाकुरर कीओ आतप ॥ 



 

से िैं लीन ेभगि राचख ॥ 

तिन का गुणु अवगणु न बीचाररओ कोइ ॥ 

इह तबचध िेचख मनु लगा सवे ॥७॥ 

कबीरर चधआइओ एक रंग ॥ 

नामिेव हरर जीउ बसतह संतग ॥ 

रतविास चधआए प्रभ अनूप ॥ 

गुर नानक िेव गोतवंि रूप ॥८॥१॥ 

बसंिु महला ५ ॥ 

अतनक जनम भ्रम ेजोतन मातह ॥ 

हरर चसमरन तबन ुनरतक पातह ॥ 

भगति तबहूना खंि खंि ॥ 

तबनु बूझ ेजम ुिेि िंि ॥१॥ 

गोतबंि भजहु मेरे सिा मीि ॥ 

साच सबि करर सिा प्रीति ॥१॥ रहाउ ॥ 

संिोखु न आवि कहंू काज ॥ 

धूं म बािर सचभ माइआ साज ॥ 

पाप करंिौ नह संगाइ ॥ 

तबखु का मािा आवै जाइ ॥२॥ 

हउ हउ करि बधे तबकार ॥ 

मोह लोभ िूबौ संसार ॥ 

कातम िोचध मनु वचस कीआ ॥ 

सुपनै नामु न हरर लीआ ॥३॥ 

कब ही राजा कब मंगनहारु ॥ 

िखू सखू बाधौ संसार ॥ 

मन उधरण का साजु नातह ॥ 

पाप बंधन तनि पउि जातह ॥४॥ 

ईि मीि कोऊ सखा नातह ॥ 

आतप बीचज आपे ही खातंह ॥ 

जा कै कीनै्ह होि तबकार ॥ 



 

से छोति चचलआ चखन मतह गवार ॥५॥ 

माइआ मोतह बहु भरतमआ ॥ 

तकरि रेख करर करतमआ ॥ 

करणैहारु अचलपि ुआतप ॥ 

नही लेपु प्रभ पुं न पातप ॥६॥ 

राचख लेहु गोतबंि िइआल ॥ 

िेरी सरचण परून तिपाल ॥ 

िुझ तबन ुिजूा नही िाउ ॥ 

करर तकरपा प्रभ िेहु नाउ ॥७॥ 

िू करिा ि ूकरणहारु ॥ 

िू ऊचा िू बहु अपारु ॥ 

करर तकरपा लतड़ लेहु लाइ ॥ 

नानक िास प्रभ की सरणाइ ॥८॥२॥ 

बसंि की वार महलु ५ 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

हरर का नामु चधआइ कै होहु हररआ भाई ॥ 

करतम चलखंिै पाईऐ इह रुति सुहाई ॥ 

वणु तिणु तिभवणु मउचलआ अमृि िलु पाई ॥ 

तमचल साधू सखुु ऊपजै लथी सभ छाई ॥ 

नानकु चसमरै एकु नाम ुतिरर बहुतड़ न धाई ॥१॥ 

पंजे बध ेमहाबली करर सचा ढोआ ॥ 

आपणे चरण जपाइअनु तवचच ियु खड़ोआ ॥ 

रोग सोग सचभ तमतट गए तनि नवा तनरोआ ॥ 

तिन ुरैचण नामु चधआइिा तिरर पाइ न मोआ ॥ 

चजस िे उपचजआ नानका सोई तिरर होआ ॥२॥ 

तकथहु उपजै कह रहै कह मातह समावै ॥ 

जीअ जंि सचभ खसम के कउणु कीमति पाव ै॥ 

कहतन चधआइतन सुणतन तनि से भगि सुहावै ॥ 

अगमु अगोचरु सातहबो िसूरु लवै न लाव ै॥ 



 

सचु पूरै गुरर उपिेचसआ नानकु सुणावै ॥३॥१॥ 

बसंिु बाणी भगिां की ॥ 

कबीर जी घरु १ 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

मउली धरिी मउचलआ अकासु ॥ 

घतट घतट मउचलआ आिम प्रगासु ॥१॥ 

राजा रामु मउचलआ अनि भाइ ॥ 

जह िेखउ िह रतहआ समाइ ॥१॥ रहाउ ॥ 

ििुीआ मउले चारर बेि ॥ 

चसंतिति मउली चसउ किेब ॥२॥ 

संकरु मउचलओ जोग चधआन ॥ 

कबीर को सुआमी सभ समान ॥३॥१॥ 

पंतिि जन माि ेपड़ु् तह पुरान ॥ 

जोगी मािे जोग चधआन ॥ 

संतनआसी माि ेअहंमेव ॥ 

िपसी माि ेिप कै भेव ॥१॥ 

सभ मि मािे कोऊ न जाग ॥ 

संग ही चोर घरु मसुन लाग ॥१॥ रहाउ ॥ 

जागै सुकिेउ अरु अकूरु ॥ 

हणवंिु जाग ैधरर लंकूरु ॥ 

संकरु जाग ैचरन सेव ॥ 

कचल जाग ेनामा जिेैव ॥२॥ 

जागि सोवि बहु प्रकार ॥ 

गुरमुचख जागै सोई सारु ॥ 

इसु िेही के अचधक काम ॥ 

कतह कबीर भचज राम नाम ॥३॥२॥ 

जोइ खसम ुहै जाइआ ॥ 

पूति बाप ुखलेाइआ ॥ 

तबनु िवणा खीरु तपलाइआ ॥१॥ 



 

िेखहु लोगा कचल को भाउ ॥ 

सुति मकुलाई अपनी माउ ॥१॥ रहाउ ॥ 

पगा तबन ुहुरीआ मारिा ॥ 

बिनै तबनु चखर चखर हासिा ॥ 

तनद्रा तबन ुनरु पै सोवै ॥ 

तबनु बासन खीरु तबलोवै ॥२॥ 

तबनु असथन गऊ लवरेी ॥ 

पैिे तबनु बाट घनरेी ॥ 

तबनु सतिगुर बाट न पाई ॥ 

कहु कबीर समझाई ॥३॥३॥ 

प्रहलाि पिाए पड़न साल ॥ 

संतग सखा बहु लीए बाल ॥ 

मो कउ कहा पड़ु्हावचस आल जाल ॥ 

मेरी पटीआ चलचख िेहु िी गुोपाल ॥१॥ 

नही छोिउ रे बाबा राम नाम ॥ 

मेरो अउर पड़ु्हन चसउ नही कामु ॥१॥ रहाउ ॥ 

संिै मरकै कतहओ जाइ ॥ 

प्रहलाि बुलाए बेतग धाइ ॥ 

िू राम कहन की छोिु बातन ॥ 

िुझ ुिरुि ुछिाऊ मेरो कतहओ मातन ॥२॥ 

मो कउ कहा सिावहु बार बार ॥ 

प्रचभ जल थल तगरर कीए पहार ॥ 

इकु राम ुन छोिउ गुरतह गारर ॥ 

मो कउ घाचल जारर भावै मारर िारर ॥३॥ 

कातढ खड़गु कोतपओ ररसाइ ॥ 

िुझ राखनहारो मोतह बिाइ ॥ 

प्रभ थ्मभ ि ेतनकस ेकै तबसथार ॥ 

हरनाखसु छेतिओ नख तबिार ॥४॥ 

ओइ परम पुरख िेवाचध िेव ॥ 



 

भगति हेति नरचसंघ भेव ॥ 

कतह कबीर को लखै न पार ॥ 

प्रहलाि उधारे अतनक बार ॥५॥४॥ 

इसु िन मन मधे मिन चोर ॥ 

चजतन तगआन रिनु तहरर लीन मोर ॥ 

मै अनाथु प्रभ कहउ कातह ॥ 

को को न तबगूिो मै को आतह ॥१॥ 

माधउ िारुन िखु ुसतहओ न जाइ ॥ 

मेरो चपल बचुध चसउ कहा बसाइ ॥१॥ रहाउ ॥ 

सनक सनंिन चसव सुकाति ॥ 

नाचभ कमल जान ेब्रहमाति ॥ 

कतब जन जोगी जटाधारर ॥ 

सभ आपन अउसर चले सारर ॥२॥ 

िू अथाहु मोतह थाह नातह ॥ 

प्रभ िीना नाथ िखु ुकहउ कातह ॥ 

मोरो जनम मरन िखुु आचथ धीर ॥ 

सुख सागर गनु रउ कबीर ॥३॥५॥ 

नाइकु एकु बनजारे पाच ॥ 

बरध पचीसक संगु काच ॥ 

नउ बहीआं िस गोतन आतह ॥ 

कसतन बहिरर लागी िातह ॥१॥ 

मोतह ऐसे बनज चसउ नहीन काजु ॥ 

चजह घटै मूलु तनि बढै तबआजु ॥ रहाउ ॥ 

साि सिू तमचल बनज ुकीन ॥ 

करम भावनी संग लीन ॥ 

िीतन जगािी करि रारर ॥ 

चलो बनजारा हाथ झारर ॥२॥ 

पंूजी तहरानी बनज ुटूट ॥ 

िह तिस टांिो गइओ िूतट ॥ 



 

कतह कबीर मन सरसी काज ॥ 

सहज समानो ि भरम भाज ॥३॥६॥ 

बसंिु तहंिोलु घरु २ 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

मािा जूिी तपिा भी जूिा जूिे ही िल लाग े॥ 

आवतह जूिे जातह भी जूिे जूिे मरतह अभाग े॥१॥ 

कहु पंतिि सूचा कवन ुिाउ ॥ 

जहां बचैस हउ भोजनु खाउ ॥१॥ रहाउ ॥ 

चजहबा जूिी बोलि जूिा करन नेि सचभ जूिे ॥ 

इंद्री की जतूि उिरचस नाही ब्रहम अगतन के लूिे ॥२॥ 

अगतन भी जूिी पानी जूिा जूिी बचैस पकाइआ ॥ 

जूिी करछी परोसन लागा जूिे ही बैति खाइआ ॥३॥ 

गोबरु जूिा चउका जूिा जिूी िीनी कारा ॥ 

कतह कबीर िेई नर सूचे साची परी तबचारा ॥४॥१॥७॥ 

रामानंि जी घरु १ 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

कि जाईऐ रे घर लागो रंग ु॥ 

मेरा चचिु न चलै मनु भइओ पंगु ॥१॥ रहाउ ॥ 

एक तिवस मन भई उमंग ॥ 

घचस चंिन चोआ बहु सुगंध ॥ 

पूजन चाली ब्रहम िाइ ॥ 

सो ब्रहमु बिाइओ गुर मन ही मातह ॥१॥ 

जहा जाईऐ िह जल पखान ॥ 

िू परूर रतहओ है सभ समान ॥ 

बेि पुरान सभ िेखे जोइ ॥ 

ऊहां िउ जाईऐ जउ ईहां न होइ ॥२॥ 

सतिगुर मै बचलहारी िोर ॥ 

चजतन सकल तबकल भ्रम काटे मोर ॥ 

रामानंि सआुमी रमि ब्रहम ॥ 



 

गुर का सबि ुकाटै कोतट करम ॥३॥१॥ 

बसंिु बाणी नामिेउ जी की 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

सातहबु संकटव ैसेवकु भजै ॥ 

चचरंकाल न जीवै िोऊ कुल लज ै॥१॥ 

िेरी भगति न छोिउ भाव ैलोगु हस ै॥ 

चरन कमल मरेे हीअरे बसैं ॥१॥ रहाउ ॥ 

जैसे अपने धनतह प्रानी मरनु मांिै ॥ 

िैस ेसंि जनां राम नामु न छािैं ॥२॥ 

गंगा गइआ गोिावरी संसार के कामा ॥ 

नाराइणु सुप्रसंन होइ ि सवेकु नामा ॥३॥१॥ 

लोभ लहरर अति नीझर बाजै ॥ 

काइआ िूब ैकेसवा ॥१॥ 

संसारु समंुिे िारर गुोतबंिे ॥ 

िारर लै बाप बीिुला ॥१॥ रहाउ ॥ 

अतनल बेड़ा हउ खेतव न साकउ ॥ 

िेरा पारु न पाइआ बीिुला ॥२॥ 

होहु िइआल ुसतिगरुु मचेल िू मो कउ ॥ 

पारर उिारे केसवा ॥३॥ 

नामा कहै हउ िरर भी न जानउ ॥ 

मो कउ बाह िेतह बाह िेतह बीिुला ॥४॥२॥ 

सहज अवचल धूतड़ मणी गािी चालिी ॥ 

पीछै तिनका ल ैकरर हांकिी ॥१॥ 

जैसे पनकि थ्रूतटतट हांकिी ॥ 

सरर धोवन चाली लािुली ॥१॥ रहाउ ॥ 

धोबी धोव ैतबरह तबरािा ॥ 

हरर चरन मरेा मनु रािा ॥२॥ 

भणति नामिेउ रतम रतहआ ॥ 

अपने भगि पर करर िइआ ॥३॥३॥ 



 

बसंिु बाणी रतविास जी की 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

िुझतह सुझंिा कछू नातह ॥ 

पतहरावा िेख ेऊचभ जातह ॥ 

गरबविी का नाही िाउ ॥ 

िेरी गरितन ऊपरर लवै काउ ॥१॥ 

िू कांइ गरबतह बावली ॥ 

जैसे भािउ खूु्मबराज ुि ूतिस िे खरी उिावली ॥१॥ रहाउ ॥ 

जैसे कुरंक नही पाइओ भेि ु॥ 

ितन सगंुध ढूढै प्रिेस ु॥ 

अप िन का जो करे बीचारु ॥ 

तिसु नही जमकंकरु करे खआुरु ॥२॥ 

पुि कलि का करतह अहंकारु ॥ 

िाकुरु लखेा मगनहारु ॥ 

िेड़े का िखु ुसहै जीउ ॥ 

पाछे तकसतह पकुारतह पीउ पीउ ॥३॥ 

साध ूकी जउ लतेह ओट ॥ 

िेरे तमटतह पाप सभ कोतट कोतट ॥ 

कतह रतविास जुो जप ैनाम ु॥ 

तिसु जाति न जनमु न जोतन काम ु॥४॥१॥ 

बसंिु कबीर जीउ 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

सुरह की जैसी िेरी चाल ॥ 

िेरी पूं छट ऊपरर झमक बाल ॥१॥ 

इस घर मतह है स ुि ूढंूतढ खातह ॥ 

अउर तकस ही के िू मति ही जातह ॥१॥ रहाउ ॥ 

चाकी चाटतह चून ुखातह ॥ 

चाकी का चीथरा कहां लै जातह ॥२॥ 

छीके पर िेरी बहुिु िीति ॥ 



 

मिु लकरी सोटा िरेी परै पीति ॥३॥ 

कतह कबीर भोग भले कीन ॥ 

मति कोऊ मारै ईंट ढेम ॥४॥१॥ 

रागु सारग चउपिे महला १ घरु १ 

ੴ सति नामु करिा पुरख ुतनरभउ तनरवैरु अकाल मरूति अजनूी सैभं गरु प्रसाति ॥ 

अपुने िाकुर की हउ चरेी ॥ 

चरन गहे जगजीवन प्रभ के हउम ैमारर तनबेरी ॥१॥ रहाउ ॥ 

पूरन परम जोति परमेसर प्रीिम प्रान हमारे ॥ 

मोहन मोतह लीआ मन ुमेरा समझचस सबि ुबीचारे ॥१॥ 

मनमुख हीन होछी मति झिूी मतन ितन पीर सरीरे ॥ 

जब की राम रंगीलै रािी राम जपि मन धीरे ॥२॥ 

हउमै छोति भई बरैागतन िब साची सरुति समानी ॥ 

अकुल तनरंजन चसउ मनु मातनआ तबसरी लाज लुोकानी ॥३॥ 

भूर भतवख नाही िुम जसैे मेरे प्रीिम प्रान अधारा ॥ 

हरर कै नातम रिी सोहागतन नानक राम भिारा ॥४॥१॥ 

सारग महला १ ॥ 

हरर तबनु तकउ रहीऐ िखुु तबआपै ॥ 

चजहवा साि ुन िीकी रस तबनु तबनु प्रभ कालु संिाप ै॥१॥ रहाउ ॥ 

जब लगु िरसु न परसै प्रीिम िब लग ुभखू तपआसी ॥ 

िरसनु िेखि ही मन ुमातनआ जल रचस कमल तबगासी ॥१॥ 

ऊनतव घनहरु गरजै बरसै कोतकल मोर बैरागै ॥ 

िरवर तबरख तबहंग भुइअंगम घरर तपरु धन सोहागै ॥२॥ 

कुचचल कुरूतप कुनारर कुलखनी तपर का सहजु न जातनआ ॥ 

हरर रस रंतग रसन नही तिपिी िरुमति िखू समातनआ ॥३॥ 

आइ न जावै ना िखु ुपावै ना िखु िरि ुसरीरे ॥ 

नानक प्रभ िे सहज सुहेली प्रभ िेखि ही मन ुधीरे ॥४॥२॥ 

सारग महला १ ॥ 

िरूर नाही मेरो प्रभु तपआरा ॥ 

सतिगुर बचतन मरेो मनु मातनआ हरर पाए प्रान अधारा ॥१॥ रहाउ ॥ 



 

इन तबचध हरर तमलीऐ वर कामतन धन सोहागु तपआरी ॥ 

जाति बरन कुल सहसा चूका गुरमति सबति बीचारी ॥१॥ 

चजसु मनु मानै अचभमानु न िा कउ तहंसा लोभु तवसारे ॥ 

सहचज रव ैवरु कामचण तपर की गरुमुचख रंतग सवारे ॥२॥ 

जारउ ऐसी प्रीति कुट्मब सनबंधी माइआ मोह पसारी ॥ 

चजसु अंिरर प्रीति राम रस ुनाही ितुबधा करम तबकारी ॥३॥ 

अंिरर रिन पिारथ तहि कौ िरैु न लाल तपआरी ॥ 

नानक गुरमचुख नाम ुअमोलकु जतुग जतुग अंिरर धारी ॥४॥३॥ 

सारंग महला ४ घरु १ 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

हरर के संि जना की हम धरूर ॥ 

तमचल सिसंगति परम पि ुपाइआ आिम रामु रतहआ भरपूरर ॥१॥ रहाउ ॥ 

सतिगुरु संिु तमलै सांति पाईऐ तकलतवख िखु काटे सचभ िरूर ॥ 

आिम जोति भई परिूचलि पुरखु तनरंजन ुिेचखआ हजरूर ॥१॥ 

विै भातग सिसंगति पाई हरर हरर नाम ुरतहआ भरपूरर ॥ 

अिसति िीरथ मजनु कीआ सिसंगति पग नाए धरूर ॥२॥ 

िरुमति तबकार मलीन मति होछी तहरिा कुसुध ुलागा मोह कूरु ॥ 

तबनु करमा तकउ संगति पाईऐ हउमै तबआतप रतहआ मनु झूरर ॥३॥ 

होहु िइआल तिपा करर हरर जी मागउ सिसंगति पग धरूर ॥ 

नानक संिु तमलै हरर पाईऐ जन ुहरर भतेटआ राम ुहजरूर ॥४॥१॥ 

सारंग महला ४ ॥ 

गोतबंि चरनन कउ बचलहारी ॥ 

भवजलु जगि ुन जाई िरणा जतप हरर हरर पारर उिारी ॥१॥ रहाउ ॥ 

तहरिै प्रिीति बनी प्रभ केरी सेवा सुरति बीचारी ॥ 

अनतिनु राम नामु जतप तहरिै सरब कला गुणकारी ॥१॥ 

प्रभु अगम अगोचरु रतवआ िब िाई मतन ितन अलख अपारी ॥ 

गुर तकरपाल भए िब पाइआ तहरिै अलख ुलखारी ॥२॥ 

अंिरर हरर नामु सरब धरणीधर साकि कउ िरूर भइआ अहंकारी ॥ 

तिसना जलि न कबहू बझूतह जऐू बाजी हारी ॥३॥ 



 

ऊिि बैिि हरर गुन गावतह गुरर तकंचि तकरपा धारी ॥ 

नानक चजन कउ निरर भई है तिन की पैज सवारी ॥४॥२॥ 

सारग महला ४ ॥ 

हरर हरर अमृि नामु िेहु तपआरे ॥ 

चजन ऊपरर गुरमचुख मन ुमातनआ तिन के काज सवारे ॥१॥ रहाउ ॥ 

जो जन िीन भए गुर आगै तिन के िखू तनवारे ॥ 

अनतिनु भगति करतह गुर आगै गुर कै सबति सवारे ॥१॥ 

तहरिै नाम ुअमृि रसु रसना रस ुगावतह रसु बीचारे ॥ 

गुर परसाति अमिृ रस ुचीचन्हआ ओइ पावतह मोख िआुरे ॥२॥ 

सतिगुरु परुखु अचलु अचला मति चजसु तद्रड़िा नाम ुअधारे ॥ 

तिसु आगै जीउ िेवउ अपुना हउ सतिगरु कै बचलहारे ॥३॥ 

मनमुख भ्रतम िजूै भाइ लागे अंिरर अतगआन गुबारे ॥ 

सतिगुरु िािा निरर न आव ैना उरवारर न पारे ॥४॥ 

सरबे घतट घतट रतवआ सआुमी सरब कला कल धारे ॥ 

नानकु िासतन िासु कहि है करर तकरपा लेहु उबारे ॥५॥३॥ 

सारग महला ४ ॥ 

गोतबि की ऐसी कार कमाइ ॥ 

जो तकछु करे स ुसति करर मानहु गुरमुचख नातम रहहु चलव लाइ ॥१॥ रहाउ ॥ 

गोतबि प्रीति लगी अति मीिी अवर तवसरर सभ जाइ ॥ 

अनतिनु रहसु भइआ मनु मातनआ जोिी जोति तमलाइ ॥१॥ 

जब गुण गाइ िब ही मन ुतिपिै सातंि वस ैमतन आइ ॥ 

गुर तकरपाल भए िब पाइआ हरर चरणी चचि ुलाइ ॥२॥ 

मति प्रगास भई हरर चधआइआ तगआतन िति चलव लाइ ॥ 

अंिरर जोति प्रगटी मन ुमातनआ हरर सहचज समाचध लगाइ ॥३॥ 

तहरिै कपटु तनि कपटु कमावतह मुखहु हरर हरर सुणाइ ॥ 

अंिरर लोभु महा गबुारा िहु कूटै िखु खाइ ॥४॥ 

जब सुप्रसंन भए प्रभ मेरे गुरमुचख परचा लाइ ॥ 

नानक नाम तनरंजनु पाइआ नामु जपि सखु ुपाइ ॥५॥४॥ 

सारग महला ४ ॥ 



 

मेरा मन ुराम नातम मनु मानी ॥ 

मेरै हीअरै सतिगरुर प्रीति लगाई मतन हरर हरर कथा सखुानी ॥१॥ रहाउ ॥ 

िीन िइआल होवहु जन ऊपरर जन िेवहु अकथ कहानी ॥ 

संि जना तमचल हरर रसु पाइआ हरर मतन ितन मीि लगानी ॥१॥ 

हरर कै रंतग रिे बैरागी चजन्ह गुरमति नाम ुपछानी ॥ 

पुरख ैपुरखु तमचलआ सुख ुपाइआ सभ चूकी आवण जानी ॥२॥ 

नैणी तबरहु िेखा प्रभ सुआमी रसना नामु वखानी ॥ 

िवणी कीरिन ुसनुउ तिन ुरािी तहरिै हरर हरर भानी ॥३॥ 

पंच जना गुरर वसगति आणे िउ उनमतन नातम लगानी ॥ 

जन नानक हरर तकरपा धारी हरर राम ैनातम समानी ॥४॥५॥ 

सारग महला ४ ॥ 

जतप मन राम नामु पड़ु्हु सारु ॥ 

राम नाम तबनु चथरु नही कोई होरु तनहिल सभ ुतबसथारु ॥१॥ रहाउ ॥ 

तकआ लीज ैतकआ िजीऐ बउरे जो िीसै सो छारु ॥ 

चजसु तबचखआ कउ िमु्ह अपुनी करर जानहु सा छाति जाहु चसरर भारु ॥१॥ 

तिल ुतिलु पलु पल ुअउध िुतन घाटै बचूझ न सकै गवारु ॥ 

सो तकछु करै चज साचथ न चालै इहु साकि का आचारु ॥२॥ 

संि जना कै संतग तमल ुबउरे िउ पावतह मोख िआुरु ॥ 

तबनु सिसंग सुख ुतकन ैन पाइआ जाइ पूछहु बिे बीचारु ॥३॥ 

राणा राउ सभै कोऊ चालै झूिु छोति जाइ पासारु ॥ 

नानक संि सिा चथरु तनहचलु चजन राम नामु आधारु ॥४॥६॥ 

सारग महला ४ घरु ३ िपुिा 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

काहे पूि झगरि हउ संतग बाप ॥ 

चजन के जण ेबिीरे िुम हउ तिन चसउ झगरि पाप ॥१॥ रहाउ ॥ 

चजसु धन का िुम गरबु करि हउ सो धनु तकसतह न आप ॥ 

चखन मतह छोति जाइ तबचखआ रसु िउ लागै पछुिाप ॥१॥ 

जो िमुरे प्रभ होिे सुआमी हरर तिन के जापहु जाप ॥ 

उपिेसु करि नानक जन िमु कउ जउ सुनहु िउ जाइ संिाप ॥२॥१॥७॥ 



 

सारग महला ४ घरु ५ िपुिे पड़िाल 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

जतप मन जगंनाथ जगिीसरो जगजीवनो मनमोहन चसउ प्रीति लागी मै हरर हरर हरर टेक सभ तिनस ुसभ 

राति ॥१॥ रहाउ ॥ 

हरर की उपमा अतनक अतनक अतनक गनु गावि सुक नारि ब्रहमातिक िव गुन सुआमी गतनन न जाति ॥ 

िू हरर बेअंि ुि ूहरर बेअंिु िू हरर सुआमी ि ूआपे ही जानतह आपनी भातंि ॥१॥ 

हरर कै तनकतट तनकतट हरर तनकट ही बसि ेि ेहरर के जन साध ूहरर भगाि ॥ 

िे हरर के जन हरर चसउ रचल तमल ेजसैे जन नानक सललै सलल तमलाति ॥२॥१॥८॥ 

सारंग महला ४ ॥ 

जतप मन नरहरे नरहर सुआमी हरर सगल िेव िेवा िी राम राम नामा हरर प्रीिमु मोरा ॥१॥ रहाउ ॥ 

चजिु तग्रतह गनु गाविे हरर के गुन गावि ेराम गुन गाविे तििु तग्रतह वाजे पंच सबि वि भाग मथोरा ॥ 

तिन्ह जन के सचभ पाप गए सचभ िोख गए सचभ रोग गए काम ुिोध ुलोभ ुमोहु अचभमानु गए तिन्ह जन के 

हरर मारर कढे पंच चोरा ॥१॥ 

हरर राम बोलहु हरर साधू हरर के जन साधू जगिीसु जपहु मतन बचतन करतम हरर हरर आराध ूहरर के जन 

साध ू॥ 

हरर राम बोचल हरर राम बोचल सचभ पाप गवाध ू॥ 

तनि तनि जागरणु करहु सिा सिा आनंि ुजतप जगिीसुोरा ॥ 

मन इछे िल पावहु सभै िल पावहु धरम ुअरथ ुकाम मोख ुजन नानक हरर चसउ तमले हरर भगि िोरा 

॥२॥२॥९॥ 

सारग महला ४ ॥ 

जतप मन माधो मधसुूिनो हरर िीरंगो परमसेरो सति परमेसरो प्रभ ुअंिरजामी ॥ 

सभ िखून को हंिा सभ सखून को िािा हरर प्रीिम गनु गाओ ु॥१॥ रहाउ ॥ 

हरर घतट घटे घतट बसिा हरर जचल थले हरर बसिा हरर थान थानंिरर बसिा मै हरर िेखन को चाओ ु॥ 

कोई आव ैसंिो हरर का जनु संिो मरेा प्रीिम जनु संिो मोतह मारग ुतिखलाव ै॥ 

तिसु जन के हउ मचल मचल धोवा पाओु ॥१॥ 

हरर जन कउ हरर तमचलआ हरर सरधा िे तमचलआ गुरमचुख हरर तमचलआ ॥ 

मेरै मतन ितन आनंि भए म ैिेचखआ हरर राओु ॥ 

जन नानक कउ तकरपा भई हरर की तकरपा भई जगिीसुर तकरपा भई ॥ 

मै अनतिनो सि सि सिा हरर जतपआ हरर नाओ ु॥२॥३॥१०॥ 



 

सारग महला ४ ॥ 

जतप मन तनरभउ ॥ 

सति सति सिा सति ॥ 

तनरवरैु अकाल मूरति ॥ 

आजूनी स्मभउ ॥ 

मेरे मन अनतिनुो चधआइ तनरंकारु तनराहारी ॥१॥ रहाउ ॥ 

हरर िरसन कउ हरर िरसन कउ कोतट कोतट िेिीस चसध जिी जोगी िट िीरथ परभवन करि रहि 

तनराहारी ॥ 

तिन जन की सेवा थाइ पई चजन्ह कउ तकरपाल होवि ुबनवारी ॥१॥ 

हरर के हो संि भल ेि ेऊिम भगि भले जो भावि हरर राम मुरारी ॥ 

चजन्ह का अंग ुकरै मेरा सआुमी तिन्ह की नानक हरर पैज सवारी ॥२॥४॥११॥ 

सारग महला ४ पड़िाल ॥ 

जतप मन गोतवंि ुहरर गोतवंि ुगुणी तनधान ुसभ चिसतट का प्रभो मेरे मन हरर बोचल हरर पुरखु अतबनासी 

॥१॥ रहाउ ॥ 

हरर का नामु अमृि ुहरर हरर हरे सो पीऐ चजसु रामु तपआसी ॥ 

हरर आतप िइआलु िइआ करर मेल ैचजस ुसतिगुरू सो जन ुहरर हरर अमिृ नामु चखासी ॥१॥ 

जो जन सेवतह सि सिा मरेा हरर हरे तिन का सभ ुिखूु भरमु भउ जासी ॥ 

जनु नानकु नाम ुलए िा ंजीवै चजउ चातिकु जचल पीऐ तिपिासी ॥२॥५॥१२॥ 

सारग महला ४ ॥ 

जतप मन चसरी रामु ॥ 

राम रमि रामु ॥ 

सति सति रामु ॥ 

बोलहु भईआ सि राम राम ुरामु रतव रतहआ सरबग े॥१॥ रहाउ ॥ 

रामु आप ेआतप आप ेसभ ुकरिा राम ुआपे आतप आतप सभिु जगे ॥ 

चजसु आतप तिपा करे मेरा राम राम राम राइ सो जनु राम नाम चलव लाग े॥१॥ 

राम नाम की उपमा िेखहु हरर संिहु जो भगि जनां की पति राख ैतवचच कचलजगु अगे ॥ 

जन नानक का अंगु कीआ मेरै राम राइ िसुमन िखू गए सचभ भगे ॥२॥६॥१३॥ 

सारंग महला ५ चउपिे घरु १ 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 



 

सतिगुर मूरति कउ बचल जाउ ॥ 

अंिरर तपआस चातिक चजउ जल की सिल िरसन ुकति पाउं ॥१॥ रहाउ ॥ 

अनाथा को नाथ ुसरब प्रतिपालकु भगति वछल ुहरर नाउ ॥ 

जा कउ कोइ न राखै प्राणी तिस ुि ूिेतह असराउ ॥१॥ 

तनधररआ धर तनगतिआ गति तनथातवआ ि ूथाउ ॥ 

िह तिस जाउं िहां िू संगे िेरी कीरति करम कमाउ ॥२॥ 

एकस ुि ेलाख लाख िे एका िरेी गति तमति कतह न सकाउ ॥ 

िू बेअंिु िेरी तमति नही पाईऐ सभु िेरो खेल ुतिखाउ ॥३॥ 

साधन का संग ुसाध चसउ गोसतट हरर साधन चसउ चलव लाउ ॥ 

जन नानक पाइआ है गुरमति हरर िेहु िरसु मतन चाउ ॥४॥१॥ 

सारग महला ५ ॥ 

हरर जीउ अंिरजामी जान ॥ 

करि बरुाई मानुख ि ेछपाई साखी भिू पवान ॥१॥ रहाउ ॥ 

बैसनौ नाम ुकरि खट करमा अंिरर लोभ जूिान ॥ 

संि सभा की तनंिा करिे िूबे सभ अतगआन ॥१॥ 

करतह सोम पाकु तहरतह पर िरबा अंिरर झूि गुमान ॥ 

सासि बेि की तबचध नही जाणतह तबआपे मन कै मान ॥२॥ 

संचधआ काल करतह सचभ वरिा चजउ सिरी द्मिान ॥ 

प्रभू भुलाए ऊझतड़ पाए तनहिल सचभ करमान ॥३॥ 

सो तगआनी सो बसैनौ पड़ु् तहआ चजस ुकरी तिपा भगवान ॥ 

ओुतन सतिगरुु सेतव परम पि ुपाइआ उधररआ सगल तबस्वान ॥४॥ 

तकआ हम कथह तकछु कचथ नही जाणह प्रभ भावै तिवै बुोलान ॥ 

साधसंगति की धूरर इक मागंउ जन नानक पइओ सरान ॥५॥२॥ 

सारग महला ५ ॥ 

अब मोरो नाचनो रहो ॥ 

लालु रगीला सहजे पाइओ सतिगुर बचतन लहो ॥१॥ रहाउ ॥ 

कुआर कंतनआ जसैे संतग सहेरी तप्रअ बचन उपहास कहो ॥ 

जउ सरुरजनु तग्रह भीिरर आइओ िब मुख ुकाचज लजो ॥१॥ 

चजउ कतनको कोिारी चतड़ओ कबरो होि तिरो ॥ 



 

जब ि ेसधु भए है बारतह िब ि ेथान चथरो ॥२॥ 

जउ तिनु रैतन िऊ लउ बचजओ मरूि घरी पलो ॥ 

बजावनहारो ऊति चसधाररओ िब तिरर बाजु न भइओ ॥३॥ 

जैसे कुु् मभ उिक पूरर आतनओ िब ओुहु चभंन तद्रसटो ॥ 

कहु नानक कुु् मभु जलै मतह िाररओ अु्मभै अु्मभ तमलो ॥४॥३॥ 

सारग महला ५ ॥ 

अब पूछे तकआ कहा ॥ 

लैनो नाम ुअमृि रसु नीको बावर तबख ुचसउ गतह रहा ॥१॥ रहाउ ॥ 

िलुभ जनम ुचचरंकाल पाइओ जािउ कउिी बिलहा ॥ 

काथूरी को गाहकु आइओ लातिओ कालर तबरख चजवहा ॥१॥ 

आइओ लाभ ुलाभन कै िाई मोहतन िागउरी चसउ उलचझ पहा ॥ 

काच बािरै लालु खोई है तिरर इहु अउसरु कति लहा ॥२॥ 

सगल पराध एकु गुणु नाही िाकुरु छोिह िाचस भजहा ॥ 

आई मसतट जड़वि की तनआई चजउ िसकरु िरर साचंन्हहा ॥३॥ 

आन उपाउ न कोऊ सझूै हरर िासा सरणी परर रहा ॥ 

कहु नानक िब ही मन छुटीऐ जउ सगल ेअउगन मतेट धरहा ॥४॥४॥ 

सारग महला ५ ॥ 

माई धीरर रही तप्रअ बहुि ुतबरातगओ ॥ 

अतनक भांति आनूप रंग रे तिन्ह चसउ रुचै न लातगओ ॥१॥ रहाउ ॥ 

तनचस बासुर तप्रअ तप्रअ मुचख टेरउ नी ि पलक नही जातगओ ॥ 

हार कजर बसि अतनक सीगार रे तबन ुतपर सभै तबख ुलातगओ ॥१॥ 

पूछउ पूछउ िीन भातंि करर कोऊ कहै तप्रअ िेसातंगओ ॥ 

हीओंु िेंउ सभु मनु िन ुअरपउ सीस ुचरण परर राचखओ ॥२॥ 

चरण बंिना अमोल िासरो िेंउ साधसंगति अरिातगओ ॥ 

करहु तिपा मोतह प्रभ ूतमलावहु तनमख िरसु पखेातगओ ॥३॥ 

तद्रसतट भई िब भीिरर आइओ मेरा मन ुअनतिन ुसीिलातगओ ॥ 

कहु नानक रचस मंगल गाए सबि ुअनाहि ुबाचजओ ॥४॥५॥ 

सारग महला ५ ॥ 

माई सति सति सति हरर सति सति सति साधा ॥ 



 

बचनु गुरू जो पूरै कतहओ मै छीतक गांिरी बाधा ॥१॥ रहाउ ॥ 

तनचस बासुर नचखअि तबनासी रतव ससीअर बेनाधा ॥ 

तगरर बसधुा जल पवन जाइगो इतक साध बचन अटलाधा ॥१॥ 

अंि तबनासी जेर तबनासी उिभुज सिे तबनाधा ॥ 

चारर तबनासी खटतह तबनासी इतक साध बचन तनहचलाधा ॥२॥ 

राज तबनासी िाम तबनासी सािकु भी बेनाधा ॥ 

तद्रसतटमान है सगल तबनासी इतक साध बचन आगाधा ॥३॥ 

आपे आतप आप ही आप ेसभु आपन खेलु तिखाधा ॥ 

पाइओ न जाई कही भातंि रे प्रभ ुनानक गरु तमचल लाधा ॥४॥६॥ 

सारग महला ५ ॥ 

मेरै मतन बाचसबो गुर गोतबंि ॥ 

जहां चसमरनु भइओ है िाकुर िहां नगर सखु आनंि ॥१॥ रहाउ ॥ 

जहां बीसरै िाकुरु तपआरो िहां िखू सभ आपि ॥ 

जह गुन गाइ आनंि मंगल रूप िहां सिा सखु स्मपि ॥१॥ 

जहा िवन हरर कथा न सनुीऐ िह महा भइआन उतिआनि ॥ 

जहां कीरिनु साधसंगति रसु िह सघन बास िलानंि ॥२॥ 

तबनु चसमरन कोतट बरख जीवै सगली अउध तब्रथानि ॥ 

एक तनमख गोतबंि भजनु करर िउ सिा सिा जीवानि ॥३॥ 

सरतन सरतन सरतन प्रभ पावउ िीजै साधसंगति तकरपानि ॥ 

नानक पूरर रतहओ है सरब मै सगल गुणा तबचध जांनि ॥४॥७॥ 

सारग महला ५ ॥ 

अब मोतह राम भरोसउ पाए ॥ 

जो जो सरचण पररओ करुणातनचध ि ेि ेभवतह िराए ॥१॥ रहाउ ॥ 

सुचख सोइओ अरु सहचज समाइओ सहसा गरुतह गवाए ॥ 

जो चाहि सोई हरर कीओ मन बांछि िल पाए ॥१॥ 

तहरिै जपउ नेि चधआनु लावउ िवनी कथा सुनाए ॥ 

चरणी चलउ मारतग िाकुर कै रसना हरर गुण गाए ॥२॥ 

िेचखओ तद्रसतट सरब मंगल रूप उलटी संि कराए ॥ 

पाइओ लाल ुअमोलु नामु हरर छोति न किहू जाए ॥३॥ 



 

कवन उपमा कउन बिाई तकआ गनु कहउ रीझाए ॥ 

होि तिपाल िीन िइआ प्रभ जन नानक िास िसाए ॥४॥८॥ 

सारग महला ५ ॥ 

ओुइ सखु का चसउ बरतन सुनावि ॥ 

अनि तबनोि पेचख प्रभ िरसन मतन मंगल गुन गावि ॥१॥ रहाउ ॥ 

तबसम भई पेचख तबसमािी पूरर रहे तकरपावि ॥ 

पीओ अमृि नाम ुअमोलक चजउ चाचख गूं गा मुसकावि ॥१॥ 

जैसे पवनु बंध करर राचखओ बझू न आवि जावि ॥ 

जा कउ ररिै प्रगास ुभइओ हरर उआ की कही न जाइ कहावि ॥२॥ 

आन उपाव जेि ेतकछु कहीअतह ििेे सीख ेपावि ॥ 

अचचंि लालु तग्रह भीिरर प्रगतटओ अगम जैस ेपरखावि ॥३॥ 

तनरगुण तनरंकार अतबनासी अिुलो िचुलओ न जावि ॥ 

कहु नानक अजरु चजतन जररआ तिस ही कउ बतन आवि ॥४॥९॥ 

सारग महला ५ ॥ 

तबखई तिनु रैतन इव ही गुिारै ॥ 

गोतबंि ुन भजै अह्मबचुध मािा जनमु जूऐ चजउ हारै ॥१॥ रहाउ ॥ 

नामु अमोला प्रीति न तिस चसउ पर तनंिा तहिकारै ॥ 

छापरु बांचध सवारै तिण को िआुरै पावकु जारै ॥१॥ 

कालर पोट उिावै मूं ितह अमृिु मन िे िारै ॥ 

ओढै बसि काजर मतह पररआ बहुरर बहुरर तिरर झारै ॥२॥ 

काटै पेिु िाल परर िाढौ खाइ खाइ मसुकारै ॥ 

तगररओ जाइ रसािचल पररओ चछटी चछटी चसर भारै ॥३॥ 

तनरवरैै संतग वैरु रचाए पहुचच न सकै गवारै ॥ 

कहु नानक संिन का राखा पारब्रहमु तनरंकारै ॥४॥१०॥ 

सारग महला ५ ॥ 

अवरर सचभ भूले भ्रमि न जातनआ ॥ 

एकु सुधाखरु जा कै तहरिै वचसआ तितन बिेतह ििु पछातनआ ॥१॥ रहाउ ॥ 

परतवरति मारगु जेिा तकछु होईऐ ििेा लोग पचारा ॥ 

जउ लउ ररिै नही परगासा िउ लउ अधं अंधारा ॥१॥ 



 

जैसे धरिी साधै बहु तबचध तबनु बीज ैनही जांमै ॥ 

राम नाम तबनु मुकति न होई है िटैु नाही अचभमानै ॥२॥ 

नीरु तबलोव ैअति िम ुपाव ैनैन ूकैसे रीसै ॥ 

तबनु गरु भेटे मुकति न काहू तमलि नही जगिीसै ॥३॥ 

खोजि खोजि इहै बीचाररओ सरब सखुा हरर नामा ॥ 

कहु नानक तिसु भइओ परापति जा कै लखे ुमथामा ॥४॥११॥ 

सारग महला ५ ॥ 

अनतिनु राम के गुण कहीऐ ॥ 

सगल पिारथ सरब सखू चसचध मन बांछि िल लहीऐ ॥१॥ रहाउ ॥ 

आवहु संि प्रान सुखिाि ेचसमरह प्रभु अतबनासी ॥ 

अनाथह नाथ ुिीन िखु भंजन परूर रतहओ घट वासी ॥१॥ 

गावि सुनि सुनावि सरधा हरर रसु पी विभागे ॥ 

कचल कलसे तमटे सचभ िन िे राम नाम चलव जाग े॥२॥ 

कामु िोध ुझूिु िचज तनंिा हरर चसमरतन बंधन िूटे ॥ 

मोह मगन अहं अंध ममिा गुर तकरपा िे छूटे ॥३॥ 

िू समरथ ुपारब्रहम सआुमी करर तकरपा जनु िेरा ॥ 

पूरर रतहओ सरब मतह िाकुरु नानक सो प्रभ ुनरेा ॥४॥१२॥ 

सारग महला ५ ॥ 

बचलहारी गरुिेव चरन ॥ 

जा कै संतग पारब्रहमु चधआईऐ उपिेसु हमारी गति करन ॥१॥ रहाउ ॥ 

िखू रोग भै सगल तबनास ेजो आव ैहरर संि सरन ॥ 

आतप जपै अवरह नाम ुजपावै वि समरथ िारन िरन ॥१॥ 

जा को मंिु उिारै सहसा ऊणे कउ सभुर भरन ॥ 

हरर िासन की आतगआ मानि िे नाही िुतन गरभ परन ॥२॥ 

भगिन की टहल कमावि गावि िखु काटे िा के जनम मरन ॥ 

जा कउ भइओ तिपालु बीिुला तितन हरर हरर अजर जरन ॥३॥ 

हरर रसतह अघाने सहचज समाने मखु िे नाही जाि बरन ॥ 

गुर प्रसाति नानक संिोखे नामु प्रभ ूजतप जतप उधरन ॥४॥१३॥ 

सारग महला ५ ॥ 



 

गाइओ री मै गुण तनचध मंगल गाइओ ॥ 

भले संजोग भले तिन अउसर जउ गोपालु रीझाइओ ॥१॥ रहाउ ॥ 

संिह चरन मोरलो माथा ॥ 

हमरे मसितक संि धरे हाथा ॥१॥ 

साधह मंिु मोरलो मनआू ॥ 

िा िे गिु होए िै गनुीआ ॥२॥ 

भगिह िरसु िेचख नैन रंगा ॥ 

लोभ मोह िूटे भ्रम संगा ॥३॥ 

कहु नानक सुख सहज अनंिा ॥ 

खोल्हल्ह भीति तमल ेपरमानंिा ॥४॥१४॥ 

सारग महला ५ घरु २ 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

कैसे कहउ मोतह जीअ बेिनाई ॥ 

िरसन तपआस तप्रअ प्रीति मनोहर मनु न रहै बहु तबचध उमकाई ॥१॥ रहाउ ॥ 

चचिवतन चचिवउ तप्रअ प्रीति बैरागी कति पावउ हरर िरसाई ॥ 

जिन करउ इहु मनु नही धीरै कोऊ है रे संिु तमलाई ॥१॥ 

जप िप संजम पुं न सचभ होमउ तिसु अरपउ सचभ सखु जांई ॥ 

एक तनमख तप्रअ िरसु तिखावै तिसु संिन कै बचल जांई ॥२॥ 

करउ तनहोरा बहुिु बेनिी सेवउ तिनु रैनाई ॥ 

मानु अचभमानु हउ सगल तिआगउ जो तप्रअ बाि सुनाई ॥३॥ 

िेचख चररि भई हउ तबसमतन गरुर सतिगरुर पुरचख तमलाई ॥ 

प्रभ रंग िइआल मोतह तग्रह मतह पाइआ जन नानक िपति बझुाई ॥४॥१॥१५॥ 

सारग महला ५ ॥ 

रे मूड़ु् हे िू तकउ चसमरि अब नाही ॥ 

नरक घोर मतह उरध िप ुकरिा तनमख तनमख गुण गांही ॥१॥ रहाउ ॥ 

अतनक जनम भ्रमिौ ही आइओ मानस जनम ुिलुभाही ॥ 

गरभ जोतन छोति जउ तनकचसओ िउ लागो अन िांही ॥१॥ 

करतह बरुाई िगाई तिन ुरैतन तनहिल करम कमाही ॥ 

कणु नाही िुह गाहण लाग ेधाइ धाइ िखु पांही ॥२॥ 



 

तमचथआ संतग कूतड़ लपटाइओ उरचझ पररओ कुसमांही ॥ 

धरम राइ जब पकरचस बवरे िउ काल मुखा उति जाही ॥३॥ 

सो तमचलआ जो प्रभ ूतमलाइआ चजस ुमसितक लेख ुचलखांही ॥ 

कहु नानक तिन्ह जन बचलहारी जो अचलप रहे मन माहंी ॥४॥२॥१६॥ 

सारग महला ५ ॥ 

तकउ जीवनु प्रीिम तबन ुमाई ॥ 

जा के तबछुरि होि तमरिका तग्रह मतह रहनु न पाई ॥१॥ रहाउ ॥ 

जीअ ही अ प्रान को िािा जा कै संतग सुहाई ॥ 

करहु तिपा संिहु मोतह अपुनी प्रभ मंगल गुण गाई ॥१॥ 

चरन संिन के माथ ेमेरे ऊपरर नैनहु धरूर बाछंाई  ॥ 

चजह प्रसाति तमलीऐ प्रभ नानक बचल बचल िा कै हउ जाई ॥२॥३॥१७॥ 

सारग महला ५ ॥ 

उआ अउसर कै हउ बचल जाई ॥ 

आि पहर अपना प्रभ ुचसमरनु विभागी हरर पांई ॥१॥ रहाउ ॥ 

भलो कबीरु िास ुिासन को ऊिम ुसनैु जनु नाई ॥ 

ऊच िे ऊच नामिेउ समिरसी रतविास िाकुर बचण आई ॥१॥ 

जीउ तपंिु िन ुधनु साधन का इहु मनु संि रेनाई ॥ 

संि प्रिातप भरम सचभ नासे नानक तमल ेगुसाई ॥२॥४॥१८॥ 

सारग महला ५ ॥ 

मनोरथ पूरे सतिगरु आतप ॥ 

सगल पिारथ चसमरतन जा कै आि पहर मरेे मन जातप ॥१॥ रहाउ ॥ 

अमृि नाम ुसआुमी िेरा जो पीवै तिस ही तिपिास ॥ 

जनम जनम के तकलतबख नासतह आग ैिरगह होइ खलास ॥१॥ 

सरतन िुमारी आइओ करि ेपारब्रहम पूरन अतबनास ॥ 

करर तकरपा िरेे चरन चधआवउ नानक मतन ितन िरस तपआस ॥२॥५॥१९॥ 

सारग महला ५ घरु ३ 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

मन कहा लुभाईऐ आन कउ ॥ 

ईि ऊि प्रभ ुसिा सहाई जीअ संतग िरेे काम कउ ॥१॥ रहाउ ॥ 



 

अमृि नाम ुतप्रअ प्रीति मनोहर इहै अघावन पांन कउ ॥ 

अकाल मूरति है साध संिन की िाहर नीकी चधआन कउ ॥१॥ 

बाणी मंिु महा पुरखन की मनतह उिारन मांन कउ ॥ 

खोचज लतहओ नानक सुख थानां हरर नामा तबिाम कउ ॥२॥१॥२०॥ 

सारग महला ५ ॥ 

मन सिा मंगल गोतबंि गाइ ॥ 

रोग सोग िेरे तमटतह सगल अघ तनमख हीऐ हरर नाम ुचधआइ ॥१॥ रहाउ ॥ 

छोति चसआनप बहु चिुराई साधू सरणी जाइ पाइ ॥ 

जउ होइ तिपालु िीन िखु भंजन जम िे होव ैधरम राइ ॥१॥ 

एकस तबन ुनाही को िजूा आन न बीओ लव ैलाइ ॥ 

माि तपिा भाई नानक को सुखिािा हरर प्रान साइ ॥२॥२॥२१॥ 

सारग महला ५ ॥ 

हरर जन सगल उधारे संग के ॥ 

भए पुनीि पतवि मन जनम जनम के िखु हरे ॥१॥ रहाउ ॥ 

मारतग चले तिन्ही सखुु पाइआ चजन्ह चसउ गोसतट से िरे ॥ 

बूिि घोर अंध कूप मतह ि ेसाधू संतग पारर परे ॥१॥ 

चजन्ह के भाग बिे है भाई तिन्ह साध ूसंतग मखु जुरे ॥ 

तिन्ह की धरूर बांछै तनि नानकु प्रभ ुमेरा तकरपा करे ॥२॥३॥२२॥ 

सारग महला ५ ॥ 

हरर जन राम राम राम चधआंए ॥ 

एक पलक सुख साध समागम कोतट बैकंुिह पांए ॥१॥ रहाउ ॥ 

िलुभ िेह जतप होि पुनीिा जम की िास तनवारै ॥ 

महा पतिि के पातिक उिरतह हरर नामा उरर धारै ॥१॥ 

जो जो सनुै राम जस ुतनरमल िा का जनम मरण िखुु नासा ॥ 

कहु नानक पाईऐ विभागी  मन िन होइ तबगासा ॥२॥४॥२३॥ 

सारग महला ५ िपुिे घरु ४ 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

मोहन घरर आवहु करउ जोिरीआ ॥ 

मानु करउ अचभमानै बोलउ भूल चूक िरेी तप्रअ चचरीआ ॥१॥ रहाउ ॥ 



 

तनकतट सनुउ अरु पखेउ नाही भरतम भरतम िखु भरीआ ॥ 

होइ तिपाल गुर लातह पारिो तमलउ लाल मन ुहरीआ ॥१॥ 

एक तनमख जे तबसरै सआुमी जानउ कोतट तिनस लख बरीआ ॥ 

साधसंगति की भीर जउ पाई िउ नानक हरर संतग तमरीआ ॥२॥१॥२४॥ 

सारग महला ५ ॥ 

अब तकआ सोचउ सोच तबसारी ॥ 

करणा सा सोई करर रतहआ िेतह नाउ बचलहारी ॥१॥ रहाउ ॥ 

चहु तिस िूचल रही तबचखआ तबखु गरु मंिु मचूख गरुड़ारी ॥ 

हाथ िेइ राचखओ करर अपनुा चजउ जल कमला अचलपारी ॥१॥ 

हउ नाही तकछु मै तकआ होसा सभ िुम ही कल धारी ॥ 

नानक भातग पररओ हरर पाछै राखु संि सिकारी ॥२॥२॥२५॥ 

सारग महला ५ ॥ 

अब मोतह सरब उपाव तबरकािे ॥ 

करण कारण समरथ सुआमी हरर एकस ुि ेमेरी गाि े॥१॥ रहाउ ॥ 

िेख ेनाना रूप बहु रंगा अन नाही िुम भािंे ॥ 

िेंतह अधारु सरब कउ िाकुर जीअ प्रान सखुिािे ॥१॥ 

भ्रमिौ भ्रमिौ हारर जउ पररओ िउ गुर तमचल चरन परािे ॥ 

कहु नानक म ैसरब सखुु पाइआ इह सूचख तबहानी राि े॥२॥३॥२६॥ 

सारग महला ५ ॥ 

अब मोतह लबचधओ है हरर टेका ॥ 

गुर िइआल भए सखुिाई अंधुलै माचणकु िेखा ॥१॥ रहाउ ॥ 

काटे अतगआन तिमर तनरमलीआ बुचध तबगास तबबकेा ॥ 

चजउ जल िरंग िेन ुजल होई है सेवक िाकुर भए एका ॥१॥ 

जह ि ेउतिओ िह ही आइओ सभ ही एकै एका ॥ 

नानक तद्रसतट आइओ िब िाई प्राणपिी हरर समका ॥२॥४॥२७॥ 

सारग महला ५ ॥ 

मेरा मन ुएकै ही तप्रअ मांग ै॥ 

पेचख आइओ सरब थान िेस तप्रअ रोम न समसरर लागै ॥१॥ रहाउ ॥ 

मै नीरे अतनक भोजन बहु तबंजन तिन चसउ तद्रसतट न करै रुचांगै ॥ 



 

हरर रस ुचाहै तप्रअ तप्रअ मुचख टेरै चजउ अचल कमला लोभांगै ॥१॥ 

गुण तनधान मनमोहन लालन सखुिाई सरबांगै ॥ 

गुरर नानक प्रभ पातह पिाइओ तमलहु सखा गचल लाग ै॥२॥५॥२८॥ 

सारग महला ५ ॥ 

अब मोरो िाकुर चसउ मनु मानां ॥ 

साध तिपाल िइआल भए है इहु छेतिओ िसुटु तबगाना ॥१॥ रहाउ ॥ 

िुम ही सुं िर िुमतह चसआन ेिुम ही सघुर सजुाना ॥ 

सगल जोग अरु तगआन चधआन इक तनमख न कीमति जाना ं॥१॥ 

िुम ही नाइक िमु्हतह छिपति िुम पूरर रहे भगवाना ॥ 

पावउ िानु संि सेवा हरर नानक सि कुरबाना ं॥२॥६॥२९॥ 

सारग महला ५ ॥ 

मेरै मतन चीति आए तप्रअ रंगा ॥ 

तबसररओ धंधु बंध ुमाइआ को रजतन सबाई जंगा ॥१॥ रहाउ ॥ 

हरर सेवउ हरर ररिै बसावउ हरर पाइआ सिसंगा ॥ 

ऐसो तमचलओ मनोहरु प्रीिमु सखु पाए मखु मंगा ॥१॥ 

तप्रउ अपना गरुर बचस करर िीना भोगउ भोग तनसंगा ॥ 

तनरभउ भए नानक भउ तमतटआ हरर पाइओ पािंगा ॥२॥७॥३०॥ 

सारग महला ५ ॥ 

हरर जीउ के िरसन कउ कुरबानी ॥ 

बचन नाि मेरे िवनहु परेू िेहा तप्रअ अंतक समानी ॥१॥ रहाउ ॥ 

छूटरर िे गरुर कीई सुोहागतन हरर पाइओ सघुड़ सुजानी ॥ 

चजह घर मतह बसैन ुनही पावि सो थानु तमचलओ बासानी ॥१॥ 

उन्ह कै बचस आइओ भगति बछल ुचजतन राखी आन संिानी ॥ 

कहु नानक हरर संतग मनु मातनआ सभ चूकी काचण लुोकानी ॥२॥८॥३१॥ 

सारग महला ५ ॥ 

अब मेरो पंचा ि ेसंगु िूटा ॥ 

िरसनु िेचख भए मतन आनि गुर तकरपा ि ेछूटा ॥१॥ रहाउ ॥ 

तबखम थान बहुि बहु धरीआ अतनक राख सूरूटा ॥ 

तबखम गाहम करु पहुचै नाही संि सानथ भए लूटा ॥१॥ 



 

बहुि ुखजाने मेरै पालै पररआ अमोल लाल आखूटा ॥ 

जन नानक प्रचभ तकरपा धारी िउ मन मतह हरर रसु घटूा ॥२॥९॥३२॥ 

सारग महला ५ ॥ 

अब मेरो िाकुर चसउ मनु लीना ॥ 

प्रान िानु गरुर पूरै िीआ उरझाइओ चजउ जल मीना ॥१॥ रहाउ ॥ 

काम िोध लोभ मि मिसर इह अरतप सगल िान ुकीना ॥ 

मंि तद्रड़ाइ हरर अउखध ुगुरर िीओ िउ तमचलओ सगल प्रबीना ॥१॥ 

तग्रहु िरेा िू िाकुरु मरेा गरुर हउ खोई प्रभु िीना ॥ 

कहु नानक म ैसहज घरु पाइआ हरर भगति भंिार खजीना ॥२॥१०॥३३॥ 

सारग महला ५ ॥ 

मोहन सचभ जीअ िेरे ि ूिारतह ॥ 

छुटतह संघार तनमख तकरपा िे कोतट ब्रहमंि उधारतह ॥१॥ रहाउ ॥ 

करतह अरिाचस बहुिु बेनंिी तनमख तनमख साम्हारतह ॥ 

होहु तिपाल िीन िखु भंजन हाथ िेइ तनसिारतह ॥१॥ 

तकआ ए भूपति बपुरे कहीअतह कहु ए तकस नो मारतह ॥ 

राखु राखु राखु सखुिािे सभु नानक जगि ुिमु्हारतह ॥२॥११॥३४॥ 

सारग महला ५ ॥ 

अब मोतह धनु पाइओ हरर नामा ॥ 

भए अचचंि तिसन सभ बझुी है इहु चलचखओ लेख ुमथामा ॥१॥ रहाउ ॥ 

खोजि खोजि भइओ बैरागी तिरर आइओ िेह तगरामा ॥ 

गुरर तिपाचल सउिा इहु जोररओ हचथ चररओ लालु अगामा ॥१॥ 

आन बापार बनज जो करीअतह ििेे िखू सहामा ॥ 

गोतबि भजन के तनरभै वापारी हरर राचस नानक राम नामा ॥२॥१२॥३५॥ 

सारग महला ५ ॥ 

मेरै मतन तमसट लगे तप्रअ बोला ॥ 

गुरर बाह पकरर प्रभ सेवा लाए सि िइआलु हरर ढोला ॥१॥ रहाउ ॥ 

प्रभ ि ूिाकुरु सरब प्रतिपालकु मोतह कलि सतहि सचभ गोला ॥ 

माणु िाणु सभु िूहै िूहै इकु नाम ुिरेा म ैओल्हा ॥१॥ 

जे िखति बसैालतह िउ िास िुम्हारे घासु बढावतह केिक बोला ॥ 



 

जन नानक के प्रभ परुख तबधािे मरेे िाकुर अगह अिोला ॥२॥१३॥३६॥ 

सारग महला ५ ॥ 

रसना राम कहि गुण सोहं ॥ 

एक तनमख ओपाइ समावै िेचख चररि मन मोहं ॥१॥ रहाउ ॥ 

चजसु सुचणऐ मतन होइ रहस ुअति ररिै मान िखु जोहं ॥ 

सुख ुपाइओ िखुु िरूर पराइओ बचण आई प्रभ िोहं ॥१॥ 

तकलतवख गए मन तनरमल होई है गरुर काढे माइआ द्रोहं ॥ 

कहु नानक म ैसो प्रभ ुपाइआ करण कारण समरथोहं ॥२॥१४॥३७॥ 

सारग महला ५ ॥ 

नैनहु िेचखओ चलिु िमासा ॥ 

सभ हू िरूर सभ हू ि ेनेरै अगम अगम घट वासा ॥१॥ रहाउ ॥ 

अभूलु न भूल ैचलचखओ न चलावै मिा न करै पचासा ॥ 

चखन मतह साचज सवारर तबनाहै भगति वछल गुणिासा ॥१॥ 

अंध कूप मतह िीपकु बचलओ गुरर ररिै कीओ परगासा ॥ 

कहु नानक िरसु पचेख सखु ुपाइआ सभ परून होई आसा ॥२॥१५॥३८॥ 

सारग महला ५ ॥ 

चरनह गोतबंि मारगु सुहावा ॥ 

आन मारग जेिा तकछु धाईऐ ििेो ही िखुु हावा ॥१॥ रहाउ ॥ 

नेि पुनीि भए िरस ुपखेे हसि पुनीि टहलावा ॥ 

ररिा पुनीि ररिै हरर बचसओ मसि पनुीि संि धूरावा ॥१॥ 

सरब तनधान नातम हरर हरर कै चजसु करतम चलचखआ तितन पावा ॥ 

जन नानक कउ गरुु पूरा भतेटओ सचुख सहजे अनि तबहावा ॥२॥१६॥३९॥ 

सारग महला ५ ॥ 

चधआइओ अतंि बार नाम ुसखा ॥ 

जह माि तपिा सिु भाई न पहुचै िहा िहा िू रखा ॥१॥ रहाउ ॥ 

अंध कूप तग्रह मतह तितन चसमररओ चजसु मसितक लखेु चलखा ॥ 

खूले्ह बंधन मकुति गरुर कीनी सभ िूहै िुही तिखा ॥१॥ 

अमृि नाम ुपीआ मन ुतिपतिआ आघाए रसन चखा ॥ 

कहु नानक सुख सहजु म ैपाइआ गुरर लाही सगल तिखा ॥२॥१७॥४०॥ 



 

सारग महला ५ ॥ 

गुर तमचल ऐसे प्रभू चधआइआ ॥ 

भइओ तिपालु िइआलु िखु भंजनु लगै न िािी बाइआ ॥१॥ रहाउ ॥ 

जेिे सास सास हम लिेे ििेे ही गुण गाइआ ॥ 

तनमख न तबछुरै घरी न तबसरै सि संग ेजि जाइआ ॥१॥ 

हउ बचल बचल बचल बचल चरन कमल कउ बचल बचल गुर िरसाइआ ॥ 

कहु नानक काहू परवाहा जउ सखु सागरु मै पाइआ ॥२॥१८॥४१॥ 

सारग महला ५ ॥ 

मेरै मतन सबि ुलगो गरु मीिा ॥ 

खुल्हल्हओ करमु भइओ परगासा घतट घतट हरर हरर िीिा ॥१॥ रहाउ ॥ 

पारब्रहम आजोनी स्मभउ सरब थान घट बीिा ॥ 

भइओ परापति अमृि नामा बचल बचल प्रभ चरणीिा ॥१॥ 

सिसंगति की रेणु मचुख लागी कीए सगल िीरथ मजनीिा ॥ 

कहु नानक रंतग चलूल भए है हरर रंगु न लहै मजीिा ॥२॥१९॥४२॥ 

सारग महला ५ ॥ 

हरर हरर नाम ुिीओ गरुर साथे ॥ 

तनमख बचनु प्रभ हीअरै बचसओ सगल भूख मेरी लाथ े॥१॥ रहाउ ॥ 

तिपा तनधान गुण नाइक िाकुर सुख समूह सभ नाथे ॥ 

एक आस मोतह िरेी सआुमी अउर ििुीआ आस तबराथ े॥१॥ 

नैण तिपिास ेिेचख िरसावा गुरर कर धारे मेरै माथे ॥ 

कहु नानक म ैअिुल सखुु पाइआ जनम मरण भ ैलाथे ॥२॥२०॥४३॥ 

सारग महला ५ ॥ 

रे मूड़ु् हे आन काहे कि जाई ॥ 

संतग मनोहरु अमृि ुहै रे भूचल भूचल तबखु खाई ॥१॥ रहाउ ॥ 

प्रभ सुं िर चिुर अनूप तबधािे तिस चसउ रुच नही राई ॥ 

मोहतन चसउ बावर मनु मोतहओ झतूि िगउरी पाई ॥१॥ 

भइओ िइआलु तिपालु िखु हरिा संिन चसउ बतन आई ॥ 

सगल तनधान घरै मतह पाए कहु नानक जोति समाई ॥२॥२१॥४४॥ 

सारग महला ५ ॥ 



 

ओअं तप्रअ प्रीति चीति पतहलरीआ ॥ 

जो िउ बचन ुिीओ मेरे सतिगुर िउ म ैसाज सीगरीआ ॥१॥ रहाउ ॥ 

हम भूलह िुम सिा अभूला हम पतिि िुम पतिि उधरीआ ॥ 

हम नीच तबरख िुम मैलागर लाज संतग संतग बसरीआ ॥१॥ 

िुम ग्मभीर धीर उपकारी हम तकआ बपुरे जंिरीआ ॥ 

गुर तिपाल नानक हरर मचेलओ िउ मेरी सचूख सजेरीआ ॥२॥२२॥४५॥ 

सारग महला ५ ॥ 

मन ओइ तिनस धंतन परवानां ॥ 

सिल िे घरी संजोग सुहावे सतिगरु संतग तगआनां ॥१॥ रहाउ ॥ 

धंतन सुभाग धंतन सोहागा धंतन िेि चजतन माना ं॥ 

इहु िन ुिमु्हरा सभ ुतग्रहु धनु िमु्हरा हीउं कीओ कुरबानां ॥१॥ 

कोतट लाख राज सुख पाए इक तनमख पचेख तद्रसटानां ॥ 

जउ कहहु मखुहु सेवक इह बसैीऐ सखु नानक अंिु न जाना ं॥२॥२३॥४६॥ 

सारग महला ५ ॥ 

अब मोरो सहसा िखू ुगइआ ॥ 

अउर उपाव सगल तिआतग छोिे सतिगुर सरचण पइआ ॥१॥ रहाउ ॥ 

सरब चसचध कारज सचभ सवरे अहं रोग सगल ही खइआ ॥ 

कोतट पराध चखन मतह खउ भई है गरु तमचल हरर हरर कतहआ ॥१॥ 

पंच िास गुरर वसगति कीन ेमन तनहचल तनरभइआ ॥ 

आइ न जावै न कि ही िोलै चथरु नानक राजइआ ॥२॥२४॥४७॥ 

सारग महला ५ ॥ 

प्रभु मेरो इि उि सिा सहाई ॥ 

मनमोहनु मेरे जीअ को तपआरो कवन कहा गुन गाई ॥१॥ रहाउ ॥ 

खेचल चखलाइ लाि लािाव ैसिा सिा अनिाई ॥ 

प्रतिपालै बाररक की तनआई जैस ेमाि तपिाई ॥१॥ 

तिसु तबनु तनमख नही रतह सकीऐ तबसरर न कबहू जाई ॥ 

कहु नानक तमचल संिसंगति िे मगन भए चलव लाई ॥२॥२५॥४८॥ 

सारग महला ५ ॥ 

अपना मीि ुसआुमी गाईऐ ॥ 



 

आस न अवर काहू की कीजै सखुिािा प्रभु चधआईऐ ॥१॥ रहाउ ॥ 

सूख मंगल कचलआण चजसतह घरर तिस ही सरणी पाईऐ ॥ 

तिसतह तिआतग मानुख ुज ेसेवहु िउ लाज लोनु होइ जाईऐ ॥१॥ 

एक ओट पकरी िाकुर की गुर तमचल मति बचुध पाईऐ ॥ 

गुण तनधान नानक प्रभु तमचलआ सगल चुकी मुहिाईऐ ॥२॥२६॥४९॥ 

सारग महला ५ ॥ 

ओट सिाणी प्रभ जीउ मेरै ॥ 

तद्रसतट न चलआवउ अवर काहू कउ माचण महति प्रभ िेरै ॥१॥ रहाउ ॥ 

अंगीकारु कीओ प्रचभ अपुन ैकातढ लीआ तबख ुघरैे ॥ 

अमृि नाम ुअउखध ुमचुख िीनो जाइ पइआ गरु पैरै ॥१॥ 

कवन उपमा कहउ एक मखु तनरगुण के िािेरै ॥ 

कातट चसलक जउ अपुना कीनो नानक सखू घनेरै ॥२॥२७॥५०॥ 

सारग महला ५ ॥ 

प्रभ चसमरि िखू तबनासी ॥ 

भइओ तिपालु जीअ सखुिािा होई सगल खलासी ॥१॥ रहाउ ॥ 

अवरु न कोऊ सूझ ैप्रभ तबनु कहु को तकसु पतह जासी ॥ 

चजउ जाणहु तिउ राखहु िाकुर सभु तकछु िुम ही पासी ॥१॥ 

हाथ िेइ राखे प्रचभ अपुने सि जीवन अतबनासी ॥ 

कहु नानक मतन अनि ुभइआ है काटी जम की िासी ॥२॥२८॥५१॥ 

सारग महला ५ ॥ 

मेरो मन ुजि कि िझुतह सम्हारै ॥ 

हम बाररक िीन तपिा प्रभ मेरे चजउ जानतह तिउ पारै ॥१॥ रहाउ ॥ 

जब भुखौ िब भोजन ुमांग ैअघाए सखू सघारै ॥ 

िब अरोग जब िमु संतग बसिौ छुटकि होइ रवारै ॥१॥ 

कवन बसरेो िास िासन को थातपउ थापनहारै ॥ 

नामु न तबसरै िब जीवनु पाईऐ तबनिी नानक इह सारै ॥२॥२९॥५२॥ 

सारग महला ५ ॥ 

मन िे भै भउ िरूर पराइओ ॥ 

लाल िइआल गुलाल लातिले सहचज सहचज गुन गाइओ ॥१॥ रहाउ ॥ 



 

गुर बचनाति कमाि तिपा िे बहुरर न किहू धाइओ ॥ 

रहि उपाचध समाचध सखु आसन भगति वछलु तग्रतह पाइओ ॥१॥ 

नाि तबनोि कोि आनंिा सहजे सहचज समाइओ ॥ 

करना आतप करावन आपे कहु नानक आतप आपाइओ ॥२॥३०॥५३॥ 

सारग महला ५ ॥ 

अमृि नाम ुमनतह आधारो ॥ 

चजन िीआ तिस कै कुरबान ैगुर परेू नमसकारो ॥१॥ रहाउ ॥ 

बूझी तिसना सहचज सुहेला कामु िोधु तबख ुजारो ॥ 

आइ न जाइ बसै इह िाहर जह आसन ुतनरंकारो ॥१॥ 

एकै परगटु एकै गुपिा एकै धुं धूकारो ॥ 

आति मचध अंति प्रभ ुसोई कहु नानक साचु बीचारो ॥२॥३१॥५४॥ 

सारग महला ५ ॥ 

तबनु प्रभ रहन ुन जाइ घरी ॥ 

सरब सूख िाहू कै परून जा कै सुख ुहै हरी ॥१॥ रहाउ ॥ 

मंगल रूप प्रान जीवन धन चसमरि अनि घना ॥ 

वि समरथु सिा सि संगे गुन रसना कवन भना ॥१॥ 

थान पतविा मान पतविा पतवि सनुन कहनहारे ॥ 

कहु नानक िे भवन पतविा जा मतह संि िुम्हारे ॥२॥३२॥५५॥ 

सारग महला ५ ॥ 

रसना जपिी िूही िूही ॥ 

माि गरभ िुम ही प्रतिपालक तिि मंिल इक िुही ॥१॥ रहाउ ॥ 

िुमतह तपिा िुम ही िुतन मािा िुमतह मीि तहि भ्रािा ॥ 

िुम परवार िुमतह आधारा िुमतह जीअ प्रानिािा ॥१॥ 

िुमतह खजीना िुमतह जरीना िुम ही माचणक लाला ॥ 

िुमतह पारजाि गुर िे पाए िउ नानक भए तनहाला ॥२॥३३॥५६॥ 

सारग महला ५ ॥ 

जाहू काहू अपुनो ही चचति आवै ॥ 

जो काहू को चरेो होवि िाकुर ही पतह जावै ॥१॥ रहाउ ॥ 

अपने पतह िखू अपन ेपतह सूखा अपुने ही पतह तबरथा ॥ 



 

अपुने पतह मानु अपनुे पतह िाना अपने ही पतह अरथा ॥१॥ 

तकन ही राज जोबनु धन तमलखा तकन ही बाप महिारी ॥ 

सरब थोक नानक गुर पाए पूरन आस हमारी ॥२॥३४॥५७॥ 

सारग महला ५ ॥ 

झूिो माइआ को मि मान ु॥ 

िोह मोह िरूर करर बपुरे संतग गोपालतह जान ु॥१॥ रहाउ ॥ 

तमचथआ राज जोबन अरु उमरे मीर मलक अरु खान ॥ 

तमचथआ कापर सुगंध चिुराई तमचथआ भोजन पान ॥१॥ 

िीन बंधरो िास िासरो संिह की सारान ॥ 

मांगतन मांगउ होइ अचचंिा तमलु नानक के हरर प्रान ॥२॥३५॥५८॥ 

सारग महला ५ ॥ 

अपुनी इिनी कछू न सारी ॥ 

अतनक काज अतनक धावरिा उरचझओ आन जंजारी ॥१॥ रहाउ ॥ 

तिउस चारर के िीसतह संगी ऊहां नाही जह भारी ॥ 

तिन चसउ राचच माचच तहि ुलाइओ जो कातम नही गावारी ॥१॥ 

हउ नाही नाही तकछु मरेा ना हमरो बसु चारी ॥ 

करन करावन नानक के प्रभ संिन संतग उधारी ॥२॥३६॥५९॥ 

सारग महला ५ ॥ 

मोहनी मोहि रहै न होरी ॥ 

साचधक चसध सगल की तपआरी िुटै न काहू िोरी ॥१॥ रहाउ ॥ 

खटु सासि उचरि रसनागर िीरथ गवन न थोरी ॥ 

पूजा चि बरि नमे िपीआ ऊहा गचैल न छोरी ॥१॥ 

अंध कूप मतह पतिि होि जगु संिहु करहु परम गति मोरी ॥ 

साधसंगति नानकु भइओ मुकिा िरसन ुपेखि भोरी ॥२॥३७॥६०॥ 

सारग महला ५ ॥ 

कहा करतह रे खातट खाटुली ॥ 

पवतन अिार िोर चामरो अति जजरी िेरी रे माटुली ॥१॥ रहाउ ॥ 

ऊही िे हररओ ऊहा ले धररओ जैस ेबासा मास िेि झाटुली ॥ 

िेवनहारु तबसाररओ अंधुल ेचजउ सिरी उिरु भरै बतह हाटुली ॥१॥ 



 

साि तबकार तबकार झूि रस जह जानो िह भीर बाटुली ॥ 

कहु नानक समझु रे इआने आजु काचल खुलै्ह िरेी गांिुली ॥२॥३८॥६१॥ 

सारग महला ५ ॥ 

गुर जीउ संतग िुहारै जातनओ ॥ 

कोतट जोध उआ की बाि न पुछीऐ िां िरगह भी मातनओ ॥१॥ रहाउ ॥ 

कवन मूल ुप्रानी का कहीऐ कवन रूपु तद्रसटातनओ ॥ 

जोति प्रगास भई माटी संतग िलुभ िेह बखातनओ ॥१॥ 

िुम िे सेव िुम िे जप िापा िुम ि ेििु पछातनओ ॥ 

करु मसितक धरर कटी जेवरी नानक िास िसातनओ ॥२॥३९॥६२॥ 

सारग महला ५ ॥ 

हरर हरर िीओ सेवक कउ नाम ॥ 

मानसु का को बपुरो भाई जा को राखा राम ॥१॥ रहाउ ॥ 

आतप महा जनु आप ेपंचा आतप सेवक कै काम ॥ 

आपे सगले ििू तबिारे िाकुर अंिरजाम ॥१॥ 

आपे पति राखी सेवक की आतप कीओ बंधान ॥ 

आति जुगाति सेवक की राखै नानक को प्रभु जान ॥२॥४०॥६३॥ 

सारग महला ५ ॥ 

िू मरेे मीि सखा हरर प्रान ॥ 

मनु धनु जीउ तपंिु सभु िमुरा इहु िन ुसीिो िुमरै धान ॥१॥ रहाउ ॥ 

िुम ही िीए अतनक प्रकारा िुम ही िीए मान ॥ 

सिा सिा िुम ही पति राखहु अंिरजामी जान ॥१॥ 

चजन संिन जातनआ िू िाकुर िे आए परवान ॥ 

जन का संगु पाईऐ विभागी नानक संिन कै कुरबान ॥२॥४१॥६४॥ 

सारग महला ५ ॥ 

करहु गति िइआल संिहु मोरी ॥ 

िुम समरथ कारन करना िटूी िुम ही जोरी ॥१॥ रहाउ ॥ 

जनम जनम के तबखई िुम िारे सुमति संतग िुमारै पाई ॥ 

अतनक जोतन भ्रमि ेप्रभ तबसरि साचस साचस हरर गाई ॥१॥ 

जो जो संतग तमल ेसाधू कै िे िे पतिि पनुीिा ॥ 



 

कहु नानक जा के विभागा तितन जनमु पिारथु जीिा ॥२॥४२॥६५॥ 

सारग महला ५ ॥ 

िाकुर तबनिी करन जन ुआइओ ॥ 

सरब सूख आनंि सहज रस सुनि िुहारो नाइओ ॥१॥ रहाउ ॥ 

तिपा तनधान सूख के सागर जसु सभ मतह जा को छाइओ ॥ 

संिसंतग रंग िुम कीए अपना आप ुतद्रसटाइओ ॥१॥ 

नैनहु संतग संिन की सेवा चरन झारी केसाइओ ॥ 

आि पहर िरसन ुसंिन का सखुु नानक इहु पाइओ ॥२॥४३॥६६॥ 

सारग महला ५ ॥ 

जा की राम नाम चलव लागी ॥ 

सजन ुसरुरिा सुहेला सहज ेसो कहीऐ बिभागी ॥१॥ रहाउ ॥ 

रतहि तबकार अलप माइआ िे अह्मबुचध तबखु तिआगी ॥ 

िरस तपआस आस एकतह की टेक हीऐ ंतप्रअ पागी ॥१॥ 

अचचंि सोइ जागनु उति बसैनु अचचंि हसि बरैागी ॥ 

कहु नानक चजतन जगिु िगाना स ुमाइआ हरर जन िागी ॥२॥४४॥६७॥ 

सारग महला ५ ॥ 

अब जन ऊपरर को न पकुारै ॥ 

पूकारन कउ जो उिम ुकरिा गुरु परमसेरु िा कउ मारै ॥१॥ रहाउ ॥ 

तनरवरैै संतग वैरु रचावै हरर िरगह ओहु हारै ॥ 

आति जुगाति प्रभ की वतिआई जन की पैज सवारै ॥१॥ 

तनरभउ भए सगल भउ तमतटआ चरन कमल आधारै ॥ 

गुर कै बचतन जतपओ नाउ नानक प्रगट भइओ संसारै ॥२॥४५॥६८॥ 

सारग महला ५ ॥ 

हरर जन छोतिआ सगला आपु ॥ 

चजउ जानहु तिउ रखहु गुसाई पेचख जीवां परिाप ु॥१॥ रहाउ ॥ 

गुर उपिेचस साध की संगति तबनचसओ सगल संिापु ॥ 

तमि सि पेचख समिु बीचाररओ सगल स्मभाखन जापु ॥१॥ 

िपति बुझी सीिल आघाने सुतन अनहि तबसम भए तबसमाि ॥ 

अनि ुभइआ नानक मतन साचा पूरन पूरे नाि ॥२॥४६॥६९॥ 



 

सारग महला ५ ॥ 

मेरै गरुर मोरो सहसा उिाररआ ॥ 

तिसु गरु कै जाईऐ बचलहारी सिा सिा हउ वाररआ ॥१॥ रहाउ ॥ 

गुर का नाम ुजतपओ तिनु रािी गरु के चरन मतन धाररआ ॥ 

गुर की धरूर करउ तनि मजनु तकलतवख मैलु उिाररआ ॥१॥ 

गुर पूरे की करउ तनि सेवा गुरु अपना नमसकाररआ ॥ 

सरब िला िीने्ह गुरर परैू नानक गरुर तनसिाररआ ॥२॥४७॥७०॥ 

सारग महला ५ ॥ 

चसमरि नाम ुप्रान गति पावै ॥ 

तमटतह कलसे िास सभ नासै साधसंतग तहिु लाव ै॥१॥ रहाउ ॥ 

हरर हरर हरर हरर मतन आराधे रसना हरर जस ुगावै ॥ 

िचज अचभमानु काम िोधु तनंिा बासिेुव रंगु लावै ॥१॥ 

िामोिर िइआल आराधहु गोतबंि करि सुोहावै ॥ 

कहु नानक सभ की होइ रेना हरर हरर िरचस समावै ॥२॥४८॥७१॥ 

सारग महला ५ ॥ 

अपुने गुर पूरे बचलहारै ॥ 

प्रगट प्रिापु कीओ नाम को राख ेराखनहारै ॥१॥ रहाउ ॥ 

तनरभउ कीए सेवक िास अपने सगल ेिखू तबिारै ॥ 

आन उपाव तिआतग जन सगले चरन कमल ररि धारै ॥१॥ 

प्रान अधार मीि साजन प्रभ एकै एकंकारै ॥ 

सभ िे ऊच िाकुरु नानक का बार बार नमसकारै ॥२॥४९॥७२॥ 

सारग महला ५ ॥ 

तबनु हरर है को कहा बिावहु ॥ 

सुख समूह करुणा मै करिा तिस ुप्रभ सिा चधआवहु ॥१॥ रहाउ ॥ 

जा कै सतूि परोए जंिा तिसु प्रभ का जसु गावहु ॥ 

चसमरर िाकुरु चजतन सभु तकछु िीना आन कहा पतह जावहु ॥१॥ 

सिल सेवा सुआमी मेरे की मन बांछि िल पावहु ॥ 

कहु नानक लाभु लाहा लै चालहु सुख सिेी घरर जावहु ॥२॥५०॥७३॥ 

सारग महला ५ ॥ 



 

िाकुर िुम्ह सरणाई आइआ ॥ 

उिरर गइओ मेरे मन का संसा जब ि ेिरसन ुपाइआ ॥१॥ रहाउ ॥ 

अनबोलि मेरी तबरथा जानी अपना नामु जपाइआ ॥ 

िखु नािे सखु सहचज समाए अनि अनि गुण गाइआ ॥१॥ 

बाह पकरर कतढ लीने अपनुे तग्रह अंध कूप िे माइआ ॥ 

कहु नानक गरुर बंधन काटे तबछुरि आतन तमलाइआ ॥२॥५१॥७४॥ 

सारग महला ५ ॥ 

हरर के नाम की गति िांढी ॥ 

बेि पुरान चसतिति साध ूजन खोजि खोजि काढी ॥१॥ रहाउ ॥ 

चसव तबरंच अरु इंद्र लोक िा मतह जलिौ तिररआ ॥ 

चसमरर चसमरर सुआमी भए सीिल िखूु िरि ुभ्रम ुतहररआ ॥१॥ 

जो जो िररओ परुािन ुनविनु भगति भाइ हरर िेवा ॥ 

नानक की बेनंिी प्रभ जीउ तमल ैसंि जन सेवा ॥२॥५२॥७५॥ 

सारग महला ५ ॥ 

चजहवे अमृि गुण हरर गाउ ॥ 

हरर हरर बोचल कथा सतुन हरर की उचरहु प्रभ को नाउ ॥१॥ रहाउ ॥ 

राम नाम ुरिन धनु संचहु मतन ितन लावहु भाउ ॥ 

आन तबभिू तमचथआ करर मानहु साचा इहै सआुउ ॥१॥ 

जीअ प्रान मुकति को िािा एकस चसउ चलव लाउ ॥ 

कहु नानक िा की सरणाई िेि सगल अतपआउ ॥२॥५३॥७६॥ 

सारग महला ५ ॥ 

होिी नही कवन कछु करणी ॥ 

इहै ओट पाई तमचल संिह गोपाल एक की सरणी ॥१॥ रहाउ ॥ 

पंच िोख चछद्र इआ िन मतह तबख ैतबआचध की करणी ॥ 

आस अपार तिनस गचण राखे ग्रसि जाि बलु जरणी ॥१॥ 

अनाथह नाथ िइआल सखु सागर सरब िोख भै हरणी ॥ 

मतन बाछंि चचिवि नानक िास पचेख जीवा प्रभ चरणी ॥२॥५४॥७७॥ 

सारग महला ५ ॥ 

िीके हरर के नाम तबनु साि ॥ 



 

अमृि रसु कीरिनु हरर गाईऐ अतहतनचस पूरन नाि ॥१॥ रहाउ ॥ 

चसमरि सातंि महा सुख ुपाईऐ तमतट जातह सगल तबखाि ॥ 

हरर हरर लाभु साधसंतग पाईऐ घरर लै आवहु लाति ॥१॥ 

सभ िे ऊच ऊच ि ेऊचो अंिु नही मरजाि ॥ 

बरतन न साकउ नानक मतहमा पेचख रहे तबसमाि ॥२॥५५॥७८॥ 

सारग महला ५ ॥ 

आइओ सुनन पड़न कउ बाणी ॥ 

नामु तवसारर लगतह अन लालचच तबरथा जनम ुपराणी ॥१॥ रहाउ ॥ 

समझ ुअचेि चेति मन मेरे कथी संिन अकथ कहाणी ॥ 

लाभु लैहु हरर ररिै अराधहु छुटकै आवण जाणी ॥१॥ 

उिम ुसकति चसआणप िमु्हरी िेतह ि नाम ुवखाणी ॥ 

सेई भगि भगति से लाग ेनानक जो प्रभ भाणी ॥२॥५६॥७९॥ 

सारग महला ५ ॥ 

धनवंि नाम के वणजारे ॥ 

सांझी करहु नाम धनु खाटहु गुर का सबि ुवीचारे ॥१॥ रहाउ ॥ 

छोिहु कपटु होइ तनरवैरा सो प्रभु संतग तनहारे ॥ 

सचु धनु वणजहु सचु धन ुसंचहु कबहू न आवहु हारे ॥१॥ 

खाि खरचि तकछु तनखुटि नाही अगनि भरे भंिारे ॥ 

कहु नानक सोभा संतग जावहु पारब्रहम कै िआुरे ॥२॥५७॥८०॥ 

सारग महला ५ ॥ 

प्रभ जी मोतह कवन ुअनाथ ुतबचारा ॥ 

कवन मूल ि ेमानखुु कररआ इहु परिाप ुिुहारा ॥१॥ रहाउ ॥ 

जीअ प्राण सरब के िाि ेगणु कहे न जातह अपारा ॥ 

सभ के प्रीिम िब प्रतिपालक सरब घटां आधारा ॥१॥ 

कोइ न जाणै िुमरी गति तमति आपतह एक पसारा ॥ 

साध नाव बैिावहु नानक भव सागरु पारर उिारा ॥२॥५८॥८१॥ 

सारग महला ५ ॥ 

आवै राम सरचण विभागी ॥ 

एकस तबन ुतकछु होरु न जाणै अवरर उपाव तिआगी ॥१॥ रहाउ ॥ 



 

मन बच िम आराध ैहरर हरर साधसंतग सुख ुपाइआ ॥ 

अनि तबनोि अकथ कथा रसु साच ैसहचज समाइआ ॥१॥ 

करर तकरपा जो अपुना कीनो िा की ऊिम बाणी ॥ 

साधसंतग नानक तनसिरीऐ जो रािे प्रभ तनरबाणी ॥२॥५९॥८२॥ 

सारग महला ५ ॥ 

जा ि ेसाधू सरचण गही ॥ 

सांति सहजु मतन भइओ प्रगासा तबरथा कछु न रही ॥१॥ रहाउ ॥ 

होहु तिपाल नामु िेहु अपनुा तबनिी एह कही ॥ 

आन तबउहार तबसरे प्रभ चसमरि पाइओ लाभ ुसही ॥१॥ 

जह ि ेउपचजओ िही समानो साई बसिु अही ॥ 

कहु नानक भरमु गरुर खोइओ जोिी जोति समही ॥२॥६०॥८३॥ 

सारग महला ५ ॥ 

रसना राम को जसु गाउ ॥ 

आन सुआि तबसारर सगले भलो नाम सुआउ ॥१॥ रहाउ ॥ 

चरन कमल बसाइ तहरिै एक चसउ चलव लाउ ॥ 

साधसंगति होतह तनरमलु बहुतड़ जोतन न आउ ॥१॥ 

जीउ प्रान अधारु िेरा ि ूतनथावे थाउ ॥ 

साचस साचस सम्हाचल हरर हरर नानक सि बचल जाउ ॥२॥६१॥८४॥ 

सारग महला ५ ॥ 

बैकंुि गोतबंि चरन तनि चधआउ ॥ 

मुकति पिारथ ुसाधू संगति अमृिु हरर का नाउ ॥१॥ रहाउ ॥ 

ऊिम कथा सुणीज ैिवणी मइआ करहु भगवान ॥ 

आवि जाि िोऊ पख पूरन पाईऐ सखु तबिाम ॥१॥ 

सोधि सोधि िि ुबीचाररओ भगति सरेसट पूरी ॥ 

कहु नानक इक राम नाम तबनु अवर सगल तबचध ऊरी ॥२॥६२॥८५॥ 

सारग महला ५ ॥ 

साचे सतिगरुू िािारा ॥ 

िरसनु िेचख सगल िखु नासतह चरन कमल बचलहारा ॥१॥ रहाउ ॥ 

सति परमेसरु सति साध जन तनहचलु हरर का नाउ ॥ 



 

भगति भावनी पारब्रहम की अतबनासी गुण गाउ ॥१॥ 

अगमु अगोचरु तमति नही पाईऐ सगल घटा आधारु ॥ 

नानक वाहु वाहु कहु िा कउ जा का अंिु न पारु ॥२॥६३॥८६॥ 

सारग महला ५ ॥ 

गुर के चरन बसे मन मरैे ॥ 

पूरर रतहओ िाकुरु सभ थाई तनकतट बस ैसभ नरैे ॥१॥ रहाउ ॥ 

बंधन िोरर राम चलव लाई संिसंतग बतन आई ॥ 

जनमु पिारथु भइओ पुनीिा इछा सगल पुजाई ॥१॥ 

जा कउ तिपा करहु प्रभ मरेे सो हरर का जसु गाव ै॥ 

आि पहर गोतबंि गुन गावै जन ुनानकु सि बचल जावै ॥२॥६४॥८७॥ 

सारग महला ५ ॥ 

जीवनु िउ गनीऐ हरर पेखा ॥ 

करहु तिपा प्रीिम मनमोहन िोरर भरम की रेखा ॥१॥ रहाउ ॥ 

कहि सुनि तकछु सांति न उपजि तबनु तबसास तकआ सखेां ॥ 

प्रभू तिआतग आन जो चाहि िा कै मचुख लागै कालखेा ॥१॥ 

जा कै राचस सरब सखु सआुमी आन न मानि भखेा ॥ 

नानक िरस मगन मनु मोतहओ पूरन अरथ तबसखेा ॥२॥६५॥८८॥ 

सारग महला ५ ॥ 

चसमरन राम को इकु नाम ॥ 

कलमल िगध होतह चखन अंिरर कोतट िान इसनान ॥१॥ रहाउ ॥ 

आन जंजार तब्रथा िमु घालि तबनु हरर िोकट तगआन ॥ 

जनम मरन संकट िे छूटै जगिीस भजन सखु चधआन ॥१॥ 

िेरी सरतन पूरन सखु सागर करर तकरपा िेवहु िान ॥ 

चसमरर चसमरर नानक प्रभ जीवै तबनचस जाइ अचभमान ॥२॥६६॥८९॥ 

सारग महला ५ ॥ 

धूरिु सोई चज धुर कउ लागै ॥ 

सोई धुरंधरु सोई बसुं धरु हरर एक प्रेम रस पागै ॥१॥ रहाउ ॥ 

बलबंच करै न जान ैलाभै सो धूरिु नही मूड़ु्हा ॥ 

सुआरथु तिआतग असारचथ रचचओ नह चसमरै प्रभु रूड़ा ॥१॥ 



 

सोई चिुरु चसआणा पंतििु सो सरूा सो िाना ं॥ 

साधसंतग चजतन हरर हरर जतपओ नानक सो परवाना ॥२॥६७॥९०॥ 

सारग महला ५ ॥ 

हरर हरर संि जना की जीवतन ॥ 

तबखै रस भोग अमिृ सुख सागर राम नाम रस ुपीवतन ॥१॥ रहाउ ॥ 

संचतन राम नाम धनु रिना मन िन भीिरर सीवतन ॥ 

हरर रंग रांग भए मन लाला राम नाम रस खीवतन ॥१॥ 

चजउ मीना जल चसउ उरझानो राम नाम संतग लीवतन ॥ 

नानक संि चातिक की तनआई हरर बूं ि पान सखु थीवतन ॥२॥६८॥९१॥ 

सारग महला ५ ॥ 

हरर के नामहीन बिेाल ॥ 

जेिा करन करावन ििेा सचभ बंधन जंजाल ॥१॥ रहाउ ॥ 

तबनु प्रभ सेव करि अन सवेा तबरथा काटै काल ॥ 

जब जम ुआइ संघारै प्रानी िब िुमरो कउनु हवाल ॥१॥ 

राचख लेहु िास अपुन ेकउ सिा सिा तकरपाल ॥ 

सुख तनधान नानक प्रभु मरेा साधसंतग धन माल ॥२॥६९॥९२॥ 

सारग महला ५ ॥ 

मतन ितन राम को तबउहारु ॥ 

प्रेम भगति गुन गावन गीध ेपोहि नह संसारु ॥१॥ रहाउ ॥ 

िवणी कीरिन ुचसमरनु सआुमी इहु साध को आचारु ॥ 

चरन कमल असचथति ररि अंिरर पूजा प्रान को आधारु ॥१॥ 

प्रभ िीन िइआल सुनहु बनंेिी तकरपा अपनी धारु ॥ 

नामु तनधानु उचरउ तनि रसना नानक सि बचलहारु ॥२॥७०॥९३॥ 

सारग महला ५ ॥ 

हरर के नामहीन मति थोरी ॥ 

चसमरि नातह चसरीधर िाकुर तमलि अंध िखु घोरी ॥१॥ रहाउ ॥ 

हरर के नाम चसउ प्रीति न लागी अतनक भखे बहु जोरी ॥ 

िूटि बार न लाग ैिा कउ चजउ गागरर जल िोरी ॥१॥ 

करर तकरपा भगति रस ुिीजै मन ुखचचि प्रेम रस खोरी ॥ 



 

नानक िास िेरी सरणाई प्रभ तबन ुआन न होरी ॥२॥७१॥९४॥ 

सारग महला ५ ॥ 

चचिवउ वा अउसर मन मातह ॥ 

होइ इकि तमलहु संि साजन गुण गोतबंि तनि गातह ॥१॥ रहाउ ॥ 

तबनु हरर भजन जिेे काम करीअतह ििेे तबरथे जांतह ॥ 

पूरन परमानंि मतन मीिो तिस ुतबन ुिसूर नातह ॥१॥ 

जप िप संजम करम सखु साधन िचुल न कछूऐ लातह ॥ 

चरन कमल नानक मन ुबचेधओ चरनह संतग समातह ॥२॥७२॥९५॥ 

सारग महला ५ ॥ 

मेरा प्रभ ुसंग ेअंिरजामी ॥ 

आगै कुसल पाछै खेम सखूा चसमरि नामु सुआमी ॥१॥ रहाउ ॥ 

साजन मीि सखा हरर मेरै गुन गुोपाल हरर राइआ ॥ 

तबसरर न जाई तनमख तहरिै िे परैू गुरू तमलाइआ ॥१॥ 

करर तकरपा राखे िास अपने जीअ जंि वचस जा कै ॥ 

एका चलव परून परमसेुर भउ नही नानक िा कै ॥२॥७३॥९६॥ 

सारग महला ५ ॥ 

जा कै राम को बल ुहोइ ॥ 

सगल मनोरथ पूरन िाहू के िखूु न तबआप ैकोइ ॥१॥ रहाउ ॥ 

जो जनु भगिु िास ुतनज ुप्रभ का सुचण जीवा ंतिस ुसोइ ॥ 

उिम ुकरउ िरसन ुपेखन कौ करतम परापति होइ ॥१॥ 

गुर परसािी तद्रसतट तनहारउ िसूर नाही कोइ ॥ 

िानु िेतह नानक अपन ेकउ चरन जीवां संि धोइ ॥२॥७४॥९७॥ 

सारग महला ५ ॥ 

जीविु राम के गुण गाइ ॥ 

करहु तिपा गोपाल बीिुले तबसरर न कब ही जाइ ॥१॥ रहाउ ॥ 

मनु िनु धन ुसभ ुिुमरा सआुमी आन न िजूी जाइ ॥ 

चजउ िू राखतह तिव ही रहणा िुम्हरा पैनै्ह खाइ ॥१॥ 

साधसंगति कै बचल बचल जाई बहुतड़ न जनमा धाइ ॥ 

नानक िास िेरी सरणाई चजउ भावै तिव ैचलाइ ॥२॥७५॥९८॥ 



 

सारग महला ५ ॥ 

मन रे नाम को सखु सार ॥ 

आन काम तबकार माइआ सगल िीसतह छार ॥१॥ रहाउ ॥ 

तग्रतह अंध कूप पतिि प्राणी नरक घोर गबुार ॥ 

अतनक जोनी भ्रमि हाररओ भ्रमि बारं बार ॥१॥ 

पतिि पावन भगति बछल िीन तकरपा धार ॥ 

कर जोतड़ नानकु िानु मागं ैसाधसंतग उधार ॥२॥७६॥९९॥ 

सारग महला ५ ॥ 

तबराचजि राम को परिाप ॥ 

आचध तबआचध उपाचध सभ नासी तबनसे िीन ैिाप ॥१॥ रहाउ ॥ 

तिसना बझुी परून सभ आसा चूके सोग संिाप ॥ 

गुण गावि अचुि अतबनासी मन िन आिम िाप ॥१॥ 

काम िोध लोभ मि मिसर साधू कै संतग खाप ॥ 

भगति वछल भै काटनहारे नानक के माई बाप ॥२॥७७॥१००॥ 

सारग महला ५ ॥ 

आिुरु नाम तबनु संसार ॥ 

तिपति न होवि कूकरी आसा इिु लागो तबचखआ छार ॥१॥ रहाउ ॥ 

पाइ िगउरी आतप भलुाइओ जनमि बारो बार ॥ 

हरर का चसमरन ुतनमख न चसमररओ जमकंकर करि खुआर ॥१॥ 

होहु तिपाल िीन िखु भंजन िरेरआ संिह की रावार ॥ 

नानक िासु िरसु प्रभ जाचै मन िन को आधार ॥२॥७८॥१०१॥ 

सारग महला ५ ॥ 

मैला हरर के नाम तबन ुजीउ ॥ 

तितन प्रचभ साचै आतप भुलाइआ तबखै िगउरी पीउ ॥१॥ रहाउ ॥ 

कोतट जनम भ्रमिौ बहु भािंी चथति नही किहू पाई ॥ 

पूरा सतिगुरु सहचज न भतेटआ साकि ुआवै जाई ॥१॥ 

राचख लेहु प्रभ संतिथ िाि ेिुम प्रभ अगम अपार ॥ 

नानक िास िेरी सरणाई भवजलु उिररओ पार ॥२॥७९॥१०२॥ 

सारग महला ५ ॥ 



 

रमण कउ राम के गुण बाि ॥ 

साधसंतग चधआईऐ परमेसरु अमृि जा के सुआि ॥१॥ रहाउ ॥ 

चसमरि एकु अचुि अतबनासी तबनस ेमाइआ माि ॥ 

सहज अनि अनहि धतुन बाणी बहुरर न भए तबखाि ॥१॥ 

सनकातिक ब्रहमातिक गावि गावि सुक प्रतहलाि ॥ 

पीवि अतमउ मनोहर हरर रसु जतप नानक हरर तबसमाि ॥२॥८०॥१०३॥ 

सारग महला ५ ॥ 

कीने्ह पाप के बहु कोट ॥ 

तिनसु रैनी थकि नाही कितह नाही छोट ॥१॥ रहाउ ॥ 

महा बजर तबख तबआधी चसरर उिाई पोट ॥ 

उघरर गईआं चखनतह भीिरर जमतह ग्रास ेझोट ॥१॥ 

पसु परेि उसट गरधभ अतनक जोनी लेट ॥ 

भजु साधसंतग गोतबंि नानक कछु न लागै िेट ॥२॥८१॥१०४॥ 

सारग महला ५ ॥ 

अंधे खावतह तबसू के गटाक ॥ 

नैन िवन सरीरु सभ ुहुतटओ सासु गइओ िि घाट ॥१॥ रहाउ ॥ 

अनाथ रञाचण उिरु ले पोखतह माइआ गईआ हातट ॥ 

तकलतबख करि करि पछुिावतह कबहु न साकतह छातंट ॥१॥ 

तनंिकु जमििूी आइ संघाररओ िेवतह मंूि उपरर मटाक ॥ 

नानक आपन कटारी आपस कउ लाई मनु अपना कीनो िाट ॥२॥८२॥१०५॥ 

सारग महला ५ ॥ 

टूटी तनंिक की अध बीच ॥ 

जन का राखा आतप सआुमी बेमखु कउ आइ पहूची मीच ॥१॥ रहाउ ॥ 

उस का कतहआ कोइ न सणुई कही न बैसणु पावै ॥ 

ईहां िखुु आग ैनरकु भुं चै बहु जोनी भरमाव ै॥१॥ 

प्रगटु भइआ खंिी ब्रहमंिी कीिा अपणा पाइआ ॥ 

नानक सरचण तनरभउ करि ेकी अनि मंगल गुण गाइआ ॥२॥८३॥१०६॥ 

सारग महला ५ ॥ 

तिसना चलि बहु परकारर ॥ 



 

पूरन होि न किहु बाितह अंति परिी हारर ॥१॥ रहाउ ॥ 

सांति सूख न सहज ुउपजै इहै इसु तबउहारर ॥ 

आप पर का कछु न जान ैकाम िोधतह जारर ॥१॥ 

संसार सागरु िचुख तबआतपओ िास लेवहु िारर ॥ 

चरन कमल सरणाइ नानक सि सिा बचलहारर ॥२॥८४॥१०७॥ 

सारग महला ५ ॥ 

रे पापी िै कवन की मति लीन ॥ 

तनमख घरी न चसमरर सआुमी जीउ तपंिु चजतन िीन ॥१॥ रहाउ ॥ 

खाि पीवि सवंि सुखीआ नामु चसमरि खीन ॥ 

गरभ उिर तबललाट करिा िहां होवि िीन ॥१॥ 

महा माि तबकार बाधा अतनक जोतन भ्रमीन ॥ 

गोतबंि तबसरे कवन िखु गनीअतह सुख ुनानक हरर पि चीन्ह ॥२॥८५॥१०८॥ 

सारग महला ५ ॥ 

माई री चरनह ओट गही ॥ 

िरसनु पचेख मरेा मन ुमोतहओ िरुमति जाि बही ॥१॥ रहाउ ॥ 

अगह अगाचध ऊच अतबनासी कीमति जाि न कही ॥ 

जचल थचल पचेख पेचख मन ुतबगचसओ परूर रतहओ िब मही ॥१॥ 

िीन िइआल प्रीिम मनमोहन तमचल साधह कीनो सही ॥ 

चसमरर चसमरर जीवि हरर नानक जम की भीर न िही ॥२॥८६॥१०९॥ 

सारग महला ५ ॥ 

माई री मनु मेरो मिवारो ॥ 

पेचख िइआल अनि सुख परून हरर रचस रतपओ खुमारो ॥१॥ रहाउ ॥ 

तनरमल भए ऊजल जस ुगावि बहुरर न होवि कारो ॥ 

चरन कमल चसउ िोरी राची भेतटओ परुख ुअपारो ॥१॥ 

करु गतह लीने सरबस ुिीन ेिीपक भइओ उजारो ॥ 

नानक नातम रचसक बैरागी कुलह समूहां िारो ॥२॥८७॥११०॥ 

सारग महला ५ ॥ 

माई री आन चसमरर मरर जांतह ॥ 

तिआतग गोतबि ुजीअन को िािा माइआ संतग लपटातह ॥१॥ रहाउ ॥ 



 

नामु तबसारर चलतह अन मारतग नरक घोर मतह पातह ॥ 

अतनक सजाईं गणि न आवै गरभै गरचभ भ्रमातह ॥१॥ 

से धनवंि ेस ेपतिवंिे हरर की सरचण समातह ॥ 

गुर प्रसाति नानक जग ुजीतिओ बहुरर न आवतह जांतह ॥२॥८८॥१११॥ 

सारग महला ५ ॥ 

हरर काटी कुतटलिा कुिारर ॥ 

भ्रम बन िहन भए चखन भीिरर राम नाम परहारर ॥१॥ रहाउ ॥ 

काम िोध तनंिा परहरीआ काढे साधू कै संतग मारर ॥ 

जनमु पिारथु गरुमुचख जीतिआ बहुरर न जूऐ हारर ॥१॥ 

आि पहर प्रभ के गुण गावह पूरन सबति बीचारर ॥ 

नानक िासतन िासु जन ुिरेा पुनह पनुह नमसकारर ॥२॥८९॥११२॥ 

सारग महला ५ ॥ 

पोथी परमसेर का थान ु॥ 

साधसंतग गावतह गुण गोतबंि पूरन ब्रहम तगआन ु॥१॥ रहाउ ॥ 

साचधक चसध सगल मतुन लोचतह तबरले लाग ैचधआन ु॥ 

चजसतह तिपाल ुहोइ मरेा सआुमी पूरन िा को काम ु॥१॥ 

जा कै ररिै वस ैभै भंजन ुतिस ुजान ैसगल जहानु ॥ 

चखनु पल ुतबसरु नही मेरे करि ेइहु नानकु मांगै िान ु॥२॥९०॥११३॥ 

सारग महला ५ ॥ 

वूिा सरब थाई मेहु ॥ 

अनि मंगल गाउ हरर जस ुपूरन प्रगतटओ नेहु ॥१॥ रहाउ ॥ 

चारर कंुट िह तिचस जल तनचध ऊन थाउ न केहु ॥ 

तिपा तनचध गोतबंि पूरन जीअ िानु सभ िेहु ॥१॥ 

सति सति हरर सति सुआमी सति साधसंगेहु ॥ 

सति िे जन चजन परिीति उपजी नानक नह भरमेहु ॥२॥९१॥११४॥ 

सारग महला ५ ॥ 

गोतबि जीउ ि ूमेरे प्रान अधार ॥ 

साजन मीि सहाई िमु ही िू मरेो परवार ॥१॥ रहाउ ॥ 

करु मसितक धाररओ मेरै माथै साधसंतग गुण गाए ॥ 



 

िुमरी तिपा िे सभ िल पाए रसतक राम नाम चधआए ॥१॥ 

अतबचल नीव धराई सतिगरुर कबहू िोलि नाही ॥ 

गुर नानक जब भए िइआरा सरब सखुा तनचध पांही ॥२॥९२॥११५॥ 

सारग महला ५ ॥ 

तनबही नाम की सचु खेप ॥ 

लाभु हरर गुण गाइ तनचध धनु तबख ैमातह अलेप ॥१॥ रहाउ ॥ 

जीअ जंि सगल संिोख ेआपना प्रभ ुचधआइ ॥ 

रिन जनमु अपार जीतिओ बहुतड़ जोतन न पाइ ॥१॥ 

भए तिपाल िइआल गोतबि भइआ साधू संगु ॥ 

हरर चरन राचस नानक पाई लगा प्रभ चसउ रंग ु॥२॥९३॥११६॥ 

सारग महला ५ ॥ 

माई री पचेख रही तबसमाि ॥ 

अनहि धुनी मरेा मनु मोतहओ अचरज िा के स्वाि ॥१॥ रहाउ ॥ 

माि तपिा बंधप है सोई मतन हरर को अतहलाि ॥ 

साधसंतग गाए गुन गोतबंि तबनचसओ सभु परमाि ॥१॥ 

िोरी लपतट रही चरनह संतग भ्रम भ ैसगले खाि ॥ 

एकु अधारु नानक जन कीआ बहुरर न जोतन भ्रमाि ॥२॥९४॥११७॥ 

सारग महला ५ ॥ 

माई री मािी चरण समूह ॥ 

एकस ुतबन ुहउ आन न जानउ ििुीआ भाउ सभ लूह ॥१॥ रहाउ ॥ 

तिआतग गुोपाल अवर जो करणा िे तबचखआ के खूह ॥ 

िरस तपआस मेरा मन ुमोतहओ काढी नरक ि ेधूह ॥१॥ 

संि प्रसाति तमचलओ सुखिािा तबनसी हउम ैहूह ॥ 

राम रंतग राि ेिास नानक मउचलओ मनु िन ुजूह ॥२॥९५॥११८॥ 

सारग महला ५ ॥ 

तबनस ेकाच के तबउहार ॥ 

राम भजु तमचल साधसंगति इहै जग मतह सार ॥१॥ रहाउ ॥ 

ईि ऊि न िोचल किहू नामु तहरिै धारर ॥ 

गुर चरन बोतहथ तमचलओ भागी उिररओ संसार ॥१॥ 



 

जचल थचल महीअचल परूर रतहओ सरब नाथ अपार ॥ 

हरर नामु अमिृु पीउ नानक आन रस सचभ खार ॥२॥९६॥११९॥ 

सारग महला ५ ॥ 

िा िे करण पलाह करे ॥ 

महा तबकार मोह मि मािौ चसमरि नातह हरे ॥१॥ रहाउ ॥ 

साधसंतग जपिे नाराइण तिन के िोख जरे ॥ 

सिल िेह धंतन ओइ जनम ेप्रभ कै संतग रल े॥१॥ 

चारर पिारथ असट िसा चसचध सभ ऊपरर साध भल े॥ 

नानक िास धूरर जन बांछै उधरतह लातग पले ॥२॥९७॥१२०॥ 

सारग महला ५ ॥ 

हरर के नाम के जन कांखी ॥ 

मतन ितन बचतन एही सुख ुचाहि प्रभ िरसु िेखतह कब आखी ॥१॥ रहाउ ॥ 

िू बेअंिु पारब्रहम सुआमी गति िरेी जाइ न लाखी ॥ 

चरन कमल प्रीति मन ुबचेधआ करर सरबसु अंिरर राखी ॥१॥ 

बेि पुरान चसतिति साध ूजन इह बाणी रसना भाखी ॥ 

जतप राम नामु नानक तनसिरीऐ होरु ििुीआ तबरथी साखी ॥२॥९८॥१२१॥ 

सारग महला ५ ॥ 

माखी राम की िू माखी ॥ 

जह िरुगंध िहा ि ूबसैतह महा तबचखआ मि चाखी ॥१॥ रहाउ ॥ 

तकितह असथातन िू तटकनु न पावतह इह तबचध िेखी आखी ॥ 

संिा तबन ुि ैकोइ न छातिआ संि परे गोतबि की पाखी ॥१॥ 

जीअ जंि सगले िै मोहे तबनु संिा तकनै न लाखी ॥ 

नानक िासु हरर कीरितन रािा सबि ुसुरति सचु साखी ॥२॥९९॥१२२॥ 

सारग महला ५ ॥ 

माई री काटी जम की िास ॥ 

हरर हरर जपि सरब सुख पाए बीचे ग्रसि उिास ॥१॥ रहाउ ॥ 

करर तकरपा लीन ेकरर अपनुे उपजी िरस तपआस ॥ 

संिसंतग तमचल हरर गुण गाए तबनसी ििुीआ आस ॥१॥ 

महा उतिआन अटवी ि ेकाढे मारगु संि कतहओ ॥ 



 

िेखि िरसु पाप सचभ नास ेहरर नानक रिनु लतहओ ॥२॥१००॥१२३॥ 

सारग महला ५ ॥ 

माई री अररओ प्रेम की खोरर ॥ 

िरसन रुचचि तपआस मतन सुं िर सकि न कोई िोरर ॥१॥ रहाउ ॥ 

प्रान मान पति तपि सुि बंधप हरर सरबस ुधन मोर ॥ 

चिगु सरीरु असि तबसटा तिम तबनु हरर जानि होर ॥१॥ 

भइओ तिपाल िीन िखु भंजनु परा परूबला जोर ॥ 

नानक सरचण तिपा तनचध सागर तबनचसओ आन तनहोर ॥२॥१०१॥१२४॥ 

सारग महला ५ ॥ 

नीकी राम की धुतन सोइ ॥ 

चरन कमल अनूप सुआमी जपि साधू होइ ॥१॥ रहाउ ॥ 

चचिविा गोपाल िरसन कलमला कढु धोइ ॥ 

जनम मरन तबकार अंकुर हरर कातट छािे खोइ ॥१॥ 

परा पूरतब चजसतह चलचखआ तबरला पाए कोइ ॥ 

रवण गुण गोपाल करि ेनानका सचु जोइ ॥२॥१०२॥१२५॥ 

सारग महला ५ ॥ 

हरर के नाम की मति सार ॥ 

हरर तबसारर जु आन राचतह तमथन सभ तबसथार ॥१॥ रहाउ ॥ 

साधसंगतम भजु सआुमी पाप होवि खार ॥ 

चरनारतबंि बसाइ तहरिै बहुरर जनम न मार ॥१॥ 

करर अनुग्रह राचख लीने एक नाम अधार ॥ 

तिन रैतन चसमरि सिा नानक मखु ऊजल िरबारर ॥२॥१०३॥१२६॥ 

सारग महला ५ ॥ 

मानी िूं  राम कै िरर मानी ॥ 

साधसंतग तमचल हरर गुन गाए तबनसी सभ अचभमानी ॥१॥ रहाउ ॥ 

धारर अनुग्रहु अपुनी करर लीनी गुरमचुख परू तगआनी ॥ 

सरब सूख आनंि घनेरे िाकुर िरस चधआनी ॥१॥ 

तनकतट वरितन सा सिा सहुागतन िह तिस साई जानी ॥ 

तप्रअ रंग रंतग रिी नाराइन नानक तिस ुकुरबानी ॥२॥१०४॥१२७॥ 



 

सारग महला ५ ॥ 

िुअ चरन आसरो ईस ॥ 

िुमतह पछान ूसाकु िुमतह संतग राखनहार िमुै जगिीस ॥ रहाउ ॥ 

िू हमरो हम िुमरे कहीऐ इि उि िुम ही राख े॥ 

िू बेअंिु अपममपरु सआुमी गुर तकरपा कोई लाख ै॥१॥ 

तबनु बकन ेतबन ुकहन कहावन अंिरजामी जान ै॥ 

जा कउ मचेल लए प्रभु नानकु स ेजन िरगह माने ॥२॥१०५॥१२८॥ 

सारंग महला ५ चउपिे घरु ५ 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

हरर भचज आन करम तबकार ॥ 

मान मोहु न बझुि तिसना काल ग्रस संसार ॥१॥ रहाउ ॥ 

खाि पीवि हसि सोवि अउध तबिी असार ॥ 

नरक उिरर भ्रमंि जलिो जमतह कीनी सार ॥१॥ 

पर द्रोह करि तबकार तनंिा पाप रि कर झार ॥ 

तबना सतिगुर बझू नाही िम मोह महा ंअंधार ॥२॥ 

तबखु िगउरी खाइ मूिो चचति न चसरजनहार ॥ 

गोतबंि गुपि होइ रतहओ तनआरो मािंग मति अहंकार ॥३॥ 

करर तिपा प्रभ संि राखे चरन कमल अधार ॥ 

कर जोरर नानकु सरतन आइओ गुोपाल परुख अपार ॥४॥१॥१२९॥ 

सारग महला ५ घरु ६ पड़िाल 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

सुभ बचन बोचल गनु अमोल ॥ 

तकंकरी तबकार ॥ 

िेख ुरी बीचार ॥ 

गुर सबि ुचधआइ महल ुपाइ ॥ 

हरर संतग रंग करिी महा केल ॥१॥ रहाउ ॥ 

सुपन री संसारु ॥ 

तमथनी तबसथारु ॥ 

सखी काइ मोतह मोतहली तप्रअ प्रीति ररिै मेल ॥१॥ 



 

सरब री प्रीति तपआरु ॥ 

प्रभु सिा री िइआरु ॥ 

कांएं आन आन रुचीऐ ॥ 

हरर संतग संतग खचीऐ ॥ 

जउ साधसंग पाए ॥ 

कहु नानक हरर चधआए ॥ 

अब रहे जमतह मेल ॥२॥१॥१३०॥ 

सारग महला ५ ॥ 

कंचना बहु िि करा ॥ 

भूतम िान ुअरतप धरा ॥ 

मन अतनक सोच पतवि करि ॥ 

नाही रे नाम िचुल मन चरन कमल लागे ॥१॥ रहाउ ॥ 

चारर बेि चजहव भने ॥ 

िस असट खसट िवन सुन े॥ 

नही िचुल गोतबि नाम धनुे ॥ 

मन चरन कमल लाग े॥१॥ 

बरि संचध सोच चार ॥ 

तिआ कंुतट तनराहार ॥ 

अपरस करि पाकसार ॥ 

तनवली करम बहु तबसथार ॥ 

धूप िीप करि ेहरर नाम िुचल न लागे ॥ 

राम िइआर सतुन िीन बेनिी ॥ 

िेहु िरस ुननै पखेउ जन नानक नाम तमसट लाग े॥२॥२॥१३१॥ 

सारग महला ५ ॥ 

राम राम राम जातप रमि राम सहाई ॥१॥ रहाउ ॥ 

संिन कै चरन लागे काम िोध लोभ तिआग ेगुर गोपाल भए तिपाल लबचध अपनी पाई ॥१॥ 

तबनस ेभ्रम मोह अंध टूटे माइआ के बंध पूरन सरबि िाकुर नह कोऊ बैराई ॥ 

सुआमी सुप्रसंन भए जनम मरन िोख गए संिन कै चरन लातग नानक गनु गाई ॥२॥३॥१३२॥ 

सारग महला ५ ॥ 



 

हरर हरे हरर मखुहु बोचल हरर हरे मतन धारे ॥१॥ रहाउ ॥ 

िवन सुनन भगति करन अतनक पातिक पुनहचरन ॥ 

सरन परन साध ूआन बातन तबसारे ॥१॥ 

हरर चरन प्रीति नीि नीति पावना मतह महा पनुीि ॥ 

सेवक भ ैिरूर करन कचलमल िोख जारे ॥ 

कहि मकुि सनुि मुकि रहि जनम रहि े॥ 

राम राम सार भिू नानक ििु बीचारे ॥२॥४॥१३३॥ 

सारग महला ५ ॥ 

नाम भगति मागु संि तिआतग सगल कामी ॥१॥ रहाउ ॥ 

प्रीति लाइ हरर चधआइ गुन गुोतबंि सिा गाइ ॥ 

हरर जन की रेन बाछुं िैनहार सआुमी ॥१॥ 

सरब कुसल सखु तबिाम आनिा आनंि नाम जम की कछु नातह िास चसमरर अंिरजामी ॥ 

एक सरन गोतबंि चरन संसार सगल िाप हरन ॥ 

नाव रूप साधसंग नानक पारगरामी ॥२॥५॥१३४॥ 

सारग महला ५ ॥ 

गुन लाल गावउ गुर िेखे ॥ 

पंचा िे एकु छूटा जउ साधसंतग पग रउ ॥१॥ रहाउ ॥ 

तद्रसटउ कछु संतग न जाइ मानु तिआतग मोहा ॥ 

एकै हरर प्रीति लाइ तमचल साधसंतग सोहा ॥१॥ 

पाइओ है गुण तनधानु सगल आस पूरी ॥ 

नानक मतन अनंि भए गरुर तबखम गाहम िोरी ॥२॥६॥१३५॥ 

सारग महला ५ ॥ 

मतन तबरागैगी ॥ 

खोजिी िरसार ॥१॥ रहाउ ॥ 

साध ूसंिन सतेव कै तप्रउ हीअरै चधआइओ ॥ 

आनंि रूपी पचेख कै हउ महलु पावउगी ॥१॥ 

काम करी सभ तिआतग कै हउ सरचण परउगी ॥ 

नानक सुआमी गरर तमल ेहउ गरु मनावउगी ॥२॥७॥१३६॥ 

सारग महला ५ ॥ 



 

ऐसी होइ परी ॥ 

जानि ेिइआर ॥१॥ रहाउ ॥ 

मािर तपिर तिआतग कै मनु संिन पातह बेचाइओ ॥ 

जाति जनम कुल खोईऐ हउ गावउ हरर हरी ॥१॥ 

लोक कुट्मब िे टूटीऐ प्रभ तकरति तकरति करी ॥ 

गुरर मो कउ उपिेचसआ नानक सेतव एक हरी ॥२॥८॥१३७॥ 

सारग महला ५ ॥ 

लाल लाल मोहन गोपाल िू ॥ 

कीट हसति पाखाण जंि सरब मै प्रतिपाल िू ॥१॥ रहाउ ॥ 

नह िरूर पूरर हजरूर संगे ॥ 

सुं िर रसाल िू ॥१॥ 

नह बरन बरन नह कुलह कुल ॥ 

नानक प्रभ तकरपाल िू ॥२॥९॥१३८॥ 

सारग मः ५ ॥ 

करि केल तबखै मेल चंद्र सूर मोहे ॥ 

उपजिा तबकार िुंिर नउपरी झनंुिकार सुं िर अतनग भाउ करि तिरि तबनु गोपाल धोहे ॥ रहाउ ॥ 

िीतन भउने लपटाइ रही काच करतम न जाि सही उनमि अंध धंध रचचि जैस ेमहा सागर होहे ॥१॥ 

उधरे हरर संि िास कातट िीनी जम की िास पतिि पावन नाम ुजा को चसमरर नानक ओहे 

॥२॥१०॥१३९॥३॥१३॥१५५॥ 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

रागु सारंग महला ९ ॥ 

हरर तबनु िेरो को न सहाई ॥ 

कां की माि तपिा सुि बतनिा को काहू को भाई ॥१॥ रहाउ ॥ 

धनु धरनी अरु स्मपति सगरी जो मातनओ अपनाई ॥ 

िन छूटै कछु संतग न चाल ैकहा िातह लपटाई ॥१॥ 

िीन िइआल सिा िखु भंजन िा चसउ रुचच न बढाई ॥ 

नानक कहि जगि सभ तमचथआ चजउ सुपना रैनाई ॥२॥१॥ 

सारंग महला ९ ॥ 

कहा मन तबचखआ चसउ लपटाही ॥ 



 

या जग मतह कोऊ रहन ुन पावै इतक आवतह इतक जाही ॥१॥ रहाउ ॥ 

कां को िनु धनु स्मपति का ंकी का चसउ नेहु लगाही ॥ 

जो िीसै सो सगल तबनासै चजउ बािर की छाही ॥१॥ 

िचज अचभमानु सरचण संिन गहु मुकति होतह चछन माही ॥ 

जन नानक भगवंि भजन तबनु सखुु सुपनै भी नाही ॥२॥२॥ 

सारंग महला ९ ॥ 

कहा नर अपनो जनम ुगवावै ॥ 

माइआ मति तबचखआ रचस रचचओ राम सरतन नही आवै ॥१॥ रहाउ ॥ 

इहु संसारु सगल है सुपनो िेचख कहा लोभावै ॥ 

जो उपजै सो सगल तबनास ैरहन ुन कोऊ पाव ै॥१॥ 

तमचथआ िन ुसाचो करर मातनओ इह तबचध आप ुबंधावै ॥ 

जन नानक सोऊ जनु मकुिा राम भजन चचि ुलावै ॥२॥३॥ 

सारंग महला ९ ॥ 

मन करर कबहू न हरर गनु गाइओ ॥ 

तबचखआसकि रतहओ तनचस बासुर कीनो अपनो भाइओ ॥१॥ रहाउ ॥ 

गुर उपिेसु सुतनओ नतह कानतन पर िारा लपटाइओ ॥ 

पर तनंिा कारतन बहु धावि समचझओ नह समझाइओ ॥१॥ 

कहा कहउ म ैअपुनी करनी चजह तबचध जनमु गवाइओ ॥ 

कतह नानक सभ अउगन मो मतह राचख लेहु सरनाइओ ॥२॥४॥३॥१३॥१३९॥४॥१५९॥ 

रागु सारग असटपिीआ महला १ घरु १ 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

हरर तबनु तकउ जीवा मरेी माई ॥ 

जै जगिीस िेरा जस ुजाचउ म ैहरर तबनु रहनु न जाई ॥१॥ रहाउ ॥ 

हरर की तपआस तपआसी कामतन िेखउ रैतन सबाई ॥ 

िीधर नाथ मेरा मन ुलीना प्रभु जानै पीर पराई ॥१॥ 

गणि सरीरर पीर है हरर तबनु गुर सबिी हरर पांई ॥ 

होहु िइआल तिपा करर हरर जीउ हरर चसउ रहा ंसमाई ॥२॥ 

ऐसी रवि रवहु मन मेरे हरर चरणी चचि ुलाई ॥ 

तबसम भए गुण गाइ मनोहर तनरभउ सहचज समाई ॥३॥ 



 

तहरिै नाम ुसिा धुतन तनहचल घटै न कीमति पाई ॥ 

तबनु नाव ैसभ ुकोई तनरधन ुसतिगरुर बझू बझुाई ॥४॥ 

प्रीिम प्रान भए सुतन सजनी ििू मएु तबखु खाई ॥ 

जब की उपजी िब की िैसी रंगुल भई मतन भाई ॥५॥ 

सहज समाचध सिा चलव हरर चसउ जीवा ंहरर गनु गाई ॥ 

गुर कै सबति रिा बरैागी तनज घरर िाड़ी लाई ॥६॥ 

सुध रस नाम ुमहा रस ुमीिा तनज घरर िि ुगुसांईं ॥ 

िह ही मनु जह ही िै राचखआ ऐसी गरुमति पाई ॥७॥ 

सनक सनाति ब्रहमाति इंद्रातिक भगति रिे बतन आई ॥ 

नानक हरर तबन ुघरी न जीवां हरर का नामु विाई ॥८॥१॥ 

सारग महला १ ॥ 

हरर तबनु तकउ धीरै मन ुमेरा ॥ 

कोतट कलप के िखू तबनासन साचु तद्रड़ाइ तनबेरा ॥१॥ रहाउ ॥ 

िोधु तनवारर जले हउ ममिा प्रेम ुसिा नउ रंगी ॥ 

अनभउ तबसरर गए प्रभु जाचचआ हरर तनरमाइलु संगी ॥१॥ 

चंचल मति तिआतग भउ भंजनु पाइआ एक सबति चलव लागी ॥ 

हरर रस ुचाचख तिखा तनवारी हरर मेचल लए बिभागी ॥२॥ 

अभरि चसंचच भए सुभर सर गुरमति साचु तनहाला ॥ 

मन रति नातम रि ेतनहकेवल आति जुगाति िइआला ॥३॥ 

मोहतन मोतह लीआ मनु मोरा बिै भाग चलव लागी ॥ 

साचु बीचारर तकलतवख िखु काटे मनु तनरमलु अनरागी ॥४॥ 

गतहर ग्मभीर सागर रिनागर अवर नही अन पूजा ॥ 

सबि ुबीचारर भरम भउ भंजनु अवरु न जातनआ िजूा ॥५॥ 

मनूआ मारर तनरमल पि ुचीतनआ हरर रस रि ेअचधकाई ॥ 

एकस तबन ुमै अवरु न जानां सतिगुरर बूझ बझुाई ॥६॥ 

अगम अगोचरु अनाथु अजोनी गुरमति एको जातनआ ॥ 

सुभर भरे नाही चचिु िोल ैमन ही िे मनु मातनआ ॥७॥ 

गुर परसािी अकथउ कथीऐ कहउ कहावै सोई ॥ 

नानक िीन िइआल हमारे अवरु न जातनआ कोई ॥८॥२॥ 



 

सारग महला ३ असटपिीआ घरु १ 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

मन मरेे हरर कै नातम विाई ॥ 

हरर तबनु अवरु न जाणा कोई हरर कै नातम मकुति गति पाई ॥१॥ रहाउ ॥ 

सबति भउ भंजनु जमकाल तनखंजनु हरर सिेी चलव लाई ॥ 

हरर सुखिािा गरुमुचख जािा सहज ेरतहआ समाई ॥१॥ 

भगिां का भोजनु हरर नाम तनरंजनु पैन्हण ुभगति बिाई ॥ 

तनज घरर वासा सिा हरर सवेतन हरर िरर सोभा पाई ॥२॥ 

मनमुख बचुध काची मनूआ िोलै अकथ ुन कथ ैकहानी ॥ 

गुरमति तनहचलु हरर मतन वचसआ अमृि साची बानी ॥३॥ 

मन के िरंग सबति तनवारे रसना सहचज सुभाई ॥ 

सतिगुर तमचल रहीऐ सि अपुने चजतन हरर सिेी चलव लाई ॥४॥ 

मनु सबति मरै िा मुकिो होवै हरर चरणी चचिु लाई ॥ 

हरर सरु सागरु सिा जलु तनरमल ुनावै सहचज सुभाई ॥५॥ 

सबि ुवीचारर सिा रंतग राि ेहउम ैतिसना मारी ॥ 

अंिरर तनहकेवलु हरर रतवआ सभ ुआिम रामु मरुारी ॥६॥ 

सेवक सेतव रहे सचच रािे जो िरैे मतन भाणे ॥ 

ितुबधा महलु न पावै जतग झूिी गुण अवगण न पछाणे ॥७॥ 

आपे मेचल लए अकथु कथीऐ सच ुसबि ुसचु बाणी ॥ 

नानक साचे सचच समाण ेहरर का नामु वखाणी ॥८॥१॥ 

सारग महला ३ ॥ 

मन मरेे हरर का नामु अति मीिा ॥ 

जनम जनम के तकलतवख भउ भंजन गुरमचुख एको िीिा ॥१॥ रहाउ ॥ 

कोतट कोटंिर के पाप तबनासन हरर साचा मतन भाइआ ॥ 

हरर तबनु अवरु न सझूै िजूा सतिगरुर एकु बुझाइआ ॥१॥ 

प्रेम पिारथ ुचजन घतट वचसआ सहजे रहे समाई ॥ 

सबति रिे से रंतग चलूले रािे सहचज सभुाई ॥२॥ 

रसना सबि ुवीचारर रचस रािी लाल भई रंगु लाई ॥ 

राम नाम ुतनहकेवल ुजाचणआ मन ुतिपतिआ सातंि आई ॥३॥ 



 

पंतिि पड़ु् तह पड़ु् तह मोनी सचभ थाके भ्रतम भेख थके भेखधारी ॥ 

गुर परसाति तनरंजनु पाइआ साचै सबति वीचारी ॥४॥ 

आवा गउण ुतनवारर सचच रािे साच सबि ुमतन भाइआ ॥ 

सतिगुरु सतेव सिा सखुु पाईऐ चजतन तवचहु आप ुगवाइआ ॥५॥ 

साचै सबति सहज धतुन उपजै मतन साचै चलव लाई ॥ 

अगम अगोचरु नाम ुतनरंजनु गुरमचुख मंतन वसाई ॥६॥ 

एकस मतह सभ ुजगिो वरिै तवरला एकु पछाणै ॥ 

सबति मरै िा सभ ुतकछु सझूै अनतिनु एको जाणै ॥७॥ 

चजस नो निरर करे सोई जनु बझू ैहोरु कहणा कथनु न जाई ॥ 

नानक नातम रिे सिा बैरागी एक सबति चलव लाई ॥८॥२॥ 

सारग महला ३ ॥ 

मन मरेे हरर की अकथ कहाणी ॥ 

हरर निरर करे सोई जनु पाए गुरमुचख तवरल ैजाणी ॥१॥ रहाउ ॥ 

हरर गतहर ग्मभीरु गुणी गहीरु गुर कै सबति पछातनआ ॥ 

बहु तबचध करम करतह भाइ िजू ैतबन ुसबिै बउरातनआ ॥१॥ 

हरर नातम नाव ैसोई जनु तनरमलु तिरर मलैा मचूल न होई ॥ 

नाम तबना सभु जगु है मैला िजू ैभरतम पति खोई ॥२॥ 

तकआ तद्रड़ा ंतकआ संग्रतह तिआगी मै िा बूझ न पाई ॥ 

होतह िइआलु तिपा करर हरर जीउ नामो होइ सखाई ॥३॥ 

सचा सचु िािा करम तबधािा चजसु भावै तिस ुनाइ लाए ॥ 

गुरू िआुरै सोई बझूै चजस नो आतप बुझाए ॥४॥ 

िेचख तबसमाि ुइहु मनु नही चेिे आवा गउणु संसारा ॥ 

सतिगुरु सेवे सोई बझूै पाए मोख िआुरा ॥५॥ 

चजन्ह िरु सझूै से किे न तवगाड़तह सतिगुरर बूझ बझुाई ॥ 

सचु संजमु करणी तकरति कमावतह आवण जाणु रहाई ॥६॥ 

से िरर साचै साचु कमावतह चजन गरुमचुख साचु अधारा ॥ 

मनमुख िजूै भरतम भुलाए ना बझूतह वीचारा ॥७॥ 

आपे गुरमचुख आप ेिेव ैआपे करर करर वखेै ॥ 

नानक स ेजन थाइ पए है चजन की पति पावै लखेै ॥८॥३॥ 



 

सारग महला ५ असटपिीआ घरु १ 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

गुसाई  परिापु िुहारो िीिा ॥ 

करन करावन उपाइ समावन सगल छिपति बीिा ॥१॥ रहाउ ॥ 

राणा राउ राज भए रंका उतन झूिे कहणु कहाइओ ॥ 

हमरा राजन ुसिा सलामति िा को सगल घटा जसु गाइओ ॥१॥ 

उपमा सुनहु राजन की संिहु कहि जिे पाहूचा ॥ 

बेसुमार वि साह िािारा ऊचे ही ि ेऊचा ॥२॥ 

पवतन परोइओ सगल अकारा पावक कासट संगे ॥ 

नीरु धरचण करर राखे एकि कोइ न तकस ही संगे ॥३॥ 

घतट घतट कथा राजन की चालै घरर घरर िझुतह उमाहा ॥ 

जीअ जंि सचभ पाछै कररआ प्रथम ेररजकु समाहा ॥४॥ 

जो तकछु करणा स ुआप ेकरणा मसलति काहू िीन्ही ॥ 

अतनक जिन करर करह तिखाए साची साखी चीन्ही ॥५॥ 

हरर भगिा करर राख ेअपन ेिीनी नाम ुविाई ॥ 

चजतन चजतन करी अवतगआ जन की िे िैं िीए रुड़ु्हाई ॥६॥ 

मुकति भए साधसंगति करर तिन के अवगन सचभ परहररआ ॥ 

तिन कउ िेचख भए तकरपाला तिन भव सागरु िररआ ॥७॥ 

हम नाने्ह नीच िमेु्ह बि सातहब कुिरति कउण बीचारा ॥ 

मनु िनु सीिलु गरु िरस िेखे नानक नाम ुअधारा ॥८॥१॥ 

सारग महला ५ असटपिी घरु ६ 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

अगम अगाचध सनुहु जन कथा ॥ 

पारब्रहम की अचरज सभा ॥१॥ रहाउ ॥ 

सिा सिा सतिगुर नमसकार ॥ 

गुर तकरपा ि ेगुन गाइ अपार ॥ 

मन भीिरर होवै परगास ु॥ 

तगआन अंजन ुअतगआन तबनासु ॥१॥ 

तमति नाही जा का तबसथारु ॥ 



 

सोभा िा की अपर अपार ॥ 

अतनक रंग जा के गने न जातह ॥ 

सोग हरख िहुहू मतह नातह ॥२॥ 

अतनक ब्रहमे जा के बिे धुतन करतह ॥ 

अतनक महेस बचैस चधआन ुधरतह ॥ 

अतनक परुख अंसा अविार ॥ 

अतनक इंद्र ऊभ ेिरबार ॥३॥ 

अतनक पवन पावक अरु नीर ॥ 

अतनक रिन सागर िचध खीर ॥ 

अतनक सूर ससीअर नचखआति ॥ 

अतनक िेवी िेवा बहु भातंि ॥४॥ 

अतनक बसुधा अतनक कामधेन ॥ 

अतनक पारजाि अतनक मचुख बेन ॥ 

अतनक अकास अतनक पािाल ॥ 

अतनक मुखी जपीऐ गोपाल ॥५॥ 

अतनक सासि चसतिति परुान ॥ 

अतनक जुगति होवि बचखआन ॥ 

अतनक सरोिे सुनतह तनधान ॥ 

सरब जीअ पूरन भगवान ॥६॥ 

अतनक धरम अतनक कुमेर ॥ 

अतनक बरन अतनक कतनक सुमरे ॥ 

अतनक सखे नविन नाम ुलतेह ॥ 

पारब्रहम का अंिु न िेतह ॥७॥ 

अतनक परुीआ अतनक िह खंि ॥ 

अतनक रूप रंग ब्रहमंि ॥ 

अतनक बना अतनक िल मलू ॥ 

आपतह सूखम आपतह असथूल ॥८॥ 

अतनक जुगाति तिनस अरु राति ॥ 

अतनक परलउ अतनक उिपाति ॥ 



 

अतनक जीअ जा के तग्रह मातह ॥ 

रमि राम पूरन िब िांइ ॥९॥ 

अतनक माइआ जा की लखी न जाइ ॥ 

अतनक कला खेल ैहरर राइ ॥ 

अतनक धतुनि लचलि संगीि ॥ 

अतनक गुपि प्रगटे िह चीि ॥१०॥ 

सभ िे ऊच भगि जा कै संतग ॥ 

आि पहर गुन गावतह रंतग ॥ 

अतनक अनाहि आनंि झुनकार ॥ 

उआ रस का कछु अंिु न पार ॥११॥ 

सति परुख ुसति असथानु ॥ 

ऊच िे ऊच तनरमल तनरबानु ॥ 

अपुना कीआ जानतह आतप ॥ 

आपे घतट घतट रतहओ तबआतप ॥ 

तिपा तनधान नानक िइआल ॥ 

चजतन जतपआ नानक ि ेभए तनहाल ॥१२॥१॥२॥२॥३॥७॥ 

सारग छंि महला ५ 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

सभ िेखीऐ अनभ ैका िािा ॥ 

घतट घतट परून है अचलपािा ॥ 

घतट घतट परून ुकरर तबसथीरनु जल िरंग चजउ रचन ुकीआ ॥ 

हचभ रस माणे भोग घटाण ेआन न बीआ को थीआ ॥ 

हरर रंगी इक रंगी िाकुरु संिसंतग प्रभु जािा ॥ 

नानक िरचस लीना चजउ जल मीना सभ िेखीऐ अनभ ैका िािा ॥१॥ 

कउन उपमा िेउ कवन बिाई ॥ 

पूरन परूर रतहओ िब िाई ॥ 

पूरन मनमोहन घट घट सोहन जब चखंचै िब छाई ॥ 

तकउ न अराधहु तमचल करर साधहु घरी मुहिक बेला आई ॥ 

अरथु िरब ुसभु जो तकछु िीसै संतग न कछहू जाई ॥ 



 

कहु नानक हरर हरर आराधहु कवन उपमा िेउ कवन बिाई ॥२॥ 

पूछउ संि मरेो िाकुरु कैसा ॥ 

ही उ अरापउं िेहु सिेसा ॥ 

िेहु सिेसा प्रभ जीउ कैसा कह मोहन परवेसा ॥ 

अंग अंग सखुिाई पूरन ब्रहमाई थान थानंिर िेसा ॥ 

बंधन िे मकुिा घतट घतट जुगिा कतह न सकउ हरर जैसा ॥ 

िेचख चररि नानक मनु मोतहओ पूछै िीन ुमेरो िाकुरु कैसा ॥३॥ 

करर तकरपा अपुने पतह आइआ ॥ 

धंतन सु ररिा चजह चरन बसाइआ ॥ 

चरन बसाइआ संि संगाइआ अतगआन अंधेरु गवाइआ ॥ 

भइआ प्रगासु ररिै उलास ुप्रभु लोड़ीिा पाइआ ॥ 

िखु ुनािा सखुु घर मतह विूा महा अनंि सहजाइआ ॥ 

कहु नानक म ैपूरा पाइआ करर तकरपा अपुने पतह आइआ ॥४॥१॥ 

सारंग की वार महला ४ राइ महमे हसने की धुतन 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

सलोक महला २ ॥ 

गुरु कंुजी पाहू तनवलु मन ुकोिा िनु छति ॥ 

नानक गुर तबन ुमन का िाकु न उघड़ै अवर न कंुजी हचथ ॥१॥ 

महला १ ॥ 

न भीज ैरागी नािी बेति ॥ 

न भीज ैसरुिी तगआनी जोतग ॥ 

न भीज ैसोगी कीिै रोचज ॥ 

न भीज ैरूपी  माली  रंतग ॥ 

न भीज ैिीरचथ भतवऐ नंतग ॥ 

न भीज ैिािी  कीिै पुं तन ॥ 

न भीज ैबाहरर बतैिआ सुं तन ॥ 

न भीज ैभतेड़ मरतह चभतड़ सूर ॥ 

न भीज ैकेिे होवतह धूड़ ॥ 

लेखा चलखीऐ मन कै भाइ ॥ 



 

नानक भीज ैसाचै नाइ ॥२॥ 

महला १ ॥ 

नव चछअ खट का करे बीचारु ॥ 

तनचस तिन उचरै भार अिार ॥ 

तितन भी अंि ुन पाइआ िोतह ॥ 

नाम तबहूण मुकति तकउ होइ ॥ 

नाचभ वसि ब्रहम ैअंिु न जाचणआ ॥ 

गुरमुचख नानक नाम ुपछाचणआ ॥३॥ 

पउड़ी ॥ 

आपे आतप तनरंजना चजतन आपु उपाइआ ॥ 

आपे खलेु रचाइओनु सभु जगि ुसबाइआ ॥ 

िै गुण आतप चसरचजअनु माइआ मोहु वधाइआ ॥ 

गुर परसािी उबरे चजन भाणा भाइआ ॥ 

नानक सचु वरििा सभ सचच समाइआ ॥१॥ 

सलोक महला २ ॥ 

आतप उपाए नानका आपे रखै वेक ॥ 

मंिा तकस नो आखीऐ जा ंसभना सातहब ुएकु ॥ 

सभना सातहब ुएकु है वखेै धंध ैलाइ ॥ 

तकस ैथोड़ा तकसै अगला खाली कोई नातह ॥ 

आवतह नंगे जातह नंगे तवचे करतह तवथार ॥ 

नानक हुकमु न जाणीऐ अगै काई कार ॥१॥ 

महला १ ॥ 

चजनचस थातप जीआं कउ भजेै चजनचस थातप ल ैजाव ै॥ 

आपे थातप उथाप ैआपे एि ेवेस कराव ै॥ 

जेिे जीअ तिरतह अउधिूी आपे चभचखआ पाव ै॥ 

लेखै बोलणु लेख ैचलणु काइिु कीचतह िावे ॥ 

मूलु मति परवाणा एहो नानकु आचख सुणाए ॥ 

करणी उपरर होइ िपावसु जे को कहै कहाए ॥२॥ 

पउड़ी ॥ 



 

गुरमुचख चलिु रचाइओनु गणु परगटी आइआ ॥ 

गुरबाणी सि उचरै हरर मंतन वसाइआ ॥ 

सकति गई भ्रम ुकतटआ चसव जोति जगाइआ ॥ 

चजन कै पोि ैपुं न ुहै गुरु पुरखु तमलाइआ ॥ 

नानक सहज ेतमचल रहे हरर नातम समाइआ ॥२॥ 

सलोक महला २ ॥ 

साह चले वणजाररआ चलचखआ िेवै नाचल ॥ 

चलख ेउपरर हुकम ुहोइ लईऐ वसिु सम्हाचल ॥ 

वसि ुलई वणजारई वखरु बधा पाइ ॥ 

केई लाहा ल ैचले इतक चले मूलु गवाइ ॥ 

थोड़ा तकनै न मंतगओ तकस ुकहीऐ साबाचस ॥ 

निरर तिना कउ नानका चज साबि ुलाए राचस ॥१॥ 

महला १ ॥ 

जुतड़ जुतड़ तवछुड़े तवछुतड़ जुड़े ॥ 

जीतव जीतव मएु मएु जीवे ॥ 

केतिआ के बाप केतिआ के बेटे केिे गरु चेले हूए ॥ 

आगै पाछै गणि न आवै तकआ जािी तकआ हुचण हूए ॥ 

सभु करणा तकरि ुकरर चलखीऐ करर करर करिा करे करे ॥ 

मनमुचख मरीऐ गुरमचुख िरीऐ नानक निरी निरर करे ॥२॥ 

पउड़ी ॥ 

मनमुचख िजूा भरम ुहै िजू ैलोभाइआ ॥ 

कूड़ु कपटु कमाविे कूड़ो आलाइआ ॥ 

पुि कलिु मोहु हेिु है सभ ुिखुु सबाइआ ॥ 

जम िरर बध ेमारीअतह भरमतह भरमाइआ ॥ 

मनमुचख जनम ुगवाइआ नानक हरर भाइआ ॥३॥ 

सलोक महला २ ॥ 

चजन वतिआई िेरे नाम की िे रिे मन मातह ॥ 

नानक अमृिु एकु है िजूा अमृिु नातह ॥ 

नानक अमृिु मनै मातह पाईऐ गुर परसाति ॥ 



 

तिन्ही पीिा रंग चसउ चजन्ह कउ चलचखआ आति ॥१॥ 

महला २ ॥ 

कीिा तकआ सालाहीऐ करे सोइ सालातह ॥ 

नानक एकी बाहरा िजूा िािा नातह ॥ 

करिा सो सालाहीऐ चजतन कीिा आकारु ॥ 

िािा सो सालाहीऐ चज सभसै िे आधारु ॥ 

नानक आतप सिीव है पूरा चजसु भंिारु ॥ 

विा करर सालाहीऐ अंिु न पारावारु ॥२॥ 

पउड़ी ॥ 

हरर का नामु तनधानु है सतेवऐ सखुु पाई ॥ 

नामु तनरंजन ुउचरा ंपति चसउ घरर जांई ॥ 

गुरमुचख बाणी नामु है नाम ुररिै वसाई ॥ 

मति पंखेरू वचस होइ सतिगुरू चधआई  ॥ 

नानक आतप िइआलु होइ नामे चलव लाई ॥४॥ 

सलोक महला २ ॥ 

तिसु चसउ कैसा बोलणा चज आपे जाणै जाणु ॥ 

चीरी जा की ना तिरै सातहबु सो परवाणु ॥ 

चीरी चजस की चलणा मीर मलक सलार ॥ 

जो तिसु भावै नानका साई भली कार ॥ 

चजन्हा चीरी चलणा हचथ तिन्हा तकछु नातह ॥ 

सातहब का िुरमाणु होइ उिी करल ैपातह ॥ 

जेहा चीरी चलचखआ िेहा हुकमु कमातह ॥ 

घले आवतह नानका सिे उिी जातह ॥१॥ 

महला २ ॥ 

चसिति चजना कउ बखसीऐ सेई पोििेार ॥ 

कंुजी चजन कउ तििीआ तिन्हा तमल ेभंिार ॥ 

जह भंिारी हू गुण तनकलतह िे कीअतह परवाणु ॥ 

निरर तिन्हा कउ नानका नामु चजन्हा नीसाणु ॥२॥ 

पउड़ी ॥ 



 

नामु तनरंजन ुतनरमला सचुणऐ सखुु होई ॥ 

सुचण सचुण मंतन वसाईऐ बझूै जनु कोई ॥ 

बहतिआ उितिआ न तवसरै साचा सचु सोई ॥ 

भगिा कउ नाम अधारु है नामे सखु ुहोई ॥ 

नानक मतन ितन रतव रतहआ गुरमचुख हरर सोई ॥५॥ 

सलोक महला १ ॥ 

नानक िुलीअतह िोल जे जीउ तपछै पाईऐ ॥ 

इकसु न पजुतह बोल ज ेपूरे पूरा करर तमलै ॥ 

विा आखणु भारा िोल ु॥ 

होर हउली मिी हउले बोल ॥ 

धरिी पाणी परबि भारु ॥ 

तकउ कंिै िोल ैसतुनआरु ॥ 

िोला मासा रिक पाइ ॥ 

नानक पुचछआ िेइ पजुाइ ॥ 

मूरख अंचधआ अधंी धाि ु॥ 

कतह कतह कहणु कहाइतन आपु ॥१॥ 

महला १ ॥ 

आखचण अउखा सुनचण अउखा आचख न जापी आचख ॥ 

इतक आचख आखतह सबि ुभाखतह अरध उरध तिन ुराति ॥ 

जे तकहु होइ ि तकहु तिस ैजापै रूप ुन जाति ॥ 

सचभ कारण करिा करे घट अउघट घट थातप ॥ 

आखचण अउखा नानका आचख न जापै आचख ॥२॥ 

पउड़ी ॥ 

नाइ सचुणऐ मन ुरहसीऐ नामे सातंि आई ॥ 

नाइ सचुणऐ मन ुतिपिीऐ सभ िखु गवाई ॥ 

नाइ सचुणऐ नाउ ऊपजै नामे वतिआई ॥ 

नामे ही सभ जाति पति नामे गति पाई ॥ 

गुरमुचख नामु चधआईऐ नानक चलव लाई ॥६॥ 

सलोक महला १ ॥ 



 

जूति न रागी  जतूि न वेिी  ॥ 

जूति न चंि सरूज की भेिी ॥ 

जूति न अंनी जतूि न नाई ॥ 

जूति न मीहु वतहमऐ सभ थाई ॥ 

जूति न धरिी जूति न पाणी ॥ 

जूति न पउणै मातह समाणी ॥ 

नानक तनगुररआ गुण ुनाही कोइ ॥ 

मुतह िेररऐ मुहु जूिा होइ ॥१॥ 

महला १ ॥ 

नानक चुलीआ सुचीआ जे भरर जाणै कोइ ॥ 

सुरि ेचुली तगआन की जोगी का जि ुहोइ ॥ 

ब्रहमण चुली संिोख की तगरही का सिु िानु ॥ 

राजे चुली तनआव की पतड़आ सचु चधआन ु॥ 

पाणी चचि ुन धोपई मुचख पीिै तिख जाइ ॥ 

पाणी तपिा जगि का तिरर पाणी सभ ुखाइ ॥२॥ 

पउड़ी ॥ 

नाइ सचुणऐ सभ चसचध है ररचध तपछै आवै ॥ 

नाइ सचुणऐ नउ तनचध तमलै मन चचंतिआ पावै ॥ 

नाइ सचुणऐ संिोख ुहोइ कवला चरन चधआवै ॥ 

नाइ सचुणऐ सहजु ऊपजै सहजे सखुु पाव ै॥ 

गुरमिी नाउ पाईऐ नानक गुण गावै ॥७॥ 

सलोक महला १ ॥ 

िखु तवचच जंमणु िचुख मरणु िचुख वरिण ुसंसारर ॥ 

िखु ुिखुु अगै आखीऐ पड़ु् तह पड़ु् तह करतह पुकार ॥ 

िखु कीआ पंिा खुल्हीआ सुख ुन तनकचलओ कोइ ॥ 

िखु तवचच जीउ जलाइआ िखुीआ चचलआ रोइ ॥ 

नानक चसििी रतिआ मनु िनु हररआ होइ ॥ 

िखु कीआ अगी मारीअतह भी िखुु िारू होइ ॥१॥ 

महला १ ॥ 



 

नानक िनुीआ भसु रंगु भस ूहू भस ुखेह ॥ 

भसो भसु कमावणी भी भसु भरीऐ िेह ॥ 

जा जीउ तवचहु कढीऐ भस ूभररआ जाइ ॥ 

अगै लेखै मंतगऐ होर िसूणी पाइ ॥२॥ 

पउड़ी ॥ 

नाइ सचुणऐ सचुच संजमो जमु नतेड़ न आवै ॥ 

नाइ सचुणऐ घतट चानणा आने्हरु गवावै ॥ 

नाइ सचुणऐ आप ुबझुीऐ लाहा नाउ पावै ॥ 

नाइ सचुणऐ पाप कटीअतह तनरमल सचु पावै ॥ 

नानक नाइ सचुणऐ मखु उजले नाउ गुरमचुख चधआव ै॥८॥ 

सलोक महला १ ॥ 

घरर नाराइणु सभा नाचल ॥ 

पूज करे रख ैनावाचल ॥ 

कंुगू चंनणु िुल चड़ाए ॥ 

पैरी पै प ैबहुिु मनाए ॥ 

माणूआ मंतग मंतग पैनै्ह खाइ ॥ 

अंधी कंमी अंध सजाइ ॥ 

भुचखआ िेइ न मरतिआ रखै ॥ 

अंधा झगड़ा अंधी सथ ै॥१॥ 

महला १ ॥ 

सभे सुरिी जोग सचभ सभ ेबेि पुराण ॥ 

सभे करणे िप सचभ सभ ेगीि तगआन ॥ 

सभे बुधी सचुध सचभ सचभ िीरथ सचभ थान ॥ 

सचभ पातिसाहीआ अमर सचभ सचभ खसुीआ सचभ खान ॥ 

सभे माणस िेव सचभ सभ ेजोग चधआन ॥ 

सभे पुरीआ खंि सचभ सभ ेजीअ जहान ॥ 

हुकतम चलाए आपणै करमी वहै कलाम ॥ 

नानक सचा सचच नाइ सच ुसभा िीबानु ॥२॥ 

पउड़ी ॥ 



 

नाइ मंतनऐ सखुु ऊपज ैनामे गति होई ॥ 

नाइ मंतनऐ पति पाईऐ तहरिै हरर सोई ॥ 

नाइ मंतनऐ भवजलु लंघीऐ तिरर तबघन ुन होई ॥ 

नाइ मंतनऐ पंथ ुपरगटा नामे सभ लोई ॥ 

नानक सतिगरुर तमचलऐ नाउ मंनीऐ चजन िेवै सोई ॥९॥ 

सलोक मः १ ॥ 

पुरीआ खंिा चसरर करे इक पैरर चधआए ॥ 

पउणु मारर मतन जपु करे चसरु मुं िी िल ैिेइ ॥ 

तकस ुउपरर ओहु तटक तटकै तकस नो जोरु करेइ ॥ 

तकस नो कहीऐ नानका तकस नो करिा िेइ ॥ 

हुकतम रहाए आपणै मरूख ुआपु गणेइ ॥१॥ 

मः १ ॥ 

है है आखां कोतट कोतट कोटी हू कोतट कोतट ॥ 

आखूं  आखा ंसिा सिा कहचण न आवै िोतट ॥ 

ना हउ थका ंन िाकीआ एवि रखतह जोति ॥ 

नानक चचसअहु चुख तबंि उपरर आखणु िोस ु॥२॥ 

पउड़ी ॥ 

नाइ मंतनऐ कुल ुउधरै सभ ुकुट्मबु सबाइआ ॥ 

नाइ मंतनऐ संगति उधरै चजन ररिै वसाइआ ॥ 

नाइ मंतनऐ सचुण उधरे चजन रसन रसाइआ ॥ 

नाइ मंतनऐ िखु भुख गई चजन नातम चचिु लाइआ ॥ 

नानक नाम ुतिनी सालातहआ चजन गुरू तमलाइआ ॥१०॥ 

सलोक मः १ ॥ 

सभे रािी सचभ तिह सचभ चथिी सचभ वार ॥ 

सभे रुिी माह सचभ सचभ धरिी  सचभ भार ॥ 

सभे पाणी पउण सचभ सचभ अगनी पािाल ॥ 

सभे पुरीआ खंि सचभ सचभ लोअ लोअ आकार ॥ 

हुकमु न जापी केिड़ा कतह न सकीजै कार ॥ 

आखतह थकतह आचख आचख करर चसििी  वीचार ॥ 



 

तिणु न पाइओ बपुड़ी नानकु कहै गवार ॥१॥ 

मः १ ॥ 

अखी  परणै जे तिरा ंिेखा ंसभु आकारु ॥ 

पुछा तगआनी पंतििां पछुा बेि बीचार ॥ 

पुछा िेवा ंमाणसा ंजोध करतह अविार ॥ 

चसध समाधी सचभ सुणी जाइ िेखां िरबारु ॥ 

अगै सचा सचच नाइ तनरभउ भ ैतवणु सारु ॥ 

होर कची मिी कचु तपचु अंचधआ अंधु बीचारु ॥ 

नानक करमी बंिगी निरर लंघाए पारर ॥२॥ 

पउड़ी ॥ 

नाइ मंतनऐ िरुमति गई मति परगटी आइआ ॥ 

नाउ मंतनऐ हउमै गई सचभ रोग गवाइआ ॥ 

नाइ मंतनऐ नाम ुऊपज ैसहजे सखु ुपाइआ ॥ 

नाइ मंतनऐ सातंि ऊपजै हरर मंतन वसाइआ ॥ 

नानक नाम ुरिंनु है गुरमचुख हरर चधआइआ ॥११॥ 

सलोक मः १ ॥ 

होरु सरीकु होव ैकोई िेरा तिस ुअगै िधुु आखा ं॥ 

िुध ुअगै िधुै सालाही मै अधंे नाउ सुजाखा ॥ 

जेिा आखण ुसाही सबिी भाचखआ भाइ सुभाई ॥ 

नानक बहुिा एहो आखणु सभ िेरी वतिआई ॥१॥ 

मः १ ॥ 

जां न चसआ तकआ चाकरी जां जंमे तकआ कार ॥ 

सचभ कारण करिा करे िेख ैवारो वार ॥ 

जे चुपै जे मंतगऐ िाति करे िािारु ॥ 

इकु िािा सचभ मंगिे तिरर िेखतह आकारु ॥ 

नानक एवै जाणीऐ जीव ैिेवणहारु ॥२॥ 

पउड़ी ॥ 

नाइ मंतनऐ सरुति ऊपजै नामे मति होई ॥ 

नाइ मंतनऐ गुण उचरै नामे सुचख सोई ॥ 



 

नाइ मंतनऐ भ्रम ुकटीऐ तिरर िखुु न होई ॥ 

नाइ मंतनऐ सालाहीऐ पापा ंमति धोई ॥ 

नानक पूरे गुर िे नाउ मंनीऐ चजन िेव ैसोई ॥१२॥ 

सलोक मः १ ॥ 

सासि बेि पुराण पड़ु् हंिा ॥ 

पूकारंिा अजाणंिा ॥ 

जां बूझ ैिा ंसझूै सोई ॥ 

नानकु आख ैकूक न होई ॥१॥ 

मः १ ॥ 

जां हउ िरेा िां सभु तकछु मेरा हउ नाही ि ूहोवतह ॥ 

आपे सकिा आपे सुरिा सकिी जगिु परोवतह ॥ 

आपे भेज ेआप ेसिे रचना रचच रचच वखेै ॥ 

नानक सचा सची नांई सचु पवै धरुर लखेै ॥२॥ 

पउड़ी ॥ 

नामु तनरंजन अलख ुहै तकउ लचखआ जाई ॥ 

नामु तनरंजन नाचल है तकउ पाईऐ भाई ॥ 

नामु तनरंजन वरििा रतवआ सभ िांई ॥ 

गुर पूरे ि ेपाईऐ तहरिै िेइ तिखाई ॥ 

नानक निरी करम ुहोइ गुर तमलीऐ भाई ॥१३॥ 

सलोक मः १ ॥ 

कचल होई कुिे मुही खाजु होआ मुरिारु ॥ 

कूड़ु बोचल बोचल भउकणा चूका धरमु बीचारु ॥ 

चजन जीवंतिआ पति नही मइुआ मंिी सोइ ॥ 

चलचखआ होवै नानका करिा करे स ुहोइ ॥१॥ 

मः १ ॥ 

रंना होईआ बोधीआ पुरस होए सईआि ॥ 

सीलु संजम ुसुच भंनी खाणा खाज ुअहाजु ॥ 

सरम ुगइआ घरर आपण ैपति उति चली नाचल ॥ 

नानक सचा एकु है अउरु न सचा भाचल ॥२॥ 



 

पउड़ी ॥ 

बाहरर भसम लेपन करे अिंरर गबुारी ॥ 

चखंथा झोली बहु भेख करे िरुमति अहंकारी ॥ 

सातहब सबि ुन ऊचरै माइआ मोह पसारी ॥ 

अंिरर लालचु भरमु है भरमै गावारी ॥ 

नानक नाम ुन चिेई जूऐ बाजी हारी ॥१४॥ 

सलोक मः १ ॥ 

लख चसउ प्रीति होवै लख जीवणु तकआ खसुीआ तकआ चाउ ॥ 

तवछुतड़आ तवस ुहोइ तवछोड़ा एक घड़ी मतह जाइ ॥ 

जे सउ वतहमआ तमिा खाजै भी तिरर कउड़ा खाइ ॥ 

तमिा खाधा चचति न आवै कउड़िण ुधाइ जाइ ॥ 

तमिा कउड़ा िोवै रोग ॥ 

नानक अंति तवगुि ेभोग ॥ 

झचख झचख झखणा झगड़ा झाख ॥ 

झचख झचख जातह झखतह तिन्ह पाचस ॥१॥ 

मः १ ॥ 

कापड़ु कािु रंगाइआ रांतग ॥ 

घर गच कीि ेबागे बाग ॥ 

साि सहज करर मन ुखेलाइआ ॥ 

िै सह पासहु कहणु कहाइआ ॥ 

तमिा करर कै कउड़ा खाइआ ॥ 

तितन कउड़ै ितन रोग ुजमाइआ ॥ 

जे तिरर तमिा पेड़ै पाइ ॥ 

िउ कउड़िणु चूकचस माइ ॥ 

नानक गुरमचुख पावै सोइ ॥ 

चजस नो प्रापति चलचखआ होइ ॥२॥ 

पउड़ी ॥ 

चजन कै तहरिै मैलु कपटु है बाहरु धोवाइआ ॥ 

कूड़ु कपटु कमाविे कूड़ु परगटी आइआ ॥ 



 

अंिरर होइ सु तनकल ैनह छपै छपाइआ ॥ 

कूड़ै लालचच लतगआ तिरर जूनी पाइआ ॥ 

नानक जो बीजै सो खावणा करिै चलचख पाइआ ॥१५॥ 

सलोक मः २ ॥ 

कथा कहाणी बिेी  आणी पापु पुं नु बीचारु ॥ 

िे िे लैणा लै ल ैिेणा नरतक सरुतग अविार ॥ 

उिम मचधम जािी ंचजनसी भरतम भवै संसारु ॥ 

अमृि बाणी ििु वखाणी तगआन चधआन तवचच आई ॥ 

गुरमुचख आखी गुरमचुख जािी सुरिी  करतम चधआई ॥ 

हुकमु साचज हुकम ैतवचच रखै हुकम ैअंिरर वेख ै॥ 

नानक अगहु हउम ैिटैु िां को चलखीऐ लखेै ॥१॥ 

मः १ ॥ 

बेि ुपुकारे पुं न ुपापु सुरग नरक का बीउ ॥ 

जो बीजै सो उगव ैखािंा जाणै जीउ ॥ 

तगआन ुसलाहे विा करर सचो सचा नाउ ॥ 

सचु बीजै सचु उगवै िरगह पाईऐ थाउ ॥ 

बेि ुवपारी तगआनु राचस करमी पल ैहोइ ॥ 

नानक रासी बाहरा लति न चचलआ कोइ ॥२॥ 

पउड़ी ॥ 

तनंमु तबरखु बहु संचीऐ अमृि रसु पाइआ ॥ 

तबसीअरु मंति तवसाहीऐ बहु िधू ुपीआइआ ॥ 

मनमुख ुअचभंनु न चभजई पथरु नावाइआ ॥ 

तबखु मतह अमृिु चसंचीऐ तबख ुका िलु पाइआ ॥ 

नानक संगति मचेल हरर सभ तबख ुलतह जाइआ ॥१६॥ 

सलोक मः १ ॥ 

मरचण न मरूि ुपुचछआ पुछी चथति न वारु ॥ 

इकन्ही लतिआ इतक लति चले इकन्ही बध ेभार ॥ 

इकन्हा होई साखिी इकन्हा होई सार ॥ 

लसकर सण ैिमातमआ छुटे बंक िआुर ॥ 



 

नानक ढेरी छारु की भी तिरर होई छार ॥१॥ 

मः १ ॥ 

नानक ढेरी ढतह पई तमटी संिा कोटु ॥ 

भीिरर चोरु बहाचलआ खोटु वे जीआ खोटु ॥२॥ 

पउड़ी ॥ 

चजन अंिरर तनंिा िसुटु है नक वढे नक वढाइआ ॥ 

महा करूप िखुीए सिा काले मुह माइआ ॥ 

भलके उति तनि पर िरबु तहरतह हरर नामु चरुाइआ ॥ 

हरर जीउ तिन की संगति मि करहु रचख लेहु हरर राइआ ॥ 

नानक पइऐ तकरति कमाविे मनमुचख िखु ुपाइआ ॥१७॥ 

सलोक मः ४ ॥ 

सभु कोई है खसम का खसमहु सभु को होइ ॥ 

हुकमु पछाण ैखसम का िा सचु पाव ैकोइ ॥ 

गुरमुचख आपु पछाणीऐ बुरा न िीस ैकोइ ॥ 

नानक गुरमचुख नाम ुचधआईऐ सतहला आइआ सोइ ॥१॥ 

मः ४ ॥ 

सभना िािा आतप है आपे मेलणहारु ॥ 

नानक सबति तमल ेन तवछुड़तह चजना सतेवआ हरर िािारु ॥२॥ 

पउड़ी ॥ 

गुरमुचख तहरिै सांति है नाउ उगतव आइआ ॥ 

जप िप िीरथ संजम करे मेरे प्रभ भाइआ ॥ 

तहरिा सधुु हरर सेविे सोहतह गुण गाइआ ॥ 

मेरे हरर जीउ एव ैभाविा गरुमुचख िराइआ ॥ 

नानक गुरमचुख मचेलअनु हरर िरर सोहाइआ ॥१८॥ 

सलोक मः १ ॥ 

धनवंिा इव ही कहै अवरी धन कउ जाउ ॥ 

नानकु तनरधनु तििु तितन चजिु तितन तवसरै नाउ ॥१॥ 

मः १ ॥ 

सूरज ुचड़ै तवजोतग सभस ैघटै आरजा ॥ 



 

िनु मनु रिा भोतग कोई हारै को चजणै ॥ 

सभु को भररआ िूतक आखचण कहचण न थंम्हीऐ ॥ 

नानक वेख ैआतप िूक कढाए ढतह पवै ॥२॥ 

पउड़ी ॥ 

सिसंगति नामु तनधान ुहै चजथहु हरर पाइआ ॥ 

गुर परसािी घतट चानणा आने्हरु गवाइआ ॥ 

लोहा पारचस भेटीऐ कंचन ुहोइ आइआ ॥ 

नानक सतिगरुर तमचलऐ नाउ पाईऐ तमचल नाम ुचधआइआ ॥ 

चजन्ह कै पोिै पुं नु है तिन्ही िरसनु पाइआ ॥१९॥ 

सलोक मः १ ॥ 

चिगु तिना का जीतवआ चज चलचख चलचख वेचतह नाउ ॥ 

खेिी चजन की उजड़ै खलवाड़े तकआ थाउ ॥ 

सचै सरमै बाहरे अगै लहतह न िाति ॥ 

अकचल एह न आखीऐ अकचल गवाईऐ बाति ॥ 

अकली सातहब ुसेवीऐ अकली पाईऐ मानु ॥ 

अकली पड़ु् तह कै बुझीऐ अकली कीचै िान ु॥ 

नानकु आख ैराहु एहु होरर गलां सिैान ु॥१॥ 

मः २ ॥ 

जैसा करै कहावै िैसा ऐसी बनी जरूरति ॥ 

होवतह चलंि चझंि नह होवतह ऐसी कहीऐ सरूति ॥ 

जो ओसु इछे सो िल ुपाए िां नानक कहीऐ मरूति ॥२॥ 

पउड़ी ॥ 

सतिगुरु अमिृ तबरखु है अमृि रचस िचलआ ॥ 

चजसु परापति सो लहै गुर सबिी तमचलआ ॥ 

सतिगुर कै भाणै जो चलै हरर सिेी रचलआ ॥ 

जमकाल ुजोतह न सकई घतट चानणु बचलआ ॥ 

नानक बखचस तमलाइअन ुतिरर गरचभ न गचलआ ॥२०॥ 

सलोक मः १ ॥ 

सचु वरिु संिोखु िीरथु तगआनु चधआनु इसनानु ॥ 



 

िइआ िेविा चखमा जपमाली ि ेमाणस परधान ॥ 

जुगति धोिी सरुति चउका तिलकु करणी होइ ॥ 

भाउ भोजन ुनानका तवरला ि कोई कोइ ॥१॥ 

महला ३ ॥ 

नउमी नेम ुसचु जे करै ॥ 

काम िोध ुतिसना उचरै ॥ 

िसमी िसे िआुर ज ेिाकै एकािसी एकु करर जाणै ॥ 

िआुिसी पंच वसगति करर राख ैिउ नानक मनु मानै ॥ 

ऐसा वरि ुरहीजै पािे होर बहुि ुचसख तकआ िीज ै॥२॥ 

पउड़ी ॥ 

भूपति राजे रंग राइ संचतह तबखु माइआ ॥ 

करर करर हेिु वधाइिे पर िरबु चुराइआ ॥ 

पुि कलि न तवसहतह बहु प्रीति लगाइआ ॥ 

वेखतिआ ही माइआ धतुह गई पछुितह पछुिाइआ ॥ 

जम िरर बध ेमारीअतह नानक हरर भाइआ ॥२१॥ 

सलोक मः १ ॥ 

तगआन तवहूणा गावै गीि ॥ 

भुखे मुला ंघरे मसीति ॥ 

मखटू होइ कै कंन पड़ाए ॥ 

िकरु करे होरु जाति गवाए ॥ 

गुरु पीरु सिाए मंगण जाइ ॥ 

िा कै मचूल न लगीऐ पाइ ॥ 

घाचल खाइ तकछु हथहु िेइ ॥ 

नानक राहु पछाणतह सेइ ॥१॥ 

मः १ ॥ 

मनहु चज अंधे कूप कतहआ तबरि ुन जाणन्ही ॥ 

मतन अंधै ऊंधै कवचल तिसचन्ह खरे करूप ॥ 

इतक कतह जाणतह कतहआ बुझतह िे नर सुघड़ सरूप ॥ 

इकना नाि न बिे न गीअ रसु रस कस न जाणंति ॥ 



 

इकना सुचध न बुचध न अकचल सर अखर का भेउ न लहंति ॥ 

नानक स ेनर असचल खर चज तबनु गुण गरबु करंति ॥२॥ 

पउड़ी ॥ 

गुरमुचख सभ पतविु है धन ुस्मपै माइआ ॥ 

हरर अरचथ जो खरचिे िेंिे सुख ुपाइआ ॥ 

जो हरर नामु चधआइिे तिन िोतट न आइआ ॥ 

गुरमुखा ंनिरी आविा माइआ सतुट पाइआ ॥ 

नानक भगिा ंहोरु चचति न आवई हरर नातम समाइआ ॥२२॥ 

सलोक मः ४ ॥ 

सतिगुरु सेवतन से विभागी ॥ 

सचै सबति चजन्हा एक चलव लागी ॥ 

तगरह कुट्मब मतह सहचज समाधी ॥ 

नानक नातम रिे से सचे बैरागी ॥१॥ 

मः ४ ॥ 

गणिै सेव न होवई कीिा थाइ न पाइ ॥ 

सबिै साि ुन आइओ सचच न लगो भाउ ॥ 

सतिगुरु तपआरा न लगई मनहति आवै जाइ ॥ 

जे इक तवख अगाहा भरे िां िस तवखा ंतपछाहा जाइ ॥ 

सतिगुर की सेवा चाकरी ज ेचलतह सतिगुर भाइ ॥ 

आपु गवाइ सतिगुरू नो तमलै सहजे रहै समाइ ॥ 

नानक तिन्हा नामु न वीसरै सचे मचेल तमलाइ ॥२॥ 

पउड़ी ॥ 

खान मलूक कहाइिे को रहणु न पाई ॥ 

गड़ु्ह मंिर गच गीरीआ तकछु साचथ न जाई ॥ 

सोइन साखति पउण वेग चिगु चिगु चिुराई ॥ 

छिीह अमिृ परकार करतह बहु मैलु वधाई ॥ 

नानक जो िेवै तिसतह न जाणन्ही मनमचुख िखुु पाई ॥२३॥ 

सलोक मः ३ ॥ 

पड़ु् तह पड़ु् तह पंतिि मुोनी थके िेसंिर भतव थके भेखधारी ॥ 



 

िजूै भाइ नाउ किे न पाइतन िखुु लागा अति भारी ॥ 

मूरख अंधे ि ैगुण सेवतह माइआ कै तबउहारी ॥ 

अंिरर कपटु उिरु भरण कै िाई पाि पड़तह गावारी ॥ 

सतिगुरु सेवे सो सखुु पाए चजन हउमै तवचहु मारी ॥ 

नानक पड़णा गुनणा इकु नाउ है बझूै को बीचारी ॥१॥ 

मः ३ ॥ 

नांगे आवणा नांगे जाणा हरर हुकम ुपाइआ तकआ कीजै ॥ 

चजस की वसिु सोई ल ैजाइगा रोस ुतकस ैचसउ कीजै ॥ 

गुरमुचख होवै स ुभाणा मंने सहजे हरर रसु पीजै ॥ 

नानक सखुिािा सिा सलातहहु रसना रामु रवीजै ॥२॥ 

पउड़ी ॥ 

गड़ु् तह काइआ सीगार बहु भांति बणाई ॥ 

रंग परंग किीतिआ पतहरतह धर माई ॥ 

लाल सुपिे िलुीचचआ बहु सभा बणाई ॥ 

िखु ुखाणा िखुु भोगणा गरबै गरबाई ॥ 

नानक नाम ुन चतेिओ अंति लए छिाई ॥२४॥ 

सलोक मः ३ ॥ 

सहजे सुचख सिुी सबति समाइ ॥ 

आपे प्रचभ मचेल लई गचल लाइ ॥ 

ितुबधा चूकी सहचज सुभाइ ॥ 

अंिरर नाम ुवचसआ मतन आइ ॥ 

से कंति लाए चज भंतन घड़ाइ ॥ 

नानक जो धरुर तमल ेस ेहुचण आचण तमलाइ ॥१॥ 

मः ३ ॥ 

चजन्ही नामु तवसाररआ तकआ जप ुजापतह होरर ॥ 

तबसटा अिंरर कीट से मुिे धंध ैचोरर ॥ 

नानक नामु न वीसरै झूिे लालच होरर ॥२॥ 

पउड़ी ॥ 

नामु सलाहतन नाम ुमंतन असचथरु जतग सोई ॥ 



 

तहरिै हरर हरर चचिव ैिजूा नही कोई ॥ 

रोतम रोतम हरर उचरै चखन ुचखनु हरर सोई ॥ 

गुरमुचख जनम ुसकारथा तनरमलु मल ुखोई ॥ 

नानक जीविा पुरखु चधआइआ अमरा पि ुहोई ॥२५॥ 

सलोकु मः ३ ॥ 

चजनी नाम ुतवसाररआ बहु करम कमावतह होरर ॥ 

नानक जम पुरर बध ेमारीअतह चजउ संन्ही उपरर चोर ॥१॥ 

मः ५ ॥ 

धरति सुहावड़ी आकास ुसहंुिा जपंतिआ हरर नाउ ॥ 

नानक नाम तवहूचणआ तिन्ह िन खावतह काउ ॥२॥ 

पउड़ी ॥ 

नामु सलाहतन भाउ करर तनज महली वासा ॥ 

ओइ बाहुतड़ जोतन न आवनी तिरर होतह न तबनासा ॥ 

हरर सेिी रंतग रतव रहे सभ सास तगरासा ॥ 

हरर का रंगु किे न उिरै गरुमुचख परगासा ॥ 

ओइ तकरपा करर कै मचेलअनु नानक हरर पासा ॥२६॥ 

सलोक मः ३ ॥ 

चजचरु इहु मन ुलहरी तवचच है हउम ैबहुिु अहंकारु ॥ 

सबिै साि ुन आवई नातम न लग ैतपआरु ॥ 

सेवा थाइ न पवई तिस की खतप खतप होइ खुआरु ॥ 

नानक सेवकु सोई आखीऐ जो चसरु धरे उिारर ॥ 

सतिगुर का भाणा मंतन लए सबि ुरखै उर धारर ॥१॥ 

मः ३ ॥ 

सो जप ुिपु सेवा चाकरी जो खसमै भाव ै॥ 

आपे बखसे मचेल लए आपिु गवावै ॥ 

तमचलआ किे न वीछुड़ै जोिी जोति तमलावै ॥ 

नानक गुर परसािी सो बझुसी चजसु आतप बझुावै ॥२॥ 

पउड़ी ॥ 

सभु को लखेे तवचच है मनमुखु अहंकारी ॥ 



 

हरर नामु किे न चिेई जमकालु चसरर मारी ॥ 

पाप तबकार मनरू सचभ लिे बहु भारी ॥ 

मारगु तबखम ुिरावणा तकउ िरीऐ िारी ॥ 

नानक गुरर राख ेस ेउबरे हरर नातम उधारी ॥२७॥ 

सलोक मः ३ ॥ 

तवणु सतिगुर सेवे सखुु नही मरर जंमतह वारो वार ॥ 

मोह िगउली पाईअनु बहु िजूै भाइ तवकार ॥ 

इतक गुर परसािी उबरे तिस ुजन कउ करतह सचभ नमसकार ॥ 

नानक अनतिन ुनाम ुचधआइ िू अिंरर चजिु पावतह मोख िआुर ॥१॥ 

मः ३ ॥ 

माइआ मोतह तवसाररआ सचु मरणा हरर नामु ॥ 

धंधा करतिआ जनम ुगइआ अंिरर िखु ुसहामु ॥ 

नानक सतिगरुु सेतव सखुु पाइआ चजन्ह परूतब चलचखआ करामु ॥२॥ 

पउड़ी ॥ 

लेखा पड़ीऐ हरर नामु तिरर लेख ुन होई ॥ 

पुचछ न सकै कोइ हरर िरर सि ढोई ॥ 

जमकाल ुतमल ैिे भेट सेवकु तनि होई ॥ 

पूरे गुर ि ेमहलु पाइआ पति परगटु लोई ॥ 

नानक अनहि धुनी िरर वजिे तमचलआ हरर सोई ॥२८॥ 

सलोक मः ३ ॥ 

गुर का कतहआ जे करे सखुी हू सखुु सारु ॥ 

गुर की करणी भउ कटीऐ नानक पावतह पारु ॥१॥ 

मः ३ ॥ 

सचु पुराणा ना थीऐ नामु न मैला होइ ॥ 

गुर कै भाणै जे चलै बहुतड़ न आवणु होइ ॥ 

नानक नातम तवसाररऐ आवण जाणा िोइ ॥२॥ 

पउड़ी ॥ 

मंगि जन ुजाचै िान ुहरर िेहु सुभाइ ॥ 

हरर िरसन की तपआस है िरसतन तिपिाइ ॥ 



 

चखनु पल ुघड़ी न जीवऊ तबनु िेखे मरां माइ ॥ 

सतिगुरर नाचल तिखाचलआ रतव रतहआ सभ थाइ ॥ 

सुतिआ आतप उिाचल िेइ नानक चलव लाइ ॥२९॥ 

सलोक मः ३ ॥ 

मनमुख बोचल न जाणन्ही ओना अंिरर काम ुिोध ुअहंकारु ॥ 

थाउ कुथाउ न जाणनी सिा चचिवतह तबकार ॥ 

िरगह लेखा मंगीऐ ओथ ैहोतह कूतड़आर ॥ 

आपे चिसतट उपाईअन ुआतप करे बीचारु ॥ 

नानक तकस नो आखीऐ सभु वरि ैआतप सचचआरु ॥१॥ 

मः ३ ॥ 

हरर गरुमचुख तिन्ही अराचधआ चजन्ह करतम परापति होइ ॥ 

नानक हउ बचलहारी तिन्ह कउ चजन्ह हरर मतन वचसआ सोइ ॥२॥ 

पउड़ी ॥ 

आस करे सभ ुलोकु बहु जीवणु जाचणआ ॥ 

तनि जीवण कउ चचिु गड़ु्ह मंिप सवाररआ ॥ 

वलवंच करर उपाव माइआ तहरर आचणआ ॥ 

जमकाल ुतनहाले सास आव घटै बिेाचलआ ॥ 

नानक गुर सरणाई उबरे हरर गुर रखवाचलआ ॥३०॥ 

सलोक मः ३ ॥ 

पतड़ पतड़ पंतिि वाि ुवखाणिे माइआ मोह सुआइ ॥ 

िजूै भाइ नामु तवसाररआ मन मूरख तमल ैसजाइ ॥ 

चजचन्ह कीिे तिस ैन सेवन्ही िेिा ररजकु समाइ ॥ 

जम का िाहा गलहु न कटीऐ तिरर तिरर आवतह जाइ ॥ 

चजन कउ परूतब चलचखआ सतिगुरु तमचलआ तिन आइ ॥ 

अनतिनु नामु चधआइिे नानक सचच समाइ ॥१॥ 

मः ३ ॥ 

सचु वणजतह सचु सेविे चज गुरमचुख पैरी पातह ॥ 

नानक गुर कै भाण ैज ेचलतह सहज ेसचच समातह ॥२॥ 

पउड़ी ॥ 



 

आसा तवचच अति िखुु घणा मनमचुख चचिु लाइआ ॥ 

गुरमुचख भए तनरास परम सुख ुपाइआ ॥ 

तवचे तगरह उिास अचलपि चलव लाइआ ॥ 

ओना सोगु तवजोग ुन तवआपई हरर भाणा भाइआ ॥ 

नानक हरर सिेी सिा रतव रहे धुरर लए तमलाइआ ॥३१॥ 

सलोक मः ३ ॥ 

पराई अमाण तकउ रखीऐ तििी ही सखुु होइ ॥ 

गुर का सबि ुगुर थ ैतटकै होर थ ैपरगटु न होइ ॥ 

अंने्ह वचस माणकु पइआ घरर घरर वेचण जाइ ॥ 

ओना परख न आवई अढु न पलै पाइ ॥ 

जे आतप परख न आवई िा ंपारखीआ थावहु लइओ ुपरखाइ ॥ 

जे ओसु नाचल चचिु लाए िां वथु लहै नउ तनचध पलै पाइ ॥ 

घरर होिै धतन जग ुभुखा मआु तबन ुसतिगुर सोझी न होइ ॥ 

सबि ुसीिल ुमतन ितन वस ैतिथै सोगु तवजोगु न कोइ ॥ 

वसि ुपराई आतप गरबु करे मूरखु आप ुगणाए ॥ 

नानक तबन ुबझूे तकनै न पाइओ तिरर तिरर आव ैजाए ॥१॥ 

मः ३ ॥ 

मतन अनि ुभइआ तमचलआ हरर प्रीिमु सरसे सजण संि तपआरे ॥ 

जो धुरर तमले न तवछुड़तह कबहू चज आतप मेल ेकरिारे ॥ 

अंिरर सबि ुरतवआ गुरु पाइआ सगले िखू तनवारे ॥ 

हरर सुखिािा सिा सलाही अंिरर रखां उर धारे ॥ 

मनमुख ुतिन की बखीली तक करे चज सचै सबति सवारे ॥ 

ओना िी आतप पति रखसी मेरा तपआरा सरणागति पए गुर िआुरे ॥ 

नानक गुरमचुख स ेसुहेल ेभए मखु ऊजल िरबारे ॥२॥ 

पउड़ी ॥ 

इसिरी पुरखै बहु प्रीति तमचल मोहु वधाइआ ॥ 

पुिु कलिु तनि वेख ैतवगस ैमोतह माइआ ॥ 

िेचस परिेचस धनु चोराइ आचण मतुह पाइआ ॥ 

अंति होव ैवैर तवरोधु को सकै न छिाइआ ॥ 



 

नानक तवणु नावै चिगु मोहु चजि ुलतग िखुु पाइआ ॥३२॥ 

सलोक मः ३ ॥ 

गुरमुचख अमिृु नामु है चजि ुखाधै सभ भखु जाइ ॥ 

तिसना मूचल न होवई नामु वसै मतन आइ ॥ 

तबनु नाव ैचज होरु खाणा तिि ुरोगु लगै ितन धाइ ॥ 

नानक रस कस सबि ुसलाहणा आपे लए तमलाइ ॥१॥ 

मः ३ ॥ 

जीआ अंिरर जीउ सबि ुहै चजिु सह मेलावा होइ ॥ 

तबनु सबिै जतग आने्हरु है सबिे परगटु होइ ॥ 

पंतिि मोनी पतड़ पतड़ थके भेख थके िनु धोइ ॥ 

तबनु सबिै तकन ैन पाइओ िखुीए चले रोइ ॥ 

नानक निरी पाईऐ करतम परापति होइ ॥२॥ 

पउड़ी ॥ 

इसिी पुरखै अति नेहु बतह मंि ुपकाइआ ॥ 

तिसिा सभ ुतकछु चलसी मेरे प्रभ भाइआ ॥ 

तकउ रहीऐ चथरु जतग को कढहु उपाइआ ॥ 

गुर पूरे की चाकरी चथरु कंधु सबाइआ ॥ 

नानक बखचस तमलाइअन ुहरर नातम समाइआ ॥३३॥ 

सलोक मः ३ ॥ 

माइआ मोतह तवसाररआ गुर का भउ हेिु अपारु ॥ 

लोचभ लहरर सचुध मति गई सचच न लगै तपआरु ॥ 

गुरमुचख चजना सबि ुमतन वसै िरगह मोख िआुरु ॥ 

नानक आपे मचेल लए आप ेबखसणहारु ॥१॥ 

मः ४ ॥ 

नानक चजस ुतबन ुघड़ी न जीवणा तवसरे सरै न तबंि ॥ 

तिसु चसउ तकउ मन रूसीऐ चजसतह हमारी चचंि ॥२॥ 

मः ४ ॥ 

सावणु आइआ चझमचझमा हरर गरुमचुख नाम ुचधआइ ॥ 

िखु भुख काड़ा सभु चुकाइसी मीहु वुिा छहबर लाइ ॥ 



 

सभ धरति भई हरीआवली अंनु जंतमआ बोहल लाइ ॥ 

हरर अचचंिु बुलावै तिपा करर हरर आपे पावै थाइ ॥ 

हरर तिसतह चधआवहु संि जनहु जु अंि ेलए छिाइ ॥ 

हरर कीरति भगति अनंि ुहै सिा सखु ुवसै मतन आइ ॥ 

चजन्हा गुरमचुख नाम ुअराचधआ तिना िखु भखु लतह जाइ ॥ 

जन नानकु तिपिै गाइ गुण हरर िरसनु िेहु सुभाइ ॥३॥ 

पउड़ी ॥ 

गुर पूरे की िाति तनि िेव ैचड़ै सवाईआ ॥ 

िुचस िेवै आतप िइआल ुन छपै छपाईआ ॥ 

तहरिै कवल ुप्रगासु उनमतन चलव लाईआ ॥ 

जे को करे उस िी रीस चसरर छाई पाईआ ॥ 

नानक अपतड़ कोइ न सकई पूरे सतिगरु की वतिआईआ ॥३४॥ 

सलोक मः ३ ॥ 

अमरु वेपरवाहु है तिस ुनाचल चसआणप न चलई न हुजति करणी जाइ ॥ 

आपु छोति सरणाइ पव ैमंतन लए रजाइ ॥ 

गुरमुचख जम िंिु न लगई हउमै तवचहु जाइ ॥ 

नानक सेवकु सोई आखीऐ चज सचच रहै चलव लाइ ॥१॥ 

मः ३ ॥ 

िाति जोति सभ सूरति िरेी ॥ 

बहुि ुचसआणप हउमै मेरी ॥ 

बहु करम कमावतह लोचभ मोतह तवआपे हउमै किे न चूकै िेरी ॥ 

नानक आतप कराए करिा जो तिसु भावै साई गल चंगेरी ॥२॥ 

पउड़ी मः ५ ॥ 

सचु खाणा सचु पनैणा सचु नामु अधारु ॥ 

गुरर पूरै मेलाइआ प्रभु िेवणहारु ॥ 

भागु पूरा तिन जातगआ जतपआ तनरंकारु ॥ 

साध ूसंगति लतगआ िररआ संसारु ॥ 

नानक चसिति सलाह करर प्रभ का जकैारु ॥३५॥ 

सलोक मः ५ ॥ 



 

सभे जीअ समाचल अपणी तमहर करु ॥ 

अंनु पाणी मुचु उपाइ िखु िालि ुभंतन िरु ॥ 

अरिाचस सुणी िािारर होई चससतट िरु ॥ 

लेवहु कंति लगाइ अपिा सभ हरु ॥ 

नानक नाम ुचधआइ प्रभ का सिल ुघरु ॥१॥ 

मः ५ ॥ 

वुिे मेघ सुहावणे हुकम ुकीिा करिारर ॥ 

ररजकु उपाइओनु अगला िांतढ पई संसारर ॥ 

िनु मनु हररआ होइआ चसमरि अगम अपार ॥ 

करर तकरपा प्रभ आपणी सचे चसरजणहार ॥ 

कीिा लोड़तह सो करतह नानक सि बचलहार ॥२॥ 

पउड़ी ॥ 

विा आतप अगंम ुहै विी वतिआई ॥ 

गुर सबिी वचेख तवगचसआ अंिरर सातंि आई ॥ 

सभु आप ेआतप वरििा आपे है भाई ॥ 

आतप नाथु सभ नथीअन ुसभ हुकतम चलाई ॥ 

नानक हरर भावै सो करे सभ चलै रजाई ॥३६॥१॥ सुध ु॥ 

रागु सारंग बाणी भगिा ंकी ॥ 

कबीर जी ॥ 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

कहा नर गरबचस थोरी बाि ॥ 

मन िस नाज ुटका चारर गािंी ऐिंौ टेढौ जािु ॥१॥ रहाउ ॥ 

बहुि ुप्रिाप ुगांउ सउ पाए िइु लख टका बराि ॥ 

तिवस चारर की करहु सातहबी जैस ेबन हर पाि ॥१॥ 

ना कोऊ लै आइओ इहु धनु ना कोऊ लै जाि ु॥ 

रावन हंू ि ेअचधक छिपति चखन मतह गए तबलाि ॥२॥ 

हरर के संि सिा चथरु पूजहु जो हरर नाम ुजपाि ॥ 

चजन कउ तिपा करि है गोतबि ुिे सिसंतग तमलाि ॥३॥ 

माि तपिा बतनिा सुि स्मपति अंति न चलि संगाि ॥ 



 

कहि कबीरु राम भज ुबउरे जनम ुअकारथ जाि ॥४॥१॥ 

राजािम तमति नही जानी िेरी ॥ 

िेरे संिन की हउ चेरी ॥१॥ रहाउ ॥ 

हसिो जाइ सु रोवि ुआवै रोविु जाइ सु हसै ॥ 

बसिो होइ होइ सुो ऊजरु ऊजरु होइ स ुबसै ॥१॥ 

जल िे थल करर थल ि ेकूआ कूप ि ेमेरु कराव ै॥ 

धरिी िे आकाचस चढावै चढे अकाचस तगरावै ॥२॥ 

भेखारी ि ेराज ुकरावै राजा िे भेखारी ॥ 

खल मरूख ि ेपंतििु कररबो पंतिि ि ेमुगधारी ॥३॥ 

नारी िे जो परुख ुकराव ैपुरखन िे जो नारी ॥ 

कहु कबीर साधू को प्रीिम ुतिस ुमूरति बचलहारी ॥४॥२॥ 

सारंग बाणी नामिेउ जी की ॥ 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

काएं रे मन तबचखआ बन जाइ ॥ 

भूलौ रे िगमूरी खाइ ॥१॥ रहाउ ॥ 

जैसे मीनु पानी मतह रहै ॥ 

काल जाल की सचुध नही लहै ॥ 

चजहबा सुआिी लीचलि लोह ॥ 

ऐसे कतनक कामनी बाचधओ मोह ॥१॥ 

चजउ मधु माखी संचै अपार ॥ 

मधु लीनो मचुख िीनी छारु ॥ 

गऊ बाछ कउ संचै खीरु ॥ 

गला बाचंध ितुह लेइ अहीरु ॥२॥ 

माइआ कारतन िम ुअति करै ॥ 

सो माइआ लै गािै धरै ॥ 

अति संचै समझ ैनही मूड़ु्ह ॥ 

धनु धरिी िन ुहोइ गइओ धूतड़ ॥३॥ 

काम िोध तिसना अति जरै ॥ 

साधसंगति कबहू नही करै ॥ 



 

कहि नामिेउ िा ची आचण ॥ 

तनरभ ैहोइ भजीऐ भगवान ॥४॥१॥ 

बिहु की न होि माधउ मो चसउ ॥ 

िाकुर िे जनु जन ि ेिाकुरु खेल ुपररओ है िो चसउ ॥१॥ रहाउ ॥ 

आपन िेउ िेहुरा आपन आप लगावै पजूा ॥ 

जल िे िरंग िरंग िे है जलु कहन सनुन कउ िजूा ॥१॥ 

आपतह गाव ैआपतह नाच ैआतप बजाव ैिरूा ॥ 

कहि नामिेउ िूं  मरेो िाकुरु जनु ऊरा ि ूपूरा ॥२॥२॥ 

िास अतनंन मेरो तनज रूप ॥ 

िरसन तनमख िाप िई मोचन परसि मुकति करि तग्रह कूप ॥१॥ रहाउ ॥ 

मेरी बांधी भगि ुछिावै बाधंै भगिु न छूटै मोतह ॥ 

एक समै मो कउ गतह बाधं ैिउ िुतन मो प ैजबाब ुन होइ ॥१॥ 

मै गुन बंध सगल की जीवतन मेरी जीवतन मेरे िास ॥ 

नामिेव जा के जीअ ऐसी िैसो िा कै प्रेम प्रगास ॥२॥३॥ 

सारंग ॥ 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

िै नर तकआ पुरानु सुतन कीना ॥ 

अनपावनी भगति नही उपजी भखूै िानु न िीना ॥१॥ रहाउ ॥ 

कामु न तबसररओ िोधु न तबसररओ लोभ ुन छूतटओ िेवा ॥ 

पर तनंिा मुख िे नही छूटी तनिल भई सभ सेवा ॥१॥ 

बाट पारर घरु मूचस तबरानो पेटु भरै अप्राधी ॥ 

चजतह परलोक जाइ अपकीरति सोई अतबतिआ साधी ॥२॥ 

तहंसा िउ मन िे नही छूटी जीअ िइआ नही पाली ॥ 

परमानंि साधसंगति तमचल कथा पनुीि न चाली ॥३॥१॥६॥ 

छाति मन हरर तबमुखन को संग ु॥ 

सारंग महला ५ सरूिास ॥ 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

हरर के संग बस ेहरर लोक ॥ 

िनु मनु अरतप सरबसु सभ ुअरतपओ अनि सहज धुतन झोक ॥१॥ रहाउ ॥ 



 

िरसनु पचेख भए तनरतबखई पाए है सगल ेथोक ॥ 

आन बसिु चसउ काज ुन कछूऐ सुं िर बिन अलोक ॥१॥ 

चसआम सुं िर िचज आन ज ुचाहि चजउ कुसटी ितन जोक ॥ 

सूरिास मनु प्रचभ हचथ लीनो िीनो इहु परलोक ॥२॥१॥८॥ 

सारंग कबीर जीउ ॥ 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

हरर तबनु कउनु सहाई मन का ॥ 

माि तपिा भाई सुि बतनिा तहि ुलागो सभ िन का ॥१॥ रहाउ ॥ 

आगे कउ तकछु िुलहा बाधंहु तकआ भरवासा धन का ॥ 

कहा तबसासा इस भांिे का इिनकु लाग ैिनका ॥१॥ 

सगल धरम पुं न िल पावहु धरूर बाछंहु सभ जन का ॥ 

कहै कबीरु सुनहु रे संिहु इहु मनु उिन पंखेरू बन का ॥२॥१॥९॥ 

रागु मलार चउपिे महला १ घरु १ 

ੴ सति नामु करिा पुरख ुतनरभउ तनरवैरु अकाल मरूति अजनूी सैभं गरु प्रसाति ॥ 

खाणा पीणा हसणा सउणा तवसरर गइआ है मरणा ॥ 

खसम ुतवसारर खुआरी कीनी चिगु जीवणु नही रहणा ॥१॥ 

प्राणी एको नाम ुचधआवहु ॥ 

अपनी पति सेिी घरर जावहु ॥१॥ रहाउ ॥ 

िुधनो सेवतह िझुु तकआ िेवतह मांगतह लेवतह रहतह नही ॥ 

िू िािा जीआ सभना का जीआ अंिरर जीउ िुही ॥२॥ 

गुरमुचख चधआवतह चस अमिृु पावतह सेई सूचे होही ॥ 

अतहतनचस नाम ुजपहु रे प्राणी मैले हछे होही ॥३॥ 

जेही रुति काइआ सखुु िेहा िेहो जेही िेही ॥ 

नानक रुति सुहावी साई तबनु नाव ैरुति केही ॥४॥१॥ 

मलार महला १ ॥ 

करउ तबनउ गुर अपन ेप्रीिम हरर वरु आचण तमलावै ॥ 

सुचण घन घोर सीिल ुमन ुमोरा लाल रिी गुण गावै ॥१॥ 

बरसु घना मरेा मनु भीना ॥ 

अमृि बूं ि सुहानी हीअरै गरुर मोही मनु हरर रचस लीना ॥१॥ रहाउ ॥ 



 

सहचज सखुी वर कामचण तपआरी चजसु गरु बचनी मन ुमातनआ ॥ 

हरर वरर नारर भई सोहागचण मतन ितन प्रेम ुसखुातनआ ॥२॥ 

अवगण तिआतग भई बैरागतन असचथरु वरु सोहागु हरी ॥ 

सोगु तवजोग ुतिस ुकिे न तवआपै हरर प्रचभ अपणी तकरपा करी ॥३॥ 

आवण जाणु नही मनु तनहचलु पूरे गरु की ओट गही ॥ 

नानक राम नामु जतप गरुमचुख धनु सोहागचण सचु सही ॥४॥२॥ 

मलार महला १ ॥ 

साची सरुति नातम नही तिपिे हउमै करि गवाइआ ॥ 

पर धन पर नारी रि ुतनंिा तबख ुखाई िखुु पाइआ ॥ 

सबि ुचीतन भ ैकपट न छूटे मतन मचुख माइआ माइआ ॥ 

अजगरर भारर लिे अति भारी मरर जनम ेजनमु गवाइआ ॥१॥ 

मतन भावै सबि ुसुहाइआ ॥ 

भ्रतम भ्रतम जोतन भखे बहु कीने्ह गुरर राख ेसचु पाइआ ॥१॥ रहाउ ॥ 

िीरचथ िेज ुतनवारर न न्हाि ेहरर का नामु न भाइआ ॥ 

रिन पिारथ ुपरहरर तिआतगआ जि को िि ही आइआ ॥ 

तबसटा कीट भए उि ही ि ेउि ही मातह समाइआ ॥ 

अचधक सुआि रोग अचधकाई तबनु गुर सहज ुन पाइआ ॥२॥ 

सेवा सरुति रहचस गुण गावा गुरमचुख तगआन ुबीचारा ॥ 

खोजी उपजै बािी तबनसै हउ बचल बचल गुर करिारा ॥ 

हम नीच हुोि ेहीणमति झिेू िू सबति सवारणहारा ॥ 

आिम चीतन िहा िू िारण सचु िारे िारणहारा ॥३॥ 

बैचस सुथातन कहां गुण िरेे तकआ तकआ कथउ अपारा ॥ 

अलखु न लखीऐ अगम ुअजोनी िूं  नाथां नाथणहारा ॥ 

तकस ुपतह िेचख कहउ िू कैसा सचभ जाचक ि ूिािारा ॥ 

भगतिहीणु नानकु िरर िेखहु इकु नामु तमलै उरर धारा ॥४॥३॥ 

मलार महला १ ॥ 

चजतन धन तपर का साि ुन जातनआ सा तबलख बिन कुमलानी ॥ 

भई तनरासी करम की िासी तबनु गुर भरतम भुलानी ॥१॥ 

बरसु घना मरेा तपरु घरर आइआ ॥ 



 

बचल जावा ंगुर अपने प्रीिम चजतन हरर प्रभु आचण तमलाइआ ॥१॥ रहाउ ॥ 

नउिन प्रीति सिा िाकुर चसउ अनतिन ुभगति सुहावी ॥ 

मुकति भए गरुर िरसु तिखाइआ जतुग जुतग भगति सुभावी ॥२॥ 

हम थारे तिभवण जगु िुमरा िू मेरा हउ िेरा ॥ 

सतिगुरर तमचलऐ तनरंजनु पाइआ बहुरर न भवजचल िेरा ॥३॥ 

अपुने तपर हरर िेचख तवगासी िउ धन साचु सीगारो ॥ 

अकुल तनरंजन चसउ सचच साची गुरमति नाम ुअधारो ॥४॥ 

मुकति भई बंधन गुरर खोले्ह सबति सुरति पति पाई ॥ 

नानक राम नामु ररि अिंरर गुरमचुख मेचल तमलाई ॥५॥४॥ 

महला १ मलार ॥ 

पर िारा पर धनु पर लोभा हउमै तबखै तबकार ॥ 

िसुट भाउ िचज तनंि पराई कामु िोध ुचंिार ॥१॥ 

महल मतह बैिे अगम अपार ॥ 

भीिरर अमृि ुसोई जनु पावै चजसु गुर का सबि ुरिनु आचार ॥१॥ रहाउ ॥ 

िखु सखु िोऊ सम करर जानै बरुा भला संसार ॥ 

सुचध बुचध सुरति नातम हरर पाईऐ सिसंगति गरु तपआर ॥२॥ 

अतहतनचस लाहा हरर नामु परापति गुरु िािा िेवणहारु ॥ 

गुरमुचख चसख सोई जन ुपाए चजस नो निरर करे करिारु ॥३॥ 

काइआ महल ुमंिरु घरु हरर का तिस ुमतह राखी जोति अपार ॥ 

नानक गुरमचुख महचल बुलाईऐ हरर मलेे मेलणहार ॥४॥५॥ 

मलार महला १ घरु २ 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

पवणै पाणी जाणै जाति ॥ 

काइआं अगतन करे तनभरातंि ॥ 

जंमतह जीअ जाणै जे थाउ ॥ 

सुरिा पंतििु िा का नाउ ॥१॥ 

गुण गोतबंि न जाणीअतह माइ ॥ 

अणिीिा तकछु कहणु न जाइ ॥ 

तकआ करर आचख वखाणीऐ माइ ॥१॥ रहाउ ॥ 



 

ऊपरर िरर असमातन पइआचल ॥ 

तकउ करर कहीऐ िेहु वीचारर ॥ 

तबनु चजहवा जो जपै तहआइ ॥ 

कोई जाणै कैसा नाउ ॥२॥ 

कथनी बिनी रहै तनभरांति ॥ 

सो बूझ ैहोवै चजसु िाति ॥ 

अतहतनचस अंिरर रहै चलव लाइ ॥ 

सोई पुरखु चज सचच समाइ ॥३॥ 

जाति कुलीनु सेवकु ज ेहोइ ॥ 

िा का कहणा कहहु न कोइ ॥ 

तवचच सनािी  सेवकु होइ ॥ 

नानक पण्हीआ पतहरै सोइ ॥४॥१॥६॥ 

मलार महला १ ॥ 

िखु ुवेछोड़ा इकु िखु ुभूख ॥ 

इकु िखुु सकिवार जमििू ॥ 

इकु िखुु रोगु लगै ितन धाइ ॥ 

वैि न भोले िारू लाइ ॥१॥ 

वैि न भोले िारू लाइ ॥ 

िरि ुहोवै िखु ुरहै सरीर ॥ 

ऐसा िारू लगै न बीर ॥१॥ रहाउ ॥ 

खसम ुतवसारर कीए रस भोग ॥ 

िां ितन उति खलोए रोग ॥ 

मन अंध ेकउ तमलै सजाइ ॥ 

वैि न भोले िारू लाइ ॥२॥ 

चंिन का िल ुचंिन वास ु॥ 

माणस का िल ुघट मतह सासु ॥ 

साचस गइऐ काइआ ढचल पाइ ॥ 

िा कै पाछै कोइ न खाइ ॥३॥ 

कंचन काइआ तनरमल हंस ु॥ 



 

चजसु मतह नामु तनरंजन अंसु ॥ 

िखू रोग सचभ गइआ गवाइ ॥ 

नानक छूटचस साचै नाइ ॥४॥२॥७॥ 

मलार महला १ ॥ 

िखु महुरा मारण हरर नाम ु॥ 

चसला संिोख पीसण ुहचथ िानु ॥ 

तनि तनि लेहु न छीज ैिेह ॥ 

अंि काचल जमु मारै िेह ॥१॥ 

ऐसा िारू खातह गवार ॥ 

चजिु खाध ैिरेे जातह तवकार ॥१॥ रहाउ ॥ 

राजु मालु जोबनु सभु छांव ॥ 

रचथ तिरंिै िीसतह थाव ॥ 

िेह न नाउ न होवै जाति ॥ 

ओथै तिहु ऐथ ैसभ राति ॥२॥ 

साि करर समधां तिसना तघउ िेल ु॥ 

कामु िोध ुअगनी चसउ मलेु ॥ 

होम जग अरु पाि परुाण ॥ 

जो तिसु भावै सो परवाण ॥३॥ 

िपु कागि ुिेरा नाम ुनीसानु ॥ 

चजन कउ चलचखआ एहु तनधानु ॥ 

से धनवंि तिसतह घरर जाइ ॥ 

नानक जननी धंनी माइ ॥४॥३॥८॥ 

मलार महला १ ॥ 

बागे कापड़ बोलै बैण ॥ 

लंमा नकु काल ेिरेे नैण ॥ 

कबहंू सातहबु िेचखआ भैण ॥१॥ 

ऊिां ऊति चड़ां असमातन ॥ 

सातहब संतिथ िेरै िाचण ॥ 

जचल थचल िंूगरर िेखां िीर ॥ 



 

थान थनंिरर सातहब ुबीर ॥२॥ 

चजतन िन ुसाचज िीए नाचल ख्मभ ॥ 

अति तिसना उिणै की िंझ ॥ 

निरर करे िा ंबंधां धीर ॥ 

चजउ वखेाले तिउ वखेा ंबीर ॥३॥ 

न इहु िन ुजाइगा न जातहगे ख्मभ ॥ 

पउणै पाणी अगनी का सनबंध ॥ 

नानक करम ुहोवै जपीऐ करर गुरु पीरु ॥ 

सचच समावै एहु सरीरु ॥४॥४॥९॥ 

मलार महला ३ चउपिे घरु १ 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

तनरंकारु आकारु है आप ेआपे भरतम भुलाए ॥ 

करर करर करिा आपे वखेै चजिु भाव ैतिि ुलाए ॥ 

सेवक कउ एहा वतिआई जा कउ हुकमु मनाए ॥१॥ 

आपणा भाणा आप ेजाणै गुर तकरपा ि ेलहीऐ ॥ 

एहा सकति चसव ैघरर आव ैजीवतिआ मरर रहीऐ ॥१॥ रहाउ ॥ 

वेि पड़ै पतड़ वाि ुवखाणै ब्रहमा तबसनु महेसा ॥ 

एह तिगुण माइआ चजतन जगिु भुलाइआ जनम मरण का सहसा ॥ 

गुर परसािी एको जाणै चकैू मनहु अंिेसा ॥२॥ 

हम िीन मूरख अवीचारी िमु चचंिा करहु हमारी ॥ 

होहु िइआल करर िासु िासा का सेवा करी िमुारी ॥ 

एकु तनधान ुिेतह िू अपणा अतहतनचस नाम ुवखाणी ॥३॥ 

कहि नानकु गुर परसािी बझूहु कोई ऐसा करे वीचारा ॥ 

चजउ जल ऊपरर िेन ुबिुबिुा िैसा इहु संसारा ॥ 

चजस िे होआ तिसतह समाणा चूतक गइआ पासारा ॥४॥१॥ 

मलार महला ३ ॥ 

चजनी हुकम ुपछाचणआ से मेले हउम ैसबति जलाइ ॥ 

सची भगति करतह तिनु रािी सचच रहे चलव लाइ ॥ 

सिा सचु हरर वखेिे गरु कै सबति सुभाइ ॥१॥ 



 

मन रे हुकम ुमंतन सुख ुहोइ ॥ 

प्रभ भाणा अपणा भाविा चजसु बखस ेतिस ुतबघनु न कोइ ॥१॥ रहाउ ॥ 

िै गुण सभा धािु है ना हरर भगति न भाइ ॥ 

गति मुकति किे न होवई हउमै करम कमातह ॥ 

सातहब भाव ैसो थीऐ पइऐ तकरति तिरातह ॥२॥ 

सतिगुर भेतटऐ मनु मरर रहै हरर नाम ुवस ैमतन आइ ॥ 

तिस की कीमति ना पवै कहणा तकछू न जाइ ॥ 

चउथै पति वासा होइआ सचै रहै समाइ ॥३॥ 

मेरा हरर प्रभु अगमु अगोचरु है कीमति कहणु न जाइ ॥ 

गुर परसािी बझुीऐ सबिे कार कमाइ ॥ 

नानक नाम ुसलातह िू हरर हरर िरर सोभा पाइ ॥४॥२॥ 

मलार महला ३ ॥ 

गुरमुचख कोई तवरला बझूै चजस नो निरर करेइ ॥ 

गुर तबनु िािा कोई नाही बखस ेनिरर करेइ ॥ 

गुर तमचलऐ सांति ऊपज ैअनतिनु नामु लएइ ॥१॥ 

मेरे मन हरर अमिृ नामु चधआइ ॥ 

सतिगुरु परुखु तमलै नाउ पाईऐ हरर नामे सिा समाइ ॥१॥ रहाउ ॥ 

मनमुख सिा तवछुड़े तिरतह कोइ न तकस ही नाचल ॥ 

हउमै विा रोगु है चसरर मारे जमकाचल ॥ 

गुरमति सिसंगति न तवछुड़तह अनतिन ुनाम ुसम्हाचल ॥२॥ 

सभना करिा एकु िू तनि करर िेखतह वीचारु ॥ 

इतक गुरमचुख आतप तमलाइआ बखसे भगति भंिार ॥ 

िू आप ेसभ ुतकछु जाणिा तकस ुआग ैकरी पूकार ॥३॥ 

हरर हरर नाम ुअमृिु है निरी पाइआ जाइ ॥ 

अनतिनु हरर हरर उचरै गुर कै सहचज सुभाइ ॥ 

नानक नाम ुतनधान ुहै नाम ेही चचिु लाइ ॥४॥३॥ 

मलार महला ३ ॥ 

गुरु सालाही सिा सुखिािा प्रभु नाराइणु सोई ॥ 

गुर परसाति परम पि ुपाइआ विी वतिआई होई ॥ 



 

अनतिनु गुण गावै तनि साचे सचच समावै सोई ॥१॥ 

मन रे गुरमचुख ररिै वीचारर ॥ 

िचज कूड़ु कुट्मब ुहउमै तबख ुतिसना चलणु ररिै सम्हाचल ॥१॥ रहाउ ॥ 

सतिगुरु िािा राम नाम का होरु िािा कोई नाही ॥ 

जीअ िानु िेइ तिपिास ेसचै नातम समाही ॥ 

अनतिनु हरर रतवआ ररि अिंरर सहचज समाचध लगाही ॥२॥ 

सतिगुर सबिी इहु मनु भतेिआ तहरिै साची बाणी ॥ 

मेरा प्रभ ुअलख ुन जाई लचखआ गरुमचुख अकथ कहाणी ॥ 

आपे िइआ करे सुखिािा जपीऐ साररंगपाणी ॥३॥ 

आवण जाणा बहुतड़ न होवै गुरमचुख सहचज चधआइआ ॥ 

मन ही िे मनु तमचलआ सआुमी मन ही मंनु समाइआ ॥ 

साचे ही सचु साचच पिीजै तवचहु आपु गवाइआ ॥४॥ 

एको एकु वसै मतन सआुमी िजूा अवरु न कोई ॥ 

एकुो नामु अमिृु है मीिा जतग तनरमल सचु सोई ॥ 

नानक नाम ुप्रभू िे पाईऐ चजन कउ धरुर चलचखआ होई ॥५॥४॥ 

मलार महला ३ ॥ 

गण गंधरब नाम ेसचभ उधरे गुर का सबि ुवीचारर ॥ 

हउमै मारर सि मंतन वसाइआ हरर राचखआ उरर धारर ॥ 

चजसतह बझुाए सोई बझूै चजस नो आप ेलए तमलाइ ॥ 

अनतिनु बाणी सबिे गांव ैसाचच रहै चलव लाइ ॥१॥ 

मन मरेे चखनु चखनु नामु सम्हाचल ॥ 

गुर की िाति सबि सखु ुअंिरर सिा तनबहै िेरै नाचल ॥१॥ रहाउ ॥ 

मनमुख पाखंिु किे न चूकै िजू ैभाइ िखुु पाए ॥ 

नामु तवसारर तबचखआ मतन रािे तबरथा जनमु गवाए ॥ 

इह वेला तिरर हचथ न आवै अनतिनु सिा पछुिाए ॥ 

मरर मरर जनम ैकिे न बझू ैतवसटा मातह समाए ॥२॥ 

गुरमुचख नातम रिे से उधरे गुर का सबि ुवीचारर ॥ 

जीवन मकुति हरर नाम ुचधआइआ हरर राचखआ उरर धारर ॥ 

मनु िनु तनरमलु तनरमल मति ऊिम ऊिम बाणी होई ॥ 



 

एको परुख ुएकु प्रभ ुजािा िजूा अवरु न कोई ॥३॥ 

आपे करे कराए प्रभु आपे आपे निरर करेइ ॥ 

मनु िनु रािा गुर की बाणी सेवा सुरति समेइ ॥ 

अंिरर वचसआ अलख अभवेा गुरमचुख होइ लखाइ ॥ 

नानक चजस ुभावै तिसु आपे िेवै भावै तिवै चलाइ ॥४॥५॥ 

मलार महला ३ ििुुके ॥ 

सतिगुर ि ेपावै घरु िरु महलु स ुथान ु॥ 

गुर सबिी चूकै अचभमान ु॥१॥ 

चजन कउ चललातट चलचखआ धरुर नाम ु॥ 

अनतिनु नामु सिा सिा चधआवतह साची िरगह पावतह मानु ॥१॥ रहाउ ॥ 

मन की तबचध सतिगरु िे जाणै अनतिनु लागै सि हरर चसउ चधआन ु॥ 

गुर सबति रिे सिा बरैागी हरर िरगह साची पावतह मानु ॥२॥ 

इहु मनु खेल ैहुकम का बाधा इक चखन मतह िह तिस तिरर आवै ॥ 

जां आप ेनिरर करे हरर प्रभ ुसाचा िां इहु मनु गुरमचुख ििकाल वचस आव ै॥३॥ 

इसु मन की तबचध मन हू जाणै बझू ैसबति वीचारर ॥ 

नानक नाम ुचधआइ सिा ि ूभव सागरु चजिु पावतह पारर ॥४॥६॥ 

मलार महला ३ ॥ 

जीउ तपंिु प्राण सचभ तिस के घतट घतट रतहआ समाई ॥ 

एकस ुतबन ुमै अवरु न जाणा सतिगरुर िीआ बझुाई ॥१॥ 

मन मरेे नातम रहउ चलव लाई ॥ 

अतिसटु अगोचरु अपममपरु करिा गुर कै सबति हरर चधआई ॥१॥ रहाउ ॥ 

मनु िनु भीजै एक चलव लागै सहज ेरहे समाई ॥ 

गुर परसािी भ्रम ुभउ भागै एक नातम चलव लाई ॥२॥ 

गुर बचनी सचु कार कमाव ैगति मति िब ही पाई ॥ 

कोतट मध ेतकसतह बझुाए तितन राम नातम चलव लाई ॥३॥ 

जह जह िेखा िह एको सोई इह गुरमति बुचध पाई ॥ 

मनु िनु प्रान धरी  तिसु आगै नानक आपु गवाई ॥४॥७॥ 

मलार महला ३ ॥ 

मेरा प्रभ ुसाचा िखू तनवारणु सबिे पाइआ जाई ॥ 



 

भगिी राि ेसि बैरागी िरर साचै पति पाई ॥१॥ 

मन रे मन चसउ रहउ समाई ॥ 

गुरमुचख राम नातम मन ुभीजै हरर सेिी चलव लाई ॥१॥ रहाउ ॥ 

मेरा प्रभ ुअति अगम अगोचरु गुरमति िेइ बझुाई ॥ 

सचु संजमु करणी हरर कीरति हरर सिेी चलव लाई ॥२॥ 

आपे सबि ुसचु साखी आप ेचजन्ह जोिी जोति तमलाई ॥ 

िेही काची पउणु वजाए गरुमुचख अमिृु पाई ॥३॥ 

आपे साजे सभ कारै लाए सो सच ुरतहआ समाई ॥ 

नानक नाम तबना कोई तकछु नाही नाम ेिेइ विाई ॥४॥८॥ 

मलार महला ३ ॥ 

हउमै तबखु मनु मोतहआ लतिआ अजगर भारी ॥ 

गरुड़ु सबि ुमुचख पाइआ हउमै तबखु हरर मारी ॥१॥ 

मन रे हउम ैमोहु िखुु भारी ॥ 

इहु भवजल ुजगिु न जाई िरणा गरुमचुख िरु हरर िारी ॥१॥ रहाउ ॥ 

िै गुण माइआ मोहु पसारा सभ वरिै आकारी ॥ 

िुरीआ गुणु सिसंगति पाईऐ निरी पारर उिारी ॥२॥ 

चंिन गंध सुगंध है बहु बासना बहकारर ॥ 

हरर जन करणी ऊिम है हरर कीरति जतग तबसथारर ॥३॥ 

तिपा तिपा करर िाकुर मेरे हरर हरर हरर उर धारर ॥ 

नानक सतिगरुु पूरा पाइआ मतन जतपआ नाम ुमुरारर ॥४॥९॥ 

मलार महला ३ घरु २ 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

इहु मनु तगरही तक इहु मन ुउिासी ॥ 

तक इहु मन ुअवरन ुसिा अतवनासी ॥ 

तक इहु मन ुचंचलु तक इहु मनु बैरागी ॥ 

इसु मन कउ ममिा तकथहु लागी ॥१॥ 

पंतिि इसु मन का करहु बीचारु ॥ 

अवरु तक बहुिा पड़तह उिावतह भारु ॥१॥ रहाउ ॥ 

माइआ ममिा करिै लाई ॥ 



 

एहु हुकम ुकरर चिसतट उपाई ॥ 

गुर परसािी बझूहु भाई ॥ 

सिा रहहु हरर की सरणाई ॥२॥ 

सो पंतििु जो तिहा ंगुणा की पंि उिारै ॥ 

अनतिनु एको नामु वखाणै ॥ 

सतिगुर की ओहु िीचखआ लेइ ॥ 

सतिगुर आगै सीसु धरेइ ॥ 

सिा अलगु रहै तनरबाणु ॥ 

सो पंतििु िरगह परवाणु ॥३॥ 

सभनां मतह एको एकु वखाणै ॥ 

जां एको वखेै िां एको जाणै ॥ 

जा कउ बखस ेमेले सोइ ॥ 

ऐथै ओथै सिा सखुु होइ ॥४॥ 

कहि नानकु कवन तबचध करे तकआ कोइ ॥ 

सोई मुकति जा कउ तकरपा होइ ॥ 

अनतिनु हरर गुण गावै सोइ ॥ 

सासि बेि की तिरर कूक न होइ ॥५॥१॥१०॥ 

मलार महला ३ ॥ 

भ्रतम भ्रतम जोतन मनमखु भरमाई ॥ 

जमकाल ुमारे तनि पति गवाई ॥ 

सतिगुर सेवा जम की काचण चुकाई ॥ 

हरर प्रभु तमचलआ महल ुघरु पाई ॥१॥ 

प्राणी गुरमचुख नाम ुचधआइ ॥ 

जनमु पिारथु ितुबधा खोइआ कउिी बिल ैजाइ ॥१॥ रहाउ ॥ 

करर तकरपा गुरमचुख लग ैतपआरु ॥ 

अंिरर भगति हरर हरर उरर धारु ॥ 

भवजलु सबति लंघावणहारु ॥ 

िरर साच ैतिस ैसचचआरु ॥२॥ 

बहु करम करे सतिगुरु नही पाइआ ॥ 



 

तबनु गरु भरतम भूले बहु माइआ ॥ 

हउमै ममिा बहु मोहु वधाइआ ॥ 

िजूै भाइ मनमुचख िखुु पाइआ ॥३॥ 

आपे करिा अगम अथाहा ॥ 

गुर सबिी जपीऐ सचु लाहा ॥ 

हाजरु हजरूर हरर वेपरवाहा ॥ 

नानक गुरमचुख नातम समाहा ॥४॥२॥११॥ 

मलार महला ३ ॥ 

जीवि मुकि गुरमिी लागे ॥ 

हरर की भगति अनतिन ुसि जागे ॥ 

सतिगुरु सेवतह आप ुगवाइ ॥ 

हउ तिन जन के सि लागउ पाइ ॥१॥ 

हउ जीवा ंसिा हरर के गुण गाई ॥ 

गुर का सबि ुमहा रस ुमीिा हरर कै नातम मकुति गति पाई ॥१॥ रहाउ ॥ 

माइआ मोहु अतगआन ुगबुारु ॥ 

मनमुख मोहे मुगध गवार ॥ 

अनतिनु धंधा करि तवहाइ ॥ 

मरर मरर जंमतह तमलै सजाइ ॥२॥ 

गुरमुचख राम नातम चलव लाई ॥ 

कूड़ै लालचच ना लपटाई ॥ 

जो तकछु होवै सहचज सुभाइ ॥ 

हरर रस ुपीवै रसन रसाइ ॥३॥ 

कोतट मध ेतकसतह बझुाई ॥ 

आपे बखसे िे वतिआई ॥ 

जो धुरर तमचलआ सु तवछुतड़ न जाई ॥ 

नानक हरर हरर नातम समाई ॥४॥३॥१२॥ 

मलार महला ३ ॥ 

रसना नाम ुसभ ुकोई कहै ॥ 

सतिगुरु सेवे िा नामु लहै ॥ 



 

बंधन िोड़े मुकति घरर रहै ॥ 

गुर सबिी असचथरु घरर बहै ॥१॥ 

मेरे मन काहे रोसु करीज ै॥ 

लाहा कलजुतग राम नाम ुहै गुरमति अनतिन ुतहरिै रवीजै ॥१॥ रहाउ ॥ 

बाबीहा चखन ुचखन ुतबललाइ ॥ 

तबनु तपर िेखे नी ि न पाइ ॥ 

इहु वेछोड़ा सतहआ न जाइ ॥ 

सतिगुरु तमल ैिा ंतमलै सुभाइ ॥२॥ 

नामहीणु तबनसै िखुु पाइ ॥ 

तिसना जचलआ भूख न जाइ ॥ 

तवणु भागा नाम ुन पाइआ जाइ ॥ 

बहु तबचध थाका करम कमाइ ॥३॥ 

िै गुण बाणी बिे बीचारु ॥ 

तबचखआ मैल ुतबचखआ वापारु ॥ 

मरर जनमतह तिरर होतह खआुरु ॥ 

गुरमुचख िुरीआ गुणु उरर धारु ॥४॥ 

गुरु मान ैमान ैसभ ुकोइ ॥ 

गुर बचनी मनु सीिल ुहोइ ॥ 

चहु जुतग सोभा तनरमल जनु सोइ ॥ 

नानक गुरमचुख तवरला कोइ ॥५॥४॥१३॥९॥१३॥२२॥ 

रागु मलार महला ४ घरु १ चउपिे 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

अनतिनु हरर हरर चधआइओ तहरिै मति गरुमति िखू तवसारी ॥ 

सभ आसा मनसा बंधन िटेू हरर हरर प्रचभ तकरपा धारी ॥१॥ 

नैनी हरर हरर लागी िारी ॥ 

सतिगुरु िेचख मेरा मन ुतबगचसओ जनु हरर भेतटओ बनवारी ॥१॥ रहाउ ॥ 

चजतन ऐसा नाम ुतवसाररआ मेरा हरर हरर तिस कै कुचल लागी गारी ॥ 

हरर तिस कै कुचल परसूति न करीअहु तिस ुतबधवा करर महिारी ॥२॥ 

हरर हरर आतन तमलावहु गरुु साधू चजसु अतहतनचस हरर उरर धारी ॥ 



 

गुरर िीिै गुर का चसख ुतबगसै चजउ बाररकु िेचख महिारी ॥३॥ 

धन तपर का इक ही संतग वासा तवचच हउमै भीति करारी ॥ 

गुरर पूरै हउमै भीति िोरी जन नानक तमले बनवारी ॥४॥१॥ 

मलार महला ४ ॥ 

गंगा जमनुा गोिावरी सरसिुी िे करतह उिमु धरूर साधू की िाई ॥ 

तकलतवख मैलु भरे परे हमरै तवचच हमरी मैल ुसाधू की धरूर गवाई ॥१॥ 

िीरचथ अिसति मजन ुनाई ॥ 

सिसंगति की धूरर परी उति नेिी सभ िरुमति मैलु गवाई ॥१॥ रहाउ ॥ 

जाहरनवी िप ैभागीरचथ आणी केिारु थातपओ महसाई ॥ 

कांसी तिसनु चरावि गाऊ तमचल हरर जन सोभा पाई ॥२॥ 

चजिने िीरथ िेवी थापे सचभ तििने लोचतह धरूर साध ूकी िाई ॥ 

हरर का संि ुतमलै गुर साध ूलै तिस की धूरर मचुख लाई ॥३॥ 

चजिनी चिसतट िुमरी मेरे सुआमी सभ तििनी लोचै धूरर साध ूकी िाई ॥ 

नानक चललातट होवै चजसु चलचखआ तिसु साध ूधरूर िे हरर पारर लंघाई ॥४॥२॥ 

मलार महला ४ ॥ 

तिसु जन कउ हरर मीि लगाना चजसु हरर हरर तिपा करै ॥ 

तिस की भखू िखू सचभ उिरै जो हरर गुण हरर उचरै ॥१॥ 

जतप मन हरर हरर हरर तनसिरै ॥ 

गुर के बचन करन सतुन चधआवै भव सागरु पारर परै ॥१॥ रहाउ ॥ 

तिसु जन के हम हातट तबहाझे चजसु हरर हरर तिपा करै ॥ 

हरर जन कउ तमचलआं सुख ुपाईऐ सभ िरुमति मैल ुहरै ॥२॥ 

हरर जन कउ हरर भखू लगानी जनु तिपिै जा हरर गुन तबचरै ॥ 

हरर का जनु हरर जल का मीना हरर तबसरि िूतट मरै ॥३॥ 

चजतन एह प्रीति लाई सो जानै कै जान ैचजसु मतन धरै ॥ 

जनु नानकु हरर िेचख सखुु पावै सभ िन की भूख टरै ॥४॥३॥ 

मलार महला ४ ॥ 

चजिने जीअ जंि प्रचभ कीन ेतििने चसरर कार चलखावै ॥ 

हरर जन कउ हरर िीन्ह विाई हरर जनु हरर कारै लावै ॥१॥ 

सतिगुरु हरर हरर नामु तद्रड़ावै ॥ 



 

हरर बोलहु गुर के चसख मरेे भाई हरर भउजलु जगि ुिरावै ॥१॥ रहाउ ॥ 

जो गुर कउ जन ुपूज ेसेवे सो जनु मरेे हरर प्रभ भाव ै॥ 

हरर की सेवा सतिगुरु पूजहु करर तकरपा आतप िराव ै॥२॥ 

भरतम भूले अतगआनी अंधलुे भ्रतम भ्रतम िूल िोरावै ॥ 

तनरजीउ पूजतह मड़ा सरेवतह सभ तबरथी घाल गवावै ॥३॥ 

ब्रहमु तबंिे सो सतिगुरु कहीऐ हरर हरर कथा सुणावै ॥ 

तिसु गरु कउ छािन भोजन पाट पट्मबर बहु तबचध सति करर मचुख संचहु तिस ुपुं न की तिरर िोतट न आव ै

॥४॥ 

सतिगुरु िेउ परिचख हरर मरूति जो अमृि बचन सुणाव ै॥ 

नानक भाग भल ेतिसु जन के जो हरर चरणी चचि ुलावै ॥५॥४॥ 

मलार महला ४ ॥ 

चजन्ह कै हीअरै बचसओ मरेा सतिगुरु ि ेसंि भले भल भांति ॥ 

तिन्ह िेखे मरेा मनु तबगसै हउ तिन कै सि बचल जािं ॥१॥ 

तगआनी हरर बोलहु तिनु राति ॥ 

तिन्ह की तिसना भखू सभ उिरी जो गुरमति राम रसु खांति ॥१॥ रहाउ ॥ 

हरर के िास साध सखा जन चजन तमचलआ लतह जाइ भरातंि ॥ 

चजउ जल िधु चभंन चभंन काढै चुचण हंसुला तिउ िेही िे चुचण काढै साधू हउमै िाति ॥२॥ 

चजन कै प्रीति नाही हरर तहरिै िे कपटी नर तनि कपटु कमांति ॥ 

तिन कउ तकआ कोई िेइ खवालै ओइ आतप बीचज आपे ही खांति ॥३॥ 

हरर का चचहनु सोई हरर जन का हरर आप ेजन मतह आपु रखांति ॥ 

धनु धंन ुगुरू नानकु समिरसी चजतन तनंिा उसिति िरी िरांति ॥४॥५॥ 

मलार महला ४ ॥ 

अगमु अगोचरु नाम ुहरर ऊिमु हरर तकरपा िे जतप लइआ ॥ 

सिसंगति साध पाई विभागी संतग साध ूपारर पइआ ॥१॥ 

मेरै मतन अनतिन ुअनि ुभइआ ॥ 

गुर परसाति नामु हरर जतपआ मेरे मन का भ्रमु भउ गइआ ॥१॥ रहाउ ॥ 

चजन हरर गाइआ चजन हरर जतपआ तिन संगति हरर मलेहु करर मइआ ॥ 

तिन का िरस ुिेचख सखुु पाइआ िखुु हउमै रोगु गइआ ॥२॥ 

जो अनतिनु तहरिै नाम ुचधआवतह सभु जनम ुतिना का सिल ुभइआ ॥ 



 

ओइ आतप िरे चिसतट सभ िारी सभ ुकुल ुभी पारर पइआ ॥३॥ 

िुध ुआपे आतप उपाइआ सभु जग ुिधुु आप ेवचस करर लइआ ॥ 

जन नानक कउ प्रचभ तकरपा धारी तबखु िुबिा कातढ लइआ ॥४॥६॥ 

मलार महला ४ ॥ 

गुर परसािी अमृि ुनही पीआ तिसना भखू न जाई ॥ 

मनमुख मूड़ु्ह जलि अहंकारी हउम ैतवचच िखु ुपाई ॥ 

आवि जाि तबरथा जनम ुगवाइआ िचुख लाग ैपछुिाई ॥ 

चजस िे उपज ेतिसतह न चेितह चिगु जीवणु चिगु खाई ॥१॥ 

प्राणी गुरमचुख नाम ुचधआई ॥ 

हरर हरर तिपा करे गुरु मेल ेहरर हरर नातम समाई ॥१॥ रहाउ ॥ 

मनमुख जनमु भइआ है तबरथा आवि जाि लजाई ॥ 

कातम िोचध िूब ेअचभमानी हउम ैतवचच जचल जाई ॥ 

तिन चसचध न बचुध भई मति मचधम लोभ लहरर िखु ुपाई ॥ 

गुर तबहून महा िखुु पाइआ जम पकरे तबललाई ॥२॥ 

हरर का नामु अगोचरु पाइआ गुरमचुख सहचज सुभाई ॥ 

नामु तनधानु वचसआ घट अंिरर रसना हरर गुण गाई ॥ 

सिा अनंति रहै तिन ुरािी एक सबति चलव लाई ॥ 

नामु पिारथ ुसहजे पाइआ इह सतिगरु की वतिआई ॥३॥ 

सतिगुर ि ेहरर हरर मतन वचसआ सतिगुर कउ सि बचल जाई ॥ 

मनु िनु अरतप रखउ सभ ुआगै गुर चरणी चचि ुलाई ॥ 

अपणी तिपा करहु गरु पूरे आपे लैहु तमलाई ॥ 

हम लोह गुर नाव बोतहथा नानक पारर लंघाई ॥४॥७॥ 

मलार महला ४ पड़िाल घरु ३ 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

हरर जन बोलि िीराम नामा तमचल साधसंगति हरर िोर ॥१॥ रहाउ ॥ 

हरर धन ुबनजहु हरर धनु संचहु चजसु लागि है नही चोर ॥१॥ 

चातिक मोर बोलि तिन ुरािी सुतन घतनहर की घोर ॥२॥ 

जो बोलि है तिग मीन पंखेरू सु तबनु हरर जापि है नही होर ॥३॥ 

नानक जन हरर कीरति गाई छूतट गइओ जम का सभ सोर ॥४॥१॥८॥ 



 

मलार महला ४ ॥ 

राम राम बोचल बोचल खोजिे बिभागी ॥ 

हरर का पंथ ुकोऊ बिावै हउ िा कै पाइ लागी ॥१॥ रहाउ ॥ 

हरर हमारो मीिु सखाई हम हरर चसउ प्रीति लागी ॥ 

हरर हम गावतह हरर हम बोलतह अउरु ििुीआ प्रीति हम तिआगी ॥१॥ 

मनमोहन मोरो प्रीिम राम ुहरर परमानंि ुबैरागी ॥ 

हरर िेख ेजीवि है नानकु इक तनमख पलो मुचख लागी ॥२॥२॥९॥९॥१३॥९॥३१॥ 

रागु मलार महला ५ चउपिे घरु १ 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

तकआ ि ूसोचतह तकआ िू चचिवतह तकआ िूं  करतह उपाए ॥ 

िा कउ कहहु परवाह काहू की चजह गोपाल सहाए ॥१॥ 

बरसै मघेु सखी घरर पाहुन आए ॥ 

मोतह िीन तिपा तनचध िाकुर नव तनचध नातम समाए ॥१॥ रहाउ ॥ 

अतनक प्रकार भोजन बहु कीए बहु तबंजन तमसटाए ॥ 

करी पाकसाल सोच पतविा हुचण लावहु भोगु हरर राए ॥२॥ 

िसुट तबिारे साजन रहसे इतह मंतिर घर अपनाए ॥ 

जउ तग्रतह लाल ुरंगीओ आइआ िउ म ैसचभ सखु पाए ॥३॥ 

संि सभा ओट गुर पूरे धरुर मसितक लखेु चलखाए ॥ 

जन नानक कंिु रंगीला पाइआ तिरर िखू ुन लागै आए ॥४॥१॥ 

मलार महला ५ ॥ 

खीर अधारर बाररकु जब होिा तबनु खीरै रहन ुन जाई ॥ 

सारर सम्हाचल मािा मचुख नीरै िब ओहु तिपति अघाई ॥१॥ 

हम बाररक तपिा प्रभु िािा ॥ 

भूलतह बाररक अतनक लख बरीआ अन िउर नाही जह जािा ॥१॥ रहाउ ॥ 

चंचल मति बाररक बपुरे की सरप अगतन कर मलेै ॥ 

मािा तपिा कंति लाइ राख ैअनि सहचज िब खेलै ॥२॥ 

चजस का तपिा िू है मेरे सआुमी तिसु बाररक भखू कैसी ॥ 

नव तनचध नामु तनधान ुतग्रतह िेरै मतन बांछै सो लैसी ॥३॥ 

तपिा तिपाचल आतगआ इह िीनी बाररकु मचुख मांग ैसो िेना ॥ 



 

नानक बाररकु िरस ुप्रभ चाहै मोतह तििै बसतह तनि चरना ॥४॥२॥ 

मलार महला ५ ॥ 

सगल तबधी जरुर आहरु कररआ िचजओ सगल अंिेसा ॥ 

कारज ुसगल अममचभओ घर का िाकुर का भारोसा ॥१॥ 

सुनीऐ बाजै बाज सुहावी ॥ 

भोरु भइआ मै तप्रअ मखु पखेे तग्रतह मंगल सुहलावी ॥१॥ रहाउ ॥ 

मनूआ लाइ सवारे थानां पछूउ संिा जाए ॥ 

खोजि खोजि म ैपाहुन तमचलओ भगति करउ तनतव पाए ॥२॥ 

जब तप्रअ आइ बस ेतग्रतह आसतन िब हम मंगलु गाइआ ॥ 

मीि साजन मरेे भए सुहेले प्रभु पूरा गुरू तमलाइआ ॥३॥ 

सखी सहेली भए अनंिा गुरर कारज हमरे परेू ॥ 

कहु नानक वरु तमचलआ सखुिािा छोति न जाई िरेू ॥४॥३॥ 

मलार महला ५ ॥ 

राज िे कीट कीट िे सुरपति करर िोख जिर कउ भरिे ॥ 

तिपा तनचध छोति आन कउ पजूतह आिम घािी हरि े॥१॥ 

हरर तबसरि िे िचुख िचुख मरि े॥ 

अतनक बार भ्रमतह बहु जोनी टेक न काहू धरिे ॥१॥ रहाउ ॥ 

तिआतग सुआमी आन कउ चचिवि मूड़ मुगध खल खर ि े॥ 

कागर नाव लंघतह कि सागरु तब्रथा कथि हम िरिे ॥२॥ 

चसव तबरंचच असरु सरु जेि ेकाल अगतन मतह जरिे ॥ 

नानक सरतन चरन कमलन की िुम्ह न िारहु प्रभ करिे ॥३॥४॥ 

रागु मलार महला ५ िपुिे घरु १ 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

प्रभ मेरे ओइ बैरागी तिआगी ॥ 

हउ इकु चखन ुतिस ुतबन ुरतह न सकउ प्रीति हमारी लागी ॥१॥ रहाउ ॥ 

उन कै संतग मोतह प्रभ ुचचति आव ैसंि प्रसाति मोतह जागी ॥ 

सुतन उपिेसु भए मन तनरमल गुन गाए रंतग रागंी ॥१॥ 

इहु मनु िेइ कीए संि मीिा तिपाल भए बिभागी  ॥ 

महा सखुु पाइआ बरतन न साकउ रेनु नानक जन पागी ॥२॥१॥५॥ 



 

मलार महला ५ ॥ 

माई मोतह प्रीिमु िेहु तमलाई ॥ 

सगल सहेली सुख भरर सूिी चजह घरर लालु बसाई ॥१॥ रहाउ ॥ 

मोतह अवगन प्रभु सिा िइआला मोतह तनरगतुन तकआ चिुराई ॥ 

करउ बराबरर जो तप्रअ संतग रािी  इह हउम ैकी ढीिाई ॥१॥ 

भई तनमाणी सरतन इक िाकी गुर सतिगुर परुख सखुिाई ॥ 

एक तनमख मतह मेरा सभ ुिखु ुकातटआ नानक सुचख रैतन तबहाई ॥२॥२॥६॥ 

मलार महला ५ ॥ 

बरसु मघे जी तिल ुतबलम ुन लाउ ॥ 

बरसु तपआरे मनतह सधारे होइ अनि ुसिा मतन चाउ ॥१॥ रहाउ ॥ 

हम िेरी धर सुआमीआ मरेे िू तकउ मनहु तबसारे ॥ 

इसिी रूप चेरी की तनआई सोभ नही तबन ुभरिारे ॥१॥ 

तबनउ सतुनओ जब िाकुर मेरै बेतग आइओ तकरपा धारे ॥ 

कहु नानक मरेो बतनओ सहुागो पति सोभा भल ेअचारे ॥२॥३॥७॥ 

मलार महला ५ ॥ 

प्रीिम साचा नामु चधआइ ॥ 

िखू िरि तबनसै भव सागरु गुर की मरूति ररिै बसाइ ॥१॥ रहाउ ॥ 

िसुमन हि ेिोखी सचभ तवआपे हरर सरणाई आइआ ॥ 

राखनहारै हाथ िे राचखओ नामु पिारथ ुपाइआ ॥१॥ 

करर तकरपा तकलतवख सचभ काटे नामु तनरमल ुमतन िीआ ॥ 

गुण तनधान ुनानक मतन वचसआ बाहुतड़ िखू न थीआ ॥२॥४॥८॥ 

मलार महला ५ ॥ 

प्रभ मेरे प्रीिम प्रान तपआरे ॥ 

प्रेम भगति अपनो नामु िीजै िइआल अनुग्रहु धारे ॥१॥ रहाउ ॥ 

चसमरउ चरन िुहारे प्रीिम ररिै िुहारी आसा ॥ 

संि जना पतह करउ बनेिी मतन िरसन की तपआसा ॥१॥ 

तबछुरि मरनु जीवन ुहरर तमलिे जन कउ िरसनु िीज ै॥ 

नाम अधारु जीवन धन ुनानक प्रभ मेरे तकरपा कीजै ॥२॥५॥९॥ 

मलार महला ५ ॥ 



 

अब अपने प्रीिम चसउ बतन आई ॥ 

राजा रामु रमि सखुु पाइओ बरस ुमेघ सखुिाई ॥१॥ रहाउ ॥ 

इकु पलु तबसरि नही सुख सागरु नामु नवै तनचध पाई ॥ 

उिौिु भइओ पूरन भावी को भेटे संि सहाई ॥१॥ 

सुख उपजे िखु सगल तबनासे पारब्रहम चलव लाई ॥ 

िररओ संसारु कतिन भै सागरु हरर नानक चरन चधआई ॥२॥६॥१०॥ 

मलार महला ५ ॥ 

घतनहर बरचस सगल जग ुछाइआ ॥ 

भए तिपाल प्रीिम प्रभ मरेे अनि मंगल सखु पाइआ ॥१॥ रहाउ ॥ 

तमटे कलेस तिसन सभ बझूी पारब्रहमु मतन चधआइआ ॥ 

साधसंतग जनम मरन तनवारे बहुरर न किहू धाइआ ॥१॥ 

मनु िनु नातम तनरंजतन रािउ चरन कमल चलव लाइआ ॥ 

अंगीकारु कीओ प्रचभ अपन ैनानक िास सरणाइआ ॥२॥७॥११॥ 

मलार महला ५ ॥ 

तबछुरि तकउ जीवे ओइ जीवन ॥ 

चचितह उलास आस तमलब ेकी चरन कमल रस पीवन ॥१॥ रहाउ ॥ 

चजन कउ तपआस िुमारी प्रीिम तिन कउ अिंरु नाही ॥ 

चजन कउ तबसरै मेरो राम ुतपआरा से मएू मरर जांही ं॥१॥ 

मतन ितन रतव रतहआ जगिीसुर पखेि सिा हजूरे ॥ 

नानक रतव रतहओ सभ अंिरर सरब रतहआ भरपूरे ॥२॥८॥१२॥ 

मलार महला ५ ॥ 

हरर कै भजतन कउन कउन न िारे ॥ 

खग िन मीन िन तिग िन बराह िन साध ूसंतग उधारे ॥१॥ रहाउ ॥ 

िेव कुल िैि कुल जख्य तकंनर नर सागर उिरे पारे ॥ 

जो जो भजनु करै साधू संतग िा के िखू तबिारे ॥१॥ 

काम करोध महा तबचखआ रस इन िे भए तनरारे ॥ 

िीन िइआल जपतह करुणा मै नानक सि बचलहारे ॥२॥९॥१३॥ 

मलार महला ५ ॥ 

आजु म ैबचैसओ हरर हाट ॥ 



 

नामु राचस साझी करर जन चसउ जाउं न जम कै घाट ॥१॥ रहाउ ॥ 

धारर अनुग्रहु पारब्रहतम राखे भ्रम के खुले्ह कपाट ॥ 

बेसुमार साहु प्रभ ुपाइआ लाहा चरन तनचध खाट ॥१॥ 

सरतन गही अचुि अतबनासी तकलतबख काढे है छातंट ॥ 

कचल कलसे तमटे िास नानक बहुरर न जोनी माट ॥२॥१०॥१४॥ 

मलार महला ५ ॥ 

बहु तबचध माइआ मोह तहरानो ॥ 

कोतट मध ेकोऊ तबरला सवेकु पूरन भगिु चचरानो ॥१॥ रहाउ ॥ 

इि उि िोचल िोचल िमु पाइओ िनु धन ुहोि तबरानो ॥ 

लोग िरुाइ करि ितगआई होिौ संतग न जानो ॥१॥ 

तिग पंखी मीन िीन नीच इह संकट तिरर आनो ॥ 

कहु नानक पाहन प्रभ िारहु साधसंगति सखु मानो ॥२॥११॥१५॥ 

मलार महला ५ ॥ 

िसुट मुए तबखु खाई री माई ॥ 

चजस के जीअ तिन ही रचख लीने मेरे प्रभ कउ तकरपा आई ॥१॥ रहाउ ॥ 

अंिरजामी सभ मतह वरिै िां भउ कैसा भाई ॥ 

संतग सहाई छोति न जाई प्रभु िीसै सभनी िाई  ॥१॥ 

अनाथा नाथु िीन िखु भंजन आतप लीए लतड़ लाई ॥ 

हरर की ओट जीवतह िास िेरे नानक प्रभ सरणाई ॥२॥१२॥१६॥ 

मलार महला ५ ॥ 

मन मरेे हरर के चरन रवीज ै॥ 

िरस तपआस मेरो मन ुमोतहओ हरर पंख लगाइ तमलीजै ॥१॥ रहाउ ॥ 

खोजि खोजि मारगु पाइओ साधू सेव करीज ै॥ 

धारर अनुग्रहु सुआमी मेरे नामु महा रसु पीजै ॥१॥ 

िातह िातह करर सरनी आए जलिउ तकरपा कीज ै॥ 

करु गतह लेहु िास अपुन ेकउ नानक अपुनो कीज ै॥२॥१३॥१७॥ 

मलार मः ५ ॥ 

प्रभ को भगति बछलु तबरिाइओ ॥ 

तनंिक मारर चरन िल िीन ेअपुनो जसु वरिाइओ ॥१॥ रहाउ ॥ 



 

जै ज ैकारु कीनो सभ जग मतह िइआ जीअन मतह पाइओ ॥ 

कंति लाइ अपुनो िासु राचखओ िािी वाउ न लाइओ ॥१॥ 

अंगीकारु कीओ मेरे सआुमी भ्रमु भउ मतेट सखुाइओ ॥ 

महा अनंि करहु िास हरर के नानक तबस्वास ुमतन आइओ ॥२॥१४॥१८॥ 

रागु मलार महला ५ चउपिे घरु २ 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

गुरमुचख िीस ैब्रहम पसारु ॥ 

गुरमुचख िै गुणीआं तबसथारु ॥ 

गुरमुचख नाि बिे बीचारु ॥ 

तबनु गरु पूरे घोर अंधारु ॥१॥ 

मेरे मन गुरु गुरु करि सिा सखुु पाईऐ ॥ 

गुर उपिेचस हरर तहरिै वचसओ साचस तगराचस अपणा खसम ुचधआईऐ ॥१॥ रहाउ ॥ 

गुर के चरण तवटहु बचल जाउ ॥ 

गुर के गुण अनतिनु तनि गाउ ॥ 

गुर की धतूड़ करउ इसनान ु॥ 

साची िरगह पाईऐ मानु ॥२॥ 

गुरु बोतहथ ुभवजल िारणहारु ॥ 

गुरर भेतटऐ न होइ जोतन अउिारु ॥ 

गुर की सेवा सो जनु पाए ॥ 

जा कउ करतम चलचखआ धरुर आए ॥३॥ 

गुरु मेरी जीवतन गुरु आधारु ॥ 

गुरु मेरी वरिचण गुरु परवारु ॥ 

गुरु मेरा खसमु सतिगरु सरणाई ॥ 

नानक गुरु पारब्रहमु जा की कीम न पाई ॥४॥१॥१९॥ 

मलार महला ५ ॥ 

गुर के चरन तहरिै वसाए ॥ 

करर तकरपा प्रचभ आतप तमलाए ॥ 

अपने सेवक कउ लए प्रभु लाइ ॥ 

िा की कीमति कही न जाइ ॥१॥ 



 

करर तकरपा पूरन सखुिाि े॥ 

िुम्हरी तिपा ि ेिूं  चचति आवतह आि पहर िेरै रंतग राि े॥१॥ रहाउ ॥ 

गावणु सुनण ुसभ ुिरेा भाणा ॥ 

हुकमु बझू ैसो साचच समाणा ॥ 

जतप जतप जीवतह िेरा नाउं ॥ 

िुझ तबन ुिजूा नाही थाउ ॥२॥ 

िखु सखु करिे हुकम ुरजाइ ॥ 

भाणै बखस भाणै िेइ सजाइ ॥ 

िहुां चसररआं का करिा आतप ॥ 

कुरबाणु जांई िरेे परिाप ॥३॥ 

िेरी कीमति िूहै जाणतह ॥ 

िू आप ेबझूतह सुचण आतप वखाणतह ॥ 

सेई भगि जो िुध ुभाणे ॥ 

नानक तिन कै सि कुरबाणे ॥४॥२॥२०॥ 

मलार महला ५ ॥ 

परमेसरु होआ िइआल ु॥ 

मेघु वरसै अमिृ धार ॥ 

सगले जीअ जंि तिपिासे ॥ 

कारज आए पूरे रासे ॥१॥ 

सिा सिा मन नाम ुसम्हाचल ॥ 

गुर पूरे की सेवा पाइआ ऐथै ओथ ैतनबहै नाचल ॥१॥ रहाउ ॥ 

िखु ुभंना भै भंजनहार ॥ 

आपचणआ जीआ की कीिी सार ॥ 

राखनहार सिा तमहरवान ॥ 

सिा सिा जाईऐ कुरबान ॥२॥ 

कालु गवाइआ करि ैआतप ॥ 

सिा सिा मन तिस नो जातप ॥ 

तद्रसतट धारर राखे सचभ जंि ॥ 

गुण गावहु तनि तनि भगवंि ॥३॥ 



 

एको करिा आप ेआप ॥ 

हरर के भगि जाणतह परिाप ॥ 

नावै की पैज रखिा आइआ ॥ 

नानकु बोल ैतिस का बोलाइआ ॥४॥३॥२१॥ 

मलार महला ५ ॥ 

गुर सरणाई सगल तनधान ॥ 

साची िरगतह पाईऐ मान ु॥ 

भ्रमु भउ िखूु िरि ुसभु जाइ ॥ 

साधसंतग सि हरर गुण गाइ ॥१॥ 

मन मरेे गुरु पूरा सालातह ॥ 

नामु तनधानु जपहु तिनु रािी मन चचंिे िल पाइ ॥१॥ रहाउ ॥ 

सतिगुर जेविु अवरु न कोइ ॥ 

गुरु पारब्रहम ुपरमसेरु सोइ ॥ 

जनम मरण िखू िे राखै ॥ 

माइआ तबखु तिरर बहुतड़ न चाखै ॥२॥ 

गुर की मतहमा कथनु न जाइ ॥ 

गुरु परमसेरु साचै नाइ ॥ 

सचु संजमु करणी सभु साची ॥ 

सो मन ुतनरमलु जो गुर संतग राची ॥३॥ 

गुरु पूरा पाईऐ वि भातग ॥ 

कामु िोध ुलोभ ुमन िे तिआतग ॥ 

करर तकरपा गुर चरण तनवाचस ॥ 

नानक की प्रभ सचु अरिाचस ॥४॥४॥२२॥ 

रागु मलार महला ५ पड़िाल घरु ३ 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

गुर मनारर तप्रअ िइआर चसउ रंगु कीआ ॥ 

कीनो री सगल सी गार ॥ 

िचजओ री सगल तबकार ॥ 

धाविो असचथरु थीआ ॥१॥ रहाउ ॥ 



 

ऐसे रे मन पाइ कै आपु गवाइ कै करर साधन चसउ संगु ॥ 

बाज ेबजतह तििंग अनाहि कोतकल री राम नामु बोल ैमधरु बैन अति सुहीआ ॥१॥ 

ऐसी िेरे िरसन की सोभ अति अपार तप्रअ अमोघ िसैे ही संतग संि बन े॥ 

भव उिार नाम भने ॥ 

रम राम राम माल ॥ 

मतन िेरिे हरर संतग संगीआ ॥ 

जन नानक तप्रउ प्रीिमु थीआ ॥२॥१॥२३॥ 

मलार महला ५ ॥ 

मनु घनै भ्रम ैबनै ॥ 

उमतक िरचस चालै ॥ 

प्रभ तमलब ेकी चाह ॥१॥ रहाउ ॥ 

िै गुन माई मोतह आई कहंउ बेिन कातह ॥१॥ 

आन उपाव सगर कीए नतह िखू साकतह लातह ॥ 

भजु सरतन साध ूनानका तमलु गुन गोतबंितह गातह ॥२॥२॥२४॥ 

मलार महला ५ ॥ 

तप्रअ की सोभ सुहावनी नीकी ॥ 

हाहा हूहू गंिब अपसरा अनंि मंगल रस गावनी नीकी ॥१॥ रहाउ ॥ 

धुतनि लचलि गुनग्य अतनक भांति बहु तबचध रूप तिखावनी नीकी ॥१॥ 

तगरर िर थल जल भवन भरपुरर घतट घतट लालन छावनी नीकी ॥ 

साधसंतग रामईआ रसु पाइओ नानक जा कै भावनी नीकी ॥२॥३॥२५॥ 

मलार महला ५ ॥ 

गुर प्रीति तपआरे चरन कमल ररि अंिरर धारे ॥१॥ रहाउ ॥ 

िरस ुसिचलओ िरसु पचेखओ गए तकलतबख गए ॥ 

मन तनरमल उजीआरे ॥१॥ 

तबसम तबसम ैतबसम भई ॥ 

अघ कोतट हरिे नाम लई ॥ 

गुर चरन मसिकु िारर पही ॥ 

प्रभ एक िूं ही एक िुही ॥ 

भगि टेक िुहारे ॥ 



 

जन नानक सरतन िआुरे ॥२॥४॥२६॥ 

मलार महला ५ ॥ 

बरसु सरस ुआतगआ ॥ 

होतह आनंि सगल भाग ॥१॥ रहाउ ॥ 

संि संग ेमन ुपरिड़ै तमचल मेघ धर सुहाग ॥१॥ 

घनघोर प्रीति मोर ॥ 

चचिु चातिक बूं ि ओर ॥ 

ऐसो हरर संग ेमन मोह ॥ 

तिआतग माइआ धोह ॥ 

तमचल संि नानक जातगआ ॥२॥५॥२७॥ 

मलार महला ५ ॥ 

गुन गुोपाल गाउ नीि ॥ 

राम नाम धारर चीि ॥१॥ रहाउ ॥ 

छोति मानु िचज गमुानु तमचल साधूआ कै संतग ॥ 

हरर चसमरर एक रंतग तमतट जांतह िोख मीि ॥१॥ 

पारब्रहम भए िइआल ॥ 

तबनचस गए तबखै जंजाल ॥ 

साध जना ंकै चरन लातग ॥ 

नानक गावै गोतबंि नीि ॥२॥६॥२८॥ 

मलार महला ५ ॥ 

घनु गरजि गोतबंि रूप ॥ 

गुन गावि सुख चैन ॥१॥ रहाउ ॥ 

हरर चरन सरन िरन सागर धुतन अनहिा रस बैन ॥१॥ 

पचथक तपआस चचि सरोवर आिम जलु लैन ॥ 

हरर िरस प्रमे जन नानक करर तकरपा प्रभ िैन ॥२॥७॥२९॥ 

मलार महला ५ ॥ 

हे गोतबंि हे गोपाल हे िइआल लाल ॥१॥ रहाउ ॥ 

प्रान नाथ अनाथ सख ेिीन िरि तनवार ॥१॥ 

हे सिथ अगम परून मोतह मइआ धारर ॥२॥ 



 

अंध कूप महा भइआन नानक पारर उिार ॥३॥८॥३०॥ 

मलार महला १ असटपिीआ घरु १ 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

चकवी नैन नी ि नतह चाहै तबनु तपर नी ि न पाई ॥ 

सूरु चहै तप्रउ िेख ैनैनी तनतव तनतव लागै पांई ॥१॥ 

तपर भावै प्रेम ुसखाई ॥ 

तिसु तबनु घड़ी नही जतग जीवा ऐसी तपआस तिसाई ॥१॥ रहाउ ॥ 

सरवरर कमलु तकरचण आकासी तबगसै सहचज सुभाई ॥ 

प्रीिम प्रीति बनी अभ ऐसी जोिी जोति तमलाई ॥२॥ 

चातिकु जल तबनु तप्रउ तप्रउ टेरै तबलप करै तबललाई ॥ 

घनहर घोर िसौ तिचस बरस ैतबनु जल तपआस न जाई ॥३॥ 

मीन तनवास उपजै जल ही िे सुख िखु परुतब कमाई ॥ 

चखनु तिल ुरतह न सकै पल ुजल तबन ुमरन ुजीवनु तिसु िांई ॥४॥ 

धन वांढी तपरु िेस तनवासी सचे गरु पतह सबि ुपिाई  ॥ 

गुण संग्रतह प्रभु ररिै तनवासी भगति रिी हरखाई ॥५॥ 

तप्रउ तप्रउ करै सभ ैहै जेिी गुर भावै तप्रउ पाई  ॥ 

तप्रउ नाल ेसि ही सचच संग ेनिरी मचेल तमलाई ॥६॥ 

सभ मतह जीउ जीउ है सोई घतट घतट रतहआ समाई ॥ 

गुर परसाति घर ही परगाचसआ सहजे सहचज समाई ॥७॥ 

अपना काज ुसवारहु आप ेसुखिाि ेगोसांई  ॥ 

गुर परसाति घर ही तपरु पाइआ िउ नानक िपति बुझाई ॥८॥१॥ 

मलार महला १ ॥ 

जागि ुजातग रहै गुर सेवा तबनु हरर मै को नाही ॥ 

अतनक जिन करर रहणु न पावै आचु काचु ढरर पांही ॥१॥ 

इसु िन धन का कहहु गरबु कैसा ॥ 

तबनसि बार न लागै बवरे हउमै गरतब खपै जगु ऐसा ॥१॥ रहाउ ॥ 

जै जगिीस प्रभ ूरखवारे राखै परख ैसोई ॥ 

जेिी है ििेी िझु ही िे िमु्ह सरर अवरु न कोई ॥२॥ 

जीअ उपाइ जुगति वचस कीनी आप ेगुरमचुख अंजन ु॥ 



 

अमरु अनाथ सरब चसरर मोरा काल तबकाल भरम भ ैखंजनु ॥३॥ 

कागि कोटु इहु जगु है बपुरो रंगतन चचहन चिुराई ॥ 

नान्ही सी बूं ि पवनु पति खोवै जनतम मरै चखनु िाई  ॥४॥ 

निी उपकंति जैस ेघरु िरवरु सरपतन घरु घर माही ॥ 

उलटी निी कहां घरु िरवरु सरपतन िसै िजूा मन मांही ॥५॥ 

गारुड़ गुर तगआनु चधआन ुगुर बचनी तबचखआ गरुमति जारी ॥ 

मन िन हेंव भए सचु पाइआ हरर की भगति तनरारी ॥६॥ 

जेिी है ििेी िधुु जाचै ि ूसरब जीआं िइआला ॥ 

िुम्हरी सरचण परे पति राखहु साचु तमलै गोपाला ॥७॥ 

बाधी धंचध अंध नही सूझ ैबचधक करम कमाव ै॥ 

सतिगुर तमलै ि सझूचस बझूचस सच मतन तगआनु समावै ॥८॥ 

तनरगुण िेह साच तबनु काची मै पूछउ गरुु अपना ॥ 

नानक सो प्रभु प्रभू तिखाव ैतबनु साचे जगु सुपना ॥९॥२॥ 

मलार महला १ ॥ 

चातिक मीन जल ही िे सखुु पावतह साररंग सबति सहुाई ॥१॥ 

रैतन बबीहा बोचलओ मेरी माई ॥१॥ रहाउ ॥ 

तप्रअ चसउ प्रीति न उलटै कबहू जो िै भाव ैसाई ॥२॥ 

नीि गई हउमै ितन थाकी सच मति ररिै समाई ॥३॥ 

रूखी  तबरखी  ऊिउ भूखा पीवा नाम ुसुभाई ॥४॥ 

लोचन िार ललिा तबललािी िरसन तपआस रजाई ॥५॥ 

तप्रअ तबनु सीगारु करी ििेा िन ुिाप ैकापरु अंतग न सहुाई ॥६॥ 

अपने तपआरे तबनु इकु चखनु रतह न सकंउ तबन तमले नी ि न पाई ॥७॥ 

तपरु नजीतक न बझूै बपुड़ी सतिगुरर िीआ तिखाई ॥८॥ 

सहचज तमचलआ िब ही सखुु पाइआ तिसना सबति बझुाई ॥९॥ 

कहु नानक िझु ि ेमन ुमातनआ कीमति कहनु न जाई ॥१०॥३॥ 

मलार महला १ असटपिीआ घरु २ 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

अखली ऊंिी जलु भर नाचल ॥ 

िूगरु ऊचउ गड़ु पािाचल ॥ 



 

सागरु सीिलु गुर सबि वीचारर ॥ 

मारगु मकुिा हउम ैमारर ॥१॥ 

मै अंधुले नावै की जोति ॥ 

नाम अधारर चला गुर कै भ ैभेति ॥१॥ रहाउ ॥ 

सतिगुर सबिी पाधरु जाचण ॥ 

गुर कै िकीऐ साचै िाचण ॥ 

नामु सम्हालचस रूड़ु्ही बाचण ॥ 

थैं भावै िरु लहचस तपराचण ॥२॥ 

ऊिां बैसा एक चलव िार ॥ 

गुर कै सबति नाम आधार ॥ 

ना जल ुिंूगरु न ऊची धार ॥ 

तनज घरर वासा िह मगु न चालणहार ॥३॥ 

चजिु घरर वसतह िूहै तबचध जाणतह बीजउ महलु न जापै ॥ 

सतिगुर बाझहु समझ न होवी सभु जग ुितबआ छाप ै॥ 

करण पलाव करै तबललािउ तबनु गरु नामु न जाप ै॥ 

पल पंकज मतह नामु छिाए ज ेगुर सबि ुचसञापै ॥४॥ 

इतक मूरख अंध ेमुगध गवार ॥ 

इतक सतिगरु कै भै नाम अधार ॥ 

साची बाणी मीिी अमिृ धार ॥ 

चजतन पीिी तिस ुमोख िआुर ॥५॥ 

नामु भै भाइ ररिै वसाही गरु करणी सचु बाणी ॥ 

इंि ुवरसै धरति सुहावी घतट घतट जोति समाणी ॥ 

कालरर बीजचस िरुमति ऐसी तनगुरे की नीसाणी ॥ 

सतिगुर बाझहु घोर अधंारा िूतब मुए तबनु पाणी ॥६॥ 

जो तकछु कीनो स ुप्रभ ूरजाइ ॥ 

जो धुरर चलचखआ स ुमेटणा न जाइ ॥ 

हुकमे बाधा कार कमाइ ॥ 

एक सबति राचै सचच समाइ ॥७॥ 

चहु तिचस हुकम ुवरि ैप्रभ िेरा चहु तिचस नाम पिालं ॥ 



 

सभ मतह सबि ुवरि ैप्रभ साचा करतम तमल ैबैआलं ॥ 

जांमणु मरणा िीसै चसरर ऊभौ खचुधआ तनद्रा कालं ॥ 

नानक नाम ुतमल ैमतन भावै साची निरर रसालं ॥८॥१॥४॥ 

मलार महला १ ॥ 

मरण मुकति गति सार न जानै ॥ 

कंिे बैिी गुर सबति पछान ै॥१॥ 

िू कैसे आतड़ िाथी जाचल ॥ 

अलखु न जाचतह ररिै सम्हाचल ॥१॥ रहाउ ॥ 

एक जीअ कै जीआ खाही ॥ 

जचल िरिी बूिी जल माही ॥२॥ 

सरब जीअ कीए प्रिपानी ॥ 

जब पकड़ी िब ही पछुिानी ॥३॥ 

जब गचल िास पड़ी अति भारी ॥ 

ऊति न साकै पंख पसारी ॥४॥ 

रचस चूगतह मनमचुख गावारर ॥ 

िाथी छूटतह गुण तगआन बीचारर ॥५॥ 

सतिगुरु सतेव िूटै जमकाल ु॥ 

तहरिै साचा सबि ुसम्हालु ॥६॥ 

गुरमति साची सबि ुहै सारु ॥ 

हरर का नामु रख ैउरर धारर ॥७॥ 

से िखु आगै चज भोग तबलासे ॥ 

नानक मुकति नही तबनु नावै साचे ॥८॥२॥५॥ 

मलार महला ३ असटपिीआ घरु १ ॥ 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

करमु होव ैिा सतिगरुु पाईऐ तवणु करमै पाइआ न जाइ ॥ 

सतिगुरु तमचलऐ कंचन ुहोईऐ जा ंहरर की होइ रजाइ ॥१॥ 

मन मरेे हरर हरर नातम चचि ुलाइ ॥ 

सतिगुर ि ेहरर पाईऐ साचा हरर चसउ रहै समाइ ॥१॥ रहाउ ॥ 

सतिगुर ि ेतगआनु ऊपज ैिां इह संसा जाइ ॥ 



 

सतिगुर ि ेहरर बुझीऐ गरभ जोनी नह पाइ ॥२॥ 

गुर परसािी जीवि मरै मरर जीवै सबि ुकमाइ ॥ 

मुकति िआुरा सोई पाए चज तवचहु आप ुगवाइ ॥३॥ 

गुर परसािी चसव घरर जंमै तवचहु सकति गवाइ ॥ 

अचरु चरै तबबके बुचध पाए पुरखै पुरखु तमलाइ ॥४॥ 

धािरु बाजी संसारु अचेि ुहै चलै मूलु गवाइ ॥ 

लाहा हरर सिसंगति पाईऐ करमी पलै पाइ ॥५॥ 

सतिगुर तवणु तकनै न पाइआ मतन वखेहु ररिै बीचारर ॥ 

विभागी गुरु पाइआ भवजलु उिरे पारर ॥६॥ 

हरर नामां हरर टेक है हरर हरर नामु अधारु ॥ 

तिपा करहु गुरु मेलहु हरर जीउ पावउ मोख िआुरु ॥७॥ 

मसितक चललातट चलचखआ धरुर िाकुरर मटेणा न जाइ ॥ 

नानक स ेजन पूरन होए चजन हरर भाणा भाइ ॥८॥१॥ 

मलार महला ३ ॥ 

बेि बाणी जग ुवरििा िै गणु करे बीचारु ॥ 

तबनु नाव ैजम िंिु सहै मरर जनम ैवारो वार ॥ 

सतिगुर भेटे मुकति होइ पाए मोख िआुरु ॥१॥ 

मन रे सतिगुरु सेतव समाइ ॥ 

विै भातग गरुु परूा पाइआ हरर हरर नाम ुचधआइ ॥१॥ रहाउ ॥ 

हरर आपणै भाणै चिसतट उपाई हरर आप ेिेइ अधारु ॥ 

हरर आपणै भाणै मनु तनरमलु कीआ हरर चसउ लागा तपआरु ॥ 

हरर कै भाण ैसतिगरुु भतेटआ सभ ुजनमु सवारणहारु ॥२॥ 

वाहु वाहु बाणी सति है गरुमुचख बझू ैकोइ ॥ 

वाहु वाहु करर प्रभु सालाहीऐ तिसु जेविु अवरु न कोइ ॥ 

आपे बखसे मचेल लए करतम परापति होइ ॥३॥ 

साचा सातहब ुमाहरो सतिगरुर िीआ तिखाइ ॥ 

अमृिु वरसै मनु संिोखीऐ सचच रहै चलव लाइ ॥ 

हरर कै नाइ सिा हरीआवली तिरर सुकै ना कुमलाइ ॥४॥ 

तबनु सतिगुर तकनै न पाइओ मतन वखेहु को पिीआइ ॥ 



 

हरर तकरपा िे सतिगुरु पाईऐ भेटै सहचज सुभाइ ॥ 

मनमुख भरतम भलुाइआ तबनु भागा हरर धन ुन पाइ ॥५॥ 

िै गुण सभा धािु है पतड़ पतड़ करतह वीचारु ॥ 

मुकति किे न होवई नहु पाइचन्ह मोख िआुरु ॥ 

तबनु सतिगुर बंधन न िुटही नातम न लगै तपआरु ॥६॥ 

पतड़ पतड़ पंतिि मोनी थके बिेां का अचभआसु ॥ 

हरर नामु चचति न आवई नह तनज घरर होवै वासु ॥ 

जमकाल ुचसरहु न उिरै अिंरर कपट तवणास ु॥७॥ 

हरर नावै नो सभु को परिापिा तवणु भागा ंपाइआ न जाइ ॥ 

निरर करे गुरु भटेीऐ हरर नामु वस ैमतन आइ ॥ 

नानक नाम ेही पति ऊपज ैहरर चसउ रहां समाइ ॥८॥२॥ 

मलार महला ३ असटपिी घरु २ ॥ 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

हरर हरर तिपा करे गुर की कारै लाए ॥ 

िखु ुपल्हरर हरर नामु वसाए ॥ 

साची गति साचै चचिु लाए ॥ 

गुर की बाणी सबति सुणाए ॥१॥ 

मन मरेे हरर हरर सतेव तनधानु ॥ 

गुर तकरपा ि ेहरर धनु पाईऐ अनतिन ुलाग ैसहचज चधआनु ॥१॥ रहाउ ॥ 

तबनु तपर कामचण करे सी गारु ॥ 

िहुचारणी कहीऐ तनि होइ खुआरु ॥ 

मनमुख का इहु बाति आचारु ॥ 

बहु करम तद्रड़ावतह नाम ुतवसारर ॥२॥ 

गुरमुचख कामचण बचणआ सीगारु ॥ 

सबिे तपरु राचखआ उर धारर ॥ 

एकु पछाणै हउमै मारर ॥ 

सोभावंिी कहीऐ नारर ॥३॥ 

तबनु गरु िािे तकनै न पाइआ ॥ 

मनमुख लोचभ िजूै लोभाइआ ॥ 



 

ऐसे तगआनी बझूहु कोइ ॥ 

तबनु गरु भेटे मुकति न होइ ॥४॥ 

कतह कतह कहणु कहै सभ ुकोइ ॥ 

तबनु मन मएू भगति न होइ ॥ 

तगआन मिी कमल परगास ु॥ 

तििु घतट नाम ैनातम तनवासु ॥५॥ 

हउमै भगति करे सभु कोइ ॥ 

ना मन ुभीज ैना सखुु होइ ॥ 

कतह कतह कहणु आप ुजाणाए ॥ 

तबरथी भगति सभु जनम ुगवाए ॥६॥ 

से भगि सतिगुर मतन भाए ॥ 

अनतिनु नातम रहे चलव लाए ॥ 

सि ही नाम ुवेखतह हजूरर ॥ 

गुर कै सबति रतहआ भरपूरर ॥७॥ 

आपे बखसे िेइ तपआरु ॥ 

हउमै रोगु विा संसारर ॥ 

गुर तकरपा ि ेएहु रोगु जाइ ॥ 

नानक साचे साचच समाइ ॥८॥१॥३॥५॥८॥ 

रागु मलार छंि महला ५ ॥ 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

प्रीिम प्रेम भगति के िािे ॥ 

अपने जन संतग राि े॥ 

जन संतग रािे तिनस ुरािे इक तनमख मनहु न वीसरै ॥ 

गोपाल गुण तनचध सिा संग ेसरब गुण जगिीसरै ॥ 

मनु मोतह लीना चरन संगे नाम रचस जन मािे ॥ 

नानक प्रीिम तिपाल सिहंू तकनै कोतट मधे जािे ॥१॥ 

प्रीिम िेरी गति अगम अपारे ॥ 

महा पतिि िमु्ह िारे ॥ 

पतिि पावन भगति वछल तिपा चसंधु सुआमीआ ॥ 



 

संिसंगे भजु तनसंगे रंउ सिा अंिरजामीआ ॥ 

कोतट जनम भ्रमंि जोनी ि ेनाम चसमरि िारे ॥ 

नानक िरस तपआस हरर जीउ आतप लेहु सम्हारे ॥२॥ 

हरर चरन कमल मनु लीना ॥ 

प्रभ जल जन िेरे मीना ॥ 

जल मीन प्रभ जीउ एक िहैू चभंन आन न जानीऐ ॥ 

गतह भजुा लेवहु नामु िेवहु िउ प्रसािी मानीऐ ॥ 

भजु साधसंगे एक रंगे तिपाल गोतबि िीना ॥ 

अनाथ नीच सरणाइ नानक करर मइआ अपुना कीना ॥३॥ 

आपस कउ आपु तमलाइआ ॥ 

भ्रम भंजन हरर राइआ ॥ 

आचरज सुआमी अंिरजामी तमल ेगुण तनचध तपआररआ ॥ 

महा मंगल सूख उपजे गोतबंि गुण तनि साररआ ॥ 

तमचल संतग सोहे िेचख मोहे पुरतब चलचखआ पाइआ ॥ 

तबनवंति नानक सरतन तिन की चजन्ही हरर हरर चधआइआ ॥४॥१॥ 

वार मलार की महला १ राणे कैलास िथा मालिे की धुतन ॥ 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

सलोक महला ३ ॥ 

गुरर तमचलऐ मन ुरहसीऐ चजउ वुिै धरचण सीगारु ॥ 

सभ तिसै हरीआवली सर भरे सभुर िाल ॥ 

अंिरु रचै सच रंतग चजउ मंजीिै लाल ु॥ 

कमलु तवगस ैसचु मतन गुर कै सबति तनहालु ॥ 

मनमुख िजूी िरि है वखेहु निरर तनहाचल ॥ 

िाही िाथे तमरग चजउ चसरर िीसै जमकाल ु॥ 

खुचधआ तिसना तनंिा बुरी कामु िोध ुतवकरालु ॥ 

एनी अखी निरर न आवई चजचरु सबति न करे बीचारु ॥ 

िुध ुभावै संिोखीआं चूकै आल जंजालु ॥ 

मूलु रहै गुरु सेतवऐ गरु पउड़ी बोतहथु ॥ 

नानक लगी िि ुलै िूं  सचा मतन सचु ॥१॥ 



 

महला १ ॥ 

हेको पाधरु हेकु िरु गुर पउड़ी तनज थान ु॥ 

रूड़उ िाकुरु नानका सचभ सुख साचउ नाम ु॥२॥ 

पउड़ी ॥ 

आपीनै्ह आप ुसाचज आपु पछाचणआ ॥ 

अु्मबरु धरति तवछोतड़ चंिोआ िाचणआ ॥ 

तवणु थंम्हा गगनु रहाइ सबि ुनीसाचणआ ॥ 

सूरज ुचंि ुउपाइ जोति समाचणआ ॥ 

कीए राति तिनंि ुचोज तविाचणआ ॥ 

िीरथ धरम वीचार नावण पुरबाचणआ ॥ 

िुध ुसरर अवरु न कोइ तक आचख वखाचणआ ॥ 

सचै िखति तनवासु होर आवण जाचणआ ॥१॥ 

सलोक मः १ ॥ 

नानक सावचण जे वस ैचहु ओमाहा होइ ॥ 

नागां तमरगा ंमछीआं रसीआं घरर धन ुहोइ ॥१॥ 

मः १ ॥ 

नानक सावचण जे वस ैचहु वेछोड़ा होइ ॥ 

गाई पुिा तनरधना पंथी चाकरु होइ ॥२॥ 

पउड़ी ॥ 

िू सचा सचचआरु चजतन सचु वरिाइआ ॥ 

बैिा िाड़ी लाइ कवलु छपाइआ ॥ 

ब्रहमै विा कहाइ अिंु न पाइआ ॥ 

ना तिस ुबापु न माइ तकतन िू जाइआ ॥ 

ना तिस ुरूपु न रेख वरन सबाइआ ॥ 

ना तिस ुभखु तपआस रजा धाइआ ॥ 

गुर मतह आप ुसमोइ सबि ुवरिाइआ ॥ 

सचे ही पिीआइ सचच समाइआ ॥२॥ 

सलोक मः १ ॥ 

वैि ुबुलाइआ विैगी पकतड़ ढंढोले बांह ॥ 



 

भोला वैि ुन जाणई करक कलेजे मातह ॥१॥ 

मः २ ॥ 

वैिा वैि ुसुविै ुिू पतहलां रोगु पछाणु ॥ 

ऐसा िारू लोतड़ लहु चजिु वंञै रोगा घाचण ॥ 

चजिु िारू रोग उतिअतह ितन सखुु वसै आइ ॥ 

रोगु गवाइतह आपणा ि नानक विै ुसिाइ ॥२॥ 

पउड़ी ॥ 

ब्रहमा तबसनु महेसु िेव उपाइआ ॥ 

ब्रहमे तिि ेबिे पजूा लाइआ ॥ 

िस अविारी राम ुराजा आइआ ॥ 

िैिा मारे धाइ हुकतम सबाइआ ॥ 

ईस महेसुरु सेव तिन्ही अंि ुन पाइआ ॥ 

सची कीमति पाइ िखिु रचाइआ ॥ 

िनुीआ धंधै लाइ आप ुछपाइआ ॥ 

धरम ुकराए करम धरुहु िुरमाइआ ॥३॥ 

सलोक मः २ ॥ 

सावणु आइआ हे सखी कंिै चचति करेहु ॥ 

नानक झरूर मरतह िोहागणी चजन्ह अवरी लागा नेहु ॥१॥ 

मः २ ॥ 

सावणु आइआ हे सखी जलहरु बरसनहारु ॥ 

नानक सचुख सवनु सोहागणी चजन्ह सह नाचल तपआरु ॥२॥ 

पउड़ी ॥ 

आपे चछंझ पवाइ मलाखाड़ा रचचआ ॥ 

लथे भड़थ ूपाइ गरुमुचख मचचआ ॥ 

मनमुख मारे पछातड़ मरूख कचचआ ॥ 

आतप चभड़ै मारे आतप आतप कारजु रचचआ ॥ 

सभना खसमु एकु है गुरमचुख जाणीऐ ॥ 

हुकमी चलख ैचसरर लखेु तवणु कलम मसवाणीऐ ॥ 

सिसंगति मलेापु चजथै हरर गुण सिा वखाणीऐ ॥ 



 

नानक सचा सबि ुसलातह सचु पछाणीऐ ॥४॥ 

सलोक मः ३ ॥ 

ऊंनतव ऊंनतव आइआ अवरर करेंिा वंन ॥ 

तकआ जाणा तिस ुसाह चसउ केव रहसी रंगु ॥ 

रंगु रतहआ तिन्ह कामणी चजन्ह मतन भउ भाउ होइ ॥ 

नानक भै भाइ बाहरी तिन ितन सखु ुन होइ ॥१॥ 

मः ३ ॥ 

ऊंनतव ऊंनतव आइआ वरस ैनीरु तनपंगु ॥ 

नानक िखुु लागा तिन्ह कामणी चजन्ह कंिै चसउ मतन भंगु ॥२॥ 

पउड़ी ॥ 

िोवै िरिा उपाइ इकु वरतिआ ॥ 

बेि बाणी वरिाइ अंिरर वाि ुघतिआ ॥ 

परतवरति तनरतवरति हािा िोवै तवचच धरमु तिरै रैबाररआ ॥ 

मनमुख कचे कूतड़आर तिन्ही तनहचउ िरगह हाररआ ॥ 

गुरमिी सबति सूर है कामु िोधु चजन्ही माररआ ॥ 

सचै अंिरर महचल सबति सवाररआ ॥ 

से भगि िुध ुभाविे सचै नाइ तपआररआ ॥ 

सतिगुरु सेवतन आपणा तिन्हा तवटहु हउ वाररआ ॥५॥ 

सलोक मः ३ ॥ 

ऊंनतव ऊंनतव आइआ वरस ैलाइ झड़ी ॥ 

नानक भाणै चलै कंि कै सु माणे सिा रली ॥१॥ 

मः ३ ॥ 

तकआ उति उति िेखहु बपड़ुें इसु मघेै हचथ तकछु नातह ॥ 

चजतन एहु मघेु पिाइआ तिसु राखहु मन मातंह ॥ 

तिस नो मंतन वसाइसी जा कउ निरर करेइ ॥ 

नानक निरी बाहरी सभ करण पलाह करेइ ॥२॥ 

पउड़ी ॥ 

सो हरर सिा सरेवीऐ चजस ुकरि न लागै वार ॥ 

आिाणे आकास करर चखन मतह ढातह उसारणहार ॥ 



 

आपे जगिु उपाइ कै कुिरति करे वीचार ॥ 

मनमुख अगै लखेा मंगीऐ बहुिी होवै मार ॥ 

गुरमुचख पति चसउ लखेा तनबड़ै बखसे चसिति भंिार ॥ 

ओथै हथ ुन अपड़ै कूक न सुणीऐ पकुार ॥ 

ओथै सतिगुरु बेली होवै कतढ लए अंिी वार ॥ 

एना जंिा नो होर सेवा नही सतिगुरु चसरर करिार ॥६॥ 

सलोक मः ३ ॥ 

बाबीहा चजस नो िू पकूारिा तिस नो लोचै सभ ुकोइ ॥ 

अपणी तकरपा करर कै वससी वणु तिणु हररआ होइ ॥ 

गुर परसािी पाईऐ तवरला बूझ ैकोइ ॥ 

बहतिआ उितिआ तनि चधआईऐ सिा सिा सुख ुहोइ ॥ 

नानक अमृिु सि ही वरसिा गुरमचुख िेव ैहरर सोइ ॥१॥ 

मः ३ ॥ 

कलमचल होई मिेनी अरिाचस करे चलव लाइ ॥ 

सचै सचुणआ कंन ुिे धीरक िेवै सहचज सभुाइ ॥ 

इंदै्र नो िुरमाइआ वुिा छहबर लाइ ॥ 

अनु धन ुउपजै बहु घणा कीमति कहणु न जाइ ॥ 

नानक नाम ुसलातह िू सभना जीआ िेिा ररजकु स्मबातह ॥ 

चजिु खाध ैसखुु ऊपजै तिरर िखूु न लागै आइ ॥२॥ 

पउड़ी ॥ 

हरर जीउ सचा सचु िू सचे लैतह तमलाइ ॥ 

िजूै िजूी िरि है कूतड़ तमलै न तमचलआ जाइ ॥ 

आपे जोतड़ तवछोतड़ऐ आपे कुिरति िेइ तिखाइ ॥ 

मोहु सोग ुतवजोगु है पूरतब चलचखआ कमाइ ॥ 

हउ बचलहारी तिन कउ जो हरर चरणी रहै चलव लाइ ॥ 

चजउ जल मतह कमलु अचलपिु है ऐसी बणि बणाइ ॥ 

से सखुीए सिा सोहणे चजन्ह तवचहु आप ुगवाइ ॥ 

तिन्ह सोग ुतवजोगु किे नही जो हरर कै अतंक समाइ ॥७॥ 

सलोक मः ३ ॥ 



 

नानक सो सालाहीऐ चजसु वचस सभ ुतकछु होइ ॥ 

तिसै सरेतवहु प्राणीहो तिसु तबनु अवरु न कोइ ॥ 

गुरमुचख हरर प्रभु मतन वस ैिां सिा सिा सुख ुहोइ ॥ 

सहसा मूचल न होवई सभ चचंिा तवचहु जाइ ॥ 

जो तकछु होइ सु सहजे होइ कहणा तकछू न जाइ ॥ 

सचा सातहब ुमतन वसै िां मतन चचंतिआ िलु पाइ ॥ 

नानक तिन का आचखआ आतप सुणे चज लइअनु पंनै पाइ ॥१॥ 

मः ३ ॥ 

अमृिु सिा वरसिा बझूतन बूझणहार ॥ 

गुरमुचख चजन्ही बचुझआ हरर अमृिु रचखआ उरर धारर ॥ 

हरर अमिृु पीवतह सिा रंतग राि ेहउम ैतिसना मारर ॥ 

अमृिु हरर का नाम ुहै वरस ैतकरपा धारर ॥ 

नानक गुरमचुख निरी आइआ हरर आिम रामु मुरारर ॥२॥ 

पउड़ी ॥ 

अिुलु तकउ िोलीऐ तवणु िोले पाइआ न जाइ ॥ 

गुर कै सबति वीचारीऐ गुण मतह रहै समाइ ॥ 

अपणा आपु आतप िोलसी आपे तमलै तमलाइ ॥ 

तिस की कीमति ना पवै कहणा तकछू न जाइ ॥ 

हउ बचलहारी गरु आपणे चजतन सची बझू तििी बझुाइ ॥ 

जगि ुमुस ैअमृि ुलुटीऐ मनमुख बझू न पाइ ॥ 

तवणु नाव ैनाचल न चलसी जासी जनम ुगवाइ ॥ 

गुरमिी जाग ेतिन्ही घरु रचखआ ििूा का तकछु न वसाइ ॥८॥ 

सलोक मः ३ ॥ 

बाबीहा ना तबललाइ ना िरसाइ एहु मन ुखसम का हुकमु मंतन ॥ 

नानक हुकतम मंतनऐ तिख उिरै चड़ै चवगचल वंन ु॥१॥ 

मः ३ ॥ 

बाबीहा जल मतह िरेा वास ुहै जल ही मातह तिरातह ॥ 

जल की सार न जाणही िा ंिूं  कूकण पातह ॥ 

जल थल चहु तिचस वरसिा खाली को थाउ नातह ॥ 



 

एिै जचल वरसिै तिख मरतह भाग तिना के नातह ॥ 

नानक गुरमचुख तिन सोझी पई चजन वचसआ मन मातह ॥२॥ 

पउड़ी ॥ 

नाथ जिी चसध पीर तकनै अंिु न पाइआ ॥ 

गुरमुचख नामु चधआइ िुझ ैसमाइआ ॥ 

जुग छिीह गुबारु तिस ही भाइआ ॥ 

जला तबु्मब ुअसराल ुतिन ैवरिाइआ ॥ 

नीलु अनील ुअगंमु सरजीि ुसबाइआ ॥ 

अगतन उपाई वाि ुभखु तिहाइआ ॥ 

िनुीआ कै चसरर काल ुिजूा भाइआ ॥ 

रखै रखणहारु चजतन सबि ुबुझाइआ ॥९॥ 

सलोक मः ३ ॥ 

इहु जलु सभ िै वरसिा वरसै भाइ सुभाइ ॥ 

से तबरखा हरीआवल ेजो गरुमुचख रहे समाइ ॥ 

नानक निरी सुख ुहोइ एना जंिा का िखुु जाइ ॥१॥ 

मः ३ ॥ 

चभंनी रैचण चमतकआ वुिा छहबर लाइ ॥ 

चजिु वुिै अनु धनु बहुि ुऊपजै जा ंसहु करे रजाइ ॥ 

चजिु खाध ैमन ुतिपिीऐ जीआं जुगति समाइ ॥ 

इहु धन ुकरि ेका खेल ुहै किे आवै किे जाइ ॥ 

तगआनीआ का धनु नामु है सि ही रहै समाइ ॥ 

नानक चजन कउ निरर करे िां इहु धन ुपलै पाइ ॥२॥ 

पउड़ी ॥ 

आतप कराए करे आतप हउ कै चसउ करी पुकार ॥ 

आपे लखेा मंगसी आतप कराए कार ॥ 

जो तिसु भावै सो थीऐ हुकमु करे गावारु ॥ 

आतप छिाए छुटीऐ आप ेबखसणहारु ॥ 

आपे वेख ैसुण ेआतप सभस ैिे आधारु ॥ 

सभ मतह एकु वरििा चसरर चसरर करे बीचारु ॥ 



 

गुरमुचख आपु वीचारीऐ लग ैसचच तपआरु ॥ 

नानक तकस नो आखीऐ आपे िेवणहारु ॥१०॥ 

सलोक मः ३ ॥ 

बाबीहा एहु जगिु है मि को भरतम भुलाइ ॥ 

इहु बाबीहंा पसू है इस नो बूझण ुनातह ॥ 

अमृिु हरर का नाम ुहै चजि ुपीिै तिख जाइ ॥ 

नानक गुरमचुख चजन्ह पीआ तिन्ह बहुतड़ न लागी आइ ॥१॥ 

मः ३ ॥ 

मलारु सीिल राग ुहै हरर चधआइऐ सातंि होइ ॥ 

हरर जीउ अपणी तिपा करे िां वरि ैसभ लोइ ॥ 

वुिै जीआ जुगति होइ धरणी नो सीगारु होइ ॥ 

नानक इहु जगि ुसभ ुजल ुहै जल ही ि ेसभ कोइ ॥ 

गुर परसािी को तवरला बझू ैसो जन ुमुकिु सिा होइ ॥२॥ 

पउड़ी ॥ 

सचा वेपरवाहु इको िू धणी ॥ 

िू सभु तकछु आप ेआतप िजूे तकस ुगणी ॥ 

माणस कूड़ा गरबु सची िधुु मणी ॥ 

आवा गउण ुरचाइ उपाई मिेनी ॥ 

सतिगुरु सेवे आपणा आइआ तिस ुगणी ॥ 

जे हउमै तवचहु जाइ ि केही गणि गणी ॥ 

मनमुख मोतह गबुारर चजउ भुला मंचझ वणी ॥ 

कटे पाप असंख नाव ैइक कणी ॥११॥ 

सलोक मः ३ ॥ 

बाबीहा खसमै का महलु न जाणही महलु िेचख अरिाचस पाइ ॥ 

आपणै भाणै बहुिा बोलतह बोचलआ थाइ न पाइ ॥ 

खसम ुविा िािारु है जो इछे सो िल पाइ ॥ 

बाबीहा तकआ बपुड़ा जगि ैकी तिख जाइ ॥१॥ 

मः ३ ॥ 

बाबीहा चभंनी रैचण बोचलआ सहज ेसचच सुभाइ ॥ 



 

इहु जलु मेरा जीउ है जल तबनु रहणु न जाइ ॥ 

गुर सबिी जलु पाईऐ तवचहु आपु गवाइ ॥ 

नानक चजस ुतबन ुचसा न जीविी सो सतिगरुर िीआ तमलाइ ॥२॥ 

पउड़ी ॥ 

खंि पिाल असंख म ैगणि न होई ॥ 

िू करिा गोतवंि ुिधुु चसरजी िधुै गोई ॥ 

लख चउरासीह मेिनी िझु ही िे होई ॥ 

इतक राज ेखान मलकू कहतह कहावतह कोई ॥ 

इतक साह सिावतह संचच धनु िजूै पति खोई ॥ 

इतक िाि ेइक मंगिे सभना चसरर सोई ॥ 

तवणु नाव ैबाजारीआ भीहावचल होई ॥ 

कूड़ तनखुटे नानका सचु करे स ुहोई ॥१२॥ 

सलोक मः ३ ॥ 

बाबीहा गुणवंिी महलु पाइआ अउगणवंिी िरूर ॥ 

अंिरर िरैे हरर वसै गरुमचुख सिा हजरूर ॥ 

कूक पकुार न होवई निरी निरर तनहाल ॥ 

नानक नातम रिे सहज ेतमले सबति गरुू कै घाल ॥१॥ 

मः ३ ॥ 

बाबीहा बनेिी करे करर तकरपा िेहु जीअ िान ॥ 

जल तबनु तपआस न ऊिरै छुटतक जांतह मेरे प्रान ॥ 

िू सुखिािा बेअंिु है गुणिािा नधेान ु॥ 

नानक गुरमचुख बखचस लए अंति बलेी होइ भगवानु ॥२॥ 

पउड़ी ॥ 

आपे जगिु उपाइ कै गुण अउगण करे बीचारु ॥ 

िै गुण सरब जंजालु है नातम न धरे तपआरु ॥ 

गुण छोति अउगण कमाविे िरगह होतह खआुरु ॥ 

जूऐ जनम ुतिनी हाररआ तकिु आए संसारर ॥ 

सचै सबति मनु माररआ अतहतनचस नातम तपआरर ॥ 

चजनी पुरखी उरर धाररआ सचा अलख अपारु ॥ 



 

िू गुणिािा तनधान ुहतह असी अवगचणआर ॥ 

चजसु बखसे सो पाइसी गरु सबिी वीचारु ॥१३॥ 

सलोक मः ५ ॥ 

राति न तवहावी साकिा ंचजन्हा तवसरै नाउ ॥ 

रािी तिनस सुहेलीआ नानक हरर गुण गांउ ॥१॥ 

मः ५ ॥ 

रिन जवेहर माणका हभे मणी मथंतन ॥ 

नानक जो प्रचभ भाचणआ सचै िरर सोहंतन ॥२॥ 

पउड़ी ॥ 

सचा सतिगरुु सेतव सचु सम्हाचलआ ॥ 

अंति खलोआ आइ चज सतिगुर अगै घाचलआ ॥ 

पोतह न सकै जमकाल ुसचा रखवाचलआ ॥ 

गुर साखी जोति जगाइ िीवा बाचलआ ॥ 

मनमुख तवणु नावै कूतड़आर तिरतह बिेाचलआ ॥ 

पसू माणस चंतम पलेटे अंिरहु काचलआ ॥ 

सभो वरिै सचु सचै सबति तनहाचलआ ॥ 

नानक नाम ुतनधान ुहै परैू गुरर िेखाचलआ ॥१४॥ 

सलोक मः ३ ॥ 

बाबीहै हुकमु पछाचणआ गरु कै सहचज सुभाइ ॥ 

मेघु वरसै िइआ करर गूड़ी छहबर लाइ ॥ 

बाबीहे कूक पुकार रतह गई सखुु वचसआ मतन आइ ॥ 

नानक सो सालाहीऐ चज िेंिा सभनां जीआ ररजकु समाइ ॥१॥ 

मः ३ ॥ 

चातिक ि ून जाणही तकआ िधुु तवचच तिखा है तकि ुपीिै तिख जाइ ॥ 

िजूै भाइ भरंतमआ अमृि जलु पल ैन पाइ ॥ 

निरर करे जे आपणी िां सतिगुरु तमल ैसुभाइ ॥ 

नानक सतिगरु िे अमिृ जलु पाइआ सहज ेरतहआ समाइ ॥२॥ 

पउड़ी ॥ 

इतक वण खंति बैसतह जाइ सि ुन िेवही ॥ 



 

इतक पाला ककरु भंतन सीिलु जलु हेंवही ॥ 

इतक भसम चड़ु्हावतह अंतग मैलु न धोवही ॥ 

इतक जटा तबकट तबकराल कुलु घरु खोवही ॥ 

इतक नगन तिरतह तिन ुराति नी ि न सोवही ॥ 

इतक अगतन जलावतह अंगु आपु तवगोवही ॥ 

तवणु नाव ैिनु छारु तकआ कतह रोवही ॥ 

सोहतन खसम िआुरर चज सतिगुरु सेवही ॥१५॥ 

सलोक मः ३ ॥ 

बाबीहा अमृि वलेै बोचलआ िां िरर सुणी पकुार ॥ 

मेघै नो िुरमानु होआ वरसहु तकरपा धारर ॥ 

हउ तिन कै बचलहारण ैचजनी सचु रचखआ उरर धारर ॥ 

नानक नाम ेसभ हरीआवली गुर कै सबति वीचारर ॥१॥ 

मः ३ ॥ 

बाबीहा इव िेरी तिखा न उिरै जे सउ करतह पुकार ॥ 

निरी सतिगुरु पाईऐ निरी उपज ैतपआरु ॥ 

नानक सातहब ुमतन वसै तवचहु जातह तवकार ॥२॥ 

पउड़ी ॥ 

इतक जैनी उझड़ पाइ धरुहु खुआइआ ॥ 

तिन मचुख नाही नामु न िीरचथ न्हाइआ ॥ 

हथी चसर खोहाइ न भि ुकराइआ ॥ 

कुचचल रहतह तिन राति सबि ुन भाइआ ॥ 

तिन जाति न पति न करम ुजनमु गवाइआ ॥ 

मतन जूिै वजेाति जूिा खाइआ ॥ 

तबनु सबिै आचारु न तकन ही पाइआ ॥ 

गुरमुचख ओअंकारर सचच समाइआ ॥१६॥ 

सलोक मः ३ ॥ 

सावचण सरसी कामणी गरु सबिी वीचारर ॥ 

नानक सिा सुहागणी गुर कै हेति अपारर ॥१॥ 

मः ३ ॥ 



 

सावचण िझै गुण बाहरी चजसु िजूै भाइ तपआरु ॥ 

नानक तपर की सार न जाणई सभु सीगारु खआुरु ॥२॥ 

पउड़ी ॥ 

सचा अलख अभेउ हति न पिीजई ॥ 

इतक गावतह राग परीआ रातग न भीजई ॥ 

इतक नचच नचच पूरतह िाल भगति न कीजई ॥ 

इतक अंन ुन खातह मरूख तिना तकआ कीजई ॥ 

तिसना होई बहुि ुतकव ैन धीजई ॥ 

करम वधतह कै लोअ खतप मरीजई ॥ 

लाहा नामु संसारर अमृि ुपीजई ॥ 

हरर भगिी असनतेह गरुमुचख घीजई ॥१७॥ 

सलोक मः ३ ॥ 

गुरमुचख मलार रागु जो करतह तिन मनु िन ुसीिलु होइ ॥ 

गुर सबिी एकु पछाचणआ एको सचा सोइ ॥ 

मनु िनु सचा सचु मतन सचे सची सोइ ॥ 

अंिरर सची भगति है सहज ेही पति होइ ॥ 

कचलजुग मतह घोर अधंारु है मनमखु राहु न कोइ ॥ 

से विभागी नानका चजन गुरमुचख परगटु होइ ॥१॥ 

मः ३ ॥ 

इंि ुवरसै करर िइआ लोका ंमतन उपज ैचाउ ॥ 

चजस कै हुकतम इंि ुवरसिा तिस कै सि बचलहारै जाउं ॥ 

गुरमुचख सबि ुसम्हालीऐ सचे के गुण गाउ ॥ 

नानक नातम रिे जन तनरमले सहजे सचच समाउ ॥२॥ 

पउड़ी ॥ 

पूरा सतिगुरु सेतव पूरा पाइआ ॥ 

पूरै करतम चधआइ पूरा सबि ुमंतन वसाइआ ॥ 

पूरै तगआतन चधआतन मैल ुचुकाइआ ॥ 

हरर सरर िीरचथ जाचण मनआू नाइआ ॥ 

सबति मरै मन ुमारर धंन ुजणेिी माइआ ॥ 



 

िरर सच ैसचचआरु सचा आइआ ॥ 

पुचछ न सकै कोइ जां खसमै भाइआ ॥ 

नानक सचु सलातह चलचखआ पाइआ ॥१८॥ 

सलोक मः १ ॥ 

कुलहां िेंिे बावल ेलैंिे विे तनलज ॥ 

चूहा खि न मावई तिकचल बंनै्ह छज ॥ 

िेचन्ह िआुई स ेमरतह चजन कउ िेतन चस जातह ॥ 

नानक हुकमु न जापई तकथै जाइ समातह ॥ 

िसचल अहाड़ी एकु नाम ुसावणी सचु नाउ ॥ 

मै महििू ुचलखाइआ खसम ैकै िरर जाइ ॥ 

िनुीआ के िर केिड़े केिे आवतह जांतह ॥ 

केिे मंगतह मंगि ेकेिे मंतग मंतग जातह ॥१॥ 

मः १ ॥ 

सउ मणु हसिी तघउ गुड़ु खावै पंचज स ैिाणा खाइ ॥ 

िकै िूकै खेह उिावै सातह गइऐ पछुिाइ ॥ 

अंधी िूतक मुई िेवानी ॥ 

खसतम तमटी तिरर भानी ॥ 

अधु गुल्हा चचड़ी का चुगणु गैचण चड़ी तबललाइ ॥ 

खसम ैभावै ओहा चंगी चज करे खिुाइ खुिाइ ॥ 

सकिा सीहु मारे स ैतमररआ सभ तपछै पै खाइ ॥ 

होइ सिाणा घरैु न मावै सातह गइऐ पछुिाइ ॥ 

अंधा तकस नो बतुक सुणाव ै॥ 

खसम ैमूचल न भावै ॥ 

अक चसउ प्रीति करे अक तििा अक िाली बतह खाइ ॥ 

खसम ैभावै ओहो चंगा चज करे खिुाइ खुिाइ ॥ 

नानक िनुीआ चारर तिहाड़े सचुख कीिै िखु ुहोई ॥ 

गला वाले हैतन घणेरे छति न सकै कोई ॥ 

मखी  तमिै मरणा ॥ 

चजन ि ूरखतह तिन नतेड़ न आवै तिन भउ सागरु िरणा ॥२॥ 



 

पउड़ी ॥ 

अगम अगोचरु ि ूधणी सचा अलख अपारु ॥ 

िू िािा सचभ मंगिे इको िेवणहारु ॥ 

चजनी सतेवआ तिनी सखुु पाइआ गुरमिी वीचारु ॥ 

इकना नो िुध ुएवै भाविा माइआ नाचल तपआरु ॥ 

गुर कै सबति सलाहीऐ अंिरर प्रेम तपआरु ॥ 

तवणु प्रीिी भगति न होवई तवणु सतिगुर न लगै तपआरु ॥ 

िू प्रभ ुसचभ िधुु सेविे इक ढाढी करे पुकार ॥ 

िेतह िान ुसंिोखीआ सचा नामु तमलै आधारु ॥१९॥ 

सलोक मः १ ॥ 

रािी कालु घटै तितन काल ु॥ 

चछजै काइआ होइ परालु ॥ 

वरिचण वरतिआ सरब जंजालु ॥ 

भुचलआ चुतक गइआ िप िालु ॥ 

अंधा झचख झचख पइआ झरेर ॥ 

तपछै रोवतह चलआवतह िेरर ॥ 

तबनु बूझ ेतकछु सझूै नाही ॥ 

मोइआ रोतंह रोिें मरर जांही  ॥ 

नानक खसमै एवै भावै ॥ 

सेई मएु चजन चचति न आव ै॥१॥ 

मः १ ॥ 

मुआ तपआरु प्रीति मुई मआु वैरु वािी ॥ 

वंनु गइआ रूपु तवणचसआ िखुी िेह रुली ॥ 

तकथहु आइआ कह गइआ तकहु न सीओ तकहु सी ॥ 

मतन मुचख गला गोईआ कीिा चाउ रली ॥ 

नानक सचे नाम तबनु चसर खुर पति पाटी ॥२॥ 

पउड़ी ॥ 

अमृि नाम ुसिा सुखिािा अंिे होइ सखाई ॥ 

बाझ ुगुरू जगिु बउराना नावै सार न पाई ॥ 



 

सतिगुरु सेवतह स ेपरवाणु चजन्ह जोिी जोति तमलाई ॥ 

सो सातहबु सो सेवकु िेहा चजसु भाणा मंतन वसाई ॥ 

आपणै भाणै कहु तकतन सखुु पाइआ अंधा अंधु कमाई ॥ 

तबचखआ किे ही रजै नाही मूरख भुख न जाई ॥ 

िजूै सभ ुको लतग तवगिुा तबनु सतिगरु बूझ न पाई ॥ 

सतिगुरु सेवे सो सखुु पाए चजस नो तकरपा करे रजाई ॥२०॥ 

सलोक मः १ ॥ 

सरम ुधरमु िइु नानका ज ेधनु पलै पाइ ॥ 

सो धनु तमिु न कांढीऐ चजिु चसरर चोटां खाइ ॥ 

चजन कै पलै धन ुवस ैतिन का नाउ िकीर ॥ 

चजन्ह कै तहरिै िू वसतह ि ेनर गुणी गहीर ॥१॥ 

मः १ ॥ 

िखुी िनुी सहेड़ीऐ जाइ ि लगतह िखु ॥ 

नानक सचे नाम तबनु तकस ैन लथी भखु ॥ 

रूपी भुख न उिरै जां िेखा ंिां भुख ॥ 

जेिे रस सरीर के ििेे लगतह िखु ॥२॥ 

मः १ ॥ 

अंधी कंमी अंधु मनु मतन अंधै िनु अंध ु॥ 

चचकतड़ लाइऐ तकआ थीऐ जां िटैु पथर बंधु ॥ 

बंध ुिुटा बेड़ी नही ना िुलहा ना हाथ ॥ 

नानक सचे नाम तवणु केिे िुबे साथ ॥३॥ 

मः १ ॥ 

लख मण सुइना लख मण रुपा लख साहा चसरर साह ॥ 

लख लसकर लख वाजे नजेे लखी घोड़ी पातिसाह ॥ 

चजथ ैसाइरु लंघणा अगतन पाणी असगाह ॥ 

कंधी तिचस न आवई धाही पवै कहाह ॥ 

नानक ओथ ैजाणीअतह साह केई पातिसाह ॥४॥ 

पउड़ी ॥ 

इकन्हा गली ंजंजीर बंति रबाणीऐ ॥ 



 

बध ेछुटतह सचच सचु पछाणीऐ ॥ 

चलचखआ पलै पाइ सो सचु जाणीऐ ॥ 

हुकमी होइ तनबेड़ु गइआ जाणीऐ ॥ 

भउजल िारणहारु सबति पछाणीऐ ॥ 

चोर जार जआूर पीड़े घाणीऐ ॥ 

तनंिक लाइिबार तमले हड़ु्हवाणीऐ ॥ 

गुरमुचख सचच समाइ स ुिरगह जाणीऐ ॥२१॥ 

सलोक मः २ ॥ 

नाउ िकीरै पातिसाहु मूरख पंतिि ुनाउ ॥ 

अंधे का नाउ पारखू एवै करे गुआउ ॥ 

इलति का नाउ चउधरी कूड़ी पूरे थाउ ॥ 

नानक गुरमचुख जाणीऐ कचल का एहु तनआउ ॥१॥ 

मः १ ॥ 

हरणां बाजां िै चसकिारां एन्हा पड़ु् तहआ नाउ ॥ 

िांधी लगी जाति िहाइतन अगै नाही थाउ ॥ 

सो पतड़आ सो पंतििु बीना चजन्ही कमाणा नाउ ॥ 

पतहलो िे जड़ अंिरर जंमै िा उपरर होवै छांउ ॥ 

राजे सीह मकुिम कुिे ॥ 

जाइ जगाइचन्ह बैिे सिुे ॥ 

चाकर नहिा पाइचन्ह घाउ ॥ 

रिु तपिु कुतिहो चतट जाहु ॥ 

चजथ ैजीआं होसी सार ॥ 

नकी  वढी  लाइिबार ॥२॥ 

पउड़ी ॥ 

आतप उपाए मिेनी आपे करिा सार ॥ 

भै तबन ुभरम ुन कटीऐ नातम न लगै तपआरु ॥ 

सतिगुर ि ेभउ ऊपज ैपाईऐ मोख िआुर ॥ 

भै ि ेसहज ुपाईऐ तमचल जोिी जोति अपार ॥ 

भै ि ेभैजल ुलंघीऐ गरुमिी वीचारु ॥ 



 

भै ि ेतनरभउ पाईऐ चजस िा अंिु न पारावारु ॥ 

मनमुख भै की सार न जाणनी तिसना जलिे करतह पकुार ॥ 

नानक नावै ही ि ेसखुु पाइआ गुरमिी उरर धार ॥२२॥ 

सलोक मः १ ॥ 

रूपै कामै िोसिी भुख ैसािै गंढु ॥ 

लबै मालै घचुल तमचल तमचचल ऊंघ ैसउतड़ पलंघु ॥ 

भंउकै कोपु खुआरु होइ िकड़ु तपटे अंध ु॥ 

चुपै चंगा नानका तवणु नाव ैमुतह गंध ु॥१॥ 

मः १ ॥ 

राजु मालु रूप ुजाति जोबन ुपंजे िग ॥ 

एनी िगी ंजग ुितगआ तकन ैन रखी लज ॥ 

एना िगचन्ह िग स ेचज गरु की पैरी पातह ॥ 

नानक करमा बाहरे होरर केिे मुिे जातह ॥२॥ 

पउड़ी ॥ 

पतड़आ लखेेिारु लखेा मंगीऐ ॥ 

तवणु नाव ैकूतड़आरु अउखा िंगीऐ ॥ 

अउघट रुध ेराह गलीआं रोकीआं ॥ 

सचा वेपरवाहु सबति संिोखीआं ॥ 

गतहर गभीर अथाहु हाथ न लभई ॥ 

मुहे मुतह चोटा खाहु तवणु गुर कोइ न छुटसी ॥ 

पति सिेी घरर जाहु नाम ुवखाणीऐ ॥ 

हुकमी साह तगराह िेंिा जाणीऐ ॥२३॥ 

सलोक मः १ ॥ 

पउणै पाणी अगनी जीउ तिन तकआ खुसीआ तकआ पीड़ ॥ 

धरिी पािाली आकासी इतक िरर रहतन वजीर ॥ 

इकना विी आरजा इतक मरर होतह जहीर ॥ 

इतक िे खातह तनखुटै नाही इतक सिा तिरतह िकीर ॥ 

हुकमी साजे हुकमी ढाहे एक चसे मतह लख ॥ 

सभु को नथै नचथआ बखस ेिोड़े नथ ॥ 



 

वरना चचहना बाहरा लेख ेबाझु अलखु ॥ 

तकउ कथीऐ तकउ आखीऐ जापै सचो सचु ॥ 

करणा कथना कार सभ नानक आतप अकथु ॥ 

अकथ की कथा सुणेइ ॥ 

ररचध बचुध चसचध तगआनु सिा सखु ुहोइ ॥१॥ 

मः १ ॥ 

अजरु जरै ि नउ कुल बंधु ॥ 

पूजै प्राण होवै चथरु कंध ु॥ 

कहां ि ेआइआ कहां एहु जाणु ॥ 

जीवि मरि रहै परवाणु ॥ 

हुकमै बझू ैििु पछाणै ॥ 

इहु परसाि ुगुरू ि ेजाणै ॥ 

होिंा िड़ीअगु नानक जाणु ॥ 

ना हउ ना मै जूनी पाण ु॥२॥ 

पउड़ी ॥ 

पड़ु्हीऐ नामु सालाह होरर बुधी  तमचथआ ॥ 

तबनु सचे वापार जनमु तबरचथआ ॥ 

अंिु न पारावारु न तकन ही पाइआ ॥ 

सभु जगु गरतब गबुारु तिन सचु न भाइआ ॥ 

चले नामु तवसारर िावचण ितिआ ॥ 

बलिी अंिरर िेल ुितुबधा घतिआ ॥ 

आइआ उिी खेलु तिरै उवतिआ ॥ 

नानक सचै मलेु सचै रतिआ ॥२४॥ 

सलोक मः १ ॥ 

पतहलां मासहु तनंतमआ मासै अंिरर वास ु॥ 

जीउ पाइ मासु मतुह तमचलआ हिु चंमु िनु मास ु॥ 

मासहु बाहरर कतढआ मंमा मासु तगरासु ॥ 

मुहु मास ैका जीभ मासै की मास ैअंिरर सास ु॥ 

विा होआ वीआतहआ घरर लै आइआ मास ु॥ 



 

मासहु ही मासु ऊपज ैमासहु सभो साकु ॥ 

सतिगुरर तमचलऐ हुकमु बझुीऐ िा ंको आवै राचस ॥ 

आतप छुटे नह छूटीऐ नानक बचतन तबणास ु॥१॥ 

मः १ ॥ 

मासु मासु करर मरूख ुझगड़े तगआनु चधआन ुनही जाण ै॥ 

कउणु मासु कउण ुसाग ुकहावै तकसु मतह पाप समाणे ॥ 

गैंिा मारर होम जग कीए िेवतिआ की बाणे ॥ 

मासु छोति बचैस नकु पकड़तह रािी माणस खाणे ॥ 

िड़ु करर लोकां नो तिखलावतह तगआन ुचधआनु नही सूझ ै॥ 

नानक अंधे चसउ तकआ कहीऐ कहै न कतहआ बझू ै॥ 

अंधा सोइ चज अंधु कमाव ैतिसु ररिै चस लोचन नाही ॥ 

माि तपिा की रकिु तनपंने मछी मासु न खांही ॥ 

इसिी पुरखै जां तनचस मेला ओथ ैमंध ुकमाही ॥ 

मासहु तनंमे मासहु जंमे हम मास ैके भांिे ॥ 

तगआन ुचधआनु कछु सझूै नाही चिुरु कहावै पांिे ॥ 

बाहर का मासु मंिा सुआमी घर का मास ुचंगेरा ॥ 

जीअ जंि सचभ मासहु होए जीइ लइआ वासेरा ॥ 

अभखु भखतह भख ुिचज छोितह अंध ुगुरू चजन केरा ॥ 

मासहु तनंमे मासहु जंमे हम मास ैके भांिे ॥ 

तगआन ुचधआनु कछु सझूै नाही चिुरु कहावै पांिे ॥ 

मासु परुाणी मासु किबेी  चहु जुतग मास ुकमाणा ॥ 

जचज काचज वीआतह सुहावै ओथ ैमास ुसमाणा ॥ 

इसिी पुरख तनपजतह मासहु पातिसाह सुलिानां ॥ 

जे ओइ तिसतह नरतक जांिे िां उन्ह का िान ुन लैणा ॥ 

िेंिा नरतक सरुतग लैिे िेखहु एहु चधिाणा ॥ 

आतप न बूझ ैलोक बझुाए पांिे खरा चसआणा ॥ 

पांिे िू जाणै ही नाही तकथहु मासु उपंना ॥ 

िोइअहु अंनु कमाि ुकपाहा ंिोइअहु तिभवणु गंना ॥ 

िोआ आख ैहउ बहु तबचध हछा िोऐ बहुि ुतबकारा ॥ 



 

एिे रस छोति होवै संतनआसी नानकु कहै तवचारा ॥२॥ 

पउड़ी ॥ 

हउ तकआ आखा इक जीभ िेरा अंि ुन तकन ही पाइआ ॥ 

सचा सबि ुवीचारर स ेिझु ही मातह समाइआ ॥ 

इतक भगवा वसेु करर भरमिे तवणु सतिगुर तकनै न पाइआ ॥ 

िेस तिसंिर भतव थके िधुु अंिरर आपु लुकाइआ ॥ 

गुर का सबि ुरिंन ुहै करर चानणु आतप तिखाइआ ॥ 

आपणा आपु पछाचणआ गरुमिी सचच समाइआ ॥ 

आवा गउण ुबजारीआ बाजारु चजनी रचाइआ ॥ 

इकु चथरु सचा सालाहणा चजन मतन सचा भाइआ ॥२५॥ 

सलोक मः १ ॥ 

नानक माइआ करम तबरख ुिल अमिृ िल तवसु ॥ 

सभ कारण करिा करे चजस ुखवाल ेतिस ु॥१॥ 

मः २ ॥ 

नानक िनुीआ कीआं वतिआईआं अगी सेिी जाचल ॥ 

एनी जलीईं नामु तवसाररआ इक न चलीआ नाचल ॥२॥ 

पउड़ी ॥ 

चसरर चसरर होइ तनबेड़ु हुकतम चलाइआ ॥ 

िेरै हचथ तनबेड़ु िूहै मतन भाइआ ॥ 

कालु चलाए बंतन कोइ न रखसी ॥ 

जरु जरवाणा कंचन्ह चतड़आ नचसी ॥ 

सतिगुरु बोतहथु बेड़ु सचा रखसी ॥ 

अगतन भखै भड़हाड़ु अनतिनु भखसी ॥ 

िाथा चुगै चोग हुकमी छुटसी ॥ 

करिा करे स ुहोगु कूड़ु तनखुटसी ॥२६॥ 

सलोक मः १ ॥ 

घर मतह घरु िेखाइ िेइ सो सतिगुरु पुरखु सुजाणु ॥ 

पंच सबि धुतनकार धुतन िह बाज ैसबि ुनीसाणु ॥ 

िीप लोअ पािाल िह खंि मंिल हैरानु ॥ 



 

िार घोर बाचजंि िह साचच िखति सुलिान ु॥ 

सुखमन कै घरर राग ुसतुन सुं तन मंिचल चलव लाइ ॥ 

अकथ कथा बीचारीऐ मनसा मनतह समाइ ॥ 

उलतट कमलु अमतृि भररआ इहु मनु किहु न जाइ ॥ 

अजपा जाप ुन वीसरै आति जुगाति समाइ ॥ 

सचभ सखीआ पंचे तमले गरुमुचख तनज घरर वासु ॥ 

सबि ुखोचज इहु घरु लहै नानकु िा का िासु ॥१॥ 

मः १ ॥ 

चचचलतमचल तबसीआर िनुीआ िानी ॥ 

कालूतब अकल मन गोर न मानी ॥ 

मन कमीन कमिरीन ि ूिरीआउ खुिाइआ ॥ 

एकु चीज ुमझुै िेतह अवर जहर चीज न भाइआ ॥ 

पुराब खाम कूजै तहकमति खुिाइआ ॥ 

मन िुआना ि ूकुिरिी आइआ ॥ 

सग नानक िीबान मसिाना तनि चड़ै सवाइआ ॥ 

आिस िनुीआ खुनक नामु खुिाइआ ॥२॥ 

पउड़ी नवी मः ५ ॥ 

सभो वरिै चलिु चलिु वखाचणआ ॥ 

पारब्रहमु परमेसरु गुरमचुख जाचणआ ॥ 

लथे सचभ तवकार सबति नीसाचणआ ॥ 

साध ूसंतग उधारु भए तनकाचणआ ॥ 

चसमरर चसमरर िािारु सचभ रंग माचणआ ॥ 

परगटु भइआ संसारर तमहर छावाचणआ ॥ 

आपे बखचस तमलाए सि कुरबाचणआ ॥ 

नानक लए तमलाइ खसम ैभाचणआ ॥२७॥ 

सलोक मः १ ॥ 

धंनु सु कागि ुकलम धंनु धनु भांिा धनु मसु ॥ 

धनु लेखारी नानका चजतन नामु चलखाइआ सचु ॥१॥ 

मः १ ॥ 



 

आपे पटी कलम आतप उपरर लेख ुचभ िूं  ॥ 

एको कहीऐ नानका िजूा काहे कू ॥२॥ 

पउड़ी ॥ 

िूं  आप ेआतप वरििा आतप बणि बणाई ॥ 

िुध ुतबन ुिजूा को नही ि ूरतहआ समाई ॥ 

िेरी गति तमति िूहै जाणिा िधुु कीमति पाई ॥ 

िू अलख अगोचरु अगम ुहै गुरमति तिखाई ॥ 

अंिरर अतगआनु िखु ुभरम ुहै गुर तगआतन गवाई ॥ 

चजसु तिपा करतह तिस ुमेचल लैतह सो नाम ुचधआई ॥ 

िू करिा पुरखु अगंम ुहै रतवआ सभ िाई ॥ 

चजिु िू लाइतह सचचआ तििु को लगै नानक गुण गाई ॥२८॥१॥ सुधु 

रागु मलार बाणी भगि नामिेव जीउ की ॥ 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

सेवीले गोपाल राइ अकुल तनरंजन ॥ 

भगति िानु िीज ैजाचतह संि जन ॥१॥ रहाउ ॥ 

जां चै घरर तिग तिस ैसराइचा बैकंुि भवन चचिसाला सपि लोक सामातन पूरीअले ॥ 

जां चै घरर लचछमी कुआरी चंि ुसरूज ुिीवड़े कउिकु कालु बपुड़ा कोटवालु सु करा चसरी ॥ 

सु ऐसा राजा िी नरहरी ॥१॥ 

जां चै घरर कुलालु ब्रहमा चिुर मखुु िांवड़ा चजतन तबस्व संसारु राचीले ॥ 

जां कै घरर ईसरु बावला जगि गुरू िि सारखा तगआनु भाखीले ॥ 

पापु पुं नु जां चै िांगीआ िआुरै चचि गुपि ुलखेीआ ॥ 

धरम राइ परुली प्रतिहारु ॥ 

सुो ऐसा राजा िी गोपालु ॥२॥ 

जां चै घरर गण गंधरब ररखी बपुड़े ढाढीआ गावंि आछै ॥ 

सरब सासि बहु रूपीआ अनगरूआ आखाड़ा मंिलीक बोल बोलतह काछे ॥ 

चउर ढूल जा ंचै है पवणु ॥ 

चेरी सकति जीति ल ेभवण ु॥ 

अंि टूक जा चै भसमिी ॥ 

सुो ऐसा राजा तिभवण पिी ॥३॥ 



 

जां चै घरर कूरमा पाल ुसहि िनी बासकु सजे वालआू ॥ 

अिारह भार बनासपिी मालणी चछनवै करोड़ी मघे माला पाणीहारीआ ॥ 

नख प्रसेव जा चै सरुसरी ॥ 

सपि समुं ि जां चै घड़थली ॥ 

एिे जीअ जां चै वरिणी ॥ 

सुो ऐसा राजा तिभवण धणी ॥४॥ 

जां चै घरर तनकट वरिी अरजन ुि ूप्रहलाि ुअु्मबरीकु नारि ुनेजै चसध बधु गण गंधरब बानव ैहेला ॥ 

एिे जीअ जां चै हतह घरी ॥ 

सरब तबआतपक अंिर हरी ॥ 

प्रणवै नामिेउ िा ंची आचण ॥ 

सगल भगि जा चै नीसाचण ॥५॥१॥ 

मलार ॥ 

मो कउ िूं  न तबसारर ि ून तबसारर ॥ 

िू न तबसारे रामईआ ॥१॥ रहाउ ॥ 

आलावंिी इहु भ्रमु जो है मुझ ऊपरर सभ कोतपला ॥ 

सूि ुसिू ुकरर मारर उिाइओ कहा करउ बाप बीिुला ॥१॥ 

मूए हूए जउ मकुति िेहुगे मुकति न जानै कोइला ॥ 

ए पंिीआ मो कउ ढेढ कहि िेरी पजै तपछंउिी होइला ॥२॥ 

िू ज ुिइआलु तिपालु कहीअिु हैं अतिभुज भइओ अपारला ॥ 

िेरर िीआ िेहुरा नामे कउ पंिीअन कउ तपछवारला ॥३॥२॥ 

मलार बाणी भगि रतविास जी की 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

नागर जना ंमेरी जाति तबचखआि चंमारं ॥ 

ररिै राम गोतबंि गुन सारं ॥१॥ रहाउ ॥ 

सुरसरी सलल तिि बारुनी रे संि जन करि नही पानं ॥ 

सुरा अपतवि नि अवर जल रे सुरसरी तमलि नतह होइ आनं ॥१॥ 

िर िारर अपतवि करर मानीऐ रे जसैे कागरा करि बीचारं ॥ 

भगति भागउि ुचलखीऐ तिह ऊपरे पजूीऐ करर नमसकारं ॥२॥ 

मेरी जाति कुट बांढला ढोर ढोवंिा तनितह बानारसी आस पासा ॥ 



 

अब तबप्र परधान तितह करतह िंिउति िेरे नाम सरणाइ रतविास ुिासा ॥३॥१॥ 

मलार ॥ 

हरर जपि िऊे जना पिम कवलास पति िास सम िचुल नही आन कोऊ ॥ 

एक ही एक अनेक होइ तबसथररओ आन रे आन भरपरूर सोऊ ॥ रहाउ ॥ 

जा कै भागवि ुलखेीऐ अवरु नही पखेीऐ िास की जाति आछोप छीपा ॥ 

तबआस मतह लेखीऐ सनक मतह पेखीऐ नाम की नामना सपि िीपा ॥१॥ 

जा कै ईति बकरीति कुल गऊ रे बधु करतह मानीअतह सेख सहीि पीरा ॥ 

जा कै बाप वैसी करी पिू ऐसी सरी तिहू रे लोक परचसध कबीरा ॥२॥ 

जा के कुट्मब के ढेढ सभ ढोर ढोवंि तिरतह अजहु बंनारसी आस पासा ॥ 

आचार सतहि तबप्र करतह िंिउति तिन िनै रतविास िासान िासा ॥३॥२॥ 

मलार 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

तमलि तपआरो प्रान नाथ ुकवन भगति िे ॥ 

साधसंगति पाई परम गि े॥ रहाउ ॥ 

मैले कपरे कहा लउ धोवउ ॥ 

आवैगी नीि कहा लग ुसोवउ ॥१॥ 

जोई जोई जोररओ सोई सोई िातटओ ॥ 

झूिै बनचज उति ही गई हातटओ ॥२॥ 

कहु रतविास भइओ जब लखेो ॥ 

जोई जोई कीनो सोई सोई िेचखओ ॥३॥१॥३॥ 

रागु कानड़ा चउपिे महला ४ घरु १ 

ੴ सति नामु करिा पुरख ुतनरभउ तनरवैरु अकाल मरूति अजनूी सैभं गरु प्रसाति ॥ 

मेरा मन ुसाध जना ंतमचल हररआ ॥ 

हउ बचल बचल बचल बचल साध जना ंकउ तमचल संगति पारर उिररआ ॥१॥ रहाउ ॥ 

हरर हरर तिपा करहु प्रभ अपनी हम साध जना ंपग पररआ ॥ 

धनु धन ुसाध चजन हरर प्रभु जातनआ तमचल साधू पतिि उधररआ ॥१॥ 

मनूआ चल ैचलै बहु बहु तबचध तमचल साध ूवसगति कररआ ॥ 

चजउं जल िंि ुपसाररओ बधतक ग्रचस मीना वसगति खररआ ॥२॥ 

हरर के संि संि भल नीके तमचल संि जना मलु लहीआ ॥ 



 

हउमै िरुिु गइआ सभ ुनीकरर चजउ साबतुन कापरु कररआ ॥३॥ 

मसितक चललातट चलचखआ धरुर िाकुरर गरु सतिगुर चरन उर धररआ ॥ 

सभु िालि ुिखू भंज प्रभु पाइआ जन नानक नातम उधररआ ॥४॥१॥ 

कानड़ा महला ४ ॥ 

मेरा मन ुसंि जना पग रेन ॥ 

हरर हरर कथा सनुी तमचल संगति मनु कोरा हरर रंतग भेन ॥१॥ रहाउ ॥ 

हम अचचि अचेि न जानतह गति तमति गरुर कीए सुचचि चचिेन ॥ 

प्रचभ िीन िइआचल कीओ अंगीतििु मतन हरर हरर नामु जपेन ॥१॥ 

हरर के संि तमलतह मन प्रीिम कतट िेवउ हीअरा िने ॥ 

हरर के संि तमले हरर तमचलआ हम कीए पतिि पवेन ॥२॥ 

हरर के जन ऊिम जतग कहीअतह चजन तमचलआ पाथर सने ॥ 

जन की मतहमा बरतन न साकउ ओइ ऊिम हरर हरर केन ॥३॥ 

िुम्ह हरर साह विे प्रभ सआुमी हम वणजारे राचस िेन ॥ 

जन नानक कउ िइआ प्रभ धारहु लति वाखरु हरर हरर लेन ॥४॥२॥ 

कानड़ा महला ४ ॥ 

जतप मन राम नाम परगास ॥ 

हरर के संि तमचल प्रीति लगानी तवचे तगरह उिास ॥१॥ रहाउ ॥ 

हम हरर तहरिै जतपओ नाम ुनरहरर प्रचभ तिपा करी तकरपास ॥ 

अनतिनु अनि ुभइआ मन ुतबगचसआ उिम भए तमलन की आस ॥१॥ 

हम हरर सआुमी प्रीति लगाई चजिन ेसास लीए हम ग्रास ॥ 

तकलतबख िहन भए चखन अंिरर ितूट गए माइआ के िास ॥२॥ 

तकआ हम तकरम तकआ करम कमावतह मूरख मुगध रखे प्रभ िास ॥ 

अवगनीआरे पाथर भारे सिसंगति तमचल िरे िरास ॥३॥ 

जेिी चिसतट करी जगिीसरर ि ेसचभ ऊच हम नीच तबचखआस ॥ 

हमरे अवगुन संतग गरु मटेे जन नानक मचेल लीए प्रभ पास ॥४॥३॥ 

कानड़ा महला ४ ॥ 

मेरै मतन राम नामु जतपओ गुर वाक ॥ 

हरर हरर तिपा करी जगिीसरर िरुमति िजूा भाउ गइओ सभ झाक ॥१॥ रहाउ ॥ 

नाना रूप रंग हरर केरे घतट घतट रामु रतवओ गुपलाक ॥ 



 

हरर के संि तमले हरर प्रगटे उघरर गए तबचखआ के िाक ॥१॥ 

संि जना की बहुिु बहु सोभा चजन उरर धाररओ हरर रचसक रसाक ॥ 

हरर के संि तमले हरर तमचलआ जसैे गऊ िेचख बछराक ॥२॥ 

हरर के संि जना मतह हरर हरर िे जन ऊिम जनक जनाक ॥ 

तिन हरर तहरिै बास ुबसानी छूतट गई मुसकी मसुकाक ॥३॥ 

िुमरे जन िमु्ह ही प्रभ कीए हरर राचख लेहु आपन अपनाक ॥ 

जन नानक के सखा हरर भाई माि तपिा बंधप हरर साक ॥४॥४॥ 

कानड़ा महला ४ ॥ 

मेरे मन हरर हरर राम नामु जतप चीति ॥ 

हरर हरर वसिु माइआ गड़ु् तह वेड़ु्ही गुर कै सबति लीओ गड़ु जीति ॥१॥ रहाउ ॥ 

तमचथआ भरतम भरतम बहु भ्रतमआ लुबधो पुि कलि मोह प्रीति ॥ 

जैसे िरवर की िुछ छाइआ चखन मतह तबनचस जाइ िेह भीति ॥१॥ 

हमरे प्रान प्रीिम जन ऊिम चजन तमचलआ मतन होइ प्रिीति ॥ 

परचै राम ुरतवआ घट अंिरर असचथरु रामु रतवआ रंतग प्रीति ॥२॥ 

हरर के संि संि जन नीके चजन तमचलआं मनु रंतग रंगीति ॥ 

हरर रंगु लहै न उिरै कबहू हरर हरर जाइ तमल ैहरर प्रीति ॥३॥ 

हम बहु पाप कीए अपराधी गुरर काटे कतटि कटीति ॥ 

हरर हरर नाम ुिीओ मचुख अउखधु जन नानक पतिि पुनीति ॥४॥५॥ 

कानड़ा महला ४ ॥ 

जतप मन राम नाम जगंनाथ ॥ 

घूमन घेर परे तबख ुतबचखआ सतिगुर कातढ लीए िे हाथ ॥१॥ रहाउ ॥ 

सुआमी अभ ैतनरंजन नरहरर िमु्ह राचख लेहु हम पापी पाथ ॥ 

काम िोध तबचखआ लोचभ लुभिे कासट लोह िरे संतग साथ ॥१॥ 

िुम्ह वि पुरख बि अगम अगोचर हम ढूतढ रहे पाई नही हाथ ॥ 

िू परै परै अपममपरु सुआमी िू आपन जानतह आतप जगंनाथ ॥२॥ 

अतद्रसटु अगोचर नामु चधआए सिसंगति तमचल साध ूपाथ ॥ 

हरर हरर कथा सनुी तमचल संगति हरर हरर जतपओ अकथ कथ काथ ॥३॥ 

हमरे प्रभ जगिीस गुसाई हम राचख लेहु जगंनाथ ॥ 

जन नानकु िासु िास िासन को प्रभ करहु तिपा राखहु जन साथ ॥४॥६॥ 



 

कानड़ा महला ४ पड़िाल घरु ५ ॥ 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

मन जापहु राम गुपाल ॥ 

हरर रिन जवेहर लाल ॥ 

हरर गरुमचुख घतड़ टकसाल ॥ 

हरर हो हो तकरपाल ॥१॥ रहाउ ॥ 

िुमरे गुन अगम अगोचर एक जीह तकआ कथै तबचारी राम राम राम राम लाल ॥ 

िुमरी जी अकथ कथा िू ि ूिू ही जानतह हउ हरर जतप भई तनहाल तनहाल तनहाल ॥१॥ 

हमरे हरर प्रान सखा सआुमी हरर मीिा मेरे मतन ितन जीह हरर हरे हरे राम नाम धनु माल ॥ 

जा को भागु तितन लीओ री सुहागु हरर हरर हरे हरे गुन गावै गुरमति हउ बचल बल ेहउ बचल बले जन 

नानक हरर जतप भई तनहाल तनहाल तनहाल ॥२॥१॥७॥ 

कानड़ा महला ४ ॥ 

हरर गनु गावहु जगिीस ॥ 

एका जीह कीचै लख बीस ॥ 

जतप हरर हरर सबति जपीस ॥ 

हरर हो हो तकरपीस ॥१॥ रहाउ ॥ 

हरर तकरपा करर सआुमी हम लाइ हरर सेवा हरर जतप जपे हरर जतप जप ेजप ुजापउ जगिीस ॥ 

िुमरे जन राम ुजपतह िे ऊिम तिन कउ हउ घुतम घुम ेघुतम घतुम जीस ॥१॥ 

हरर िुम वि विे विे वि ऊचे सो करतह चज िधुु भावीस ॥ 

जन नानक अमृि ुपीआ गुरमिी धन ुधंन ुधनु धंन ुधंन ुगुरू साबीस ॥२॥२॥८॥ 

कानड़ा महला ४ ॥ 

भजु रामो मतन राम ॥ 

चजसु रूप न रेख विाम ॥ 

सिसंगति तमल ुभज ुराम ॥ 

बि हो हो भाग मथाम ॥१॥ रहाउ ॥ 

चजिु तग्रतह मंिरर हरर होि ुजासु तिि ुघरर आनिो आनंि ुभजु राम राम राम ॥ 

राम नाम गुन गावहु हरर प्रीिम उपिेचस गुरू गुर सतिगुरा सखु ुहोिु हरर हरे हरर हरे हरे भजु राम राम राम 

॥१॥ 

सभ चससतट धार हरर िुम तकरपाल करिा सभु िू िू ि ूराम राम राम ॥ 



 

जन नानको सरणागिी िेहु गुरमिी भज ुराम राम राम ॥२॥३॥९॥ 

कानड़ा महला ४ ॥ 

सतिगुर चाटउ पग चाट ॥ 

चजिु तमचल हरर पाधर बाट ॥ 

भजु हरर रस ुरस हरर गाट ॥ 

हरर हो हो चलख ेचललाट ॥१॥ रहाउ ॥ 

खट करम तकररआ करर बहु बहु तबसथार चसध साचधक जोगीआ करर जट जटा जट जाट ॥ 

करर भखे न पाईऐ हरर ब्रहम जोग ुहरर पाईऐ सिसंगिी उपिेचस गुरू गरु संि जना खोचल खोचल कपाट 

॥१॥ 

िू अपममपरु सुआमी अति अगाहु िू भरपुरर रतहआ जल थल ेहरर इकु इको इक एकै हरर थाट ॥ 

िू जाणतह सभ तबचध बझूतह आपे जन नानक के प्रभ घतट घटे घतट घटे घतट हरर घाट ॥२॥४॥१०॥ 

कानड़ा महला ४ ॥ 

जतप मन गोतबि माधो ॥ 

हरर हरर अगम अगाधो ॥ 

मति गुरमति हरर प्रभु लाधो ॥ 

धुरर हो हो चलखे चललाधो ॥१॥ रहाउ ॥ 

तबखु माइआ संचच बहु चचिै तबकार सखुु पाईऐ हरर भजु संि संि संगिी तमचल सतिगुरू गरुु साधो ॥ 

चजउ छुतह पारस मनरू भए कंचन तिउ पतिि जन तमचल संगिी सुध होवि गुरमिी सुध हाधो ॥१॥ 

चजउ कासट संतग लोहा बहु िरिा तिउ पापी संतग िरे साध साध संगिी गुर सतिगुरू गुर साधो ॥ 

चारर बरन चारर आिम है कोई तमलै गुरू गुर नानक सो आतप िरै कुल सगल िराधो ॥२॥५॥११॥ 

कानड़ा महला ४ ॥ 

हरर जस ुगावहु भगवान ॥ 

जसु गावि पाप लहान ॥ 

मति गुरमति सतुन जसु कान ॥ 

हरर हो हो तकरपान ॥१॥ रहाउ ॥ 

िेरे जन चधआवतह इक मतन इक चचति िे साध ूसखु पावतह जतप हरर हरर नामु तनधान ॥ 

उसिति करतह प्रभ िरेीआ तमचल साधू साध जना गरु सतिगुरू भगवान ॥१॥ 

चजन कै तहरिै ि ूसुआमी ि ेसखु िल पावतह ि ेिरे भव चसंध ुि ेभगि हरर जान ॥ 

तिन सेवा हम लाइ हरे हम लाइ हरे जन नानक के हरर ि ूि ूि ूि ूि ूभगवान ॥२॥६॥१२॥ 



 

कानड़ा महला ५ घरु २ 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

गाईऐ गुण गोपाल तिपा तनचध ॥ 

िखु तबिारन सखुिािे सतिगुर जा कउ भटेि होइ सगल चसचध ॥१॥ रहाउ ॥ 

चसमरि नाम ुमनतह साधारै ॥ 

कोतट पराधी चखन मतह िारै ॥१॥ 

जा कउ चीति आवै गरुु अपना ॥ 

िा कउ िखूु नही तिलु सुपना ॥२॥ 

जा कउ सतिगुरु अपना राखै ॥ 

सो जनु हरर रसु रसना चाखै ॥३॥ 

कहु नानक गरुर कीनी मइआ ॥ 

हलति पलति मुख ऊजल भइआ ॥४॥१॥ 

कानड़ा महला ५ ॥ 

आराधउ िझुतह सुआमी अपने ॥ 

ऊिि बैिि सोवि जागि साचस साचस साचस हरर जपने ॥१॥ रहाउ ॥ 

िा कै तहरिै बचसओ नामु ॥ 

जा कउ सुआमी कीनो िान ु॥१॥ 

िा कै तहरिै आई सांति ॥ 

िाकुर भेटे गुर बचनांति ॥२॥ 

सरब कला सोई परबीन ॥ 

नाम मंिु जा कउ गुरर िीन ॥३॥ 

कहु नानक िा कै बचल जाउ ॥ 

कचलजुग मतह पाइआ चजतन नाउ ॥४॥२॥ 

कानड़ा महला ५ ॥ 

कीरति प्रभ की गाउ मरेी रसनां ॥ 

अतनक बार करर बंिन संिन ऊहां चरन गोतबंि जी के बसना ॥१॥ रहाउ ॥ 

अतनक भांति करर िआुरु न पावउ ॥ 

होइ तिपालु ि हरर हरर चधआवउ ॥१॥ 

कोतट करम करर िेह न सोधा ॥ 



 

साधसंगति मतह मनु परबोधा ॥२॥ 

तिसन न बझूी बहु रंग माइआ ॥ 

नामु लिै सरब सुख पाइआ ॥३॥ 

पारब्रहम जब भए िइआल ॥ 

कहु नानक िउ छूटे जंजाल ॥४॥३॥ 

कानड़ा महला ५ ॥ 

ऐसी मांगु गोतबि िे ॥ 

टहल संिन की संग ुसाधू का हरर नामां जतप परम गिे ॥१॥ रहाउ ॥ 

पूजा चरना िाकुर सरना ॥ 

सोई कुसलु जु प्रभ जीउ करना ॥१॥ 

सिल होि इह िरुलभ िेही ॥ 

जा कउ सतिगुरु मइआ करेही ॥२॥ 

अतगआन भरम ुतबनसै िखु िेरा ॥ 

जा कै तििै बसतह गरु पैरा ॥३॥ 

साधसंतग रंतग प्रभु चधआइआ ॥ 

कहु नानक तितन पूरा पाइआ ॥४॥४॥ 

कानड़ा महला ५ ॥ 

भगति भगिन हंू बतन आई ॥ 

िन मन गलि भए िाकुर चसउ आपन लीए तमलाई ॥१॥ रहाउ ॥ 

गावनहारी गाव ैगीि ॥ 

िे उधरे बस ेचजह चीि ॥१॥ 

पेखे तबंजन परोसनहारै ॥ 

चजह भोजन ुकीनो िे तिपिारै ॥२॥ 

अतनक स्वांग काछे भखेधारी ॥ 

जैसो सा िसैो तद्रसटारी ॥३॥ 

कहन कहावन सगल जंजार ॥ 

नानक िास सचु करणी सार ॥४॥५॥ 

कानड़ा महला ५ ॥ 

िेरो जन ुहरर जसु सुनि उमातहओ ॥१॥ रहाउ ॥ 



 

मनतह प्रगास ुपेचख प्रभ की सोभा जि कि पखेउ आतहओ ॥१॥ 

सभ िे परै परै ि ेऊचा गतहर ग्मभीर अथातहओ ॥२॥ 

ओति पोति तमचलओ भगिन कउ जन चसउ परिा लातहओ ॥३॥ 

गुर प्रसाति गाव ैगुण नानक सहज समाचध समातहओ ॥४॥६॥ 

कानड़ा महला ५ ॥ 

संिन पतह आतप उधारन आइओ ॥१॥ रहाउ ॥ 

िरसन भटेि होि पुनीिा हरर हरर मंिु तद्रड़ाइओ ॥१॥ 

काटे रोग भए मन तनरमल हरर हरर अउखध ुखाइओ ॥२॥ 

असचथि भए बस ेसखु थाना बहुरर न किहू धाइओ ॥३॥ 

संि प्रसाति िरे कुल लोगा नानक चलपि न माइओ ॥४॥७॥ 

कानड़ा महला ५ ॥ 

तबसरर गई सभ िाति पराई ॥ 

जब ि ेसाधसंगति मोतह पाई ॥१॥ रहाउ ॥ 

ना को बरैी नही तबगाना सगल संतग हम कउ बतन आई ॥१॥ 

जो प्रभ कीनो सो भल मातनओ एह समुति साध ूि ेपाई ॥२॥ 

सभ मतह रतव रतहआ प्रभ ुएकै पचेख पचेख नानक तबगसाई ॥३॥८॥ 

कानड़ा महला ५ ॥ 

िाकुर जीउ िुहारो परना ॥ 

मानु महिु िुम्हारै ऊपरर िमु्हरी ओट िुम्हारी सरना ॥१॥ रहाउ ॥ 

िुम्हरी आस भरोसा िमु्हरा िुमरा नामु ररिै लै धरना ॥ 

िुमरो बल ुिुम संतग सुहेल ेजो जो कहहु सोई सोई करना ॥१॥ 

िुमरी िइआ मइआ सखुु पावउ होहु तिपाल ि भउजलु िरना ॥ 

अभै िान ुनाम ुहरर पाइओ चसरु िाररओ नानक संि चरना ॥२॥९॥ 

कानड़ा महला ५ ॥ 

साध सरतन चरन चचिु लाइआ ॥ 

सुपन की बाि सनुी पखेी सुपना नाम मंिु सतिगरुू तद्रड़ाइआ ॥१॥ रहाउ ॥ 

नह तिपिानो राज जोबतन धतन बहुरर बहुरर तिरर धाइआ ॥ 

सुख ुपाइआ तिसना सभ बझुी है सातंि पाई गनु गाइआ ॥१॥ 

तबनु बूझ ेपस ूकी तनआई भ्रतम मोतह तबआतपओ माइआ ॥ 



 

साधसंतग जम जेवरी काटी नानक सहचज समाइआ ॥२॥१०॥ 

कानड़ा महला ५ ॥ 

हरर के चरन तहरिै गाइ ॥ 

सीिला सखु सांति मूरति चसमरर चसमरर तनि चधआइ ॥१॥ रहाउ ॥ 

सगल आस होि परून कोतट जनम िखु ुजाइ ॥१॥ 

पुं न िान अनके तकररआ साधू संतग समाइ ॥ 

िाप संिाप तमटे नानक बाहुतड़ काल ुन खाइ ॥२॥११॥ 

कानड़ा महला ५ घरु ३ 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

कथीऐ संिसंतग प्रभ तगआनु ॥ 

पूरन परम जोति परमेसरु चसमरि पाईऐ मानु ॥१॥ रहाउ ॥ 

आवि जाि रहे िम नास ेचसमरि साध ूसंतग ॥ 

पतिि पनुीि होतह चखन भीिरर पारब्रहम कै रंतग ॥१॥ 

जो जो कथै सुनै हरर कीरिनु िा की िरुमति नास ॥ 

सगल मनोरथ पावै नानक पूरन होव ैआस ॥२॥१॥१२॥ 

कानड़ा महला ५ ॥ 

साधसंगति तनचध हरर को नाम ॥ 

संतग सहाई जीअ कै काम ॥१॥ रहाउ ॥ 

संि रेन ुतनति मजन ुकरै ॥ 

जनम जनम के तकलतबख हरै ॥१॥ 

संि जना की ऊची बानी ॥ 

चसमरर चसमरर िरे नानक प्रानी ॥२॥२॥१३॥ 

कानड़ा महला ५ ॥ 

साध ूहरर हरे गुन गाइ ॥ 

मान िनु धन ुप्रान प्रभ के चसमरि िखु ुजाइ ॥१॥ रहाउ ॥ 

ईि ऊि कहा लुोभावतह एक चसउ मन ुलाइ ॥१॥ 

महा पतवि संि आसनु तमचल संतग गोतबि ुचधआइ ॥२॥ 

सगल तिआतग सरतन आइओ नानक लेहु तमलाइ ॥३॥३॥१४॥ 

कानड़ा महला ५ ॥ 



 

पेचख पेचख तबगसाउ साजन प्रभु आपना इकांि ॥१॥ रहाउ ॥ 

आनिा सखु सहज मूरति तिस ुआन नाही भातंि ॥१॥ 

चसमरि इक बार हरर हरर तमतट कोतट कसमल जातंि ॥२॥ 

गुण रमंि िखू नासतह ररि भइअंि सातंि ॥३॥ 

अमृिा रसु पीउ रसना नानक हरर रंतग राि ॥४॥४॥१५॥ 

कानड़ा महला ५ ॥ 

साजना संि आउ मेरै ॥१॥ रहाउ ॥ 

आनिा गुन गाइ मंगल कसमला तमतट जातह परेरै ॥१॥ 

संि चरन धरउ माथै चािंना तग्रतह होइ अंधरैे ॥२॥ 

संि प्रसाति कमलु तबगसै गोतबंि भजउ पेचख नेरै ॥३॥ 

प्रभ तिपा ि ेसंि पाए वारर वारर नानक उह बेरै ॥४॥५॥१६॥ 

कानड़ा महला ५ ॥ 

चरन सरन गोपाल िेरी ॥ 

मोह मान धोह भरम राचख लीजै कातट बरेी ॥१॥ रहाउ ॥ 

बूिि संसार सागर ॥ 

उधरे हरर चसमरर रिनागर ॥१॥ 

सीिला हरर नामु िेरा ॥ 

पूरनो िाकुर प्रभु मरेा ॥२॥ 

िीन िरि तनवारर िारन ॥ 

हरर तिपा तनचध पतिि उधारन ॥३॥ 

कोतट जनम िखू करर पाइओ ॥ 

सुखी नानक गरुर नाम ुतद्रड़ाइओ ॥४॥६॥१७॥ 

कानड़ा महला ५ ॥ 

धतन उह प्रीति चरन संतग लागी ॥ 

कोतट जाप िाप सखु पाए आइ तमले परून बिभागी ॥१॥ रहाउ ॥ 

मोतह अनाथ ुिासु जन ुिरेा अवर ओट सगली मोतह तिआगी ॥ 

भोर भरम काटे प्रभ चसमरि तगआन अंजन तमचल सोवि जागी ॥१॥ 

िू अथाहु अति बिो सुआमी तिपा चसंधु पूरन रिनागी ॥ 

नानकु जाचकु हरर हरर नामु मांगै मसिकु आतन धररओ प्रभ पागी ॥२॥७॥१८॥ 



 

कानड़ा महला ५ ॥ 

कुचचल किोर कपट कामी ॥ 

चजउ जानतह तिउ िारर सआुमी ॥१॥ रहाउ ॥ 

िू समरथ ुसरतन जोगु िू राखतह अपनी कल धारर ॥१॥ 

जाप िाप नमे सचुच संजम नाही इन तबध ेछुटकार ॥ 

गरि घोर अंध िे काढहु प्रभ नानक निरर तनहारर ॥२॥८॥१९॥ 

कानड़ा महला ५ घरु ४ 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

नाराइन नरपति नमसकारै ॥ 

ऐसे गुर कउ बचल बचल जाईऐ आतप मकुि ुमोतह िारै ॥१॥ रहाउ ॥ 

कवन कवन कवन गुन कहीऐ अंि ुनही कछु पारै ॥ 

लाख लाख लाख कई कोरै को है ऐसो बीचारै ॥१॥ 

तबसम तबसम तबसम ही भई है लाल गुलाल रंगारै ॥ 

कहु नानक संिन रस ुआई है चजउ चाचख गूं गा मुसकारै ॥२॥१॥२०॥ 

कानड़ा महला ५ ॥ 

न जानी संिन प्रभ तबन ुआन ॥ 

ऊच नीच सभ पेचख समानो मुचख बकनो मतन मान ॥१॥ रहाउ ॥ 

घतट घतट परूर रहे सखु सागर भै भंजन मेरे प्रान ॥ 

मनतह प्रगास ुभइओ भ्रमु नाचसओ मंिु िीओ गुर कान ॥१॥ 

करि रहे ििग्य करुणा मै अंिरजामी ल्हग्यान ॥ 

आि पहर नानक जसु गाव ैमांगन कउ हरर िान ॥२॥२॥२१॥ 

कानड़ा महला ५ ॥ 

कहन कहावन कउ कई केिै ॥ 

ऐसो जन ुतबरलो है सेवकु जो िि जोग कउ बेि ै॥१॥ रहाउ ॥ 

िखु ुनाही सभु सखुु ही है रे एकै एकी नेि ै॥ 

बुरा नही सभु भला ही है रे हार नही सभ जिेै ॥१॥ 

सोगु नाही सिा हरखी है रे छोति नाही तकछु लिेै ॥ 

कहु नानक जन ुहरर हरर हरर है कि आवै कि रमिै ॥२॥३॥२२॥ 

कानड़ा महला ५ ॥ 



 

हीए को प्रीिम ुतबसरर न जाइ ॥ 

िन मन गलि भए तिह संगे मोहनी मोतह रही मोरी माइ ॥१॥ रहाउ ॥ 

जै ज ैपतह कहउ तब्रथा हउ अपुनी िेऊ िेऊ गहे रहे अटकाइ ॥ 

अतनक भांति की एकै जाली िा की गंति नही छोराइ ॥१॥ 

तिरि तिरि नानक िासु आइओ संिन ही सरनाइ ॥ 

काटे अतगआन भरम मोह माइआ लीओ कंति लगाइ ॥२॥४॥२३॥ 

कानड़ा महला ५ ॥ 

आनि रंग तबनोि हमारै ॥ 

नामो गावन ुनाम ुचधआवनु नामु हमारे प्रान अधारै ॥१॥ रहाउ ॥ 

नामो तगआन ुनाम ुइसनाना हरर नाम ुहमारे कारज सवारै ॥ 

हरर नामो सोभा नामु बिाई भउजलु तबखम ुनाम ुहरर िारै ॥१॥ 

अगम पिारथ लाल अमोला भइओ परापति गरु चरनारै ॥ 

कहु नानक प्रभ भए तिपाला मगन भए हीअरै िरसारै ॥२॥५॥२४॥ 

कानड़ा महला ५ ॥ 

साजन मीि सुआमी नेरो ॥ 

पेखि सनुि सभन कै संग ेथोरै काज बुरो कह िेरो ॥१॥ रहाउ ॥ 

नाम तबना जिेो लपटाइओ कछू नही नाही कछु िरेो ॥ 

आगै तद्रसतट आवि सभ परगट ईहा मोतहओ भरम अधंेरो ॥१॥ 

अटतकओ सिु बतनिा संग माइआ िेवनहारु िािारु तबसेरो ॥ 

कहु नानक एकै भारोसउ बंधन काटनहारु गुरु मेरो ॥२॥६॥२५॥ 

कानड़ा महला ५ ॥ 

तबखै िलु संितन िमु्हरै गातहओ ॥ 

िुमरी टेक भरोसा िाकुर सरतन िमु्हारी आतहओ ॥१॥ रहाउ ॥ 

जनम जनम के महा पराछि िरसनु भतेट तमटातहओ ॥ 

भइओ प्रगासु अनि उजीआरा सहचज समाचध समातहओ ॥१॥ 

कउन ुकहै िुम ि ेकछु नाही िुम समरथ अथातहओ ॥ 

तिपा तनधान रंग रूप रस नामु नानक लै लातहओ ॥२॥७॥२६॥ 

कानड़ा महला ५ ॥ 

बूिि प्रानी हरर जतप धीरै ॥ 



 

तबनस ैमोहु भरमु िखु ुपीरै ॥१॥ रहाउ ॥ 

चसमरउ तिन ुरैतन गुर के चरना ॥ 

जि कि पखेउ िुमरी सरना ॥१॥ 

संि प्रसाति हरर के गुन गाइआ ॥ 

गुर भेटि नानक सखुु पाइआ ॥२॥८॥२७॥ 

कानड़ा महला ५ ॥ 

चसमरि नाम ुमनतह सुख ुपाईऐ ॥ 

साध जना तमचल हरर जस ुगाईऐ ॥१॥ रहाउ ॥ 

करर तकरपा प्रभ ररिै बसरेो ॥ 

चरन संिन कै माथा मेरो ॥१॥ 

पारब्रहम कउ चसमरहु मना ं॥ 

गुरमुचख नानक हरर जस ुसनुां ॥२॥९॥२८॥ 

कानड़ा महला ५ ॥ 

मेरे मन प्रीति चरन प्रभ परसन ॥ 

रसना हरर हरर भोजतन तिपिानी अखीअन कउ संिोख ुप्रभ िरसन ॥१॥ रहाउ ॥ 

करनतन पूरर रतहओ जसु प्रीिम कलमल िोख सगल मल हरसन ॥ 

पावन धावन सुआमी सखु पंथा अंग संग काइआ संि सरसन ॥१॥ 

सरतन गही पूरन अतबनासी आन उपाव थतकि नही करसन ॥ 

करु गतह लीए नानक जन अपने अंध घोर सागर नही मरसन ॥२॥१०॥२९॥ 

कानड़ा महला ५ ॥ 

कुहकि कपट खपट खल गरजि मरजि मीचु अतनक बरीआ ॥१॥ रहाउ ॥ 

अहं मि अन रि कुतमि तहि प्रीिम पखेि भ्रमि लाख गरीआ ॥१॥ 

अतनि तबउहार अचार तबचध हीनि मम मि माि कोप जरीआ ॥ 

करुण तिपाल गुोपाल िीन बंधु नानक उधरु सरतन परीआ ॥२॥११॥३०॥ 

कानड़ा महला ५ ॥ 

जीअ प्रान मान िािा ॥ 

हरर तबसरिे ही हातन ॥१॥ रहाउ ॥ 

गोतबंि तिआतग आन लागतह अमृिो िारर भूतम पागतह ॥ 

तबखै रस चसउ आसकि मड़ेू काहे सखु मातन ॥१॥ 



 

कातम िोचध लोचभ तबआतपओ जनम ही की खातन ॥ 

पतिि पावन सरतन आइओ उधरु नानक जातन ॥२॥१२॥३१॥ 

कानड़ा महला ५ ॥ 

अतवलोकउ राम को मुखारतबंि ॥ 

खोजि खोजि रिनु पाइओ तबसरी सभ चचंि ॥१॥ रहाउ ॥ 

चरन कमल ररिै धारर ॥ 

उिररआ िखुु मंि ॥१॥ 

राज धन ुपरवारु मेरै सरबसो गोतबंि ॥ 

साधसंगतम लाभ ुपाइओ नानक तिरर न मरंि ॥२॥१३॥३२॥ 

कानड़ा महला ५ घरु ५ 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

प्रभ पूजहो नाम ुअराचध ॥ 

गुर सतिगुर चरनी लातग ॥ 

हरर पावहु मन ुअगाचध ॥ 

जगु जीिो हो हो गरु तकरपाचध ॥१॥ रहाउ ॥ 

अतनक पजूा मै बहु तबचध खोजी सा पूजा चज हरर भावाचस ॥ 

माटी की इह पिुरी जोरी तकआ एह करम कमाचस ॥ 

प्रभ बाह पकरर चजस ुमारतग पावहु सो िधुु जंि तमलाचस ॥१॥ 

अवर ओट मै कोइ न सझूै इक हरर की ओट म ैआस ॥ 

तकआ िीनु करे अरिाचस ॥ 

जउ सभ घतट प्रभू तनवास ॥ 

प्रभ चरनन की मतन तपआस ॥ 

जन नानक िासु कहीअिु है िुम्हरा हउ बचल बचल सि बचल जास ॥२॥१॥३३॥ 

कानड़ा महला ५ घरु ६ 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

जगि उधारन नाम तप्रअ िरैे ॥ 

नव तनचध नामु तनधान ुहरर केरै ॥ 

हरर रंग रंग रंग अनूपरैे ॥ 

काहे रे मन मोतह मगनरैे ॥ 



 

नैनहु िेख ुसाध िरसेरै ॥ 

सो पावै चजसु चलखि ुचललरैे ॥१॥ रहाउ ॥ 

सेवउ साध संि चरनेरै ॥ 

बांछउ धूरर पतवि करेरै ॥ 

अिसति मजन ुमैलु कटेरै ॥ 

साचस साचस चधआवहु मखुु नही मोरै ॥ 

तकछु संतग न चाल ैलाख करोरै ॥ 

प्रभ जी को नामु अंति पुकरोरै ॥१॥ 

मनसा मातन एक तनरंकेरै ॥ 

सगल तिआगहु भाउ िजूरैे ॥ 

कवन कहां हउ गुन तप्रअ िेरै ॥ 

बरतन न साकउ एक टुलेरै ॥ 

िरसन तपआस बहुि ुमतन मेरै ॥ 

तमलु नानक िेव जगि गुर केरै ॥२॥१॥३४॥ 

कानड़ा महला ५ ॥ 

ऐसी कउन तबधे िरसन परसना ॥१॥ रहाउ ॥ 

आस तपआस सिल मूरति उमतग हीउ िरसना ॥१॥ 

िीन लीन तपआस मीन संिना हरर संिना ॥ 

हरर संिना की रेन ॥ 

हीउ अरतप िेन ॥ 

प्रभ भए है तकरपने ॥ 

मानु मोहु तिआतग छोतिओ िउ नानक हरर जीउ भेटना ॥२॥२॥३५॥ 

कानड़ा महला ५ ॥ 

रंगा रंग रंगन के रंगा ॥ 

कीट हसि पूरन सभ संगा ॥१॥ रहाउ ॥ 

बरि नमे िीरथ सतहि गंगा ॥ 

जलु हेवि भखू अरु नंगा ॥ 

पूजाचार करि मेलंगा ॥ 

चि करम तिलक खाटंगा ॥ 



 

िरसनु भटेे तबनु सिसंगा ॥१॥ 

हति तनग्रतह अति रहि तबटंगा ॥ 

हउ रोग ुतबआप ैचुकै न भंगा ॥ 

काम िोध अति तिसन जरंगा ॥ 

सो मुकिु नानक चजसु सतिगुरु चंगा ॥२॥३॥३६॥ 

कानड़ा महला ५ घरु ७ 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

तिख बूचझ गई गई तमचल साध जना ॥ 

पंच भागे चोर सहज ेसखुैनो हरे गनु गाविी गाविी गाविी िरस तपआरर ॥१॥ रहाउ ॥ 

जैसी करी प्रभ मो चसउ मो चसउ ऐसी हउ कैसे करउ ॥ 

हीउ िमु्हारे बचल बल ेबचल बल ेबचल गई ॥१॥ 

पतहले प ैसंि पाइ चधआइ चधआइ प्रीति लाइ ॥ 

प्रभ थान ुिरेो केहरो चजिु जंिन करर बीचारु ॥ 

अतनक िास कीरति करतह िुहारी ॥ 

सोई तमचलओ जो भाविो जन नानक िाकुर रतहओ समाइ ॥ 

एक िूही िूही िूही ॥२॥१॥३७॥ 

कानड़ा महला ५ घरु ८ 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

तिआगीऐ गुमानु मानु पखेिा िइआल लाल हा ंहां मन चरन रेन ॥१॥ रहाउ ॥ 

हरर संि मंि गुपाल तगआन चधआन ॥१॥ 

तहरिै गोतबंि गाइ चरन कमल प्रीति लाइ िीन िइआल मोहना ॥ 

तिपाल िइआ मइआ धारर ॥ 

नानकु मागै नामु िान ु॥ 

िचज मोहु भरम ुसगल अचभमानु ॥२॥१॥३८॥ 

कानड़ा महला ५ ॥ 

प्रभ कहन मलन िहन लहन गुर तमले आन नही उपाउ ॥१॥ रहाउ ॥ 

िटन खटन जटन होमन नाही िंिधार सुआउ ॥१॥ 

जिन भािंन िपन भ्रमन अतनक कथन कथि ेनही थाह पाई िाउ ॥ 

सोचध सगर सोधना सखुु नानका भजु नाउ ॥२॥२॥३९॥ 



 

कानड़ा महला ५ घरु ९ 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

पतिि पावनु भगति बछलु भै हरन िारन िरन ॥१॥ रहाउ ॥ 

नैन तिपिे िरसु पचेख जसु िोचख सुनि करन ॥१॥ 

प्रान नाथ अनाथ िाि ेिीन गोतबि सरन ॥ 

आस परून िखु तबनासन गही ओट नानक हरर चरन ॥२॥१॥४०॥ 

कानड़ा महला ५ ॥ 

चरन सरन िइआल िाकुर आन नाही जाइ ॥ 

पतिि पावन तबरि ुसुआमी उधरिे हरर चधआइ ॥१॥ रहाउ ॥ 

सैसार गार तबकार सागर पतिि मोह मान अंध ॥ 

तबकल माइआ संतग धंध ॥ 

करु गहे प्रभ आतप काढहु राचख लेहु गोतबंि राइ ॥१॥ 

अनाथ नाथ सनाथ संिन कोतट पाप तबनास ॥ 

मतन िरसन ैकी तपआस ॥ 

प्रभ पूरन गुनिास ॥ 

तिपाल िइआल गुपाल नानक हरर रसना गनु गाइ ॥२॥२॥४१॥ 

कानड़ा महला ५ ॥ 

वारर वारउ अतनक िारउ ॥ 

सुख ुतप्रअ सुहाग पलक राि ॥१॥ रहाउ ॥ 

कतनक मंिर पाट सेज सखी मोतह नातह इन चसउ िाि ॥१॥ 

मुकि लाल अतनक भोग तबनु नाम नानक हाि ॥ 

रूखो भोजन ुभूतम सनै सखी तप्रअ संतग सूचख तबहाि ॥२॥३॥४२॥ 

कानड़ा महला ५ ॥ 

अहं िोरो मुख ुजोरो ॥ 

गुरु गुरु करि मनु लोरो ॥ 

तप्रअ प्रीति तपआरो मोरो ॥१॥ रहाउ ॥ 

तग्रतह सेज सुहावी आगतन चैना िोरो री िोरो पंच ििून चसउ संगु िोरो ॥१॥ 

आइ न जाइ बसे तनज आसतन ऊंध कमल तबगसोरो ॥ 

छुटकी हउम ैसोरो ॥ 



 

गाइओ री गाइओ प्रभ नानक गुनी गहेरो ॥२॥४॥४३॥ 

कानड़ा मः ५ घरु ९ ॥ 

िां िे जातप मना हरर जातप ॥ 

जो संि बिे कहि पंथु गाखरो मोह मगन अहं िाप ॥ रहाउ ॥ 

जो रािे मािे संतग बपुरी माइआ मोह संिाप ॥१॥ 

नामु जपि सोऊ जन ुउधरै चजसतह उधारहु आप ॥ 

तबनचस जाइ मोह भै भरमा नानक संि प्रिाप ॥२॥५॥४४॥ 

कानड़ा महला ५ घरु १० 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

ऐसो िान ुिेहु जी संिहु जाि जीउ बचलहारर ॥ 

मान मोही पंच िोही उरचझ तनकतट बचसओ िाकी सरतन साधूआ ििू संगु तनवारर ॥१॥ रहाउ ॥ 

कोतट जनम जोतन भ्रतमओ हारर पररओ िआुरर ॥१॥ 

तकरपा गोतबंि भई तमचलओ नामु अधारु ॥ 

िलुभ जनम ुसिलु नानक भव उिारर पारर ॥२॥१॥४५॥ 

कानड़ा महला ५ घरु ११ 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

सहज सुभाए आपन आए ॥ 

कछू न जानौ कछू तिखाए ॥ 

प्रभु तमचलओ सखु बाल ेभोले ॥१॥ रहाउ ॥ 

संजोतग तमलाए साध संगाए ॥ 

किहू न जाए घरतह बसाए ॥ 

गुन तनधानु प्रगतटओ इह चोलै ॥१॥ 

चरन लुभाए आन िजाए ॥ 

थान थनाए सरब समाए ॥ 

रसतक रसतक नानकु गनु बोलै ॥२॥१॥४६॥ 

कानड़ा महला ५ ॥ 

गोतबंि िाकुर तमलन िरुाई  ॥ 

परतमति रूपु अगंम अगोचर रतहओ सरब समाई ॥१॥ रहाउ ॥ 

कहतन भवतन नाही पाइओ पाइओ अतनक उकति चिुराई ॥१॥ 



 

जिन जिन अतनक उपाव रे िउ तमचलओ जउ तकरपाई ॥ 

प्रभू िइआर तिपार तिपा तनचध जन नानक संि रेनाई ॥२॥२॥४७॥ 

कानड़ा महला ५ ॥ 

माई चसमरि राम राम राम ॥ 

प्रभ तबना नाही होरु ॥ 

चचिवउ चरनारतबंि सासन तनचस भोर ॥१॥ रहाउ ॥ 

लाइ प्रीति कीन आपन िटूि नही जोरु ॥ 

प्रान मनु धनु सरबसुो हरर गुन तनध ेसखु मोर ॥१॥ 

ईि ऊि राम परूनु तनरखि ररि खोरर ॥ 

संि सरन िरन नानक तबनचसओ िखु ुघोर ॥२॥३॥४८॥ 

कानड़ा महला ५ ॥ 

जन को प्रभ ुसंग ेअसनेहु ॥ 

साजनो ि ूमीिु मरेा तग्रतह िेरै सभु केहु ॥१॥ रहाउ ॥ 

मानु मांगउ िान ुमांगउ धनु लखमी सुि िेह ॥१॥ 

मुकति जुगति भुगति पूरन परमानंि परम तनधान ॥ 

भै भाइ भगति तनहाल नानक सिा सिा कुरबान ॥२॥४॥४९॥ 

कानड़ा महला ५ ॥ 

करि करि चरच चरच चरचरी ॥ 

जोग चधआन भखे तगआन तिरि तिरि धरि धरि धरचरी ॥१॥ रहाउ ॥ 

अहं अहं अहै अवर मूड़ मड़ू मूड़ बवरई ॥ 

जति जाि जाि जाि सिा सिा सिा सिा काल हई ॥१॥ 

मानु मान ुमान ुतिआतग तमरिु तमरि ुतनकतट तनकतट सिा हई ॥ 

हरर हरे हरे भाज ुकहिु नानकु सुनहु रे मूड़ तबन ुभजन भजन भजन अतहला जनमु गई 

॥२॥५॥५०॥१२॥६२॥ 

कानड़ा असटपिीआ महला ४ घरु १ 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

जतप मन राम नामु सखुु पावैगो ॥ 

चजउ चजउ जपै तिव ैसखुु पावै सतिगुरु सतेव समावैगो ॥१॥ रहाउ ॥ 

भगि जना ंकी चखनु चखनु लोचा नामु जपि सखुु पावगैो ॥ 



 

अन रस साि गए सभ नीकरर तबन ुनाव ैतकछु न सखुावैगो ॥१॥ 

गुरमति हरर हरर मीिा लागा गुरु मीिे बचन कढावैगो ॥ 

सतिगुर बाणी पुरखु परुखोिम बाणी चसउ चचि ुलावैगो ॥२॥ 

गुरबाणी सुनि मेरा मनु द्रतवआ मन ुभीना तनज घरर आवैगो ॥ 

िह अनहि धनुी बाजतह तनि बाज ेनीझर धार चुआवैगो ॥३॥ 

राम नाम ुइकु तिल तिल गावै मनु गरुमति नातम समावैगो ॥ 

नामु सुण ैनामो मतन भावै नामे ही तिपिावैगो ॥४॥ 

कतनक कतनक पतहरे बहु कंगना कापरु भातंि बनावैगो ॥ 

नाम तबना सचभ िीक तिकाने जनतम मरै तिरर आवगैो ॥५॥ 

माइआ पटल पटल है भारी घरु घूमतन घेरर घुलावैगो ॥ 

पाप तबकार मनरू सचभ भारे तबख ुििुरु िररओ न जावगैो ॥६॥ 

भउ बैरागु भइआ है बोतहथ ुगुरु खेवटु सबति िरावैगो ॥ 

राम नाम ुहरर भटेीऐ हरर रामै नातम समावैगो ॥७॥ 

अतगआतन लाइ सवाचलआ गुर तगआन ैलाइ जगावैगो ॥ 

नानक भाणै आपण ैचजउ भावै तिवै चलावैगो ॥८॥१॥ 

कानड़ा महला ४ ॥ 

जतप मन हरर हरर नामु िरावैगो ॥ 

जो जो जप ैसोई गति पावै चजउ ि ूप्रतहलाि ुसमावैगो ॥१॥ रहाउ ॥ 

तिपा तिपा तिपा करर हरर जीउ करर तकरपा नातम लगावैगो ॥ 

करर तकरपा सतिगुरू तमलावहु तमचल सतिगुर नाम ुचधआवैगो ॥१॥ 

जनम जनम की हउम ैमल ुलागी तमचल संगति मलु लतह जावैगो ॥ 

चजउ लोहा िररओ संतग कासट लतग सबति गुरू हरर पावैगो ॥२॥ 

संगति संि तमलहु सिसंगति तमचल संगति हरर रस ुआवैगो ॥ 

तबनु संगति करम करै अचभमानी कतढ पाणी चीकड़ु पावैगो ॥३॥ 

भगि जना के हरर रखवारे जन हरर रसु मीि लगावैगो ॥ 

चखनु चखनु नामु िेइ वतिआई सतिगरु उपिेचस समावगैो ॥४॥ 

भगि जना कउ सिा तनतव रहीऐ जन तनवतह िा िल गुन पावैगो ॥ 

जो तनंिा िसुट करतह भगिा की हरनाखस चजउ पचच जावैगो ॥५॥ 

ब्रहम कमल पुि ुमीन तबआसा िपु िापन पूज करावैगो ॥ 



 

जो जो भगिु होइ सो पजूहु भरमन भरमु चुकावैगो ॥६॥ 

जाि नजाति िेचख मि भरमहु सुक जनक पगी ंलतग चधआवैगो ॥ 

जूिन जूति पई चसर ऊपरर चखनु मनूआ तिलु न िुलावगैो ॥७॥ 

जनक जनक बैिे चसंघासतन नउ मुनी धरूर लै लावैगो ॥ 

नानक तिपा तिपा करर िाकुर म ैिासतन िास करावगैो ॥८॥२॥ 

कानड़ा महला ४ ॥ 

मनु गुरमति रचस गनु गावैगो ॥ 

चजहवा एक होइ लख कोटी लख कोटी कोतट चधआवगैो ॥१॥ रहाउ ॥ 

सहस िनी जतपओ सेखनागै हरर जपतिआ अिंु न पावैगो ॥ 

िू अथाहु अति अगमु अगमु है मति गुरमति मन ुिहरावैगो ॥१॥ 

चजन ि ूजतपओ िेई जन नीके हरर जपतिअहु कउ सुख ुपावैगो ॥ 

तबिर िासी सुि ुछोक छोहरा तिसन ुअंतक गचल लावगैो ॥२॥ 

जल िे ओपति भई है कासट कासट अतंग िरावैगो ॥ 

राम जना हरर आतप सवारे अपना तबरि ुरखावैगो ॥३॥ 

हम पाथर लोह लोह बि पाथर गरु संगति नाव िरावैगो ॥ 

चजउ सिसंगति िररओ जुलाहो संि जना मतन भावैगो ॥४॥ 

खरे खरोए बैिि ऊिि मारतग पंचथ चधआवैगो ॥ 

सतिगुर बचन बचन है सतिगुर पाधरु मकुति जनावैगो ॥५॥ 

सासतन साचस साचस बल ुपाई है तनहसासतन नामु चधआवैगो ॥ 

गुर परसािी हउम ैबूझ ैिौ गुरमति नातम समावगैो ॥६॥ 

सतिगुरु िािा जीअ जीअन को भागहीन नही भावैगो ॥ 

तिरर एह वेला हाचथ न आवै परिाप ैपछुिावैगो ॥७॥ 

जे को भला लोड़ै भल अपना गुर आग ैढतह ढतह पावगैो ॥ 

नानक िइआ िइआ करर िाकुर म ैसतिगुर भसम लगावैगो ॥८॥३॥ 

कानड़ा महला ४ ॥ 

मनु हरर रंतग रािा गावैगो ॥ 

भै भै िास भए है तनरमल गुरमति लातग लगावैगो ॥१॥ रहाउ ॥ 

हरर रंतग रािा सि बरैागी हरर तनकतट तिना घरर आवैगो ॥ 

तिन की पंक तमल ैिा ंजीवा करर तकरपा आतप तिवावैगो ॥१॥ 



 

ितुबधा लोचभ लग ेहै प्राणी मतन कोरै रंगु न आवैगो ॥ 

तिरर उलतटओ जनमु होवै गुर बचनी गुरु पुरखु तमल ैरंगु लावैगो ॥२॥ 

इंद्री िसे िस ेिुतन धावि िै गुणीआ चखनु न तटकावगैो ॥ 

सतिगुर परचै वसगति आव ैमोख मुकति सो पावैगो ॥३॥ 

ओअंकारर एको रतव रतहआ सभु एकस मातह समावैगो ॥ 

एको रूप ुएको बहु रंगी सभु एकिु बचतन चलावैगो ॥४॥ 

गुरमुचख एको एकु पछािा गुरमुचख होइ लखावगैो ॥ 

गुरमुचख जाइ तमल ैतनज महली अनहि सबि ुबजावैगो ॥५॥ 

जीअ जंि सभ चससतट उपाई गुरमचुख सोभा पावैगो ॥ 

तबनु गरु भेटे को महलु न पावै आइ जाइ िखु ुपावैगो ॥६॥ 

अनेक जनम तवछुड़े मेरे प्रीिम करर तकरपा गुरू तमलावैगो ॥ 

सतिगुर तमलि महा सुख ुपाइआ मति मलीन तबगसावगैो ॥७॥ 

हरर हरर तिपा करहु जगजीवन मै सरधा नातम लगावैगो ॥ 

नानक गुरू गुरू है सतिगुरु मै सतिगरुु सरतन तमलावैगो ॥८॥४॥ 

कानड़ा महला ४ ॥ 

मन गुरमति चाल चलावैगो ॥ 

चजउ मैगलु मसि ुिीजै िचल कंुिे गरु अंकसु सबि ुतद्रड़ावैगो ॥१॥ रहाउ ॥ 

चलिौ चलै चलै िह िह तिचस गुरु राखै हरर चलव लावैगो ॥ 

सतिगुरु सबि ुिेइ ररि अिंरर मचुख अमृिु नामु चुआवगैो ॥१॥ 

तबसीअर तबसू भरे है पूरन गुरु गरुड़ सबि ुमुचख पावगैो ॥ 

माइआ भुइअंग तिसु नेतड़ न आव ैतबख ुझारर झारर चलव लावैगो ॥२॥ 

सुआन ुलोभु नगर मतह सबला गुरु चखन मतह मारर कढावैगो ॥ 

सि ुसंिोख ुधरमु आतन राखे हरर नगरी हरर गनु गावगैो ॥३॥ 

पंकज मोह तनघरि ुहै प्रानी गुरु तनघरि कातढ कढावैगो ॥ 

िातह िातह सरतन जन आए गुरु हाथी िे तनकलावैगो ॥४॥ 

सुपनंिरु संसारु सभ ुबाजी सभु बाजी खेल ुचखलावैगो ॥ 

लाहा नामु गुरमति लै चालहु हरर िरगह पधैा जावैगो ॥५॥ 

हउमै करै करावै हउम ैपाप कोइले आतन जमावैगो ॥ 

आइआ कालु िखुिाई होए जो बीजे सो खवलावैगो ॥६॥ 



 

संिहु राम नामु धन ुसंचहु लै खरचु चले पति पावैगो ॥ 

खाइ खरचच िेवतह बहुिरेा हरर िेिे िोतट न आवैगो ॥७॥ 

राम नाम धनु है ररि अंिरर धन ुगुर सरणाई पावैगो ॥ 

नानक िइआ िइआ करर िीनी िखुु िालि ुभंचज समावैगो ॥८॥५॥ 

कानड़ा महला ४ ॥ 

मनु सतिगुर सरतन चधआवगैो ॥ 

लोहा तहरनु होवै संतग पारस गुन ुपारस को होइ आवगैो ॥१॥ रहाउ ॥ 

सतिगुरु महा पुरखु है पारस ुजो लागै सो िल ुपावैगो ॥ 

चजउ गरु उपिेचस िरे प्रतहलािा गुरु सेवक पजै रखावैगो ॥१॥ 

सतिगुर बचन ुबचन ुहै नीको गुर बचनी अमृिु पावैगो ॥ 

चजउ अु्मबरीतक अमरा पि पाए सतिगरु मखु बचन चधआवैगो ॥२॥ 

सतिगुर सरतन सरतन मतन भाई सधुा सुधा करर चधआवैगो ॥ 

िइआल िीन भए है सतिगरु हरर मारगु पंथु तिखावैगो ॥३॥ 

सतिगुर सरतन पए स ेथाप ेतिन राखन कउ प्रभु आवैगो ॥ 

जे को सरु संधै जन ऊपरर तिरर उलटो तिस ैलगावैगो ॥४॥ 

हरर हरर हरर हरर हरर सरु सेवतह तिन िरगह मान ुतिवावैगो ॥ 

गुरमति गरुमति गुरमति चधआवतह हरर गचल तमचल मेचल तमलावैगो ॥५॥ 

गुरमुचख नाि ुबिे ुहै गुरमचुख गरु परच ैनाम ुचधआवैगो ॥ 

हरर हरर रूपु हरर रूपो होवै हरर जन कउ पजू करावैगो ॥६॥ 

साकि नर सतिगुरु नही कीआ ि ेबेमखु हरर भरमावैगो ॥ 

लोभ लहरर सुआन की संगति तबख ुमाइआ करंतग लगावैगो ॥७॥ 

राम नाम ुसभ जग का िारकु लतग संगति नामु चधआवैगो ॥ 

नानक राखु राख ुप्रभ मरेे सिसंगति राचख समावैगो ॥८॥६॥ छका १ ॥ 

कानड़ा छंि महला ५ 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

से उधरे चजन राम चधआए ॥ 

जिन माइआ के कातम न आए ॥ 

राम चधआए सचभ िल पाए धतन धंतन ि ेबिभागीआ ॥ 

सिसंतग जाग ेनातम लागे एक चसउ चलव लागीआ ॥ 



 

िचज मान मोह तबकार साध ूलतग िरउ तिन कै पाए ॥ 

तबनवंति नानक सरचण सआुमी बिभातग िरसन ुपाए ॥१॥ 

तमचल साधू तनि भजह नाराइण ॥ 

रसतक रसतक सुआमी गुण गाइण ॥ 

गुण गाइ जीवह हरर अतमउ पीवह जनम मरणा भागए ॥ 

सिसंतग पाईऐ हरर चधआईऐ बहुतड़ िखू ुन लागए ॥ 

करर िइआ िाि ेपुरख तबधािे संि सेव कमाइण ॥ 

तबनवंति नानक जन धूरर बांछतह हरर िरचस सहचज समाइण ॥२॥ 

सगले जंि भजहु गोपालै ॥ 

जप िप संजम पूरन घाल ै॥ 

तनि भजहु सआुमी अिंरजामी सिल जनमु सबाइआ ॥ 

गोतबि ुगाईऐ तनि चधआईऐ परवाणु सोई आइआ ॥ 

जप िाप संजम हरर हरर तनरंजन गोतबंि धनु संतग चालै ॥ 

तबनवंति नानक करर िइआ िीज ैहरर रिनु बाधउ पाल ै॥३॥ 

मंगलचार चोज आनंिा ॥ 

करर तकरपा तमल ेपरमानंिा ॥ 

प्रभ तमले सुआमी सखुहगामी इछ मन की पुं नीआ ॥ 

बजी बधाई सहज ेसमाई बहुतड़ िचूख न रंुनीआ ॥ 

ले कंति लाए सखु तिखाए तबकार तबनसे मंिा ॥ 

तबनवंति नानक तमले सुआमी पुरख परमानंिा ॥४॥१॥ 

कानड़े की वार महला ४ मसूे की वार की धुनी 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

सलोक मः ४ ॥ 

राम नाम ुतनधानु हरर गुरमति रखु उर धारर ॥ 

िासन िासा होइ रहु हउम ैतबचखआ मारर ॥ 

जनमु पिारथु जीतिआ किे न आवै हारर ॥ 

धनु धन ुविभागी नानका चजन गरुमति हरर रसु सारर ॥१॥ 

मः ४ ॥ 

गोतवंि ुगोतवि ुगोतवि ुहरर गोतवि ुगुणी तनधानु ॥ 



 

गोतवि ुगोतवि ुगरुमति चधआईऐ िां िरगह पाईऐ मानु ॥ 

गोतवि ुगोतवि ुगोतवि ुजतप मुखु ऊजला परधानु ॥ 

नानक गुरु गोतवंि ुहरर चजि ुतमचल हरर पाइआ नामु ॥२॥ 

पउड़ी ॥ 

िूं  आप ेही चसध साचधको िू आप ेही जुग जोगीआ ॥ 

िू आप ेही रस रसीअड़ा िू आपे ही भोग भोगीआ ॥ 

िू आप ेआतप वरििा िू आपे करतह सु होगीआ ॥ 

सिसंगति सतिगुर धंनु धनुो धंन धंन धनो चजि ुतमचल हरर बुलग बुलोगीआ ॥ 

सचभ कहहु मखुहु हरर हरर हरे हरर हरर हरे हरर बोलि सचभ पाप लहोगीआ ॥१॥ 

सलोक मः ४ ॥ 

हरर हरर हरर हरर नामु है गरुमुचख पावै कोइ ॥ 

हउमै ममिा नास ुहोइ िरुमति कढै धोइ ॥ 

नानक अनतिन ुगुण उचरै चजन कउ धरुर चलचखआ होइ ॥१॥ 

मः ४ ॥ 

हरर आपे आतप िइआल ुहरर आप ेकरे स ुहोइ ॥ 

हरर आपे आतप वरििा हरर जेविु अवरु न कोइ ॥ 

जो हरर प्रभ भावै सो थीऐ जो हरर प्रभु करे सु होइ ॥ 

कीमति तकन ैन पाईआ बेअंिु प्रभ ूहरर सोइ ॥ 

नानक गुरमचुख हरर सालातहआ िनु मनु सीिल ुहोइ ॥२॥ 

पउड़ी ॥ 

सभ जोति िेरी जगजीवना िू घतट घतट हरर रंग रंगना ॥ 

सचभ चधआवतह िुध ुमेरे प्रीिमा िू सति सति परुख तनरंजना ॥ 

इकु िािा सभु जगिु चभखारीआ हरर जाचतह सभ मंग मंगना ॥ 

सेवकु िाकुरु सभु िूहै िूहै गुरमिी हरर चंग चंगना ॥ 

सचभ कहहु मखुहु ररखीकेस ुहरे ररखीकेसु हरे चजि ुपावतह सभ िल िलना ॥२॥ 

सलोक मः ४ ॥ 

हरर हरर नाम ुचधआइ मन हरर िरगह पावतह मान ु॥ 

जो इछतह सो िलु पाइसी गुर सबिी लग ैचधआनु ॥ 

तकलतवख पाप सचभ कटीअतह हउम ैचुकै गुमानु ॥ 



 

गुरमुचख कमलु तवगचसआ सभु आिम ब्रहमु पछानु ॥ 

हरर हरर तकरपा धारर प्रभ जन नानक जतप हरर नाम ु॥१॥ 

मः ४ ॥ 

हरर हरर नाम ुपतविु है नाम ुजपि िखु ुजाइ ॥ 

चजन कउ परूतब चलचखआ तिन मतन वचसआ आइ ॥ 

सतिगुर कै भाणै जो चलै तिन िालि ुिखु ुलतह जाइ ॥ 

आपणै भाणै तकन ैन पाइओ जन वखेहु मतन पिीआइ ॥ 

जनु नानकु िासन िासु है जो सतिगुर लागे पाइ ॥२॥ 

पउड़ी ॥ 

िूं  थान थनंिरर भरपरूु हतह करिे सभ िेरी बणि बणावणी ॥ 

रंग परंग चससतट सभ साजी बहु बहु तबचध भातंि उपावणी ॥ 

सभ िेरी जोति जोिी तवचच वरितह गरुमिी िधु ैलावणी ॥ 

चजन होतह िइआलु तिन सतिगुरु मलेतह मुचख गरुमचुख हरर समझावणी ॥ 

सचभ बोलहु राम रमो िी राम रमो चजि ुिालि ुिखु भखु सभ लतह जावणी ॥३॥ 

सलोक मः ४ ॥ 

हरर हरर अमृिु नाम रस ुहरर अमृि ुहरर उर धारर ॥ 

तवचच संगति हरर प्रभ ुवरििा बुझहु सबि वीचारर ॥ 

मतन हरर हरर नामु चधआइआ तबखु हउमै कढी मारर ॥ 

चजन हरर हरर नामु न चेतिओ तिन जऐू जनम ुसभ ुहारर ॥ 

गुरर िुिै हरर चेिाइआ हरर नामा हरर उर धारर ॥ 

जन नानक ि ेमखु उजल ेतिि ुसचै िरबारर ॥१॥ 

मः ४ ॥ 

हरर कीरति उिमु नामु है तवचच कचलजुग करणी सारु ॥ 

मति गुरमति कीरति पाईऐ हरर नामा हरर उरर हारु ॥ 

विभागी चजन हरर चधआइआ तिन सउतपआ हरर भंिारु ॥ 

तबनु नाव ैचज करम कमावणे तनि हउमै होइ खआुरु ॥ 

जचल हसिी मचल नावालीऐ चसरर भी तिरर पावै छारु ॥ 

हरर मलेहु सतिगुरु िइआ करर मतन वसै एकंकारु ॥ 

चजन गुरमुचख सुचण हरर मंतनआ जन नानक तिन जकैारु ॥२॥ 



 

पउड़ी ॥ 

राम नाम ुवखरु है ऊिम ुहरर नाइकु पुरखु हमारा ॥ 

हरर खेल ुकीआ हरर आप ेवरिै सभु जगिु कीआ वणजारा ॥ 

सभ जोति िेरी जोिी तवचच करिे सभु सचु िरेा पासारा ॥ 

सचभ चधआवतह िुध ुसिल से गावतह गुरमिी हरर तनरंकारा ॥ 

सचभ चवहु मुखहु जगंनाथ ुजगंनाथ ुजगजीवनो चजि ुभवजल पारर उिारा ॥४॥ 

सलोक मः ४ ॥ 

हमरी चजहबा एक प्रभ हरर के गुण अगम अथाह ॥ 

हम तकउ करर जपह इआचणआ हरर िुम वि अगम अगाह ॥ 

हरर िेहु प्रभ ूमति ऊिमा गुर सतिगुर कै पतग पाह ॥ 

सिसंगति हरर मेचल प्रभ हम पापी संतग िराह ॥ 

जन नानक कउ हरर बखचस लैहु हरर िुिै मचेल तमलाह ॥ 

हरर तकरपा करर सचुण बेनिी हम पापी तकरम िराह ॥१॥ 

मः ४ ॥ 

हरर करहु तिपा जगजीवना गुरु सतिगुरु मेचल िइआल ु॥ 

गुर सेवा हरर हम भाईआ हरर होआ हरर तकरपालु ॥ 

सभ आसा मनसा तवसरी मतन चूका आल जंजालु ॥ 

गुरर िुिै नामु तद्रड़ाइआ हम कीए सबति तनहाल ु॥ 

जन नानतक अिुटु धन ुपाइआ हरर नामा हरर धन ुमालु ॥२॥ 

पउड़ी ॥ 

हरर िुम्ह वि विे विे वि ऊचे सभ ऊपरर विे विौना ॥ 

जो चधआवतह हरर अपममपरु हरर हरर हरर चधआइ हरे ि ेहोना ॥ 

जो गावतह सुणतह िेरा जस ुसुआमी तिन काटे पाप कटोना ॥ 

िुम जैस ेहरर पुरख जान ेमति गुरमति मचुख वि वि भाग विोना ॥ 

सचभ चधआवहु आति सि ेजुगाति सि ेपरिचख सि ेसिा सिा सिे जनु नानकु िासु िसोना ॥५॥ 

सलोक मः ४ ॥ 

हमरे हरर जगजीवना हरर जतपओ हरर गरु मंि ॥ 

हरर अगमु अगोचरु अगमु हरर हरर तमचलआ आइ अचचंि ॥ 

हरर आपे घतट घतट वरििा हरर आपे आतप तबअंि ॥ 



 

हरर आपे सभ रस भोगिा हरर आपे कवला कंि ॥ 

हरर आपे चभचखआ पाइिा सभ चससतट उपाई जीअ जंि ॥ 

हरर िेवहु िानु िइआल प्रभ हरर मांगतह हरर जन संि ॥ 

जन नानक के प्रभ आइ तमलु हम गावह हरर गुण छंि ॥१॥ 

मः ४ ॥ 

हरर प्रभु सजणु नामु हरर म ैमतन ितन नाम ुसरीरर ॥ 

सचभ आसा गुरमुचख परूीआ जन नानक सुचण हरर धीर ॥२॥ 

पउड़ी ॥ 

हरर ऊिम ुहररआ नामु है हरर परुख ुतनरंजनु मउला ॥ 

जो जपिे हरर हरर तिनसु राति तिन सेवे चरन तनि कउला ॥ 

तनि सारर सम्हाले सभ जीअ जंि हरर वस ैतनकतट सभ जउला ॥ 

सो बूझ ैचजस ुआतप बुझाइसी चजसु सतिगुरु परुखु प्रभ ुसउला ॥ 

सचभ गावहु गुण गोतवंि हरे गोतवंि हरे गोतवंि हरे गुण गावि गुणी समउला ॥६॥ 

सलोक मः ४ ॥ 

सुतिआ हरर प्रभु चतेि मतन हरर सहचज समाचध समाइ ॥ 

जन नानक हरर हरर चाउ मतन गुरु िुिा मलेे माइ ॥१॥ 

मः ४ ॥ 

हरर इकस ुसिेी तपरहड़ी हरर इको मेरै चचति ॥ 

जन नानक इकु अधारु हरर प्रभ इकस ि ेगति पति ॥२॥ 

पउड़ी ॥ 

पंचे सबि वजे मति गुरमति विभागी अनहि ुवचजआ ॥ 

आनि मूलु रामु सभु िेचखआ गुर सबिी गोतवि ुगचजआ ॥ 

आति जुगाति वेस ुहरर एको मति गरुमति हरर प्रभु भचजआ ॥ 

हरर िेवहु िानु िइआल प्रभ जन राखहु हरर प्रभ लचजआ ॥ 

सचभ धंनु कहहु गुरु सतिगरुू गुरु सतिगुरू चजि ुतमचल हरर पड़िा कचजआ ॥७॥ 

सलोकु मः ४ ॥ 

भगति सरोवरु उछलै सुभर भरे वहंतन ॥ 

चजना सतिगुरु मंतनआ जन नानक वि भाग लहंतन ॥१॥ 

मः ४ ॥ 



 

हरर हरर नाम असंख हरर हरर के गनु कथन ुन जातह ॥ 

हरर हरर अगमु अगाचध हरर जन तकि ुतबचध तमलतह तमलातह ॥ 

हरर हरर जसु जपि जपंि जन इकु तिल ुनही कीमति पाइ ॥ 

जन नानक हरर अगम प्रभ हरर मचेल लैहु लतड़ लाइ ॥२॥ 

पउड़ी ॥ 

हरर अगम ुअगोचरु अगमु हरर तकउ करर हरर िरसन ुतपखा ॥ 

तकछु वखरु होइ सु वरनीऐ तिस ुरूपु न ररखा ॥ 

चजसु बुझाए आतप बझुाइ िेइ सोई जन ुतिखा ॥ 

सिसंगति सतिगुर चटसाल है चजि ुहरर गुण चसखा ॥ 

धनु धंन ुस ुरसना धंन ुकर धंनु सु पाधा सतिगुरू चजि ुतमचल हरर लखेा चलखा ॥८॥ 

सलोक मः ४ ॥ 

हरर हरर नाम ुअमृिु है हरर जपीऐ सतिगरु भाइ ॥ 

हरर हरर नाम ुपतविु है हरर जपि सनुि िखुु जाइ ॥ 

हरर नामु तिनी आराचधआ चजन मसितक चलचखआ धरुर पाइ ॥ 

हरर िरगह जन पैनाईअतन चजन हरर मतन वचसआ आइ ॥ 

जन नानक ि ेमखु उजल ेचजन हरर सचुणआ मतन भाइ ॥१॥ 

मः ४ ॥ 

हरर हरर नाम ुतनधान ुहै गरुमुचख पाइआ जाइ ॥ 

चजन धरुर मसितक चलचखआ तिन सतिगरुु तमचलआ आइ ॥ 

िनु मनु सीिलु होइआ सातंि वसी मतन आइ ॥ 

नानक हरर हरर चउतिआ सभु िालि ुिखुु लतह जाइ ॥२॥ 

पउड़ी ॥ 

हउ वाररआ तिन कउ सिा सिा चजना सतिगुरु मेरा तपआरा िेचखआ ॥ 

तिन कउ तमचलआ मेरा सतिगुरू चजन कउ धरुर मसितक लचेखआ ॥ 

हरर अगम ुचधआइआ गुरमिी तिसु रूप ुनही प्रभ रेचखआ ॥ 

गुर बचतन चधआइआ चजना अगमु हरर ि ेिाकुर सेवक रचल एतकआ ॥ 

सचभ कहहु मखुहु नर नरहरे नर नरहरे नर नरहरे हरर लाहा हरर भगति तवसेचखआ ॥९॥ 

सलोक मः ४ ॥ 

राम नाम ुरम ुरतव रहे रमु रामो राम ुरमीति ॥ 



 

घतट घतट आिम राम ुहै प्रचभ खेल ुकीओ रंतग रीति ॥ 

हरर तनकतट वस ैजगजीवना परगासु कीओ गरु मीति ॥ 

हरर सुआमी हरर प्रभ ुतिन तमले चजन चलचखआ धुरर हरर प्रीति ॥ 

जन नानक नाम ुचधआइआ गुर बचतन जतपओ मतन चीति ॥१॥ 

मः ४ ॥ 

हरर प्रभु सजणु लोतड़ लहु भातग वसै विभातग ॥ 

गुरर पूरै िेखाचलआ नानक हरर चलव लातग ॥२॥ 

पउड़ी ॥ 

धनु धन ुसुहावी सिल घड़ी चजि ुहरर सेवा मतन भाणी ॥ 

हरर कथा सुणावहु मरेे गरुचसखहु मेरे हरर प्रभ अकथ कहाणी ॥ 

तकउ पाईऐ तकउ िेखीऐ मेरा हरर प्रभु सघुड़ु सजुाणी ॥ 

हरर मचेल तिखाए आतप हरर गुर बचनी नातम समाणी ॥ 

तिन तवटहु नानकु वाररआ जो जपिे हरर तनरबाणी ॥१०॥ 

सलोक मः ४ ॥ 

हरर प्रभ रिे लोइणा तगआन अंजन ुगुरु िेइ ॥ 

मै प्रभु सजण ुपाइआ जन नानक सहचज तमलेइ ॥१॥ 

मः ४ ॥ 

गुरमुचख अंिरर सांति है मतन ितन नातम समाइ ॥ 

नामु चचिवै नामो पड़ै नातम रहै चलव लाइ ॥ 

नामु पिारथ ुपाईऐ चचंिा गई तबलाइ ॥ 

सतिगुरर तमचलऐ नाम ुऊपजै तिसना भुख सभ जाइ ॥ 

नानक नाम ेरतिआ नामो पलै पाइ ॥२॥ 

पउड़ी ॥ 

िुध ुआपे जगि ुउपाइ कै िुध ुआपे वसगति कीिा ॥ 

इतक मनमखु करर हाराइअनु इकना मचेल गरुू तिना जीिा ॥ 

हरर ऊिम ुहरर प्रभ नाम ुहै गुर बचतन सभागै लीिा ॥ 

िखु ुिालि ुसभो लतह गइआ जा ंनाउ गुरू हरर िीिा ॥ 

सचभ सेवहु मोहनो मनमोहनो जगमोहनो चजतन जगिु उपाइ सभो वचस कीिा ॥११॥ 

सलोक मः ४ ॥ 



 

मन अंिरर हउम ैरोग ुहै भ्रतम भूले मनमखु िरुजना ॥ 

नानक रोगु वञाइ तमचल सतिगुर साधू सजना ॥१॥ 

मः ४ ॥ 

मनु िनु िातम सगारवा जां िेखा हरर नैण े॥ 

नानक सो प्रभु म ैतमलै हउ जीवा सि ुसुण े॥२॥ 

पउड़ी ॥ 

जगंनाथ जगिीसर करिे अपममपर पुरख ुअिोलु ॥ 

हरर नामु चधआवहु मरेे गरुचसखहु हरर ऊिमु हरर नामु अमोलु ॥ 

चजन चधआइआ तहरिै तिनसु राति ि ेतमले नही हरर रोलु ॥ 

विभागी संगति तमल ैगुर सतिगुर पूरा बोल ु॥ 

सचभ चधआवहु नर नाराइणो नाराइणो चजि ुचूका जम झगड़ु झगोलु ॥१२॥ 

सलोक मः ४ ॥ 

हरर जन हरर हरर चउतिआ सरु संचधआ गावार ॥ 

नानक हरर जन हरर चलव उबरे चजन संचधआ तिसु तिरर मार ॥१॥ 

मः ४ ॥ 

अखी प्रतेम कसाईआ हरर हरर नामु तपखंचन्ह ॥ 

जे करर िजूा िेखिे जन नानक कतढ तिचंचन्ह ॥२॥ 

पउड़ी ॥ 

जचल थचल महीअचल परूनो अपममपरु सोई ॥ 

जीअ जंि प्रतिपालिा जो करे सु होई ॥ 

माि तपिा सिु भ्राि मीि तिस ुतबन ुनही कोई ॥ 

घतट घतट अंिरर रतव रतहआ जतपअहु जन कोई ॥ 

सगल जपहु गोपाल गुन परगटु सभ लोई ॥१३॥ 

सलोक मः ४ ॥ 

गुरमुचख तमल ेचस सजणा हरर प्रभ पाइआ रंग ु॥ 

जन नानक नाम ुसलातह िू लुति लतुि िरगतह वंञु ॥१॥ 

मः ४ ॥ 

हरर िूहै िािा सभस िा सचभ जीअ िुम्हारे ॥ 

सचभ िधुै नो आराधिे िान ुिेतह तपआरे ॥ 



 

हरर िाि ैिािारर हथु कतढआ मीहु वुिा ससैारे ॥ 

अंनु जंतमआ खिेी भाउ करर हरर नामु सम्हारे ॥ 

जनु नानकु मंग ैिान ुप्रभ हरर नामु अधारे ॥२॥ 

पउड़ी ॥ 

इछा मन की पूरीऐ जपीऐ सुख सागरु ॥ 

हरर के चरन अराधीअतह गरु सबति रिनागरु ॥ 

तमचल साधू संतग उधारु होइ िाटै जम कागरु ॥ 

जनम पिारथु जीिीऐ जतप हरर बैरागरु ॥ 

सचभ पवहु सरतन सतिगुरू की तबनसै िखु िागरु ॥१४॥ 

सलोक मः ४ ॥ 

हउ ढंूढेंिी सजणा सजणु मिैै नाचल ॥ 

जन नानक अलख ुन लखीऐ गुरमुचख िेतह तिखाचल ॥१॥ 

मः ४ ॥ 

नानक प्रीति लाई तितन सचै तिसु तबनु रहणु न जाई ॥ 

सतिगुरु तमल ैि पूरा पाईऐ हरर रचस रसन रसाई ॥२॥ 

पउड़ी ॥ 

कोई गावै को सुणै को उचरर सनुावै ॥ 

जनम जनम की मलु उिरै मन चचंतिआ पावै ॥ 

आवणु जाणा मेटीऐ हरर के गुण गावै ॥ 

आतप िरतह संगी िरातह सभ कुट्मब ुिराव ै॥ 

जनु नानकु तिसु बचलहारण ैजो मेरे हरर प्रभ भाव ै॥१५॥१॥ सुध ु॥ 

रागु कानड़ा बाणी नामिेव जीउ की 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

ऐसो राम राइ अंिरजामी ॥ 

जैसे िरपन मातह बिन परवानी ॥१॥ रहाउ ॥ 

बस ैघटा घट लीप न छीपै ॥ 

बंधन मकुिा जािु न िीसै ॥१॥ 

पानी मातह िेख ुमुख ुजसैा ॥ 

नामे को सआुमी बीिलु ऐसा ॥२॥१॥ 



 

रागु कचलआन महला ४ 

ੴ सतिनाम ुकरिा परुख ुतनरभउ तनरवैरु अकाल मरूति अजनूी सैभं गरु प्रसाति ॥ 

रामा रम राम ैअंि ुन पाइआ ॥ 

हम बाररक प्रतिपारे िुमरे ि ूबि परुख ुतपिा मरेा माइआ ॥१॥ रहाउ ॥ 

हरर के नाम असंख अगम हतह अगम अगम हरर राइआ ॥ 

गुणी तगआनी सुरति बहु कीनी इकु तिलु नही कीमति पाइआ ॥१॥ 

गोतबि गुण गोतबि सि गावतह गुण गोतबि अंिु न पाइआ ॥ 

िू अतमति अिोल ुअपममपर सुआमी बहु जपीऐ थाह न पाइआ ॥२॥ 

उसिति करतह िमुरी जन माधौ गनु गावतह हरर राइआ ॥ 

िुम्ह जल तनचध हम मीन ेिमुरे िेरा अंिु न किहू पाइआ ॥३॥ 

जन कउ तिपा करहु मधसिून हरर िेवहु नामु जपाइआ ॥ 

मै मूरख अंधलुे नामु टेक है जन नानक गरुमचुख पाइआ ॥४॥१॥ 

कचलआनु महला ४ ॥ 

हरर जन ुगुन गावि हचसआ ॥ 

हरर हरर भगति बनी मति गुरमति धुरर मसितक प्रचभ चलचखआ ॥१॥ रहाउ ॥ 

गुर के पग चसमरउ तिन ुरािी मतन हरर हरर हरर बचसआ ॥ 

हरर हरर हरर कीरति जतग सारी घचस चंिनु जस ुघचसआ ॥१॥ 

हरर जन हरर हरर हरर चलव लाई सचभ साकि खोचज पइआ ॥ 

चजउ तकरि संजोतग चचलओ नर तनंिकु पगु नागतन छुतह जचलआ ॥२॥ 

जन के िुम्ह हरर राखे सुआमी िमु्ह जुतग जतुग जन रचखआ ॥ 

कहा भइआ िैति करी बखीली सभ करर करर झरर पररआ ॥३॥ 

जेिे जीअ जंि प्रचभ कीए सचभ काल ैमुचख ग्रचसआ ॥ 

हरर जन हरर हरर हरर प्रचभ राख ेजन नानक सरतन पइआ ॥४॥२॥ 

कचलआन महला ४ ॥ 

मेरे मन जप ुजतप जगंनाथे ॥ 

गुर उपिेचस हरर नाम ुचधआइओ सचभ तकलतबख िखु लाथे ॥१॥ रहाउ ॥ 

रसना एक जसु गाइ न साकै बहु कीजै बहु रसुनथे ॥ 

बार बार चखनु पल सचभ गावतह गुन कतह न सकतह प्रभ िुमनथे ॥१॥ 

हम बहु प्रीति लगी प्रभ सआुमी हम लोचह प्रभु तिखनथे ॥ 



 

िुम बि िािे जीअ जीअन के िमु जानहु हम तबरथे ॥२॥ 

कोई मारग ुपंथ ुबिावै प्रभ का कहु तिन कउ तकआ तिनथे ॥ 

सभु िनु मनु अरपउ अरतप अरापउ कोई मेलै प्रभ तमलथे ॥३॥ 

हरर के गनु बहुि बहुि बहु सोभा हम िुछ करर करर बरनथे ॥ 

हमरी मति वसगति प्रभ िमुरै जन नानक के प्रभ समरथे ॥४॥३॥ 

कचलआन महला ४ ॥ 

मेरे मन जतप हरर गुन अकथ सनुथई ॥ 

धरम ुअरथु सभु कामु मोख ुहै जन पीछै लतग तिरथई ॥१॥ रहाउ ॥ 

सो हरर हरर नाम ुचधआवै हरर जन ुचजस ुबिभाग मथई ॥ 

जह िरगतह प्रभ ुलेखा माग ैिह छुटै नामु चधआइथई ॥१॥ 

हमरे िोख बहु जनम जनम के िखु ुहउम ैमैल ुलगथई ॥ 

गुरर धारर तिपा हरर जचल नावाए सभ तकलतबख पाप गथई ॥२॥ 

जन कै ररि अंिरर प्रभु सआुमी जन हरर हरर नाम ुभजथई ॥ 

जह अंिी अउसरु आइ बनिु है िह राख ैनाम ुसाथई ॥३॥ 

जन िेरा जसु गावतह हरर हरर प्रभ हरर जतपओ जगंनथई ॥ 

जन नानक के प्रभ राख ेसआुमी हम पाथर रखु बुिथई ॥४॥४॥ 

कचलआन महला ४ ॥ 

हमरी चचिवनी हरर प्रभ ुजानै ॥ 

अउरु कोई तनंि करै हरर जन की प्रभु िा का कतहआ इकु तिलु नही मानै ॥१॥ रहाउ ॥ 

अउर सभ तिआतग सेवा करर अचुि जो सभ ि ेऊच िाकुरु भगवानै ॥ 

हरर सेवा िे कालु जोतह न साकै चरनी आइ पवै हरर जानै ॥१॥ 

जा कउ राचख लेइ मरेा सआुमी िा कउ सुमति िेइ प ैकान ै॥ 

िा कउ कोई अपरर न साकै जा की भगति मेरा प्रभ ुमानै ॥२॥ 

हरर के चोज तविान िेखु जन जो खोटा खरा इक तनमख पछानै ॥ 

िा िे जन कउ अनि ुभइआ है ररि सुध तमल ेखोटे पछुिान ै॥३॥ 

िुम हरर िािे समरथ सआुमी इकु मागउ िझु पासहु हरर िान ै॥ 

जन नानक कउ हरर तिपा करर िीजै सि बसतह ररिै मोतह हरर चरानै ॥४॥५॥ 

कचलआन महला ४ ॥ 

प्रभ कीजै तिपा तनधान हम हरर गुन गावहगे ॥ 



 

हउ िमुरी करउ तनि आस प्रभ मोतह कब गचल लावतहगे ॥१॥ रहाउ ॥ 

हम बाररक मुगध इआन तपिा समझावतहगे ॥ 

सुि ुचखन ुचखन ुभूचल तबगारर जगि तपि भावतहगे ॥१॥ 

जो हरर सुआमी िुम िेहु सोई हम पावहगे ॥ 

मोतह िजूी नाही िउर चजस ुपतह हम जावहग े॥२॥ 

जो हरर भावतह भगि तिना हरर भावतहग े॥ 

जोिी जोति तमलाइ जोति रचल जावहगे ॥३॥ 

हरर आपे होइ तिपाल ुआतप चलव लावतहग े॥ 

जनु नानकु सरतन िआुरर हरर लाज रखावतहगे ॥४॥६॥ छका १ ॥ 

कचलआनु भोपाली महला ४ 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

पारब्रहमु परमेसुरु सआुमी िखू तनवारणु नाराइणे ॥ 

सगल भगि जाचतह सखु सागर भव तनचध िरण हरर चचंिामणे ॥१॥ रहाउ ॥ 

िीन िइआल जगिीस िमोिर हरर अंिरजामी गोतबंिे ॥ 

िे तनरभउ चजन िीराम ुचधआइआ गरुमति मरुारर हरर मुकंिे ॥१॥ 

जगिीसुर चरन सरन जो आए िे जन भव तनचध पारर परे ॥ 

भगि जना की पजै हरर राखै जन नानक आतप हरर तिपा करे ॥२॥१॥७॥ 

रागु कचलआनु महला ५ घरु १ 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

हमारै एह तकरपा कीज ै॥ 

अचल मकरंि चरन कमल चसउ मन ुिेरर िेरर रीझै ॥१॥ रहाउ ॥ 

आन जला चसउ काज ुन कछूऐ हरर बूं ि चातिक कउ िीजै ॥१॥ 

तबनु तमलबे नाही संिोखा पेचख िरसनु नानकु जीजै ॥२॥१॥ 

कचलआन महला ५ ॥ 

जाचचकु नाम ुजाचै जाचै ॥ 

सरब धार सरब के नाइक सुख समूह के िाि े॥१॥ रहाउ ॥ 

केिी केिी मांगतन मागै भावनीआ सो पाईऐ ॥१॥ 

सिल सिल सिल िरस ुरे परचस परचस गुन गाईऐ ॥ 

नानक िि िि चसउ तमलीऐ हीरै हीरु तबधाईऐ ॥२॥२॥ 



 

कचलआन महला ५ ॥ 

मेरे लालन की सोभा ॥ 

सि नविन मन रंगी सोभा ॥१॥ रहाउ ॥ 

ब्रहम महेस चसध मुतन इंद्रा भगति िान ुजसु मंगी ॥१॥ 

जोग तगआन चधआन सेखनागै सगल जपतह िरंगी ॥ 

कहु नानक संिन बचलहारै जो प्रभ के सि संगी ॥२॥३॥ 

कचलआन महला ५ घरु २ 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

िेरै मातन हरर हरर मातन ॥ 

नैन बैन िवन सनुीऐ अंग अंगे सुख प्रातन ॥१॥ रहाउ ॥ 

इि उि िह तिचस रतवओ मेर तिनतह समातन ॥१॥ 

जि किा िि पखेीऐ हरर पुरख पति परधान ॥ 

साधसंतग भ्रम भै तमटे कथ ेनानक ब्रहम तगआन ॥२॥१॥४॥ 

कचलआन महला ५ ॥ 

गुन नाि धुतन अनंि बेि ॥ 

कथि सनुि मुतन जना तमचल संि मंिली ॥१॥ रहाउ ॥ 

तगआन चधआन मान िान मन रचसक रसन नामु जपि िह पाप खंिली ॥१॥ 

जोग जुगति तगआन भुगति सुरति सबि िि बेि ेजप ुिपु अखंिली ॥ 

ओति पोति तमचल जोति नानक कछू िखुु न िंिली ॥२॥२॥५॥ 

कचलआनु महला ५ ॥ 

कउन ुतबचध िा की कहा करउ ॥ 

धरि चधआनु तगआनु ससितगआ अजर पि ुकैस ेजरउ ॥१॥ रहाउ ॥ 

तबसन महेस चसध मुतन इंद्रा कै िरर सरतन परउ ॥१॥ 

काहू पतह राजु काहू पतह सरुगा कोतट मध ेमुकति कहउ ॥ 

कहु नानक नाम रस ुपाईऐ साध ूचरन गहउ ॥२॥३॥६॥ 

कचलआन महला ५ ॥ 

प्रानपति िइआल पुरख प्रभ सखे ॥ 

गरभ जोतन कचल काल जाल िखु तबनासनु हरर रख े॥१॥ रहाउ ॥ 

नाम धारी सरतन िरेी ॥ 



 

प्रभ िइआल टेक मरेी ॥१॥ 

अनाथ िीन आसवंि ॥ 

नामु सआुमी मनतह मंि ॥२॥ 

िुझ तबना प्रभ तकछू न जानू ॥ 

सरब जगु मतह िुम पछान ू॥३॥ 

हरर मतन बसे तनचस बासरो ॥ 

गोतबंि नानक आसरो ॥४॥४॥७॥ 

कचलआन महला ५ ॥ 

मतन ितन जापीऐ भगवान ॥ 

गुर पूरे सपु्रसंन भए सिा सखू कचलआन ॥१॥ रहाउ ॥ 

सरब कारज चसचध भए गाइ गुन गुपाल ॥ 

तमचल साधसंगति प्रभू चसमरे नातिआ िखु काल ॥१॥ 

करर तकरपा प्रभ मरेरआ करउ तिनु रैतन सेव ॥ 

नानक िास सरणागिी हरर पुरख पूरन िेव ॥२॥५॥८॥ 

कचलआनु महला ५ ॥ 

प्रभु मेरा अंिरजामी जाणु ॥ 

करर तकरपा पूरन परमसेर तनहचलु सचु सबि ुनीसाणु ॥१॥ रहाउ ॥ 

हरर तबनु आन न कोई समरथु िेरी आस िरेा मतन िाणु ॥ 

सरब घटा के िािे सुआमी िेतह सु पतहरण ुखाणु ॥१॥ 

सुरति मति चिुराई सोभा रूपु रंग ुधन ुमाणु ॥ 

सरब सूख आनंि नानक जतप राम नामु कचलआण ु॥२॥६॥९॥ 

कचलआनु महला ५ ॥ 

हरर चरन सरन कचलआन करन ॥ 

प्रभ नाम ुपतिि पावनो ॥१॥ रहाउ ॥ 

साधसंतग जतप तनसंग जमकालु तिसु न खावनो ॥१॥ 

मुकति जुगति अतनक सखू हरर भगति लव ैन लावनो ॥ 

प्रभ िरस लुबध िास नानक बहुतड़ जोतन न धावनो ॥२॥७॥१०॥ 

कचलआन महला ४ असटपिीआ ॥ 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 



 

रामा रम रामो सतुन मन ुभीजै ॥ 

हरर हरर नाम ुअमृिु रस ुमीिा गुरमति सहजे पीज ै॥१॥ रहाउ ॥ 

कासट मतह चजउ है बैसंिरु मचथ संजतम कातढ कढीज ै॥ 

राम नाम ुहै जोति सबाई ििु गरुमति कातढ लईज ै॥१॥ 

नउ िरवाज नवे िर िीके रसु अमृि ुिसवे चुईजै ॥ 

तिपा तिपा तकरपा करर तपआरे गरु सबिी हरर रस ुपीजै ॥२॥ 

काइआ नगरु नगरु है नीको तवचच सउिा हरर रसु कीज ै॥ 

रिन लाल अमोल अमोलक सतिगुर सेवा लीजै ॥३॥ 

सतिगुरु अगम ुअगमु है िाकुरु भरर सागर भगति करीजै ॥ 

तिपा तिपा करर िीन हम साररंग इक बूं ि नामु मुचख िीजै ॥४॥ 

लालनु लाल ुलाल ुहै रंगनु मनु रंगन कउ गुर िीजै ॥ 

राम राम राम रंतग राि ेरस रचसक गटक तनि पीजै ॥५॥ 

बसधुा सपि िीप है सागर कतढ कंचनु कातढ धरीजै ॥ 

मेरे िाकुर के जन इनहु न बाछतह हरर मागतह हरर रस ुिीज ै॥६॥ 

साकि नर प्रानी सि भूख ेतनि भखून भखू करीज ै॥ 

धावि ुधाइ धावतह प्रीति माइआ लख कोसन कउ तबचथ िीजै ॥७॥ 

हरर हरर हरर हरर हरर जन ऊिम तकआ उपमा तिन्ह िीजै ॥ 

राम नाम िचुल अउरु न उपमा जन नानक तिपा करीज ै॥८॥१॥ 

कचलआन महला ४ ॥ 

राम गुरु पारसु परस ुकरीज ै॥ 

हम तनरगुणी मनूर अति िीके तमचल सतिगरु पारस ुकीजै ॥१॥ रहाउ ॥ 

सुरग मुकति बकंुैि सचभ बाछंतह तनति आसा आस करीजै ॥ 

हरर िरसन के जन मुकति न मांगतह तमचल िरसन तिपति मन ुधीजै ॥१॥ 

माइआ मोहु सबलु है भारी मोहु कालख िाग लगीज ै॥ 

मेरे िाकुर के जन अचलपि है मुकि ेचजउ मुरगाई पंकु न भीज ै॥२॥ 

चंिन वासु भुइअंगम वेड़ी तकव तमलीऐ चंिन ुलीज ै॥ 

कातढ खड़गु गरु तगआनु करारा तबख ुछेति छेति रस ुपीजै ॥३॥ 

आतन आतन समधा बहु कीनी पलु बसंैिर भसम करीजै ॥ 

महा उग्र पाप साकि नर कीने तमचल साध ूलूकी िीज ै॥४॥ 



 

साध ूसाध साध जन नीके चजन अिंरर नामु धरीज ै॥ 

परस तनपरस ुभए साधू जन जन ुहरर भगवानु तिखीज ै॥५॥ 

साकि सिूु बहु गरुझी भररआ तकउ करर िान ुिनीज ै॥ 

िंि ुसिूु तकछु तनकसै नाही साकि संगु न कीजै ॥६॥ 

सतिगुर साधसंगति है नीकी तमचल संगति राम ुरवीज ै॥ 

अंिरर रिन जवेहर माणक गुर तकरपा ि ेलीज ै॥७॥ 

मेरा िाकुरु विा विा है सआुमी हम तकउ करर तमलह तमलीजै ॥ 

नानक मेचल तमलाए गुरु परूा जन कउ परूनु िीज ै॥८॥२॥ 

कचलआनु महला ४ ॥ 

रामा रम रामो राम ुरवीजै ॥ 

साध ूसाध साध जन नीके तमचल साध ूहरर रंगु कीजै ॥१॥ रहाउ ॥ 

जीअ जंि सभु जगु है जिेा मनु िोलि िोल करीजै ॥ 

तिपा तिपा करर साधु तमलावहु जग ुथंमन कउ थंमु िीजै ॥१॥ 

बसधुा िलै िलै सभ ऊपरर तमचल साध ूचरन रुलीजै ॥ 

अति ऊिम अति ऊिम होवहु सभ चससतट चरन िल िीजै ॥२॥ 

गुरमुचख जोति भली चसव नीकी आतन पानी सकति भरीजै ॥ 

मैनिंि तनकसे गरु बचनी सारु चतब चतब हरर रस ुपीजै ॥३॥ 

राम नाम अनुग्रहु बहु कीआ गुर साधू परुख तमलीज ै॥ 

गुन राम नाम तबसथीरन कीए हरर सगल भवन जस ुिीजै ॥४॥ 

साध ूसाध साध मतन प्रीिम तबन ुिेखे रतह न सकीजै ॥ 

चजउ जल मीन जलं जल प्रीति है चखनु जल तबनु िूतट मरीज ै॥५॥ 

महा अभाग अभाग है चजन के तिन साध ूधरूर न पीजै ॥ 

तिना तिसना जलि जलि नही बझूतह िंिु धरम राइ का िीजै ॥६॥ 

सचभ िीरथ बरि जग्य पुं न कीए तहवै गाचल गाचल िनु छीजै ॥ 

अिुला िोलु राम नामु है गरुमति को पुज ैन िोल िलुीजै ॥७॥ 

िव गुन ब्रहम ब्रहम िू जानतह जन नानक सरतन परीजै ॥ 

िू जल तनचध मीन हम िेरे करर तकरपा संतग रखीजै ॥८॥३॥ 

कचलआन महला ४ ॥ 

रामा रम रामो पूज करीज ै॥ 



 

मनु िनु अरतप धरउ सभ ुआगै रसु गरुमति तगआनु तद्रड़ीजै ॥१॥ रहाउ ॥ 

ब्रहम नाम गुण साख िरोवर तनि चुतन चुतन पजू करीजै ॥ 

आिम िेउ िेउ है आिमु रचस लाग ैपूज करीजै ॥१॥ 

तबबेक बचुध सभ जग मतह तनरमल तबचरर तबचरर रसु पीजै ॥ 

गुर परसाति पिारथु पाइआ सतिगरु कउ इहु मन ुिीज ै॥२॥ 

तनरमोलकु अति हीरो नीको हीरै हीरु तबधीजै ॥ 

मनु मोिी सालु है गुर सबिी चजि ुहीरा परचख लईजै ॥३॥ 

संगति संि संतग लतग ऊच ेचजउ पीप पलास खाइ लीजै ॥ 

सभ नर मतह प्रानी ऊिम ुहोवै राम नामै बास ुबसीज ै॥४॥ 

तनरमल तनरमल करम बहु कीने तनि साखा हरी जड़ीजै ॥ 

धरम ुिुलु िलु गरुर तगआनु तद्रड़ाइआ बहकार बासु जतग िीजै ॥५॥ 

एक जोति एको मतन वचसआ सभ ब्रहम तद्रसतट इकु कीजै ॥ 

आिम रामु सभ एकै है पसरे सभ चरन िले चसरु िीजै ॥६॥ 

नाम तबना नकटे नर िेखहु तिन घचस घचस नाक वढीज ै॥ 

साकि नर अहंकारी कहीअतह तबनु नाव ैचिगु जीवीजै ॥७॥ 

जब लगु सास ुसासु मन अंिरर िि ुबेगल सरतन परीज ै॥ 

नानक तिपा तिपा करर धारहु मै साध ूचरन पखीजै ॥८॥४॥ 

कचलआन महला ४ ॥ 

रामा म ैसाधू चरन धुवीजै ॥ 

तकलतबख िहन होतह चखन अंिरर मेरे िाकुर तकरपा कीजै ॥१॥ रहाउ ॥ 

मंगि जन िीन खरे िरर िाढे अति िरसन कउ िान ुिीजै ॥ 

िातह िातह सरतन प्रभ आए मो कउ गुरमति नाम ुतद्रड़ीजै ॥१॥ 

काम करोध ुनगर मतह सबला तनि उति उति जझूु करीजै ॥ 

अंगीकारु करहु रचख लेवहु गुर पूरा कातढ कढीजै ॥२॥ 

अंिरर अगतन सबल अति तबचखआ तहव सीिलु सबि ुगुर िीजै ॥ 

ितन मतन सातंि होइ अचधकाई रोग ुकाटै सचूख सवीज ै॥३॥ 

चजउ सूरजु तकरचण रतवआ सरब िाई सभ घतट घतट रामु रवीज ै॥ 

साध ूसाध तमले रस ुपावै ििु तनज घरर बतैिआ पीज ै॥४॥ 

जन कउ प्रीति लगी गरु सिेी चजउ चकवी िेचख सरूीजै ॥ 



 

तनरखि तनरखि रैतन सभ तनरखी मखुु काढै अमृि ुपीजै ॥५॥ 

साकि सआुन कहीअतह बहु लोभी बहु िरुमति मैलु भरीजै ॥ 

आपन सुआइ करतह बहु बािा तिना का तवसाहु तकआ कीजै ॥६॥ 

साध ूसाध सरतन तमचल संगति चजि ुहरर रसु कातढ कढीजै ॥ 

परउपकार बोलतह बहु गुणीआ मुचख संि भगि हरर िीजै ॥७॥ 

िू अगम िइआल िइआ पति िािा सभ िइआ धारर रचख लीजै ॥ 

सरब जीअ जगजीवन ुएको नानक प्रतिपाल करीज ै॥८॥५॥ 

कचलआनु महला ४ ॥ 

रामा हम िासन िास करीजै ॥ 

जब लतग सासु होइ मन अंिरर साध ूधरूर तपवीजै ॥१॥ रहाउ ॥ 

संकरु नारि ुसेखनाग मुतन धूरर साध ूकी लोचीजै ॥ 

भवन भवन पतविु होतह सचभ जह साध ूचरन धरीज ै॥१॥ 

िचज लाज अहंकारु सभ ुिजीऐ तमचल साध ूसंतग रहीजै ॥ 

धरम राइ की कातन चुकाव ैतबख ुिुबिा कातढ कढीज ै॥२॥ 

भरतम सकेू बहु उचभ सकु कहीअतह तमचल साधू संतग हरीजै ॥ 

िा िे तबलमु पल ुतढल न कीजै जाइ साध ूचरतन लगीजै ॥३॥ 

राम नाम कीरिन रिन वथ ुहरर साधू पाचस रखीज ै॥ 

जो बचनु गरु सति सति करर मान ैतिस ुआग ैकातढ धरीजै ॥४॥ 

संिहु सुनहु सनुहु जन भाई गुरर काढी बाह कुकीजै ॥ 

जे आिम कउ सखुु सखुु तनि लोड़हु िा ंसतिगरु सरतन पवीज ै॥५॥ 

जे वि भाग ुहोइ अति नीका िां गुरमति नाम ुतद्रड़ीजै ॥ 

सभु माइआ मोहु तबखम ुजगु िरीऐ सहज ेहरर रसु पीजै ॥६॥ 

माइआ माइआ के जो अचधकाई तवचच माइआ पचै पचीजै ॥ 

अतगआन ुअंधेरु महा पंथ ुतबखड़ा अहंकारर भारर लति लीज ै॥७॥ 

नानक राम रम रमु रम रम रामै िे गति कीजै ॥ 

सतिगुरु तमल ैिा नाम ुतद्रड़ाए राम नाम ैरल ैतमलीज ै॥८॥६॥ छका १ ॥ 

ੴ सतिनाम ुकरिा परुख ुतनरभउ तनरवैरु अकाल मरूति अजनूी सैभं गरु प्रसाति ॥ 

रागु परभािी तबभास महला १ चउपिे घरु १ ॥ 

नाइ िरैे िरणा नाइ पति पजू ॥ 



 

नाउ िेरा गहणा मति मकसूि ु॥ 

नाइ िरैे नाउ मंन ेसभ कोइ ॥ 

तवणु नाव ैपति कबहु न होइ ॥१॥ 

अवर चसआणप सगली पाजु ॥ 

जै बखसे िै परूा काजु ॥१॥ रहाउ ॥ 

नाउ िेरा िाणु नाउ िीबाणु ॥ 

नाउ िेरा लसकरु नाउ सलुिानु ॥ 

नाइ िरैे माण ुमहि परवाणु ॥ 

िेरी निरी करतम पवै नीसाणु ॥२॥ 

नाइ िरैे सहज ुनाइ सालाह ॥ 

नाउ िेरा अमृि ुतबखु उति जाइ ॥ 

नाइ िरैे सचभ सखु वसतह मतन आइ ॥ 

तबनु नाव ैबाधी जम पुरर जाइ ॥३॥ 

नारी बेरी घर िर िेस ॥ 

मन कीआ खुसीआ कीचतह वेस ॥ 

जां सिे िां तढल न पाइ ॥ 

नानक कूड़ु कूड़ो होइ जाइ ॥४॥१॥ 

प्रभािी महला १ ॥ 

िेरा नामु रिनु करमु चानणु सुरति तिथ ैलोइ ॥ 

अंधेरु अंधी वापरै सगल लीजै खोइ ॥१॥ 

इहु संसारु सगल तबकारु ॥ 

िेरा नामु िारू अवरु नासति करणहारु अपारु ॥१॥ रहाउ ॥ 

पािाल परुीआ एक भार होवतह लाख करोतड़ ॥ 

िेरे लाल कीमति िा पव ैजां चसरै होवतह होरर ॥२॥ 

िखूा ि ेसखु ऊपजतह सखूी होवतह िखू ॥ 

चजिु मचुख ि ूसालाहीअतह तििु मचुख कैसी भखू ॥३॥ 

नानक मूरखु एकु िू अवरु भला ससैारु ॥ 

चजिु ितन नामु न ऊपज ैस ेिन होतह खआुर ॥४॥२॥ 

प्रभािी महला १ ॥ 



 

जै कारचण बिे ब्रहम ैउचरे संकरर छोिी माइआ ॥ 

जै कारचण चसध भए उिासी िेवी मरमु न पाइआ ॥१॥ 

बाबा मतन साचा मचुख साचा कहीऐ िरीऐ साचा होई ॥ 

िसुमनु िखू ुन आवै नेड़ै हरर मति पावै कोई ॥१॥ रहाउ ॥ 

अगतन तबु्मब पवणै की बाणी िीतन नाम के िासा ॥ 

िे िसकर जो नामु न लेवतह वासतह कोट पंचासा ॥२॥ 

जे को एक करै चंतगआई मतन चचति बहुि ुबिावै ॥ 

एिे गुण एिीआ चंतगआईआ िेइ न पछोिावै ॥३॥ 

िुध ुसालाहतन तिन धन ुपलै नानक का धनु सोई ॥ 

जे को जीउ कहै ओना कउ जम की िलब न होई ॥४॥३॥ 

प्रभािी महला १ ॥ 

जा कै रूपु नाही जाति नाही नाही मखुु मासा ॥ 

सतिगुरर तमल ेतनरंजनु पाइआ िरैे नातम है तनवासा ॥१॥ 

अउधू सहज ेििु बीचारर ॥ 

जा ि ेतिरर न आवहु ससैारर ॥१॥ रहाउ ॥ 

जा कै करमु नाही धरमु नाही नाही सुचच माला ॥ 

चसव जोति कंनहु बचुध पाई सतिगुरू रखवाला ॥२॥ 

जा कै बरि ुनाही नेमु नाही नाही बकबाई ॥ 

गति अवगति की चचंि नाही सतिगुरू िुरमाई ॥३॥ 

जा कै आस नाही तनरास नाही चचति सुरति समझाई ॥ 

िंि कउ परम िंि ुतमचलआ नानका बुचध पाई ॥४॥४॥ 

प्रभािी महला १ ॥ 

िा का कतहआ िरर परवाण ु॥ 

तबखु अमिृु िइु सम करर जाणु ॥१॥ 

तकआ कहीऐ सरब ेरतहआ समाइ ॥ 

जो तकछु वरिै सभ िेरी रजाइ ॥१॥ रहाउ ॥ 

प्रगटी जोति चूका अचभमान ु॥ 

सतिगुरर िीआ अमिृ नामु ॥२॥ 

कचल मतह आइआ सो जन ुजाणु ॥ 



 

साची िरगह पावै माणु ॥३॥ 

कहणा सनुणा अकथ घरर जाइ ॥ 

कथनी बिनी नानक जचल जाइ ॥४॥५॥ 

प्रभािी महला १ ॥ 

अमृिु नीरु तगआतन मन मजनु अिसति िीरथ संतग गहे ॥ 

गुर उपिेचस जवाहर माणक सेवे चसख ुसुो खोचज लहै ॥१॥ 

गुर समातन िीरथ ुनही कोइ ॥ 

सरु संिोखु िास ुगुरु होइ ॥१॥ रहाउ ॥ 

गुरु िरीआउ सिा जल ुतनरमलु तमचलआ िरुमति मैलु हरै ॥ 

सतिगुरर पाइऐ परूा नावण ुपसू परेिहु िेव करै ॥२॥ 

रिा सचच नातम िल हीअल ुसो गुरु परमलु कहीऐ ॥ 

जा की वास ुबनासपति सउरै िासु चरण चलव रहीऐ ॥३॥ 

गुरमुचख जीअ प्रान उपजतह गुरमचुख चसव घरर जाईऐ ॥ 

गुरमुचख नानक सचच समाईऐ गुरमुचख तनज पि ुपाईऐ ॥४॥६॥ 

प्रभािी महला १ ॥ 

गुर परसािी तवतिआ वीचारै पतड़ पतड़ पावै मानु ॥ 

आपा मध ेआप ुपरगाचसआ पाइआ अमिृु नामु ॥१॥ 

करिा ि ूमेरा जजमान ु॥ 

इक िचखणा हउ ि ैपतह मागउ िेतह आपणा नामु ॥१॥ रहाउ ॥ 

पंच िसकर धावि राखे चकूा मतन अचभमान ु॥ 

तिसतट तबकारी िरुमति भागी ऐसा ब्रहम तगआनु ॥२॥ 

जिु सिु चावल िइआ कणक करर प्रापति पािी धान ु॥ 

िधू ुकरम ुसंिोखु घीउ करर ऐसा मांगउ िानु ॥३॥ 

चखमा धीरज ुकरर गऊ लवरेी सहजे बछरा खीरु पीऐ ॥ 

चसिति सरम का कपड़ा मांगउ हरर गुण नानक रवि ुरहै ॥४॥७॥ 

प्रभािी महला १ ॥ 

आविु तकनै न राचखआ जाविु तकउ राचखआ जाइ ॥ 

चजस िे होआ सोई परु जाणै जां उस ही मातह समाइ ॥१॥ 

िूहै है वाहु िेरी रजाइ ॥ 



 

जो तकछु करतह सोई परु होइबा अवरु न करणा जाइ ॥१॥ रहाउ ॥ 

जैसे हरहट की माला तटिं लगि है इक सखनी होर िेर भरीअि है ॥ 

िैसो ही इहु खेलु खसम का चजउ उस की वतिआई ॥२॥ 

सुरिी कै मारतग चचल कै उलटी निरर प्रगासी ॥ 

मतन वीचारर िेखु ब्रहम तगआनी कउन ुतगरही कउनु उिासी ॥३॥ 

चजस की आसा तिस ही सउतप कै एहु रतहआ तनरबाणु ॥ 

चजस िे होआ सोई करर मातनआ नानक तगरही उिासी सो परवाणु ॥४॥८॥ 

प्रभािी महला १ ॥ 

तिसतट तबकारी बंधतन बांध ैहउ तिस कै बचल जाई ॥ 

पाप पुं न की सार न जाणै भूला तिरै अजाई ॥१॥ 

बोलहु सचु नाम ुकरिार ॥ 

िुतन बहुतड़ न आवण वार ॥१॥ रहाउ ॥ 

ऊचा िे िुतन नीचु करिु है नीच करै सुलिानु ॥ 

चजनी जाणु सजुाचणआ जतग ि ेपूरे परवाणु ॥२॥ 

िा कउ समझावण जाईऐ जे को भूला होई ॥ 

आपे खले करे सभ करिा ऐसा बझूै कोई ॥३॥ 

नाउ प्रभाि ैसबति चधआईऐ छोिहु िनुी परीिा ॥ 

प्रणवति नानक िासतन िासा जतग हाररआ तितन जीिा ॥४॥९॥ 

प्रभािी महला १ ॥ 

मनु माइआ मन ुधाइआ मनु पंखी आकाचस ॥ 

िसकर सबति तनवाररआ नगरु वुिा साबाचस ॥ 

जा ि ूराखतह राचख लतैह साबि ुहोवै राचस ॥१॥ 

ऐसा नामु रिनु तनचध मेरै ॥ 

गुरमति िेतह लगउ पतग िेरै ॥१॥ रहाउ ॥ 

मनु जोगी मनु भोगीआ मन ुमूरखु गावारु ॥ 

मनु िािा मनु मंगिा मन चसरर गुरु करिारु ॥ 

पंच मारर सखुु पाइआ ऐसा ब्रहमु वीचारु ॥२॥ 

घतट घतट एकु वखाणीऐ कहउ न िेचखआ जाइ ॥ 

खोटो पूिो रालीऐ तबनु नावै पति जाइ ॥ 



 

जा ि ूमेलतह िा तमचल रहा ंजां िेरी होइ रजाइ ॥३॥ 

जाति जनम ुनह पछूीऐ सच घरु लेहु बिाइ ॥ 

सा जाति सा पति है जेहे करम कमाइ ॥ 

जनम मरन िखुु काटीऐ नानक छूटचस नाइ ॥४॥१०॥ 

प्रभािी महला १ ॥ 

जागि ुतबगस ैमूिो अधंा ॥ 

गचल िाही चसरर मारे धंधा ॥ 

आसा आवै मनसा जाइ ॥ 

उरझी िाणी तकछु न बसाइ ॥१॥ 

जागचस जीवण जागणहारा ॥ 

सुख सागर अमृि भंिारा ॥१॥ रहाउ ॥ 

कतहओ न बझूै अंध ुन सझू ैभोिंी कार कमाई ॥ 

आपे प्रीति प्रेम परमेसरुु करमी तमलै विाई ॥२॥ 

तिन ुतिन ुआव ैतिलु तिलु छीजै माइआ मोहु घटाई ॥ 

तबनु गरु बूिो िउर न पावै जब लग िजूी राई ॥३॥ 

अतहतनचस जीआ िेचख सम्हालै सखुु िखु ुपुरतब कमाई ॥ 

करमहीणु सचु भीचखआ मागंै नानक तमलै विाई ॥४॥११॥ 

प्रभािी महला १ ॥ 

मसतट करउ मूरखु जतग कहीआ ॥ 

अचधक बकउ िरेी चलव रहीआ ॥ 

भूल चूक िेरै िरबारर ॥ 

नाम तबना कैसे आचार ॥१॥ 

ऐसे झतूि मुिे संसारा ॥ 

तनंिकु तनंिै मुझै तपआरा ॥१॥ रहाउ ॥ 

चजसु तनंितह सोई तबचध जाणै ॥ 

गुर कै सबिे िरर नीसाणै ॥ 

कारण नामु अंिरगति जाण ै॥ 

चजस नो निरर करे सोई तबचध जाणै ॥२॥ 

मै मैलौ ऊजल ुसचु सोइ ॥ 



 

ऊिमु आचख न ऊचा होइ ॥ 

मनमुख ुखलू्हल्ह महा तबखु खाइ ॥ 

गुरमुचख होइ स ुराचै नाइ ॥३॥ 

अंधौ बोलौ मुगधु गवारु ॥ 

हीणौ नीचु बरुौ बुररआरु ॥ 

नीधन कौ धनु नाम ुतपआरु ॥ 

इहु धन ुसारु होरु तबचखआ छारु ॥४॥ 

उसिति तनंिा सबि ुवीचारु ॥ 

जो िेव ैतिस कउ जैकारु ॥ 

िू बखसतह जाति पति होइ ॥ 

नानकु कहै कहावै सोइ ॥५॥१२॥ 

प्रभािी महला १ ॥ 

खाइआ मैलु वधाइआ पधैै घर की हाचण ॥ 

बतक बतक वाि ुचलाइआ तबनु नावै तबख ुजाचण ॥१॥ 

बाबा ऐसा तबखम जाचल मनु वाचसआ ॥ 

तबबलु झातग सहचज परगाचसआ ॥१॥ रहाउ ॥ 

तबखु खाणा तबख ुबोलणा तबख ुकी कार कमाइ ॥ 

जम िरर बाध ेमारीअतह छूटचस साचै नाइ ॥२॥ 

चजव आइआ तिव जाइसी कीआ चलचख लै जाइ ॥ 

मनमुचख मलूु गवाइआ िरगह तमल ैसजाइ ॥३॥ 

जगु खोटौ सचु तनरमलौ गरु सबिी ंवीचारर ॥ 

िे नर तवरल ेजाणीअतह चजन अंिरर तगआनु मरुारर ॥४॥ 

अजरु जरै नीझरु झरै अमर अनंि सरूप ॥ 

नानकु जल कौ मीनु सै थे भावै राखहु प्रीति ॥५॥१३॥ 

प्रभािी महला १ ॥ 

गीि नाि हरख चिुराई ॥ 

रहस रंग िुरमाइचस काई ॥ 

पैन्हणु खाणा चीति न पाई ॥ 

साचु सहजु सुख ुनातम वसाई ॥१॥ 



 

तकआ जानां तकआ करै करावै ॥ 

नाम तबना ितन तकछु न सखुावै ॥१॥ रहाउ ॥ 

जोग तबनोि स्वाि आनंिा ॥ 

मति सि भाइ भगति गोतबंिा ॥ 

कीरति करम कार तनज संिा ॥ 

अंिरर रविौ राज रतवंिा ॥२॥ 

तप्रउ तप्रउ प्रीति प्रेतम उर धारी ॥ 

िीना नाथु पीउ बनवारी ॥ 

अनतिनु नामु िानु ब्रिकारी ॥ 

तिपति िरंग ििु बीचारी ॥३॥ 

अकथौ कथउ तकआ म ैजोरु ॥ 

भगति करी कराइतह मोर ॥ 

अंिरर वस ैचूकै म ैमोर ॥ 

तकस ुसेवी िजूा नही होरु ॥४॥ 

गुर का सबि ुमहा रस ुमीिा ॥ 

ऐसा अमिृु अिंरर िीिा ॥ 

चजतन चाचखआ परूा पि ुहोइ ॥ 

नानक िातपओ ितन सखुु होइ ॥५॥१४॥ 

प्रभािी महला १ ॥ 

अंिरर िेचख सबति मन ुमातनआ अवरु न रांगनहारा ॥ 

अतहतनचस जीआ िेचख समाले तिस ही की सरकारा ॥१॥ 

मेरा प्रभ ुरातंग घणौ अति रूड़ौ ॥ 

िीन िइआल ुप्रीिम मनमोहनु अति रस लाल सगूड़ौ ॥१॥ रहाउ ॥ 

ऊपरर कूपु गगन पतनहारी अमृिु पीवणहारा ॥ 

चजस की रचना सो तबचध जाणै गुरमचुख तगआनु वीचारा ॥२॥ 

पसरी तकरचण रचस कमल तबगास ेसचस घरर सूरु समाइआ ॥ 

कालु तबधुं चस मनसा मतन मारी गुर प्रसाति प्रभु पाइआ ॥३॥ 

अति रचस रंतग चलूलै रािी िजूा रंगु न कोई ॥ 

नानक रसतन रसाए रािे रतव रतहआ प्रभ ुसोई ॥४॥१५॥ 



 

प्रभािी महला १ ॥ 

बारह मतह रावल खतप जावतह चहु चछअ मतह संतनआसी ॥ 

जोगी कापड़ीआ चसरखूथ ेतबनु सबिै गचल िासी ॥१॥ 

सबति रिे परेू बैरागी ॥ 

अउहति हसि मतह भीचखआ जाची एक भाइ चलव लागी ॥१॥ रहाउ ॥ 

ब्रहमण वाि ुपड़तह करर तकररआ करणी करम कराए ॥ 

तबनु बूझ ेतकछु सझूै नाही मनमुख ुतवछुतड़ िखुु पाए ॥२॥ 

सबति तमले से सूचाचारी साची िरगह माने ॥ 

अनतिनु नातम रितन चलव लागे जतुग जुतग साचच समाने ॥३॥ 

सगले करम धरम सुचच संजम जप िप िीरथ सबति वसे ॥ 

नानक सतिगरु तमलै तमलाइआ िखू पराछि काल नस े॥४॥१६॥ 

प्रभािी महला १ ॥ 

संिा की रेणु साध जन संगति हरर कीरति िरु िारी ॥ 

कहा करै बपुरा जमु िरपै गुरमुचख ररिै मरुारी ॥१॥ 

जचल जाउ जीवनु नाम तबना ॥ 

हरर जतप जाप ुजपउ जपमाली गुरमचुख आव ैसाि ुमना ॥१॥ रहाउ ॥ 

गुर उपिेस साचु सखुु जा कउ तकआ तिसु उपमा कहीऐ ॥ 

लाल जवेहर रिन पिारथ खोजि गरुमुचख लहीऐ ॥२॥ 

चीनै तगआनु चधआन ुधनु साचौ एक सबति चलव लावै ॥ 

तनराल्मबु तनरहारु तनहकेवलु तनरभउ िाड़ी लावै ॥३॥ 

साइर सपि भरे जल तनरमचल उलटी नाव िरावै ॥ 

बाहरर जािौ िातक रहावै गरुमुचख सहचज समावै ॥४॥ 

सो तगरही सो िास ुउिासी चजतन गुरमचुख आप ुपछातनआ ॥ 

नानकु कहै अवरु नही िजूा साच सबति मन ुमातनआ ॥५॥१७॥ 

रागु प्रभािी महला ३ चउपिे 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

गुरमुचख तवरला कोई बझूै सबिे रतहआ समाई ॥ 

नातम रि ेसिा सखुु पावै साचच रहै चलव लाई ॥१॥ 

हरर हरर नाम ुजपहु जन भाई ॥ 



 

गुर प्रसाति मनु असचथरु होवै अनतिनु हरर रचस रतहआ अघाई ॥१॥ रहाउ ॥ 

अनतिनु भगति करहु तिन ुरािी इसु जगु का लाहा भाई ॥ 

सिा जन तनरमल मैल ुन लागै सचच नातम चचि ुलाई ॥२॥ 

सुख ुसीगारु सतिगुरू तिखाइआ नातम विी वतिआई ॥ 

अखुट भंिार भरे किे िोतट न आवै सिा हरर सेवहु भाई ॥३॥ 

आपे करिा चजस नो िेवै तिस ुवसै मतन आई ॥ 

नानक नाम ुचधआइ सिा ि ूसतिगरुर िीआ तिखाई ॥४॥१॥ 

प्रभािी महला ३ ॥ 

तनरगुणीआरे कउ बखचस ल ैसुआमी आप ेलैहु तमलाई ॥ 

िू तबअंि ुिरेा अंिु न पाइआ सबिे िेहु बझुाई ॥१॥ 

हरर जीउ िधुु तवटहु बचल जाई ॥ 

िनु मनु अरपी िधुु आगै राखउ सिा रहां सरणाई ॥१॥ रहाउ ॥ 

आपणे भाणे तवचच सिा रखु सुआमी हरर नामो िेतह वतिआई ॥ 

पूरे गुर ि ेभाणा जापै अनतिनु सहचज समाई ॥२॥ 

िेरै भाण ैभगति ज ेिधुु भावै आपे बखचस तमलाई ॥ 

िेरै भाण ैसिा सखुु पाइआ गुरर तिसना अगतन बझुाई ॥३॥ 

जो ि ूकरतह स ुहोवै करि ेअवरु न करणा जाई ॥ 

नानक नावै जेविु अवरु न िािा पूरे गरु िे पाई ॥४॥२॥ 

प्रभािी महला ३ ॥ 

गुरमुचख हरर सालातहआ चजंना तिन सलातह हरर जािा ॥ 

तवचहु भरम ुगइआ है िजूा गुर कै सबति पछािा ॥१॥ 

हरर जीउ ि ूमेरा इकु सोई ॥ 

िुध ुजपी िधुै सालाही गति मति िुझ ि ेहोई ॥१॥ रहाउ ॥ 

गुरमुचख सालाहतन से साि ुपाइतन मीिा अमृि ुसारु ॥ 

सिा मीिा किे न िीका गरु सबिी वीचारु ॥२॥ 

चजतन मीिा लाइआ सोई जाणै तिसु तवटहु बचल जाई ॥ 

सबति सलाही सिा सुखिािा तवचहु आपु गवाई ॥३॥ 

सतिगुरु मेरा सिा है िािा जो इछै सो िल ुपाए ॥ 

नानक नाम ुतमल ैवतिआई गुर सबिी सचु पाए ॥४॥३॥ 



 

प्रभािी महला ३ ॥ 

जो िरेी सरणाई हरर जीउ तिन िू राखन जोगु ॥ 

िुध ुजेविु म ैअवरु न सझू ैना को होआ न होगु ॥१॥ 

हरर जीउ सिा िेरी सरणाई ॥ 

चजउ भाव ैतिउ राखहु मरेे सुआमी एह िेरी वतिआई ॥१॥ रहाउ ॥ 

जो िरेी सरणाई हरर जीउ तिन की करतह प्रतिपाल ॥ 

आतप तिपा करर राखहु हरर जीउ पोतह न सकै जमकालु ॥२॥ 

िेरी सरणाई सची हरर जीउ ना ओह घटै न जाइ ॥ 

जो हरर छोति िजू ैभाइ लागै ओहु जंमै िै मरर जाइ ॥३॥ 

जो िरेी सरणाई हरर जीउ तिना िखू भखू तकछु नातह ॥ 

नानक नाम ुसलातह सिा ि ूसचै सबति समातह ॥४॥४॥ 

प्रभािी महला ३ ॥ 

गुरमुचख हरर जीउ सिा चधआवहु जब लग ुजीअ परान ॥ 

गुर सबिी मनु तनरमलु होआ चूका मतन अचभमानु ॥ 

सिलु जनम ुतिस ुप्रानी केरा हरर कै नातम समान ॥१॥ 

मेरे मन गुर की चसख सुणीजै ॥ 

हरर का नामु सिा सखुिािा सहज ेहरर रसु पीजै ॥१॥ रहाउ ॥ 

मूलु पछाणतन तिन तनज घरर वासा सहजे ही सखुु होई ॥ 

गुर कै सबति कमल ुपरगाचसआ हउमै िरुमति खोई ॥ 

सभना मतह एको सचु वरि ैतवरला बूझ ैकोई ॥२॥ 

गुरमिी मन ुतनरमल ुहोआ अमृिु ििु वखान ै॥ 

हरर का नामु सिा मतन वचसआ तवचच मन ही मन ुमानै ॥ 

सि बचलहारी गुर अपुने तवटहु चजि ुआिम रामु पछान ै॥३॥ 

मानस जनतम सतिगुरू न सतेवआ तबरथा जनमु गवाइआ ॥ 

निरर करे िा ंसतिगरुु मेल ेसहजे सहचज समाइआ ॥ 

नानक नाम ुतमल ैवतिआई पूरै भातग चधआइआ ॥४॥५॥ 

प्रभािी महला ३ ॥ 

आपे भांति बणाए बहु रंगी चससतट उपाइ प्रचभ खेल ुकीआ ॥ 

करर करर वेख ैकरे कराए सरब जीआ नो ररजकु िीआ ॥१॥ 



 

कली काल मतह रतवआ रामु ॥ 

घतट घतट पूरर रतहआ प्रभु एको गुरमुचख परगटु हरर हरर नामु ॥१॥ रहाउ ॥ 

गुपिा नामु वरिै तवचच कलजुतग घतट घतट हरर भरपूरर रतहआ ॥ 

नामु रिन ुतिना तहरिै प्रगतटआ जो गुर सरणाई भचज पइआ ॥२॥ 

इंद्री पंच पंचे वचस आणै चखमा संिोखु गुरमति पावै ॥ 

सो धनु धन ुहरर जनु वि परूा जो भै बैरातग हरर गुण गावै ॥३॥ 

गुर िे मुहु िेरे जे कोई गरु का कतहआ न चचति धरै ॥ 

करर आचार बहु स्मपउ संचै जो तकछु करै सु नरतक परै ॥४॥ 

एको सबि ुएको प्रभु वरि ैसभ एकस ुि ेउिपति चलै ॥ 

नानक गुरमचुख मचेल तमलाए गुरमुचख हरर हरर जाइ रलै ॥५॥६॥ 

प्रभािी महला ३ ॥ 

मेरे मन गुरु अपणा सालातह ॥ 

पूरा भागु होवै मचुख मसितक सिा हरर के गुण गातह ॥१॥ रहाउ ॥ 

अमृि नाम ुभोजनु हरर िेइ ॥ 

कोतट मध ेकोई तवरला लेइ ॥ 

चजस नो अपणी निरर करेइ ॥१॥ 

गुर के चरण मन मातह वसाइ ॥ 

िखु ुअने्हरा अंिरहु जाइ ॥ 

आपे साचा लए तमलाइ ॥२॥ 

गुर की बाणी चसउ लाइ तपआरु ॥ 

ऐथै ओथै एहु अधारु ॥ 

आपे िेव ैचसरजनहारु ॥३॥ 

सचा मनाए अपणा भाणा ॥ 

सोई भगिु सुघड़ु सुोजाणा ॥ 

नानकु तिस कै सि कुरबाणा ॥४॥७॥१७॥७॥२४॥ 

प्रभािी महला ४ तबभास 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

रसतक रसतक गुन गावह गुरमति चलव उनमतन नातम लगान ॥ 

अमृिु रसु पीआ गुर सबिी हम नाम तवटहु कुरबान ॥१॥ 



 

हमरे जगजीवन हरर प्रान ॥ 

हरर ऊिम ुररि अंिरर भाइओ गुरर मंिु िीओ हरर कान ॥१॥ रहाउ ॥ 

आवहु संि तमलहु मरेे भाई तमचल हरर हरर नाम ुवखान ॥ 

तकिु तबचध तकउ पाईऐ प्रभ ुअपुना मो कउ करहु उपिेसु हरर िान ॥२॥ 

सिसंगति मतह हरर हरर वचसआ तमचल संगति हरर गुन जान ॥ 

विै भातग सिसंगति पाई गरुु सतिगरुु परचस भगवान ॥३॥ 

गुन गावह प्रभ अगम िाकुर के गुन गाइ रहे हैरान ॥ 

जन नानक कउ गरुर तकरपा धारी हरर नामु िीओ चखन िान ॥४॥१॥ 

प्रभािी महला ४ ॥ 

उगवै सूरु गरुमचुख हरर बोलतह सभ रैतन सम्हालतह हरर गाल ॥ 

हमरै प्रचभ हम लोच लगाई हम करह प्रभ ूहरर भाल ॥१॥ 

मेरा मन ुसाधू धरूर रवाल ॥ 

हरर हरर नाम ुतद्रड़ाइओ गरुर मीिा गुर पग झारह हम बाल ॥१॥ रहाउ ॥ 

साकि कउ तिनु रैतन अंधारी मोतह िाथे माइआ जाल ॥ 

चखनु पल ुहरर प्रभ ुररिै न वचसओ ररतन बाध ेबहु तबचध बाल ॥२॥ 

सिसंगति तमचल मति बुचध पाई हउ छूटे ममिा जाल ॥ 

हरर नामा हरर मीि लगाना गुरर कीए सबति तनहाल ॥३॥ 

हम बाररक गुर अगम गसुाई गुर करर तकरपा प्रतिपाल ॥ 

तबखु भउजल िुबिे कातढ लेहु प्रभ गरु नानक बाल गपुाल ॥४॥२॥ 

प्रभािी महला ४ ॥ 

इकु चखन ुहरर प्रचभ तकरपा धारी गुन गाए रसक रसीक ॥ 

गावि सुनि िोऊ भए मकुिे चजना गुरमुचख चखनु हरर पीक ॥१॥ 

मेरै मतन हरर हरर राम नाम ुरस ुटीक ॥ 

गुरमुचख नामु सीिल जलु पाइआ हरर हरर नामु पीआ रस ुझीक ॥१॥ रहाउ ॥ 

चजन हरर तहरिै प्रीति लगानी तिना मसितक ऊजल टीक ॥ 

हरर जन सोभा सभ जग ऊपरर चजउ तवचच उिवा सचस कीक ॥२॥ 

चजन हरर तहरिै नामु न वचसओ तिन सचभ कारज िीक ॥ 

जैसे सीगारु करै िेह मानखु नाम तबना नकटे नक कीक ॥३॥ 

घतट घतट रमईआ रमि राम राइ सभ वरि ैसभ मतह ईक ॥ 



 

जन नानक कउ हरर तकरपा धारी गुर बचन चधआइओ घरी मीक ॥४॥३॥ 

प्रभािी महला ४ ॥ 

अगम िइआल तिपा प्रचभ धारी मुचख हरर हरर नाम ुहम कहे ॥ 

पतिि पावन हरर नामु चधआइओ सचभ तकलतबख पाप लहे ॥१॥ 

जतप मन राम नामु रतव रहे ॥ 

िीन िइआल ुिखु भंजन ुगाइओ गुरमति नामु पिारथ ुलहे ॥१॥ रहाउ ॥ 

काइआ नगरर नगरर हरर बचसओ मति गुरमति हरर हरर सहे ॥ 

सरीरर सरोवरर नाम ुहरर प्रगतटओ घरर मंिरर हरर प्रभ ुलहे ॥२॥ 

जो नर भरतम भरतम उतिआने िे साकि मूड़ मुहे ॥ 

चजउ तिग नाचभ बसै बासु बसना भ्रतम भ्रतमओ झार गहे ॥३॥ 

िुम वि अगम अगाचध बोचध प्रभ मति िेवहु हरर प्रभ लहे ॥ 

जन नानक कउ गरुर हाथु चसरर धररओ हरर राम नातम रतव रहे ॥४॥४॥ 

प्रभािी महला ४ ॥ 

मतन लागी प्रीति राम नाम हरर हरर जतपओ हरर प्रभ ुवििा ॥ 

सतिगुर बचन सखुान ेहीअरै हरर धारी हरर प्रभ तिपिा ॥१॥ 

मेरे मन भजु राम नाम हरर तनमखिा ॥ 

हरर हरर िानु िीओ गरुर पूरै हरर नामा मतन ितन बसिा ॥१॥ रहाउ ॥ 

काइआ नगरर वचसओ घरर मंिरर जतप सोभा गुरमचुख करपिा ॥ 

हलति पलति जन भए सुहेले मुख ऊजल गरुमुचख िरिा ॥२॥ 

अनभउ हरर हरर हरर चलव लागी हरर उर धाररओ गुरर तनमखिा ॥ 

कोतट कोतट के िोख सभ जन के हरर िरूर कीए इक पलिा ॥३॥ 

िुमरे जन िमु ही िे जान ेप्रभ जातनओ जन िे मखुिा ॥ 

हरर हरर आपु धररओ हरर जन मतह जन नानकु हरर प्रभु इकिा ॥४॥५॥ 

प्रभािी महला ४ ॥ 

गुर सतिगुरर नामु तद्रड़ाइओ हरर हरर हम मुए जीवे हरर जतपभा ॥ 

धनु धंन ुगुरू गुरु सतिगुरु पूरा तबखु िुबिे बाह िेइ कतढभा ॥१॥ 

जतप मन राम नामु अरधांभा ॥ 

उपज्मतप उपाइ न पाईऐ किहू गरुर परैू हरर प्रभु लाभा ॥१॥ रहाउ ॥ 

राम नाम ुरसु राम रसाइणु रसु पीआ गरुमति रसभा ॥ 



 

लोह मनूर कंचन ुतमचल संगति हरर उर धाररओ गुरर हररभा ॥२॥ 

हउमै तबचखआ तनि लोचभ लुभाने पिु कलि मोतह लुचभभा ॥ 

तिन पग संि न सेव ेकबहू िे मनमुख भूु्मभर भरभा ॥३॥ 

िुमरे गुन िुम ही प्रभ जानहु हम परे हारर िुम सरनभा ॥ 

चजउ जानहु तिउ राखहु सआुमी जन नानकु िासु िुमनभा ॥४॥६॥ छका १ ॥ 

प्रभािी तबभास पड़िाल महला ४ 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

जतप मन हरर हरर नामु तनधान ॥ 

हरर िरगह पावतह मान ॥ 

चजतन जतपआ िे पारर परान ॥१॥ रहाउ ॥ 

सुतन मन हरर हरर नामु करर चधआनु ॥ 

सुतन मन हरर कीरति अिसति मजानु ॥ 

सुतन मन गुरमुचख पावतह मानु ॥१॥ 

जतप मन परमसेुरु परधानु ॥ 

चखन खोवै पाप कोटान ॥ 

तमलु नानक हरर भगवान ॥२॥१॥७॥ 

प्रभािी महला ५ तबभास 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

मनु हरर कीआ िन ुसभ ुसाचजआ ॥ 

पंच िि रचच जोति तनवाचजआ ॥ 

चसहजा धरति बरिन कउ पानी ॥ 

तनमख न तवसारहु सेवहु साररगपानी ॥१॥ 

मन सतिगुरु सतेव होइ परम गि े॥ 

हरख सोग िे रहतह तनरारा िां िू पावतह प्रानपि े॥१॥ रहाउ ॥ 

कापड़ भोग रस अतनक भुंचाए ॥ 

माि तपिा कुट्मब सगल बनाए ॥ 

ररजकु समाहे जचल थचल मीि ॥ 

सो हरर सेवहु नीिा नीि ॥२॥ 

िहा सखाई जह कोइ न होवै ॥ 



 

कोतट अप्राध इक चखन मतह धोवै ॥ 

िाति करै नही पछुोिावै ॥ 

एका बखस तिरर बहुरर न बुलावै ॥३॥ 

तकरि संजोगी पाइआ भाचल ॥ 

साधसंगति मतह बसे गुपाल ॥ 

गुर तमचल आए िुमरै िआुर ॥ 

जन नानक िरसनु िेहु मरुारर ॥४॥१॥ 

प्रभािी महला ५ ॥ 

प्रभ की सेवा जन की सोभा ॥ 

काम िोध तमटे तिसु लोभा ॥ 

नामु िेरा जन कै भंिारर ॥ 

गुन गावतह प्रभ िरस तपआरर ॥१॥ 

िुमरी भगति प्रभ िुमतह जनाई ॥ 

कातट जेवरी जन लीए छिाई ॥१॥ रहाउ ॥ 

जो जनु रािा प्रभ कै रंतग ॥ 

तितन सखुु पाइआ प्रभ कै संतग ॥ 

चजसु रसु आइआ सोई जान ै॥ 

पेचख पेचख मन मतह हैरानै ॥२॥ 

सो सखुीआ सभ ि ेऊिमु सोइ ॥ 

जा कै तििै वचसआ प्रभ ुसोइ ॥ 

सोई तनहचलु आव ैन जाइ ॥ 

अनतिनु प्रभ के हरर गुण गाइ ॥३॥ 

िा कउ करहु सगल नमसकारु ॥ 

जा कै मतन परून ुतनरंकारु ॥ 

करर तकरपा मोतह िाकुर िेवा ॥ 

नानकु उधरै जन की सेवा ॥४॥२॥ 

प्रभािी महला ५ ॥ 

गुन गावि मतन होइ अनंि ॥ 

आि पहर चसमरउ भगवंि ॥ 



 

जा कै चसमरतन कलमल जातह ॥ 

तिसु गरु की हम चरनी पातह ॥१॥ 

सुमति िेवहु संि तपआरे ॥ 

चसमरउ नाम ुमोतह तनसिारे ॥१॥ रहाउ ॥ 

चजतन गुरर कतहआ मारग ुसीधा ॥ 

सगल तिआतग नातम हरर गीधा ॥ 

तिसु गरु कै सिा बचल जाईऐ ॥ 

हरर चसमरन ुचजस ुगुर ि ेपाईऐ ॥२॥ 

बूिि प्रानी चजतन गुरतह िराइआ ॥ 

चजसु प्रसाति मोहै नही माइआ ॥ 

हलिु पलिु चजतन गुरतह सवाररआ ॥ 

तिसु गरु ऊपरर सिा हउ वाररआ ॥३॥ 

महा मुगध ि ेकीआ तगआनी ॥ 

गुर पूरे की अकथ कहानी ॥ 

पारब्रहम नानक गुरिेव ॥ 

विै भातग पाईऐ हरर सेव ॥४॥३॥ 

प्रभािी महला ५ ॥ 

सगले िखू तमटे सुख िीए अपना नाम ुजपाइआ ॥ 

करर तकरपा अपनी सेवा लाए सगला िरुिु तमटाइआ ॥१॥ 

हम बाररक सरतन प्रभ िइआल ॥ 

अवगण कातट कीए प्रचभ अपुने राचख लीए मेरै गुर गोपाचल ॥१॥ रहाउ ॥ 

िाप पाप तबनसे चखन भीिरर भए तिपाल गुसाई ॥ 

साचस साचस पारब्रहमु अराधी अपुन ेसतिगरु कै बचल जाई ॥२॥ 

अगम अगोचरु तबअंि ुसुआमी िा का अिंु न पाईऐ ॥ 

लाहा खातट होईऐ धनवंिा अपुना प्रभू चधआईऐ ॥३॥ 

आि पहर पारब्रहमु चधआई सिा सिा गुन गाइआ ॥ 

कहु नानक मरेे परेू मनोरथ पारब्रहमु गुरु पाइआ ॥४॥४॥ 

प्रभािी महला ५ ॥ 

चसमरि नाम ुतकलतबख सचभ नास े॥ 



 

सचु नाम ुगुरर िीनी रास े॥ 

प्रभ की िरगह सोभावंि े॥ 

सेवक सेतव सिा सोहंि े॥१॥ 

हरर हरर नाम ुजपहु मेरे भाई ॥ 

सगले रोग िोख सचभ तबनसतह अतगआनु अंधरेा मन िे जाई ॥१॥ रहाउ ॥ 

जनम मरन गरुर राख ेमीि ॥ 

हरर के नाम चसउ लागी प्रीति ॥ 

कोतट जनम के गए कलसे ॥ 

जो तिसु भावै सो भल होस ॥२॥ 

तिसु गरु कउ हउ सि बचल जाई ॥ 

चजसु प्रसाति हरर नाम ुचधआई ॥ 

ऐसा गुरु पाईऐ विभागी ॥ 

चजसु तमलि ेराम चलव लागी ॥३॥ 

करर तकरपा पारब्रहम सुआमी ॥ 

सगल घटा के अंिरजामी ॥ 

आि पहर अपुनी चलव लाइ ॥ 

जनु नानकु प्रभ की सरनाइ ॥४॥५॥ 

प्रभािी महला ५ ॥ 

करर तकरपा अपुने प्रचभ कीए ॥ 

हरर का नामु जपन कउ िीए ॥ 

आि पहर गुन गाइ गुतबंि ॥ 

भै तबनसे उिरी सभ चचंि ॥१॥ 

उबरे सतिगुर चरनी लातग ॥ 

जो गुरु कहै सोई भल मीिा मन की मति तिआतग ॥१॥ रहाउ ॥ 

मतन ितन वचसआ हरर प्रभु सोई ॥ 

कचल कलसे तकछु तबघनु न होई ॥ 

सिा सिा प्रभ ुजीअ कै संतग ॥ 

उिरी मैल ुनाम कै रंतग ॥२॥ 

चरन कमल चसउ लागो तपआरु ॥ 



 

तबनस ेकाम िोध अहंकार ॥ 

प्रभ तमलन का मारगु जाना ं॥ 

भाइ भगति हरर चसउ मन ुमानां ॥३॥ 

सुचण सजण संि मीि सुहेले ॥ 

नामु रिन ुहरर अगह अिोले ॥ 

सिा सिा प्रभ ुगुण तनचध गाईऐ ॥ 

कहु नानक विभागी पाईऐ ॥४॥६॥ 

प्रभािी महला ५ ॥ 

से धनवंि सेई सचु साहा ॥ 

हरर की िरगह नामु तवसाहा ॥१॥ 

हरर हरर नाम ुजपहु मन मीि ॥ 

गुरु पूरा पाईऐ विभागी तनरमल परून रीति ॥१॥ रहाउ ॥ 

पाइआ लाभु वजी वाधाई ॥ 

संि प्रसाति हरर के गुन गाई ॥२॥ 

सिल जनम ुजीवन परवाणु ॥ 

गुर परसािी हरर रंगु माण ु॥३॥ 

तबनस ेकाम िोध अहंकार ॥ 

नानक गुरमचुख उिरतह पारर ॥४॥७॥ 

प्रभािी महला ५ ॥ 

गुरु पूरा पूरी िा की कला ॥ 

गुर का सबि ुसिा सि अटला ॥ 

गुर की बाणी चजस ुमतन वसै ॥ 

िखू ुिरि ुसभ ुिा का नस ै॥१॥ 

हरर रंतग रािा मनु राम गनु गावै ॥ 

मुकिुो साधू धूरी नावै ॥१॥ रहाउ ॥ 

गुर परसािी उिरे पारर ॥ 

भउ भरमु तबनस ेतबकार ॥ 

मन िन अंिरर बस ेगुर चरना ॥ 

तनरभ ैसाध परे हरर सरना ॥२॥ 



 

अनि सहज रस सखू घनरेे ॥ 

िसुमनु िखू ुन आवै नेरे ॥ 

गुरर पूरै अपनुे करर राखे ॥ 

हरर नामु जपि तकलतबख सचभ लाथ े॥३॥ 

संि साजन चसख भए सुहेले ॥ 

गुरर पूरै प्रभ चसउ ल ैमेल े॥ 

जनम मरन िखु िाहा कातटआ ॥ 

कहु नानक गरुर पड़िा ढातकआ ॥४॥८॥ 

प्रभािी महला ५ ॥ 

सतिगुरर परैू नामु िीआ ॥ 

अनि मंगल कचलआण सिा सखुु कारज ुसगला राचस थीआ ॥१॥ रहाउ ॥ 

चरन कमल गरु के मतन विेू ॥ 

िखू िरि भ्रम तबनस ेझूिे ॥१॥ 

तनि उति गावहु प्रभ की बाणी ॥ 

आि पहर हरर चसमरहु प्राणी ॥२॥ 

घरर बाहरर प्रभु सभनी थाई ॥ 

संतग सहाई जह हउ जाई ॥३॥ 

िइु कर जोतड़ करी अरिाचस ॥ 

सिा जपे नानकु गुणिास ु॥४॥९॥ 

प्रभािी महला ५ ॥ 

पारब्रहमु प्रभ ुसघुड़ सजुाण ु॥ 

गुरु पूरा पाईऐ विभागी िरसन कउ जाईऐ कुरबाणु ॥१॥ रहाउ ॥ 

तकलतबख मेटे सबति संिोखु ॥ 

नामु अराधन होआ जोगु ॥ 

साधसंतग होआ परगास ु॥ 

चरन कमल मन मातह तनवासु ॥१॥ 

चजतन कीआ तितन लीआ राचख ॥ 

प्रभु पूरा अनाथ का नाथु ॥ 

चजसतह तनवाजे तकरपा धारर ॥ 



 

पूरन करम िा के आचार ॥२॥ 

गुण गावै तनि तनि तनि नवे ॥ 

लख चउरासीह जोतन न भवे ॥ 

ईहां ऊहां चरण पजूारे ॥ 

मुखु ऊजलु साचे िरबारे ॥३॥ 

चजसु मसितक गुरर धररआ हाथु ॥ 

कोतट मध ेको तवरला िास ु॥ 

जचल थचल महीअचल पखेै भरपूरर ॥ 

नानक उधरचस तिस ुजन की धरूर ॥४॥१०॥ 

प्रभािी महला ५ ॥ 

कुरबाणु जाई गुर पूरे अपन े॥ 

चजसु प्रसाति हरर हरर जप ुजपने ॥१॥ रहाउ ॥ 

अमृि बाणी सुणि तनहाल ॥ 

तबनचस गए तबचखआ जंजाल ॥१॥ 

साच सबि चसउ लागी प्रीति ॥ 

हरर प्रभु अपुना आइआ चीति ॥२॥ 

नामु जपि होआ परगास ु॥ 

गुर सबिे कीना ररिै तनवास ु॥३॥ 

गुर समरथ सिा िइआल ॥ 

हरर जतप जतप नानक भए तनहाल ॥४॥११॥ 

प्रभािी महला ५ ॥ 

गुरु गुरु करि सिा सखुु पाइआ ॥ 

िीन िइआल भए तकरपाला अपणा नामु आतप जपाइआ ॥१॥ रहाउ ॥ 

संिसंगति तमचल भइआ प्रगास ॥ 

हरर हरर जपि परून भई आस ॥१॥ 

सरब कचलआण सखू मतन वूिे ॥ 

हरर गुण गाए गुर नानक ििेू ॥२॥१२॥ 

प्रभािी महला ५ घरु २ तबभास 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 



 

अवरु न िजूा िाउ ॥ 

नाही तबन ुहरर नाउ ॥ 

सरब चसचध कचलआन ॥ 

पूरन होतह सगल काम ॥१॥ 

हरर को नामु जपीऐ नीि ॥ 

काम िोध अहंकारु तबनसै लगै एकै प्रीति ॥१॥ रहाउ ॥ 

नातम लागै िखू ुभागै सरतन पालन जोगु ॥ 

सतिगुरु भेटै जमु न िेटै चजसु धुरर होवै संजोग ु॥२॥ 

रैतन तिनसु चधआइ हरर हरर िजहु मन के भरम ॥ 

साधसंगति हरर तमलै चजसतह पूरन करम ॥३॥ 

जनम जनम तबखाि तबनस ेराचख लीने आतप ॥ 

माि तपिा मीि भाई जन नानक हरर हरर जातप ॥४॥१॥१३॥ 

प्रभािी महला ५ तबभास पड़िाल 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

रम राम राम राम जाप ॥ 

कचल कलसे लोभ मोह तबनचस जाइ अहं िाप ॥१॥ रहाउ ॥ 

आपु तिआतग संि चरन लातग मनु पतवि ुजातह पाप ॥१॥ 

नानकु बाररकु कछू न जान ैराखन कउ प्रभु माई बाप ॥२॥१॥१४॥ 

प्रभािी महला ५ ॥ 

चरन कमल सरतन टेक ॥ 

ऊच मूच बेअंि ुिाकुरु सरब ऊपरर िुही एक ॥१॥ रहाउ ॥ 

प्रान अधार िखु तबिार िैनहार बचुध तबबेक ॥१॥ 

नमसकार रखनहार मतन अराचध प्रभ ूमेक ॥ 

संि रेन ुकरउ मजनु नानक पावै सखु अनेक ॥२॥२॥१५॥ 

प्रभािी असटपिीआ महला १ तबभास 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

ितुबधा बउरी मन ुबउराइआ ॥ 

झूिै लालचच जनमु गवाइआ ॥ 

लपतट रही िुतन बंधु न पाइआ ॥ 



 

सतिगुरर राख ेनाम ुतद्रड़ाइआ ॥१॥ 

ना मन ुमरै न माइआ मरै ॥ 

चजतन तकछु कीआ सोई जाणै सबि ुवीचारर भउ सागरु िरै ॥१॥ रहाउ ॥ 

माइआ संचच राजे अहंकारी ॥ 

माइआ साचथ न चलै तपआरी ॥ 

माइआ ममिा है बहु रंगी ॥ 

तबनु नाव ैको साचथ न संगी ॥२॥ 

चजउ मनु िेखतह पर मनु िसैा ॥ 

जैसी मनसा िैसी िसा ॥ 

जैसा करम ुिसैी चलव लाव ै॥ 

सतिगुरु पचूछ सहज घरु पावै ॥३॥ 

रातग नाति मनु िजू ैभाइ ॥ 

अंिरर कपटु महा िखु ुपाइ ॥ 

सतिगुरु भेटै सोझी पाइ ॥ 

सचै नातम रहै चलव लाइ ॥४॥ 

सचै सबति सचु कमावै ॥ 

सची बाणी हरर गुण गावै ॥ 

तनज घरर वास ुअमर पि ुपावै ॥ 

िा िरर साच ैसोभा पावै ॥५॥ 

गुर सेवा तबन ुभगति न होई ॥ 

अनेक जिन करै ज ेकोई ॥ 

हउमै मरेा सबिे खोई ॥ 

तनरमल नामु वसै मतन सोई ॥६॥ 

इसु जग मतह सबि ुकरणी है सारु ॥ 

तबनु सबिै होरु मोहु गबुारु ॥ 

सबिे नामु रख ैउरर धारर ॥ 

सबिे गति मति मोख िआुरु ॥७॥ 

अवरु नाही करर िेखणहारो ॥ 

साचा आतप अनूप ुअपारो ॥ 



 

राम नाम ऊिम गति होई ॥ 

नानक खोचज लहै जन ुकोई ॥८॥१॥ 

प्रभािी महला १ ॥ 

माइआ मोतह सगल जगु छाइआ ॥ 

कामचण िेचख कातम लोभाइआ ॥ 

सुि कंचन चसउ हेिु वधाइआ ॥ 

सभु तकछु अपना इकु रामु पराइआ ॥१॥ 

ऐसा जापु जपउ जपमाली ॥ 

िखु सखु परहरर भगति तनराली ॥१॥ रहाउ ॥ 

गुण तनधान िरेा अंि ुन पाइआ ॥ 

साच सबति िझु मातह समाइआ ॥ 

आवा गउण ुिधुु आतप रचाइआ ॥ 

सेई भगि चजन सचच चचि ुलाइआ ॥२॥ 

तगआन ुचधआनु नरहरर तनरबाणी ॥ 

तबनु सतिगुर भेटे कोइ न जाणी ॥ 

सगल सरोवर जोति समाणी ॥ 

आनि रूप तवटहु कुरबाणी ॥३॥ 

भाउ भगति गुरमिी पाए ॥ 

हउमै तवचहु सबति जलाए ॥ 

धावि ुराखै िातक रहाए ॥ 

सचा नाम ुमंतन वसाए ॥४॥ 

तबसम तबनोि रहे परमािी ॥ 

गुरमति मातनआ एक चलव लागी ॥ 

िेचख तनवाररआ जल मतह आगी ॥ 

सो बूझ ैहोवै विभागी ॥५॥ 

सतिगुरु सेवे भरमु चुकाए ॥ 

अनतिनु जागै सचच चलव लाए ॥ 

एको जाणै अवरु न कोइ ॥ 

सुखिािा सेव ेतनरमल ुहोइ ॥६॥ 



 

सेवा सरुति सबति वीचारर ॥ 

जपु िपु संजम ुहउम ैमारर ॥ 

जीवन मकुि ुजा सबि ुसुणाए ॥ 

सची रहि सचा सखुु पाए ॥७॥ 

सुखिािा िखुु मटेणहारा ॥ 

अवरु न सूझचस बीजी कारा ॥ 

िनु मनु धन ुहरर आग ैराचखआ ॥ 

नानकु कहै महा रसु चाचखआ ॥८॥२॥ 

प्रभािी महला १ ॥ 

तनवली करम भुअंगम भािी रेचक परूक कुु् मभ करै ॥ 

तबनु सतिगुर तकछु सोझी नाही भरमे भलूा बूति मरै ॥ 

अंधा भररआ भरर भरर धोव ैअंिर की मलु किे न लहै ॥ 

नाम तबना िोकट सचभ करमा चजउ बाजीगरु भरतम भलुै ॥१॥ 

खटु करम नामु तनरंजनु सोई ॥ 

िू गुण सागरु अवगुण मोही ॥१॥ रहाउ ॥ 

माइआ धंधा धावणी िरुमति कार तबकार ॥ 

मूरख ुआपु गणाइिा बचूझ न सकै कार ॥ 

मनसा माइआ मोहणी मनमुख बोल खुआर ॥ 

मजनु झूिा चंिाल का िोकट चार सीगंार ॥२॥ 

झूिी मन की मति है करणी बाति तबबाि ु॥ 

झूिे तवचच अहंकरणु है खसम न पावै साि ु॥ 

तबनु नाव ैहोरु कमावणा तिका आव ैसाि ु॥ 

िसुटी सभा तवगुचीऐ तबखु वािी जीवण बाति ॥३॥ 

ए भ्रतम भूल ेमरहु न कोई ॥ 

सतिगुरु सतेव सिा सखुु होई ॥ 

तबनु सतिगुर मुकति तकनै न पाई ॥ 

आवतह जांतह मरतह मरर जाई ॥४॥ 

एहु सरीरु है िै गुण धाि ु॥ 

इस नो तवआपै सोग संिाप ु॥ 



 

सो सेवहु चजस ुमाई न बाप ु॥ 

तवचहु चूकै तिसना अरु आपु ॥५॥ 

जह जह िेखा िह िह सोई ॥ 

तबनु सतिगुर भेटे मुकति न होई ॥ 

तहरिै सचु एह करणी सारु ॥ 

होरु सभ ुपाखंिु पजू खुआरु ॥६॥ 

ितुबधा चूकै िां सबि ुपछाणु ॥ 

घरर बाहरर एको करर जाणु ॥ 

एहा मति सबि ुहै सारु ॥ 

तवचच ितुबधा माथै पवै छारु ॥७॥ 

करणी कीरति गुरमति सारु ॥ 

संि सभा गुण तगआन ुबीचारु ॥ 

मनु मारे जीवि मरर जाण ु॥ 

नानक निरी निरर पछाणु ॥८॥३॥ 

प्रभािी महला १ िखणी ॥ 

गोिमु िपा अतहचलआ इसिी तिसु िेचख इंद्र ुलुभाइआ ॥ 

सहस सरीर चचहन भग हूए िा मतन पछोिाइआ ॥१॥ 

कोई जाचण न भूल ैभाई ॥ 

सो भूल ैचजस ुआतप भुलाए बझूै चजसै बझुाई ॥१॥ रहाउ ॥ 

तितन हरी चंति तप्रथमी पति राज ैकागति कीम न पाई ॥ 

अउगणु जाण ैि पुं न करे तकउ तकउ नेखाचस तबकाई ॥२॥ 

करउ अढाई धरिी मांगी बावन रूतप बहानै ॥ 

तकउ पइआचल जाइ तकउ छलीऐ जे बचल रूप ुपछानै ॥३॥ 

राजा जनमजेा िे मिी  बरचज तबआचस पड़ु्हाइआ ॥ 

तिचन्ह करर जग अिारह घाए तकरिु न चलै चलाइआ ॥४॥ 

गणि न गणी  हुकम ुपछाणा बोली भाइ सुभाई ॥ 

जो तकछु वरिै िुध ैसलाही  सभ िेरी वतिआई ॥५॥ 

गुरमुचख अचलपि ुलेपु किे न लाग ैसिा रहै सरणाई ॥ 

मनमुख ुमुगधु आग ैचेि ैनाही िचुख लागै पछुिाई ॥६॥ 



 

आपे करे कराए करिा चजतन एह रचना रचीऐ ॥ 

हरर अचभमान ुन जाई जीअहु अचभमान ेपै पचीऐ ॥७॥ 

भुलण तवचच कीआ सभु कोई करिा आतप न भलुै ॥ 

नानक सचच नातम तनसिारा को गरु परसाति अघुलै ॥८॥४॥ 

प्रभािी महला १ ॥ 

आखणा सुनणा नाम ुअधारु ॥ 

धंधा छुटतक गइआ वेकारु ॥ 

चजउ मनमुचख िजू ैपति खोई ॥ 

तबनु नाव ैमै अवरु न कोई ॥१॥ 

सुचण मन अंधे मरूख गवार ॥ 

आवि जाि लाज नही लागै तबन ुगुर बूिै बारो बार ॥१॥ रहाउ ॥ 

इसु मन माइआ मोतह तबनासु ॥ 

धुरर हुकम ुचलचखआ िा ंकहीऐ कासु ॥ 

गुरमुचख तवरला चीनै्ह कोई ॥ 

नाम तबहूना मुकति न होई ॥२॥ 

भ्रतम भ्रतम िोलै लख चउरासी ॥ 

तबनु गरु बूझ ेजम की िासी ॥ 

इहु मनूआ चखन ुचखन ुऊचभ पइआचल ॥ 

गुरमुचख छूटै नामु सम्हाचल ॥३॥ 

आपे सिे तढल न होइ ॥ 

सबति मरै सतहला जीवै सोइ ॥ 

तबनु गरु सोझी तकस ैन होइ ॥ 

आपे करै करावै सोइ ॥४॥ 

झगड़ु चुकावै हरर गुण गावै ॥ 

पूरा सतिगुरु सहचज समावै ॥ 

इहु मनु िोलि िउ िहराव ै॥ 

सचु करणी करर कार कमावै ॥५॥ 

अंिरर जूिा तकउ सचुच होइ ॥ 

सबिी धोवै तवरला कोइ ॥ 



 

गुरमुचख कोई सचु कमाव ै॥ 

आवणु जाणा िातक रहावै ॥६॥ 

भउ खाणा पीणा सखुु सारु ॥ 

हरर जन संगति पावै पारु ॥ 

सचु बोल ैबोलावै तपआरु ॥ 

गुर का सबि ुकरणी है सारु ॥७॥ 

हरर जस ुकरमु धरम ुपति पूजा ॥ 

काम िोध अगनी मतह भूंजा ॥ 

हरर रस ुचाचखआ िउ मन ुभीजा ॥ 

प्रणवति नानकु अवरु न िजूा ॥८॥५॥ 

प्रभािी महला १ ॥ 

राम नाम ुजतप अिंरर पजूा ॥ 

गुर सबि ुवीचारर अवरु नही िजूा ॥१॥ 

एको रतव रतहआ सभ िाई ॥ 

अवरु न िीस ैतकस ुपूज चड़ाई ॥१॥ रहाउ ॥ 

मनु िनु आगै जीअड़ा िझु पाचस ॥ 

चजउ भाव ैतिउ रखहु अरिाचस ॥२॥ 

सचु चजहवा हरर रसन रसाई ॥ 

गुरमति छूटचस प्रभ सरणाई ॥३॥ 

करम धरम प्रचभ मरैे कीए ॥ 

नामु विाई चसरर करमां कीए ॥४॥ 

सतिगुर कै वचस चारर पिारथ ॥ 

िीतन समाए एक तििारथ ॥५॥ 

सतिगुरर िीए मुकति चधआनां ॥ 

हरर पि ुचीचन्ह भए परधाना ॥६॥ 

मनु िनु सीिलु गरुर बझू बझुाई ॥ 

प्रभु तनवाज ेतकतन कीमति पाई ॥७॥ 

कहु नानक गरुर बझू बझुाई ॥ 

नाम तबना गति तकनै न पाई ॥८॥६॥ 



 

प्रभािी महला १ ॥ 

इतक धरुर बखचस लए गरुर पूरै सची बणि बणाई ॥ 

हरर रंग राि ेसिा रंगु साचा िखु तबसरे पति पाई ॥१॥ 

झूिी िरुमति की चिुराई ॥ 

तबनसि बार न लागै काई ॥१॥ रहाउ ॥ 

मनमुख कउ िखु ुिरि ुतवआपचस मनमुचख िखु ुन जाई ॥ 

सुख िखु िािा गुरमचुख जािा मचेल लए सरणाई ॥२॥ 

मनमुख ि ेअभ भगति न होवचस हउम ैपचतह तिवाने ॥ 

इहु मनूआ चखन ुऊचभ पइआली जब लतग सबि न जाने ॥३॥ 

भूख तपआसा जगु भइआ तिपति नही तबन ुसतिगुर पाए ॥ 

सहजै सहज ुतमलै सुख ुपाईऐ िरगह पधैा जाए ॥४॥ 

िरगह िाना बीना इकु आप ेतनरमल गुर की बाणी ॥ 

आपे सरुिा सचु वीचारचस आपे बझू ैपि ुतनरबाणी ॥५॥ 

जलु िरंग अगनी पवनै िुतन िै तमचल जगिु उपाइआ ॥ 

ऐसा बल ुछल ुतिन कउ िीआ हुकमी िातक रहाइआ ॥६॥ 

ऐसे जन तवरले जग अंिरर परचख खजानै पाइआ ॥ 

जाति वरन िे भए अिीिा ममिा लोभु चुकाइआ ॥७॥ 

नातम रि ेिीरथ स ेतनरमल िखु ुहउम ैमैलु चुकाइआ ॥ 

नानकु तिन के चरन पखाल ैचजना गरुमचुख साचा भाइआ ॥८॥७॥ 

प्रभािी महला ३ तबभास 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

गुर परसािी वेख ुि ूहरर मंिरु िेरै नाचल ॥ 

हरर मंिरु सबिे खोजीऐ हरर नामो लेहु सम्हाचल ॥१॥ 

मन मरेे सबति रपै रंगु होइ ॥ 

सची भगति सचा हरर मंिरु प्रगटी साची सोइ ॥१॥ रहाउ ॥ 

हरर मंिरु एहु सरीरु है तगआतन रितन परगटु होइ ॥ 

मनमुख मूलु न जाणनी माणचस हरर मंिरु न होइ ॥२॥ 

हरर मंिरु हरर जीउ साचजआ रचखआ हुकतम सवारर ॥ 

धुरर लखेु चलचखआ स ुकमावणा कोइ न मेटणहारु ॥३॥ 



 

सबि ुचीचन्ह सखुु पाइआ सचै नाइ तपआर ॥ 

हरर मंिरु सबिे सोहणा कंचनु कोटु अपार ॥४॥ 

हरर मंिरु एहु जगिु है गरु तबनु घोरंधार ॥ 

िजूा भाउ करर पजूिे मनमखु अंध गवार ॥५॥ 

चजथ ैलखेा मंगीऐ तिथै िेह जाति न जाइ ॥ 

साचच रि ेस ेउबरे िखुीए िजूै भाइ ॥६॥ 

हरर मंिर मतह नाम ुतनधान ुहै ना बझूतह मुगध गवार ॥ 

गुर परसािी चीचन्हआ हरर राचखआ उरर धारर ॥७॥ 

गुर की बाणी गुर ि ेजािी चज सबति रिे रंगु लाइ ॥ 

पतवि ुपावन से जन तनरमल हरर कै नातम समाइ ॥८॥ 

हरर मंिरु हरर का हाटु है रचखआ सबति सवारर ॥ 

तिसु तवचच सउिा एकु नाम ुगुरमचुख लैतन सवारर ॥९॥ 

हरर मंिर मतह मन ुलोहटु है मोतहआ िजूै भाइ ॥ 

पारचस भतेटऐ कंचन ुभइआ कीमति कही न जाइ ॥१०॥ 

हरर मंिर मतह हरर वसै सरब तनरंिरर सोइ ॥ 

नानक गुरमचुख वणजीऐ सचा सउिा होइ ॥११॥१॥ 

प्रभािी महला ३ ॥ 

भै भाइ जागे से जन जाग्रण करतह हउमै मैल ुउिारर ॥ 

सिा जागतह घरु अपणा राखतह पंच िसकर काढतह मारर ॥१॥ 

मन मरेे गुरमुचख नामु चधआइ ॥ 

चजिु मारतग हरर पाईऐ मन सेई करम कमाइ ॥१॥ रहाउ ॥ 

गुरमुचख सहज धतुन ऊपज ैिखु ुहउम ैतवचहु जाइ ॥ 

हरर नामा हरर मतन वसै सहजे हरर गुण गाइ ॥२॥ 

गुरमिी मुख सोहणे हरर राचखआ उरर धारर ॥ 

ऐथै ओथै सुख ुघणा जतप हरर हरर उिरे पारर ॥३॥ 

हउमै तवचच जाग्रणु न होवई हरर भगति न पवई थाइ ॥ 

मनमुख िरर ढोई ना लहतह भाइ िजूै करम कमाइ ॥४॥ 

चिगु खाणा चिगु पैन्हणा चजन्हा िजूै भाइ तपआरु ॥ 

तबसटा के कीड़े तबसटा राि ेमरर जंमतह होतह खुआरु ॥५॥ 



 

चजन कउ सतिगुरु भेतटआ तिना तवटहु बचल जाउ ॥ 

तिन की संगति तमचल रहा ंसचे सचच समाउ ॥६॥ 

पूरै भातग गुरु पाईऐ उपाइ तकिै न पाइआ जाइ ॥ 

सतिगुर ि ेसहजु ऊपजै हउमै सबति जलाइ ॥७॥ 

हरर सरणाई भज ुमन मेरे सभ तकछु करणै जोगु ॥ 

नानक नाम ुन वीसरै जो तकछु करै सु होगु ॥८॥२॥७॥२॥९॥ 

तबभास प्रभािी महला ५ असटपिीआ 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

माि तपिा भाई सुि ुबतनिा ॥ 

चूगतह चोग अनंि चसउ जगुिा ॥ 

उरचझ पररओ मन मीि मुोहारा ॥ 

गुन गाहक मेरे प्रान अधारा ॥१॥ 

एकु हमारा अंिरजामी ॥ 

धर एका मै तटक एकस ुकी चसरर साहा वि पुरखु सुआमी ॥१॥ रहाउ ॥ 

छल नागतन चसउ मेरी टूटतन होई ॥ 

गुरर कतहआ इह झूिी धोही ॥ 

मुचख मीिी खाई कउराइ ॥ 

अमृि नातम मनु रतहआ अघाइ ॥२॥ 

लोभ मोह चसउ गई तवखोतट ॥ 

गुरर तिपाचल मोतह कीनी छोतट ॥ 

इह िगवारी बहुि ुघर गाल े॥ 

हम गुरर राचख लीए तकरपाले ॥३॥ 

काम िोध चसउ िाटु न बतनआ ॥ 

गुर उपिेसु मोतह कानी सुतनआ ॥ 

जह िेखउ िह महा चंिाल ॥ 

राचख लीए अपुन ैगुरर गोपाल ॥४॥ 

िस नारी मै करी िहुागतन ॥ 

गुरर कतहआ एह रसतह तबखागतन ॥ 

इन सनबंधी रसािचल जाइ ॥ 



 

हम गुरर राखे हरर चलव लाइ ॥५॥ 

अहंमेव चसउ मसलति छोिी ॥ 

गुरर कतहआ इहु मूरखु होिी ॥ 

इहु नीघरु घरु कही न पाए ॥ 

हम गुरर राचख लीए चलव लाए ॥६॥ 

इन लोगन चसउ हम भए बरैाई ॥ 

एक तग्रह मतह िइु न खटांई ॥ 

आए प्रभ पतह अंचरर लातग ॥ 

करहु िपावस ुप्रभ सरबातग ॥७॥ 

प्रभ हचस बोले कीए तनआंएं ॥ 

सगल ििू मेरी सेवा लाए ॥ 

िूं  िाकुरु इहु तग्रहु सभु िेरा ॥ 

कहु नानक गरुर कीआ तनबरेा ॥८॥१॥ 

प्रभािी महला ५ ॥ 

मन मतह िोध ुमहा अहंकारा ॥ 

पूजा करतह बहुिु तबसथारा ॥ 

करर इसनान ुितन चि बणाए ॥ 

अंिर की मल ुकब ही न जाए ॥१॥ 

इिु संजतम प्रभु तकन ही न पाइआ ॥ 

भगउिी मुद्रा मन ुमोतहआ माइआ ॥१॥ रहाउ ॥ 

पाप करतह पंचां के बचस रे ॥ 

िीरचथ नाइ कहतह सचभ उिरे ॥ 

बहुरर कमावतह होइ तनसंक ॥ 

जम परुर बाचंध खरे कालंक ॥२॥ 

घूघर बाचध बजावतह िाला ॥ 

अंिरर कपटु तिरतह बिेाला ॥ 

वरमी मारी साप ुन मूआ ॥ 

प्रभु सभ तकछु जानै चजतन िू कीआ ॥३॥ 

पूं अर िाप गेरी के बसिा ॥ 



 

अपिा का माररआ तग्रह िे नसिा ॥ 

िेसु छोति परिेसतह धाइआ ॥ 

पंच चंिाल नाले ल ैआइआ ॥४॥ 

कान िराइ तहराए टूका ॥ 

घरर घरर मांगै तिपिावन ि ेचूका ॥ 

बतनिा छोति बि निरर पर नारी ॥ 

वेचस न पाईऐ महा िचुखआरी ॥५॥ 

बोलै नाही होइ बैिा मोनी ॥ 

अंिरर कलप भवाईऐ जोनी ॥ 

अंन ि ेरहिा िखुु िेही सहिा ॥ 

हुकमु न बझूै तवआतपआ ममिा ॥६॥ 

तबनु सतिगुर तकनै न पाई परम गिे ॥ 

पूछहु सगल बेि चसंतििे ॥ 

मनमुख करम करै अजाई ॥ 

चजउ बालू घर िउर न िाई ॥७॥ 

चजस नो भए गुोतबंि िइआला ॥ 

गुर का बचन ुतितन बाचधओ पाला ॥ 

कोतट मध ेकोई संिु तिखाइआ ॥ 

नानकु तिन कै संतग िराइआ ॥८॥ 

जे होवै भाग ुिा िरसनु पाईऐ ॥ 

आतप िरै सभ ुकुट्मब ुिराईऐ ॥१॥ रहाउ िजूा ॥२॥ 

प्रभािी महला ५ ॥ 

चसमरि नाम ुतकलतबख सचभ काटे ॥ 

धरम राइ के कागर िाटे ॥ 

साधसंगति तमचल हरर रस ुपाइआ ॥ 

पारब्रहमु ररि मातह समाइआ ॥१॥ 

राम रमि हरर हरर सुख ुपाइआ ॥ 

िेरे िास चरन सरनाइआ ॥१॥ रहाउ ॥ 

चूका गउण ुतमतटआ अंचधआरु ॥ 



 

गुरर तिखलाइआ मकुति िआुरु ॥ 

हरर प्रेम भगति मन ुिनु सि रािा ॥ 

प्रभू जनाइआ िब ही जािा ॥२॥ 

घतट घतट अंिरर रतवआ सोइ ॥ 

तिसु तबनु बीजो नाही कोइ ॥ 

बैर तबरोध छेिे भै भरमां ॥ 

प्रचभ पुं तन आिमै कीने धरमा ॥३॥ 

महा िरंग िे कांढै लागा ॥ 

जनम जनम का टूटा गांढा ॥ 

जपु िपु संजम ुनाम ुसम्हाचलआ ॥ 

अपुनै िाकुरर निरर तनहाचलआ ॥४॥ 

मंगल सखू कचलआण तिथाईं ॥ 

जह सेवक गोपाल गसुाई ॥ 

प्रभ सुप्रसंन भए गोपाल ॥ 

जनम जनम के तमटे तबिाल ॥५॥ 

होम जग उरध िप पूजा ॥ 

कोतट िीरथ इसनानु करीजा ॥ 

चरन कमल तनमख ररिै धारे ॥ 

गोतबंि जपि सचभ कारज सारे ॥६॥ 

ऊचे िे ऊचा प्रभ थानु ॥ 

हरर जन लावतह सहचज चधआनु ॥ 

िास िासन की बांछउ धूरर ॥ 

सरब कला प्रीिम भरपूरर ॥७॥ 

माि तपिा हरर प्रीिमु नेरा ॥ 

मीि साजन भरवासा िेरा ॥ 

करु गतह लीने अपुन ेिास ॥ 

जतप जीवै नानकु गुणिास ॥८॥३॥२॥७॥१२॥ 

तबभास प्रभािी बाणी भगि कबीर जी की 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 



 

मरन जीवन की संका नासी ॥ 

आपन रंतग सहज परगासी ॥१॥ 

प्रगटी जोति तमतटआ अंचधआरा ॥ 

राम रिन ुपाइआ करि बीचारा ॥१॥ रहाउ ॥ 

जह अनंि ुिखुु िरूर पइआना ॥ 

मनु मानकु चलव ििु लकुाना ॥२॥ 

जो तकछु होआ सु िेरा भाणा ॥ 

जो इव बझूै सु सहचज समाणा ॥३॥ 

कहिु कबीरु तकलतबख गए खीणा ॥ 

मनु भइआ जगजीवन लीणा ॥४॥१॥ 

प्रभािी ॥ 

अलहु एकु मसीति बसि ुहै अवरु मुलखु तकसु केरा ॥ 

तहंि ूमूरति नाम तनवासी िहु मतह ििु न हेरा ॥१॥ 

अलह राम जीवउ िरेे नाई ॥ 

िू करर तमहरामति साई ॥१॥ रहाउ ॥ 

िखन िेचस हरी का बासा पचछतम अलह मुकामा ॥ 

तिल मतह खोचज तिल ैतिचल खोजहु एही िउर मकुामा ॥२॥ 

ब्रहमन तगआस करतह चउबीसा काजी मह रमजाना ॥ 

तगआरह मास पास कै राख ेएकै मातह तनधाना ॥३॥ 

कहा उिीसे मजनु कीआ तकआ मसीति चसरु नाएंं ॥ 

तिल मतह कपटु तनवाज गुजारै तकआ हज काबै जांएं ॥४॥ 

एिे अउरि मरिा साजे ए सभ रूप िमु्हारे ॥ 

कबीरु पूं गरा राम अलह का सभ गुर पीर हमारे ॥५॥ 

कहिु कबीरु सनुहु नर नरव ैपरहु एक की सरना ॥ 

केवल नाम ुजपहु रे प्रानी िब ही तनहचै िरना ॥६॥२॥ 

प्रभािी ॥ 

अवचल अलह नरूु उपाइआ कुिरति के सभ बंिे ॥ 

एक नूर िे सभ ुजग ुउपचजआ कउन भले को मंिे ॥१॥ 

लोगा भरतम न भूलहु भाई ॥ 



 

खाचलकु खलक खलक मतह खाचलकु पूरर रतहओ िब िांई ॥१॥ रहाउ ॥ 

माटी एक अनके भातंि करर साजी साजनहारै ॥ 

ना कछु पोच माटी के भांिे ना कछु पोच कुु् मभारै ॥२॥ 

सभ मतह सचा एको सोई तिस का कीआ सभु कछु होई ॥ 

हुकमु पछानै सु एको जान ैबंिा कहीऐ सोई ॥३॥ 

अलहु अलखु न जाई लचखआ गुरर गुड़ु िीना मीिा ॥ 

कतह कबीर मरेी संका नासी सरब तनरंजनु िीिा ॥४॥३॥ 

प्रभािी ॥ 

बेि किेब कहहु मि झूिे झूिा जो न तबचारै ॥ 

जउ सभ मतह एकु खुिाइ कहि हउ िउ तकउ मुरगी मारै ॥१॥ 

मुलां कहहु तनआउ खिुाई ॥ 

िेरे मन का भरमु न जाई ॥१॥ रहाउ ॥ 

पकरर जीउ आतनआ िेह तबनासी माटी कउ तबसतमचल कीआ ॥ 

जोति सरूप अनाहि लागी कहु हलालु तकआ कीआ ॥२॥ 

तकआ उजू पाकु कीआ मुहु धोइआ तकआ मसीति चसरु लाइआ ॥ 

जउ तिल मतह कपटु तनवाज गुजारहु तकआ हज काब ैजाइआ ॥३॥ 

िूं  नापाकु पाकु नही सचूझआ तिस का मरम ुन जातनआ ॥ 

कतह कबीर चभसति ि ेचूका िोजक चसउ मनु मातनआ ॥४॥४॥ 

प्रभािी ॥ 

सुं न संचधआ िरेी िेव िेवाकर अधपति आति समाई ॥ 

चसध समाचध अंिु नही पाइआ लातग रहे सरनाई ॥१॥ 

लेहु आरिी हो पुरख तनरंजन सतिगुर पजूहु भाई ॥ 

िाढा ब्रहमा तनगम बीचारै अलखु न लचखआ जाई ॥१॥ रहाउ ॥ 

िि ुिेल ुनाम ुकीआ बािी िीपकु िेह उज्यारा ॥ 

जोति लाइ जगिीस जगाइआ बझूै बझूनहारा ॥२॥ 

पंचे सबि अनाहि बाज ेसंगे साररंगपानी ॥ 

कबीर िास िेरी आरिी कीनी तनरंकार तनरबानी ॥३॥५॥ 

प्रभािी बाणी भगि नामिेव जी की 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 



 

मन की तबरथा मनु ही जान ैकै बझूल आगै कहीऐ ॥ 

अंिरजामी राम ुरवांई मै िरु कैसे चहीऐ ॥१॥ 

बेधीअल ेगोपाल गुोसाई ॥ 

मेरा प्रभ ुरतवआ सरबे िाई ॥१॥ रहाउ ॥ 

मानै हाटु मान ैपाटु मानै है पासारी ॥ 

मानै बास ैनाना भेिी भरमिु है संसारी ॥२॥ 

गुर कै सबति एहु मनु रािा ितुबधा सहचज समाणी ॥ 

सभो हुकम ुहुकम ुहै आप ेतनरभउ समि ुबीचारी ॥३॥ 

जो जन जातन भजतह पुरखोिमु िा ची अतबगिु बाणी ॥ 

नामा कहै जगजीवन ुपाइआ तहरिै अलख तबिाणी ॥४॥१॥ 

प्रभािी ॥ 

आति जुगाति जगुाति जुगो जुगु िा का अंि ुन जातनआ ॥ 

सरब तनरंिरर रामु रतहआ रतव ऐसा रूपु बखातनआ ॥१॥ 

गोतबि ुगाजै सबि ुबाजै ॥ 

आनि रूपी मरेो रामईआ ॥१॥ रहाउ ॥ 

बावन बीखू बान ैबीखे बास ुिे सखु लातगला ॥ 

सरबे आति परमलाति कासट चंिन ुभैइला ॥२॥ 

िुम्ह चे पारसु हम चे लोहा संग ेकंचनु भइैला ॥ 

िू िइआलु रिनु लालु नामा साचच समाइला ॥३॥२॥ 

प्रभािी ॥ 

अकुल पुरख इकु चचलिु उपाइआ ॥ 

घतट घतट अंिरर ब्रहम ुलुकाइआ ॥१॥ 

जीअ की जोति न जान ैकोई ॥ 

िै म ैकीआ स ुमालूम ुहोई ॥१॥ रहाउ ॥ 

चजउ प्रगाचसआ माटी कुु् मभेउ ॥ 

आप ही करिा बीिुलु िेउ ॥२॥ 

जीअ का बंधनु करम ुतबआपै ॥ 

जो तकछु कीआ स ुआप ैआपै ॥३॥ 

प्रणवति नामिेउ इहु जीउ चचिवै स ुलहै ॥ 



 

अमरु होइ सि आकुल रहै ॥४॥३॥ 

प्रभािी भगि बेणी जी की 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

ितन चंिनु मसितक पािी ॥ 

ररि अंिरर कर िल कािी ॥ 

िग तिसतट बगा चलव लागा ॥ 

िेचख बैसनो प्रान मखु भागा ॥१॥ 

कचल भगवि बंि चचरांमं ॥ 

िूर तिसतट रिा तनचस बािं ॥१॥ रहाउ ॥ 

तनिप्रति इसनानु सरीरं ॥ 

िइु धोिी करम मचुख खीरं ॥ 

ररिै छुरी संचधआनी ॥ 

पर िरब ुतहरन की बानी ॥२॥ 

चसल पूजचस चि गणेसं ॥ 

तनचस जागचस भगति प्रवेसं ॥ 

पग नाचचस चचिु अकरमं ॥ 

ए ल्मपट नाच अधरमं ॥३॥ 

तिग आसणु िुलसी माला ॥ 

कर ऊजल तिलकु कपाला ॥ 

ररिै कूड़ु कंति रुद्राखं ॥ 

रे ल्मपट तिसनु अभाखं ॥४॥ 

चजतन आिम ििु न चीचन्हआ ॥ 

सभ िोकट धरम अबीतनआ ॥ 

कहु बेणी गुरमचुख चधआव ै॥ 

तबनु सतिगुर बाट न पावै ॥५॥१॥ 

ੴ सति नामु करिा पुरख ुतनरभउ तनरवैरु अकाल मरूति अजनूी सैभं गरु प्रसाति ॥ 

रागु जजैावंिी महला ९ ॥ 

रामु चसमरर राम ुचसमरर इहै िेरै काचज है ॥ 

माइआ को संग ुतिआग ुप्रभ जू की सरतन लागु ॥ 



 

जगि सखु मानु तमचथआ झूिो सभ साज ुहै ॥१॥ रहाउ ॥ 

सुपने चजउ धन ुपछानु काहे परर करि मानु ॥ 

बारू की भीति जसैे बसधुा को राजु है ॥१॥ 

नानकु जन ुकहिु बाि तबनचस जैहै िेरो गाि ु॥ 

चछन ुचछन ुकरर गइओ कालु िसैे जाि ुआज ुहै ॥२॥१॥ 

जैजावंिी महला ९ ॥ 

रामु भजु रामु भजु जनमु चसराि ुहै ॥ 

कहउ कहा बार बार समझि नह तकउ गवार ॥ 

तबनसि नह लग ैबार ओरे सम गािु है ॥१॥ रहाउ ॥ 

सगल भरम िारर िेतह गोतबंि को नामु लेतह ॥ 

अंति बार संतग िेरै इहै एकु जाि ुहै ॥१॥ 

तबचखआ तबखु चजउ तबसारर प्रभ कौ जसु हीए धारर ॥ 

नानक जन कतह पकुारर अउसरु तबहाि ुहै ॥२॥२॥ 

जैजावंिी महला ९ ॥ 

रे मन कउन गति होइ है िरेी ॥ 

इह जग मतह राम नामु सो िउ नही सुतनओ कातन ॥ 

तबचखअन चसउ अति लुभातन मति नातहन िेरी ॥१॥ रहाउ ॥ 

मानस को जनम ुलीन ुचसमरनु नह तनमख कीनु ॥ 

िारा सखु भइओ िीनु पगहु परी बेरी ॥१॥ 

नानक जन कतह पकुारर सपुनै चजउ जग पसारु ॥ 

चसमरि नह तकउ मरुारर माइआ जा की चरेी ॥२॥३॥ 

जैजावंिी महला ९ ॥ 

बीि जैहै बीि जैहै जनमु अकाजु रे ॥ 

तनचस तिनु सतुन कै परुान समझि नह रे अजान ॥ 

कालु िउ पहूचचओ आतन कहा जैहै भाचज रे ॥१॥ रहाउ ॥ 

असचथरु जो मातनओ िेह सो िउ िरेउ होइ है खेह ॥ 

तकउ न हरर को नाम ुलतेह मूरख तनलाज रे ॥१॥ 

राम भगति हीए आतन छाति िे िै मन को मान ु॥ 

नानक जन इह बखातन जग मतह तबराजु रे ॥२॥४॥ 



 

ੴ सति नामु करिा पुरख ुतनरभउ तनरवैरु अकाल मरूति अजनूी सैभं गरु प्रसाति ॥ 

सलोक सहसतििी महला १ ॥ 

पड़ु् तह पुस्तक संचधआ बािं ॥ 

चसल पूजचस बगुल समाधं ॥ 

मुचख झूिु तबभूखन सारं ॥ 

िैपाल तिहाल तबचारं ॥ 

गचल माला तिलक चललाटं ॥ 

िइु धोिी बसि कपाटं ॥ 

जो जानचस ब्रहमं करमं ॥ 

सभ िोकट तनसचै करमं ॥ 

कहु नानक तनसचौ ल्हध्याव ै॥ 

तबनु सतिगुर बाट न पावै ॥१॥ 

तनहिलं िि जनमि जावि ब्रहम न तबंििे ॥ 

सागरं संसारि गरु परसािी िरतह के ॥ 

करण कारण समरथु है कहु नानक बीचारर ॥ 

कारणु करि ेवचस है चजतन कल रखी धारर ॥२॥ 

जोग सबिं तगआन सबिं बिे सबिं ि ब्राहमणह ॥ 

ख्यिी सबिं सूर सबिं सूद्र सबिं परा तििह ॥ 

सरब सबिं ि एक सबिं ज ेको जानचस भेउ ॥ 

नानक िा को िास ुहै सोई तनरंजन िेउ ॥३॥ 

एक तिसं्न ि सरब िेवा िेव िेवा ि आिमह ॥ 

आिमं िी बास्विेवि ज ेकोई जानचस भेव ॥ 

नानक िा को िास ुहै सोई तनरंजन िेव ॥४॥ 

सलोक सहसतििी महला ५ 

ੴ सति नामु करिा पुरख ुतनरभउ तनरवैरु अकाल मरूति अजनूी सैभं गरु प्रसाति ॥ 

किंच मािा किंच तपिा किंच बतनिा तबनोि सिुह ॥ 

किंच भ्राि मीि तहि बंधव किंच मोह कुट्मब्यि े॥ 

किंच चपल मोहनी रूपं पखंेि ेतिआगं करोति ॥ 

रहंि संग भगवान चसमरण नानक लबधं्य अचुि िनह ॥१॥ 



 

चिगंि माि तपिा सनेहं चिग सनेहं भ्राि बांधवह ॥ 

चिग स्नेहं बतनिा तबलास सिुह ॥ 

चिग स्नेहं तग्रहारथ कह ॥ 

साधसंग स्नेह सचतं्य सुखयं बसंति नानकह ॥२॥ 

तमथं्यि िेहं खीणंि बलनं ॥ 

बरधंति जरूआ तहतं्यि माइआ ॥ 

अतं्यि आसा आचथत्य भवनं ॥ 

गनंि स्वासा भैयान धरमं ॥ 

पिंति मोह कूप िरुलभ्य िेहं िि आियं नानक ॥ 

गोतबंि गोतबंि गोतबंि गोपाल तिपा ॥३॥ 

काच कोटं रचंति िोयं लेपनं रकि चरमणह ॥ 

नवंि िआुरं भीि रतहिं बाइ रूपं असथ्मभनह ॥ 

गोतबंि नामं नह चसमरंति अतगआनी जानंति असचथरं ॥ 

िरुलभ िेह उधरंि साध सरण नानक ॥ 

हरर हरर हरर हरर हरर हरे जपंति ॥४॥ 

सुभंि िुयं अचुि गुणगं्य परूनं बहुलो तिपाला ॥ 

ग्मभीरं ऊच ैसरबतग अपारा ॥ 

चभ्रतिआ तप्रअं तबिाम चरणं ॥ 

अनाथ नाथे नानक सरणं ॥५॥ 

तिगी पखंेि बचधक प्रहारेण लख्य आवधह ॥ 

अहो जि रखेण गोपालह नानक रोम न छेद्यि े॥६॥ 

बहु जिन करिा बलवंि कारी सेवंि सूरा चिुर तिसह ॥ 

तबखम थान बसंि ऊचह नह चसमरंि मरणं किांचह ॥ 

होवंति आतगआ भगवान परुखह नानक कीटी सास अकरखिे ॥७॥ 

सबिं रिं तहिं मइआ कीरिं कली करम तििुआ ॥ 

तमटंति ििागि भरम मोहं ॥ 

भगवान रमणं सरबि थाल्हयं ॥ 

तद्रसट िुयं अमोघ िरसनं बसंि साध रसना ॥ 

हरर हरर हरर हरे नानक तप्रअं जापु जपना ॥८॥ 



 

घटंि रूपं घटंि िीपं घटंि रतव ससीअर नख्यि गगनं ॥ 

घटंि बसुधा तगरर िर चसखंिं ॥ 

घटंि ललना सिु भ्राि हीिं ॥ 

घटंि कतनक मातनक माइआ स्वरूपं ॥ 

नह घटंि केवल गोपाल अचुि ॥ 

असचथरं नानक साध जन ॥९॥ 

नह तबल्मब धरमं तबल्मब पापं ॥ 

तद्रड़ंि नामं िजंि लोभं ॥ 

सरचण संिं तकलतबख नासं प्रापिं धरम लल्हख्यण ॥ 

नानक चजह सपु्रसंन माधवह ॥१०॥ 

तमरि मोहं अलप बुधं्य रचंति बतनिा तबनोि साहं ॥ 

जौबन बतहिम कतनक कंुिलह ॥ 

बचचि मंतिर सोभंति बसिा इतं्यि माइआ ब्यातपिं ॥ 

हे अचुि सरचण संि नानक भो भगवानए नमह ॥११॥ 

जनमं ि मरणं हरखं ि सोगं भोगं ि रोगं ॥ 

ऊचं ि नीचं नान्हा स ुमूचं ॥ 

राजं ि मानं अचभमानं ि हीनं ॥ 

प्रतवरति मारगं वरिंति तबनासनं ॥ 

गोतबंि भजन साध संगेण असचथरं नानक भगवंि भजनासनं ॥१२॥ 

तकरपंि हरीअं मति ििु तगआनं ॥ 

तबगसील्हध्य बधुा कुसल थानं ॥ 

बल्हिंि ररचखअं तिआतग मानं ॥ 

सीिलंि ररियं तद्रड़ु संि तगआनं ॥ 

रहंि जनमं हरर िरस लीणा ॥ 

बाजंि नानक सबि बीणा ं॥१३॥ 

कहंि बेिा गुणंि गुनीआ सणंुि बाला बहु तबचध प्रकारा ॥ 

तद्रड़ंि सतुबतिआ हरर हरर तिपाला ॥ 

नाम िानु जाचंि नानक िैनहार गरु गोपाला ॥१४॥ 

नह चचंिा माि तपि भ्रािह नह चचंिा कछु लोक कह ॥ 



 

नह चचंिा बतनिा सिु मीिह प्रतवरति माइआ सनबंधनह ॥ 

िइआल एक भगवान पुरखह नानक सरब जीअ प्रतिपालकह ॥१५॥ 

अतनत्य तविं अतनत्य चचिं अतनत्य आसा बहु तबचध प्रकारं ॥ 

अतनत्य हेिं अहं बंधं भरम माइआ मलनं तबकारं ॥ 

तिरंि जोतन अनेक जिरागतन नह चसमरंि मलीण बधंु्य ॥ 

हे गोतबंि करि मइआ नानक पतिि उधारण साध संगमह ॥१६॥ 

तगरंि तगरर पतिि पािालं जलंि िेिीप्य बैस्वांिरह ॥ 

बहंति अगाह िोयं िरंगं िखंुि ग्रह चचंिा जनमं ि मरणह ॥ 

अतनक साधनं न चसध्यिे नानक असथ्मभं असथ्मभं असथ्मभं सबि साध स्वजनह ॥१७॥ 

घोर िखंु्य अतनक हतं्य जनम िाररदं्र महा तबख्यािं ॥ 

तमटंि सगल चसमरंि हरर नाम नानक जैस ेपावक कासट भसमं करोति ॥१८॥ 

अंधकार चसमरि प्रकासं गणु रमंि अघ खंिनह ॥ 

ररि बसंति भै भीि ििूह करम करि महा तनरमलह ॥ 

जनम मरण रहंि िोिा सखु समूह अमोघ िरसनह ॥ 

सरचण जोगं संि तप्रअ नानक सो भगवान खमंे करोति ॥१९॥ 

पाछं करोति अग्रणीवह तनरासं आस परूनह ॥ 

तनरधन भयं धनवंिह रोगीअं रोग खंिनह ॥ 

भगतं्य भगति िानं राम नाम गुण कीरिनह ॥ 

पारब्रहम पुरख िािारह नानक गुर सेवा तकं न लभ्यि े॥२०॥ 

अधरं धरं धारणह तनरधनं धन नाम नरहरह ॥ 

अनाथ नाथ गोतबंिह बलहीण बल केसवह ॥ 

सरब भिू ियाल अचुि िीन बाधंव िामोिरह ॥ 

सरबग्य परून परुख भगवानह भगति वछल करुणा मयह ॥ 

घतट घतट बसंि बासुिेवह पारब्रहम परमेसुरह ॥ 

जाचंति नानक तिपाल प्रसािं नह तबसरंति नह तबसरंति नाराइणह ॥२१॥ 

नह समरथं नह सेवकं नह प्रीति परम पुरखोिमं ॥ 

िव प्रसाति चसमरि ेनामं नानक तिपाल हरर हरर गुरं ॥२२॥ 

भरण पोखण करंि जीआ तबिाम छािन िेवंि िानं ॥ 

चिजंि रिन जनम चिुर चेिनह ॥ 



 

वरिंति सखु आनंि प्रसािह ॥ 

चसमरंि नानक हरर हरर हरे ॥ 

अतनत्य रचना तनरमोह िे ॥२३॥ 

िानं परा परूबेण भुं चंिे महीपिे ॥ 

तबपरीि बुधं्य मारि लोकह नानक चचरंकाल िखु भोगिे ॥२४॥ 

तब्रथा अनुग्रहं गोतबंिह जि चसमरण ररिंिरह ॥ 

आरोगं्य महा रोगं्य तबचसतििे करुणा मयह ॥२५॥ 

रमणं केवलं कीरिनं सुधरमं िेह धारणह ॥ 

अमृि नाम ुनाराइण नानक पीविं संि न तिप्यिे ॥२६॥ 

सहण सील संिं सम तमिि िरुजनह ॥ 

नानक भोजन अतनक प्रकारेण तनंिक आवध होइ उपतिसटिे ॥२७॥ 

तिरसकार नह भवंति नह भवंति मान भंगनह ॥ 

सोभा हीन नह भवंति नह पोहंति संसार िखुनह ॥ 

गोतबंि नाम जपंति तमचल साध संगह नानक से प्राणी सखु बासनह ॥२८॥ 

सैना साध समूह सरू अचजिं संनाहं ितन तनंििाह ॥ 

आवधह गुण गोतबंि रमणं ओट गुर सबि कर चरमणह ॥ 

आरूड़िे अस्व रथ नागह बझंुि ेप्रभ मारगह ॥ 

तबचरिे तनरभयं सिु सनैा धायंि ेगुोपाल कीरिनह ॥ 

चजिि ेतबस्व संसारह नानक विं करोति पंच िसकरह ॥२९॥ 

तिग तिसना गंधरब नगरं द्रमु छाया रचच िरुमतिह ॥ 

ििह कुट्मब मोह तमथ्या चसमरंति नानक राम राम नामह ॥३०॥ 

नच तबतिआ तनधान तनगमं नच गुणग्य नाम कीरिनह ॥ 

नच राग रिन कंिं नह चंचल चिुर चािुरह ॥ 

भाग उतिम लबधं्य माइआ नानक साधसंतग खल पंतििह ॥३१॥ 

कंि रमणीय राम राम माला हसि ऊच प्रेम धारणी ॥ 

जीह भचण जो उिम सलोक उधरणं नैन नंिनी ॥३२॥ 

गुर मंि हीणि जो प्राणी चिगंि जनम भ्रसटणह ॥ 

कूकरह सूकरह गरधभह काकह सरपनह िचुल खलह ॥३३॥ 

चरणारतबंि भजनं ररियं नाम धारणह ॥ 



 

कीरिनं साधसंगेण नानक नह तद्रसटंति जमििूनह ॥३४॥ 

नच िरुलभं धनं रूपं नच िरुलभं स्वरग राजनह ॥ 

नच िरुलभं भोजनं तबंजनं नच िरुलभं स्वछ अु्मबरह ॥ 

नच िरुलभं सुि तमि भ्राि बांधव नच िरुलभं बतनिा तबलासह ॥ 

नच िरुलभं तबतिआ प्रबीणं नच िरुलभं चिुर चंचलह ॥ 

िरुलभं एक भगवान नामह नानक लबल्हधं्य साधसंतग तिपा प्रभं ॥३५॥ 

जि किह ििह तद्रसटं स्वरग मरि पयाल लोकह ॥ 

सरबि रमणं गोतबंिह नानक लेप छेप न चलप्यि े॥३६॥ 

तबखया भयंति अमृिं द्रसुटा ंसखा स्वजनह ॥ 

िखंु भयंति सखंु्य भै भीिं ि तनरभयह ॥ 

थान तबहून तबिाम नामं नानक तिपाल हरर हरर गुरह ॥३७॥ 

सरब सील ममं सीलं सरब पावन मम पावनह ॥ 

सरब करिब ममं करिा नानक लेप छेप न चलप्यिे ॥३८॥ 

नह सीिलं चंद्र िेवह नह सीिलं बावन चंिनह ॥ 

नह सीिलं सीि रुिेण नानक सीिलं साध स्वजनह ॥३९॥ 

मंिं राम राम नामं ध्यानं सरबि परूनह ॥ 

ग्यानं सम िखु सखंु जुगति तनरमल तनरवैरणह ॥ 

ियालं सरबि जीआ पंच िोख तबवरचजिह ॥ 

भोजनं गोपाल कीरिनं अलप माया जल कमल रहिह ॥ 

उपिेसं सम तमि सिह भगवंि भगति भावनी ॥ 

पर तनंिा नह िोति िवणं आपु चत्यातग सगल रेणुकह ॥ 

खट लख्यण पूरनं पुरखह नानक नाम साध स्वजनह ॥४०॥ 

अजा भोगंि कंि मूलं बसंिे समीतप केहरह ॥ 

िि गि ेसंसारह नानक सोग हरखं तबआपिे ॥४१॥ 

छलं चछदं्र कोतट तबघनं अपराधं तकलतबख मलं ॥ 

भरम मोहं मान अपमानं मिं माया तबआतपिं ॥ 

तित्यु जनम भ्रमंति नरकह अतनक उपावं न चसध्यिे ॥ 

तनरमलं साध संगह जपंति नानक गोपाल नामं ॥ 

रमंति गुण गोतबंि तनि प्रिह ॥४२॥ 



 

िरण सरण सुआमी रमण सील परमेसरुह ॥ 

करण कारण समरथह िानु िेि प्रभु परूनह ॥ 

तनरास आस करणं सगल अरथ आलयह ॥ 

गुण तनधान चसमरंति नानक सगल जाचंि जाचचकह ॥४३॥ 

िरुगम सथान सुगमं महा िखू सरब सूखणह ॥ 

िरुबचन भिे भरमं साकि तपसनं ि सुरजनह ॥ 

असचथिं सोग हरखं भै खीणं ि तनरभवह ॥ 

भै अटवीअं महा नगर बासं धरम लख्यण प्रभ मइआ ॥ 

साध संगम राम राम रमणं सरचण नानक हरर हरर ियाल चरणं ॥४४॥ 

हे अचजि सूर संग्रामं अति बलना बहु मरिनह ॥ 

गण गंधरब िेव मानखंु्य पसु पंखी तबमोहनह ॥ 

हरर करणहारं नमसकारं सरचण नानक जगिीस्वरह ॥४५॥ 

हे कामं नरक तबिामं बहु जोनी भ्रमावणह ॥ 

चचि हरणं िै लोक गंयं जप िप सील तबिारणह ॥ 

अलप सखु अतवि चंचल ऊच नीच समावणह ॥ 

िव भ ैतबमुं चचि साध संगम ओट नानक नाराइणह ॥४६॥ 

हे कचल मूल िोधं किंच करुणा न उपरजिे ॥ 

तबखयंि जीवं विं करोति तनरतं्य करोति जथा मरकटह ॥ 

अतनक सासन िाड़ंति जमििूह िव संगे अधमं नरह ॥ 

िीन िखु भंजन ियाल प्रभ ुनानक सरब जीअ रख्या करोति ॥४७॥ 

हे लोभा ल्मपट संग चसरमोरह अतनक लहरी कलोलि े॥ 

धावंि जीआ बहु प्रकारं अतनक भातंि बहु िोलि े॥ 

नच तमिं नच इसटं नच बाधव नच माि तपिा िव लजया ॥ 

अकरणं करोति अखाचद्य खादं्य असाजं्य साचज समजया ॥ 

िातह िातह सरचण सुआमी तबग्याति नानक हरर नरहरह ॥४८॥ 

हे जनम मरण मूलं अहंकारं पापािमा ॥ 

तमिं िजंति सिं तद्रड़ंति अतनक माया तबस्तीरनह ॥ 

आवंि जावंि थकंि जीआ िखु सखु बहु भोगणह ॥ 

भ्रम भयान उतिआन रमणं महा तबकट असाध रोगणह ॥ 



 

बैदं्य पारब्रहम परमेस्वर आराचध नानक हरर हरर हरे ॥४९॥ 

हे प्राण नाथ गोतबंिह तिपा तनधान जगि गुरो ॥ 

हे संसार िाप हरणह करुणा मै सभ िखु हरो ॥ 

हे सरचण जोग ियालह िीना नाथ मया करो ॥ 

सरीर स्वसथ खीण समए चसमरंति नानक राम िामोिर माधवह ॥५०॥ 

चरण कमल सरणं रमणं गोपाल कीरिनह ॥ 

साध संगेण िरणं नानक महा सागर भै ििुरह ॥५१॥ 

चसर मस्तक रख्या पारब्रहमं हस्त काया रख्या परमेस्वरह ॥ 

आिम रख्या गोपाल सआुमी धन चरण रख्या जगिीस्वरह ॥ 

सरब रख्या गुर ियालह भै िखू तबनासनह ॥ 

भगति वछल अनाथ नाथ ेसरचण नानक परुख अचुिह ॥५२॥ 

जेन कला धाररओ आकासं बैसंिरं कासट बेसटं ॥ 

जेन कला सचस सूर नख्यि जोचतं्य सासं सरीर धारणं ॥ 

जेन कला माि गरभ प्रतिपालं नह छेिंि जिर रोगणह ॥ 

िेन कला असथ्मभं सरोवरं नानक नह चछजंति िरंग िोयणह ॥५३॥ 

गुसांई गररस्ट रूपेण चसमरणं सरबि जीवणह ॥ 

लबधं्य संि संगेण नानक स्वछ मारग हरर भगिणह ॥५४॥ 

मसकं भगनंि सैलं करिमं िरंि पपीलकह ॥ 

सागरं लंघंति तपंगं िम परगास अंधकह ॥ 

साध संगेचण चसमरंति गोतबंि सरचण नानक हरर हरर हरे ॥५५॥ 

तिलक हीणं जथा तबप्रा अमर हीणं जथा राजनह ॥ 

आवध हीणं जथा सरूा नानक धरम हीणं िथा बैस्नवह ॥५६॥ 

न संखं न चिं न गिा न चसआमं ॥ 

अस्वचरज रूपं रहंि जनमं ॥ 

नेि नेि कथंति बेिा ॥ 

ऊच मूच अपार गोतबंिह ॥ 

बसंति साध ररियं अचुि बझंुति नानक बिभागीअह ॥५७॥ 

उतिआन बसनं संसारं सनबंधी स्वान चसआल खरह ॥ 

तबखम सथान मन मोह मतिरं महां असाध पंच िसकरह ॥ 



 

हीि मोह भ ैभरम भ्रमणं अहं िांस िीख्यण कतिनह ॥ 

पावक िोअ असाध घोरं अगम िीर नह लंघनह ॥ 

भजु साधसंतग गुोपाल नानक हरर चरण सरण उधरण तिपा ॥५८॥ 

तिपा करंि गोतबंि गोपालह सगयं रोग खंिणह ॥ 

साध संगचेण गुण रमि नानक सरचण पूरन परमसेुरह ॥५९॥ 

चसआमलं मधुर मानखंु्य ररियं भतूम वरैणह ॥ 

तनवंति होवंति तमचथआ चेिनं संि स्वजनह ॥६०॥ 

अचेि मूड़ा न जाणंि घटंि सासा तनि प्रिे ॥ 

चछजंि महा सुं िरी कांइआ काल कंतनआ ग्रासिे ॥ 

रचंति पुरखह कुट्मब लीला अतनि आसा तबचखआ तबनोि ॥ 

भ्रमंति भ्रमंति बहु जनम हाररओ सरचण नानक करुणा मयह ॥६१॥ 

हे चजहबे हे रसगे मधुर तप्रअ िुयं ॥ 

सि हिं परम बािं अवरि एथह सुध अछरणह ॥ 

गोतबंि िामोिर माधवे ॥६२॥ 

गरबंति नारी मिोन मिं ॥ 

बलवंि बलाि कारणह ॥ 

चरन कमल नह भजंि तिण समातन चिगु जनमनह ॥ 

हे पपीलका ग्रसटे गोतबंि चसमरण िुयं धन े॥ 

नानक अतनक बार नमो नमह ॥६३॥ 

तिणं ि मेरं सहकं ि हरीअं ॥ 

बूिं ि िरीअं ऊणं ि भरीअं ॥ 

अंधकार कोतट सूर उजारं ॥ 

तबनवंति नानक हरर गरु ियारं ॥६४॥ 

ब्रहमणह संतग उधरणं ब्रहम करम चज परूणह ॥ 

आिम रिं संसार गहं िे नर नानक तनहिलह ॥६५॥ 

पर िरब तहरणं बहु तवघन करणं उचरणं सरब जीअ कह ॥ 

लउ लई तिसना अतिपति मन माए करम करि चस सकूरह ॥६६॥ 

मिे समेव चरणं उधरणं भ ैििुरह ॥ 

अनेक पातिक हरणं नानक साध संगम न संसयह ॥६७॥४॥ 



 

महला ५ गाथा 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

करपूर पुहप सुगंधा परस मानुख्य िेहं मलीणं ॥ 

मजा रुचधर द्रगंुधा नानक अचथ गरबेण अग्यानणो ॥१॥ 

परमाणो परजंि आकासह िीप लोअ चसखंिणह ॥ 

गछेण नैण भारेण नानक तबना साधू न चसध्यि े॥२॥ 

जाणो सति होवंिो मरणो तद्रसटेण तमचथआ ॥ 

कीरति साचथ चलंथो भणंति नानक साध संगेण ॥३॥ 

माया चचि भरमेण इसट तमिेखु बांधवह ॥ 

लबधं्य साध संगेण नानक सुख असथानं गोपाल भजणं ॥४॥ 

मैलागर संगेण तनंमु तबरख चस चंिनह ॥ 

तनकतट बसंिो बासंो नानक अहं बचुध न बोहिे ॥५॥ 

गाथा गुु्मि गोपाल कथं मथं मान मरिनह ॥ 

हिं पंच सिेण नानक हरर बाणे प्रहारणह ॥६॥ 

बचन साध सखु पंथा लहंथा बि करमणह ॥ 

रहंिा जनम मरणने रमणं नानक हरर कीरिनह ॥७॥ 

पि भुररजेण झड़ीयं नह जड़ीअं पेि स्मपिा ॥ 

नाम तबहूण तबखमिा नानक बहंति जोतन बासरो रैणी ॥८॥ 

भावनी साध संगेण लभंिं बि भागणह ॥ 

हरर नाम गुण रमणं नानक संसार सागर नह तबआपणह ॥९॥ 

गाथा गूड़ अपारं समझणं तबरला जनह ॥ 

संसार काम िजणं नानक गोतबंि रमणं साध संगमह ॥१०॥ 

सुमंि साध बचना कोतट िोख तबनासनह ॥ 

हरर चरण कमल ध्यानं नानक कुल समूह उधारणह ॥११॥ 

सुं िर मंिर सैणह जेण मध्य हरर कीरिनह ॥ 

मुकि ेरमण गोतबंिह नानक लबधं्य बि भागणह ॥१२॥ 

हरर लबधो तमि सुतमिो ॥ 

तबिारण किे न चचिो ॥ 

जा का असथल ुिोलु अतमिो ॥ 



 

सुोई नानक सखा जीअ संतग तकिो ॥१३॥ 

अपजसं तमटंि सि पुिह ॥ 

चसमरिब्य ररिै गुर मंिणह ॥ 

प्रीिम भगवान अचुि ॥ 

नानक संसार सागर िारणह ॥१४॥ 

मरणं तबसरणं गोतबंिह ॥ 

जीवणं हरर नाम ध्यावणह ॥ 

लभणं साध संगेण ॥ 

नानक हरर पूरतब चलखणह ॥१५॥ 

िसन तबहून भुयंगं मंिं गारुड़ी तनवारं ॥ 

ब्याचध उपाड़ण संिं ॥ 

नानक लबध करमणह ॥१६॥ 

जथ कथ रमणं सरणं सरबि जीअणह ॥ 

िथ लगणं प्रेम नानक ॥ 

परसािं गुर िरसनह ॥१७॥ 

चरणारतबंि मन तबधं्य ॥ 

चसधं्य सरब कुसलणह ॥ 

गाथा गावंति नानक भबं्य परा पूरबणह ॥१८॥ 

सुभ बचन रमणं गवणं साध संगेण उधरणह ॥ 

संसार सागरं नानक पुनरतप जनम न लभ्यिे ॥१९॥ 

बेि पुराण सासि बीचारं ॥ 

एकंकार नाम उर धारं ॥ 

कुलह समूह सगल उधारं ॥ 

बिभागी नानक को िारं ॥२०॥ 

चसमरणं गोतबंि नामं उधरणं कुल समूहणह ॥ 

लबचधअं साध संगेण नानक विभागी भटंेति िरसनह ॥२१॥ 

सरब िोख परंतिआगी सरब धरम तद्रड़ंिणः ॥ 

लबधचेण साध संगचेण नानक मसितक चलख्यणः ॥२२॥ 

होयो है होवंिो हरण भरण स्मपूरणः ॥ 



 

साध ूसिम जाणो नानक प्रीति कारणं ॥२३॥ 

सुखेण बैण रिनं रचनं कसुु्मभ रंगणः ॥ 

रोग सोग तबओगं नानक सखुु न सुपनह ॥२४॥ 

िुनहे महला ५ 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

हाचथ कलंम अगंम मसितक लखेाविी ॥ 

उरचझ रतहओ सभ संतग अनूप रूपाविी ॥ 

उसिति कहनु न जाइ मखुहु िुहारीआ ॥ 

मोही िेचख िरस ुनानक बचलहारीआ ॥१॥ 

संि सभा मतह बचैस तक कीरति म ैकहां ॥ 

अरपी सभ ुसीगारु एहु जीउ सभु तिवा ॥ 

आस तपआसी सेज स ुकंति तवछाईऐ ॥ 

हररहां मसितक होवै भाग ुि साजन ुपाईऐ ॥२॥ 

सखी काजल हार त्मबोल सभै तकछु साचजआ ॥ 

सोलह कीए सीगार तक अजंनु पाचजआ ॥ 

जे घरर आवै कंि ुि सभ ुतकछु पाईऐ ॥ 

हररहां कंि ैबाझु सीगारु सभु तबरथा जाईऐ ॥३॥ 

चजसु घरर वचसआ कंिु सा विभागणे ॥ 

तिसु बचणआ हभु सीगारु साई सोहागणे ॥ 

हउ सिुी होइ अचचंि मतन आस पुराईआ ॥ 

हररहां जा घरर आइआ कंि ुि सभु तकछु पाईआ ॥४॥ 

आसा इिी आस तक आस पुराईऐ ॥ 

सतिगुर भए िइआल ि पूरा पाईऐ ॥ 

मै ितन अवगण बहुिु तक अवगण छाइआ ॥ 

हररहां सतिगुर भए िइआल ि मनु िहराइआ ॥५॥ 

कहु नानक बेअंि ुबेअंि ुचधआइआ ॥ 

ििुरु इहु संसारु सतिगुरू िराइआ ॥ 

तमतटआ आवा गउणु जां परूा पाइआ ॥ 

हररहां अमिृु हरर का नामु सतिगुर ि ेपाइआ ॥६॥ 



 

मेरै हाचथ पिमु आगतन सखु बासना ॥ 

सखी मोरै कंति रिंन ुपेचख िखु ुनासना ॥ 

बासउ संतग गुपाल सगल सुख राचस हरर ॥ 

हररहां ररचध चसचध नव तनचध बसतह चजसु सिा करर ॥७॥ 

पर तिअ रावचण जातह सेई िा लाजीअतह ॥ 

तनिप्रति तहरतह पर िरबु चछद्र कि ढाकीअतह ॥ 

हरर गुण रमि पतवि सगल कुल िारई ॥ 

हररहां सुनिे भए पुनीि पारब्रहमु बीचारई ॥८॥ 

ऊपरर बनै अकासु िलै धर सोहिी ॥ 

िह तिस चमकै बीजुचल मखु कउ जोहिी ॥ 

खोजि तिरउ तबिेचस पीउ कि पाईऐ ॥ 

हररहां जे मसितक होवै भागु ि िरचस समाईऐ ॥९॥ 

तििे सभ ेथाव नही िुध ुजतेहआ ॥ 

बधोहु पुरचख तबधािै िां िू सोतहआ ॥ 

वसिी सघन अपार अनूप रामिास पुर ॥ 

हररहां नानक कसमल जातह नाइऐ रामिास सर ॥१०॥ 

चातिक चचि सुचचि स ुसाजनु चाहीऐ ॥ 

चजसु संतग लागे प्राण तिसै कउ आहीऐ ॥ 

बनु बन ुतिरि उिास बूं ि जल कारणे ॥ 

हररहां तिउ हरर जनु मांग ैनामु नानक बचलहारण े॥११॥ 

तमि का चचि ुअनूपु मरंमु न जानीऐ ॥ 

गाहक गुनी अपार सु िि ुपछानीऐ ॥ 

चचितह चचिु समाइ ि होवै रंगु घना ॥ 

हररहां चंचल चोरतह मारर ि पावतह सचु धना ॥१२॥ 

सुपनै ऊभी भई गतहओ की न अंचला ॥ 

सुं िर पुरख तबराचजि पचेख मनु बंचला ॥ 

खोजउ िा के चरण कहहु कि पाईऐ ॥ 

हररहां सोई जिंनु बिाइ सखी तप्रउ पाईऐ ॥१३॥ 

नैण न िेखतह साध चस नैण तबहाचलआ ॥ 



 

करन न सुनही नाि ुकरन मुं ति घाचलआ ॥ 

रसना जप ैन नामु तिलु तिलु करर कटीऐ ॥ 

हररहां जब तबसरै गोतबि राइ तिनो तिनु घटीऐ ॥१४॥ 

पंकज िाथे पंक महा मि गुु्मतिआ ॥ 

अंग संग उरझाइ तबसरि ेसुु्मतिआ ॥ 

है कोऊ ऐसा मीि ुचज िोरै तबखम गांति ॥ 

नानक इकु िीधर नाथु चज टूटे लेइ सांति ॥१५॥ 

धावउ िसा अनके प्रेम प्रभ कारण े॥ 

पंच सिावतह ििू कवन तबचध मारणे ॥ 

िीखण बाण चलाइ नाम ुप्रभ ध्याईऐ ॥ 

हररहां महां तबखािी घाि परून गरुु पाईऐ ॥१६॥ 

सतिगुर कीनी िाति मचूल न तनखुटई ॥ 

खावहु भुं चहु सचभ गुरमचुख छुटई ॥ 

अमृिु नाम ुतनधानु तििा िुचस हरर ॥ 

नानक सिा अराचध किे न जांतह मरर ॥१७॥ 

चजथ ैजाए भगिु सु थान ुसहुावणा ॥ 

सगले होए सुख हरर नाम ुचधआवणा ॥ 

जीअ करतन जकैारु तनंिक मुए पचच ॥ 

साजन मतन आनंि ुनानक नामु जतप ॥१८॥ 

पावन पतिि पुनीि किह नही सेवीऐ ॥ 

झूिै रंतग खआुरु कहां लगु खेवीऐ ॥ 

हररचंिउरी पेचख काहे सखु ुमातनआ ॥ 

हररहां हउ बचलहारी तिंन चज िरगतह जातनआ ॥१९॥ 

कीने करम अनेक गवार तबकार घन ॥ 

महा द्रगंुधि वासु सि का छारु िन ॥ 

तिरिउ गरब गबुारर मरणु नह जानई ॥ 

हररहां हररचंिउरी पेचख काहे सचु मानई ॥२०॥ 

चजस की पूज ैअउध तिसै कउणु राखई ॥ 

बैिक अतनक उपाव कहां लउ भाखई ॥ 



 

एको चतेि गवार काचज िेरै आवई ॥ 

हररहां तबनु नावै िनु छारु तब्रथा सभ ुजावई ॥२१॥ 

अउखधु नाम ुअपारु अमोलकु पीजई ॥ 

तमचल तमचल खावतह संि सगल कउ िीजई ॥ 

चजसै परापति होइ तिस ैही पावणे ॥ 

हररहां हउ बचलहारी तिंन्ह चज हरर रंगु रावणे ॥२२॥ 

वैिा संिा संग ुइकिा होइआ ॥ 

अउखि आए राचस तवचच आतप खलोइआ ॥ 

जो जो ओना करम सुकरम होइ पसररआ ॥ 

हररहां िखू रोग सचभ पाप िन िे चखसररआ ॥२३॥ 

चउबोल ेमहला ५ 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

संमन जउ इस प्रेम की िम ल्हिहु होिी साट ॥ 

रावन हुिे सु रंक नतह चजतन चसर िीन ेकातट ॥१॥ 

प्रीति प्रेम िनु खचच रतहआ बीचु न राई होि ॥ 

चरन कमल मनु बेचधओ बझून ुसुरति संजोग ॥२॥ 

सागर मेर उतिआन बन नव खंि बसधुा भरम ॥ 

मूसन प्रेम तपरंम कै गनउ एक करर करम ॥३॥ 

मूसन मसकर प्रेम की रही जु अु्मबरु छाइ ॥ 

बीध ेबाधंे कमल मतह भवर रहे लपटाइ ॥४॥ 

जप िप संजम हरख सखु मान महि अरु गरब ॥ 

मूसन तनमखक प्रेम परर वारर वारर िेंउ सरब ॥५॥ 

मूसन मरम ुन जानई मरि तहरि संसार ॥ 

प्रेम तपरंम न बेचधओ उरचझओ तमथ तबउहार ॥६॥ 

घबु िबु जब जारीऐ तबछुरि प्रेम तबहाल ॥ 

मूसन िब ही मूसीऐ तबसरि पुरख िइआल ॥७॥ 

जा को प्रेम सुआउ है चरन चचिव मन मातह ॥ 

नानक तबरही ब्रहम के आन न किहू जातह ॥८॥ 

लख घाटी ंऊंचौ घनो चंचल चीि तबहाल ॥ 



 

नीच कीच तनतिि घनी करनी कमल जमाल ॥९॥ 

कमल ननै अंजन चसआम चंद्र बिन चचि चार ॥ 

मूसन मगन मरंम चसउ खंि खंि करर हार ॥१०॥ 

मगनु भइओ तप्रअ प्रेम चसउ सूध न चसमरि अंग ॥ 

प्रगतट भइओ सभ लोअ मतह नानक अधम पिंग ॥११॥ 

सलोक भगि कबीर जीउ के 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

कबीर मेरी चसमरनी रसना ऊपरर राम ु॥ 

आति जुगािी सगल भगि िा को सखुु तबिामु ॥१॥ 

कबीर मेरी जाति कउ सभु को हसनेहारु ॥ 

बचलहारी इस जाति कउ चजह जतपओ चसरजनहारु ॥२॥ 

कबीर िगमग तकआ करतह कहा िुलावतह जीउ ॥ 

सरब सूख को नाइको राम नाम रसु पीउ ॥३॥ 

कबीर कंचन के कंुिल बन ेऊपरर लाल जड़ाउ ॥ 

िीसतह िाध ेकान चजउ चजन्ह मतन नाही नाउ ॥४॥ 

कबीर ऐसा एकु आध ुजो जीवि तमरिकु होइ ॥ 

तनरभ ैहोइ कै गनु रव ैजि पेखउ िि सोइ ॥५॥ 

कबीर जा तिन हउ मूआ पाछै भइआ अनंि ु॥ 

मोतह तमचलओ प्रभु आपना संगी भजतह गुोतबंि ु॥६॥ 

कबीर सभ ि ेहम बुरे हम िचज भलो सभ ुकोइ ॥ 

चजतन ऐसा करर बचूझआ मीिु हमारा सोइ ॥७॥ 

कबीर आई मुझतह पतह अतनक करे करर भसे ॥ 

हम राखे गुर आपने उतन कीनो आिेसु ॥८॥ 

कबीर सोई मारीऐ चजह मूऐ सखुु होइ ॥ 

भलो भलो सभु को कहै बरुो न मान ैकोइ ॥९॥ 

कबीर रािी होवतह कारीआ कारे ऊभे जंि ॥ 

लै िाहे उति धाविे चस जातन मारे भगवंि ॥१०॥ 

कबीर चंिन का तबरवा भला बेड़ु् तहओ ढाक पलास ॥ 

ओइ भी चंिनु होइ रहे बस ेजु चंिन पाचस ॥११॥ 



 

कबीर बासंु बिाई बूतिआ इउ मि िूबहु कोइ ॥ 

चंिन कै तनकटे बसै बासंु सुगंध ुन होइ ॥१२॥ 

कबीर िीनु गवाइआ िनुी चसउ िनुी न चाली साचथ ॥ 

पाइ कुहाड़ा माररआ गािचल अपुनै हाचथ ॥१३॥ 

कबीर जह जह हउ तिररओ कउिक िाओ िाइ ॥ 

इक राम सनेही बाहरा ऊजरु मेरै भांइ ॥१४॥ 

कबीर संिन की झुं गीआ भली भति कुसिी गाउ ॥ 

आतग लगउ तिह धउलहर चजह नाही हरर को नाउ ॥१५॥ 

कबीर संि मएू तकआ रोईऐ जो अपुन ेतग्रतह जाइ ॥ 

रोवहु साकि बापरेु जु हाटै हाट तबकाइ ॥१६॥ 

कबीर साकि ुऐसा है जैसी लसन की खातन ॥ 

कोने बैिे खाईऐ परगट होइ तनिातन ॥१७॥ 

कबीर माइआ िोलनी पवन ुझकोलनहारु ॥ 

संिहु माखनु खाइआ छाचछ पीऐ संसारु ॥१८॥ 

कबीर माइआ िोलनी पवन ुवहै तहव धार ॥ 

चजतन तबलोइआ तितन खाइआ अवर तबलोवनहार ॥१९॥ 

कबीर माइआ चोरटी मुचस मुचस लावै हातट ॥ 

एकु कबीरा ना मसुै चजतन कीनी बारह बाट ॥२०॥ 

कबीर सखूु न एंह जुतग करतह ज ुबहुिै मीि ॥ 

जो चचिु राखतह एक चसउ िे सुख ुपावतह नीि ॥२१॥ 

कबीर चजस ुमरने िे जगु िरै मेरे मतन आनंि ु॥ 

मरने ही ि ेपाईऐ पूरन ुपरमानंि ु॥२२॥ 

राम पिारथ ुपाइ कै कबीरा गांति न खोल्ह ॥ 

नही पटणु नही पारख ूनही गाहकु नही मोल ु॥२३॥ 

कबीर िा चसउ प्रीति करर जा को िाकुरु राम ु॥ 

पंतिि राज ेभूपिी आवतह कउन ेकाम ॥२४॥ 

कबीर प्रीति इक चसउ कीए आन ितुबधा जाइ ॥ 

भावै लांब ेकेस करु भावै घररर मुिाइ ॥२५॥ 

कबीर जग ुकाजल की कोिरी अंध परे तिस मातह ॥ 



 

हउ बचलहारी तिन कउ पचैस ज ुनीकचस जातह ॥२६॥ 

कबीर इहु िन ुजाइगा सकहु ि लेहु बहोरर ॥ 

नांगे पावहु िे गए चजन के लाख करोरर ॥२७॥ 

कबीर इहु िन ुजाइगा कवनै मारतग लाइ ॥ 

कै संगति करर साध की कै हरर के गुन गाइ ॥२८॥ 

कबीर मरिा मरिा जगु मआू मरर भी न जातनआ कोइ ॥ 

ऐसे मरन ेजो मरै बहुरर न मरना होइ ॥२९॥ 

कबीर मानस जनम ुिलु्मभ ुहै होइ न बारै बार ॥ 

चजउ बन िल पाके भुइ तगरतह बहुरर न लागतह िार ॥३०॥ 

कबीरा िुही कबीरु िू िेरो नाउ कबीरु ॥ 

राम रिन ुिब पाईऐ जउ पतहले िजतह सरीरु ॥३१॥ 

कबीर झंख ुन झंखीऐ िुमरो कतहओ न होइ ॥ 

करम करीम ज ुकरर रहे मतेट न साकै कोइ ॥३२॥ 

कबीर कसउटी राम की झिूा तटकै न कोइ ॥ 

राम कसउटी सो सहै जो मरर जीवा होइ ॥३३॥ 

कबीर ऊजल पतहरतह कापरे पान सुपारी खातह ॥ 

एकस हरर के नाम तबन ुबाधे जम परुर जातंह ॥३४॥ 

कबीर बेड़ा जरजरा िूटे छेंक हजार ॥ 

हरूए हरूए तिरर गए िूबे चजन चसर भार ॥३५॥ 

कबीर हाि जरे चजउ लाकरी केस जरे चजउ घास ु॥ 

इहु जगु जरिा िेचख कै भइओ कबीरु उिासु ॥३६॥ 

कबीर गरबु न कीजीऐ चाम लपेटे हाि ॥ 

हैवर ऊपरर छि िर िे िुतन धरनी गाि ॥३७॥ 

कबीर गरबु न कीजीऐ ऊचा िेचख अवासु ॥ 

आजु काल्हल्ह भुइ लटेणा ऊपरर जाम ैघास ु॥३८॥ 

कबीर गरबु न कीजीऐ रंकु न हसीऐ कोइ ॥ 

अजहु सु नाउ समंुद्र मतह तकआ जानउ तकआ होइ ॥३९॥ 

कबीर गरबु न कीजीऐ िेही िेचख सरंुग ॥ 

आजु काल्हल्ह िचज जाहुगे चजउ कांचुरी भुयंग ॥४०॥ 



 

कबीर लूटना है ि लूतट लै राम नाम है लतूट ॥ 

तिरर पाछै पछुिाहुगे प्रान जातहंगे छूतट ॥४१॥ 

कबीर ऐसा कोई न जनतमओ अपनै घरर लाव ैआतग ॥ 

पांचउ लररका जारर कै रहै राम चलव लातग ॥४२॥ 

को है लररका बेचई लररकी बेचै कोइ ॥ 

साझा करै कबीर चसउ हरर संतग बनज ुकरेइ ॥४३॥ 

कबीर इह चेिावनी मि सहसा रतह जाइ ॥ 

पाछै भोग जु भोगवे तिन को गुड़ु लै खातह ॥४४॥ 

कबीर मै जातनओ पतड़बो भलो पतड़बे चसउ भल जोग ु॥ 

भगति न छािउ राम की भावै तनंिउ लोगु ॥४५॥ 

कबीर लोगु तक तनंिै बपुड़ा चजह मतन नाही तगआनु ॥ 

राम कबीरा रतव रहे अवर िजे सभ काम ॥४६॥ 

कबीर परिेसी कै घाघरै चहु तिचस लागी आतग ॥ 

चखंथा जचल कोइला भई िागे आंच न लाग ॥४७॥ 

कबीर चखंथा जचल कोइला भई खापरु िूट मिूट ॥ 

जोगी बपुड़ा खेचलओ आसतन रही तबभूति ॥४८॥ 

कबीर थोरै जचल माछुली झीवरर मचेलओ जाल ु॥ 

इह टोघन ैन छूटसतह तिरर करर समुं ि ुसम्हाचल ॥४९॥ 

कबीर समुं ि ुन छोिीऐ जउ अति खारो होइ ॥ 

पोखरर पोखरर ढूढिे भलो न कतहहै कोइ ॥५०॥ 

कबीर तनगुसाएंं बतह गए थांघी नाही कोइ ॥ 

िीन गरीबी आपनुी करि ेहोइ सु होइ ॥५१॥ 

कबीर बसैनउ की कूकरर भली साकि की बुरी माइ ॥ 

ओह तनि सुन ैहरर नाम जसु उह पाप तबसाहन जाइ ॥५२॥ 

कबीर हरना िबूला इहु हरीआरा िालु ॥ 

लाख अहेरी एकु जीउ केिा बंचउ काल ु॥५३॥ 

कबीर गंगा िीर ज ुघरु करतह पीवतह तनरमल नीरु ॥ 

तबनु हरर भगति न मुकति होइ इउ कतह रम ेकबीर ॥५४॥ 

कबीर मन ुतनरमल ुभइआ जैसा गंगा नीरु ॥ 



 

पाछै लागो हरर तिरै कहि कबीर कबीर ॥५५॥ 

कबीर हरिी पीअरी चूं नां ऊजल भाइ ॥ 

राम सनेही िउ तमलै िोनउ बरन गवाइ ॥५६॥ 

कबीर हरिी पीरिन ुहरै चून चचहनु न रहाइ ॥ 

बचलहारी इह प्रीति कउ चजह जाति बरनु कुलु जाइ ॥५७॥ 

कबीर मुकति िआुरा संकुरा राई िसएं भाइ ॥ 

मनु िउ मैगलु होइ रतहओ तनकसो तकउ कै जाइ ॥५८॥ 

कबीर ऐसा सतिगुरु ज ेतमलै िुिा करे पसाउ ॥ 

मुकति िआुरा मोकला सहजे आवउ जाउ ॥५९॥ 

कबीर ना मुोतह छातन न छापरी ना मुोतह घरु नही गाउ ॥ 

मि हरर पछैू कउनु है मेरे जाति न नाउ ॥६०॥ 

कबीर मतुह मरने का चाउ है मरउ ि हरर कै िआुर ॥ 

मि हरर पछैू कउनु है परा हमारै बार ॥६१॥ 

कबीर ना हम कीआ न करतहगे ना करर सकै सरीरु ॥ 

तकआ जानउ तकछु हरर कीआ भइओ कबीरु कबीरु ॥६२॥ 

कबीर सुपनै हू बरड़ाइ कै चजह मचुख तनकस ैराम ु॥ 

िा के पग की पानही मेरे िन को चामु ॥६३॥ 

कबीर माटी के हम पिूरे मानसु राचखओ ुनाउ ॥ 

चारर तिवस के पाहुन ेबि बि रंूधतह िाउ ॥६४॥ 

कबीर मतहिी करर घाचलआ आपु पीसाइ पीसाइ ॥ 

िै सह बाि न पछूीऐ कबहु न लाई पाइ ॥६५॥ 

कबीर चजह िरर आवि जातिअहु हटकै नाही कोइ ॥ 

सो िरु कैसे छोिीऐ जो िरु ऐसा होइ ॥६६॥ 

कबीर िूबा था प ैउबररओ गुन की लहरर झबतक ॥ 

जब िेचखओ बेड़ा जरजरा िब उिरर पररओ हउ िरतक ॥६७॥ 

कबीर पापी भगति न भावई हरर पूजा न सुहाइ ॥ 

माखी चंिनु परहरै जह तबगंध िह जाइ ॥६८॥ 

कबीर बिै ुमूआ रोगी मआू मूआ सभ ुसंसारु ॥ 

एकु कबीरा ना मूआ चजह नाही रोवनहारु ॥६९॥ 



 

कबीर राम ुन चधआइओ मोटी लागी खोरर ॥ 

काइआ हांिी काि की ना ओह चहै बहोरर ॥७०॥ 

कबीर ऐसी होइ परी मन को भावि ुकीनु ॥ 

मरने िे तकआ िरपना जब हाचथ चसधउरा लीन ॥७१॥ 

कबीर रस को गांिो चसूीऐ गुन कउ मरीऐ रोइ ॥ 

अवगुनीआरे मानस ैभलो न कतहहै कोइ ॥७२॥ 

कबीर गागरर जल भरी आजु काल्हल्ह जैहै िूतट ॥ 

गुरु ज ुन चिेतह आपनो अध माचझ लीजतहग ेलूतट ॥७३॥ 

कबीर कूकरु राम को मिुीआ मेरो नाउ ॥ 

गले हमारे जेवरी जह चखंचै िह जाउ ॥७४॥ 

कबीर जपनी काि की तकआ तिखलावतह लोइ ॥ 

तहरिै राम ुन चेिही इह जपनी तकआ होइ ॥७५॥ 

कबीर तबरहु भुयंगम ुमतन बस ैमंि ुन मानै कोइ ॥ 

राम तबओगी ना जीऐ जीऐ ि बउरा होइ ॥७६॥ 

कबीर पारस चंिनै तिन्ह है एक सुगंध ॥ 

तिह तमचल िेऊ ऊिम भए लोह काि तनरगंध ॥७७॥ 

कबीर जम का िें गा बुरा है ओहु नही सतहआ जाइ ॥ 

एकु जु साध ूमुोतह तमचलओ तिचन्ह लीआ अंचचल लाइ ॥७८॥ 

कबीर बिै ुकहै हउ ही भला िारू मेरै वचस ॥ 

इह िउ बसिु गुपाल की जब भाव ैलेइ खचस ॥७९॥ 

कबीर नउबति आपनी तिन िस लेहु बजाइ ॥ 

निी नाव संजोग चजउ बहुरर न तमलहै आइ ॥८०॥ 

कबीर साि समुं ितह मस ुकरउ कलम करउ बनराइ ॥ 

बसधुा कागि ुजउ करउ हरर जसु चलखनु न जाइ ॥८१॥ 

कबीर जाति जलुाहा तकआ करै तहरिै बस ेगुपाल ॥ 

कबीर रमईआ कंति तमल ुचूकतह सरब जंजाल ॥८२॥ 

कबीर ऐसा को नही मंिरु िेइ जराइ ॥ 

पांचउ लररके मारर कै रहै राम चलउ लाइ ॥८३॥ 

कबीर ऐसा को नही इहु िनु िेव ैिूतक ॥ 



 

अंधा लोगु न जानई रतहओ कबीरा कूतक ॥८४॥ 

कबीर सिी पकुारै चचह चड़ी सुन ुहो बीर मसान ॥ 

लोगु सबाइआ चचल गइओ हम िमु कामु तनिान ॥८५॥ 

कबीर मन ुपंखी भइओ उति उति िह तिस जाइ ॥ 

जो जसैी संगति तमल ैसो िसैो िल ुखाइ ॥८६॥ 

कबीर जा कउ खोजिे पाइओ सोई िउरु ॥ 

सोई तिरर कै िू भइआ जा कउ कहिा अउरु ॥८७॥ 

कबीर मारी मरउ कुसंग की केले तनकतट जु बेरर ॥ 

उह झूलै उह चीरीऐ साकि संगु न हेरर ॥८८॥ 

कबीर भार पराई चसरर चरै चचलओ चाहै बाट ॥ 

अपने भारतह ना िरै आगै अउघट घाट ॥८९॥ 

कबीर बन की िाधी लाकरी िाढी करै पुकार ॥ 

मति बचस परउ लुहार के जारै िजूी बार ॥९०॥ 

कबीर एक मरंि ेिइु मूए िोइ मरंिह चारर ॥ 

चारर मरंिह छह मएू चारर पुरख िइु नारर ॥९१॥ 

कबीर िेचख िेचख जगु ढंूतढआ कहंू न पाइआ िउरु ॥ 

चजतन हरर का नाम ुन चतेिओ कहा भुलाने अउर ॥९२॥ 

कबीर संगति करीऐ साध की अंति करै तनरबाहु ॥ 

साकि संगु न कीजीऐ जा िे होइ तबनाहु ॥९३॥ 

कबीर जग मतह चेतिओ जातन कै जग मतह रतहओ समाइ ॥ 

चजन हरर का नामु न चेतिओ बाितह जनमें आइ ॥९४॥ 

कबीर आसा करीऐ राम की अवरै आस तनरास ॥ 

नरतक परतह िे मानई जो हरर नाम उिास ॥९५॥ 

कबीर चसख साखा बहुिे कीए केसो कीओ न मीिु ॥ 

चाले थे हरर तमलन कउ बीचै अटतकओ चीि ु॥९६॥ 

कबीर कारनु बपुरा तकआ करै जउ राम ुन करै सहाइ ॥ 

चजह चजह िाली पग ुधरउ सोई मरुर मुरर जाइ ॥९७॥ 

कबीर अवरह कउ उपिेसि ेमुख मै परर है रेिु ॥ 

राचस तबरानी राखिे खाया घर का खेि ु॥९८॥ 



 

कबीर साधू की संगति रहउ जउ की भूसी खाउ ॥ 

होनहारु सो होइहै साकि संतग न जाउ ॥९९॥ 

कबीर संगति साध की तिन तिन िनूा हेि ु॥ 

साकि कारी काबंरी धोए होइ न सेि ु॥१००॥ 

कबीर मन ुमूं तिआ नही केस मुं िाए कांइ ॥ 

जो तकछु कीआ सो मन कीआ मूं िा मूं िु अजांइ ॥१०१॥ 

कबीर राम ुन छोिीऐ िनु धनु जाइ ि जाउ ॥ 

चरन कमल चचिु बचेधआ रामतह नातम समाउ ॥१०२॥ 

कबीर जो हम जंि ुबजावि ेटूतट गईं सभ िार ॥ 

जंिु तबचारा तकआ करै चल ेबजावनहार ॥१०३॥ 

कबीर माइ मूं िउ तिह गुरू की जा ि ेभरम ुन जाइ ॥ 

आप िुब ेचहु बिे मतह चेल ेिीए बहाइ ॥१०४॥ 

कबीर जिेे पाप कीए राख ेिलै िरुाइ ॥ 

परगट भए तनिान सभ जब पूछे धरम राइ ॥१०५॥ 

कबीर हरर का चसमरनु छाति कै पाचलओ बहुिु कुट्मबु ॥ 

धंधा करिा रतह गइआ भाई रतहआ न बंध ु॥१०६॥ 

कबीर हरर का चसमरनु छाति कै राति जगावन जाइ ॥ 

सरपतन होइ कै अउिरै जाए अपुने खाइ ॥१०७॥ 

कबीर हरर का चसमरनु छाति कै अहोई राख ैनारर ॥ 

गिही होइ कै अउिरै भारु सहै मन चारर ॥१०८॥ 

कबीर चिुराई अति घनी हरर जतप तहरिै मातह ॥ 

सूरी ऊपरर खेलना तगरै ि िाहर नातह ॥१०९॥ 

कबीर सुोई मखुु धंतन है जा मुचख कहीऐ रामु ॥ 

िेही तकस की बापरुी पतविु होइगो ग्रामु ॥११०॥ 

कबीर सोई कुल भली जा कुल हरर को िास ु॥ 

चजह कुल िास ुन ऊपज ैसो कुल ढाकु पलासु ॥१११॥ 

कबीर है गइ बाहन सघन घन लाख धजा िहरातह ॥ 

इआ सखु िे चभख्या भली जउ हरर चसमरि तिन जातह ॥११२॥ 

कबीर सभ ुजग ुहउ तिररओ मांिलु कंध चढाइ ॥ 



 

कोई काहू को नही सभ िेखी िोतक बजाइ ॥११३॥ 

मारतग मोिी बीथरे अंधा तनकचसओ आइ ॥ 

जोति तबना जगिीस की जगिु उलंघ ेजाइ ॥११४॥ 

बूिा बंसु कबीर का उपचजओ पूि ुकमाल ु॥ 

हरर का चसमरन ुछाति कै घरर ले आया माल ु॥११५॥ 

कबीर साधू कउ तमलने जाईऐ साचथ न लीज ैकोइ ॥ 

पाछै पाउ न िीजीऐ आग ैहोइ सु होइ ॥११६॥ 

कबीर जग ुबाचधओ चजह जवेरी तिह मि बंधहु कबीर ॥ 

जैहतह आटा लोन चजउ सोन समातन सरीरु ॥११७॥ 

कबीर हंस ुउतिओ िन ुगातिओ सोझाई सैनाह ॥ 

अजहू जीउ न छोिई रंकाई नैनाह ॥११८॥ 

कबीर ननै तनहारउ िझु कउ िवन सुनउ िुअ नाउ ॥ 

बैन उचरउ िुअ नाम जी चरन कमल ररि िाउ ॥११९॥ 

कबीर सरुग नरक ि ेमै रतहओ सतिगुर के परसाति ॥ 

चरन कमल की मउज मतह रहउ अंति अरु आति ॥१२०॥ 

कबीर चरन कमल की मउज को कतह कैसे उनमान ॥ 

कतहब ेकउ सोभा नही िेखा ही परवानु ॥१२१॥ 

कबीर िेचख कै तकह कहउ कहे न को पिीआइ ॥ 

हरर जैसा िसैा उही रहउ हरचख गनु गाइ ॥१२२॥ 

कबीर चुगै चचिारै भी चुग ैचुतग चुतग चचिारे ॥ 

जैसे बचरतह कंूज मन माइआ ममिा रे ॥१२३॥ 

कबीर अु्मबर घनहरु छाइआ बरचख भरे सर िाल ॥ 

चातिक चजउ िरसि रहै तिन को कउनु हवाल ु॥१२४॥ 

कबीर चकई जउ तनचस बीछुरै आइ तमलै परभाति ॥ 

जो नर तबछुरे राम चसउ ना तिन तमले न राति ॥१२५॥ 

कबीर रैनाइर तबछोररआ रहु रे संख मझूरर ॥ 

िेवल िेवल धाहड़ी िेसतह उगवि सरू ॥१२६॥ 

कबीर सिूा तकआ करतह जागु रोइ भ ैिखु ॥ 

जा का बासा गोर मतह सो तकउ सोवै सखु ॥१२७॥ 



 

कबीर सिूा तकआ करतह उति तक न जपतह मुरारर ॥ 

इक तिन सोवनु होइगो लाबंे गोि पसारर ॥१२८॥ 

कबीर सिूा तकआ करतह बिैा रहु अरु जागु ॥ 

जा के संग ि ेबीछुरा िा ही के संतग लाग ु॥१२९॥ 

कबीर संि की गैल न छोिीऐ मारतग लागा जाउ ॥ 

पेखि ही पुं नीि होइ भेटि जपीऐ नाउ ॥१३०॥ 

कबीर साकि संग ुन कीजीऐ िरूतह जाईऐ भातग ॥ 

बासनु कारो परसीऐ िउ कछु लाग ैिाग ु॥१३१॥ 

कबीरा राम ुन चेतिओ जरा पहंूचचओ आइ ॥ 

लागी मंतिर िआुर िे अब तकआ कातढआ जाइ ॥१३२॥ 

कबीर कारनु सो भइओ जो कीनो करिारर ॥ 

तिसु तबनु िसूरु को नही एकै चसरजनहारु ॥१३३॥ 

कबीर िल लागे िलतन पाकतन लागे आंब ॥ 

जाइ पहूचतह खसम कउ जउ बीचच न खाही कांब ॥१३४॥ 

कबीर िाकुरु पूजतह मोचल ले मनहति िीरथ जातह ॥ 

िेखा िेखी स्वांग ुधरर भूल ेभटका खातह ॥१३५॥ 

कबीर पाहन ुपरमसेुरु कीआ पूज ैसभ ुसंसारु ॥ 

इस भरवासे जो रहे बूिे काली धार ॥१३६॥ 

कबीर कागि की ओबरी मसु के करम कपाट ॥ 

पाहन बोरी तपरथमी पंतिि पाड़ी बाट ॥१३७॥ 

कबीर काचल करंिा अबतह करु अब करिा सुइ िाल ॥ 

पाछै कछू न होइगा जउ चसर परर आव ैकालु ॥१३८॥ 

कबीर ऐसा जंि ुइकु िेचखआ जसैी धोई लाख ॥ 

िीसै चंचल ुबहु गुना मति हीना नापाक ॥१३९॥ 

कबीर मेरी बचुध कउ जमु न करै तिसकार ॥ 

चजतन इहु जमआू चसरचजआ सु जतपआ परतविगार ॥१४०॥ 

कबीरु कसिूरी भइआ भवर भए सभ िास ॥ 

चजउ चजउ भगति कबीर की तिउ तिउ राम तनवास ॥१४१॥ 

कबीर गहगचच पररओ कुट्मब कै कांिै रतह गइओ राम ु॥ 



 

आइ परे धरम राइ के बीचतह धूमा धाम ॥१४२॥ 

कबीर साकि ि ेसकूर भला राख ैआछा गाउ ॥ 

उहु साकि ुबपरुा मरर गइआ कोइ न लैहै नाउ ॥१४३॥ 

कबीर कउिी कउिी जोरर कै जोरे लाख करोरर ॥ 

चलिी बार न कछु तमचलओ लई लंगोटी िोरर ॥१४४॥ 

कबीर बसैनो हूआ ि तकआ भइआ माला मेली ंचारर ॥ 

बाहरर कंचन ुबारहा भीिरर भरी भंगार ॥१४५॥ 

कबीर रोड़ा होइ रहु बाट का िचज मन का अचभमान ु॥ 

ऐसा कोई िास ुहोइ िातह तमलै भगवान ु॥१४६॥ 

कबीर रोड़ा हूआ ि तकआ भइआ पंथी कउ िखु ुिेइ ॥ 

ऐसा िेरा िासु है चजउ धरनी मतह खेह ॥१४७॥ 

कबीर खेह हूई िउ तकआ भइआ जउ उति लागै अंग ॥ 

हरर जन ुऐसा चाहीऐ चजउ पानी सरबंग ॥१४८॥ 

कबीर पानी हूआ ि तकआ भइआ सीरा िािा होइ ॥ 

हरर जन ुऐसा चाहीऐ जसैा हरर ही होइ ॥१४९॥ 

ऊच भवन कनकामनी चसखरर धजा िहराइ ॥ 

िा िे भली मधकूरी संिसंतग गुन गाइ ॥१५०॥ 

कबीर पाटन िे ऊजरु भला राम भगि चजह िाइ ॥ 

राम सनेही बाहरा जम पुरु मेरे भांइ ॥१५१॥ 

कबीर गंग जमनु के अंिरे सहज सुं न के घाट ॥ 

िहा कबीरै मटु कीआ खोजि मुतन जन बाट ॥१५२॥ 

कबीर जसैी उपजी पेि िे जउ िसैी तनबहै ओतड़ ॥ 

हीरा तकस का बापुरा पुजतह न रिन करोतड़ ॥१५३॥ 

कबीरा एकु अच्मभउ िेचखओ हीरा हाट तबकाइ ॥ 

बनजनहारे बाहरा कउिी बिलै जाइ ॥१५४॥ 

कबीरा जहा तगआनु िह धरमु है जहा झूिु िह पापु ॥ 

जहा लोभ ुिह कालु है जहा चखमा िह आतप ॥१५५॥ 

कबीर माइआ िजी ि तकआ भइआ जउ मानु िचजआ नही जाइ ॥ 

मान मुनी मतुनवर गल ेमान ुसभै कउ खाइ ॥१५६॥ 



 

कबीर साचा सतिगुरु म ैतमचलआ सबि ुजु बातहआ एकु ॥ 

लागि ही भुइ तमचल गइआ पररआ कलेज ेछेकु ॥१५७॥ 

कबीर साचा सतिगुरु तकआ करै जउ चसखा मतह चूक ॥ 

अंधे एक न लागई चजउ बासंु बजाईऐ िूक ॥१५८॥ 

कबीर है ग ैबाहन सघन घन छिपिी की नारर ॥ 

िास ुपटंिर ना पजुै हरर जन की पतनहारर ॥१५९॥ 

कबीर तिप नारी तकउ तनंिीऐ तकउ हरर चेरी कउ मानु ॥ 

ओह मांग सवारै तबखै कउ ओह चसमरै हरर नामु ॥१६०॥ 

कबीर थनूी पाई चथति भई सतिगुर बंधी धीर ॥ 

कबीर हीरा बनचजआ मान सरोवर िीर ॥१६१॥ 

कबीर हरर हीरा जन जउहरी ले कै मांिै हाट ॥ 

जब ही पाईअतह पारखू िब हीरन की साट ॥१६२॥ 

कबीर काम परे हरर चसमरीऐ ऐसा चसमरहु तनि ॥ 

अमरा पुर बासा करहु हरर गइआ बहोरै तबि ॥१६३॥ 

कबीर सेवा कउ िइु भल ेएकु संिु इकु रामु ॥ 

रामु ज ुिािा मुकति को संिु जपावै नाम ु॥१६४॥ 

कबीर चजह मारतग पंतिि गए पाछै परी बहीर ॥ 

इक अवघट घाटी राम की तिह चतड़ रतहओ कबीर ॥१६५॥ 

कबीर िनुीआ के िोख ेमआू चालि कुल की कातन ॥ 

िब कुल ुतकस का लाजसी जब ले धरतह मसातन ॥१६६॥ 

कबीर िूबतहगो रे बापुरे बहु लोगन की कातन ॥ 

पारोसी के जो हूआ ि ूअपने भी जान ु॥१६७॥ 

कबीर भली मधकूरी नाना तबचध को नाज ु॥ 

िावा काहू को नही बिा िेसु बि राजु ॥१६८॥ 

कबीर िाव ैिाझन ुहोि ुहै तनरिाव ैरहै तनसंक ॥ 

जो जनु तनरिाव ैरहै सो गन ैइंद्र सो रंक ॥१६९॥ 

कबीर पाचल समुहा सरवरु भरा पी न सकै कोई नीरु ॥ 

भाग बिे िै पाइओ िूं  भरर भरर पीउ कबीर ॥१७०॥ 

कबीर परभािे िारे चखसतह तिउ इहु चखस ैसरीरु ॥ 



 

ए िइु अखर ना चखसतह सो गतह रतहओ कबीरु ॥१७१॥ 

कबीर कोिी काि की िह तिचस लागी आतग ॥ 

पंतिि पंतिि जचल मूए मूरख उबरे भातग ॥१७२॥ 

कबीर संसा िरूर करु कागि िेह तबहाइ ॥ 

बावन अखर सोचध कै हरर चरनी चचिु लाइ ॥१७३॥ 

कबीर संिु न छािै संिई जउ कोतटक तमलतह असंि ॥ 

मचलआगरु भुयंगम बतेढओ ि सीिलिा न िजंि ॥१७४॥ 

कबीर मन ुसीिलु भइआ पाइआ ब्रहम तगआनु ॥ 

चजतन जुआला जग ुजाररआ सु जन के उिक समातन ॥१७५॥ 

कबीर सारी चसरजनहार की जान ैनाही कोइ ॥ 

कै जानै आपन धनी कै िासु िीवानी होइ ॥१७६॥ 

कबीर भली भई जो भउ पररआ तिसा गई  सभ भचूल ॥ 

ओरा गरर पानी भइआ जाइ तमचलओ ढचल कूचल ॥१७७॥ 

कबीरा धरूर सकेचल कै पुरीआ बाधंी िेह ॥ 

तिवस चारर को पखेना अंति खेह की खेह ॥१७८॥ 

कबीर सरूज चांि कै उिै भई सभ िेह ॥ 

गुर गोतबंि के तबनु तमले पलतट भई सभ खेह ॥१७९॥ 

जह अनभउ िह भै नही जह भउ िह हरर नातह ॥ 

कतहओ कबीर तबचारर कै संि सुनहु मन मातह ॥१८०॥ 

कबीर चजनहु तकछू जातनआ नही तिन सुख नीि तबहाइ ॥ 

हमहु जु बझूा बूझना परूी परी बलाइ ॥१८१॥ 

कबीर मारे बहुिु पकुाररआ पीर पुकारै अउर ॥ 

लागी चोट मरंम की रतहओ कबीरा िउर ॥१८२॥ 

कबीर चोट सुहेली सेल की लागि लेइ उसास ॥ 

चोट सहारै सबि की िासु गुरू मै िास ॥१८३॥ 

कबीर मुला ंमुनारे तकआ चढतह सांई न बहरा होइ ॥ 

जा कारतन िूं  बांग िेतह तिल ही भीिरर जोइ ॥१८४॥ 

सेख सबूरी बाहरा तकआ हज काबे जाइ ॥ 

कबीर जा की तिल साबति नही िा कउ कहा ंखिुाइ ॥१८५॥ 



 

कबीर अलह की करर बंिगी चजह चसमरि िखुु जाइ ॥ 

तिल मतह सांई परगटै बुझ ैबलंिी नांइ ॥१८६॥ 

कबीर जोरी कीए जुलम ुहै कहिा नाउ हलालु ॥ 

िििरर लेखा मांगीऐ िब होइगो कउनु हवाल ु॥१८७॥ 

कबीर खबू ुखाना खीचरी जा मतह अमृि ुलोन ु॥ 

हेरा रोटी कारने गला कटावै कउनु ॥१८८॥ 

कबीर गुरु लागा िब जानीऐ तमटै मोहु िन िाप ॥ 

हरख सोग िाझै नही िब हरर आपतह आतप ॥१८९॥ 

कबीर राम कहन मतह भिे ुहै िा मतह एकु तबचारु ॥ 

सोई रामु सभै कहतह सोई कउिकहार ॥१९०॥ 

कबीर राम ैराम कहु कतहब ेमातह तबबके ॥ 

एकु अनकेतह तमचल गइआ एक समाना एक ॥१९१॥ 

कबीर जा घर साध न सेवीअतह हरर की सेवा नातह ॥ 

िे घर मरहट सारखे भिू बसतह तिन मातह ॥१९२॥ 

कबीर गूं गा हूआ बावरा बहरा हूआ कान ॥ 

पावहु िे तपंगुल भइआ माररआ सतिगुर बान ॥१९३॥ 

कबीर सतिगुर सूरमे बातहआ बानु जु एकु ॥ 

लागि ही भुइ तगरर पररआ परा करेज ेछेकु ॥१९४॥ 

कबीर तनरमल बूं ि अकास की परर गई भूतम तबकार ॥ 

तबनु संगति इउ मानंई होइ गई भि छार ॥१९५॥ 

कबीर तनरमल बूं ि अकास की लीनी भूतम तमलाइ ॥ 

अतनक चसआन ेपचच गए ना तनरवारी जाइ ॥१९६॥ 

कबीर हज काबे हउ जाइ था आग ैतमचलआ खिुाइ ॥ 

सांई मझु चसउ लरर पररआ िुझ ैतकचन्ह िुरमाई गाइ ॥१९७॥ 

कबीर हज काबै होइ होइ गइआ केिी बार कबीर ॥ 

सांई मझु मतह तकआ खिा मुखहु न बोलै पीर ॥१९८॥ 

कबीर जीअ जु मारतह जोरु करर कहिे हतह जु हलाल ु॥ 

िििरु िई जब कातढ है होइगा कउनु हवाल ु॥१९९॥ 

कबीर जोरु कीआ सो जुलमु है लेइ जबाब ुखिुाइ ॥ 



 

िििरर लेखा नीकस ैमार मुहै मुतह खाइ ॥२००॥ 

कबीर लखेा िेना सुहेला जउ तिल सूची होइ ॥ 

उस ुसाचे िीबान मतह पला न पकरै कोइ ॥२०१॥ 

कबीर धरिी अरु आकास मतह िइु िूं  बरी अबध ॥ 

खट िरसन संसे परे अरु चउरासीह चसध ॥२०२॥ 

कबीर मेरा मझु मतह तकछु नही जो तकछु है सो िरेा ॥ 

िेरा िझु कउ सउपि ेतकआ लागै मेरा ॥२०३॥ 

कबीर िूं  िूं  करिा ि ूहूआ मुझ मतह रहा न हंू ॥ 

जब आपा पर का तमतट गइआ जि िेखउ िि िू ॥२०४॥ 

कबीर तबकारह चचिविे झिेू करिे आस ॥ 

मनोरथ ुकोइ न परूरओ चाले ऊति तनरास ॥२०५॥ 

कबीर हरर का चसमरनु जो करै सो सुखीआ संसारर ॥ 

इि उि कितह न िोलई चजस राख ैचसरजनहार ॥२०६॥ 

कबीर घाणी पीड़िे सतिगरु लीए छिाइ ॥ 

परा पूरबली भावनी परगटु होई आइ ॥२०७॥ 

कबीर टाल ैटोल ैतिनु गइआ तबआजु बढंिउ जाइ ॥ 

ना हरर भचजओ न खिु ितटओ कालु पहंूचो आइ ॥२०८॥ 

महला ५ ॥ 

कबीर कूकरु भउकना करंग तपछै उति धाइ ॥ 

करमी सतिगुरु पाइआ चजतन हउ लीआ छिाइ ॥२०९॥ 

महला ५ ॥ 

कबीर धरिी साध की िसकर बैसतह गातह ॥ 

धरिी भारर न तबआपई उन कउ लाहू लातह ॥२१०॥ 

महला ५ ॥ 

कबीर चावल कारन ेिखु कउ मुहली लाइ ॥ 

संतग कुसंगी बैसिे िब पूछै धरम राइ ॥२११॥ 

नामा माइआ मोतहआ कहै तिलोचन ुमीि ॥ 

काहे छीपहु छाइल ैराम न लावहु चीिु ॥२१२॥ 

नामा कहै तिलोचना मुख िे रामु संम्हाचल ॥ 



 

हाथ पाउ करर कामु सभ ुचीिु तनरंजन नाचल ॥२१३॥ 

महला ५ ॥ 

कबीरा हमरा को नही हम तकस हू के नातह ॥ 

चजतन इहु रचन ुरचाइआ तिस ही मातह समातह ॥२१४॥ 

कबीर कीचतड़ आटा तगरर पररआ तकछू न आइओ हाथ ॥ 

पीसि पीसि चातबआ सोई तनबतहआ साथ ॥२१५॥ 

कबीर मन ुजानै सभ बाि जानि ही अउगनु करै ॥ 

काहे की कुसलाि हाचथ िीपु कूए परै ॥२१६॥ 

कबीर लागी प्रीति सुजान चसउ बरज ैलोगु अजानु ॥ 

िा चसउ टूटी तकउ बन ैजा के जीअ परान ॥२१७॥ 

कबीर कोिे मंिप हेि ुकरर काहे मरहु सवारर ॥ 

कारज ुसाढे िीतन हथ घनी ि पउन ेचारर ॥२१८॥ 

कबीर जो मै चचिवउ ना करै तकआ मेरे चचिव ेहोइ ॥ 

अपना चचितवआ हरर करै जो मेरे चचति न होइ ॥२१९॥ 

मः ३ ॥ 

चचंिा चभ आतप कराइसी अचचंिु चभ आपे िेइ ॥ 

नानक सो सालाहीऐ चज सभना सार करेइ ॥२२०॥ 

मः ५ ॥ 

कबीर राम ुन चेतिओ तिररआ लालच मातह ॥ 

पाप करंिा मरर गइआ अउध पुनी चखन मातह ॥२२१॥ 

कबीर काइआ काची कारवी केवल काची धािु ॥ 

साबिु रखतह ि राम भजु नातह ि तबनिी बाि ॥२२२॥ 

कबीर केसो केसो कूकीऐ न सोईऐ असार ॥ 

राति तिवस के कूकने कबहू के सुन ैपुकार ॥२२३॥ 

कबीर काइआ कजली बन ुभइआ मन ुकंुचरु मय मंिु ॥ 

अंकसु ग्यानु रिन ुहै खेवटु तबरला संि ु॥२२४॥ 

कबीर राम रिन ुमुख ुकोथरी पारख आग ैखोचल ॥ 

कोई आइ तमलगैो गाहकी लेगो महगे मोचल ॥२२५॥ 

कबीर राम नाम ुजातनओ नही पाचलओ कटकु कुट्मबु ॥ 



 

धंध ेही मतह मरर गइओ बाहरर भई न ब्मब ॥२२६॥ 

कबीर आखी केरे माटुके पलु पलु गई तबहाइ ॥ 

मनु जंजाल ुन छोिई जम िीआ िमामा आइ ॥२२७॥ 

कबीर िरवर रूपी रामु है िल रूपी बैराग ु॥ 

छाइआ रूपी साधु है चजतन िचजआ बाि ुतबबाि ु॥२२८॥ 

कबीर ऐसा बीज ुबोइ बारह मास िलंि ॥ 

सीिल छाइआ गतहर िल पंखी केल करंि ॥२२९॥ 

कबीर िािा िरवरु िया िलु उपकारी जीवंि ॥ 

पंखी चले तिसावरी तबरखा सुिल िलंि ॥२३०॥ 

कबीर साधू संगु परापिी चलचखआ होइ चललाट ॥ 

मुकति पिारथ ुपाईऐ िाक न अवघट घाट ॥२३१॥ 

कबीर एक घड़ी आधी घरी आधी हंू िे आध ॥ 

भगिन सिेी गोसटे जो कीने सो लाभ ॥२३२॥ 

कबीर भांग माछुली सरुा पातन जो जो प्रानी खांतह ॥ 

िीरथ बरि नेम कीए िे सभै रसािचल जांतह ॥२३३॥ 

नीचे लोइन करर रहउ ले साजन घट मातह ॥ 

सभ रस खेलउ पीअ सउ तकसी लखावउ नातह ॥२३४॥ 

आि जाम चउसति घरी िअु तनरखि रहै जीउ ॥ 

नीचे लोइन तकउ करउ सभ घट िेखउ पीउ ॥२३५॥ 

सुनु सखी पीअ मतह जीउ बस ैजीअ मतह बस ैतक पीउ ॥ 

जीउ पीउ बझूउ नही घट मतह जीउ तक पीउ ॥२३६॥ 

कबीर बामनु गुरू है जगि का भगिन का गुरु नातह ॥ 

अरचझ उरचझ कै पचच मआू चारउ बिेहु मातह ॥२३७॥ 

हरर है खांिु रेि ुमतह तबखरी हाथी चुनी न जाइ ॥ 

कतह कबीर गरुर भली बझुाई कीटी होइ कै खाइ ॥२३८॥ 

कबीर जउ िुतह साध तपरंम की सीस ुकातट करर गोइ ॥ 

खेलि खलेि हाल करर जो तकछु होइ ि होइ ॥२३९॥ 

कबीर जउ िुतह साध तपरंम की पाके सेिी खेल ु॥ 

काची सरसउं पचेल कै ना खचल भई न िेलु ॥२४०॥ 



 

ढंूढि िोलतह अंध गति अरु चीनि नाही संि ॥ 

कतह नामा तकउ पाईऐ तबन ुभगिहु भगवंि ु॥२४१॥ 

हरर सो हीरा छाति कै करतह आन की आस ॥ 

िे नर िोजक जातहग ेसति भाखै रतविास ॥२४२॥ 

कबीर जउ तग्रहु करतह ि धरमु करु नाही ि करु बरैाग ु॥ 

बैरागी बंधन ुकरै िा को बिो अभागु ॥२४३॥ 

सलोक सखे िरीि के 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

चजिु तिहाड़ै धन वरी साहे लए चलखाइ ॥ 

मलकु चज कंनी सुणीिा मुहु िेखाले आइ ॥ 

चजंि ुतनमाणी कढीऐ हिा कू कड़काइ ॥ 

साहे चलख ेन चलनी चजंि ूकंू समझाइ ॥ 

चजंि ुवहुटी मरणु वरु लै जासी परणाइ ॥ 

आपण हथी जोचल कै कै गचल लग ैधाइ ॥ 

वालहु तनकी परुसलाि कंनी न सुणी आइ ॥ 

िरीिा तकड़ी पवंिीई खड़ा न आप ुमुहाइ ॥१॥ 

िरीिा िर िरवेसी गाखड़ी चलां िनुीआं भति ॥ 

बंचन्ह उिाई पोटली तकथै वंञा घति ॥२॥ 

तकझु न बुझ ैतकझ ुन सझुै िनुीआ गुझी भातह ॥ 

सांईं मरैे चंगा कीिा नाही ि हं भी िझा ंआतह ॥३॥ 

िरीिा जे जाणा तिल थोड़ड़े संमचल बुकु भरी ॥ 

जे जाणा सहु नंढड़ा िां थोड़ा माणु करी ॥४॥ 

जे जाणा लड़ु चछजणा पीिी पाईं गंतढ ॥ 

िै जेविु मै नातह को सभु जगु तििा हंतढ ॥५॥ 

िरीिा जे िू अकचल लिीिु काल ेचलखु न लखे ॥ 

आपनड़े तगरीवान मतह चसरु नी वा ंकरर िेखु ॥६॥ 

िरीिा जो िै मारतन मुकीआं तिन्हा न मारे घुं तम ॥ 

आपनड़ै घरर जाईऐ परै तिन्हा िे चुं तम ॥७॥ 

िरीिा जां िउ खटण वेल िां िू रिा िनुी चसउ ॥ 



 

मरग सवाई नीतह जां भररआ िा ंलतिआ ॥८॥ 

िेख ुिरीिा जु थीआ िाड़ी होई भूर ॥ 

अगहु नेड़ा आइआ तपछा रतहआ िरूर ॥९॥ 

िेख ुिरीिा चज थीआ सकर होई तवसु ॥ 

सांई बाझहु आपणे विेण कहीऐ तकसु ॥१०॥ 

िरीिा अखी िेचख पिीणीआं सचुण सुचण रीणे कंन ॥ 

साख पकंिी आईआ होर करेंिी वंन ॥११॥ 

िरीिा काली  चजनी न रातवआ धउली रावै कोइ ॥ 

करर सांई चसउ तपरहड़ी रंग ुनवेला होइ ॥१२॥ 

मः ३ ॥ 

िरीिा काली धउली सातहबु सिा है ज ेको चचति करे ॥ 

आपणा लाइआ तपरमु न लगई ज ेलोचै सभ ुकोइ ॥ 

एहु तपरमु तपआला खसम का ज ैभावै िै िेइ ॥१३॥ 

िरीिा चजन्ह लोइण जगु मोतहआ से लोइण मै तििु ॥ 

कजल रेख न सहतिआ से पंखी सूइ बतहिु ॥१४॥ 

िरीिा कूकेतिआ चांगेतिआ मिी िेतिआ तनि ॥ 

जो सिैातन वंञाइआ स ेतकि िेरतह चचि ॥१५॥ 

िरीिा थीउ पवाही िभु ॥ 

जे सांई लोड़तह सभ ु॥ 

इकु चछजतह तबआ लिाड़ीअतह ॥ 

िां साई िै िरर वाड़ीअतह ॥१६॥ 

िरीिा खाकु न तनंिीऐ खाकू जेिु न कोइ ॥ 

जीवतिआ परैा िलै मइुआ उपरर होइ ॥१७॥ 

िरीिा जा लब ुिा नेहु तकआ लबु ि कूड़ा नेहु ॥ 

तकचरु झति लघाईऐ छपरर िुटै मेहु ॥१८॥ 

िरीिा जंगल ुजंगल ुतकआ भवतह वचण कंिा मोड़ेतह ॥ 

वसी रबु तहआलीऐ जंगलु तकआ ढूढेतह ॥१९॥ 

िरीिा इनी तनकी जंघीऐ थल िंूगर भतवओल्हम्ह ॥ 

अजु िरीिै कूजड़ा सै कोहां थीओतम ॥२०॥ 



 

िरीिा रािी विीआं धचुख धुचख उितन पास ॥ 

चधग ुतिन्हा िा जीतवआ चजना तविाणी आस ॥२१॥ 

िरीिा जे मै होिा वाररआ तमिा आइतड़आं ॥ 

हेड़ा जलै मजीि चजउ उपरर अंगारा ॥२२॥ 

िरीिा लोड़ै िाख तबजउरीआं तककरर बीजै जटु ॥ 

हंढै उंन किाइिा पैधा लोड़ै पटु ॥२३॥ 

िरीिा गलीए चचकड़ु िरूर घरु नाचल तपआरे नेहु ॥ 

चला ि चभज ैक्मबली रहां ि िुटै नेहु ॥२४॥ 

चभजउ चसजउ क्मबली अलह वरसउ मेहु ॥ 

जाइ तमला तिना सजणा िटुउ नाही नेहु ॥२५॥ 

िरीिा मै भोलावा पग िा मिु मैली होइ जाइ ॥ 

गतहला रूहु न जाणई चसरु भी तमटी खाइ ॥२६॥ 

िरीिा सकर खंिु तनवाि गुड़ु माचखओु मांझा िधुु ॥ 

सभे वसि ूतमिीआं रब न पुजतन िधुु ॥२७॥ 

िरीिा रोटी मेरी काि की लावणु मेरी भुख ॥ 

चजना खाधी चोपड़ी घणे सहतनगे िखु ॥२८॥ 

रुखी सुखी खाइ कै िंढा पाणी पीउ ॥ 

िरीिा िेचख पराई चोपड़ी ना िरसाए जीउ ॥२९॥ 

अजु न सिुी कंि चसउ अंग ुमुड़े मुतड़ जाइ ॥ 

जाइ पुछहु िोहागणी िमु तकउ रैचण तवहाइ ॥३०॥ 

साहुरै ढोई ना लहै पेईऐ नाही थाउ ॥ 

तपरु वािड़ी न पुछई धन सोहागचण नाउ ॥३१॥ 

साहुरै पेईऐ कंि की कंि ुअगंमु अथाहु ॥ 

नानक सो सोहागणी जु भावै बेपरवाह ॥३२॥ 

नािी धोिी स्मबही सुिी आइ नचचंि ु॥ 

िरीिा रही सु बेड़ी तहंिु िी गई कथूरी गंध ु॥३३॥ 

जोबन जािें ना िरा ंज ेसह प्रीति न जाइ ॥ 

िरीिा तकिी  जोबन प्रीति तबनु सतुक गए कुमलाइ ॥३४॥ 

िरीिा चचंि खटोला वाणु िखु ुतबरतह तवछावण लेिु ॥ 



 

एहु हमारा जीवणा िू सातहब सचे वेख ु॥३५॥ 

तबरहा तबरहा आखीऐ तबरहा िू सुलिानु ॥ 

िरीिा चजि ुितन तबरहु न ऊपजै सो िनु जाणु मसान ु॥३६॥ 

िरीिा ए तवस ुगंिला धरीआं खंिु चलवातड़ ॥ 

इतक राहेिे रतह गए इतक राधी गए उजातड़ ॥३७॥ 

िरीिा चारर गवाइआ हंतढ कै चारर गवाइआ संतम ॥ 

लेखा रब ुमंगेसीआ िू आंहो केहे कंतम ॥३८॥ 

िरीिा िरर िरवाजै जाइ कै तकउ तििो घड़ीआलु ॥ 

एहु तनिोसां मारीऐ हम िोसां िा तकआ हालु ॥३९॥ 

घड़ीए घड़ीए मारीऐ पहरी लहै सजाइ ॥ 

सो हेड़ा घड़ीआल चजउ िुखी रैचण तवहाइ ॥४०॥ 

बुढा होआ सखे िरीि ुक्मबचण लगी िेह ॥ 

जे सउ वतहमआ जीवणा भी िनु होसी खेह ॥४१॥ 

िरीिा बारर पराइऐ बैसणा सांई मझुै न िेतह ॥ 

जे ि ूएव ैरखसी जीउ सरीरहु लेतह ॥४२॥ 

कंचध कुहाड़ा चसरर घड़ा वचण कै सरु लोहारु ॥ 

िरीिा हउ लोड़ी सहु आपणा िू लोड़तह अंतगआर ॥४३॥ 

िरीिा इकना आटा अगला इकना नाही लोणु ॥ 

अगै गए चसंञापसतन चोटां खासी कउणु ॥४४॥ 

पाचस िमाम ेछिु चसरर भेरी सिो रि ॥ 

जाइ सिुे जीराण मतह थीए अिीमा गि ॥४५॥ 

िरीिा कोिे मंिप माड़ीआ उसारेिे भी गए ॥ 

कूड़ा सउिा करर गए गोरी आइ पए ॥४६॥ 

िरीिा चखंथतड़ मेखा अगलीआ चजंि ुन काई मेख ॥ 

वारी आपो आपणी चले मसाइक सखे ॥४७॥ 

िरीिा िहुु िीवी बलंतिआ मलकु बतहिा आइ ॥ 

गड़ु लीिा घटु लुतटआ िीवड़े गइआ बुझाइ ॥४८॥ 

िरीिा वेख ुकपाहै चज थीआ चज चसरर थीआ तिलाह ॥ 

कमािै अरु कागिै कंुने कोइचलआह ॥ 



 

मंिे अमल करेतिआ एह सजाइ तिनाह ॥४९॥ 

िरीिा कंतन मुसला सूिु गचल तिचल कािी गुड़ु वाति ॥ 

बाहरर तिसै चानणा तिचल अंचधआरी राति ॥५०॥ 

िरीिा रिी रिु न तनकलै जे िनु चीरै कोइ ॥ 

जो िन रि ेरब चसउ तिन ितन रि ुन होइ ॥५१॥ 

मः ३ ॥ 

इहु िन ुसभो रिु है रि ुतबनु िंनु न होइ ॥ 

जो सह रिे आपणे तििु ितन लोभ ुरि ुन होइ ॥ 

भै पइऐ िन ुखीणु होइ लोभु रि ुतवचहु जाइ ॥ 

चजउ बैसंिरर धाि ुसधुु होइ तिउ हरर का भउ िरुमति मैलु गवाइ ॥ 

नानक ि ेजन सोहणे चज रिे हरर रंगु लाइ ॥५२॥ 

िरीिा सोई सरवरु ढूतढ लहु चजथहु लभी वथ ु॥ 

छपतड़ ढूढै तकआ होवै चचकतड़ िुबै हथ ु॥५३॥ 

िरीिा नंढी कंि ुन रातवओ विी थी मुईआस ु॥ 

धन कूकें िी गोर में ि ैसह ना तमलीआसु ॥५४॥ 

िरीिा चसरु पचलआ िाड़ी पली मुछा ंभी पलीआं ॥ 

रे मन गतहले बावले माणतह तकआ रलीआं ॥५५॥ 

िरीिा कोिे धुकण ुकेिड़ा तपर नीिड़ी तनवारर ॥ 

जो तिह लध ेगाणवे गए तवलातड़ तवलातड़ ॥५६॥ 

िरीिा कोिे मंिप माड़ीआ एि ुन लाए चचिु ॥ 

तमटी पई अिोलवी कोइ न होसी तमिु ॥५७॥ 

िरीिा मंिप माल ुन लाइ मरग सिाणी चचति धरर ॥ 

साई जाइ सम्हाचल चजथै ही िउ वंञणा ॥५८॥ 

िरीिा चजन्ही कंमी नातह गणु िे कंमड़े तवसारर ॥ 

मिु सरतमंिा थीवही सांई िै िरबारर ॥५९॥ 

िरीिा सातहब िी करर चाकरी तिल िी लातह भरातंि ॥ 

िरवेसा ंनो लोड़ीऐ रुखा ंिी जीरातंि ॥६०॥ 

िरीिा काले मैिे कपड़े काला मैिा वेस ु॥ 

गुनही भररआ मै तिरा लोकु कहै िरवसेु ॥६१॥ 



 

ििी िोइ न पलवै ज ेजचल टुबी िेइ ॥ 

िरीिा जो िोहागचण रब िी झरेूिी झरेूइ ॥६२॥ 

जां कुआरी िा चाउ वीवाही िां मामले ॥ 

िरीिा एहो पछोिाउ वति कुआरी न थीऐ ॥६३॥ 

कलर केरी छपड़ी आइ उलथे हंझ ॥ 

चचंजू बोड़चन्ह ना पीवतह उिण संिी िंझ ॥६४॥ 

हंसु उिरर कोि ैपइआ लोकु तविारचण जाइ ॥ 

गतहला लोकु न जाणिा हंसु न कोिा खाइ ॥६५॥ 

चचल चचल गईआं पंखीआं चजन्ही वसाए िल ॥ 

िरीिा सरु भररआ भी चलसी थके कवल इकल ॥६६॥ 

िरीिा इट चसराणे भुइ सवणु कीड़ा लतड़ओ माचस ॥ 

केितड़आ जगु वापरे इकिु पइआ पाचस ॥६७॥ 

िरीिा भंनी घड़ी सवंनवी टुटी नागर लजु ॥ 

अजराईलु िरेसिा कै घरर नािी अजु ॥६८॥ 

िरीिा भंनी घड़ी सवंनवी टूटी नागर लजु ॥ 

जो सजण भुइ भारु थे से तकउ आवतह अजु ॥६९॥ 

िरीिा ब ेतनवाजा कुतिआ एह न भली रीति ॥ 

कबही चचल न आइआ पंज ेवखि मसीति ॥७०॥ 

उिु िरीिा उजू साचज सुबह तनवाज गुजारर ॥ 

जो चसरु सांई ना तनव ैसो चसरु कतप उिारर ॥७१॥ 

जो चसरु साई ना तनव ैसो चसरु कीजै कांइ ॥ 

कंुने हेति जलाईऐ बालण संिै थाइ ॥७२॥ 

िरीिा तकथै िैिे मातपआ चजन्ही ि ूजचणओतह ॥ 

िै पासहु ओइ लति गए िूं  अजै न पिीणोतह ॥७३॥ 

िरीिा मनु मैिानु करर टोए तटबे लातह ॥ 

अगै मूचल न आवसी िोजक संिी भातह ॥७४॥ 

महला ५ ॥ 

िरीिा खालकु खलक मतह खलक वसै रब मातह ॥ 

मंिा तकस नो आखीऐ जा ंतिस ुतबन ुकोई नातह ॥७५॥ 



 

िरीिा चज तितह नाला कतपआ ज ेगलु कपतह चुख ॥ 

पवतन न इिी मामले सहां न इिी िखु ॥७६॥ 

चबण चलण रिंन स ेसुणीअर बतह गए ॥ 

हेड़े मुिी धाह से जानी चचल गए ॥७७॥ 

िरीिा बरेु िा भला करर गसुा मतन न हढाइ ॥ 

िेही रोग ुन लगई पलै सभ ुतकछु पाइ ॥७८॥ 

िरीिा पंख पराहुणी िनुी सुहावा बागु ॥ 

नउबति वजी सुबह चसउ चलण का करर साज ु॥७९॥ 

िरीिा राति कथरूी वंिीऐ सुतिआ तमल ैन भाउ ॥ 

चजंन्हा नैण नी द्रावले तिंन्हा तमलणु कुआउ ॥८०॥ 

िरीिा मै जातनआ िखु ुमझु कू िखु ुसबाइऐ जतग ॥ 

ऊचे चतड़ कै िेचखआ िां घरर घरर एहा अतग ॥८१॥ 

महला ५ ॥ 

िरीिा भूतम रंगावली मंचझ तवसूला बाग ॥ 

जो जन पीरर तनवाचजआ तिंन्हा अंच न लाग ॥८२॥ 

महला ५ ॥ 

िरीिा उमर सुहावड़ी संतग सुवंनड़ी िेह ॥ 

तवरले केई पाईअतन चजंन्हा तपआरे नेह ॥८३॥ 

कंधी वहण न ढातह िउ भी लेखा िेवणा ॥ 

चजधरर रब रजाइ वहणु तििाऊ गंउ करे ॥८४॥ 

िरीिा िुखा सेिी तिहु गइआ सूला ंसिेी राति ॥ 

खड़ा पुकारे पािणी बेड़ा कपर वाति ॥८५॥ 

लंमी लंमी निी वहै कंधी केरै हेति ॥ 

बेड़े नो कपरु तकआ करे ज ेपािण रहै सुचेति ॥८६॥ 

िरीिा गली  स ुसजण वीह इकु ढंूढेिी न लहां ॥ 

धुखां चजउ मांलीह कारचण तिंन्हा मा तपरी ॥८७॥ 

िरीिा इहु िनु भउकणा तनि तनि िखुीऐ कउण ु॥ 

कंनी बुज ेिे रहां तकिी वग ैपउणु ॥८८॥ 

िरीिा रब खजरूी पकीआं माचखअ नई वहंचन्ह ॥ 



 

जो जो वंञैं िीहड़ा सो उमर हथ पवंतन ॥८९॥ 

िरीिा िन ुसकुा तपंजरु थीआ िलीआं खूं ितह काग ॥ 

अजै स ुरबु न बाहुतड़ओ िेखु बंिे के भाग ॥९०॥ 

कागा करंग ढंढोचलआ सगला खाइआ मासु ॥ 

ए िइु ननैा मति छुहउ तपर िेखन की आस ॥९१॥ 

कागा चंूति न तपंजरा बस ैि उिरर जातह ॥ 

चजिु तपंजरै मेरा सहु वस ैमासु न तिि ूखातह ॥९२॥ 

िरीिा गोर तनमाणी सिु करे तनघररआ घरर आउ ॥ 

सरपर मैथ ैआवणा मरणहु ना िररआहु ॥९३॥ 

एनी लोइणी िेखतिआ केिी चचल गई ॥ 

िरीिा लोकां आपो आपणी मै आपणी पई ॥९४॥ 

आपु सवारतह मै तमलतह म ैतमचलआ सखुु होइ ॥ 

िरीिा जे िू मेरा होइ रहतह सभु जग ुिेरा होइ ॥९५॥ 

कंधी उिै रुखड़ा तकचरकु बंनै धीरु ॥ 

िरीिा कचै भांिै रखीऐ तकचरु िाई नीरु ॥९६॥ 

िरीिा महल तनसखण रतह गए वासा आइआ िचल ॥ 

गोरां स ेतनमाणीआ बहसतन रूहां मचल ॥ 

आखी ंसखेा बंिगी चलणु अजु तक कचल ॥९७॥ 

िरीिा मउिै िा बंना एव ैतिसै चजउ िरीआवै ढाहा ॥ 

अगै िोजकु ितपआ सुणीऐ हूल पवै काहाहा ॥ 

इकना नो सभ सोझी आई इतक तिरिे वेपरवाहा ॥ 

अमल चज कीतिआ िनुी तवचच स ेिरगह ओगाहा ॥९८॥ 

िरीिा िरीआवै कंनै्ह बगुला बैिा केल करे ॥ 

केल करेिे हंझ नो अचचंि ेबाज पए ॥ 

बाज पए तिस ुरब िे केलां तवसरीआं ॥ 

जो मतन चचति न चेि ेसतन सो गाली रब कीआं ॥९९॥ 

साढे िै मण िेहुरी चलै पाणी अंतन ॥ 

आइओ बंिा िनुी तवचच वति आसूणी बंचन्ह ॥ 

मलकल मउि जा ंआवसी सभ िरवाज ेभंतन ॥ 



 

तिन्हा तपआररआ भाईआं अगै तििा बंचन्ह ॥ 

वेखहु बंिा चचलआ चहु जचणआ िै कंचन्ह ॥ 

िरीिा अमल चज कीि ेिनुी तवचच िरगह आए कंतम ॥१००॥ 

िरीिा हउ बचलहारी तिन्ह पंखीआ जंगचल चजंन्हा वास ु॥ 

ककरु चुगतन थचल वसतन रब न छोितन पासु ॥१०१॥ 

िरीिा रुति तिरी वणु क्मतबआ पि झड़े झतड़ पातह ॥ 

चारे कंुिा ढंूढीआं रहणु तकथाऊ नातह ॥१०२॥ 

िरीिा पातड़ पटोला धज करी क्मबलड़ी पतहरेउ ॥ 

चजन्ही वेसी सहु तमल ैसेई वेस करेउ ॥१०३॥ 

मः ३ ॥ 

काइ पटोला पाड़िी क्मबलड़ी पतहरेइ ॥ 

नानक घर ही बैतिआ सहु तमलै ज ेनीअति राचस करेइ ॥१०४॥ 

मः ५ ॥ 

िरीिा गरबु चजन्हा वतिआईआ धतन जोबतन आगाह ॥ 

खाली चल ेधणी चसउ तटब ेचजउ मीहाहु ॥१०५॥ 

िरीिा तिना मुख िरावणे चजना तवसाररओनु नाउ ॥ 

ऐथै िखु घणरेरआ अगै िउर न िाउ ॥१०६॥ 

िरीिा तपछल राति न जातगओतह जीविड़ो मुइओतह ॥ 

जे ि ैरबु तवसाररआ ि रतब न तवसररओतह ॥१०७॥ 

मः ५ ॥ 

िरीिा कंि ुरंगावला विा वेमुहिाज ु॥ 

अलह सेिी रतिआ एहु सचावां साज ु॥१०८॥ 

मः ५ ॥ 

िरीिा िखुु सुख ुइकु करर तिल ि ेलातह तवकारु ॥ 

अलह भावै सो भला िां लभी िरबारु ॥१०९॥ 

मः ५ ॥ 

िरीिा िनुी वजाई वजिी िूं  भी वजतह नाचल ॥ 

सोई जीउ न वजिा चजस ुअलहु करिा सार ॥११०॥ 

मः ५ ॥ 



 

िरीिा तिलु रिा इस ुिनुी चसउ िनुी न तकि ैकंतम ॥ 

तमसल िकीरां गाखड़ी सु पाईऐ पूर करंतम ॥१११॥ 

पतहलै पहरै िुलड़ा िलु भी पछा राति ॥ 

जो जागंचन्ह लहंतन से साई कंनो िाति ॥११२॥ 

िािी सातहब संिीआ तकआ चलै तिस ुनाचल ॥ 

इतक जागंिे ना लहचन्ह इकन्हा सतुिआ िेइ उिाचल ॥११३॥ 

ढूढेिीए सुहाग कू िउ ितन काई कोर ॥ 

चजन्हा नाउ सुहागणी तिन्हा झाक न होर ॥११४॥ 

सबर मंझ कमाण ए सबरु का नीहणो ॥ 

सबर संिा बाणु खालकु खिा न करी ॥११५॥ 

सबर अंिरर साबरी िनु एव ैजालचेन्ह ॥ 

होतन नजीतक खिुाइ िै भिे ुन तकसै िेतन ॥११६॥ 

सबरु एहु सुआउ जे िूं  बंिा तिड़ु करतह ॥ 

वचध थीवतह िरीआउ टुतट न थीवतह वाहड़ा ॥११७॥ 

िरीिा िरवसेी गाखड़ी चोपड़ी परीति ॥ 

इकतन तकन ैचालीऐ िरवसेावी रीति ॥११८॥ 

िनु िपै िनरू चजउ बालणु हि बलंचन्ह ॥ 

पैरी थकां चसरर जुला ंज ेमूं  तपरी तमलंचन्ह ॥११९॥ 

िनु न िपाइ िनरू चजउ बालणु हि न बाचल ॥ 

चसरर पैरी तकआ िेतड़आ अिंरर तपरी तनहाचल ॥१२०॥ 

हउ ढूढेिी सजणा सजणु मिेै नाचल ॥ 

नानक अलख ुन लखीऐ गरुमुचख िेइ तिखाचल ॥१२१॥ 

हंसा िेचख िरंतिआ बगा आइआ चाउ ॥ 

िुतब मुए बग बपुड़े चसरु िचल उपरर पाउ ॥१२२॥ 

मै जाचणआ वि हंसु है िा ंमै कीिा संगु ॥ 

जे जाणा बगु बपुड़ा जनतम न भेड़ी अंगु ॥१२३॥ 

तकआ हंस ुतकआ बगुला जा कउ निरर धरे ॥ 

जे तिसु भावै नानका कागहु हंसु करे ॥१२४॥ 

सरवर पंखी हेकड़ो िाहीवाल पचास ॥ 



 

इहु िन ुलहरी गिु चथआ सचे िेरी आस ॥१२५॥ 

कवणु स ुअखरु कवणु गुण ुकवणु सु मणीआ मंिु ॥ 

कवणु स ुवेसो हउ करी चजिु वचस आवै कंि ु॥१२६॥ 

तनवणु सु अखरु खवणु गुण ुचजहबा मणीआ मंिु ॥ 

ए िै भैण ेवेस करर िां वचस आवी कंिु ॥१२७॥ 

मति होिी होइ इआणा ॥ 

िाण होिे होइ तनिाणा ॥ 

अणहोिे आपु वंिाए ॥ 

को ऐसा भगिु सिाए ॥१२८॥ 

इकु तिका न गालाइ सभना मै सचा धणी ॥ 

तहआउ न कैही िातह माणक सभ अमोलवे ॥१२९॥ 

सभना मन माचणक िाहणु मूचल मचांगवा ॥ 

जे िउ तपरीआ िी चसक तहआउ न िाहे कही िा ॥१३०॥ 

ੴ सति नामु करिा पुरख ुतनरभउ तनरवैरु अकाल मरूति अजनूी सैभं गरु प्रसाति ॥ 

सवये िी मुखबाि महला ५ ॥ 

आति पुरख करिार करण कारण सभ आपे ॥ 

सरब रतहओ भरपरूर सगल घट रतहओ तबआप े॥ 

ब्यापिु िेखीऐ जगति जान ैकउन ुिरेी गति सरब की रख्या करै आपे हरर पति ॥ 

अतबनासी अतबगि आपे आतप उिपति ॥ 

एकै िूही एकै अन नाही िमु भति ॥ 

हरर अिंु नाही पारावारु कउनु है करै बीचारु जगि तपिा है िब प्रान को अधारु ॥ 

जनु नानकु भगिु िरर िुचल ब्रहम समसरर एक जीह तकआ बखानै ॥ 

हां तक बचल बचल बचल बचल सि बचलहारर ॥१॥ 

अमृि प्रवाह सरर अिुल भंिार भरर परै ही िे परै अपर अपार परर ॥ 

आपुनो भावनु करर मंति न िसूरो धरर ओपति परलौ एकै तनमख िु घरर ॥ 

आन नाही समसरर उजीआरो तनरमरर कोतट पराछि जातह नाम लीए हरर हरर ॥ 

जनु नानकु भगिु िरर िुचल ब्रहम समसरर एक जीह तकआ बखानै ॥ 

हां तक बचल बचल बचल बचल सि बचलहारर ॥२॥ 

सगल भवन धारे एक थें कीए तबसथारे पूरर रतहओ िब मतह आतप है तनरारे ॥ 



 

हरर गनु नाही अंि पारे जीअ जंि सचभ थारे सगल को िािा एकै अलख मरुारे ॥ 

आप ही धारन धारे कुिरति है िेखारे बरन ुचचहन ुनाही मुख न मसारे ॥ 

जनु नानकु भगिु िरर िुचल ब्रहम समसरर एक जीह तकआ बखानै ॥ 

हां तक बचल बचल बचल बचल सि बचलहारर ॥३॥ 

सरब गुण तनधानं कीमति न ग्यानं ध्यानं ऊचे ि ेऊचौ जानीजै प्रभ िेरो थानं ॥ 

मनु धनु िेरो प्रानं एकै सूति है जहानं कवन उपमा िेउ बिे िे बिानं ॥ 

जानै कउनु िेरो भेउ अलख अपार िेउ अकल कला है प्रभ सरब को धानं ॥ 

जनु नानकु भगिु िरर िुचल ब्रहम समसरर एक जीह तकआ बखानै ॥ 

हां तक बचल बचल बचल बचल सि बचलहारर ॥४॥ 

तनरंकारु आकार अछल पूरन अतबनासी ॥ 

हरखवंि आनंि रूप तनरमल तबगासी ॥ 

गुण गावतह बेअंि अंि ुइकु तिलु नही पासी ॥ 

जा कउ होतंह तिपाल सु जनु प्रभ िुमतह तमलासी ॥ 

धंतन धंतन िे धंतन जन चजह तिपाल ुहरर हरर भयउ ॥ 

हरर गरुु नानकु चजन परचसअउ चस जनम मरण िहु थ ेरतहओ ॥५॥ 

सति सति हरर सति सति सिे सति भणीऐ ॥ 

िसूर आन न अवरु परुख ुपऊरािन ुसुणीऐ ॥ 

अमृिु हरर को नाम ुलिै मतन सभ सखु पाए ॥ 

जेह रसन चाचखओ िेह जन तिपति अघाए ॥ 

चजह िाकुरु सुप्रसंनु भयुो सिसंगति तिह तपआरु ॥ 

हरर गरुु नानकु चजन्ह परचसओ तिन्ह सभ कुल कीओ उधारु ॥६॥ 

सचु सभा िीबाणु सचु सचे पतह धररओ ॥ 

सचै िखति तनवासु सचु िपावसु कररओ ॥ 

सचच चसरल्हज्यउ संसारु आतप आभुलु न भलुउ ॥ 

रिन नाम ुअपारु कीम नहु पवै अमुलउ ॥ 

चजह तिपालु होयउ गुोतबंि ुसरब सखु तिनहू पाए ॥ 

हरर गरुु नानकु चजन्ह परचसओ ि ेबहुतड़ तिरर जोतन न आए ॥७॥ 

कवनु जोगु कउनु ग्यान ुध्यानु कवन तबचध उस्तति करीऐ ॥ 

चसध साचधक ििेीस कोरर तिरु कीम न परीऐ ॥ 



 

ब्रहमातिक सनकाति सखे गुण अंिु न पाए ॥ 

अगहु गतहओ नही जाइ परूर िब रतहओ समाए ॥ 

चजह काटी चसलक ियाल प्रचभ सेइ जन लगे भगि े॥ 

हरर गरुु नानकु चजन्ह परचसओ ि ेइि उि सिा मुकिे ॥८॥ 

प्रभ िािउ िािार पतयमउ जाचकु इकु सरना ॥ 

तमलै िान ुसंि रेन जेह लतग भउजलु िरना ॥ 

तबनति करउ अरिाचस सुनहु जे िाकुर भावै ॥ 

िेहु िरस ुमतन चाउ भगति इहु मनु िहरावै ॥ 

बचलओ चराग ुअंध्यार मतह सभ कचल उधरी इक नाम धरम ॥ 

प्रगटु सगल हरर भवन मतह जन ुनानकु गुरु पारब्रहम ॥९॥ 

सवये िी मुखबाि महला ५ 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

काची िेह मोह िुतन बाधंी सि किोर कुचील कुतगआनी ॥ 

धावि भ्रमि रहन ुनही पावि पारब्रहम की गति नही जानी ॥ 

जोबन रूप माइआ मि मािा तबचरि तबकल बिौ अचभमानी ॥ 

पर धन पर अपवाि नारर तनंिा यह मीिी जीअ मातह तहिानी ॥ 

बलबंच छतप करि उपावा पेखि सनुि प्रभ अिंरजामी ॥ 

सील धरम िया सुच नाल्हस्त आइओ सरतन जीअ के िानी ॥ 

कारण करण समरथ चसरीधर राचख लेहु नानक के सआुमी ॥१॥ 

कीरति करन सरन मनमोहन जोहन पाप तबिारन कउ ॥ 

हरर िारन िरन समरथ सभ ैतबचध कुलह समूह उधारन सउ ॥ 

चचि चतेि अचेि जातन सिसंगति भरम अंधेर मोतहओ कि धंउ ॥ 

मूरि घरी चसा पलु चसमरन राम नाम ुरसना संतग लउ ॥ 

होछउ काज ुअलप सुख बंधन कोतट जनंम कहा िखु भंउ ॥ 

चसख्या संि नाम ुभज ुनानक राम रंतग आिम चसउ रंउ ॥२॥ 

रंचक रेि खिे ितन तनरतमि िरुलभ िेह सवारर धरी ॥ 

खान पान सोध ेसखु भुं चि संकट कातट तबपति हरी ॥ 

माि तपिा भाई अरु बंधप बूझन की सभ सूझ परी ॥ 

बरधमान होवि तिन प्रति तनि आवि तनकतट तबखंम जरी ॥ 



 

रे गुन हीन िीन माइआ तिम चसमरर सुआमी एक घरी ॥ 

करु गतह लेहु तिपाल तिपा तनचध नानक कातट भरंम भरी ॥३॥ 

रे मन मूस तबला मतह गरबि करिब करि महा ंमुघना ं॥ 

स्मपि िोल झोल संतग झलूि माइआ मगन भ्रमि घघुना ॥ 

सुि बतनिा साजन सखु बंधप िा चसउ मोहु बतढओ सु घना ॥ 

बोइओ बीजु अहं मम अंकुरु बीिि अउध करि अघनां ॥ 

तमरिु मंजार पसारर मुख ुतनरखि भुं चि भुगति भूख भखुना ॥ 

चसमरर गुपाल िइआल सिसंगति नानक जग ुजानि सुपना ॥४॥ 

िेह न गेह न नेह न नीिा माइआ मि कहा लउ गारहु ॥ 

छि न पि न चउर न चावर बहिी जाि ररिै न तबचारहु ॥ 

रथ न अस्व न गज चसंघासन चछन मतह तिआगि नांग चसधारहु ॥ 

सूर न बीर न मीर न खानम संतग न कोऊ तद्रसतट तनहारहु ॥ 

कोट न ओट न कोस न छोटा करि तबकार िोऊ कर झारहु ॥ 

तमि न पुि कलि साजन सख उलटि जाि तबरख की छांरहु ॥ 

िीन ियाल परुख प्रभ पूरन चछन चछन चसमरहु अगम अपारहु ॥ 

िीपति नाथ सरचण नानक जन हे भगवंि तिपा करर िारहु ॥५॥ 

प्रान मान िान मग जोहन हीिु चीि ुिे ले ल ेपारी ॥ 

साजन सनै मीि सुि भाई िाहू ि ेले रखी तनरारी ॥ 

धावन पावन कूर कमावन इह तबचध करि अउध िन जारी ॥ 

करम धरम संजम सुच नेमा चंचल संतग सगल तबचध हारी ॥ 

पसु पंखी तबरख असथावर बहु तबचध जोतन भ्रतमओ अति भारी ॥ 

चखनु पल ुचसा नामु नही चसमररओ िीना नाथ प्रानपति सारी ॥ 

खान पान मीि रस भोजन अंि की बार होि कि खारी ॥ 

नानक संि चरन संतग उधरे होरर माइआ मगन चले सचभ िारी ॥६॥ 

ब्रहमातिक चसव छंि मुनीसरु रसतक रसतक िाकुर गुन गावि ॥ 

इंद्र मुतनंद्र खोजिे गोरख धरचण गगन आवि िुतन धावि ॥ 

चसध मनुख्य िेव अरु िानव इकु तिलु िा को मरम ुन पावि ॥ 

तप्रअ प्रभ प्रीति प्रेम रस भगिी हरर जन िा कै िरचस समावि ॥ 

तिसतह तिआतग आन कउ जाचतह मखु िंि रसन सगल घचस जावि ॥ 



 

रे मन मूड़ चसमरर सखुिािा नानक िास िझुतह समझावि ॥७॥ 

माइआ रंग तबरंग करि भ्रम मोह कै कूतप गबुारर पररओ है ॥ 

एिा गब ुअकाचस न मावि तबसटा अस्त तितम उिरु भररओ है ॥ 

िह तिस धाइ महा तबचखआ कउ पर धन छीतन अतगआन हररओ है ॥ 

जोबन बीति जरा रोतग ग्रचसओ जमििून िंन ुतमरिु मररओ है ॥ 

अतनक जोतन संकट नरक भुं चि सासन िखू गरति गररओ है ॥ 

प्रेम भगति उधरतह से नानक करर तकरपा संि ुआतप कररओ है ॥८॥ 

गुण समूह िल सगल मनोरथ परून होई आस हमारी ॥ 

अउखध मंि िंि पर िखु हर सरब रोग खंिण गुणकारी ॥ 

काम िोध मि मिसर तिसना तबनचस जातह हरर नाम ुउचारी ॥ 

इसनान िान िापन सचुच तकररआ चरण कमल तहरिै प्रभ धारी ॥ 

साजन मीि सखा हरर बंधप जीअ धान प्रभ प्रान अधारी ॥ 

ओट गही सुआमी समरथह नानक िास सिा बचलहारी ॥९॥ 

आवध कतटओ न जाि प्रेम रस चरन कमल संतग ॥ 

िावतन बंचधओ न जाि तबधे मन िरस मतग ॥ 

पावक जररओ न जाि रतहओ जन धूरर लतग ॥ 

नीरु न साकचस बोरर चलतह हरर पंचथ पतग ॥ 

नानक रोग िोख अघ मोह चछिे हरर नाम खतग ॥१॥१०॥ 

उिमु करर लागे बहु भािी तबचरतह अतनक सासि बहु खटूआ ॥ 

भसम लगाइ िीरथ बहु भ्रमिे सूखम िेह बंधतह बहु जटूआ ॥ 

तबनु हरर भजन सगल िखु पावि चजउ प्रेम बढाइ सिू के हटूआ ॥ 

पूजा चि करि सोमपाका अतनक भांति थाटतह करर थटूआ ॥२॥११॥२०॥ 

सवईए महले पतहले के १ 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

इक मतन परुख ुचधआइ बरिािा ॥ 

संि सहारु सिा तबचखआिा ॥ 

िास ुचरन ले ररिै बसावउ ॥ 

िउ परम गुरू नानक गुन गावउ ॥१॥ 

गावउ गनु परम गुरू सखु सागर िरुि तनवारण सबि सरे ॥ 



 

गावतह ग्मभीर धीर मति सागर जोगी जंगम चधआनु धरे ॥ 

गावतह इंद्राति भगि प्रतहलातिक आिम रस ुचजतन जाचणओ ॥ 

कतब कल सजुसु गावउ गरु नानक राजु जोगु चजतन माचणओ ॥२॥ 

गावतह जनकाति जुगति जोगेसुर हरर रस परून सरब कला ॥ 

गावतह सनकाति साध चसधातिक मतुन जन गावतह अछल छला ॥ 

गावै गुण धोमु अटल मंिलवै भगति भाइ रसु जाचणओ ॥ 

कतब कल सजुसु गावउ गरु नानक राजु जोगु चजतन माचणओ ॥३॥ 

गावतह कतपलाति आति जोगेसुर अपममपर अविार वरो ॥ 

गावै जमिगतन परसरामेसरु कर कुिारु रघ ुिजेु हररओ ॥ 

उधौ अिूरु तबिरु गुण गाव ैसरबािमु चजतन जाचणओ ॥ 

कतब कल सजुसु गावउ गरु नानक राजु जोगु चजतन माचणओ ॥४॥ 

गावतह गुण बरन चारर खट िरसन ब्रहमातिक चसमरंचथ गुना ॥ 

गावै गुण सेसु सहस चजहबा रस आति अंति चलव लातग धनुा ॥ 

गावै गुण महािेउ बरैागी चजतन चधआन तनरंिरर जाचणओ ॥ 

कतब कल सजुसु गावउ गरु नानक राजु जोगु चजतन माचणओ ॥५॥ 

राजु जोगु माचणओ बचसओ तनरवैरु ररिंिरर ॥ 

चिसतट सगल उधरी नातम ले िररओ तनरंिरर ॥ 

गुण गावतह सनकाति आति जनकाति जुगह लतग ॥ 

धंतन धंतन गुरु धंतन जनमु सकयथ ुभलौ जतग ॥ 

पािाल परुी जैकार धतुन कतब जन कल वखाचणओ ॥ 

हरर नाम रचसक नानक गरु राजु जोगु िै माचणओ ॥६॥ 

सिजुतग ि ैमाचणओ छचलओ बचल बावन भाइओ ॥ 

िेिै ि ैमाचणओ रामु रघुवंस ुकहाइओ ॥ 

िआुपुरर तिसन मरुारर कंस ुतकरिारथ ुकीओ ॥ 

उग्रसैण कउ राजु अभै भगिह जन िीओ ॥ 

कचलजुतग प्रमाणु नानक गरुु अंगि ुअमरु कहाइओ ॥ 

िी गुरू राज ुअतबचल ुअटलु आति परुचख िुरमाइओ ॥७॥ 

गुण गावै रतविासु भगि ुजिेैव तिलोचन ॥ 

नामा भगिु कबीरु सिा गावतह सम लोचन ॥ 



 

भगिु बेचण गुण रवै सहचज आिम रंगु माणै ॥ 

जोग चधआतन गुर तगआतन तबना प्रभ अवरु न जाणै ॥ 

सुखिेउ परीख्यि ुगुण रवै गोिम ररचख जसु गाइओ ॥ 

कतब कल सजुसु नानक गुर तनि नविनु जतग छाइओ ॥८॥ 

गुण गावतह पायाचल भगि नागाति भुयंगम ॥ 

महािेउ गुण रव ैसिा जोगी जति जंगम ॥ 

गुण गावै मतुन ब्यास ुचजतन बेि ब्याकरण बीचाररअ ॥ 

ब्रहमा गुण उचरै चजतन हुकतम सभ चिसतट सवारीअ ॥ 

ब्रहमंि खंि परून ब्रहम ुगणु तनरगुण सम जाचणओ ॥ 

जपु कल सजुस ुनानक गुर सहजु जोगु चजतन माचणओ ॥९॥ 

गुण गावतह नव नाथ धंतन गुरु साचच समाइओ ॥ 

मांधािा गुण रवै जने चिवै कहाइओ ॥ 

गुण गावै बचल राउ सपि पािाचल बसंिौ ॥ 

भरथरर गुण उचरै सिा गरु संतग रहंिौ ॥ 

िरूबा परूरउ अंगरै गरु नानक जसु गाइओ ॥ 

कतब कल सजुसु नानक गुर घतट घतट सहचज समाइओ ॥१०॥ 

सवईए महले िजू ेके २ 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

सोई पुरखु धंन ुकरिा कारण करिारु करण समरथो ॥ 

सतिगुरू धंन ुनानकु मसितक िमु धररओ चजतन हथो ॥ 

ि धररओ मसितक हथ ुसहचज अतमउ वुिउ छचज सरुर नर गण मतुन बोतहय अगाचज ॥ 

माररओ कंटकु कालु गरचज धावि ुलीओ बरचज पंच भिू एक घरर राचख ल ेसमचज ॥ 

जगु जीिउ गरु िआुरर खेलतह समि सारर रथ ुउनमतन चलव राचख तनरंकारर ॥ 

कहु कीरति कल सहार सपि िीप मझार लहणा जगि गुरु परचस मरुारर ॥१॥ 

जा की तद्रसतट अमिृ धार कालुख खतन उिार तिमर अग्यान जातह िरस िआुर ॥ 

ओइ ज ुसेवतह सबि ुसारु गाखड़ी तबखम कार ि ेनर भव उिारर कीए तनरभार ॥ 

सिसंगति सहज सारर जागीले गुर बीचारर तनंमरी भूि सिीव परम तपआरर ॥ 

कहु कीरति कल सहार सपि िीप मझार लहणा जगि गुरु परचस मरुारर ॥२॥ 

िै िउ तद्रतड़ओ नामु अपारु तबमल जास ुतबथारु साचधक चसध सजुन जीआ को अधारु ॥ 



 

िू िा जतनक राजा अउिारु सबि ुसंसारर सारु रहतह जगि जल पिम बीचार ॥ 

कचलप िरु रोग तबिारु संसार िाप तनवारु आिमा तितबचध िेरै एक चलव िार ॥ 

कहु कीरति कल सहार सपि िीप मझार लहणा जगि गुरु परचस मरुारर ॥३॥ 

िै िा हिरचथ पाइओ मान ुसेतवआ गुरु परवान ुसाचध अजगरु चजतन कीआ उनमानु ॥ 

हरर हरर िरस समान आिमा वंितगआन जाणीअ अकल गति गुर परवान ॥ 

जा की तद्रसतट अचल िाण तबमल बचुध सुथान पतहरर सील सनाहु सकति तबिारर ॥ 

कहु कीरति कल सहार सपि िीप मझार लहणा जगि गुरु परचस मरुारर ॥४॥ 

तद्रसतट धरि िम हरन िहन अघ पाप प्रनासन ॥ 

सबि सूर बलवंि काम अरु िोध तबनासन ॥ 

लोभ मोह वचस करण सरण जाचचक प्रतिपालण ॥ 

आिम रि संग्रहण कहण अमृि कल ढालण ॥ 

सतिगुरू कल सतिगुर तिलकु सति लाग ैसो पै िरै ॥ 

गुरु जगि तिरणसीह अंगरउ राजु जोगु लहणा करै ॥५॥ 

सिा अकल चलव रहै करन चसउ इछा चारह ॥ 

द्रमु सपरू चजउ तनव ैखव ैकसु तबमल बीचारह ॥ 

इहै िि ुजाचणओ सरब गति अलखु तबिाणी ॥ 

सहज भाइ संचचओ तकरचण अमृि कल बाणी ॥ 

गुर गतम प्रमाणु ि ैपाइओ सि ुसंिोख ुग्राहचज लयौ ॥ 

हरर परचसओ कल ुसमुलव ैजन िरसन ुलहणे भयौ ॥६॥ 

मतन तबसासु पाइओ गहरर गहु हिरचथ िीओ ॥ 

गरल नासु ितन नियो अतमउ अंिरगति पीओ ॥ 

ररति तबगास ुजातगओ अलचख कल धरी जुगंिरर ॥ 

सतिगुरु सहज समाचध रतवओ सामातन तनरंिरर ॥ 

उिारउ चचि िाररि हरन तपखंतिह कलमल िसन ॥ 

सि रंतग सहचज कल ुउचरै जसु ज्मपउ लहणे रसन ॥७॥ 

नामु अवखधु नामु आधारु अरु नामु समाचध सखुु सिा नाम नीसाणु सोहै ॥ 

रंतग रिौ नाम चसउ कल नामु सरुर नरह बोहै ॥ 

नाम परसु चजतन पाइओ सिु प्रगतटओ रतव लोइ ॥ 

िरसतन परचसऐ गुरू कै अिसति मजन ुहोइ ॥८॥ 



 

सचु िीरथु सचु इसनान ुअरु भोजनु भाउ सचु सिा सचु भाखंि ुसोहै ॥ 

सचु पाइओ गुर सबति सचु नामु संगिी बोहै ॥ 

चजसु सचु संजमु वरि ुसचु कतब जन कल वखाणु ॥ 

िरसतन परचसऐ गुरू कै सचु जनम ुपरवाणु ॥९॥ 

अतमअ तद्रसतट सुभ करै हरै अघ पाप सकल मल ॥ 

काम िोध अरु लोभ मोह वचस करै सभ ैबल ॥ 

सिा सखुु मतन वस ैिखुु संसारह खोवै ॥ 

गुरु नव तनचध िरीआउ जनम हम कालख धोव ै॥ 

सु कहु टल गुरु सेवीऐ अतहतनचस सहचज सुभाइ ॥ 

िरसतन परचसऐ गुरू कै जनम मरण िखुु जाइ ॥१०॥ 

सवईए महले िीज ेके ३ 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

सोई पुरखु चसवरर साचा जा का इकु नामु अछल ुसंसारे ॥ 

चजतन भगि भवजल िारे चसमरहु सोई नामु परधानु ॥ 

तििु नातम रचसकु नानकु लहणा थतपओ जने िब चसधी ॥ 

कतव जन कय सबधुी कीरति जन अमरिास तबस्तरीया ॥ 

कीरति रतव तकरचण प्रगतट संसारह साख िरोवर मवलसरा ॥ 

उिरर िचखणतह पतुब अरु पस्वचतम जै जै कारु जपंचथ नरा ॥ 

हरर नामु रसतन गुरमचुख बरिायउ उलतट गंग पस्वचतम धरीआ ॥ 

सोई नामु अछल ुभगिह भव िारण ुअमरिास गुर कउ िुररआ ॥१॥ 

चसमरतह सोई नामु जख्य अरु तकंनर साचधक चसध समाचध हरा ॥ 

चसमरतह नख्यि अवर ि ूमंिल नारिाति प्रहलाति वरा ॥ 

ससीअरु अरु सरूु नाम ुउलासतह सैल लोअ चजतन उधररआ ॥ 

सोई नामु अछल ुभगिह भव िारण ुअमरिास गुर कउ िुररआ ॥२॥ 

सोई नामु चसवरर नव नाथ तनरंजन ुचसव सनकाति समधुररआ ॥ 

चवरासीह चसध बुध चजि ुरािे अु्मबरीक भवजल ुिररआ ॥ 

उधउ अिूरु तिलोचनु नामा कचल कबीर तकलतवख हररआ ॥ 

सोई नामु अछल ुभगिह भव िारण ुअमरिास गुर कउ िुररआ ॥३॥ 

तििु नातम लातग िेिीस चधआवतह जिी िपीसुर मतन वचसआ ॥ 



 

सोई नामु चसमरर गंगेव तपिामह चरण चचि अमृि रचसआ ॥ 

तििु नातम गुरू ग्मभीर गरूअ मति सि करर संगति उधरीआ ॥ 

सोई नामु अछल ुभगिह भव िारण ुअमरिास गुर कउ िुररआ ॥४॥ 

नाम तकति संसारर तकरचण रतव सुरिर साखह ॥ 

उिरर िचखचण पतुब िेचस पस्वचतम जसु भाखह ॥ 

जनमु ि इहु सकयथु चजि ुनामु हरर ररिै तनवासै ॥ 

सुरर नर गण गंधरब चछअ िरसन आसासै ॥ 

भलउ प्रचसध ुिजेो िनौ कय जोतड़ कर ध्याइअओ ॥ 

सोई नामु भगि भवजल हरणु गुर अमरिास िै पाइओ ॥५॥ 

नामु चधआवतह िेव िेिीस अरु साचधक चसध नर नातम खंि ब्रहमंि धारे ॥ 

जह नाम ुसमाचधओ हरख ुसोगु सम करर सहारे ॥ 

नामु चसरोमचण सरब मै भगि रहे चलव धारर ॥ 

सोई नामु पिारथ ुअमर गरु िचुस िीओ करिारर ॥६॥ 

सति सूरउ सीचल बलवंि ुसि भाइ संगति सघन गरूअ मति तनरवैरर लीणा ॥ 

चजसु धीरजु धुरर धवलु धुजा सतेि बकंुैि बीणा ॥ 

परसतह संि तपआरु चजह करिारह संजोगु ॥ 

सतिगुरू सेतव सखुु पाइओ अमरर गरुर कीिउ जोग ु॥७॥ 

नामु नावण ुनाम ुरस खाणु अरु भोजन ुनाम रसु सिा चाय मुचख तमस्ट बाणी ॥ 

धतन सतिगुरु सतेवओ चजसु पसाइ गति अगम जाणी ॥ 

कुल स्मबूह समुधरे पायउ नाम तनवास ु॥ 

सकयथ ुजनमु कयुचरै गुरु परल्हिउ अमर प्रगासु ॥८॥ 

बाररज ुकरर िातहणै चसचध सनमखु मखुु जोवै ॥ 

ररचध बसै बांवांतग ज ुिीतन लोकांिर मोहै ॥ 

ररिै बस ैअकहीउ सोइ रस ुतिन ही जािउ ॥ 

मुखहु भगति उचरै अमरु गरुु इि ुरंतग रािउ ॥ 

मसितक नीसाणु सचउ करमु कय जोतड़ कर ध्याइअउ ॥ 

परचसअउ गुरू सतिगुर तिलकु सरब इछ तितन पाइअउ ॥९॥ 

चरण ि पर सकयथ चरण गुर अमर पवचल रय ॥ 

हथ ि पर सकयथ हथ लगतह गरु अमर पय ॥ 



 

जीह ि पर सकयथ जीह गरु अमरु भचणज ै॥ 

नैण ि पर सकयथ नयचण गुरु अमरु तपचखजै ॥ 

िवण ि पर सकयथ िवचण गुरु अमरु सचुणज ै॥ 

सकयथ ुस ुहीउ चजि ुहीअ बस ैगुर अमरिासु तनज जगि तपि ॥ 

सकयथ ुस ुचसरु जालप ुभणै जु चसरु तनवै गुर अमर तनि ॥१॥१०॥ 

ति नर िखु नह भखु ति नर तनधन नहु कहीअतह ॥ 

ति नर सोकु नहु हूऐ ति नर से अिंु न लहीअतह ॥ 

ति नर सेव नहु करतह ति नर सय सहस समपतह ॥ 

ति नर िलुीचै बहतह ति नर उथतप तबथपतह ॥ 

सुख लहतह ति नर संसार मतह अभै पटु ररप मचध तिह ॥ 

सकयथ ति नर जालप ुभण ैगुर अमरिासु सुप्रसंनु चजह ॥२॥११॥ 

िै पतढअउ इकु मतन धररअउ इकु करर इकु पछाचणओ ॥ 

नयचण बयचण मतुह इकु इकु िहुु िांइ न जाचणओ ॥ 

सुपतन इकु परिचख इकु इकस मतह लीणउ ॥ 

िीस इकु अरु पंचज चसधु पिैीस न खीणउ ॥ 

इकहु चज लाखु लखहु अलखु है इकु इकु करर वरतनअउ ॥ 

गुर अमरिास जालप ुभणै िू इकु लोड़तह इकु मंतनअउ ॥३॥१२॥ 

चज मति गही जिेैतव चज मति नामै संमाणी ॥ 

चज मति तिलोचन चचति भगि क्मबीरतह जाणी ॥ 

रुकमांगि करितूि राम ुज्मपहु तनि भाई ॥ 

अंमरीतक प्रहलाति सरचण गोतबंि गति पाई ॥ 

िै लोभ ुिोध ुतिसना िजी सु मति जय जाणी जुगति ॥ 

गुरु अमरिास ुतनज भगि ुहै िेचख िरसु पावउ मुकति ॥४॥१३॥ 

गुरु अमरिास ुपरसीऐ पुहतम पातिक तबनासतह ॥ 

गुरु अमरिास ुपरसीऐ चसध साचधक आसासतह ॥ 

गुरु अमरिास ुपरसीऐ चधआनु लहीऐ पउ मतुकतह ॥ 

गुरु अमरिास ुपरसीऐ अभउ लभ ैगउ चुतकतह ॥ 

इकु तबंतन िगुण जु िउ रहै जा सुमंति मानवतह लतह ॥ 

जालपा पिारथ इिड़े गुर अमरिाचस तििै तमलतह ॥५॥१४॥ 



 

सचु नामु करिारु स ुतद्रड़ु नानतक संग्रतहअउ ॥ 

िा िे अंगि ुलहणा प्रगतट िास ुचरणह चलव रतहअउ ॥ 

तििु कुचल गुर अमरिासु आसा तनवासु िास ुगुण कवण वखाणउ ॥ 

जो गुण अलख अगंम तिनह गुण अंि ुन जाणउ ॥ 

बोतहथउ तबधािै तनरमयौ सभ संगति कुल उधरण ॥ 

गुर अमरिास कीरिु कहै िातह िातह िुअ पा सरण ॥१॥१५॥ 

आतप नराइणु कला धारर जग मतह परवररयउ ॥ 

तनरंकारर आकारु जोति जग मंिचल कररयउ ॥ 

जह कह िह भरपूरु सबि ुिीपतक िीपायउ ॥ 

चजह चसखह संग्रतहओ िि ुहरर चरण तमलायउ ॥ 

नानक कुचल तनंमलु अवितयमउ अंगि लहणे संतग हुअ ॥ 

गुर अमरिास िारण िरण जनम जनम पा सरचण िुअ ॥२॥१६॥ 

जपु िपु सि ुसंिोख ुतपचख िरसनु गरु चसखह ॥ 

सरचण परतह िे उबरतह छोति जम परु की चलखह ॥ 

भगति भाइ भरपूरु ररिै उचरै करिारै ॥ 

गुरु गउहरु िरीआउ पलक िुबंत्यह िारै ॥ 

नानक कुचल तनंमलु अवितयमउ गुण करिारै उचरै ॥ 

गुरु अमरिास ुचजन्ह सेतवअउ तिन्ह िखुु िररद्र ुपरहरर परै ॥३॥१७॥ 

चचति चचिवउ अरिाचस कहउ परु कतह चभ न सकउ ॥ 

सरब चचंि िझुु पाचस साधसंगति हउ िकउ ॥ 

िेरै हुकतम पवै नीसाणु िउ करउ सातहब की सेवा ॥ 

जब गुरु िेख ैसभु तिसतट नामु करिा मचुख मेवा ॥ 

अगम अलख कारण पुरख जो िुरमावतह सो कहउ ॥ 

गुर अमरिास कारण करण चजव िू रखतह तिव रहउ ॥४॥१८॥ 

चभख ेके ॥ 

गुरु तगआन ुअरु चधआनु िि चसउ िि ुतमलावै ॥ 

सचच सचु जाणीऐ इक चचितह चलव लाव ै॥ 

काम िोध वचस करै पवणु उिंि न धावै ॥ 

तनरंकार कै वसै िेचस हुकम ुबचुझ बीचारु पावै ॥ 



 

कचल मातह रूपु करिा पुरखु सो जाणै चजतन तकछु कीअउ ॥ 

गुरु तमल्हयउ सोइ चभखा कहै सहज रंतग िरसनु िीअउ ॥१॥१९॥ 

रतहओ संि हउ टोचल साध बहुिेरे तििे ॥ 

संतनआसी िपसीअह मखुहु ए पंतिि तमिे ॥ 

बरसु एकु हउ तिररओ तकनै नहु परचउ लायउ ॥ 

कहतिअह कहिी सुणी रहि को खसुी न आयउ ॥ 

हरर नामु छोति िजूै लग ेतिन्ह के गुण हउ तकआ कहउ ॥ 

गुरु ितय तमलायउ चभचखआ चजव ि ूरखतह तिव रहउ ॥२॥२०॥ 

पतहरर समाचध सनाहु तगआतन है आसचण चतड़अउ ॥ 

िंम धनखु कर गतहओ भगि सीलह सरर लतड़अउ ॥ 

भै तनरभउ हरर अटल ुमतन सबति गुर नजेा गतिओ ॥ 

काम िोध लोभ मोह अपिु पंच ििू तबखंतिओ ॥ 

भलउ भूहाल ुिजेो िना तिपति नाथ ुनानक बरर ॥ 

गुर अमरिास सचु सय भचण िै िलु चजिउ इव जधुु करर ॥१॥२१॥ 

घनहर बूं ि बसुअ रोमावचल कुसम बसंि गनंि न आव ै॥ 

रतव सचस तकरचण उिरु सागर को गंग िरंग अंि ुको पावै ॥ 

रुद्र चधआन तगआन सतिगुर के कतब जन भय उनह जुो गावै ॥ 

भले अमरिास गुण िरेे िेरी उपमा िोतह बतन आव ै॥१॥२२॥ 

सवईए महले चउथे के ४ 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

इक मतन परुख ुतनरंजन ुचधआवउ ॥ 

गुर प्रसाति हरर गुण सि गावउ ॥ 

गुन गावि मतन होइ तबगासा ॥ 

सतिगुर पूरर जनह की आसा ॥ 

सतिगुरु सतेव परम पि ुपायउ ॥ 

अतबनासी अतबगिु चधआयउ ॥ 

तिसु भेटे िाररद्र ुन च्मपै ॥ 

कय सहारु िास ुगुण ज्मपै ॥ 

ज्मपउ गुण तबमल सजुन जन केरे अतमअ नामु जा कउ िुररआ ॥ 



 

इतन सिगुरु सेतव सबि रस ुपाया नाम ुतनरंजन उरर धररआ ॥ 

हरर नाम रचसकु गोतबंि गुण गाहकु चाहकु िि समि सरे ॥ 

कतव कय िकुर हरिास िने गुर रामिास सर अभर भरे ॥१॥ 

छुटि परवाह अतमअ अमरा पि अमिृ सरोवर सि भररआ ॥ 

िे पीवतह संि करतह मतन मजनु पबु चजनहु सेवा करीआ ॥ 

तिन भउ तनवारर अनभै पि ुिीना सबि माि िे उधर धरे ॥ 

कतव कय िकुर हरिास िने गुर रामिास सर अभर भरे ॥२॥ 

सिगुर मति गूड़ु्ह तबमल सिसंगति आिम ुरंतग चललूु भया ॥ 

जाग्या मनु कवलु सहचज परकािा अभै तनरंजनु घरतह लहा ॥ 

सिगुरर ियाचल हरर नामु तद्रड़ु्हाया तिसु प्रसाति वचस पंच करे ॥ 

कतव कय िकुर हरिास िने गुर रामिास सर अभर भरे ॥३॥ 

अनभउ उनमातन अकल चलव लागी पारस ुभेतटआ सहज घरे ॥ 

सिगरु परसाति परम पि ुपाया भगति भाइ भंिार भरे ॥ 

मेतटआ जनमांि ुमरण भउ भागा चचि ुलागा संिोख सरे ॥ 

कतव कय िकुर हरिास िने गुर रामिास सर अभर भरे ॥४॥ 

अभर भरे पायउ अपारु ररि अंिरर धाररओ ॥ 

िखु भंजनु आिम प्रबोधु मतन ििु बीचाररओ ॥ 

सिा चाइ हरर भाइ प्रेम रस ुआपे जाणइ ॥ 

सिगरु कै परसाति सहज सिेी रंगु माणइ ॥ 

नानक प्रसाति अंगि सुमति गुरर अमरर अमरु वरिाइओ ॥ 

गुर रामिास कयुचरै िैं अटल अमर पि ुपाइओ ॥५॥ 

संिोख सरोवरर बसै अतमअ रस ुरसन प्रकासै ॥ 

तमलि सातंि उपज ैिरुिु िरंूिरर नासै ॥ 

सुख सागरु पाइअउ तिंि ुहरर मतग न हुटै ॥ 

संजम ुसिु संिोखु सील संनाहु मिुटै ॥ 

सतिगुरु प्रमाणु तबध नै चसररउ जतग जस िूरु बजाइअउ ॥ 

गुर रामिास कयुचरै िै अभै अमर पि ुपाइअउ ॥६॥ 

जगु चजिउ सतिगरु प्रमाचण मतन एकु चधआयउ ॥ 

धतन धतन सतिगुर अमरिासु चजतन नामु तद्रड़ायउ ॥ 



 

नव तनचध नामु तनधान ुररचध चसचध िा की िासी ॥ 

सहज सरोवरु तमचलओ परुखु भतेटओ अतबनासी ॥ 

आति ले भगि चजि ुलतग िरे सो गरुर नाम ुतद्रड़ाइअउ ॥ 

गुर रामिास कयुचरै िै हरर प्रेम पिारथु पाइअउ ॥७॥ 

प्रेम भगति परवाह प्रीति पबुली न हुटइ ॥ 

सतिगुर सबि ुअथाहु अतमअ धारा रस ुगुटइ ॥ 

मति मािा संिोखु तपिा सरर सहज समायउ ॥ 

आजोनी स्मभतवअउ जगि ुगुर बचतन िरायउ ॥ 

अतबगि अगोचरु अपरपरु मतन गुर सबि ुवसाइअउ ॥ 

गुर रामिास कयुचरै िै जगि उधारणु पाइअउ ॥८॥ 

जगि उधारण ुनव तनधान ुभगिह भव िारणु ॥ 

अमृि बूं ि हरर नाम ुतबस ुकी तबखै तनवारण ु॥ 

सहज िरोवर िचलओ तगआन अमिृ िल लागे ॥ 

गुर प्रसाति पाईअतह धंतन ि ेजन बिभाग े॥ 

िे मकुिे भए सतिगरु सबति मतन गुर परचा पाइअउ ॥ 

गुर रामिास कयुचरै िै सबि नीसानु बजाइअउ ॥९॥ 

सेज सधा सहजु छावाणु संिोख ुसराइचउ सिा सील संनाहु सोहै ॥ 

गुर सबति समाचररओ नाम ुटेक संगाति बोहै ॥ 

अजोनीउ भय ुअमलु सतिगुर संतग तनवास ु॥ 

गुर रामिास कयुचरै िुअ सहज सरोवरर बासु ॥१०॥ 

गुरु चजन्ह कउ सुप्रसंन ुनाम ुहरर ररिै तनवास ै॥ 

चजन्ह कउ गुरु सुप्रसंन ुिरुि ुिरंूिरर नास ै॥ 

गुरु चजन्ह कउ सुप्रसंन ुमान ुअचभमान ुतनवारै ॥ 

चजन्ह कउ गुरु सुप्रसंन ुसबति लतग भवजलु िारै ॥ 

परचउ प्रमाणु गुर पाइअउ तिन सकयथउ जनम ुजतग ॥ 

िी गुरू सरचण भजु कय कतब भुगति मुकति सभ गरुू लतग ॥११॥ 

सतिगुरर खेमा िाचणआ जुग जूथ समाणे ॥ 

अनभउ नेजा नामु टेक चजिु भगि अघाणे ॥ 

गुरु नानकु अंगि ुअमरु भगि हरर संतग समाणे ॥ 



 

इहु राज जोग गुर रामिास िुम्ह हू रसु जाणे ॥१२॥ 

जनकु सोइ चजतन जाचणआ उनमतन रथ ुधररआ ॥ 

सि ुसंिोख ुसमाचरे अभरा सरु भररआ ॥ 

अकथ कथा अमरा पुरी चजसु िेइ स ुपावै ॥ 

इहु जनक राजु गरु रामिास िझु ही बचण आव ै॥१३॥ 

सतिगुर नामु एक चलव मतन जपै तद्रड़ु्हु तिन्ह जन िखु पापु कहु कि होवै जीउ ॥ 

िारण िरण चखन माि जा कउ तद्रचस्ट धारै सबि ुररि बीचारै कामु िोधु खोवै जीउ ॥ 

जीअन सभन िािा अगम ग्यान तबख्यािा अतहतनचस ध्यान धाव ैपलक न सोवै जीउ ॥ 

जा कउ िेखि िररद्र ुजाव ैनामु सो तनधानु पावै गुरमचुख ग्यातन िरुमति मलैु धोव ैजीउ ॥ 

सतिगुर नामु एक चलव मतन जपै तद्रड़ु तिन जन िखु पाप कहु कि होवै जीउ ॥१॥ 

धरम करम पूरै सतिगुरु पाई है ॥ 

जा की सेवा चसध साध मतुन जन सुरर नर जाचतह सबि सारु एक चलव लाई है ॥ 

िुतन जान ैको िरेा अपारु तनरभउ तनरंकारु अकथ कथनहारु िझुतह बुझाई है ॥ 

भरम भूल ेसंसार छुटहु जनूी संघार जम को न िंि काल गुरमति ध्याई है ॥ 

मन प्राणी मुगध बीचारु अतहतनचस जपु धरम करम परैू सतिगुरु पाई है ॥२॥ 

हउ बचल बचल जाउ सतिगरु साच ेनाम पर ॥ 

कवन उपमा िेउ कवन सेवा सरेउ एक मुख रसना रसहु जुग जोरर कर ॥ 

िुतन मन बच िम जानु अनि िजूा न मान ुनाम ुसो अपारु सारु िीनो गरुर ररि धर ॥ 

नय कतव पारस परस कच कंचना हुइ चंिना सबुास ुजासु चसमरि अन िर ॥ 

जा के िेखि िआुरे काम िोध ही तनवारे जी हउ बचल बचल जाउ सतिगुर साचे नाम पर ॥३॥ 

राजु जोगु िखि ुिीअन ुगुर रामिास ॥ 

प्रथमे नानक चंि ुजगि भयो आनंि ुिारतन मनखु्य जन कीअउ प्रगास ॥ 

गुर अंगि िीअउ तनधानु अकथ कथा तगआनु पंच भिू बचस कीन ेजमि न िास ॥ 

गुर अमरु गुरू िी सति कचलजुतग राखी पति अघन िेखि गि ुचरन कवल जास ॥ 

सभ तबचध माल्हयउ मनु िब ही भयउ प्रसंनु राज ुजोग ुिखिु िीअनु गरु रामिास ॥४॥ 

रि ॥ 

चजसतह धातयमउ धरति अरु तवउमु अरु पवणु ि ेनीर सर अवर अनल अनाति कीअउ ॥ 

सचस ररचख तनचस सूर तितन सैल िरूअ िल िुल िीअउ ॥ 

सुरर नर सपि समदु्र तकअ धाररओ तिभवण जास ु॥ 



 

सोई एकु नामु हरर नामु सति पाइओ गुर अमर प्रगास ु॥१॥५॥ 

कचहु कंचनु भइअउ सबि ुगुर िवणतह सुचणओ ॥ 

तबखु िे अमिृु हुयउ नामु सतिगुर मुचख भचणअउ ॥ 

लोहउ होयउ लाल ुनिरर सतिगुरु जति धारै ॥ 

पाहण माणक करै तगआनु गुर कतहअउ बीचारै ॥ 

कािहु िीखंि सतिगरुर कीअउ िखु िररद्र तिन के गइअ ॥ 

सतिगुरू चरन चजन्ह परचसआ स ेपस ुपरेि सुरर नर भइअ ॥२॥६॥ 

जातम गुरू होइ वचल धनतह तकआ गारवु तिजइ ॥ 

जातम गुरू होइ वचल लख बाहे तकआ तकजइ ॥ 

जातम गुरू होइ वचल तगआन अरु चधआन अनन परर ॥ 

जातम गुरू होइ वचल सबि ुसाखी स ुसचह घरर ॥ 

जो गुरू गुरू अतहतनचस जपै िास ुभटु बनेति कहै ॥ 

जो गुरू नाम ुररि मतह धरै सो जनम मरण िहु थे रहै ॥३॥७॥ 

गुर तबनु घोरु अंधारु गुरू तबनु समझ न आव ै॥ 

गुर तबनु सरुति न चसचध गरुू तबन ुमुकति न पाव ै॥ 

गुरु करु सचु बीचारु गुरू करु रे मन मेरे ॥ 

गुरु करु सबि सपुं न अघन कटतह सभ िरेे ॥ 

गुरु नयचण बयचण गुरु गुरु करहु गुरू सति कतव नय कतह ॥ 

चजतन गुरू न िेचखअउ नहु कीअउ िे अकयथ संसार मतह ॥४॥८॥ 

गुरू गुरू गरुु करु मन मरेे ॥ 

िारण िरण सिथु कचलजुतग सुनि समाचध सबि चजसु केरे ॥ 

िुतन िखुतन नासु सखुिायकु सरूउ जो धरि चधआन ुबसि तिह नेरे ॥ 

पूरउ परुखु ररिै हरर चसमरि मुख ुिेखि अघ जातह परेरे ॥ 

जउ हरर बचुध ररचध चसचध चाहि गुरू गुरू गुरु करु मन मेरे ॥५॥९॥ 

गुरू मुख ुिेचख गरू सखुु पायउ ॥ 

हुिी ज ुतपआस तपऊस तपवंन की बंछि चसचध कउ तबचध तमलायउ ॥ 

पूरन भो मन िउर बसो रस बासन चसउ जु िहं तिचस धायउ ॥ 

गोतबंि वालु गोतबंि पुरी सम जयन िीरर तबपास बनायउ ॥ 

गयउ िखु ुिरूर बरखन को सु गुरू मुख ुिेचख गरू सखु ुपायउ ॥६॥१०॥ 



 

समरथ गुरू चसरर हथ ुधयमउ ॥ 

गुरर कीनी तिपा हरर नाम ुिीअउ चजसु िेचख चरंन अघंन हयमउ ॥ 

तनचस बासुर एक समान चधआन सु नाम सुने सुि ुभान ियमउ ॥ 

भतन िास सु आस जगि गरुू की पारस ुभेतट परसु कयमउ ॥ 

रामिासु गुरू हरर सति कीयउ समरथ गुरू चसरर हथ ुधयमउ ॥७॥११॥ 

अब राखहु िास भाट की लाज ॥ 

जैसी राखी लाज भगि प्रतहलाि की हरनाखस िारे कर आज ॥ 

िुतन द्रोपिी लाज रखी हरर प्रभ जी छीनि बसि िीन बहु साज ॥ 

सोिामा अपिा िे राचखआ गतनका पड़ु्हि पूरे तिह काज ॥ 

िी सतिगरु सुप्रसंन कलजगु होइ राखहु िास भाट की लाज ॥८॥१२॥ 

झोलना ॥ 

गुरू गुरु गुरू गुरु गुरू जपु प्रानीअहु ॥ 

सबि ुहरर हरर जप ैनाम ुनव तनचध अपै रसतन अतहतनचस रसै सति करर जानीअहु ॥ 

िुतन प्रेम रंग पाईऐ गरुमखुतह चधआईऐ अंन मारग िजहु भजहु हरर ग्यानीअहु ॥ 

बचन गरु ररति धरहु पंच भ ूबचस करहु जनमु कुल उधरहु द्वारर हरर मानीअहु ॥ 

जउ ि सभ सखु इि उि िमु बंछवहु गुरू गुरु गरुू गुरु गुरू जपु प्रानीअहु ॥१॥१३॥ 

गुरू गुरु गुरू गुरु गुरू जतप सति करर ॥ 

अगम गुन जान ुतनधानु हरर मतन धरहु ध्यानु अतहतनचस करहु बचन गुर ररिै धरर ॥ 

िुतन गुरू जल तबमल अथाह मजन ुकरहु संि गुरचसख िरहु नाम सच रंग सरर ॥ 

सिा तनरवैरु तनरंकारु तनरभउ जपै प्रेम गुर सबि रचस करि तद्रड़ु भगति हरर ॥ 

मुगध मन भ्रम ुिजहु नामु गुरमुचख भजहु गुरू गुरु गुरू गुरु गुरू जप ुसति करर ॥२॥१४॥ 

गुरू गुरु गुरु करहु गुरू हरर पाईऐ ॥ 

उिचध गुरु गतहर ग्मभीर बअंेिु हरर नाम नग हीर मचण तमलि चलव लाईऐ ॥ 

िुतन गुरू परमल सरस करि कंचन ुपरस मलैु िरुमति तहरि सबति गुरु ध्याईऐ ॥ 

अमृि परवाह छुटकंि सि द्वारर चजस ुग्यान गुर तबमल सर संि चसख नाईऐ ॥ 

नामु तनरबाणु तनधान ुहरर उरर धरहु गरुू गुरु गुरु करहु गुरू हरर पाईऐ ॥३॥१५॥ 

गुरू गुरु गुरू गुरु गुरू जपु मंन रे ॥ 

जा की सेव चसव चसध साचधक सुर असुर गण िरतह ििेीस गुर बचन सचुण कंन रे ॥ 

िुतन िरतह िे संि तहि भगि गुरु गुरु करतह िररओ प्रहलाि ुगरु तमलि मतुन जंन रे ॥ 



 

िरतह नारिाति सनकाति हरर गुरमखुतह िरतह इक नाम लतग िजहु रस अनं रे ॥ 

िासु बनेति कहै नाम ुगुरमचुख लहै गुरू गरुु गुरू गुरु गरुू जपु मंन रे ॥४॥१६॥२९॥ 

चसरी गुरू सातहब ुसभ ऊपरर ॥ 

करी तिपा सिजुतग चजतन ि ूपरर ॥ 

िी प्रहलाि भगि उधरीअं ॥ 

हस्त कमल माथ ेपर धरीअं ॥ 

अलख रूप जीअ लख्या न जाई ॥ 

साचधक चसध सगल सरणाई ॥ 

गुर के बचन सति जीअ धारहु ॥ 

माणस जनमु िेह तनस्तारहु ॥ 

गुरु जहाजु खेवटु गुरू गुर तबनु िररआ न कोइ ॥ 

गुर प्रसाति प्रभु पाईऐ गुर तबनु मुकति न होइ ॥ 

गुरु नानकु तनकतट बस ैबनवारी ॥ 

तितन लहणा थातप जोति जतग धारी ॥ 

लहणै पंथु धरम का कीआ ॥ 

अमरिास भले कउ िीआ ॥ 

तितन िी रामिासु सोढी चथरु थप्यउ ॥ 

हरर का नामु अख ैतनचध अप्यउ ॥ 

अप्यउ हरर नाम ुअख ैतनचध चहु जतुग गरु सेवा करर िलु लहीअं ॥ 

बंितह जो चरण सरचण सखु ुपावतह परमानंि गरुमचुख कहीअं ॥ 

परिचख िेह पारब्रहमु सुआमी आति रूतप पोखण भरणं ॥ 

सतिगुरु गुरु सेतव अलख गति जा की िी रामिासु िारण िरणं ॥१॥ 

चजह अमिृ बचन बाणी साधू जन जपतह करर तबचचति चाओ ॥ 

आनंि ुतनि मंगलु गुर िरसनु सिलु संसारर ॥ 

संसारर सिल ुगंगा गुर िरसनु परसन परम पतवि गि े॥ 

जीितह जम लोकु पतिि ज ेप्राणी हरर जन चसव गरु ग्यातन रि े॥ 

रघुबंचस तिलकु सुं िरु िसरथ घरर मुतन बंछतह जा की सरणं ॥ 

सतिगुरु गुरु सेतव अलख गति जा की िी रामिासु िारण िरणं ॥२॥ 

संसारु अगम सागरु िुलहा हरर नामु गुरू मचुख पाया ॥ 



 

जतग जनम मरणु भगा इह आई हीऐ परिीति ॥ 

परिीति हीऐ आई चजन जन कै तिन्ह कउ पिवी उच भई ॥ 

िचज माइआ मोहु लोभु अरु लालचु काम िोध की तब्रथा गई ॥ 

अवलोिा ब्रहमु भरमु सभ ुछुटिा तिब्य तद्रचस्ट कारण करणं ॥ 

सतिगुरु गुरु सेतव अलख गति जा की िी रामिासु िारण िरणं ॥३॥ 

परिापु सिा गुर का घतट घतट परगास ुभया जस ुजन कै ॥ 

इतक पड़तह सुणतह गावतह परभातितह करतह इस्नानु ॥ 

इस्नानु करतह परभाति सधु मतन गुर पूजा तबचध सतहि करं ॥ 

कंचनु िनु होइ परचस पारस कउ जोति सरूपी ध्यान ुधरं ॥ 

जगजीवन ुजगंनाथ ुजल थल मतह रतहआ परूर बहु तबचध बरनं ॥ 

सतिगुरु गुरु सेतव अलख गति जा की िी रामिासु िारण िरणं ॥४॥ 

चजनहु बाि तनस्वचल िअू जानी िेई जीव काल ि ेबचा ॥ 

तिन्ह िररओ समुद्र ुरुद्र ुचखन इक मतह जलहर तबु्मब जुगति जगु रचा ॥ 

कंुिलनी सुरझी सिसंगति परमानंि गुरू मुचख मचा ॥ 

चसरी गुरू सातहब ुसभ ऊपरर मन बच िंम सेवीऐ सचा ॥५॥ 

वातहगुरू वातहगुरू वातहगुरू वातह जीउ ॥ 

कवल ननै मधुर बनै कोतट सैन संग सोभ कहि मा जसोि चजसतह िही भािु खातह जीउ ॥ 

िेचख रूपु अति अनूपु मोह महा मग भई तकंकनी सबि झनिकार खेलु पातह जीउ ॥ 

काल कलम हुकम ुहाचथ कहहु कउनु मतेट सकै ईस ुबंयु ग्यान ुध्यान ुधरि हीऐ चातह जीउ ॥ 

सति साचु िी तनवासु आति पुरखु सिा िुही वातहगुरू वातहगुरू वातहगुरू वातह जीउ ॥१॥६॥ 

राम नाम परम धाम सुध बधु तनरीकार बसेुमार सरबर कउ कातह जीउ ॥ 

सुथर चचि भगि तहि भेख ुधररओ हरनाखसु हररओ नख तबिारर जीउ ॥ 

संख चि गिा पिम आतप आपु कीओ छिम अपममपर पारब्रहम लख ैकउनु िातह जीउ ॥ 

सति साचु िी तनवासु आति पुरखु सिा िुही वातहगुरू वातहगुरू वातहगुरू वातह जीउ ॥२॥७॥ 

पीि बसन कंुि िसन तप्रआ सतहि कंि माल मुकटु सीचस मोर पंख चातह जीउ ॥ 

बेवजीर बिे धीर धरम अंग अलख अगम खलेु कीआ आपणै उछातह जीउ ॥ 

अकथ कथा कथी न जाइ िीतन लोक रतहआ समाइ सुिह चसध रूपु धररओ साहन कै सातह जीउ ॥ 

सति साचु िी तनवासु आति पुरखु सिा िुही वातहगुरू वातहगुरू वातहगुरू वातह जीउ ॥३॥८॥ 

सतिगुरू सतिगुरू सतिगुरु गुतबंि जीउ ॥ 



 

बचलतह छलन सबल मलन भल्हति िलन कान्ह कुअर तनहकलंक बजी िंक चड़ु्हू िल रतवंि जीउ ॥ 

राम रवण िरुि िवण सकल भवण कुसल करण सरब भूि आतप ही िेवाचध िेव सहस मुख ितनंि जीउ ॥ 

जरम करम मछ कछ हुअ बराह जमुना कै कूचल खेलु खचेलओ चजतन तगंि जीउ ॥ 

नामु सारु हीए धारु िज ुतबकारु मन गयंि सतिगुरू सतिगुरू सतिगुर गुतबंि जीउ ॥४॥९॥ 

चसरी गुरू चसरी गुरू चसरी गरुू सति जीउ ॥ 

गुर कतहआ मानु तनज तनधानु सचु जान ुमंिु इहै तनचस बासरु होइ कयानु लहतह परम गति जीउ ॥ 

कामु िोध ुलोभ ुमोहु जण जण चसउ छािु धोहु हउमै का िंधु काटु साधसंतग रति जीउ ॥ 

िेह गेहु तिअ सनेहु चचि तबलास ुजगि एहु चरन कमल सिा सेउ तद्रड़िा करु मति जीउ ॥ 

नामु सारु हीए धारु िज ुतबकारु मन गयंि चसरी गुरू चसरी गरुू चसरी गुरू सति जीउ ॥५॥१०॥ 

सेवक कै भरपूर जुगु जुग ुवाहगुरू िेरा सभु सिका ॥ 

तनरंकारु प्रभु सिा सलामति कतह न सकै कोऊ ि ूकि का ॥ 

ब्रहमा तबसनु चसरे िै अगनि तिन कउ मोहु भया मन मि का ॥ 

चवरासीह लख जोतन उपाई ररजकु िीआ सभ हू कउ िि का ॥ 

सेवक कै भरपूर जुगु जुग ुवाहगुरू िेरा सभु सिका ॥१॥११॥ 

वाहु वाहु का बिा िमासा ॥ 

आपे हस ैआतप ही चचिव ैआपे चंि ुसूरु परगासा ॥ 

आपे जल ुआप ेथल ुथंम्हन ुआपे कीआ घतट घतट बासा ॥ 

आपे नरु आप ेिुतन नारी आपे सारर आप ही पासा ॥ 

गुरमुचख संगति सभ ैतबचारहु वाहु वाहु का बिा िमासा ॥२॥१२॥ 

कीआ खेलु बि मेल ुिमासा वातहगुरू िेरी सभ रचना ॥ 

िू जचल थचल गगतन पयाचल पूरर रह्या अमिृ िे मीिे जा के बचना ॥ 

मानतह ब्रहमातिक रुद्रातिक काल का कालु तनरंजन जचना ॥ 

गुर प्रसाति पाईऐ परमारथ ुसिसंगति सेिी मन ुखचना ॥ 

कीआ खेलु बि मेल ुिमासा वाहगुरू िेरी सभ रचना ॥३॥१३॥४२॥ 

अगमु अनंिु अनाति आति चजसु कोइ न जाणै ॥ 

चसव तबरंचच धरर ध्यान ुतनितह चजसु बेि ुबखाणै ॥ 

तनरंकारु तनरवैरु अवरु नही िसूर कोई ॥ 

भंजन गड़ु्हण समथु िरण िारण प्रभु सोई ॥ 

नाना प्रकार चजतन जगु कीओ जनु मथुरा रसना रसै ॥ 



 

िी सति नाम ुकरिा परुख ुगुर रामिास चचिह बस ै॥१॥ 

गुरू समरथु गतह करीआ िवु बचुध सुमति सम्हारन कउ ॥ 

िुतन िंम धुजा िहरंति सिा अघ पुं ज िरंग तनवारन कउ ॥ 

मथुरा जन जातन कही जीअ साचु सु अउर कछू न तबचारन कउ ॥ 

हरर नामु बोतहथु बिौ कचल मै भव सागर पारर उिारन कउ ॥२॥ 

संिि ही सिसंगति संग सरंुग रिे जस ुगावि है ॥ 

िम पंथु धररओ धरनीधर आतप रहे चलव धारर न धावि है ॥ 

मथुरा भतन भाग भले उन्ह के मन इछि ही िल पावि है ॥ 

रतव के सुि को तिन्ह िास ुकहा ज ुचरंन गुरू चचिु लावि है ॥३॥ 

तनरमल नामु सुधा परपूरन सबि िरंग प्रगतटि तिन आगरु ॥ 

गतहर ग्मभीरु अथाह अति बि सुभरु सिा सभ तबचध रिनागरु ॥ 

संि मराल करतह कंिूहल तिन जम िास तमतटओ िखु कागरु ॥ 

कलजुग िरुि िरूर करबे कउ िरसनु गरुू सगल सुख सागरु ॥४॥ 

जा कउ मतुन ध्यान ुधरै तिरि सगल जुग कबहु क कोऊ पावै आिम प्रगास कउ ॥ 

बेि बाणी सतहि तबरंचच जसु गावै जा को चसव मुतन गतह न िजाि कतबलास कंउ ॥ 

जा कौ जोगी जिी चसध साचधक अनेक िप जटा जूट भेख कीए तिरि उिास कउ ॥ 

सु तितन सतिगरुर सखु भाइ तिपा धारी जीअ नाम की बिाई िई गरु रामिास कउ ॥५॥ 

नामु तनधानु चधआन अंिरगति िजे पुं ज तिहु लोग प्रगासे ॥ 

िेखि िरसु भटतक भ्रमु भजि िखु परहरर सखु सहज तबगास े॥ 

सेवक चसख सिा अति लचुभि अचल समूह चजउ कुसम सबुास े॥ 

तबद्यमान गरुर आतप थप्यउ चथरु साचउ िखिु गुरू रामिासै ॥६॥ 

िायमउ संसारु माया मि मोतहि अमृि नाम ुिीअउ समरथु ॥ 

िुतन कीरतिवंि सिा सखु स्मपति ररचध अरु चसचध न छोिइ सथु ॥ 

िातन बिौ अतिवंि ुमहाबचल सेवतक िाचस कतहओ इहु िथ ु॥ 

िातह कहा परवाह काहू की जा कै बसीचस धररओ गरुर हथु ॥७॥४९॥ 

िीतन भवन भरपरूर रतहओ सोई ॥ 

अपन सरसु कीअउ न जगि कोई ॥ 

आपुन आप ुआप ही उपायउ ॥ 

सुरर नर असरु अंि ुनही पायउ ॥ 



 

पायउ नही अंिु सुरे असुरह नर गण गंिब खोजंि तिरे ॥ 

अतबनासी अचलु अजोनी स्मभउ परुखोिमु अपार परे ॥ 

करण कारण समरथु सिा सोई सरब जीअ मतन ध्याइयउ ॥ 

िी गुर रामिास जयो जय जग मतह िै हरर परम पि ुपाइयउ ॥१॥ 

सतिगुरर नानतक भगति करी इक मतन िनु मनु धन ुगोतबंि िीअउ ॥ 

अंगति अनंि मूरति तनज धारी अगम ग्यातन रचस रिउ हीअउ ॥ 

गुरर अमरिाचस करिारु कीअउ वचस वाहु वाहु करर ध्याइयउ ॥ 

िी गुर रामिास जयो जय जग मतह िै हरर परम पि ुपाइयउ ॥२॥ 

नारि ुि ूप्रहलाि ुसुिामा पबु भगि हरर के जु गणं ॥ 

अु्मबरीकु जयिेव तिलोचन ुनामा अवरु कबीरु भणं ॥ 

तिन कौ अविारु भयउ कचल चभंिरर जस ुजगि परर छाइयउ ॥ 

िी गुर रामिास जयो जय जग मतह िै हरर परम पि ुपाइयउ ॥३॥ 

मनसा करर चसमरंि िझु ैनर काम ुिोध ुतमतटअउ जु तिणं ॥ 

बाचा करर चसमरंि िुझ ैतिन्ह िखुु िररद्र ुतमटयउ जु चखणं ॥ 

करम करर िुअ िरस परस पारस सर बय भट जस ुगाइयउ ॥ 

िी गुर रामिास जयो जय जग मतह िै हरर परम पि ुपाइयउ ॥४॥ 

चजह सतिगरु चसमरंि नयन के तिमर तमटतह चखन ु॥ 

चजह सतिगरु चसमरंचथ ररिै हरर नामु तिनो तिनु ॥ 

चजह सतिगरु चसमरंचथ जीअ की िपति तमटाव ै॥ 

चजह सतिगरु चसमरंचथ ररचध चसचध नव तनचध पावै ॥ 

सोई रामिासु गुरु बय भचण तमचल संगति धंतन धंतन करहु ॥ 

चजह सतिगरु लतग प्रभु पाईऐ सो सतिगुरु चसमरहु नरहु ॥५॥५४॥ 

चजतन सबि ुकमाइ परम पि ुपाइओ सेवा करि न छोतिओ पासु ॥ 

िा िे गउहरु ग्यान प्रगटु उजीआरउ िखु िररद्र अंध्यार को नास ु॥ 

कतव कीरि जो संि चरन मुतड़ लागतह तिन्ह काम िोध जम को नही िासु ॥ 

चजव अंगि ुअतंग संतग नानक गुर तिव गरु अमरिास कै गुरु रामिास ु॥१॥ 

चजतन सतिगुरु सतेव पिारथ ुपायउ तनचस बासरु हरर चरन तनवासु ॥ 

िा िे संगति सघन भाइ भउ मानतह िुम मलीआगर प्रगट सबुासु ॥ 

ि ूप्रहलाि कबीर तिलोचन नामु लैि उपज्यो जु प्रगासु ॥ 



 

चजह तपखि अति होइ रहस ुमतन सोई संि सहारु गुरू रामिासु ॥२॥ 

नानतक नामु तनरंजन जायउ कीनी भगति प्रेम चलव लाई ॥ 

िा िे अंगि ुअंग संतग भयो साइरु तितन सबि सुरति की नीव रखाई ॥ 

गुर अमरिास की अकथ कथा है इक जीह कछु कही न जाई ॥ 

सोढी चिचस्ट सकल िारण कउ अब गरु रामिास कउ तमली बिाई ॥३॥ 

हम अवगुचण भरे एकु गुणु नाही अमृि ुछाति तबखै तबखु खाई ॥ 

माया मोह भरम प ैभूले सिु िारा चसउ प्रीति लगाई ॥ 

इकु उिम पंथु सुतनओ गुर संगति तिह तमलंि जम िास तमटाई ॥ 

इक अरिाचस भाट कीरति की गुर रामिास राखहु सरणाई ॥४॥५८॥ 

मोहु मचल तबवचस कीअउ कामु गतह केस पछाड़यउ ॥ 

िोधु खंति परचंति लोभ ुअपमान चसउ झाड़यउ ॥ 

जनमु कालु कर जोतड़ हुकमु जो होइ स ुमंन ै॥ 

भव सागरु बंचधअउ चसख िारे सुप्रसंनै ॥ 

चसरर आिपिु सचौ िखिु जोग भोग संजुि ुबचल ॥ 

गुर रामिास सचु सय भचण िू अटलु राचज अभगु िचल ॥१॥ 

िू सतिगुरु चहु जुगी आतप आपे परमसेरु ॥ 

सुरर नर साचधक चसध चसख सेवंि धुरह धुरु ॥ 

आति जुगाति अनाति कला धारी तिहु लोअह ॥ 

अगम तनगम उधरण जरा जंतमतह आरोअह ॥ 

गुर अमरिाचस चथरु थतपअउ परगामी िारण िरण ॥ 

अघ अंिक बिै न सय कतव गुर रामिास िेरी सरण ॥२॥६०॥ 

सवईए महले पंजवे के ५ 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

चसमरं सोई परुख ुअचलु अतबनासी ॥ 

चजसु चसमरि िरुमति मलु नासी ॥ 

सतिगुर चरण कवल ररति धारं ॥ 

गुर अरजुन गुण सहचज तबचारं ॥ 

गुर रामिास घरर कीअउ प्रगासा ॥ 

सगल मनोरथ पूरी आसा ॥ 



 

िै जनमि गरुमति ब्रहम ुपछाचणओ ॥ 

कय जोतड़ कर सजुस ुवखाचणओ ॥ 

भगति जोग कौ जिैवारु हरर जनकु उपायउ ॥ 

सबि ुगुरू परकाचसओ हरर रसन बसायउ ॥ 

गुर नानक अंगि अमर लातग उिम पि ुपायउ ॥ 

गुरु अरजनुु घरर गुर रामिास भगि उिरर आयउ ॥१॥ 

बिभागी उनमातनअउ ररति सबि ुबसायउ ॥ 

मनु माणकु संिोचखअउ गुरर नामु तद्रड़ु्हायउ ॥ 

अगमु अगोचरु पारब्रहमु सतिगरुर िरसायउ ॥ 

गुरु अरजनुु घरर गुर रामिास अनभउ िहरायउ ॥२॥ 

जनक राजु बरिाइआ सिजगुु आलीणा ॥ 

गुर सबिे मनु मातनआ अपिीजु पिीणा ॥ 

गुरु नानकु सचु नीव साचज सतिगुर संतग लीणा ॥ 

गुरु अरजनुु घरर गुर रामिास अपममपरु बीणा ॥३॥ 

खेलु गूड़ु्हउ कीअउ हरर राइ संिोचख समाचतयमओ तबमल बचुध सतिगुरर समाणउ ॥ 

आजोनी स्मभतवअउ सुजस ुकय कवीअचण बखाचणअउ ॥ 

गुरर नानतक अंगि ुवयमउ गुरर अंगति अमर तनधानु ॥ 

गुरर रामिास अरजनुु वयमउ पारसु परस ुप्रमाणु ॥४॥ 

सि जीवणु अरजुन ुअमोलु आजोनी स्मभउ ॥ 

भय भंजन ुपर िखु तनवारु अपारु अन्मभउ ॥ 

अगह गहणु भ्रमु भ्रातंि िहणु सीिलु सुख िािउ ॥ 

आस्मभउ उितवअउ पुरखु पूरन तबधािउ ॥ 

नानक आति अंगि अमर सतिगरु सबति समाइअउ ॥ 

धनु धंन ुगुरू रामिास गुरु चजतन पारसु परचस तमलाइअउ ॥५॥ 

जै ज ैकारु जासु जग अिंरर मंिरर भागु जुगति चसव रहिा ॥ 

गुरु पूरा पायउ बि भागी चलव लागी मिेतन भरु सहिा ॥ 

भय भंजन ुपर पीर तनवारन ुकय सहारु िोतह जस ुबकिा ॥ 

कुचल सोढी गुर रामिास िनु धरम धुजा अरजनुु हरर भगिा ॥६॥ 

िंम धीरु गुरमति गभीरु पर िखु तबसारण ु॥ 



 

सबि सारु हरर सम उिारु अहंमेव तनवारणु ॥ 

महा िातन सतिगरु तगआतन मतन चाउ न हुटै ॥ 

सतिवंि ुहरर नाम ुमंिु नव तनचध न तनखुटै ॥ 

गुर रामिास िनु सरब म ैसहचज चंिोआ िाचणअउ ॥ 

गुर अरजुन कयुचरै ि ैराज जोग रस ुजाचणअउ ॥७॥ 

भै तनरभउ माचणअउ लाख मतह अलखु लखायउ ॥ 

अगमु अगोचर गति गभीरु सतिगुरर परचायउ ॥ 

गुर परच ैपरवाणु राज मतह जोगु कमायउ ॥ 

धंतन धंतन गुरु धंतन अभर सर सुभर भरायउ ॥ 

गुर गम प्रमाचण अजरु जररओ सरर संिोख समाइयउ ॥ 

गुर अरजुन कयुचरै ि ैसहचज जोग ुतनजु पाइयउ ॥८॥ 

अतमउ रसना बितन बर िाति अलख अपार गुर सूर सबति हउमै तनवायमउ ॥ 

पंचाहरु तनिचलअउ सुं न सहचज तनज घरर सहायमउ ॥ 

हरर नातम लातग जग उधयमउ सतिगुरु ररिै बसाइअउ ॥ 

गुर अरजुन कयुचरै ि ैजनकह कलसु िीपाइअउ ॥९॥ 

सोरिे ॥ 

गुरु अरजनुु परुख ुप्रमाणु पारथउ चालै नही ॥ 

नेजा नाम नीसाणु सतिगरु सबति सवाररअउ ॥१॥ 

भवजलु साइरु सेि ुनाम ुहरी का बोतहथा ॥ 

िुअ सतिगरु सं हेिु नातम लातग जगु उधयमउ ॥२॥ 

जगि उधारण ुनामु सतिगरु िुिै पाइअउ ॥ 

अब नातह अवर सरर कामु बारंिरर पूरी पड़ी ॥३॥१२॥ 

जोति रूतप हरर आतप गुरू नानकु कहायउ ॥ 

िा िे अंगि ुभयउ िि चसउ ििु तमलायउ ॥ 

अंगति तकरपा धारर अमरु सतिगुरु चथरु कीअउ ॥ 

अमरिाचस अमरि ुछिु गरु रामतह िीअउ ॥ 

गुर रामिास िरसनु परचस कतह मथुरा अमृि बयण ॥ 

मूरति पंच प्रमाण पुरख ुगुरु अरजुन ुतपखहु नयण ॥१॥ 

सति रूप ुसति नाम ुसिु संिोख ुधररओ उरर ॥ 



 

आति पुरचख परिचख चलख्यउ अछरु मसितक धरुर ॥ 

प्रगट जोति जगमगै िेज ुभअू मंिचल छायउ ॥ 

पारसु परचस परस ुपरचस गुरर गुरू कहायउ ॥ 

भतन मथुरा मूरति सिा चथरु लाइ चचिु सनमखु रहहु ॥ 

कलजतुग जहाजु अरजुन ुगरुू सगल चिचस्ट लतग तबिरहु ॥२॥ 

तिह जन जाचहु जगि पर जानीअि ुबासुर रयतन बास ुजा को तहि ुनाम चसउ ॥ 

परम अिीिु परमेसरु कै रंतग रंग्यौ बासना िे बाहरर प ैिेखीअिु धाम चसउ ॥ 

अपर पममपर पुरख चसउ प्रमेु लाग्यौ तबनु भगवंि रस ुनाही अउरै काम चसउ ॥ 

मथुरा को प्रभ ुिब मय अरजुन गरुु भगति कै हेति पाइ रतहओ तमचल राम चसउ ॥३॥ 

अंिु न पावि िेव सबै मतुन इंद्र महा चसव जोग करी ॥ 

िुतन बिे तबरंचच तबचारर रतहओ हरर जाप ुन छाल्हिउ एक घरी ॥ 

मथुरा जन को प्रभु िीन ियालु है संगति चिचस्ट तनहालु करी ॥ 

रामिाचस गुरू जग िारन कउ गरु जोति अरजुन मातह धरी ॥४॥ 

जग अउरु न यातह महा िम मै अविारु उजागरु आतन कीअउ ॥ 

तिन के िखु कोतटक िरूर गए मथरुा चजन्ह अमृि नाम ुपीअउ ॥ 

इह पधति ि ेमि चूकतह रे मन भिे ुतबभिे ुन जान बीअउ ॥ 

परिचछ ररिै गुर अरजुन कै हरर परून ब्रहतम तनवास ुलीअउ ॥५॥ 

जब लउ नही भाग चललार उिै िब लउ भ्रमि ेतिरि ेबहु धायउ ॥ 

कचल घोर समदु्र म ैबूिि थ ेकबहू तमतट है नही रे पछुिायउ ॥ 

िि ुतबचारु यहै मथुरा जग िारन कउ अविारु बनायउ ॥ 

जप्यउ चजन्ह अरजनु िेव गरुू तिरर संकट जोतन गरभ न आयउ ॥६॥ 

कचल समुद्र भए रूप प्रगतट हरर नाम उधारनु ॥ 

बसतह संि चजस ुररिै िखु िाररद्र तनवारनु ॥ 

तनरमल भखे अपार िासु तबनु अवरु न कोई ॥ 

मन बच चजतन जाचणअउ भयउ तिह समसरर सोई ॥ 

धरतन गगन नव खंि मतह जोति स्वरूपी रतहओ भरर ॥ 

भतन मथुरा कछु भिे ुनही गुरु अरजनुु परिख्य हरर ॥७॥१९॥ 

अजै गंग जलु अटलु चसख संगति सभ नावै ॥ 

तनि पुराण बाचीअतह बिे ब्रहमा मुचख गाव ै॥ 



 

अजै चवरु चसरर ढुलै नामु अमृिु मचुख लीअउ ॥ 

गुर अरजुन चसरर छिु आतप परमसेरर िीअउ ॥ 

तमचल नानक अंगि अमर गरु गुरु रामिास ुहरर पतह गयउ ॥ 

हररबंस जगति जसु संचयमउ सु कवणु कहै िी गुरु मुयउ ॥१॥ 

िेव पुरी मतह गयउ आतप परमेस्वर भायउ ॥ 

हरर चसंघासणु िीअउ चसरी गुरु िह बैिायउ ॥ 

रहसु कीअउ सुर िेव िोतह जसु जय जय ज्मपतह ॥ 

असुर गए िे भातग पाप तिन्ह भीिरर क्मपतह ॥ 

काटे सु पाप तिन्ह नरहु के गुरु रामिास ुचजन्ह पाइयउ ॥ 

छिु चसंघासनु तपरथमी गुर अरजुन कउ िे आइअउ ॥२॥२१॥९॥११॥१०॥१०॥२२॥६०॥१४३॥ 

ੴ सति नामु करिा पुरख ुतनरभउ तनरवैरु अकाल मरूति अजनूी सैभं गरु प्रसाति ॥ 

सलोक वारां िे वधीक ॥ 

महला १ ॥ 

उिंगी पैओहरी गतहरी ग्मभीरी ॥ 

ससतुड़ सुहीआ तकव करी तनवणु न जाइ थणी ॥ 

गचु चज लगा तगड़वड़ी सखीए धउलहरी ॥ 

से भी ढहिे तििु मै मंुध न गरबु थणी ॥१॥ 

सुचण मुं ध ेहरणाखीए गूड़ा वैणु अपारु ॥ 

पतहला वसि ुचसञाचण कै िां कीचै वापारु ॥ 

िोही तिचै िरुजना तमिां कंू जैकारु ॥ 

चजिु िोही सजण तमलतन लहु मुं ध ेवीचारु ॥ 

िनु मनु िीज ैसजणा ऐसा हसणु सारु ॥ 

तिस सउ नेहु न कीचई चज तिस ैचलणहारु ॥ 

नानक चजन्ही इव करर बचुझआ तिन्हा तवटहु कुरबाणु ॥२॥ 

जे िूं  िारू पाचण िाहू पुछु तिड़ंन्ह कल ॥ 

िाहू खरे सुजाण वंञा एन्ही कपरी ॥३॥ 

झड़ झखड़ ओहाड़ लहरी वहतन लखसेरी ॥ 

सतिगुर चसउ आलाइ बेड़े िुबचण नातह भउ ॥४॥ 

नानक िनुीआ कैसी होई ॥ 



 

सालकु तमिु न रतहओ कोई ॥ 

भाई बंधी हेिु चुकाइआ ॥ 

िनुीआ कारचण िीन ुगवाइआ ॥५॥ 

है है करर कै ओतह करेतन ॥ 

गल्हा तपटतन चसरु खोहेतन ॥ 

नाउ लैतन अरु करतन समाइ ॥ 

नानक तिन बचलहारै जाइ ॥६॥ 

रे मन िीतग न िोलीऐ सीध ैमारतग धाउ ॥ 

पाछै बाघु िरावणो आग ैअगतन िलाउ ॥ 

सहसै जीअरा परर रतहओ मा कउ अवरु न ढंग ु॥ 

नानक गुरमचुख छुटीऐ हरर प्रीिम चसउ संग ु॥७॥ 

बाघु मरै मनु मारीऐ चजस ुसतिगुर िीचखआ होइ ॥ 

आपु पछाण ैहरर तमलै बहुतड़ न मरणा होइ ॥ 

कीचतड़ हाथ ुन बूिई एका निरर तनहाचल ॥ 

नानक गुरमचुख उबरे गुरु सरवरु सची पाचल ॥८॥ 

अगतन मरै जलु लोतड़ लहु तवणु गुर तनचध जल ुनातह ॥ 

जनतम मरै भरमाईऐ जे लख करम कमातह ॥ 

जमु जागाति न लगई ज ेचलै सतिगरु भाइ ॥ 

नानक तनरमल ुअमर पि ुगरुु हरर मेल ैमेलाइ ॥९॥ 

कलर केरी छपड़ी कऊआ मचल मचल नाइ ॥ 

मनु िनु मैला अवगुणी चचंजु भरी गंधी आइ ॥ 

सरवरु हंचस न जाचणआ काग कुपंखी संतग ॥ 

साकि चसउ ऐसी प्रीति है बूझहु तगआनी रंतग ॥ 

संि सभा जैकारु करर गुरमचुख करम कमाउ ॥ 

तनरमलु न्हावणु नानका गुरु िीरथु िरीआउ ॥१०॥ 

जनमे का िलु तकआ गणी जां हरर भगति न भाउ ॥ 

पैधा खाधा बाति है जां मतन िजूा भाउ ॥ 

वेखणु सुनणा झूिु है मुचख झूिा आलाउ ॥ 

नानक नाम ुसलातह िू होरु हउम ैआवउ जाउ ॥११॥ 



 

हैतन तवरले नाही घणे िैल िकड़ु संसारु ॥१२॥ 

नानक लगी िुरर मरै जीवण नाही िाणु ॥ 

चोटै सिेी जो मरै लगी सा परवाणु ॥ 

चजस नो लाए तिसु लग ैलगी िा परवाणु ॥ 

तपरम पैकाम ुन तनकलै लाइआ तितन सुजाचण ॥१३॥ 

भांिा धोवै कउण ुचज कचा साचजआ ॥ 

धाि ूपंचज रलाइ कूड़ा पाचजआ ॥ 

भांिा आणगु राचस जा ंतिस ुभावसी ॥ 

परम जोति जागाइ वाजा वावसी ॥१४॥ 

मनहु चज अंधे घूप कतहआ तबरि ुन जाणनी ॥ 

मतन अंधै ऊंधै कवल तिसतन खरे करूप ॥ 

इतक कतह जाणतन कतहआ बुझतन ि ेनर सघुड़ सरूप ॥ 

इकना नाि ुन बिे ुन गीअ रसु रस ुकसु न जाणंति ॥ 

इकना चसचध न बचुध न अकचल सर अखर का भउे न लहंति ॥ 

नानक ि ेनर असचल खर चज तबनु गुण गरबु करंि ॥१५॥ 

सो ब्रहमणु जो तबंिै ब्रहमु ॥ 

जपु िपु संजम ुकमाव ैकरमु ॥ 

सील संिोख का रख ैधरमु ॥ 

बंधन िोड़ै होवै मकुि ु॥ 

सोई ब्रहमणु पजूण जुगि ु॥१६॥ 

खिी सो ज ुकरमा का सरूु ॥ 

पुं न िान का करै सरीरु ॥ 

खेि ुपछाणै बीजै िानु ॥ 

सो खिी िरगह परवाणु ॥ 

लबु लोभु ज ेकूड़ु कमावै ॥ 

अपणा कीिा आपे पाव ै॥१७॥ 

िनु न िपाइ िनरू चजउ बालणु हि न बाचल ॥ 

चसरर पैरी तकआ िेतड़आ अिंरर तपरी सम्हाचल ॥१८॥ 

सभनी घटी सहु वसै सह तबनु घटु न कोइ ॥ 



 

नानक ि ेसोहागणी चजन्हा गुरमुचख परगटु होइ ॥१९॥ 

जउ िउ प्रेम खेलण का चाउ ॥ 

चसरु धरर िली गली मेरी आउ ॥ 

इिु मारतग पैरु धरीजै ॥ 

चसरु िीजै काचण न कीज ै॥२०॥ 

नाचल तकराड़ा िोसिी कूड़ै कूड़ी पाइ ॥ 

मरणु न जाप ैमूचलआ आव ैतकिै थाइ ॥२१॥ 

तगआन हीणं अतगआन पूजा ॥ 

अंध वरिावा भाउ िजूा ॥२२॥ 

गुर तबनु तगआन ुधरम तबनु चधआनु ॥ 

सच तबन ुसाखी मलूो न बाकी ॥२३॥ 

माणू घलै उिी चल ै॥ 

साि ुनाही इवेही गलै ॥२४॥ 

रामु झुरै िल मेलवै अंिरर बलु अचधकार ॥ 

बंिर की सनैा सेवीऐ मतन ितन जझु ुअपारु ॥ 

सीिा लै गइआ िहचसरो लछमणु मूओ सरातप ॥ 

नानक करिा करणहारु करर वेख ैथातप उथातप ॥२५॥ 

मन मतह झूरै रामचंि ुसीिा लछमण जोगु ॥ 

हणवंिरु आराचधआ आइआ करर संजोगु ॥ 

भूला िैिु न समझई तितन प्रभ कीए काम ॥ 

नानक वेपरवाहु सो तकरि ुन तमटई राम ॥२६॥ 

लाहौर सहरु जहरु कहरु सवा पहरु ॥२७॥ 

महला ३ ॥ 

लाहौर सहरु अमृि सरु चसििी िा घरु ॥२८॥ 

महला १ ॥ 

उिोसाहै तकआ नीसानी िोतट न आवै अंनी ॥ 

उिोसीअ घरे ही वुिी कुतड़ई  रंनी धंमी ॥ 

सिी रंनी घरे चसआपा रोवतन कूड़ी कंमी ॥ 

जो लेव ैसो िेवै नाही खटे िंम सहंमी ॥२९॥ 



 

पबर िूं  हरीआवला कवला कंचन वंतन ॥ 

कै िोखड़ै सतड़ओतह काली होईआ िेहुरी नानक मै ितन भंगु ॥ 

जाणा पाणी ना लहां जै सिेी मरेा संगु ॥ 

चजिु तििै िनु परिुड़ै चड़ै चवगचण वंन ु॥३०॥ 

रचज न कोई जीतवआ पहुचच न चचलआ कोइ ॥ 

तगआनी जीव ैसिा सिा सरुिी ही पति होइ ॥ 

सरिै सरिै सिा सिा एव ैगई तवहाइ ॥ 

नानक तकस नो आखीऐ तवणु पुचछआ ही लै जाइ ॥३१॥ 

िोसु न िेअहु राइ नो मति चलै जां बुढा होव ै॥ 

गलां करे घणरेीआ िां अंने्ह पवणा खािी टोवै ॥३२॥ 

पूरे का कीआ सभ तकछु परूा घतट वचध तकछु नाही ॥ 

नानक गुरमचुख ऐसा जाणै पूरे मातंह समांही ॥३३॥ 

सलोक महला ३ 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

अचभआगि एह न आखीअतह चजन कै मन मतह भरम ु॥ 

तिन के तिि ेनानका िेहो जेहा धरमु ॥१॥ 

अभै तनरंजन परम पि ुिा का भीखकु होइ ॥ 

तिस का भोजनु नानका तवरला पाए कोइ ॥२॥ 

होवा पंतिि ुजोिकी वेि पड़ा मुचख चारर ॥ 

नवा खंिा तवचच जाणीआ अपने चज वीचार ॥३॥ 

ब्रहमण कैली घाि ुकंञका अणचारी का धानु ॥ 

तिटक तिटका कोड़ु बिीआ सिा सिा अचभमानु ॥ 

पातह एिे जातह वीसरर नानका इकु नाम ु॥ 

सभ बुधी जालीअतह इकु रहै िि ुतगआन ु॥४॥ 

माथै जो धरुर चलचखआ सु मेतट न सकै कोइ ॥ 

नानक जो चलचखआ सो वरििा सो बझूै चजस नो निरर होइ ॥५॥ 

चजनी नाम ुतवसाररआ कूड़ै लालचच लतग ॥ 

धंधा माइआ मोहणी अंिरर तिसना अतग ॥ 

चजन्हा वेचल न िूु्मबड़ी माइआ िगे ितग ॥ 



 

मनमुख बंचन्ह चलाईअतह ना तमलही वतग सतग ॥ 

आतप भलुाए भुलीऐ आपे मेचल तमलाइ ॥ 

नानक गुरमचुख छुटीऐ जे चलै सतिगरु भाइ ॥६॥ 

सालाही सालाहणा भी सचा सालातह ॥ 

नानक सचा एकु िरु बीभा परहरर आतह ॥७॥ 

नानक जह जह म ैतिरउ िह िह साचा सोइ ॥ 

जह िेखा िह एकु है गुरमुचख परगटु होइ ॥८॥ 

िखू तवसारणु सबि ुहै ज ेमंतन वसाए कोइ ॥ 

गुर तकरपा ि ेमतन वसै करम परापति होइ ॥९॥ 

नानक हउ हउ करिे खतप मुए खूहचण लख असंख ॥ 

सतिगुर तमले स ुउबरे साचै सबति अलंख ॥१०॥ 

चजना सतिगुरु इक मतन सतेवआ तिन जन लागउ पाइ ॥ 

गुर सबिी हरर मतन वस ैमाइआ की भुख जाइ ॥ 

से जन तनरमल ऊजल ेचज गुरमुचख नातम समाइ ॥ 

नानक होरर पतिसाहीआ कूड़ीआ नातम रिे पातिसाह ॥११॥ 

चजउ परुख ैघरर भगिी नारर है अति लोचै भगिी भाइ ॥ 

बहु रस सालणे सवारिी खट रस मीिे पाइ ॥ 

तिउ बाणी भगि सलाहिे हरर नामै चचि ुलाइ ॥ 

मनु िनु धन ुआग ैराचखआ चसरु वेचचआ गुर आग ैजाइ ॥ 

भै भगिी भगि बहु लोचिे प्रभ लोचा पूरर तमलाइ ॥ 

हरर प्रभु वेपरवाहु है तकिु खाध ैतिपिाइ ॥ 

सतिगुर कै भाणै जो चलै तिपिासै हरर गुण गाइ ॥ 

धनु धन ुकलजुतग नानका चज चले सतिगुर भाइ ॥१२॥ 

सतिगुरू न सेतवओ सबि ुन रचखओ उर धारर ॥ 

चधग ुतिना का जीतवआ तकिु आए संसारर ॥ 

गुरमिी भउ मतन पव ैिा ंहरर रचस लगै तपआरर ॥ 

नाउ तमल ैधरुर चलचखआ जन नानक पारर उिारर ॥१३॥ 

माइआ मोतह जगु भरतमआ घरु मुस ैखबरर न होइ ॥ 

काम िोचध मनु तहरर लइआ मनमखु अधंा लोइ ॥ 



 

तगआन खड़ग पंच ििू संघारे गुरमति जागै सोइ ॥ 

नाम रिन ुपरगाचसआ मनु िनु तनरमलु होइ ॥ 

नामहीन नकटे तिरतह तबन ुनावै बतह रोइ ॥ 

नानक जो धरुर करिै चलचखआ स ुमेतट न सकै कोइ ॥१४॥ 

गुरमुखा हरर धनु खतटआ गरु कै सबति वीचारर ॥ 

नामु पिारथ ुपाइआ अिुट भरे भंिार ॥ 

हरर गुण बाणी उचरतह अंि ुन पारावारु ॥ 

नानक सभ कारण करिा करै वखेै चसरजनहारु ॥१५॥ 

गुरमुचख अंिरर सहजु है मनु चतड़आ िसवै आकाचस ॥ 

तिथ ैऊंघ न भुख है हरर अमृि नामु सुख वास ु॥ 

नानक िखुु सुख ुतवआपि नही चजथ ैआिम राम प्रगासु ॥१६॥ 

काम िोध का चोलड़ा सभ गचल आए पाइ ॥ 

इतक उपजतह इतक तबनचस जांतह हुकमे आवै जाइ ॥ 

जंमणु मरणु न चुकई रंगु लगा िजूै भाइ ॥ 

बंधतन बंचध भवाईअनु करणा कछू न जाइ ॥१७॥ 

चजन कउ तकरपा धारीअन ुतिना सतिगुरु तमचलआ आइ ॥ 

सतिगुरर तमल ेउलटी भई मरर जीतवआ सहचज सुभाइ ॥ 

नानक भगिी रतिआ हरर हरर नातम समाइ ॥१८॥ 

मनमुख चंचल मति है अंिरर बहुिु चिरुाई ॥ 

कीिा करतिआ तबरथा गइआ इकु तिलु थाइ न पाई ॥ 

पुं न िानु जो बीजिे सभ धरम राइ कै जाई ॥ 

तबनु सतिगुरू जमकालु न छोिई िजूै भाइ खआुई ॥ 

जोबनु जािंा निरर न आवई जरु पहुचै मरर जाई ॥ 

पुिु कलि ुमोहु हेि ुहै अतंि बेली को न सखाई ॥ 

सतिगुरु सेवे सो सखुु पाए नाउ वसै मतन आई ॥ 

नानक स ेविे विभागी चज गुरमुचख नातम समाई ॥१९॥ 

मनमुख नाम ुन चेिनी तबन ुनावै िखु रोइ ॥ 

आिमा रामु न पजूनी िजूै तकउ सखुु होइ ॥ 

हउमै अंिरर मैलु है सबति न काढतह धोइ ॥ 



 

नानक तबन ुनावै मैचलआ मएु जनमु पिारथु खोइ ॥२०॥ 

मनमुख बोले अंधुल ेतिसु मतह अगनी का वासु ॥ 

बाणी सुरति न बझुनी सबति न करतह प्रगास ु॥ 

ओना आपणी अंिरर सचुध नही गुर बचतन न करतह तवसासु ॥ 

तगआनीआ अंिरर गुर सबि ुहै तनि हरर चलव सिा तवगासु ॥ 

हरर तगआनीआ की रखिा हउ सि बचलहारी िासु ॥ 

गुरमुचख जो हरर सेविे जन नानकु िा का िास ु॥२१॥ 

माइआ भुइअंगमु सरप ुहै जगु घरेरआ तबखु माइ ॥ 

तबखु का मारणु हरर नामु है गुर गरुड़ सबि ुमचुख पाइ ॥ 

चजन कउ परूतब चलचखआ तिन सतिगुरु तमचलआ आइ ॥ 

तमचल सतिगुर तनरमल ुहोइआ तबखु हउमै गइआ तबलाइ ॥ 

गुरमुखा के मुख उजले हरर िरगह सोभा पाइ ॥ 

जन नानकु सिा कुरबाणु तिन जो चालतह सतिगुर भाइ ॥२२॥ 

सतिगुर पुरखु तनरवरैु है तनि तहरिै हरर चलव लाइ ॥ 

तनरवरैै नाचल वैरु रचाइिा अपणै घरर लूकी लाइ ॥ 

अंिरर िोध ुअहंकारु है अनतिनु जलै सिा िखुु पाइ ॥ 

कूड़ु बोचल बोचल तनि भउकिे तबख ुखाधे िजू ैभाइ ॥ 

तबखु माइआ कारचण भरमिे तिरर घरर घरर पति गवाइ ॥ 

बेसुआ केरे पिू चजउ तपिा नामु तिसु जाइ ॥ 

हरर हरर नाम ुन चिेनी करिै आतप खुआइ ॥ 

हरर गरुमचुख तकरपा धारीअनु जन तवछुड़े आतप तमलाइ ॥ 

जन नानकु तिसु बचलहारण ैजो सतिगरु लाग ेपाइ ॥२३॥ 

नातम लगे से ऊबरे तबन ुनावै जम पुरर जातंह ॥ 

नानक तबन ुनावै सखुु नही आइ गए पछुिातह ॥२४॥ 

चचंिा धावि रतह गए िां मतन भइआ अनंि ु॥ 

गुर प्रसािी बझुीऐ सा धन सुिी तनचचंि ॥ 

चजन कउ पूरतब चलचखआ तिन्हा भेतटआ गुर गोतवंि ु॥ 

नानक सहज ेतमचल रहे हरर पाइआ परमानंि ु॥२५॥ 

सतिगुरु सेवतन आपणा गरु सबिी वीचारर ॥ 



 

सतिगुर का भाणा मंतन लैतन हरर नामु रखतह उर धारर ॥ 

ऐथै ओथै मंनीअतन हरर नातम लगे वापारर ॥ 

गुरमुचख सबति चसञापिे तििु साचै िरबारर ॥ 

सचा सउिा खरचु सचु अंिरर तपरमु तपआरु ॥ 

जमकाल ुनतेड़ न आवई आतप बखसे करिारर ॥ 

नानक नाम रि ेस ेधनवंि हैतन तनरधनु होरु संसारु ॥२६॥ 

जन की टेक हरर नामु हरर तबनु नाव ैिवर न िाउ ॥ 

गुरमिी नाउ मतन वस ैसहजे सहचज समाउ ॥ 

विभागी नामु चधआइआ अतहतनचस लागा भाउ ॥ 

जन नानकु मंग ैधतूड़ तिन हउ सि कुरबाणै जाउ ॥२७॥ 

लख चउरासीह मेिनी तिसना जलिी करे पुकार ॥ 

इहु मोहु माइआ सभ ुपसररआ नाचल चल ैन अिंी वार ॥ 

तबनु हरर सांति न आवई तकसु आगै करी पकुार ॥ 

विभागी सतिगुरु पाइआ बचूझआ ब्रहम ुतबचारु ॥ 

तिसना अगतन सभ बचुझ गई जन नानक हरर उरर धारर ॥२८॥ 

असी खिे बहुि ुकमाविे अिंु न पारावारु ॥ 

हरर तकरपा करर कै बखचस लैहु हउ पापी वि गनुहगारु ॥ 

हरर जीउ लखेै वार न आवई िूं  बखचस तमलावणहारु ॥ 

गुर िुिै हरर प्रभ ुमचेलआ सभ तकलतवख कतट तवकार ॥ 

चजना हरर हरर नामु चधआइआ जन नानक तिन्ह जैकारु ॥२९॥ 

तवछुतड़ तवछुतड़ जो तमल ेसतिगरु के भै भाइ ॥ 

जनम मरण तनहचल ुभए गुरमुचख नामु चधआइ ॥ 

गुर साधू संगति तमलै हीरे रिन लभंचन्ह ॥ 

नानक लालु अमोलका गरुमुचख खोचज लहंचन्ह ॥३०॥ 

मनमुख नाम ुन चेतिओ चधगु जीवणु चधगु वासु ॥ 

चजस िा तििा खाणा पनैणा सो मतन न वचसओ गुणिासु ॥ 

इहु मनु सबति न भतेिओ तकउ होव ैघर वास ु॥ 

मनमुखीआ िोहागणी आवण जाचण मुईआसु ॥ 

गुरमुचख नामु सुहागु है मसितक मणी चलचखआस ु॥ 



 

हरर हरर नाम ुउरर धाररआ हरर तहरिै कमल प्रगास ु॥ 

सतिगुरु सेवतन आपणा हउ सि बचलहारी िास ु॥ 

नानक तिन मुख उजले चजन अंिरर नामु प्रगास ु॥३१॥ 

सबति मरै सोई जनु चसझै तबनु सबिै मुकति न होई ॥ 

भेख करतह बहु करम तवगिुे भाइ िजूै परज तवगोई ॥ 

नानक तबन ुसतिगरु नाउ न पाईऐ जे सउ लोचै कोई ॥३२॥ 

हरर का नाउ अति वि ऊचा ऊची हू ऊचा होई ॥ 

अपतड़ कोइ न सकई जे सउ लोचै कोई ॥ 

मुचख संजम हछा न होवई करर भखे भवै सभ कोई ॥ 

गुर की पउड़ी जाइ चड़ै करतम परापति होई ॥ 

अंिरर आइ वसै गरु सबि ुवीचारै कोइ ॥ 

नानक सबति मरै मनु मानीऐ साच ेसाची सोइ ॥३३॥ 

माइआ मोहु िखुु सागरु है तबखु ििुरु िररआ न जाइ ॥ 

मेरा मरेा करिे पचच मुए हउमै करि तवहाइ ॥ 

मनमुखा उरवारु न पारु है अध तवचच रहे लपटाइ ॥ 

जो धुरर चलचखआ स ुकमावणा करणा कछू न जाइ ॥ 

गुरमिी तगआनु रिनु मतन वसै सभु िेचखआ ब्रहमु सभुाइ ॥ 

नानक सतिगरुर बोतहथ ैविभागी चड़ै ि ेभउजचल पारर लंघाइ ॥३४॥ 

तबनु सतिगुर िािा को नही जो हरर नामु िेइ आधारु ॥ 

गुर तकरपा ि ेनाउ मतन वसै सिा रहै उरर धारर ॥ 

तिसना बझुै तिपति होइ हरर कै नाइ तपआरर ॥ 

नानक गुरमचुख पाईऐ हरर अपनी तकरपा धारर ॥३५॥ 

तबनु सबिै जगि ुबरचलआ कहणा कछू न जाइ ॥ 

हरर रख ेस ेउबरे सबति रहे चलव लाइ ॥ 

नानक करिा सभ तकछु जाणिा चजतन रखी बणि बणाइ ॥३६॥ 

होम जग सचभ िीरथा पड़ु् तह पंतिि थके पुराण ॥ 

तबखु माइआ मोहु न तमटई तवचच हउम ैआवणु जाणु ॥ 

सतिगुर तमचलऐ मल ुउिरी हरर जतपआ परुख ुसजुाणु ॥ 

चजना हरर हरर प्रभु सेतवआ जन नानकु सि कुरबाणु ॥३७॥ 



 

माइआ मोहु बहु चचिविे बहु आसा लोभु तवकार ॥ 

मनमुचख असचथरु ना थीऐ मरर तबनचस जाइ चखन वार ॥ 

वि भागु होवै सतिगुरु तमलै हउम ैिजै तवकार ॥ 

हरर नामा जतप सखुु पाइआ जन नानक सबि ुवीचार ॥३८॥ 

तबनु सतिगुर भगति न होवई नातम न लग ैतपआरु ॥ 

जन नानक नाम ुअराचधआ गुर कै हेति तपआरर ॥३९॥ 

लोभी का वसेाहु न कीजै जे का पारर वसाइ ॥ 

अंति काचल तिथ ैधुहै चजथ ैहथु न पाइ ॥ 

मनमुख सिेी संगु करे मुतह कालख िागु लगाइ ॥ 

मुह काले तिन्ह लोभीआं जासतन जनमु गवाइ ॥ 

सिसंगति हरर मेचल प्रभ हरर नाम ुवस ैमतन आइ ॥ 

जनम मरन की मलु उिरै जन नानक हरर गनु गाइ ॥४०॥ 

धुरर हरर प्रचभ करिै चलचखआ स ुमेटणा न जाइ ॥ 

जीउ तपंिु सभु तिस िा प्रतिपाचल करे हरर राइ ॥ 

चुगल तनंिक भुख ेरुचल मुए एना हथ ुन तकथाऊ पाइ ॥ 

बाहरर पाखंि सभ करम करतह मतन तहरिै कपटु कमाइ ॥ 

खेति सरीरर जो बीजीऐ सो अंति खलोआ आइ ॥ 

नानक की प्रभ बेनिी हरर भावै बखचस तमलाइ ॥४१॥ 

मन आवण जाणु न सुझई ना सझुै िरबारु ॥ 

माइआ मोतह पलतेटआ अंिरर अतगआन ुगबुारु ॥ 

िब नरु सिुा जातगआ चसरर िंिु लगा बहु भारु ॥ 

गुरमुखा ंकरा ंउपरर हरर चेतिआ से पाइतन मोख िआुरु ॥ 

नानक आतप ओतह उधरे सभ कुट्मब िरे परवार ॥४२॥ 

सबति मरै सो मुआ जापै ॥ 

गुर परसािी हरर रचस िापै ॥ 

हरर िरगतह गरु सबति चसञापै ॥ 

तबनु सबिै मआु है सभु कोइ ॥ 

मनमुख ुमुआ अपुना जनम ुखोइ ॥ 

हरर नामु न चेितह अंति िखुु रोइ ॥ 



 

नानक करिा करे सु होइ ॥४३॥ 

गुरमुचख बुढे किे नाही चजन्हा अंिरर सुरति तगआनु ॥ 

सिा सिा हरर गुण रवतह अंिरर सहज चधआनु ॥ 

ओइ सिा अनंति तबबेक रहतह िचुख सुचख एक समातन ॥ 

तिना निरी इको आइआ सभु आिम रामु पछानु ॥४४॥ 

मनमुख ुबालकु तबरचध समातन है चजन्हा अंिरर हरर सुरति नाही ॥ 

तवचच हउमै करम कमाविे सभ धरम राइ कै जांही ॥ 

गुरमुचख हछे तनरमले गरु कै सबति सुभाइ ॥ 

ओना मैल ुपिंगु न लगई चज चलतन सतिगुर भाइ ॥ 

मनमुख जतूि न उिरै ज ेसउ धोवण पाइ ॥ 

नानक गुरमचुख मचेलअनु गरु कै अंतक समाइ ॥४५॥ 

बुरा करे स ुकेहा चसझ ै॥ 

आपणै रोतह आप ेही िझ ै॥ 

मनमुचख कमला रगड़ै लझुै ॥ 

गुरमुचख होइ तिस ुसभ तकछु सझु ै॥ 

नानक गुरमचुख मन चसउ लझुै ॥४६॥ 

चजना सतिगुरु परुख ुन सतेवओ सबति न कीिो वीचारु ॥ 

ओइ माणस जतून न आखीअतन पसू ढोर गावार ॥ 

ओना अंिरर तगआन ुन चधआनु है हरर सउ प्रीति न तपआरु ॥ 

मनमुख मुए तवकार मतह मरर जंमतह वारो वार ॥ 

जीवतिआ नो तमलै सु जीविे हरर जगजीवन उर धारर ॥ 

नानक गुरमचुख सोहणे तिि ुसचै िरबारर ॥४७॥ 

हरर मंिरु हरर साचजआ हरर वसै चजसु नाचल ॥ 

गुरमिी हरर पाइआ माइआ मोह परजाचल ॥ 

हरर मंिरर वसि ुअनेक है नव तनचध नामु समाचल ॥ 

धनु भगवंिी नानका चजना गुरमुचख लधा हरर भाचल ॥ 

विभागी गड़ मंिरु खोचजआ हरर तहरिै पाइआ नाचल ॥४८॥ 

मनमुख िह तिचस तिरर रहे अति तिसना लोभ तवकार ॥ 

माइआ मोहु न चुकई मरर जंमतह वारो वार ॥ 



 

सतिगुरु सतेव सखु ुपाइआ अति तिसना िचज तवकार ॥ 

जनम मरन का िखुु गइआ जन नानक सबि ुबीचारर ॥४९॥ 

हरर हरर नाम ुचधआइ मन हरर िरगह पावतह मान ु॥ 

तकलतवख पाप सचभ कटीअतह हउम ैचुकै गुमानु ॥ 

गुरमुचख कमलु तवगचसआ सभु आिम ब्रहमु पछानु ॥ 

हरर हरर तकरपा धारर प्रभ जन नानक जतप हरर नाम ु॥५०॥ 

धनासरी धनवंिी जाणीऐ भाई जां सतिगरु की कार कमाइ ॥ 

िनु मनु सउप ेजीअ सउ भाई लए हुकतम तिराउ ॥ 

जह बसैावतह बैसह भाई जह भेजतह िह जाउ ॥ 

एविु धनु होरु को नही भाई जेविु सचा नाउ ॥ 

सिा सचे के गुण गावां भाई सिा सचे कै संतग रहाउ ॥ 

पैनणु गुण चंतगआईआ भाई आपणी पति के साि आपे खाइ ॥ 

तिस का तकआ सालाहीऐ भाई िरसन कउ बचल जाइ ॥ 

सतिगुर तवचच विीआ वतिआईआ भाई करतम तमल ैिां पाइ ॥ 

इतक हुकमु मंतन न जाणनी भाई िजूै भाइ तिराइ ॥ 

संगति ढोई ना तमल ैभाई बैसचण तमलै न थाउ ॥ 

नानक हुकमु तिना मनाइसी भाई चजना धरेु कमाइआ नाउ ॥ 

तिन्ह तवटहु हउ वाररआ भाई तिन कउ सि बचलहारै जाउ ॥५१॥ 

से िाड़ीआं सचीआ चज गुर चरनी लगंचन्ह ॥ 

अनतिनु सेवतन गुरु आपणा अनतिनु अनति रहंचन्ह ॥ 

नानक स ेमुह सोहणे सचै िरर तिसंचन्ह ॥५२॥ 

मुख सचे सचु िाड़ीआ सचु बोलतह सचु कमातह ॥ 

सचा सबि ुमतन वचसआ सतिगरु मातंह समांतह ॥ 

सची रासी सचु धनु उिम पिवी पातंह ॥ 

सचु सुणतह सचु मंतन लतैन सची कार कमातह ॥ 

सची िरगह बैसणा सचे मातह समातह ॥ 

नानक तवणु सतिगरु सचु न पाईऐ मनमखु भूल ेजातंह ॥५३॥ 

बाबीहा तप्रउ तप्रउ करे जलतनचध प्रेम तपआरर ॥ 

गुर तमले सीिल जलु पाइआ सचभ िखू तनवारणहारु ॥ 



 

तिस चुकै सहजु ऊपजै चुकै कूक पुकार ॥ 

नानक गुरमचुख सातंि होइ नामु रखहु उरर धारर ॥५४॥ 

बाबीहा िूं  सचु चउ सचे सउ चलव लाइ ॥ 

बोचलआ िेरा थाइ पव ैगुरमचुख होइ अलाइ ॥ 

सबि ुचीतन तिख उिरै मंतन लै रजाइ ॥ 

चारे कंुिा झोतक वरसिा बूं ि पवै सहचज सुभाइ ॥ 

जल ही िे सभ ऊपज ैतबन ुजल तपआस न जाइ ॥ 

नानक हरर जलु चजतन पीआ तिस ुभखू न लाग ैआइ ॥५५॥ 

बाबीहा िूं  सहचज बोचल सचै सबति सुभाइ ॥ 

सभु तकछु िरैे नाचल है सतिगुरर िीआ तिखाइ ॥ 

आपु पछाणतह प्रीिमु तमल ैवुिा छहबर लाइ ॥ 

चझतम चझतम अमृि ुवरसिा तिसना भुख सभ जाइ ॥ 

कूक पकुार न होवई जोिी जोति तमलाइ ॥ 

नानक सचुख सवचन्ह सोहागणी सचै नातम समाइ ॥५६॥ 

धुरहु खसतम भेचजआ सचै हुकतम पिाइ ॥ 

इंि ुवरसै िइआ करर गूड़ु्ही छहबर लाइ ॥ 

बाबीहे ितन मतन सुख ुहोइ जां ििु बूं ि मतुह पाइ ॥ 

अनु धन ुबहुिा उपजै धरिी सोभा पाइ ॥ 

अनतिनु लोकु भगति करे गरु कै सबति समाइ ॥ 

आपे सचा बखचस लए करर तकरपा करै रजाइ ॥ 

हरर गुण गावहु कामणी सचै सबति समाइ ॥ 

भै का सहज ुसीगारु कररहु सचच रहहु चलव लाइ ॥ 

नानक नामो मतन वसै हरर िरगह लए छिाइ ॥५७॥ 

बाबीहा सगली धरिी ज ेतिरतह ऊति चड़तह आकाचस ॥ 

सतिगुरर तमचलऐ जल ुपाईऐ चूकै भखू तपआस ॥ 

जीउ तपंिु सभु तिस का सभु तकछु तिस कै पाचस ॥ 

तवणु बोचलआ सभु तकछु जाणिा तकस ुआग ैकीचै अरिाचस ॥ 

नानक घतट घतट एको वरििा सबति करे परगास ॥५८॥ 

नानक तिस ैबसंि ुहै चज सतिगुरु सेतव समाइ ॥ 



 

हरर वुिा मन ुिनु सभु परिड़ै सभु जगु हरीआवल ुहोइ ॥५९॥ 

सबिे सिा बसंि ुहै चजिु िनु मन ुहररआ होइ ॥ 

नानक नाम ुन वीसरै चजतन चसररआ सभ ुकोइ ॥६०॥ 

नानक तिना बसंि ुहै चजना गुरमचुख वचसआ मतन सोइ ॥ 

हरर वुिै मन ुिनु परिड़ै सभु जग ुहररआ होइ ॥६१॥ 

विड़ै झाचल झलुु्मभलै नावड़ा लईऐ तकसु ॥ 

नाउ लईऐ परमसेरै भंनण घड़ण समरथु ॥६२॥ 

हरहट भी िूं  िूं  करतह बोलतह भली बाचण ॥ 

सातहबु सिा हिरूर है तकआ उची करतह पुकार ॥ 

चजतन जगिु उपाइ हरर रंगु कीआ तिसै तवटहु कुरबाणु ॥ 

आपु छोितह िा ंसहु तमलै सचा एहु वीचारु ॥ 

हउमै तिका बोलणा बचुझ न सका कार ॥ 

वणु तिणु तिभवणु िझुै चधआइिा अनतिनु सिा तवहाण ॥ 

तबनु सतिगुर तकनै न पाइआ करर करर थके वीचार ॥ 

निरर करतह ज ेआपणी िा ंआपे लतैह सवारर ॥ 

नानक गुरमचुख चजन्ही चधआइआ आए से परवाणु ॥६३॥ 

जोगु न भगवी कपड़ी जोग ुन मलैे वचेस ॥ 

नानक घरर बतैिआ जोगु पाईऐ सतिगुर कै उपिेचस ॥६४॥ 

चारे कंुिा जे भवतह बेि पड़तह जुग चारर ॥ 

नानक साचा भटैे हरर मतन वसै पावतह मोख िआुर ॥६५॥ 

नानक हुकमु वरि ैखसम का मति भवी तिरतह चल चचि ॥ 

मनमुख सउ करर िोसिी सखु तक पछुतह तमि ॥ 

गुरमुख सउ करर िोसिी सतिगरु सउ लाइ चचि ु॥ 

जंमण मरण का मूलु कटीऐ िां सखुु होवी तमि ॥६६॥ 

भुचलआं आतप समझाइसी जा कउ निरर करे ॥ 

नानक निरी बाहरी करण पलाह करे ॥६७॥ 
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ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

विभागीआ सोहागणी चजन्हा गुरमचुख तमचलआ हरर राइ ॥ 



 

अंिरर जोति परगासीआ नानक नातम समाइ ॥१॥ 

वाहु वाहु सतिगरुु पुरख ुहै चजतन सचु जािा सोइ ॥ 

चजिु तमचलऐ तिख उिरै िनु मन ुसीिलु होइ ॥ 

वाहु वाहु सतिगरुु सति परुखु है चजस नो समि ुसभ कोइ ॥ 

वाहु वाहु सतिगुरु तनरवैरु है चजसु तनंिा उसिति िचुल होइ ॥ 

वाहु वाहु सतिगरुु सुजाणु है चजसु अंिरर ब्रहम ुवीचारु ॥ 

वाहु वाहु सतिगरुु तनरंकारु है चजसु अंिु न पारावारु ॥ 

वाहु वाहु सतिगुरू है चज सचु तद्रड़ाए सोइ ॥ 

नानक सतिगरु वाहु वाहु चजस िे नामु परापति होइ ॥२॥ 

हरर प्रभ सचा सोतहला गुरमुचख नामु गोतवंि ु॥ 

अनतिनु नामु सलाहणा हरर जतपआ मतन आनंि ु॥ 

विभागी हरर पाइआ परून परमानंि ु॥ 

जन नानक नाम ुसलातहआ बहुतड़ न मतन ितन भंग ु॥३॥ 

मूं  तपरीआ सउ नेहु तकउ सजण तमलतह तपआररआ ॥ 

हउ ढूढेिी तिन सजण सचच सवाररआ ॥ 

सतिगुरु मैिा तमिु है ज ेतमलै ि इहु मन ुवाररआ ॥ 

िेंिा मूं  तपरु िचस हरर सजणु चसरजणहाररआ ॥ 

नानक हउ तपरु भाली आपणा सतिगरु नाचल तिखाचलआ ॥४॥ 

हउ खड़ी तनहाली पंधु मिु मूं  सजणु आवए ॥ 

को आचण तमलावै अजु म ैतपरु मेचल तमलावए ॥ 

हउ जीउ करी तिस तवटउ चउ खंनीऐ जो मै तपरी तिखावए ॥ 

नानक हरर होइ िइआल ुिा ंगुरु परूा मेलावए ॥५॥ 

अंिरर जोरु हउम ैितन माइआ कूड़ी आवै जाइ ॥ 

सतिगुर का िुरमाइआ मंतन न सकी ििुरु िररआ न जाइ ॥ 

निरर करे चजस ुआपणी सो चलै सतिगुर भाइ ॥ 

सतिगुर का िरसन ुसिलु है जो इछै सो िल ुपाइ ॥ 

चजनी सतिगुरु मंतनआं हउ तिन के लागउ पाइ ॥ 

नानकु िा का िास ुहै चज अनतिनु रहै चलव लाइ ॥६॥ 

चजना तपरी तपआरु तबन ुिरसन तकउ तिपिीऐ ॥ 



 

नानक तमल ेसभुाइ गुरमुचख इहु मन ुरहसीऐ ॥७॥ 

चजना तपरी तपआरु तकउ जीवतन तपर बाहरे ॥ 

जां सहु िेखतन आपणा नानक थीवतन भी हरे ॥८॥ 

चजना गुरमुचख अंिरर नेहु ि ैप्रीिम सचै लाइआ ॥ 

रािी अिै िेहु नानक प्रतेम समाइआ ॥९॥ 

गुरमुचख सची आसकी चजि ुप्रीिम ुसचा पाईऐ ॥ 

अनतिनु रहतह अनंति नानक सहचज समाईऐ ॥१०॥ 

सचा प्रेम तपआरु गरु पूरे ि ेपाईऐ ॥ 

कबहू न होवै भंगु नानक हरर गुण गाईऐ ॥११॥ 

चजन्हा अंिरर सचा नेहु तकउ जीवचन्ह तपरी तवहूचणआ ॥ 

गुरमुचख मलेे आतप नानक चचरी तवछंुतनआ ॥१२॥ 

चजन कउ प्रमे तपआरु िउ आपे लाइआ करमु करर ॥ 

नानक लेहु तमलाइ मै जाचचक िीजै नाम ुहरर ॥१३॥ 

गुरमुचख हसै गरुमुचख रोवै ॥ 

चज गुरमचुख करे साई भगति होवै ॥ 

गुरमुचख होवै स ुकरे वीचारु ॥ 

गुरमुचख नानक पावै पारु ॥१४॥ 

चजना अंिरर नाम ुतनधान ुहै गुरबाणी वीचारर ॥ 

तिन के मखु सि उजले तििु सचै िरबारर ॥ 

तिन बहतिआ उितिआ किे न तवसरै चज आतप बखसे करिारर ॥ 

नानक गुरमचुख तमले न तवछुड़तह चज मेले चसरजणहारर ॥१५॥ 

गुर पीरा ंकी चाकरी महां करड़ी सखु सारु ॥ 

निरर करे चजस ुआपणी तिसु लाए हेि तपआरु ॥ 

सतिगुर की सेवै लतगआ भउजल ुिरै संसारु ॥ 

मन चचंतिआ िलु पाइसी अंिरर तबबेक बीचारु ॥ 

नानक सतिगरुर तमचलऐ प्रभ ुपाईऐ सभु िखू तनवारणहारु ॥१६॥ 

मनमुख सेवा जो करे िजूै भाइ चचि ुलाइ ॥ 

पुिु कलि ुकुट्मब ुहै माइआ मोहु वधाइ ॥ 

िरगतह लखेा मंगीऐ कोई अंति न सकी छिाइ ॥ 



 

तबनु नाव ैसभ ुिखुु है िखुिाई मोह माइ ॥ 

नानक गुरमचुख निरी आइआ मोह माइआ तवछुतड़ सभ जाइ ॥१७॥ 

गुरमुचख हुकमु मंने सह केरा हुकमे ही सखुु पाए ॥ 

हुकमो सेव ेहुकम ुअराध ेहुकमे समै समाए ॥ 

हुकमु वरिु नेमु सुच संजमु मन चचंतिआ िलु पाए ॥ 

सिा सुहागचण चज हुकमै बझुै सतिगुरु सेव ैचलव लाए ॥ 

नानक तिपा करे चजन ऊपरर तिना हुकमे लए तमलाए ॥१८॥ 

मनमुचख हुकमु न बुझ ेबपड़ुी तनि हउमै करम कमाइ ॥ 

वरि नेमु सुच संजम ुपूजा पाखंति भरम ुन जाइ ॥ 

अंिरहु कुसुध ुमाइआ मोतह बधेे चजउ हसिी छारु उिाए ॥ 

चजतन उपाए तिसै न चेितह तबनु चिेे तकउ सुख ुपाए ॥ 

नानक परपंचु कीआ धुरर करि ैपूरतब चलचखआ कमाए ॥१९॥ 

गुरमुचख परिीति भई मनु मातनआ अनतिन ुसेवा करि समाइ ॥ 

अंिरर सतिगरुु गुरू सभ पजूे सतिगुर का िरसु िेख ैसभ आइ ॥ 

मंनीऐ सतिगरु परम बीचारी चजि ुतमचलऐ तिसना भखु सभ जाइ ॥ 

हउ सिा सिा बचलहारी गरु अपुने जो प्रभ ुसचा िेइ तमलाइ ॥ 

नानक करम ुपाइआ तिन सचा जो गुर चरणी लग ेआइ ॥२०॥ 

चजन तपरीआ सउ नेहु स ेसजण मै नाचल ॥ 

अंिरर बाहरर हउ तिरां भी तहरिै रखा समाचल ॥२१॥ 

चजना इक मतन इक चचति चधआइआ सतिगरु सउ चचि ुलाइ ॥ 

तिन की िखु भखु हउम ैविा रोगु गइआ तनरिोख भए चलव लाइ ॥ 

गुण गावतह गुण उचरतह गणु मतह सवै समाइ ॥ 

नानक गुर पूरे िे पाइआ सहचज तमचलआ प्रभु आइ ॥२२॥ 

मनमुचख माइआ मोहु है नातम न लग ैतपआरु ॥ 

कूड़ु कमावै कूड़ु संघरै कूतड़ करै आहारु ॥ 

तबखु माइआ धन ुसंचच मरतह अंति होइ सभु छारु ॥ 

करम धरम सचुच संजम ुकरतह अंिरर लोभु तवकार ॥ 

नानक मनमचुख चज कमावै सु थाइ न पवै िरगह होइ खुआरु ॥२३॥ 

सभना रागां तवचच सो भला भाई चजिु वचसआ मतन आइ ॥ 



 

रागु नाि ुसभु सचु है कीमति कही न जाइ ॥ 

रागै नािै बाहरा इनी हुकम ुन बूचझआ जाइ ॥ 

नानक हुकमै बझूै तिना राचस होइ सतिगरु ि ेसोझी पाइ ॥ 

सभु तकछु तिस िे होइआ चजउ तिस ैिी रजाइ ॥२४॥ 

सतिगुर तवचच अमृि नाम ुहै अमृिु कहै कहाइ ॥ 

गुरमिी नाम ुतनरमलुो तनरमल नाम ुचधआइ ॥ 

अमृि बाणी ििु है गुरमचुख वसै मतन आइ ॥ 

तहरिै कमलु परगाचसआ जोिी जोति तमलाइ ॥ 

नानक सतिगरुु तिन कउ मचेलओन ुचजन धरुर मसितक भागु चलखाइ ॥२५॥ 

अंिरर तिसना अतग है मनमखु भखु न जाइ ॥ 

मोहु कुट्मबु सभु कूड़ु है कूतड़ रतहआ लपटाइ ॥ 

अनतिनु चचंिा चचंिवै चचंिा बधा जाइ ॥ 

जंमणु मरणु न चुकई हउम ैकरम कमाइ ॥ 

गुर सरणाई उबरै नानक लए छिाइ ॥२६॥ 

सतिगुर पुरखु हरर चधआइिा सिसंगति सतिगुर भाइ ॥ 

सिसंगति सतिगुर सेविे हरर मेल ेगुरु मलेाइ ॥ 

एहु भउजल ुजगिु संसारु है गुरु बोतहथु नातम िराइ ॥ 

गुरचसखी भाणा मंतनआ गुरु पूरा पारर लंघाइ ॥ 

गुरचसखा ंकी हरर धतूड़ िेतह हम पापी भी गति पांतह ॥ 

धुरर मसितक हरर प्रभ चलचखआ गरु नानक तमचलआ आइ ॥ 

जमकंकर मारर तबिाररअनु हरर िरगह लए छिाइ ॥ 

गुरचसखा नो साबाचस है हरर िुिा मचेल तमलाइ ॥२७॥ 

गुरर पूरै हरर नाम ुतिड़ाइआ चजतन तवचहु भरम ुचुकाइआ ॥ 

राम नाम ुहरर कीरति गाइ करर चानणु मग ुिेखाइआ ॥ 

हउमै मारर एक चलव लागी अंिरर नामु वसाइआ ॥ 

गुरमिी जम ुजोतह न सकै सचै नाइ समाइआ ॥ 

सभु आप ेआतप वरि ैकरिा जो भाव ैसो नाइ लाइआ ॥ 

जन नानकु नाउ लए िां जीवै तबनु नावै चखनु मरर जाइआ ॥२८॥ 

मन अंिरर हउम ैरोग ुभ्रतम भूले हउम ैसाकि िरुजना ॥ 



 

नानक रोगु गवाइ तमचल सतिगुर साधू सजणा ॥२९॥ 

गुरमिी हरर हरर बोले ॥ 

हरर प्रेतम कसाई तिनसु राति हरर रिी हरर रंतग चोले ॥ 

हरर जैसा पुरखु न लभई सभु िेचखआ जगि ुमै टोले ॥ 

गुर सतिगुरर नामु तिड़ाइआ मनु अनि न काहू िोले ॥ 

जन नानकु हरर का िासु है गुर सतिगरु के गुल गोले ॥३०॥ 
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ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

रिे सेई चज मखुु न मोड़ंचन्ह चजन्ही चसञािा साई ॥ 

झतड़ झतड़ पविे कचे तबरही चजन्हा कारर न आई ॥१॥ 

धणी तवहूणा पाट पट्मबर भाही सेिी जाले ॥ 

धूड़ी तवचच लुिंिड़ी सोहां नानक िै सह नाले ॥२॥ 

गुर कै सबति अराधीऐ नातम रंतग बैराग ु॥ 

जीिे पंच बरैाईआ नानक सिल मारू इहु रागु ॥३॥ 

जां मूं  इकु ि लख िउ चजिी तपनणे िरर तकिड़े ॥ 

बामणु तबरथा गइओ जनंम ुचजतन कीिो सो तवसरे ॥४॥ 

सोरति सो रसु पीजीऐ कबहू न िीका होइ ॥ 

नानक राम नाम गुन गाईअतह िरगह तनरमल सोइ ॥५॥ 

जो प्रचभ रख ेआतप तिन कोइ न मारई ॥ 

अंिरर नाम ुतनधानु सिा गणु सारई ॥ 

एका टेक अगंम मतन ितन प्रभु धारई ॥ 

लगा रंग ुअपारु को न उिारई ॥ 

गुरमुचख हरर गुण गाइ सहचज सखु ुसारई ॥ 

नानक नाम ुतनधान ुररिै उरर हारई ॥६॥ 

करे सु चंगा मातन ियुी गणि लातह ॥ 

अपणी निरर तनहाचल आपे लैहु लाइ ॥ 

जन िेहु मिी उपिेसु तवचहु भरम ुजाइ ॥ 

जो धुरर चलचखआ लेख ुसोई सभ कमाइ ॥ 

सभु कछु तिस िै वचस िजूी नातह जाइ ॥ 



 

नानक सखु अनि भए प्रभ की मंतन रजाइ ॥७॥ 

गुरु पूरा चजन चसमररआ सेई भए तनहाल ॥ 

नानक नाम ुअराधणा कारजु आव ैराचस ॥८॥ 

पापी करम कमाविे करिे हाए हाइ ॥ 

नानक चजउ मथतन माधाणीआ तिउ मथ ेिम राइ ॥९॥ 

नामु चधआइतन साजना जनम पिारथु जीति ॥ 

नानक धरम ऐस ेचवतह कीिो भवन ुपुनीि ॥१०॥ 

खुभड़ी कुथाइ तमिी गलचण कुमंिीआ ॥ 

नानक सेई उबरे चजना भाग ुमथातह ॥११॥ 

सुिड़े सुखी सवंचन्ह जो रि ेसह आपणै ॥ 

प्रेम तवछोहा धणी सउ अिे पहर लवंचन्ह ॥१२॥ 

सुिड़े असंख माइआ झूिी कारणे ॥ 

नानक स ेजागंचन्ह चज रसना नामु उचारणे ॥१३॥ 

तिग तिसना पेचख भुलणे विेु नगर गंिब ॥ 

चजनी सचु अराचधआ नानक मतन ितन िब ॥१४॥ 

पतिि उधारण पारब्रहमु संिथ पुरखु अपारु ॥ 

चजसतह उधारे नानका सो चसमरे चसरजणहारु ॥१५॥ 

िजूी छोति कुवाटड़ी इकस सउ चचि ुलाइ ॥ 

िजूै भावी  नानका वहचण लुड़ु् हंिड़ी जाइ ॥१६॥ 

तिहटड़े बाजार सउिा करतन वणजाररआ ॥ 

सचु वखरु चजनी लतिआ स ेसचड़े पासार ॥१७॥ 

पंथा प्रेम न जाणई भलूी तिरै गवारर ॥ 

नानक हरर तबसराइ कै पउिे नरतक अंध्यार ॥१८॥ 

माइआ मनहु न वीसरै मांग ैिंमा ंिंम ॥ 

सो प्रभ ुचचति न आवई नानक नही करंतम ॥१९॥ 

तिचरु मूचल न थुड़ी िो चजचरु आतप तिपाल ु॥ 

सबि ुअखटुु बाबा नानका खातह खरचच धन ुमालु ॥२०॥ 

ख्मभ तवकांिड़े जे लहां तघंना सावी िोचल ॥ 

िंतन जड़ांई आपणै लहां स ुसजण ुटोचल ॥२१॥ 



 

सजणु सचा पातिसाहु चसरर साहां िै साहु ॥ 

चजसु पाचस बतहतिआ सोहीऐ सभनां िा वसेाहु ॥२२॥ 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

सलोक महला ९ ॥ 

गुन गोतबंि गाइओ नही जनमु अकारथ कीनु ॥ 

कहु नानक हरर भज ुमना चजह तबचध जल कउ मीनु ॥१॥ 

तबचखअन चसउ काहे रचचओ तनमख न होतह उिासु ॥ 

कहु नानक भजु हरर मना परै न जम की िास ॥२॥ 

िरनापो इउ ही गइओ लीओ जरा िनु जीति ॥ 

कहु नानक भजु हरर मना अउध जाि ुहै बीति ॥३॥ 

तबरचध भइओ सूझ ैनही कालु पहूचचओ आतन ॥ 

कहु नानक नर बावरे तकउ न भज ैभगवान ु॥४॥ 

धनु िारा स्मपति सगल चजतन अपुनी करर मातन ॥ 

इन मै कछु संगी नही नानक साची जातन ॥५॥ 

पतिि उधारन भै हरन हरर अनाथ के नाथ ॥ 

कहु नानक तिह जानीऐ सिा बसिु िुम साचथ ॥६॥ 

िनु धन ुचजह िो कउ िीओ िां चसउ नेहु न कीन ॥ 

कहु नानक नर बावरे अब तकउ िोलि िीन ॥७॥ 

िनु धन ुस्मपै सुख िीओ अरु चजह नीके धाम ॥ 

कहु नानक सुन ुरे मना चसमरि कातह न राम ु॥८॥ 

सभ सुख िािा रामु है िसूर नातहन कोइ ॥ 

कहु नानक सुतन रे मना तिह चसमरि गति होइ ॥९॥ 

चजह चसमरि गति पाईऐ तिह भजु रे िै मीि ॥ 

कहु नानक सुन ुरे मना अउध घटि है नीि ॥१०॥ 

पांच िि को िन ुरचचओ जानहु चिुर सजुान ॥ 

चजह िे उपचजओ नानका लीन िातह मै मानु ॥११॥ 

घट घट म ैहरर जू बस ैसंिन कतहओ पकुारर ॥ 

कहु नानक तिह भज ुमना भउ तनचध उिरतह पारर ॥१२॥ 

सुख ुिखुु चजह परसै नही लोभु मोहु अचभमान ु॥ 



 

कहु नानक सुन ुरे मना सो मूरति भगवान ॥१३॥ 

उसिति तनंतिआ नातह चजतह कंचन लोह समातन ॥ 

कहु नानक सुतन रे मना मकुति िातह िै जातन ॥१४॥ 

हरखु सोगु जा कै नही बैरी मीि समातन ॥ 

कहु नानक सुतन रे मना मकुति िातह िै जातन ॥१५॥ 

भै काहू कउ िेि नतह नतह भै मानि आन ॥ 

कहु नानक सुतन रे मना तगआनी िातह बखातन ॥१६॥ 

चजतह तबचखआ सगली िजी लीओ भखे बरैाग ॥ 

कहु नानक सुन ुरे मना तिह नर माथ ैभागु ॥१७॥ 

चजतह माइआ ममिा िजी सभ िे भइओ उिासु ॥ 

कहु नानक सुन ुरे मना तिह घतट ब्रहम तनवास ु॥१८॥ 

चजतह प्रानी हउमै िजी करिा रामु पछातन ॥ 

कहु नानक वहु मुकति नरु इह मन साची मानु ॥१९॥ 

भै नासन िरुमति हरन कचल मै हरर को नामु ॥ 

तनचस तिनु जो नानक भजै सिल होतह तिह काम ॥२०॥ 

चजहबा गुन गोतबंि भजहु करन सुनहु हरर नामु ॥ 

कहु नानक सुतन रे मना परतह न जम कै धाम ॥२१॥ 

जो प्रानी ममिा िज ैलोभ मोह अहंकार ॥ 

कहु नानक आपन िरै अउरन लिे उधार ॥२२॥ 

चजउ सुपना अरु पखेना ऐसे जग कउ जातन ॥ 

इन मै कछु साचो नही नानक तबन ुभगवान ॥२३॥ 

तनचस तिनु माइआ कारन ेप्रानी िोलि नीि ॥ 

कोटन मै नानक कोऊ नाराइनु चजह चीति ॥२४॥ 

जैसे जल ि ेबिुबिुा उपज ैतबनस ैनीि ॥ 

जग रचना िैसे रची कहु नानक सुतन मीि ॥२५॥ 

प्रानी कछू न चेिई मति माइआ कै अंधु ॥ 

कहु नानक तबनु हरर भजन परि िातह जम िंध ॥२६॥ 

जउ सखु कउ चाहै सिा सरतन राम की लेह ॥ 

कहु नानक सुतन रे मना िरुलभ मानखु िेह ॥२७॥ 



 

माइआ कारतन धावही मूरख लोग अजान ॥ 

कहु नानक तबनु हरर भजन तबरथा जनमु चसरान ॥२८॥ 

जो प्रानी तनचस तिनु भजै रूप राम तिह जानु ॥ 

हरर जन हरर अंिरु नही नानक साची मान ु॥२९॥ 

मनु माइआ मै िचध रतहओ तबसररओ गोतबंि नामु ॥ 

कहु नानक तबनु हरर भजन जीवन कउने काम ॥३०॥ 

प्रानी रामु न चेिई मति माइआ कै अंधु ॥ 

कहु नानक हरर भजन तबन ुपरि िातह जम िंध ॥३१॥ 

सुख मै बहु संगी भए िखु मै संतग न कोइ ॥ 

कहु नानक हरर भज ुमना अंति सहाई होइ ॥३२॥ 

जनम जनम भरमि तिररओ तमतटओ न जम को िासु ॥ 

कहु नानक हरर भज ुमना तनरभै पावतह बास ु॥३३॥ 

जिन बहुिु मै करर रतहओ तमतटओ न मन को मान ु॥ 

िरुमति चसउ नानक िचधओ राचख लेहु भगवान ॥३४॥ 

बाल जुआनी अरु तबरचध िुतन िीतन अवसथा जातन ॥ 

कहु नानक हरर भजन तबन ुतबरथा सभ ही मानु ॥३५॥ 

करणो हुिो सु ना कीओ पररओ लोभ कै िंध ॥ 

नानक सतमओ रतम गइओ अब तकउ रोवि अंध ॥३६॥ 

मनु माइआ मै रतम रतहओ तनकसि नातहन मीि ॥ 

नानक मूरति चचि चजउ छातिि नातहन भीति ॥३७॥ 

नर चाहि कछु अउर अउरै की अउरै भई ॥ 

चचिवि रतहओ िगउर नानक िासी गचल परी ॥३८॥ 

जिन बहुि सखु के कीए िखु को कीओ न कोइ ॥ 

कहु नानक सुतन रे मना हरर भावै सो होइ ॥३९॥ 

जगि ुचभखारी तिरि ुहै सभ को िािा राम ु॥ 

कहु नानक मन चसमरु तिह पूरन होवतह काम ॥४०॥ 

झूिै मानु कहा करै जगु सपुने चजउ जानु ॥ 

इन मै कछु िरेो नही नानक कतहओ बखातन ॥४१॥ 

गरब ुकरिु है िेह को तबनसै चछन मै मीि ॥ 



 

चजतह प्रानी हरर जस ुकतहओ नानक तितह जगु जीति ॥४२॥ 

चजह घतट चसमरन ुराम को सो नरु मुकिा जान ु॥ 

तितह नर हरर अंिरु नही नानक साची मान ु॥४३॥ 

एक भगति भगवान चजह प्रानी कै नातह मतन ॥ 

जैसे सूकर सुआन नानक मानो िातह िन ु॥४४॥ 

सुआमी को तग्रहु चजउ सिा सुआन िजि नही तनि ॥ 

नानक इह तबचध हरर भजउ इक मतन हुइ इक चचति ॥४५॥ 

िीरथ बरि अरु िान करर मन म ैधरै गुमानु ॥ 

नानक तनहिल जाि तिह चजउ कंुचर इसनानु ॥४६॥ 

चसरु क्मतपओ पग िगमग ेनैन जोति िे हीन ॥ 

कहु नानक इह तबचध भई िऊ न हरर रचस लीन ॥४७॥ 

तनज करर िेचखओ जगि ुम ैको काहू को नातह ॥ 

नानक चथरु हरर भगति है तिह राखो मन मातह ॥४८॥ 

जग रचना सभ झूि है जातन लेहु रे मीि ॥ 

कतह नानक चथरु ना रहै चजउ बालू की भीति ॥४९॥ 

रामु गइओ रावनु गइओ जा कउ बहु परवारु ॥ 

कहु नानक चथरु कछु नही सुपने चजउ संसारु ॥५०॥ 

चचंिा िा की कीजीऐ जो अनहोनी होइ ॥ 

इहु मारगु संसार को नानक चथरु नही कोइ ॥५१॥ 

जो उपचजओ सो तबनचस है परो आजु कै काचल ॥ 

नानक हरर गुन गाइ ले छाति सगल जंजाल ॥५२॥ 

िोहरा ॥ 

बलु छुटतकओ बंधन परे कछू न होि उपाइ ॥ 

कहु नानक अब ओट हरर गज चजउ होहु सहाइ ॥५३॥ 

बलु होआ बंधन छुटे सभु तकछु होि उपाइ ॥ 

नानक सभ ुतकछु िुमरै हाथ मै िुम ही होि सहाइ ॥५४॥ 

संग सखा सचभ िचज गए कोऊ न तनबतहओ साचथ ॥ 

कहु नानक इह तबपति मै टेक एक रघुनाथ ॥५५॥ 

नामु रतहओ साधू रतहओ रतहओ गुरु गोतबंि ु॥ 



 

कहु नानक इह जगि म ैतकन जतपओ गरु मंिु ॥५६॥ 

राम नाम ुउर मै गतहओ जा कै सम नही कोइ ॥ 

चजह चसमरि संकट तमटै िरसु िुहारो होइ ॥५७॥१॥ 

मुं िावणी महला ५ ॥ 

थाल तवचच तिंतन वसिू पईओ सिु संिोखु वीचारो ॥ 

अमृि नाम ुिाकुर का पइओ चजस का सभसु अधारो ॥ 

जे को खाव ैज ेको भुं चै तिस का होइ उधारो ॥ 

एह वसिु िजी नह जाई तनि तनि रखु उरर धारो ॥ 

िम संसारु चरन लतग िरीऐ सभु नानक ब्रहम पसारो ॥१॥ 

सलोक महला ५ ॥ 

िेरा कीिा जािो नाही मैनो जोगु कीिोई ॥ 

मै तनरगचुणआरे को गुणु नाही आपे िरसु पइओई ॥ 

िरस ुपइआ तमहरामति होई सतिगुरु सजणु तमचलआ ॥ 

नानक नाम ुतमल ैिा ंजीवा ंिनु मनु थीवै हररआ ॥१॥ 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

राग माला ॥ 

राग एक संतग पंच बरंगन ॥ 

संतग अलापतह आिउ नंिन ॥ 

प्रथम राग भरैउ वै करही ॥ 

पंच रागनी संतग उचरही ॥ 

प्रथम भरैवी तबलावली ॥ 

पुं तनआकी गावतह बंगली ॥ 

पुतन असलेखी की भई बारी ॥ 

ए भैरउ की पाचउ नारी ॥ 

पंचम हरख तिसाख सुनावतह ॥ 

बंगालम मध ुमाधव गावतह ॥१॥ 

ललि तबलावल गावही अपुनी अपुनी भातंि ॥ 

असट पुि भरैव के गावतह गाइन पाि ॥१॥ 

ििुीआ मालकउसक आलापतह ॥ 



 

संतग रागनी पाचउ थापतह ॥ 

गोिंकरी अरु िेवगंधारी ॥ 

गंधारी सीहुिी उचारी ॥ 

धनासरी ए पाचउ गाई ॥ 

माल राग कउसक संतग लाई ॥ 

मारू मसिअंग मेवारा ॥ 

प्रबलचंि कउसक उभारा ॥ 

खउखट अउ भउरानि गाए ॥ 

असट मालकउसक संतग लाए ॥१॥ 

पुतन आइअउ तहंिोलु पंच नारर संतग असट सुि ॥ 

उितह िान कलोल गाइन िार तमलावही ॥१॥ 

िेलंगी िेवकरी आई ॥ 

बसंिी संिरू सुहाई ॥ 

सरस अहीरी ल ैभारजा ॥ 

संतग लाई पांचउ आरजा ॥ 

सुरमानंि भासकर आए ॥ 

चंद्रतबु्मब मंगलन सुहाए ॥ 

सरसबान अउ आतह तबनोिा ॥ 

गावतह सरस बसंि कमोिा ॥ 

असट पुि म ैकहे सवारी ॥ 

पुतन आई िीपक की बारी ॥१॥ 

कछेली पटमंजरी टोिी कही अलातप ॥ 

कामोिी अउ गजूरी संतग िीपक के थातप ॥१॥ 

कालंका कंुिल अउ रामा ॥ 

कमलकुसम च्मपक के नामा ॥ 

गउरा अउ कानरा कयाना ॥ 

असट पुि िीपक के जाना ॥१॥ 

सभ तमचल चसरीराग व ैगावतह ॥ 

पांचउ संतग बरंगन लावतह ॥ 



 

बैरारी करनाटी धरी ॥ 

गवरी गावतह आसावरी ॥ 

तिह पाछै चसंधवी अलापी ॥ 

चसरीराग चसउ पांचउ थापी ॥१॥ 

सालू सारग सागरा अउर गोिं ग्मभीर ॥ 

असट पुि िीराग के गुं ि कुु् मभ हमीर ॥१॥ 

खसटम मघे राग वै गावतह ॥ 

पांचउ संतग बरंगन लावतह ॥ 

सोरति गोिं मलारी धुनी ॥ 

पुतन गावतह आसा गुन गुनी ॥ 

ऊचै सुरर सूहउ पुतन कीनी ॥ 

मेघ राग चसउ पांचउ चीनी ॥१॥ 

बैराधर गजधर केिारा ॥ 

जबलीधर नट अउ जलधारा ॥ 

पुतन गावतह संकर अउ चसआमा ॥ 

मेघ राग पुिन के नामा ॥१॥ 

खसट राग उतन गाए संतग रागनी िीस ॥ 

सभै पुि रागंन के अिारह िस बीस ॥१॥१॥ 

 


